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RESUMEN  

 

La presente investigación es de tipo correlacional titulado: ”La Educación 

Alimentaria y su relación con la obesidad en las estudiantes del VII ciclo de 

educación secundaria de la I.E. “La Divina Providencia” del Distrito de Surquillo-

Lima” tiene como objetivo determinar si existe relación significativa entre la 

educación alimentaria y la obesidad. 

El estudio se realizó en la I.E. “La Divina Providencia” del Distrito de Surquillo 

tomando como muestra a 59 estudiantes; se utilizó como instrumento la encuesta 

para medir la educación alimentaria y la obesidad. Los resultados demuestran 

 que existe correlación entre las variables de p= -0,403 por lo que podemos decir 

que existe una moderada relación inversa entre la educación alimentaria y la 

obesidad. 

Existe una correlación alta entre la educación alimentaria y la  obesidad  teniendo 

en cuenta sus dimensiones cognitiva (10,2%), actitudinal (6.8%) procedimental 

(5.1%) y la vez con la correlación R Spearman es inversa moderada en sus 

dimensiones. También se tiene como resultado en la variable de obesidad que las 

estudiantes que presentaron fueron el 11.9% de obesidad y el 33.9% de la 

población estudiada tiene sobrepeso por lo que en la educación alimentaria se 

debe difundir el consumo de una dieta de alimentos no refinados, promocionando 

el consumo de cereales integrales, legumbres, frutas, verduras frescas, mezclas 

alimenticias a base de cultivos andinos. 

Con los resultados obtenidos en el presente trabajo se hace evidente que la 

educación alimentaria es muy importante para evitar la obesidad y otras 

enfermedades, por lo que es importante realizar convenios con el sector salud para 

la determinación del estado nutricional de las estudiantes para así realizar un 

proyecto de implementación de educación alimentaria y nutrición; lográndose así 

una mejor calidad de vida. 
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ABSTRAC 

 

This research is correlational entitled "Food Education and its relationship with 

obesity in students of lower secondary VII EI Divine Providence District Surquillo-

Lima "aims to determine whether there is significant relationship between nutrition 

education and obesity 

The study was conducted in I.E. "Divine Providence District Surquillo taking as 

sample to 59 students; was used as the survey instrument to measure nutrition 

education and obesity. The results demonstrate  

A correlation between the variables p = -0.403 so we can say that there is a 

moderate inverse relationship between nutrition education and obesity. 

There is a high correlation between nutrition education and obesity considering its 

cognitive dimensions (10.2%), attitudinal (6.8%) procedural (5.1%) and once with 

the Spearman correlation R is reverse moderate in size. It also results in variable 

obesity than students who took 11.9% were obese and 33.9% of the study 

population is overweight so in food education should be disseminated consuming a 

diet of unrefined foods , promoting the consumption of whole grains, legumes, fruits, 

fresh vegetables, food based on Andean crops mixtures. 

With the results obtained in this work is evident that food education is very important 

to prevent obesity and other diseases, so it is important to make agreements with 

the health sector for determining the nutritional status of students to perform well 

draft implementing food and nutrition education; thus achieving a better quality of 

life. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


