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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre 

violencia de pareja y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana. Se empleó un 

diseño correlacional no experimental, bajo un enfoque cuantitativo. La muestra fue 

seleccionada por medio de un muestreo no probabilístico por bola de nieve compuesta 

por un total de 150 mujeres entre las edades de 18 a 40 años. Las mujeres fueron 

evaluadas con el Cuestionario de Violencia de Pareja en jóvenes y la Escala de Estilos 

de Amor. Los resultados señalaron que la violencia de pareja y estilos de amor tienen 

un nivel de significancia de ,013 lo que supone que es menor a 0.05 por lo tanto hay 

una correlación entre ambas variables. Se concluye que existe relación por lo cual se 

acepta que estar expuesta o ser víctima de maltrato en la infancia por los progenitores 

conduce a que se normalice la violencia en la relación, así como los estilos de amor 

que son las distintas formas de expresar y amar en base a las experiencias vividas en 

la crianza donde los padres que no muestran afecto ocasionaría la tolerancia de la 

violencia. 

Palabras clave: violencia de pareja, estilos de amor, mujeres 
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Abstract 

The objective of this investigation was to determine the relationship between intimate 

partner violence and love styles in women in Metropolitan Lima. A non-experimental 

correlational design was used, under a quantitative approach. The sample was 

selected by means of a non-probabilistic snowball sampling made up of a total of 150 

women between the ages of 18 and 40. The women were evaluated with the Couple 

Violence Questionnaire in Youth and the Love Styles Scale. The results indicated that 

partner violence and love styles have a significance level of 0.013, which means that it 

is less than 0.05 per cent. Therefore, there is a correlation between both variables. It is 

concluded that there is a relationship, for which it is accepted that being exposed or 

being a victim of abuse in childhood by parents leads to the normalization of violence 

in the relationship, as well as the styles of love that are the different ways of expressing 

and loving. based on the experiences lived in upbringing where parents who do not 

show affection would cause tolerance of violence. 

Keywords: intimate partner violence, love styles, women
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I. INTRODUCCIÓN

Actualmente se sigue observando casos de agresiones, ensañamiento o

arrebatos ejercidos hacia las mujeres que están dentro de una relación, a nivel mundial 

se encuentra que de 3 mujeres 1 (30%) fueron afectadas de agresión sexual y físicas 

por su pareja; en territorio del Pacífico Occidental hay una prevalencia de violencia en 

la relación del 20%, mientras que en la región de Europa 22%, en la región de las 

Américas 25%, en el territorio de África 33% al igual que el territorio de Asia Sudoriental 

y 31% en el territorio del Mediterráneo Oriental, de acuerdo a los datos de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021). Además, en América latina de los 

países de bajos y medianos recursos tienen una prevalencia de violencia de pareja 

hacia las mujeres de un 30% donde en algún momento tuvieron una relación de pareja 

mientras que en otros países obtiene un 50% el cual es considerado como alguna 

lesión corporal, pretendido o intimidado por un varón hacia una mujer con la cual ha 

mantenido o mantiene una relación íntima sexual (Arbach y Bobbio, 2018). 

Por otro lado, según estudios internacionales explican que la conducta violenta 

se debe a algunas actitudes negativas relacionadas al amor como el aumento de la 

incomplacencia en la pareja, incompatibilidad y la baja calidad matrimonial (Días et al., 

2018). También, los estilos de amor hoy en día son insuficientemente investigadas 

dentro de la juventud, en el cual se basa que un individuo dentro de una relación de 

pareja puede mostrarse romántico, apasionado, amistoso, obstinado, generoso, 

perfecto, no planifica una relación estable y no tiene un ideal de cómo debe ser su 

pareja (De Andrade y García, 2014). 

El amor sentimental estereotipó el rol de la mujer y del varón el cual demuestra 

al hombre como razonado mientras que a la mujer como idealista, emocionalmente 

débil y romántica el cual puso a la mujer en una postura de sumisión y diferencia el 

cual no es un estilo de amor usual en la relación íntima. Es por ello que hoy en día las 

parejas llegan a contextos desiguales, agregadas a las perspectivas dadas por los 

mitos del amor sentimental, ocasionando así la afirmación, justificación de conductas 

insultantes, agresivas y la normalización (Merlyn et al., 2020). 

Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, (2020) el 36% padecieron 

de daño corporal por su pareja o esposo, el 46.6% soportaron maltrato psicológico y 
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el 9.4% afrontaron agresión sexual (Observatorio Nacional de la violencia contra las 

mujeres y los integrantes del grupo familiar, 2019). Perú se encuentra en uno de los 

países donde se evidencia mayor la violencia de pareja a nivel de Latinoamérica en 

reportes del 2018, seis de cada diez mujeres manifestaron que en alguna circunstancia 

fueron víctimas, mientras que tres de cada diez damas fueron agredidas por violencia 

corporal por su pareja (Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI], 2019a). 

En el 2019, el porcentaje del 57,7% de las mujeres que comprenden las edades 

entre 15 a 49 expresaron ser afectadas de violencia sexual, física y psicológica por 

parte de su conviviente o cónyuge, asimismo, los resultados de la ENDES realizado 

en ese mismo año indicaron que la violencia psicológica se estima como el tipo con 

mayor índice del 52,8% por parte de su pareja, físico con el 29,5% y sexual con un 

7,1% (INEI, 2019b). 

La conducta intencional que ocasiona daños en la pareja se ha vivido en el 

transcurso del tiempo por lo que es considerado como una problemática social que 

sigue creciendo debido a que se muestra que el querer frecuentemente es salvar la 

relación bajo la percepción de que con ello todo se puede solucionar considerando que 

mientras más dificultad y padecimiento hay se da mayor el amor, es por ello que las 

personas tienen una percepción que tanto la agresión como el amor se relacionan 

entre sí, esto demostraría que los celos, el afán de poderío y conductas violentas son 

muestras de cariño (Vera, 2022). 

En Lima Metropolitana el servicio de atención urgente del Ministerio y los 

Centros Emergencia Mujer atendieron 10,755 casos de agresión ejercida hacia ellas o 

miembros del grupo familiar mientras que en la Línea 100 se inscribieron 28,799 casos 

de mujeres que sufrieron violencia de pareja (El Peruano, 2021). Ello se debe a que 

se considera al amor romántico como parte del trato que se recibe en la vida diaria o 

por la cultura impuesta por la familia donde han sido criadas con un pensamiento de 

dependencia hacia la pareja o que deben mostrarse inferior, con la idea de mantener 

firme su relación pese a las circunstancias que puedan ocasionar por ende la mujer 

asume que debe soportar la irresponsabilidad y maltrato (Observatorio Nacional de la 

Violencia Contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar, 2019).  
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Según datos obtenidos en las investigaciones indicarían que para el 2025 habrá 

un aumento de mujeres víctimas por violencia de pareja o habrán experimentado una 

situación similar en el cual está relacionado a los estilos de amor. Asimismo, cabe 

señalar que en cada año alrededor de 770 millones de mujeres son atacadas por la 

pareja y expareja en el mundo, una cantidad que no disminuye (Llamas, 2022). 

A partir de ello se propuso la interrogante, ¿Cuál es la relación que existe entre 

violencia de pareja y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022?  

El estudio se justifica porque hay pocas investigaciones en el contexto local de 

Lima Metropolitana que se realizaron a ambas variables y no se encontró información 

actualizada, por lo que será de utilidad para brindar conocimientos que servirá como 

antecedentes, datos actualizados respecto al tema, información confiable y una nueva 

muestra de estudio en mujeres.  

Además, permitirá que los investigadores puedan emplear este estudio como 

antecedente para sus trabajos, que el gobierno local genere nuevos proyectos o 

programas llevando a cabo talleres, charlas o campañas y para los estudiantes que 

deseen utilizar esta investigación con fines académicos, como también, para 

informarse acerca de esta realidad que hasta hoy en día se sigue suscitando.  

De acuerdo con lo mencionado en líneas anteriores se propuso como objetivo 

general: Determinar la relación que existe entre violencia de pareja y estilos de amor 

en mujeres de Lima Metropolitana, 2022. De la misma forma los objetivos específicos 

son los siguientes: Describir los tipos de violencia de pareja en mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022; Describir los estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 

2022; Determinar la relación que existe entre violencia física y estilos de amor en 

mujeres de Lima Metropolitana, 2022; Determinar la relación que existe entre 

manipulación y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022; Determinar 

la relación que existe entre violencia verbal y estilos de amor en mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022;  Determinar la relación que existe entre coerción y estilos de amor 

en mujeres de Lima Metropolitana, 2022 y Determinar la relación que existe entre 

prohibición y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022.   

Por consiguiente, se consideró como hipótesis general: Existe relación 

significativa entre violencia de pareja y estilos de amor en mujeres de Lima 
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Metropolitana, 2022 y las hipótesis específicas son: Existe relación significativa entre 

violencia física y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022; Existe 

relación significativa entre manipulación y estilos de amor en mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022; Existe relación significativa entre violencia verbal y estilos de 

amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022; Existe relación significativa entre 

coerción y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022; Existe relación 

significativa entre prohibición y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 

2022.   
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II. MARCO TEÓRICO  

Los antecedentes dentro del contexto internacional Méndez et al (2022) 

analizaron el predominio de la violencia de pareja en el aspecto de las reacciones 

emocionales y de la misma forma la severidad de ello, bajo el estudio cuantitativo de 

diseño correlacional, la muestra estuvo integrada por 236 mujeres de 36 años de edad, 

emplearon como instrumento la Escala de Violencia y el Cuestionario de Respuestas 

Emocionales a la Violencia, el cual adquirieron como principal hallazgo la correlación 

positiva entre la relaciones emocionales y la violencia. 

Nunes et al. (2021) analizaron los factores asociados y la prevalencia de la 

violencia durante una relación en mujeres gestantes, el estudio fue correlacional, su 

muestra estuvo integrada por 233 mujeres gestantes entre las edades 10 a 49 años y 

se empleó como instrumento la investigación de violencia ejercida a la mujer de la 

OMS. Los hallazgos señalaron que hay una prevalencia del 33% de mujeres que 

durante su embarazo fueron violentadas, mientras que violencia psicológica tuvo un 

predominio del 18,9%. También se consideró que en mujeres menores de 20 años 

tuvieron una relación y el consumo de sustancias ilegales por su pareja conduce al 

maltrato.  

Tamarit et al. (2021) compararon el vínculo entre estilos de amor, bienestar y la 

disimilitud en relación con la orientación afectuosa, el estudio fue correlacional, 

participaron 167 mujeres de edades entre 16 a 48 años, emplearon como instrumento 

la encuesta ad hoc y la Escala de actitudes hacia el amor en el cual se obtuvo como 

resultado la relación entre bienestar y estilos de amor donde Eros mantiene un vínculo 

positivo, pero Manía, Ludus y Ágape se relacionan de manera negativa.  

Díaz et al. (2018) analizaron el enlace de actitudes afectivas, violencia, la 

satisfacción de la salud y relación, asimismo se estudiaron las actitudes amorosas en 

coherencia a la violencia y salud en la mujer, bajo el método correlacional en 250 

mujeres que viven en el país de Vasco, emplearon como instrumento Escala revisada 

de tácticas para la resolución de conflictos, Escala de evaluación de las relaciones de 

Hendrick, Escala de actitudes amorosas y Cuestionario de salud general, adquiriendo 

como resultado que la salud general tiene un enlace favorecedor entre lo cognitivo y 

emocional, mientras que no es favorecedor en el abuso psicológico severo como en 
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las actitudes amorosas, mientras que en las actitudes amorosas se evidenció un papel 

intermediario entre el abuso, la satisfacción marital en mujeres y la salud. 

Alvarado (2018) describió las exposiciones de violencia de pareja, actitud sobre 

la violencia y dependencia afectiva dadas a las mujeres de madres de escolares del 

colegio Joaquín Fernández de Córdova de la iglesia de Sinincay, su estudio fue 

cuantitativo, correlacional, la muestra fue 220 mujeres entre un promedio de 36 años, 

la gran de cantidad fueron ama de casa, con nivel académico de primaria y secundaria, 

de recursos económicos bajos, se aplicaron como instrumentos la escala de actitudes 

hacia la violencia contra la mujer en relación de pareja e Index of Spouse abuse (ISA) 

y el cuestionario de dependencia emocional (CDE), como principal hallazgo gran parte 

de las mujeres vivieron violencia psíquica dadas por su compañero sentimental. 

Salcedo et al. (2017) explicaron el vínculo entre estilos de amor y 

codependencia, el estudio fue correlacional, la muestra estuvo conformada por 121 

mujeres de las edades de 20 a 64 y se utilizaron como instrumento el Inventario de 

Estilos de Amor y el Instrumento de Codependencia. Los hallazgos señalaron que 

tanto los estilos de amor como Ágape y Manía son factores positivos de la 

codependencia, pero Storge es un factor negativo lo cual indica que aquellas que 

tienen ese estilo están menos predispuestas a tener codependencia afectiva. 

En el contexto nacional Pizarro (2022) determinó el vínculo de dependencia 

emocional en mujeres afectadas de violencia psíquica por sus parejas auxiliadas del 

centro de emergencia mujer, su diseño se basó en no experimental, correlacional, la 

muestra estuvo dada por 97 mujeres damnificadas por violencia psicológica por parte 

de su compañero que fueron recibidas en el centro de emergencia mujer comisaría 09 

de octubre del lugar de Maynas del departamento Loreto, se usó como instrumento el 

cuestionario CDE, el cuestionario de violencia psicológica y concluyó que hay un 

vínculo  entre la dependencia afectiva en mujeres agraviadas por maltrato psíquico por 

parte de su compañero. 

Gonzales (2021) estudio el vínculo entre la diferencia de Self y estilos de amor 

en mujeres que no denunciaron y si denunciaron actos violentos por la pareja en 

Arequipa, su estudio fue correlacional conformado por una muestra de 103 mujeres 

que confesaron ser víctimas y 230 de ellas que no revelaron ser víctimas de 18 a 50 
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años, se usaron la Prueba de diferenciación del Self revisada (DSI – R) y el Inventario 

de Estilos de amor y su hallazgo principal se basó en que no hay una determinación 

de la diferenciación del Self con el estilo de amor.  

Fernández et al. (2019) determinaron el vínculo entre el rasgo del maltratador y 

la violencia de pareja, bajo el diseño correlacional, con una muestra compuesta por 48 

mujeres afectadas por violencia provenientes de la provincia de Ambo y se les 

administró una entrevista individual. Los resultados demostraron que el rasgo del 

maltratador fue mayor en el nivel moderado con el 50% y del nivel inferior con el 30,4%, 

asimismo, en el nivel de maltrato corporal realizado por el atacante fue leve con el 

41.7%, en el nivel de maltrato psicológico fue moderado por el 47.9% y de agresión 

sexual fue de nivel moderado con un 50%. 

Feria (2018) determinó el vínculo que existe entre la dependencia afectiva y 

agresión de pareja en damas con las edades de 18 a 60 años que participan en la 

División Médico Legal I Castilla en Arequipa, el diseño fue correlacional y la muestra 

estuvo integrada por 30 damas que denunciaron agresión por parte de su pareja, se 

empleó la Ficha de valoración de riesgos en damas damnificadas de maltrato de pareja 

y componentes de inseguridad y el Cuestionario de dependencia emocional. En 

conclusión, se evidenció en los niveles moderado alto y alto cuatro componentes que 

son la expresión afectuosa, temor a la soledad, ansiedad en casos de ruptura y 

expresión límite.  

A continuación, se presentan los enfoques de las variables y sus teorías, la 

violencia es comprendida como el hecho intencional de la persona hacia los demás o 

a uno mismo, llevada a cabo o amenazada el cual es dado directamente o por descuido 

como también por las consecuencias ambientales. conllevando a una alta posibilidad 

que se de daños psicológicos, muerte, carencias, heridas, desarrollo de discapacidad 

y traumas (Baquero et al., 2022). De igual manera, la violencia es el uso intencionado 

de la fuerza hacia uno mismo, la comunidad u otro sujeto con un alto porcentaje de 

originar fallecimientos, daños físicos como psicológicos y coerción (Gómez y Castro, 

2019). También, es el empleo de la fuerza física que se realiza en otro sujeto o en 

contra de uno mismo el cual provoca fallecimiento, golpes o daño psíquico (Busnello 

et al., 2021).  
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La violencia de pareja es aquella conducta que se origina en la relación privada 

ocasionando lesiones físicas, maltrato psicológico y sexual que es cometido por el 

esposo o conviviente las cuales en su mayoría quienes sufren de violencia son las 

mujeres y los varones son los que cometen estos actos (Aiquipa y Canción, 2020). 

Además, es definido como el dominio por medio de actos o comportamientos agresivos 

que busca lastimar o someter sin su voluntad a la pareja con la cual tiene una relación 

sentimental, tales como dentro del matrimonio, conviviente y en el noviazgo (Carranza 

y Galixia, 2020).  

De igual manera, la violencia de pareja puede llegar a transformarse en un 

contexto de poder sobre otro sujeto el cual se lleva a cabo en cualquier etapa de la 

vida ya sea dentro de una unión matrimonial, fuera del matrimonio o en algún vínculo 

de romanticismo (Ralf, 2021). También, es una dificultad de salud pública con 

peligrosas consecuencias para la gran mayoría de las mujeres de todos los países, 

además dicha lesión de violencia se genera en diversas áreas de la vida denominando 

a ellas como víctimas pasivas de sus acontecimientos (Fernández et al., 2022). 

Respecto a las dimensiones de violencia en la pareja, la violencia física hace 

referencia al empleo de puñetazos, azotamiento, golpes u otro tipo del uso de la fuerza 

con la finalidad de ocasionar efectos físicos y contusiones en el sujeto (Díaz et al., 

2019). El término de manipulación está vinculado al control, en donde dos personas 

están involucradas, uno la que controla y la otra quien cede a ser la persona de control 

(Ghani, 2011). 

La violencia verbal también es una dimensión de la violencia pareja el cual es 

una manera de abuso ya sea de forma evidente o no lo cual causa humillación y la 

persona se siente desvalorizada porque se expresa por medio de comentarios en tono 

despreciativo, inculpaciones y palabras irrespetuosas lo cual indica que es una 

agresión, pero no se tiene contacto con la persona afectada (Ceballos et al., 2020). La 

coerción se define como el mandato dado hacia una persona con la finalidad de 

obligarlo en contra de su voluntad o comportamiento, asimismo es el impedimento, 

restricción o inhibición (Real Academia Española, 2021) y la prohibición es un 

inconveniente, restricción que inicia cuando la persona no puede hacer lo que desea, 

provocando en la otra persona cólera, asimismo es poner restricciones en la ejecución 
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de determinadas tareas para de esa manera evadir los problemas y se obtenga una 

convivencia saludable con las personas (Olivieri, 2016). 

La teoría de transmisión intergeneracional de la violencia propuesta por 

Kalmuss (1984) menciona que haber visto violencia entre los progenitores está 

mayormente vinculado a implicarse en el maltrato entre la pareja, que haber recibido 

golpes por los padres cuando era menor, asimismo, exhibir al niño a la violencia entre 

los papás les muestra signos de conducta adecuada en el cual se acepta el maltrato 

de pareja entre los integrantes de la familia ya sea entre los padres o en contra de los 

hijos, por ende, la violencia se transfiere con mayor posibilidad a la próxima generación 

ya que los hijos aprueban y asimilan la conducta de los padres y ello aumenta la 

posibilidad de copiar esta agresión cuando sean adultos dentro de su relación de 

pareja.   

También, Pollak (2002) menciona que la forma en cómo se transfiere la 

violencia de pareja es de generación en generación, dicho modelo considera los 

mecanismos de transmisión por medio de la exhibición al maltrato en la familia donde 

hay casamientos y separaciones lo cual necesitan exclusivamente de la inclinación a 

la violencia de las personas, sin considerar elegir al sujeto de manera racional, 

asimismo, la conducta violenta se comprende que se transmite a través de la repetición 

y aprendizaje de los progenitores a los hijos, es decir, el ser testigo de maltrato de los 

padres, es un elemento el cual se acepta la violencia en la relación, siendo los varones 

quienes  atacan y las mujeres son las afectadas.  

Por otro lado, en base a la teoría mencionada anteriormente si un menor es 

maltratado por sus progenitores puede convertirse en un adulto que ejecute maltrato 

contra su pareja o con sus hijos y posteriormente se corre el peligro de expandir este 

comportamiento a un integrante de la familia, también la falta de un modelo 

representativo favorable, la dificultad para crecer y desenvolverse copiando ese 

comportamiento amplia los problemas para mantener relaciones saludables cuando la 

persona sea adulta. Además, las personas que sufren de intimidaciones, la violencia 

del atacante se vuelve en un estilo de vida en el que crecen teniendo pensamientos y 

creencias que herir forma parte de la vida diaria que por ende esta conducta termina 

siendo aceptada (Alvarez et al., 2010). 
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La teoría de transmisión intergeneracional de violencia explica que la mujer y su 

sucesión femenina se hallan encerradas en el círculo de la violencia duradera en varias 

generaciones. Feiring y Furman, 2000 explican que el vivir en situaciones 

problemáticas repercute notablemente en la capacidad de relación en las mujeres por 

lo cual están expuestas a unirse con varones de dichas características, ya que en 

primera instancia se da comprensión para vincular su mismo pasado en que carecen 

de amor y cariño. Además, Ribero y Sánchez, 2005 señalan que las mujeres que 

provienen de familias en donde la mamá era maltratada por el esposo, poseen 

mayores posibilidades de padecer maltratos por la pareja, puesto que asimilan que las 

agresiones son permitidas en el aspecto familiar y el padre representa la figura de 

poder con la capacidad de emplear la violencia para aplicar el mando.  

La teoría del aprendizaje social (TAS) deduce que las personas asimilan los 

comportamientos violentos por modelamiento y responden a los estímulos del 

ambiente en base a diferentes variables que han determinado su desarrollo, de esa 

manera no se puede pronosticar la conducta violenta sino se tiene que mirar a los 

sujetos y estudiar los enfoques conductuales que han aprendido de las distintas 

agentes al cual están propensos a socializar (García, 2014). 

Dicha teoría tiene una relación con la Teoría Intergeneracional de la Violencia 

en el cual indica que los afectados o los que observan la violencia dentro del hogar en 

el transcurso de la niñez están predispuestos en ese momento o con posterioridad a 

convertirse en posibles agresores o agraviados en la adultez. Asimismo, el uso del 

poder intencionado no es innato, no está relacionado con la personalidad o genética 

sino al contrario se da por medio de las relaciones sociales en el cual si un menor vive 

en un ambiente violento está propenso a repetir dichos comportamientos debido a que 

lo considerará como normal a diferencia de un niño que vive en un ambiente 

armonioso, de igual manera,  las agresiones en la relación de pareja se asimilan por 

medio de la observación o imitación de aquellos que lo realizan dentro del hogar, es 

decir, por medio de los padres (Aroca et al., 2012 como se citó a Bandura 1978). 

El amor es un pacto absoluto y defensor de dos sujetos que se ayudan uno con 

el otro para su progreso y bienestar, además es considerado como un cuento donde 

la pareja es el personaje principal (Rodríguez et al., 2017). También, el amor tiene 
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varias dimensiones ya que es comprendido como un modo de expresión de emociones 

y actitudes dados una conexión sentimental y física (Silva et al., 2020). Además, 

Iturralde de Ardavín 1994, señala que el amor es puro, inteligente, verdadero y que 

busca frecuentemente el beneficio de su pareja, en el que se basa de las ideas, 

sentimientos e inspiraciones lo cual todo ello cambiará en función a la circunstancia 

(Massa et al., 2011). 

El estilo de amor es definido como un asunto personal, puesto que el sujeto que 

estima reconoce su emoción y busca la forma de decirlo de manera particular con la 

finalidad de conservar ese vínculo íntimo (Ojeda et al., 2010). También, es cuando una 

pareja puede relacionarse, conversar, cambiar culturas, tradiciones o costumbres, 

comprenderse y acompañar, asimismo, se le conoce como tipos, estrategias, 

estereotipos, entre otros (Hospinal, 2020). En suma, a lo mencionado anteriormente 

Hendrick y Hendrick, 1986 señalan que los estilos de amor son modos indistintamente 

permitidos para amar, el cual no solo existe un modelo de amor si no distintas maneras.  

Existen seis tipologías amorosas las cuales son las siguientes: Eros es 

considerado como un amor romántico y pasional, caracterizado porque dentro de una 

relación se da un sentimiento fuerte, de confianza y lo fundamental es la presencia de 

seducción física. Ludus llamado amor lúdico, caracterizado por la poca importancia 

emocional, no es empático, no quiere una relación a futuro y no tiene un prototipo de 

pareja. Storge representa un amor en base a la amistad, caracterizado por la confianza 

y lealtad lo cual se va incrementando con el pasar del tiempo y la pareja se va 

acoplando dentro de los valores propios (De Andrade y García, 2014). 

Dentro de ello también es considerado Manía que aparece de la unión entre 

Eros y Ludus, caracterizado porque es un amor obstinado, existe los celos, 

dependencia, dominancia entre ambos y el sujeto que tiene este estilo de amor está 

propenso a que se lo demuestre frecuentemente a su pareja. Pragma está integrado 

por Storge y Ludus caracterizado porque uno de ellos procura encontrar la pareja 

perfecta, se muestra en la relación requerimientos, cualidades y cómo debe ser la 

pareja, es decir, no se basa en emociones sino al contrario es un amor más razonable. 

Ágape conformado por Storge y Eros caracterizado por que es generoso y caritativo 

donde el individuo da todo por la pareja sin esperar de recibir algo a cambio llegando 
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a olvidarse de sus propios ideales por dar todo a su pareja (De Andrade y García, 

2014). 

El modelo teórico de Lee expresa que un estilo de amor no es más que un 

pensamiento estudiado por un conjunto de personas al que corresponde y traza las 

pautas de lo que no deben o pueden hacer relacionado al afecto, modelo de actitudes 

y comportamientos que se expresan. En otros términos, es la forma en que un sujeto 

manifiesta que ama a su pareja, por medio del cariño y cuidados que puede cambiar 

debido a que algunas personas suelen besarse más, mimarse, tener placer sexual, o 

por privarse y padecer en su unión con su pareja porque así es el afecto auténtico, 

mientras que otros optan por vigilar y dominarlas (Ojeda, 2007 como se citó a Lee, 

1977). Además, es considerado como la teoría de los colores ya que se pretendió 

explicar las formas de amar por medio de una analogía de colores y a la vez se creó 

distintas variaciones de dichos componentes primarios que posteriormente se nombró 

con las palabras griegas para el amor (Silva et al., 2020). 

De la misma manera, dicha teoría sustenta que las diferentes maneras de 

manifestar amor cambian en función a elementos como las características de la pareja, 

edad, tiempo de relación y situaciones que se dan de manera peculiar en la pareja. 

Además, el autor señala que hay varios pensamientos en las maneras de amar lo cual 

es definido como una ideología personal establecidas de forma teórica en los rasgos 

de la persona y en su desarrollo de vida (Álvarez et al., 2017).  

De acuerdo al modelo teórico de Lee los autores Hendrick y Hendrick efectuaron 

y respaldaron los estilos de amor propuesto por el autor el cual lo clasificaron en seis 

actitudes hacia el amor: el primero es Eros y está relacionado con la atracción fuerte 

emocional e físicamente en el que la pareja reconoce lo que desea y busca las 

cualidades determinadas; segundo es Ludus refiriéndose a las reglas de la relación 

como juego donde ambas personas determinan al sexo y al amor como una diversión; 

tercero Storge es cuando se va dando de manera lenta una relación basado en la 

amistad y amor; cuarto Manía considerado como un amor profundo, quinto Ágape es 

considerado por ser generoso con la pareja y el sexto es Pragma el cual la pareja ve 

el amor de manera práctico (Cooper y Pinto, 2008). 
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III. METODOLOGÍA  

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación  

La investigación fue de tipo básica que, de acuerdo con Sánchez et al., (2018) 

indicaron que se caracteriza por la exploración de nuevos conocimientos, pero sin 

comprobarlo con un fin práctico. Asimismo, fue de nivel correlacional con la finalidad 

de comprender la unión que hay entre dos o más escalas, criterios o variables que se 

encuentran dentro de un marco específico y el corte fue transversal donde se recogen 

datos en un momento determinado con la finalidad de evaluar una situación, describir 

y analizar las variables (Hernández - Sampieri y Mendoza, 2018).   

 

3.1.2. Diseño de investigación  

El diseño fue no experimental correlacional porque no se buscó manipular a 

propósito las variables, asimismo, se llevó a cabo en dicha investigación medir las 

variables tal cual como se presenta para luego ser analizadas, con la finalidad de 

conocer el vínculo que hay entre dos o más variables en una determinada muestra o 

contexto (Hernández - Sampieri y Mendoza, 2018).   

 

3.2. Variables y Operacionalización  

Variable 1: Violencia de pareja  

Definición conceptual: Es cualquier comportamiento que se da en una relación íntima 

en el cual origina lesión física, daño psicológico y sexual que es cometido por el esposo 

o conviviente las cuales en su mayoría quienes sufren de maltrato de pareja son 

mujeres y los varones son los que cometen estos actos (Aiquipa y Canción, 2020). 

Definición operacional: Se midió a través del cuestionario de Violencia de pareja en 

jóvenes de Arroyo, Riquez y Adriano (2020) y la escala está conformada por 29 ítems. 

Indicadores: Violencia física, manipulación, violencia verbal, coerción y prohibición.  

Escala de medición: Su escala es ordinal. 

Variable 2: Estilos de amor  
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Definición conceptual: Hendrick y Hendrick, 1986 señalaron que los estilos de amor 

son maneras indistintamente permitidas para amar, el cual no solo existe un modelo 

de amor si no distintas maneras (Brenlla et al., 2004). 

Definición operacional: Dicha variable se midió mediante la Escala de estilos de 

amor creado por Hendrick y Hendricks (1986) y se empleó las propiedades 

psicométricas realizado por Hospinal (2020) el cual consta de 29 ítems.  

Indicadores: Amor romántico (Eros), amor lúdico (Ludus), amor amistoso (Storge), 

amor pragmático (Pragma), amor obsesivo (Manía) y amor altruista (Ágape). 

Escala de medición: Su escala es ordinal.  

 

3.3. Población, muestra y muestreo  

3.3.1. Población 

La población de mujeres que tienen pareja, entre las edades de 15 a 40 años 

residentes en Lima Metropolitana asciende a 1 506 740 (INEI, 2021). Sánchez et al., 

(2018) refieren que la población es un conjunto que está conformado por componentes 

que tienen ciertas características igualitarias, asimismo, presenta un grupo total de 

casos, sujetos o sucesos que comparten ciertos criterios que se puede determinar 

dentro de un área de utilidad para ser investigados.  

Criterios de inclusión  

• Mujeres residentes de Lima Metropolitana  

• Mujeres entre las edades de 18 a 40 años 

• Participantes que brinden el consentimiento informado  

• Mujeres que actualmente estén dentro de una relación de pareja o que hayan 

tenido una  

• Mujeres que han tenido por lo menos un episodio de violencia en una relación 

de pareja 

 

Criterios de exclusión   

• Mujeres que no concluyan respondiendo el formulario  
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3.3.2. Muestra  

Se trabajó con una muestra de 385 mujeres el cual se efectúo por medio de la 

fórmula para muestras finitas, asimismo el procedimiento para la obtención de la 

muestra puede revisarse en el anexo 13.   

Conforme a lo indicado la muestra a emplear fue de 385 mujeres, sin embargo, 

se usó el software de G*power 3.1 que permite ejecutar las estimaciones del tamaño 

del efecto y de la potencia estadística, para ello se realizó el cálculo a un nivel de 

significancia 0.05 con una potencia estadística de 0.95, el cual arrojó un total de 150 

sujetos. Dichas participantes son mayores que están entre las edades de 18 a 40 años. 

Las principales características de la muestra fueron que el 57% de mujeres están entre 

los 18 a 30 años y el 43% están entre los 31 a 40 años.  

Dichas mujeres residen en Lima Metropolitana las cuales del área Norte son del 

2.7% del distrito de San Martín de Porres y los Olivos, en el área Este el 92.7% son 

del distrito de Santa Anita, La Molina, Cieneguilla, Chaclacayo, San Juan de 

Lurigancho, Ate y Lurigancho, en el área de Sur el 2% son del distrito del Villa El 

Salvador Y Pachacámac, en el área Central el 0.6% que fueron del Rímac y en el área 

Central del Sur el 2% que fueron del distrito de Barranco, San Borja y San Isidro,  

además, el 69% de ellas se encuentran dentro de una relación de pareja mientras que 

el 31% han tenido una relación, también el 24% de las mujeres tienen como grado 

instrucción técnico, el 29% superior, el 38% secundaria completa y el 9% primaria 

completa.   

3.3.3. Muestreo  

En la investigación para la muestra de mujeres se usó el tipo de muestreo no 

probabilístico, el cual consistió en seleccionar a personas para un estudio dependiendo 

de algunos criterios que el investigador apruebe en dicha situación. Por medio del 

muestreo por bola de nieve que consiste en usarse en grupos de complicado acceso 

basado en hallar a un sujeto de acuerdo con la población, con la finalidad de que este 

sujeto pueda encadenar a otro y este sucesivamente realice lo mismo, hasta tener la 

muestra planteada en el diseño metodológico y también se utilizó para identificar 

personas con ciertas características (Hernández y Carpio, 2019; Otzen y Manterola, 

2017).  
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Para realizar el presente estudio, se empleó una encuesta, el cual se denomina 

una técnica de recogida de datos por medio de las preguntas de los sujetos cuya 

finalidad es adquirir de forma sistemática los conceptos que vienen de un problema de 

estudio anticipadamente hecho (López y Fachelli, 2015). Se utilizaron dos 

instrumentos, el Cuestionario de Violencia de Pareja en jóvenes de los autores Arroyo 

et al. (2020) y la Escala de Estilos de Amor del autor Hendrick y Hendrick (1986) 

versión adaptada por Hospinal (2020).  

El Cuestionario de Violencia de Pareja en jóvenes fue creado por Arroyo, Riquez 

y Adriano en el 2020, en Perú-Lima, el instrumento tuvo como objetivo identificar 

conductas violentas que se presentan durante la relación de pareja y reconocer los 

tipos de violencia existentes, la administración es individual o colectiva, dirigido para 

jóvenes y su sistema de calificación es ordinal, la muestra considerada fueron jóvenes, 

consta de 29 ítems y sus indicadores son violencia física, manipulación, violencia 

verbal, coerción y prohibición.  

Para las propiedades psicométricas del instrumento original se realizó con 355 

jóvenes de ambos sexos (213 mujeres y 142 varones) entre las edades de 18 a 30 y 

que estuvieron en una relación de pareja. La validez del instrumento se identificó por 

medio de la validez de contenido de criterio de jueces dado por la V. de Aiken el cual 

demostró tener una validez del 0.75 en el que se interpreta que existe congruencia, 

claridad y coherencia. Por otro lado, la validez del constructo se obtuvo a través del 

KMO que fue de 0.937 y la prueba de esfericidad de Bartlett <0.001, la confiabilidad 

mediante el coeficiente de Cronbach fue de .943 y Mc Donald’s fue .947. Se realizó la 

estabilidad del instrumento debido a que no se encontraba dentro de la población de 

estudio por ello se trabajó la prueba piloto con 20 mujeres en el cual lo resultados se 

consiguió por medio del Alfa de Cronbach donde su valor fue .968, es decir, el 

instrumento puede emplearse para su aplicación porque es confiable. 

Respecto al segundo instrumento que es la Escala de Estilos de Amor fue 

creado por Hendrick y Hendrick en 1986, la población fueron estudiantes universitarios, 

realizado en Estados Unidos – Miami, bajo la teoría de Lee con respecto a los estilos 



17 
 

de amor que fueron Eros, Storge, Ludus, Manía, Pragma y Ágape, su aplicación fue 

de 15 minutos aproximadamente y sirve para conocer los diferentes estilos de amor. 

Asimismo, tuvo una adaptación en Trujillo – Perú por Hospinal en el 2020 cuyo objetivo 

fue evaluar los estilos de amor, su administración es individual, para una población en 

mujeres y con un sistema de calificación ordinal.  

Para las propiedades psicométricas del instrumento original fue realizado en la 

Universidad de Miami, la muestra fue 800 universitarios, constó de 42 ítems, tuvo 6 

subescalas el cual cada uno de ellos estuvo conformada por 7 ítems, de tipo Likert y 

se obtuvo diferencias en los estilos de amor tanto en mujeres como varones, fue dado 

mediante el análisis test retest en el cual se obtuvo la correlación de .70 a más y el 

Afpha de Cronbach estuvo entre .68 y .83, posteriormente Ubillos et al. en el 2001 

realizó la traducción al español. 

Para las propiedades psicométricas de la adaptación peruana fue realizado en 

Trujillo, con una muestra de 300 mujeres que fueron atendidas en el centro psicológico 

durante el periodo de tres meses. La validez del instrumento se determinó a través la 

validez de contenido por método de juicio de expertos el cual fue evaluado por siete 

jueces donde se procesó por la V. de Aiken demostrando como resultado que tiene un 

intervalo de confianza de 0.84 el cual está señalado que tiene coherencia (0.7), 

claridad (1.00) y relevancia (0.7). La validez de constructo por el método Ítems re - test 

se encontró que sus resultados de las correlaciones son mayores a 0.21 mostrando 

validez para medir el constructo (r>.02) y la validez de constructo por Análisis Factorial 

Exploratorio mediante la prueba de esfericidad de Bartlett (<0.05) y la obtención del 

índice KMO (>0.5). La confiabilidad fue hallada por el coeficiente alfa de Cronbach con 

un valor de 0.8 (Hospinal, 2020). 

Se realizó la estabilidad del instrumento debido a que no se encontraba dentro 

del contexto de estudio por ello se trabajó la prueba piloto con 20 mujeres, el resultado 

se consiguió por medio del Alfa de Cronbach donde su valor fue .897, es decir, el 

instrumento puede emplearse para su aplicación porque es confiable. 

 

3.5. Procedimientos 
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Una vez elegido el tema de investigación como también los instrumentos a 

aplicar se solicitó la autorización del uso de los instrumentos por mensajes de correo 

electrónico, luego de obtener la autorización para ambos instrumentos se estructuró el 

formulario en Google Froms en el cual se inicia con la descripción de trabajo de 

investigación, consentimiento informado, datos tales como edad, distrito, relación de 

pareja, grado de instrucción y se incorporó los instrumentos. Seguido a ello se socializó 

el enlace por medio de las redes sociales tales como WhatsApp, Instagram y Facebook 

por medio de mensajes, los grupos e historias a los contactos de las investigadoras y 

dichos contactos de la misma manera socializó el enlace a sus contactos. Cuando se 

obtuvo la muestra determinada para la aplicación se realizó la descarga de los datos 

del formulario y se procedió a organizar la base de datos.  

 

3.6. Método de análisis de datos 

Para realizar el análisis de los datos se empleó la base de datos donde se 

procedió a ingresar las respuestas en el programa Microsoft Excel, asimismo, se llevó 

a cabo el vaciado y el orden de la información, se continuó el análisis descriptivo y 

para el análisis inferencial se trabajó la prueba de normalidad a través del programa 

estadístico SPSS, se aplicó la prueba de Kolmogórov-Smirnov para corroborar la 

distribución de los datos. En función a ello se determinó el uso del estadígrafo no 

paramétrico de Spearman porque los datos no se distribuyeron de manera normal.  

 

3.7. Aspectos éticos  

La investigación se efectuó considerando los principios éticos como el 

consentimiento informado en el cual las participantes decidieron voluntariamente si 

formarían parte de la investigación donde tomaron su decisión libremente, se informó 

respecto a la investigación, objetivos, participación requerida y la firma del 

consentimiento informado, respondiendo sus inquietudes que tuvieron durante el 

proceso del desarrollo del instrumento en el cual se les refirió que los datos obtenidos 

son para la investigación, también, se tomó en cuenta el principio de beneficencia con 

el propósito de brindar la privacidad y confidencialidad de las participantes para 

salvaguardar su intimidad y el principio de justicia donde se trató con amabilidad e 
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igualdad a las participantes respetando su cultura y costumbres independientemente 

de su origen o nivel sociocultural (Helsinki, 2017; Código de Ética y Deontología del 

Colegio de Psicólogos del Perú 2018).   

Además, se consideró el código de ética de la Universidad César Vallejo (2020) 

que hace referencia al respecto de la propiedad intelectual, donde el investigador debe 

considerar los derechos de propiedad de otros indagadores para evitar la copia y no 

maleficencia para realizar un análisis de amenaza/beneficio previamente de la 

investigación con la finalidad de salvaguardar la integridad mental y corporal de los 

participantes. De tal manera se respetó la autoría de las investigaciones, se obtuvo el 

permiso para el uso y aplicación de los instrumentos en el cual se logró tener la 

autorización de los autores.  
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1  

Relación entre violencia de pareja y estilos de amor en mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022 

 

Violencia de 

pareja 

Estilos de 

amor 

Rho de 

Spearman 

Violencia de 

pareja 

Coeficiente de 

correlación 

Sig. (bilateral) 

N 

Coeficiente de 

correlación 

Sig. (bilateral) 

1000 

. 

150 

,202* 

,013 

,202* 

,013 

150 

1,000 

. 

Estilos de amor 

N 150 150 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

En la tabla 1, se aprecia que existe correlación significativa entre violencia de 

pareja y estilos de amor debido a que el valor del Sig. (bilateral) es de ,013 que se 

encuentra por debajo del 0.05 requerido; a un nivel de confianza del 95% se acepta la 

hipótesis de la investigación. De acuerdo al valor del coeficiente de Spearman (Rho = 

,202) la correlación es positiva y muy baja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

Tabla 2 

Tipos de violencia de pareja en mujeres de Lima Metropolitana, 2022 

Variable Tipos Frecuencia Porcentaje 

Violencia de pareja 

Violencia física 65 43% 

Manipulación 5 4% 

Violencia verbal 57 38% 

Coerción 12 8% 

Prohibición 11 7% 

Total 150 100% 

 

En la tabla 2, se observa la cantidad de mujeres víctimas de violencia realizado 

por la pareja que tienen mayores índices en un tipo de violencia, donde el 43% de 

mujeres han experimentado violencia física tales como golpes, arañones, jaladas de 

cabello, patadas, empujones o le han tirado un objeto, asimismo, se aprecia que el 

38% de ellas sufrió de violencia verbal lo cual involucra insultos, gritos, apodos 

desagradables y palabras hirientes, por otro lado el tipo de manipulación representa 

un bajo índice con el 4% el cual comprende prohibir la visita a sus familiares, hacerse 

daño a sí mismo o a la pareja, pedir dinero sin razón alguna y chantajear que si no le 

da lo que solicita buscará a otra pareja.  
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Tabla 3 

Estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022 

Variable          Tipos Frecuencia Porcentaje 

Estilos de amor 

Eros 55 32% 

Ludus 45 30% 

Storge 17 11% 

Pragma 12 8% 

Manía 8 5% 

Ágape 13 9% 

Total 150 100% 

 

En la tabla 3, se observa los estilos de amor que prevalecen en las mujeres, el 

32% de mujeres representaron el estilo de amor Eros, es decir, que son románticas y 

pasionales al entablar una relación, asimismo, el 30% representaron el estilo de amor 

Ludus caracterizado por el poco involucramiento emocional, sin un prototipo de pareja 

y no busca una relación estable, mientras que el 11% de ellas representaron el estilo 

de amor Storge en el que consolidan la relación de pareja en base a la amistad, por 

último se obtuvo un bajo porcentaje el 5% de mujeres representaron el estilo de amor 

Manía el cual consiste que dentro de una relación se muestra dependiente, existen 

celos y es dominante con la pareja.  
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Tabla 4 

Relación entre violencia física y estilos de amor en mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022 

 

 

Violencia 

física 

Estilos de 

amor 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

física 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,183* 

Sig. (bilateral) . ,025 

N 150 150 

Estilos de 

amor 

Coeficiente de 

correlación 

,183* 1,000 

Sig. (bilateral) ,025 . 

N 150 150 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

En la tabla 4, se aprecia que existe correlación significativa entre violencia física 

y estilos de amor debido a que el valor del Sig. (bilateral) es de ,025 que se encuentra 

por debajo del 0.05 requerido; a un nivel de confianza del 95% lo cual se acepta la 

hipótesis de la investigación. De acuerdo con el valor del coeficiente de Spearman 

(Rho = ,183) la correlación directa y muy baja. 
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Tabla 5 

Relación entre manipulación y estilos de amor en mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022 

 

 
Manipulación 

Estilos de 

amor 

Rho de 

Spearman 

Manipulación 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,313** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 150 150 

Estilos de amor  

Coeficiente de 

correlación 

,313** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 150 150 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 5, se aprecia que existe correlación muy significativa entre 

manipulación y estilos de amor debido a que el valor del Sig. (bilateral) es de ,000 que 

se encuentra por debajo del 0.01 requerido; a un nivel de confianza del 99% lo cual se 

acepta la hipótesis de la investigación. De acuerdo con el valor del coeficiente de 

Spearman (Rho = ,313) la correlación directa y baja.  
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Tabla 6 

Relación entre violencia verbal y estilos de amor en mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022 

 

 

Violencia 

verbal 

Estilos de 

amor  

Rho de 

Spearman 

Violencia 

verbal  

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,076 

Sig. (bilateral) . ,353 

N 150 150 

Estilos de 

amor  

Coeficiente de 

correlación 

,076 1,000 

Sig. (bilateral) ,353 . 

N 150 150 

 

En la tabla 6, se aprecia que no existe correlación entre violencia verbal y estilos 

de amor debido a que el valor del Sig. (bilateral) es de ,353 que se encuentra por 

encima del 0.05 no requerido; lo cual se acepta la hipótesis nula.  
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Tabla 7 

Relación entre coerción y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 

2022 

 
Coerción 

Estilos de 

amor 

Rho de 

Spearman 

Coerción 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,140 

Sig. (bilateral) . ,088 

N 150 150 

Estilos de 

amor 

Coeficiente de 

correlación 

,140 1,000 

Sig. (bilateral) ,088 . 

N 150 150 

 

En la tabla 7, se aprecia que no existe correlación entre coerción y estilos de 

amor debido a que el valor del Sig. (bilateral) es de ,088 que se encuentra por encima 

del 0.05 no requerido; lo cual se acepta la hipótesis nula.  
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Tabla 8 

Relación entre prohibición y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 

2022 

  

 
Prohibición 

Estilos de 

amor 

Rho de 

Spearman 

Prohibición 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,204* 

Sig. (bilateral) . ,012 

N 150 150 

Estilos de amor 

Coeficiente de 

correlación 

,204* 1,000 

Sig. (bilateral) ,012 . 

N 150 150 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

  

En la tabla 8, se aprecia que existe correlación significativa entre prohibición y 

estilos de amor debido a que el valor del Sig. (bilateral) es de ,012 que se encuentra 

por debajo del 0.05 requerido; a un nivel de confianza del 95% lo cual se acepta la 

hipótesis de la investigación. De acuerdo con el valor del coeficiente de Spearman 

(Rho = ,204) la correlación directa y baja.  
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V. DISCUSIÓN  

De acuerdo a los resultados y conforme al primer objetivo se halla relación 

significativa directa entre violencia de pareja y estilos de amor; estos resultados 

encuentran similitud con el estudio de Díaz et al. (2018), quienes manifestaron que al 

expresar el amor y la búsqueda del bien de la pareja no se debe de esperar nada a 

cambio, debido a que si se pone primero las necesidades de la otra persona conlleva 

a que la mujer esté dispuesta a aceptar y recibir violencia al igual que un amor posesivo 

y obsesivo por mantener el amor de la pareja, porque el amor en la sociedad y mitos 

ligados a ello pueden aportar a mantener o favorecer la violencia de pareja en 

específico contra las mujeres. 

La teoría de transmisión intergeneracional explica que el vivenciar 

circunstancias problemáticas implica notoriamente en la capacidad de relación en las 

mujeres el cual están expuestas a unirse con varones que tienen las mismas 

características, porque vinculan su pasado donde no tuvieron amor y cariño (Feiring y 

Furman, 2000). Asimismo, la teoría de estilos de amor señala que existen diversos 

pensamientos en las formas de amar, conceptualizado como una ideología personal 

que se establece en los rasgos de la persona y en su desarrollo de infancia en la 

manera de cómo recibir el aprecio, cariño y amor de su entorno familiar (Álvarez et al., 

2017) es por ello que si la mujer en la infancia no recibe amor y afecto por parte de sus 

padres y es maltratada repercutiría en la relación en un futuro debido a que busca 

recibir ese mismo amor por la pareja.  

Estos resultados ayudan a comprender que el 57,7% de mujeres entre las 

edades de 15 a 49 años fueron víctimas de violencia psicológica, sexual y física por el 

conviviente o esposo, puesto que la conducta intencional que causa daños a la pareja 

se lleva a cabo por mucho tiempo lo cual es considerado como un problema social que 

va en aumento porque se percibe que para salvar la relación y mostrar mayor el amor, 

cariño y afecto a la pareja se debe soportar las dificultades y padecimientos, por ende 

las personas consideran que la violencia y el amor se relacionan entre sí, ello explicaría 

que el afán de poderío, celos y comportamientos agresivos son muestras de cariño 

(INEI, 2019b; Vera, 2022). 
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En relación con el segundo objetivo se describe los tipos de violencia de pareja, 

donde hay un mayor índice en violencia física, seguido de la violencia verbal y con un 

bajo índice en manipulación, dichos resultados muestran discrepancia con las 

investigaciones de Fernández et al. (2019); Méndez et al. (2022) y Nunes et al. (2021) 

en el cual mencionan que la violencia física no es un problema grave que se dé dentro 

de una relación de pareja, sino que se da de manera leve, a diferencia de la violencia 

psicológica y sexual que más destaca en las participantes de su investigación porque 

referían que eran humilladas, controladas, amenazadas de muerte, obligadas a 

mantener relaciones sexuales y prohibidas de usar algún método de anticonceptivo, 

mientras que en los resultados obtenidos recalca un mayor índice de violencia física.  

Al respecto Alvarez et al. (2010) explican que si una persona es agredida por 

los padres puede llegar a ser un adulto que maltrate a su pareja e hijos y como 

consecuencia esa conducta puede repetirse en un miembro de la familia, también las 

víctimas que padecen de amenazas o daños físicos el maltrato del agresor se 

convierten en un estilo de vida en el cual tienen ideas y creencias que lastimar es parte 

de la vida cotidiana por ello ese comportamiento agresivo es aceptado. 

Estos hallazgos ayudan a comprender la razón de colocar al Perú como uno de 

los países donde se evidencia el aumento de la violencia de pareja a nivel de 

Latinoamérica donde seis de cada diez mujeres expresaron que en alguna situación 

fueron víctimas, mientras que tres de cada diez mujeres fueron maltratadas 

físicamente por su pareja, donde han experimentado lesiones físicas, puñetazos, 

empujones, golpes con objetos o recibir atención médica por los daños causados 

conllevando en algunos de los casos a la muerte (INEI, 2019a).  

En relación con el tercer objetivo se describe los estilos de amor en el cual Eros 

es el tipo de estilo que mayor representa a las mujeres, seguido de Ludus, Storge y 

con un bajo índice el estilo de amor Manía, dichos resultados coinciden con la 

investigación de Gonzales (2021), donde se obtiene mayor índice en el estilo de amor 

Eros en el cual la mujer se muestra más romántica y apasionada en la relación de 

pareja, esto se debe a que el estilo de amor Eros la persona busca satisfacer tanto sus 

expectativas sexuales como físicas con la pareja y toman en cuenta las necesidades 

emocionales.  
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La teoría de Lee (1977) explica que el estilo de amor comprende la manera en 

que la persona expresa que ama a su pareja a través de muestras de afecto, cuidados 

y atenciones, sin embargo, dichos estilos pueden cambiar de acuerdo a las 

características de cada uno dónde en el estilo de amor Eros tiende a ser más valorado 

por las personas y es primordial sentirse atraído sexualmente por la pareja (Ojeda, 

2007 como se citó a Lee, 1977). 

Estos hallazgos ayudan a comprender que cada sujeto muestra un estilo propio 

de amar en el cual sienten la necesidad de formar una unión de pareja y sentirse 

querido, asimismo, el individuo dentro de la relación puede hacerse ver como 

romántico, obsesivo, razonable, amistoso, no busca tener un compromiso estable y 

puede mostrarse generoso con la pareja (De Andrade y García, 2014).  

En relación con el cuarto objetivo se encuentra relación significativa directa entre 

violencia física y estilos de amor, estos resultados son explicados con la investigación 

de Díaz et al. (2018) en el cual refieren que la violencia física se vincula negativamente 

con el estilo de amor Ludus en donde el varón al poseer este estilo muestra poca 

importancia emocional, no quiere una relación a futuro y actúa impulsivamente, pero, 

cuando las lesiones son graves se vincula positivamente con el estilo de amor Ágape 

el cual es caritativo y el individuo da todo por la pareja sin recibir nada a cambio, esto 

podría suscitarse debido a que el estilo de amor Ludus se establece la relación en base 

al juego lo cual involucraría situaciones de violencia que con el pasar del tiempo se 

convertiría en maltratos graves y en el estilo de amor ágape la persona es tolerante, 

realza el amor y llega a preferir las necesidades del otro antes que las suyas ello 

aumentaría la posibilidad de padecer agresiones.  

De acuerdo a la teoría del aprendizaje social en la investigación de Aroca et al., 

2012 como se citó a Bandura (1978) explica que las personas aprenden las conductas 

violentas a través de la imitación y lo replican es por ello que el individuo tiene que 

visualizar las acciones de maltrato en el cual es ejercida contra la mujer donde el varón 

utiliza la fuerza con la finalidad de causar maltrato físico o algún tipo de lesión la cual 

es aprendida en su infancia por los progenitores replicándolo en la pareja, ello indicaría 

que dicho comportamiento influiría a largo plazo donde la persona al tener una relación 

lúdica puede producirse los maltratos físicos y en el estilo de amor ágape al idealizar 
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y mostrarse comprensivo con la pareja conduciría a normalizar la violencia en las 

relaciones (García, 2014). 

Dichos hallazgos ayudan a comprender que el 36% de las mujeres sufrieron de 

violencia física por el esposo o pareja, pues el tipo de amor que tiene cada persona 

dentro de una relación de pareja explicaría algún comportamiento violento lo cual hace 

referencia al daño físico y depende de las propias experiencias vividas dentro de la 

dinámica familiar como en la dinámica relacional (Observatorio Nacional de la violencia 

contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, 2019). 

En relación al quinto objetivo se encuentra relación muy significativa directa 

entre manipulación y estilos de amor, los resultados muestran coincidencias con el 

estudio de Alvarado (2018); Díaz et al. (2018); Fernández et al. (2019) y Salcedo et al. 

(2017) quienes indican que tener un punto de vista sentimental del amor llevaría a la 

persona a establecer relaciones de pareja basada en el deseo de controlar como el 

tiempo, vestimenta o realizar visitas a otras personas lo cual ello sería comprendido y 

justificado como muestras de cariño, porque los agresores que pretenden manipular el 

comportamiento de la víctima lo hacen través de chantajes o atemorizan como una 

forma de control y en ciertas situaciones recurren a la humillación y violencia hacia la 

mujer.  

La teoría de Lee (1977) menciona que, dentro de los estilos de amor, Manía 

consiste por ser un amor de dependencia el cual la mujer permite situaciones de control 

u manipulación por parte de su pareja, a veces dominante, terca y muestran sospechas 

de infidelidad que con el tiempo se convierten en celos y se ve en la necesidad de 

demostrar constantemente ese amor a su pareja (Ojeda, 2007). 

Estos hallazgos ayudan a comprender que cada año aproximadamente 770 

millones de mujeres una cantidad que no disminuye son maltratadas por su pareja y 

exparejas en el mundo, puesto que el amor romántico contribuye a que las personas 

soporten tener una relación disfuncional el cual se utilizan y distorsiona al amor 

romántico justificándolo con el control porque la persona deja que su pareja pueda 

manejarla asumiendo que ello es amor (Llamas, 2022). 

En relación con el sexto objetivo no existe relación entre violencia verbal y 

estilos de amor; estos resultados muestran diferencia con el estudio de Díaz et al. 
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(2018); Pizarro (2022) y Tamarit et al. (2021)  refieren que la violencia psicológica es 

considerada como violencia emocional y verbal que se ocasiona por medio de los 

reproches, intimidación, ofensas, desprecio, apartamiento y comportamientos de 

sumisión lo cual esto podría deberse a que las personas hoy en día han aceptado la 

violencia verbal como parte de la relación en el cual pueden tener pensamientos de 

que el amor todo lo puede y que los insultos o humillación pueden estar presentes 

entre ambos.  

La teoría de transmisión intergeneracional en la investigación de Alvarez et al. 

(2010) indica que los sujetos que padecen de amenazas, el maltrato del agresor se 

convierte en una forma de vida en el cual se desarrollan con creencias y pensamientos 

que dañar es parte de la vida cotidiana por ello se acepta dicho comportamiento tales 

como insultos, chantajes, desprestigio ante los demás y ofensas, asimismo, ello 

involucraría que la persona al establecer una relación  intenta encontrar una pareja con 

iguales características a las suyas por ende es que se normaliza y tolera las agresiones 

verbales, pero ello no significa que dentro de la relación de pareja se muestren 

comportamientos adecuados.   

Estos hallazgos ayudan a comprender que el 52.8% de reportes que indican un 

mayor índice de violencia del tipo verbal, el cual la violencia verbal y estilos de amor 

indicaría que al no estar vinculados puede que la persona tenga una visión positiva de 

la relación o que considere que es saludable ya que para ella es así como la pareja 

expresa su amor hacia el otro (INEI, 2019b). 

En relación con el séptimo objetivo no existe relación entre coerción y estilos de 

amor; estos resultados muestran diferencia con el estudio de Díaz et al. (2018) en el 

cual mencionan que la coerción se vincula de forma negativa con el tipo de amor Ludus 

porque indicaría que la violencia acrecentaría de manera progresiva cuando crece el 

compromiso con el vínculo con la coerción. Además, se vincula de forma idónea con 

el tipo de amor Ágape es por ello que según aumente la coerción de la misma manera 

el estilo de amor Ágape, pero disminuye el tipo de amor Ludus esto se debe a los 

efectos devastadores que se muestran en dicho maltrato para la estabilidad afectiva.  

De acuerdo a la teoría de los estilos de amor Álvarez et al. (2017) explican que 

la manifestación del amor puede variar por los rasgos que tiene cada individuo y como 
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se desenvuelve a lo largo de la vida por medio de las experiencias vividas lo cual ello 

indicaría que la persona cuando se encuentra dentro de la relación de pareja no se 

deja presionar, intimidar o que ejerzan poder sobre sí misma.  

Estos hallazgos ayudan a comprender que el 46.6% de personas que pasaron 

por alguna situación de violencia psicológica está relacionada con la coerción en el 

cual conllevaría a que en la relación se establezca el control o situaciones de coerción 

de la autonomía de la mujer, además, la coerción y estilos de amor al no estar 

relacionados puede que la mujer tienda a tener una visión positiva del amor y por ello 

justifique en varias ocasiones dicho comportamiento (Observatorio Nacional de la 

violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, 2019). 

En relación con el octavo objetivo se encuentra relación significativa directa 

entre prohibición y estilos de amor, estos resultados muestran coincidencia con el 

estudio de Alvarado (2018); Díaz et al. (2018) y Fernández et al. (2019) quienes 

señalan que la prohibición hace referencia al abuso psicológico comprendido como las 

conductas de aislamiento o dominio donde la mujer se aparta de su entorno, se le 

impide asistir a eventos sociales o recibir información; además, sienten que se les falta 

el respeto a sus sentimientos y ceden para evitar discusiones, asimismo, expresan que 

sus parejas ponen reglas, la manera en que deben vestirse, arreglarse o su manera 

de comportarse y relacionarse con los demás, es por ello que las mujeres que son 

restringidas desarrollan un vínculo progresivamente fuerte con sus parejas agresoras 

ya que sienten mayor amor pasional, sentimientos intensos a diferencia de aquellas 

que no han sido maltratadas. 

Las personas que padecen de intimidaciones, el maltrato del atacante se 

transforma en una manera de vida el cual aumenta teniendo creencias y pensamientos 

que lastimar, prohibir, restringir a la persona cuando ella no desea hacer lo quiere 

forma parte de la vida cotidiana el cual conlleva a ser aceptada por la víctima. 

Asimismo, la teoría de estilos de amor refiere que existen distintos pensamientos en 

las formas de amar lo cual es conceptualizado como una ideología personal donde la 

mujer puede aceptar que la otra persona impone algunas restricciones dentro de su 

relación y de esa manera obtener una mejor convivencia evitando conflictos (Alvarez 

et al., 2010; 2017). 
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Estos hallazgos ayudan a comprender que los 28, 799 casos que se inscribieron 

en la Línea 100 de violencia de mujeres ejercidas por sus parejas en Lima 

Metropolitana, pues la prohibición dentro de una relación de pareja estaría dificultando 

a que la mujer con la finalidad de evitar los conflictos termina cediendo a las 

restricciones dadas, lo cual conlleva a que se aferre a su pareja con el estilo de amor 

Eros que es pasional o sentimental teniendo una idea equivocada del amor debido a 

que considera los inconvenientes como amor por parte de su pareja (El Peruano, 

2021). 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera: La presente investigación determinó la relación directa y significativa entre 

violencia de pareja y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, por lo 

que se acepta que estar expuesta o ser víctima de maltrato en la infancia por 

los progenitores conduce a que se normalice la violencia en la relación así como 

los estilos de amor que son las distintas formas de expresar y amar en base a 

las experiencias vividas en la crianza donde los padres que no muestran afecto 

ocasionaría la tolerancia de la violencia.  

Segunda: El estudio describió los tipos de violencia de pareja en mujeres de Lima 

Metropolitana, el cual el 43% de mujeres fueron víctimas de violencia física, el 

38 % sufrió de violencia verbal, sin embargo, el 4% de mujeres muestran la 

violencia de prohibición, por lo que se evidencia un mayor índice en la muestra 

de maltrato físico el cual se debe a que la mujer dentro de la relación de pareja 

tiende a recibir abusos como golpes, patadas, arañones, jaladas del cabello, 

cachetadas y empujones.  

Tercera: Se describió los estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, en el cual 

el 32% de mujeres mostraron el estilo de amor Eros, el 30% el estilo de amor 

Ludus, el 11% el estilo de amor Storge y el 5% es estilo de amor Manía, por lo 

que se evidencia un mayor índice en el tipo de amor Eros, el cual se debe a que 

la mujer dentro de la relación tiende a ser pasional, romántica, busca sentirse 

atraída físicamente y emocionalmente por la otra persona como también con 

determinadas cualidades.  

Cuarta: Conforme al estudio se identificó la relación directa y significativa entre 

violencia física y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, debido a 

que la violencia física es el uso de la fuerza, lesiones, contusiones y golpes 

emitidas hacia la mujer por ello está vinculado al estilo de amor Ágape donde la 

mujer se muestra generosa, da todo por la pareja sin esperar nada a cambio e 

idealiza a la persona normalizando cualquier situación de violencia en una 

relación sentimental.  

Quinta: Mediante el estudio se identificó la relación directa y muy significativa entre 

manipulación y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, porque se 
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asume que la mujer permite la manipulación lo cual conlleva a ejercer el estilo 

de amor Manía basado en la dependencia y situaciones dominantes donde se 

accede a estar bajo el control de la pareja.  

Sexta: Se identificó que no hay relación entre violencia verbal y estilos de amor en 

mujeres de Lima Metropolitana, porque se tiene ideas que dañar verbalmente 

es parte de la vida diaria conllevando a tolerar dichas situaciones de violencia 

ya que la mujer considera que su pareja expresa de esa manera su amor.  

Séptima: Asu vez, se identificó que no existe relación entre coerción y estilos de amor 

en mujeres de Lima Metropolitana, porque la coerción forma parte de la 

violencia de manera explícita la cual es normalizada en las relaciones y no se 

vincula a la forma en como la persona interpreta el amor  

Octava: Conforme al estudio se identificó la relación directa y significativa entre 

prohibición y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, porque la 

prohibición consiste en impedir que la mujer no pueda realizar lo que desee 

libremente y ello está vinculado a los estilos de amor el cual hace referencia a 

que existe diversos pensamientos de amar donde la mujer tiene una ideología 

personal que conlleva a aceptar que la otra persona imponga límites en la 

relación con la finalidad de evitar problemas en la convivencia.  
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VII. RECOMENDACIONES  

Primera: A los investigadores de la especialidad, profundizar en el estudio de las 

variables en mujeres de diferentes edades, aplicando diferentes enfoques y 

diseños de manera que se cuente con investigaciones que complementen el 

estudio.  

Segunda: Centro Emergencia Mujer, continuar trabajando programas de prevención, 

brindar asesoramiento a personas que asisten por casos de violencia y hacer 

programas de prevención en las diversas instituciones como las educativas 

donde se pueda sensibilizar desde temprana edad en el tema de violencia.  

Tercera: A los investigadores, continuar profundizando la variable de estilos de amor 

a diversas poblaciones para hacer estudios comparativos.  

Cuarta: A las entidades educativas, realizar programas de sensibilización desde los 

colegios en el tema de la identificación de violencia física para que los 

estudiantes puedan trasmitirlo a sus hogares y se genere una cadena 

informativa  

Quinta: A la comunidad científica, continuar con las investigaciones dirigidas a 

conocer la manipulación con otras variables y puedan descubrir nuevos 

hallazgos.  

Sexta: A los responsables tanto de Tutoría y Orientación Educativa como psicología, 

realizar programas donde se sensibilice sobre la violencia verbal para que no 

sea asumido con normalidad el maltrato dentro hogar.  

Séptima: A los investigadores, profundizar y considerar otros elementos de la coerción 

propiamente y como esta puede estar relacionado con los diversos tipos de 

violencia con otras poblaciones.  

Octava: A los profesionales de salud mental, continuar profundizando el estudio en el 

tipo de violencia de prohibición y determinen nuevos hallazgos.  
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ANEXOS 

Anexos 1: Matriz de consistencia interna   

TÍTULO Violencia de pareja y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022. 

 PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/ 

INDICADORES 

METODOLOGÍA POBLACIÓN 

 

 

 

 

GENERAL 

 
 
 
 

¿Cuál es la relación 

que existe entre 

violencia de pareja y 

estilos de amor en 

mujeres de Lima 

Metropolitana, 

2022? 

Determinar la 

relación que existe 

entre violencia de 

pareja y estilos de 

amor en mujeres de 

Lima Metropolitana, 

2022. 

Existe relación 

significativa entre 

violencia de pareja y 

estilos de amor en 

mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022. 

Violencia de pareja: 
Violencia física 

 
 

Manipulación 
 

 
 

Violencia verbal 
 
 

Coerción  
 
 

Prohibición 

Tipo de investigación: 

Básica  

Diseño: No experimental 

– correlacional simple 

Nivel: Correlacional  

Mujeres de Lima 

Metropolitana 

 

 

DESCRIPTIVO  

 Describir los tipos de 

violencia de pareja 

en mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022.  

    

 Describir los estilos 

de amor en mujeres 

de Lima 

Metropolitana, 2022; 

    

 

 

 

 

ESPECÍFICOS 

 Determinar la 

relación que existe 

entre violencia física 

y estilos de amor en 

mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022.   

Existe relación 

significativa entre 

violencia física y 

estilos de amor en 

mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022.   

Estilos de amor: 

1. Amor romántico 

(Eros) 

2. Amor lúdico 

(Ludus) 

3. Amor amistoso 

(Storge) 

  



4. Amor pragmático

(Pragma)

5. Amor obsesivo 

(Manía)

6. Amor altruista 

(Ágape)

Determinar la 

relación que existe 

entre manipulación y 

estilos de amor en 

mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022.  

Existe relación 

significativa entre 

manipulación y 

estilos de amor en 

mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022.  

Determinar la 

relación que existe 

entre violencia 

verbal y estilos de 

amor en mujeres de 

Lima Metropolitana, 

2022.  

Existe relación 

significativa entre 

violencia verbal y 

estilos de amor en 

mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022.  

Determinar la 

relación que existe 

entre coerción y 

estilos de amor en 

mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022.  

Existe relación 

significativa entre 

coerción y estilos de 

amor en mujeres de 

Lima Metropolitana, 

2022.  

Determinar la 

relación que existe 

entre prohibición y 

estilos de amor en 

mujeres de Lima 

Metropolitana, 2022.  

Existe relación 

significativa entre 

prohibición y estilos 

de amor en mujeres 

de Lima 

Metropolitana, 2022.  



 
 

Anexo 2: Matriz de operacionalización de las variables  

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL INDICADORES 
NIVEL DE MEDICIÓN / 

ESCALA 

Violencia de pareja 

La violencia de pareja es cualquier 
conducta que se da en una relación 
íntima en el cual origina lesión física, 
daño psicológico y sexual que es 
cometido por el esposo o conviviente 
las cuales en su mayoría quienes 
sufren de violencia de pareja son 
mujeres y los varones son quienes 
cometen estos actos (Aiquipa y 
Canción, 2020). 

Violencia de pareja medida a través 
del Cuestionario de Violencia de 
pareja en jóvenes de Arroyo, Riquez 
y Adriano (2020). 
 
 

 
 

Violencia física 
 
 

Manipulación 
 

 
 

Violencia verbal 
 
 

Coerción  
 
 

Prohibición 

Ordinal 

Estilos de amor 

Hendrick y Hendrick, 1986 señalan 
que los estilos de amor son formas 
indistintamente permitidas de amar, 
el cual no solo existe un modelo de 
amor si no distintas maneras (Brenlla, 
Brizzio y Carreras, 2004). 

Estilos de amor es medida a través 
de la Escala de estilos de amor del 
autor Hendrick y Hendrick (1986) 
versión adaptada por Hospinal 
(2020). 

Amor romántico (Eros) 
 

 
 

 
Amor lúdico (Ludus) 

 
 
 

Amor amistoso (Storge) 
 

 
 

Amor pragmático 
(Pragma) 

 
 

 
Amor obsesivo (Manía) 

 
 

 
Amor altruista (Ágape) 

 
 
 
 
 
 
 

Ordinal 

 



 
 

Anexo 3: Ficha técnica del instrumento 1 

 

Nombre del Instrumento Cuestionario de Violencia de Pareja 

en jóvenes 

Autores Arroyo, D, Riquez, M y Adriano, C 

Año de publicación original 2020 

País  Perú – Lima  

Objetivo del instrumento Identificar conductas violentas que 

se presentan durante la relación de 

pareja y reconocer los tipos de 

violencia existentes  

Forma de Aplicación Individual y colectiva   

Población objetivo Jóvenes  

Edad 18 a 30 años 

Sistema de calificación Ordinal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 4: Ficha técnica del instrumento 2 

 

Nombre del Instrumento Escala de Estilos de Amor 

Autores Hendrick, C. y Hendrick, S. 

Año de publicación original 1986 

Población objetivo  Estudiantes universitarios  

Edad 18 – 25 años  

País  Estados Unidos – Miami  

 

- Adaptación en Perú  

Adaptación en Trujillo – Perú Hospinal Zavaleta Deysi Melissa 

Año de la adaptación 2020 

Objetivo del instrumento Evaluar los estilos de amor 

Forma de Aplicación Individual  

Población objetivo Mujeres adultas 

Sistema de calificación Ordinal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 5: Instrumentos 

Cuestionario de Violencia de pareja en jóvenes 

(Arroyo, D, Riquez, M y Adriano, C, 2022) 

A continuación, el cuestionario identifica conductas violentas que se presentan durante 

la relación de pareja y reconoce los tipos de violencia existentes. Debes responder las 

siguientes preguntas en base a la relación de pareja actual que mantengas o que 

hayas tenido anteriormente. 

Responde que tanto estás de acuerdo con cada pregunta conforme a las frecuencias, 

las alternativas son las siguientes: 

1. Nunca 

2. Casi Nunca 

3. A veces 

4. Casi Siempre 

5. Siempre 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

N CN AV CS S 

1. ¿Su pareja le prohíbe subir ciertas fotos a sus 
redes 
sociales? 

     

2. ¿Su pareja le grita?      

3. ¿Su pareja le ha insultado?      

4. ¿Su pareja le ha maldecido?      

5. ¿Su pareja le dice apodos ofensivos y 
desagradables? 

     

6. ¿En alguna ocasión su pareja le prohibió la 
visita de sus familiares? 

     

7. ¿Su pareja le dice palabras que le hacen sentir 
mal? 

     

8. ¿Su pareja le prohíbe hablar con ciertas 
personas? 

     

9. ¿Su pareja le prohíbe usar prendas de vestir de 
su 
agrado? 

     

10. ¿Su pareja le hace problema cuando sale con 
sus 

amistades? 

     



11. ¿Ha recibido pellizcos de su pareja cuando se
molesta con usted?

12. ¿Su pareja le prohíbe realizar ciertas
actividades que a usted le gustan?

13. ¿Recibe jaloneos o manotazos por parte de su
pareja?

14. ¿Recibe alguna cachetada por parte de su
pareja?

15. ¿Su pareja le jala el cabello?

16. ¿Su pareja le araña?

17. ¿En situaciones su pareja le tiró algún objeto?

18. ¿En ocasiones su pareja la/o empujó?

19. ¿En ocasiones hubo golpes por parte de su
pareja?

20. ¿En discusiones con su pareja existen
patadas?

21. ¿Recibe mordidas por parte de su pareja?

22. ¿Su pareja le amenaza con terminar la relación
si usted no hace lo que él/ella desea?

23. ¿Su pareja le amenaza con dejarla/o?

24. ¿Su pareja amenazó con hacerse o hacerle
daño si la/lo dejaba?

25. ¿Su pareja le pide dinero sin razón alguna?

26. ¿Su pareja le dice que si no le compra lo que
quiere se va a buscar a otro(a)?

27. ¿Su pareja le exige que solvente actividades
costosas (viajes, ropa, comida, etc.)?

28. ¿Su pareja le hace sentir que usted tiene la
culpa cuando discuten?

29. ¿su pareja le pide que deje sus actividades
personales para estar con él/ella?



 
 

Anexo 6: Formulario de Google del: Cuestionario de Violencia de pareja en 

jóvenes 

(Arroyo, D, Riquez, M y Adriano, C, 2020) 

https://forms.gle/Dj31zTRnoixcrqpK6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/Dj31zTRnoixcrqpK6


 
 

Anexo 7: Instrumentos  

Escala de estilos de amor  

(Hendrick y Hendrick, 1986) 

(Hospinal, 2020) 

INSTRUCCIONES: Esta prueba tiene seis subescalas para ayudarte a entender cuál 

es tu estilo de amar. Responde que tanto estás de acuerdo con cada oración y como 

se relaciona con tu actual relación (pareja, cónyuge o persona especial). Si no estás 

en una relación actualmente piensa en tu relación ideal y tus creencias de las 

relaciones en general. Si nunca has estado enamorado, responde en términos de lo 

que crees que serían tus respuestas probablemente.  

Por favor, responda utilizando la siguiente escala: totalmente en desacuerdo, en 

desacuerdo, de acuerdo, totalmente de acuerdo. 

Ítems Totalmente 
en 

desacuerdo 

En 
desacuerdo 

De 
acuerdo 

Totalmente 
de acuerdo 

1. Mi pareja y yo nos sentimos 
atraídos físicamente desde la 
primera vez que nos vimos. 

    

2. Nuestro contacto físico es 
intenso y satisfactorio. 

    

3. Entre mi pareja y yo existe 
una muy buena “química”. 

    

4. Siento que mi pareja y yo 
estábamos destinados el uno 
para el otro. 

    

5. Mi pareja y yo nos 
comprendemos realmente 
bien. 

    

6. Mi pareja se ajusta a mi 
ideal de belleza física. 

    

7. Me recupero de las 
decepciones amorosas rápida 
y fácilmente. 

    

8. Pienso que mi pareja se 
enojaría si supiera de algunas 
cosas que hago con otra 
persona. 

    



 
 

9. Al percibir que mi pareja 
depende de mí, prefiero 
distanciarme de él/ella. 

    

10. Me gusta tener diferentes 
parejas de manera 
simultánea. 

    

11. Me cuesta amar a alguien.     

12. El mejor amor es el que 
surge de una larga amistad. 

    

13. Entre mi pareja y yo, 
nuestra amistad inicial se 
transformó gradualmente en 
amor. 

    

14. Mis relaciones amorosas 
más satisfactorias se han 
desarrollado a partir de 
relaciones de amistad. 

    

15. Antes de comprometerme 
con una persona hay que 
considerar lo que él / ella va a 
llegar a ser en la vida. 

    

16. Trato de planificar mi vida 
cuidadosamente antes de 
elegir una pareja. 

    

17. Un criterio importante en la 
elección de pareja es saber si 
él o ella podrá ser un buen 
padre/madre. 

    

18. Una consideración 
especial al elegir pareja es 
saber si él / ella podrá 
ayudarnos en nuestra carrera 
profesional. 

    

19. Cuando las cosas no van 
bien con mi pareja, siento un 
vacío en el estómago. 

    

20. Cuando estoy enamorado, 
me cuesta concentrarme en 
cualquier otro tema que no 
sea mi pareja. 

    

21. Es imposible estar 
tranquilo(a) o relajado(a) si 
sospecho que mi pareja está 
con otra persona. 

    



22. Si mi pareja me ignora
durante cierto tiempo, hago
cosas estúpidas para
recuperar su atención.

23. Prefiero sufrir yo antes de
que mi pareja sufra.

24. Me es difícil ser feliz sin
poner la felicidad de mi pareja
por encima de la mía.

25. Normalmente estoy
dispuesto a sacrificar mis
propios deseos para permitir
que mi pareja pueda realizar
los suyos.

26. Estoy dispuesto(a) a
soportar cualquier cosa por
estar con mi pareja.



Anexo 8: Formulario de Google de la: Escala de estilos de amor 

(Hendrick y Hendrick, 1986) 

(Hospinal, 2020) 

https://forms.gle/Dj31zTRnoixcrqpK6 

https://forms.gle/Dj31zTRnoixcrqpK6


 
 

 Anexo 9: Autorización de uso del instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 10: Autorización de uso del instrumento 



Anexo 11: Consentimiento informado 



Anexo 12: Resultados del piloto 

Cuestionario de Violencia de pareja en jóvenes 

En este instrumento el Alfa Cronbach obtuvo un valor de .968 lo cual indica que tiene 

un nivel de confiabilidad excelente.  

Escala de estilos de amor 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados N de elementos 

,897 ,896 26 

En este instrumento el Alfa Cronbach obtuvo un valor de .897 lo cual indica que tiene 

un nivel de confiabilidad bueno.  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados N de elementos 

,968 ,970 29 



 
 

Anexo 13: Resultado de la muestra finita  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 14: Resultado de G*Power 
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