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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre
violencia de pareja y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana. Se emple6 un
disefio correlacional no experimental, bajo un enfoque cuantitativo. La muestra fue
seleccionada por medio de un muestreo no probabilistico por bola de nieve compuesta
por un total de 150 mujeres entre las edades de 18 a 40 afios. Las mujeres fueron
evaluadas con el Cuestionario de Violencia de Pareja en jovenes y la Escala de Estilos
de Amor. Los resultados sefalaron que la violencia de pareja y estilos de amor tienen
un nivel de significancia de ,013 lo que supone que es menor a 0.05 por lo tanto hay
una correlacién entre ambas variables. Se concluye que existe relacion por lo cual se
acepta que estar expuesta o ser victima de maltrato en la infancia por los progenitores
conduce a que se normalice la violencia en la relacion, asi como los estilos de amor
gue son las distintas formas de expresar y amar en base a las experiencias vividas en
la crianza donde los padres que no muestran afecto ocasionaria la tolerancia de la

violencia.
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Abstract

The objective of this investigation was to determine the relationship between intimate
partner violence and love styles in women in Metropolitan Lima. A non-experimental
correlational design was used, under a quantitative approach. The sample was
selected by means of a non-probabilistic snowball sampling made up of a total of 150
women between the ages of 18 and 40. The women were evaluated with the Couple
Violence Questionnaire in Youth and the Love Styles Scale. The results indicated that
partner violence and love styles have a significance level of 0.013, which means that it
is less than 0.05 per cent. Therefore, there is a correlation between both variables. It is
concluded that there is a relationship, for which it is accepted that being exposed or
being a victim of abuse in childhood by parents leads to the normalization of violence
in the relationship, as well as the styles of love that are the different ways of expressing
and loving. based on the experiences lived in upbringing where parents who do not

show affection would cause tolerance of violence.

Keywords: intimate partner violence, love styles, women
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INTRODUCCION

Actualmente se sigue observando casos de agresiones, ensafiamiento o
arrebatos ejercidos hacia las mujeres que estan dentro de una relacién, a nivel mundial
se encuentra que de 3 mujeres 1 (30%) fueron afectadas de agresion sexual y fisicas
por su pareja; en territorio del Pacifico Occidental hay una prevalencia de violencia en
la relacion del 20%, mientras que en la region de Europa 22%, en la region de las
Ameéricas 25%, en el territorio de Africa 33% al igual que el territorio de Asia Sudoriental
y 31% en el territorio del Mediterraneo Oriental, de acuerdo a los datos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021). Ademas, en América latina de los
paises de bajos y medianos recursos tienen una prevalencia de violencia de pareja
hacia las mujeres de un 30% donde en algin momento tuvieron una relacion de pareja
mientras que en otros paises obtiene un 50% el cual es considerado como alguna
lesion corporal, pretendido o intimidado por un varén hacia una mujer con la cual ha
mantenido o mantiene una relacion intima sexual (Arbach y Bobbio, 2018).

Por otro lado, segun estudios internacionales explican que la conducta violenta
se debe a algunas actitudes negativas relacionadas al amor como el aumento de la
incomplacencia en la pareja, incompatibilidad y la baja calidad matrimonial (Dias et al.,
2018). También, los estilos de amor hoy en dia son insuficientemente investigadas
dentro de la juventud, en el cual se basa que un individuo dentro de una relacién de
pareja puede mostrarse romantico, apasionado, amistoso, obstinado, generoso,
perfecto, no planifica una relacion estable y no tiene un ideal de como debe ser su
pareja (De Andrade y Garcia, 2014).

El amor sentimental estereotipo el rol de la mujer y del vardn el cual demuestra
al hombre como razonado mientras que a la mujer como idealista, emocionalmente
débil y romantica el cual puso a la mujer en una postura de sumision y diferencia el
cual no es un estilo de amor usual en la relacién intima. Es por ello que hoy en dia las
parejas llegan a contextos desiguales, agregadas a las perspectivas dadas por los
mitos del amor sentimental, ocasionando asi la afirmacion, justificacion de conductas
insultantes, agresivas y la normalizacion (Merlyn et al., 2020).

Segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar, (2020) el 36% padecieron

de dafio corporal por su pareja o esposo, el 46.6% soportaron maltrato psicolégico y



el 9.4% afrontaron agresion sexual (Observatorio Nacional de la violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar, 2019). Pert se encuentra en uno de los
paises donde se evidencia mayor la violencia de pareja a nivel de Latinoamérica en
reportes del 2018, seis de cada diez mujeres manifestaron que en alguna circunstancia
fueron victimas, mientras que tres de cada diez damas fueron agredidas por violencia
corporal por su pareja (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2019a).

En el 2019, el porcentaje del 57,7% de las mujeres que comprenden las edades
entre 15 a 49 expresaron ser afectadas de violencia sexual, fisica y psicologica por
parte de su conviviente o conyuge, asimismo, los resultados de la ENDES realizado
en ese mismo afo indicaron que la violencia psicologica se estima como el tipo con
mayor indice del 52,8% por parte de su pareja, fisico con el 29,5% y sexual con un
7,1% (INEI, 2019b).

La conducta intencional que ocasiona dafios en la pareja se ha vivido en el
transcurso del tiempo por lo que es considerado como una problematica social que
sigue creciendo debido a que se muestra que el querer frecuentemente es salvar la
relacion bajo la percepcién de que con ello todo se puede solucionar considerando que
mientras mas dificultad y padecimiento hay se da mayor el amor, es por ello que las
personas tienen una percepcion que tanto la agresion como el amor se relacionan
entre si, esto demostraria que los celos, el afan de poderio y conductas violentas son
muestras de carifio (Vera, 2022).

En Lima Metropolitana el servicio de atencion urgente del Ministerio y los
Centros Emergencia Mujer atendieron 10,755 casos de agresion ejercida hacia ellas o
miembros del grupo familiar mientras que en la Linea 100 se inscribieron 28,799 casos
de mujeres que sufrieron violencia de pareja (El Peruano, 2021). Ello se debe a que
se considera al amor romantico como parte del trato que se recibe en la vida diaria o
por la cultura impuesta por la familia donde han sido criadas con un pensamiento de
dependencia hacia la pareja o que deben mostrarse inferior, con la idea de mantener
firme su relacion pese a las circunstancias que puedan ocasionar por ende la mujer
asume que debe soportar la irresponsabilidad y maltrato (Observatorio Nacional de la

Violencia Contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar, 2019).



Segun datos obtenidos en las investigaciones indicarian que para el 2025 habra
un aumento de mujeres victimas por violencia de pareja o habran experimentado una
situacion similar en el cual esté relacionado a los estilos de amor. Asimismo, cabe
sefalar que en cada afio alrededor de 770 millones de mujeres son atacadas por la
pareja y expareja en el mundo, una cantidad que no disminuye (Llamas, 2022).

A partir de ello se propuso la interrogante, ¢ Cual es la relacion que existe entre
violencia de pareja y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 20227

El estudio se justifica porque hay pocas investigaciones en el contexto local de
Lima Metropolitana que se realizaron a ambas variables y no se encontré informacion
actualizada, por lo que sera de utilidad para brindar conocimientos que servira como
antecedentes, datos actualizados respecto al tema, informacion confiable y una nueva
muestra de estudio en mujeres.

Ademas, permitird que los investigadores puedan emplear este estudio como
antecedente para sus trabajos, que el gobierno local genere nuevos proyectos o
programas llevando a cabo talleres, charlas o campafas y para los estudiantes que
deseen utilizar esta investigacion con fines académicos, como también, para
informarse acerca de esta realidad que hasta hoy en dia se sigue suscitando.

De acuerdo con lo mencionado en lineas anteriores se propuso como objetivo
general: Determinar la relacién que existe entre violencia de pareja y estilos de amor
en mujeres de Lima Metropolitana, 2022. De la misma forma los objetivos especificos
son los siguientes: Describir los tipos de violencia de pareja en mujeres de Lima
Metropolitana, 2022; Describir los estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana,
2022; Determinar la relacion que existe entre violencia fisica y estilos de amor en
mujeres de Lima Metropolitana, 2022; Determinar la relacion que existe entre
manipulacion y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022; Determinar
la relacion que existe entre violencia verbal y estilos de amor en mujeres de Lima
Metropolitana, 2022; Determinar la relacion que existe entre coercion y estilos de amor
en mujeres de Lima Metropolitana, 2022 y Determinar la relacion que existe entre
prohibicion y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022.

Por consiguiente, se consider6 como hipétesis general: Existe relacion

significativa entre violencia de pareja y estilos de amor en mujeres de Lima



Metropolitana, 2022 y las hipétesis especificas son: Existe relacion significativa entre
violencia fisica y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022; Existe
relacion significativa entre manipulacion y estilos de amor en mujeres de Lima
Metropolitana, 2022; Existe relacion significativa entre violencia verbal y estilos de
amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022; Existe relacion significativa entre
coercion y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022; Existe relacion
significativa entre prohibicion y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana,
2022.



Il. MARCO TEORICO

Los antecedentes dentro del contexto internacional Méndez et al (2022)
analizaron el predominio de la violencia de pareja en el aspecto de las reacciones
emocionales y de la misma forma la severidad de ello, bajo el estudio cuantitativo de
disefio correlacional, la muestra estuvo integrada por 236 mujeres de 36 afios de edad,
emplearon como instrumento la Escala de Violencia y el Cuestionario de Respuestas
Emocionales a la Violencia, el cual adquirieron como principal hallazgo la correlacién
positiva entre la relaciones emocionales y la violencia.

Nunes et al. (2021) analizaron los factores asociados y la prevalencia de la
violencia durante una relacién en mujeres gestantes, el estudio fue correlacional, su
muestra estuvo integrada por 233 mujeres gestantes entre las edades 10 a 49 afios y
se emple6é como instrumento la investigacion de violencia ejercida a la mujer de la
OMS. Los hallazgos sefialaron que hay una prevalencia del 33% de mujeres que
durante su embarazo fueron violentadas, mientras que violencia psicolégica tuvo un
predominio del 18,9%. También se considerd que en mujeres menores de 20 afios
tuvieron una relacion y el consumo de sustancias ilegales por su pareja conduce al
maltrato.

Tamarit et al. (2021) compararon el vinculo entre estilos de amor, bienestar y la
disimilitud en relacion con la orientacion afectuosa, el estudio fue correlacional,
participaron 167 mujeres de edades entre 16 a 48 afos, emplearon como instrumento
la encuesta ad hoc y la Escala de actitudes hacia el amor en el cual se obtuvo como
resultado la relacion entre bienestar y estilos de amor donde Eros mantiene un vinculo
positivo, pero Mania, Ludus y Agape se relacionan de manera negativa.

Diaz et al. (2018) analizaron el enlace de actitudes afectivas, violencia, la
satisfaccion de la salud y relacién, asimismo se estudiaron las actitudes amorosas en
coherencia a la violencia y salud en la mujer, bajo el método correlacional en 250
mujeres que viven en el pais de Vasco, emplearon como instrumento Escala revisada
de tacticas para la resolucion de conflictos, Escala de evaluacion de las relaciones de
Hendrick, Escala de actitudes amorosas y Cuestionario de salud general, adquiriendo
como resultado que la salud general tiene un enlace favorecedor entre lo cognitivo y

emocional, mientras que no es favorecedor en el abuso psicolégico severo como en



las actitudes amorosas, mientras que en las actitudes amorosas se evidenci6 un papel
intermediario entre el abuso, la satisfaccion marital en mujeres y la salud.

Alvarado (2018) describi6 las exposiciones de violencia de pareja, actitud sobre
la violencia y dependencia afectiva dadas a las mujeres de madres de escolares del
colegio Joaquin Fernandez de Cdrdova de la iglesia de Sinincay, su estudio fue
cuantitativo, correlacional, la muestra fue 220 mujeres entre un promedio de 36 afios,
la gran de cantidad fueron ama de casa, con nivel académico de primaria y secundaria,
de recursos econdmicos bajos, se aplicaron como instrumentos la escala de actitudes
hacia la violencia contra la mujer en relacion de pareja e Index of Spouse abuse (ISA)
y el cuestionario de dependencia emocional (CDE), como principal hallazgo gran parte
de las mujeres vivieron violencia psiquica dadas por su compafiero sentimental.

Salcedo et al. (2017) explicaron el vinculo entre estilos de amor y
codependencia, el estudio fue correlacional, la muestra estuvo conformada por 121
mujeres de las edades de 20 a 64 y se utilizaron como instrumento el Inventario de
Estilos de Amor y el Instrumento de Codependencia. Los hallazgos sefalaron que
tanto los estilos de amor como Agape y Mania son factores positivos de la
codependencia, pero Storge es un factor negativo lo cual indica que aquellas que
tienen ese estilo estan menos predispuestas a tener codependencia afectiva.

En el contexto nacional Pizarro (2022) determind el vinculo de dependencia
emocional en mujeres afectadas de violencia psiquica por sus parejas auxiliadas del
centro de emergencia mujer, su disefio se basé en no experimental, correlacional, la
muestra estuvo dada por 97 mujeres damnificadas por violencia psicoldgica por parte
de su compariero que fueron recibidas en el centro de emergencia mujer comisaria 09
de octubre del lugar de Maynas del departamento Loreto, se usé como instrumento el
cuestionario CDE, el cuestionario de violencia psicolégica y concluyé que hay un
vinculo entre la dependencia afectiva en mujeres agraviadas por maltrato psiquico por
parte de su compaiiero.

Gonzales (2021) estudio el vinculo entre la diferencia de Self y estilos de amor
en mujeres que no denunciaron y si denunciaron actos violentos por la pareja en
Arequipa, su estudio fue correlacional conformado por una muestra de 103 mujeres

gue confesaron ser victimas y 230 de ellas que no revelaron ser victimas de 18 a 50



afos, se usaron la Prueba de diferenciacion del Self revisada (DSI — R) y el Inventario
de Estilos de amor y su hallazgo principal se basé en que no hay una determinacion
de la diferenciacion del Self con el estilo de amor.

Fernandez et al. (2019) determinaron el vinculo entre el rasgo del maltratador y
la violencia de pareja, bajo el disefio correlacional, con una muestra compuesta por 48
mujeres afectadas por violencia provenientes de la provincia de Ambo y se les
administré una entrevista individual. Los resultados demostraron que el rasgo del
maltratador fue mayor en el nivel moderado con el 50% y del nivel inferior con el 30,4%,
asimismo, en el nivel de maltrato corporal realizado por el atacante fue leve con el
41.7%, en el nivel de maltrato psicoldgico fue moderado por el 47.9% y de agresion
sexual fue de nivel moderado con un 50%.

Feria (2018) determiné el vinculo que existe entre la dependencia afectiva y
agresion de pareja en damas con las edades de 18 a 60 afios que participan en la
Divisidbn Médico Legal | Castilla en Arequipa, el disefio fue correlacional y la muestra
estuvo integrada por 30 damas que denunciaron agresion por parte de su pareja, se
empled la Ficha de valoracion de riesgos en damas damnificadas de maltrato de pareja
y componentes de inseguridad y el Cuestionario de dependencia emocional. En
conclusién, se evidencié en los niveles moderado alto y alto cuatro componentes que
son la expresion afectuosa, temor a la soledad, ansiedad en casos de ruptura y
expresion limite.

A continuacién, se presentan los enfoques de las variables y sus teorias, la
violencia es comprendida como el hecho intencional de la persona hacia los demas o
a uno mismo, llevada a cabo o0 amenazada el cual es dado directamente o por descuido
como también por las consecuencias ambientales. conllevando a una alta posibilidad
que se de dafios psicoldgicos, muerte, carencias, heridas, desarrollo de discapacidad
y traumas (Baquero et al., 2022). De igual manera, la violencia es el uso intencionado
de la fuerza hacia uno mismo, la comunidad u otro sujeto con un alto porcentaje de
originar fallecimientos, dafos fisicos como psicolégicos y coercion (Gomez y Castro,
2019). También, es el empleo de la fuerza fisica que se realiza en otro sujeto o en
contra de uno mismo el cual provoca fallecimiento, golpes o dafio psiquico (Busnello
et al., 2021).



La violencia de pareja es aquella conducta que se origina en la relacion privada
ocasionando lesiones fisicas, maltrato psicolégico y sexual que es cometido por el
esposo o0 conviviente las cuales en su mayoria quienes sufren de violencia son las
mujeres y los varones son los que cometen estos actos (Aiquipa y Cancion, 2020).
Ademas, es definido como el dominio por medio de actos o comportamientos agresivos
gue busca lastimar o someter sin su voluntad a la pareja con la cual tiene una relacion
sentimental, tales como dentro del matrimonio, conviviente y en el noviazgo (Carranza
y Galixia, 2020).

De igual manera, la violencia de pareja puede llegar a transformarse en un
contexto de poder sobre otro sujeto el cual se lleva a cabo en cualquier etapa de la
vida ya sea dentro de una unién matrimonial, fuera del matrimonio o en algun vinculo
de romanticismo (Ralf, 2021). También, es una dificultad de salud publica con
peligrosas consecuencias para la gran mayoria de las mujeres de todos los paises,
ademas dicha lesién de violencia se genera en diversas areas de la vida denominando
a ellas como victimas pasivas de sus acontecimientos (Fernandez et al., 2022).

Respecto a las dimensiones de violencia en la pareja, la violencia fisica hace
referencia al empleo de pufietazos, azotamiento, golpes u otro tipo del uso de la fuerza
con la finalidad de ocasionar efectos fisicos y contusiones en el sujeto (Diaz et al.,
2019). El término de manipulacion esta vinculado al control, en donde dos personas
estan involucradas, uno la que controla y la otra quien cede a ser la persona de control
(Ghani, 2011).

La violencia verbal también es una dimension de la violencia pareja el cual es
una manera de abuso ya sea de forma evidente o no lo cual causa humillacion y la
persona se siente desvalorizada porque se expresa por medio de comentarios en tono
despreciativo, inculpaciones y palabras irrespetuosas lo cual indica que es una
agresion, pero no se tiene contacto con la persona afectada (Ceballos et al., 2020). La
coercion se define como el mandato dado hacia una persona con la finalidad de
obligarlo en contra de su voluntad o comportamiento, asimismo es el impedimento,
restriccion o inhibicion (Real Academia Espafiola, 2021) y la prohibicion es un
inconveniente, restriccion que inicia cuando la persona no puede hacer lo que desea,

provocando en la otra persona coélera, asimismo es poner restricciones en la ejecuciéon



de determinadas tareas para de esa manera evadir los problemas y se obtenga una
convivencia saludable con las personas (Olivieri, 2016).

La teoria de transmision intergeneracional de la violencia propuesta por
Kalmuss (1984) menciona que haber visto violencia entre los progenitores esta
mayormente vinculado a implicarse en el maltrato entre la pareja, que haber recibido
golpes por los padres cuando era menor, asimismo, exhibir al nifio a la violencia entre
los papés les muestra signos de conducta adecuada en el cual se acepta el maltrato
de pareja entre los integrantes de la familia ya sea entre los padres o en contra de los
hijos, por ende, la violencia se transfiere con mayor posibilidad a la préxima generacion
ya que los hijos aprueban y asimilan la conducta de los padres y ello aumenta la
posibilidad de copiar esta agresion cuando sean adultos dentro de su relaciéon de
pareja.

También, Pollak (2002) menciona que la forma en como se transfiere la
violencia de pareja es de generacion en generacion, dicho modelo considera los
mecanismos de transmisién por medio de la exhibicién al maltrato en la familia donde
hay casamientos y separaciones lo cual necesitan exclusivamente de la inclinaciéon a
la violencia de las personas, sin considerar elegir al sujeto de manera racional,
asimismo, la conducta violenta se comprende que se transmite a través de la repeticion
y aprendizaje de los progenitores a los hijos, es decir, el ser testigo de maltrato de los
padres, es un elemento el cual se acepta la violencia en la relacion, siendo los varones
quienes atacan y las mujeres son las afectadas.

Por otro lado, en base a la teoria mencionada anteriormente si un menor es
maltratado por sus progenitores puede convertirse en un adulto que ejecute maltrato
contra su pareja o con sus hijos y posteriormente se corre el peligro de expandir este
comportamiento a un integrante de la familia, también la falta de un modelo
representativo favorable, la dificultad para crecer y desenvolverse copiando ese
comportamiento amplia los problemas para mantener relaciones saludables cuando la
persona sea adulta. Ademas, las personas que sufren de intimidaciones, la violencia
del atacante se vuelve en un estilo de vida en el que crecen teniendo pensamientos y
creencias gque herir forma parte de la vida diaria que por ende esta conducta termina

siendo aceptada (Alvarez et al., 2010).



La teoria de transmision intergeneracional de violencia explica que la mujery su
sucesion femenina se hallan encerradas en el circulo de la violencia duradera en varias
generaciones. Feiring y Furman, 2000 explican que el vivir en situaciones
problematicas repercute notablemente en la capacidad de relacién en las mujeres por
lo cual estan expuestas a unirse con varones de dichas caracteristicas, ya que en
primera instancia se da comprension para vincular su mismo pasado en que carecen
de amor y carifio. Ademas, Ribero y Sanchez, 2005 sefialan que las mujeres que
provienen de familias en donde la mama era maltratada por el esposo, poseen
mayores posibilidades de padecer maltratos por la pareja, puesto que asimilan que las
agresiones son permitidas en el aspecto familiar y el padre representa la figura de
poder con la capacidad de emplear la violencia para aplicar el mando.

La teoria del aprendizaje social (TAS) deduce que las personas asimilan los
comportamientos violentos por modelamiento y responden a los estimulos del
ambiente en base a diferentes variables que han determinado su desarrollo, de esa
manera no se puede pronosticar la conducta violenta sino se tiene que mirar a los
sujetos y estudiar los enfoques conductuales que han aprendido de las distintas
agentes al cual estan propensos a socializar (Garcia, 2014).

Dicha teoria tiene una relaciéon con la Teoria Intergeneracional de la Violencia
en el cual indica que los afectados o los que observan la violencia dentro del hogar en
el transcurso de la nifiez estan predispuestos en ese momento o con posterioridad a
convertirse en posibles agresores o agraviados en la adultez. Asimismo, el uso del
poder intencionado no es innato, no esta relacionado con la personalidad o genética
sino al contrario se da por medio de las relaciones sociales en el cual si un menor vive
en un ambiente violento esta propenso a repetir dichos comportamientos debido a que
lo considerara como normal a diferencia de un nifilo que vive en un ambiente
armonioso, de igual manera, las agresiones en la relacion de pareja se asimilan por
medio de la observacién o imitacion de aquellos que lo realizan dentro del hogar, es
decir, por medio de los padres (Aroca et al., 2012 como se cit6 a Bandura 1978).

El amor es un pacto absoluto y defensor de dos sujetos que se ayudan uno con
el otro para su progreso Yy bienestar, ademas es considerado como un cuento donde

la pareja es el personaje principal (Rodriguez et al., 2017). También, el amor tiene
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varias dimensiones ya que es comprendido como un modo de expresion de emociones
y actitudes dados una conexion sentimental y fisica (Silva et al., 2020). Ademas,
lturralde de Ardavin 1994, sefiala que el amor es puro, inteligente, verdadero y que
busca frecuentemente el beneficio de su pareja, en el que se basa de las ideas,
sentimientos e inspiraciones lo cual todo ello cambiara en funcion a la circunstancia
(Massa et al., 2011).

El estilo de amor es definido como un asunto personal, puesto que el sujeto que
estima reconoce su emocion y busca la forma de decirlo de manera particular con la
finalidad de conservar ese vinculo intimo (Ojeda et al., 2010). También, es cuando una
pareja puede relacionarse, conversar, cambiar culturas, tradiciones o costumbres,
comprenderse y acompafiar, asimismo, se le conoce como tipos, estrategias,
estereotipos, entre otros (Hospinal, 2020). En suma, a lo mencionado anteriormente
Hendrick y Hendrick, 1986 sefialan que los estilos de amor son modos indistintamente
permitidos para amar, el cual no solo existe un modelo de amor si no distintas maneras.

Existen seis tipologias amorosas las cuales son las siguientes: Eros es
considerado como un amor romantico y pasional, caracterizado porque dentro de una
relacion se da un sentimiento fuerte, de confianza y lo fundamental es la presencia de
seduccion fisica. Ludus llamado amor ludico, caracterizado por la poca importancia
emocional, no es empético, no quiere una relacién a futuro y no tiene un prototipo de
pareja. Storge representa un amor en base a la amistad, caracterizado por la confianza
y lealtad lo cual se va incrementando con el pasar del tiempo y la pareja se va
acoplando dentro de los valores propios (De Andrade y Garcia, 2014).

Dentro de ello también es considerado Mania que aparece de la unién entre
Eros y Ludus, caracterizado porque es un amor obstinado, existe los celos,
dependencia, dominancia entre ambos y el sujeto que tiene este estilo de amor esta
propenso a que se lo demuestre frecuentemente a su pareja. Pragma estéa integrado
por Storge y Ludus caracterizado porque uno de ellos procura encontrar la pareja
perfecta, se muestra en la relacion requerimientos, cualidades y como debe ser la
pareja, es decir, no se basa en emociones sino al contrario es un amor mas razonable.
Agape conformado por Storge y Eros caracterizado por que es generoso y caritativo

donde el individuo da todo por la pareja sin esperar de recibir algo a cambio llegando
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a olvidarse de sus propios ideales por dar todo a su pareja (De Andrade y Garcia,
2014).

El modelo tedrico de Lee expresa que un estilo de amor no es mas que un
pensamiento estudiado por un conjunto de personas al que corresponde y traza las
pautas de lo que no deben o pueden hacer relacionado al afecto, modelo de actitudes
y comportamientos que se expresan. En otros términos, es la forma en que un sujeto
manifiesta que ama a su pareja, por medio del carifio y cuidados que puede cambiar
debido a que algunas personas suelen besarse mas, mimarse, tener placer sexual, o
por privarse y padecer en su unidn con su pareja porque asi es el afecto auténtico,
mientras que otros optan por vigilar y dominarlas (Ojeda, 2007 como se cit6 a Lee,
1977). Ademés, es considerado como la teoria de los colores ya que se pretendié
explicar las formas de amar por medio de una analogia de colores y a la vez se cred
distintas variaciones de dichos componentes primarios que posteriormente se hombré
con las palabras griegas para el amor (Silva et al., 2020).

De la misma manera, dicha teoria sustenta que las diferentes maneras de
manifestar amor cambian en funcién a elementos como las caracteristicas de la pareja,
edad, tiempo de relacion y situaciones que se dan de manera peculiar en la pareja.
Ademas, el autor sefiala que hay varios pensamientos en las maneras de amar lo cual
es definido como una ideologia personal establecidas de forma tedrica en los rasgos
de la persona y en su desarrollo de vida (Alvarez et al., 2017).

De acuerdo al modelo tedrico de Lee los autores Hendrick y Hendrick efectuaron
y respaldaron los estilos de amor propuesto por el autor el cual lo clasificaron en seis
actitudes hacia el amor: el primero es Eros y esta relacionado con la atraccion fuerte
emocional e fisicamente en el que la pareja reconoce lo que desea y busca las
cualidades determinadas; segundo es Ludus refiriéndose a las reglas de la relacién
como juego donde ambas personas determinan al sexo y al amor como una diversion;
tercero Storge es cuando se va dando de manera lenta una relacion basado en la
amistad y amor; cuarto Mania considerado como un amor profundo, quinto Agape es
considerado por ser generoso con la pareja y el sexto es Pragma el cual la pareja ve

el amor de manera practico (Cooper y Pinto, 2008).
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica que, de acuerdo con Sanchez et al., (2018)
indicaron que se caracteriza por la exploracion de nuevos conocimientos, pero sin
comprobarlo con un fin practico. Asimismo, fue de nivel correlacional con la finalidad
de comprender la unién que hay entre dos o mas escalas, criterios o variables que se
encuentran dentro de un marco especifico y el corte fue transversal donde se recogen
datos en un momento determinado con la finalidad de evaluar una situacion, describir

y analizar las variables (Hernandez - Sampieri y Mendoza, 2018).

3.1.2. Disefo de investigacién

El disefio fue no experimental correlacional porque no se buscé manipular a
propésito las variables, asimismo, se llevd a cabo en dicha investigacion medir las
variables tal cual como se presenta para luego ser analizadas, con la finalidad de
conocer el vinculo que hay entre dos 0 mas variables en una determinada muestra o

contexto (Hernandez - Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Violencia de pareja

Definicion conceptual: Es cualquier comportamiento que se da en una relacion intima
en el cual origina lesion fisica, dafio psicologico y sexual que es cometido por el esposo
0 conviviente las cuales en su mayoria quienes sufren de maltrato de pareja son
mujeres y los varones son los que cometen estos actos (Aiquipa y Cancion, 2020).
Definicion operacional: Se midio a través del cuestionario de Violencia de pareja en
joévenes de Arroyo, Riquez y Adriano (2020) y la escala esta conformada por 29 items.
Indicadores: Violencia fisica, manipulacién, violencia verbal, coercion y prohibicién.
Escala de medicion: Su escala es ordinal.

Variable 2: Estilos de amor
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Definicion conceptual: Hendrick y Hendrick, 1986 sefialaron que los estilos de amor
son maneras indistintamente permitidas para amar, el cual no solo existe un modelo
de amor si no distintas maneras (Brenlla et al., 2004).

Definicién operacional: Dicha variable se midi6 mediante la Escala de estilos de
amor creado por Hendrick y Hendricks (1986) y se emple6 las propiedades
psicométricas realizado por Hospinal (2020) el cual consta de 29 items.

Indicadores: Amor roméntico (Eros), amor ludico (Ludus), amor amistoso (Storge),
amor pragmatico (Pragma), amor obsesivo (Mania) y amor altruista (Agape).

Escala de medicidn: Su escala es ordinal.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion
La poblacion de mujeres que tienen pareja, entre las edades de 15 a 40 afios
residentes en Lima Metropolitana asciende a 1 506 740 (INEI, 2021). Sanchez et al.,
(2018) refieren que la poblacion es un conjunto que esta conformado por componentes
gue tienen ciertas caracteristicas igualitarias, asimismo, presenta un grupo total de
casos, sujetos 0 sucesos que comparten ciertos criterios que se puede determinar
dentro de un area de utilidad para ser investigados.
Criterios de inclusion
e Mujeres residentes de Lima Metropolitana
e Mujeres entre las edades de 18 a 40 afios
e Participantes que brinden el consentimiento informado
e Mujeres que actualmente estén dentro de una relacion de pareja o que hayan
tenido una
e Mujeres que han tenido por lo menos un episodio de violencia en una relacion

de pareja

Criterios de exclusion

e Mujeres que no concluyan respondiendo el formulario
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3.3.2. Muestra

Se trabajo con una muestra de 385 mujeres el cual se efectlo por medio de la
férmula para muestras finitas, asimismo el procedimiento para la obtencion de la
muestra puede revisarse en el anexo 13.

Conforme a lo indicado la muestra a emplear fue de 385 mujeres, sin embargo,
se uso el software de G*power 3.1 que permite ejecutar las estimaciones del tamafio
del efecto y de la potencia estadistica, para ello se realizd el calculo a un nivel de
significancia 0.05 con una potencia estadistica de 0.95, el cual arroj6 un total de 150
sujetos. Dichas participantes son mayores que estan entre las edades de 18 a 40 afios.
Las principales caracteristicas de la muestra fueron que el 57% de mujeres estan entre
los 18 a 30 afios y el 43% estan entre los 31 a 40 afos.

Dichas mujeres residen en Lima Metropolitana las cuales del area Norte son del
2.7% del distrito de San Martin de Porres y los Olivos, en el area Este el 92.7% son
del distrito de Santa Anita, La Molina, Cieneguilla, Chaclacayo, San Juan de
Lurigancho, Ate y Lurigancho, en el area de Sur el 2% son del distrito del Villa El
Salvador Y Pachacamac, en el area Central el 0.6% que fueron del Rimac y en el area
Central del Sur el 2% que fueron del distrito de Barranco, San Borja y San Isidro,
ademas, el 69% de ellas se encuentran dentro de una relacion de pareja mientras que
el 31% han tenido una relacion, también el 24% de las mujeres tienen como grado
instruccion técnico, el 29% superior, el 38% secundaria completa y el 9% primaria
completa.

3.3.3. Muestreo

En la investigacion para la muestra de mujeres se us6 el tipo de muestreo no
probabilistico, el cual consistié en seleccionar a personas para un estudio dependiendo
de algunos criterios que el investigador apruebe en dicha situacién. Por medio del
muestreo por bola de nieve que consiste en usarse en grupos de complicado acceso
basado en hallar a un sujeto de acuerdo con la poblacion, con la finalidad de que este
sujeto pueda encadenar a otro y este sucesivamente realice lo mismo, hasta tener la
muestra planteada en el disefio metodolégico y también se utilizé para identificar
personas con ciertas caracteristicas (Hernandez y Carpio, 2019; Otzen y Manterola,
2017).
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3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para realizar el presente estudio, se emple6 una encuesta, el cual se denomina
una técnica de recogida de datos por medio de las preguntas de los sujetos cuya
finalidad es adquirir de forma sistematica los conceptos que vienen de un problema de
estudio anticipadamente hecho (Lopez y Fachelli, 2015). Se utilizaron dos
instrumentos, el Cuestionario de Violencia de Pareja en jovenes de los autores Arroyo
et al. (2020) y la Escala de Estilos de Amor del autor Hendrick y Hendrick (1986)
version adaptada por Hospinal (2020).

El Cuestionario de Violencia de Pareja en jovenes fue creado por Arroyo, Riquez
y Adriano en el 2020, en Perd-Lima, el instrumento tuvo como objetivo identificar
conductas violentas que se presentan durante la relacién de pareja y reconocer los
tipos de violencia existentes, la administracion es individual o colectiva, dirigido para
joévenes y su sistema de calificacion es ordinal, la muestra considerada fueron jévenes,
consta de 29 items y sus indicadores son violencia fisica, manipulacién, violencia
verbal, coercion y prohibicion.

Para las propiedades psicométricas del instrumento original se realizé con 355
jovenes de ambos sexos (213 mujeres y 142 varones) entre las edades de 18 a 30 y
que estuvieron en una relacion de pareja. La validez del instrumento se identificd por
medio de la validez de contenido de criterio de jueces dado por la V. de Aiken el cual
demostré tener una validez del 0.75 en el que se interpreta que existe congruencia,
claridad y coherencia. Por otro lado, la validez del constructo se obtuvo a través del
KMO que fue de 0.937 y la prueba de esfericidad de Bartlett <0.001, la confiabilidad
mediante el coeficiente de Cronbach fue de .943 y Mc Donald’s fue .947. Se realiz6 la
estabilidad del instrumento debido a que no se encontraba dentro de la poblacion de
estudio por ello se trabajo la prueba piloto con 20 mujeres en el cual lo resultados se
consiguié por medio del Alfa de Cronbach donde su valor fue .968, es decir, el
instrumento puede emplearse para su aplicacion porque es confiable.

Respecto al segundo instrumento que es la Escala de Estilos de Amor fue
creado por Hendrick y Hendrick en 1986, la poblacién fueron estudiantes universitarios,

realizado en Estados Unidos — Miami, bajo la teoria de Lee con respecto a los estilos

16



de amor que fueron Eros, Storge, Ludus, Mania, Pragma y Agape, su aplicacion fue
de 15 minutos aproximadamente y sirve para conocer los diferentes estilos de amor.
Asimismo, tuvo una adaptacion en Trujillo — Perd por Hospinal en el 2020 cuyo objetivo
fue evaluar los estilos de amor, su administracion es individual, para una poblacion en
mujeres y con un sistema de calificacion ordinal.

Para las propiedades psicométricas del instrumento original fue realizado en la
Universidad de Miami, la muestra fue 800 universitarios, consto de 42 items, tuvo 6
subescalas el cual cada uno de ellos estuvo conformada por 7 items, de tipo Likert y
se obtuvo diferencias en los estilos de amor tanto en mujeres como varones, fue dado
mediante el analisis test retest en el cual se obtuvo la correlacion de .70 a mas y el
Afpha de Cronbach estuvo entre .68 y .83, posteriormente Ubillos et al. en el 2001
realiz6 la traduccion al espafiol.

Para las propiedades psicométricas de la adaptacion peruana fue realizado en
Trujillo, con una muestra de 300 mujeres que fueron atendidas en el centro psicolégico
durante el periodo de tres meses. La validez del instrumento se determiné a través la
validez de contenido por método de juicio de expertos el cual fue evaluado por siete
jueces donde se proceso por la V. de Aiken demostrando como resultado que tiene un
intervalo de confianza de 0.84 el cual esta sefialado que tiene coherencia (0.7),
claridad (1.00) y relevancia (0.7). La validez de constructo por el método items re - test
se encontrd que sus resultados de las correlaciones son mayores a 0.21 mostrando
validez para medir el constructo (r>.02) y la validez de constructo por Analisis Factorial
Exploratorio mediante la prueba de esfericidad de Bartlett (<0.05) y la obtencién del
indice KMO (>0.5). La confiabilidad fue hallada por el coeficiente alfa de Cronbach con
un valor de 0.8 (Hospinal, 2020).

Se realiz6 la estabilidad del instrumento debido a que no se encontraba dentro
del contexto de estudio por ello se trabajé la prueba piloto con 20 mujeres, el resultado
se consiguié por medio del Alfa de Cronbach donde su valor fue .897, es decir, el

instrumento puede emplearse para su aplicacion porque es confiable.

3.5. Procedimientos
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Una vez elegido el tema de investigacion como también los instrumentos a
aplicar se solicitd la autorizacion del uso de los instrumentos por mensajes de correo
electronico, luego de obtener la autorizacion para ambos instrumentos se estructuro el
formulario en Google Froms en el cual se inicia con la descripcion de trabajo de
investigacion, consentimiento informado, datos tales como edad, distrito, relacion de
pareja, grado de instruccion y se incorporo los instrumentos. Seguido a ello se socializé
el enlace por medio de las redes sociales tales como WhatsApp, Instagram y Facebook
por medio de mensajes, los grupos e historias a los contactos de las investigadoras y
dichos contactos de la misma manera socializé el enlace a sus contactos. Cuando se
obtuvo la muestra determinada para la aplicacion se realiz6 la descarga de los datos

del formulario y se procedi6 a organizar la base de datos.

3.6. Método de anélisis de datos

Para realizar el analisis de los datos se empled la base de datos donde se
procedio a ingresar las respuestas en el programa Microsoft Excel, asimismo, se llevo
a cabo el vaciado y el orden de la informacién, se continué el analisis descriptivo y
para el andlisis inferencial se trabajo la prueba de normalidad a través del programa
estadistico SPSS, se aplicé la prueba de Kolmogoérov-Smirnov para corroborar la
distribucién de los datos. En funcién a ello se determind el uso del estadigrafo no

paramétrico de Spearman porque los datos no se distribuyeron de manera normal.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se efectu6 considerando los principios éticos como el
consentimiento informado en el cual las participantes decidieron voluntariamente si
formarian parte de la investigacién donde tomaron su decision libremente, se informé
respecto a la investigacion, objetivos, participacion requerida y la firma del
consentimiento informado, respondiendo sus inquietudes que tuvieron durante el
proceso del desarrollo del instrumento en el cual se les refirio que los datos obtenidos
son para la investigacion, también, se tomé en cuenta el principio de beneficencia con
el propdsito de brindar la privacidad y confidencialidad de las participantes para

salvaguardar su intimidad y el principio de justicia donde se traté con amabilidad e
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igualdad a las participantes respetando su cultura y costumbres independientemente
de su origen o nivel sociocultural (Helsinki, 2017; Cédigo de Etica y Deontologia del
Colegio de Psicélogos del Per 2018).

Ademas, se considero el codigo de ética de la Universidad César Vallejo (2020)
gue hace referencia al respecto de la propiedad intelectual, donde el investigador debe
considerar los derechos de propiedad de otros indagadores para evitar la copia y no
maleficencia para realizar un analisis de amenaza/beneficio previamente de la
investigacion con la finalidad de salvaguardar la integridad mental y corporal de los
participantes. De tal manera se respeto la autoria de las investigaciones, se obtuvo el
permiso para el uso y aplicacién de los instrumentos en el cual se logré tener la

autorizacion de los autores.
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V. RESULTADOS
Tabla 1
Relacién entre violencia de pareja y estilos de amor en mujeres de Lima
Metropolitana, 2022

Violencia de Estilos de

pareja amor
Violenciade  Coeficiente de 1000 202"
pareja correlacion : ,013
Sig. (bilateral) 150 150
Rho de N ,202° 1,000
Spearman Coeficiente de ,013
Estilos de amor correlacion
Sig. (bilateral)
N 150 150

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 1, se aprecia que existe correlacion significativa entre violencia de
pareja y estilos de amor debido a que el valor del Sig. (bilateral) es de ,013 que se
encuentra por debajo del 0.05 requerido; a un nivel de confianza del 95% se acepta la
hipétesis de la investigacion. De acuerdo al valor del coeficiente de Spearman (Rho =

,202) la correlacion es positiva y muy baja.
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Tabla 2

Tipos de violencia de pareja en mujeres de Lima Metropolitana, 2022

Variable Tipos Frecuencia Porcentaje
Violencia fisica 65 43%
Manipulacion 5 4%
Violencia de pareja Violencia verbal 57 38%
Coercion 12 8%
Prohibicion 11 7%
Total 150 100%

En la tabla 2, se observa la cantidad de mujeres victimas de violencia realizado
por la pareja que tienen mayores indices en un tipo de violencia, donde el 43% de
mujeres han experimentado violencia fisica tales como golpes, arafiones, jaladas de
cabello, patadas, empujones o le han tirado un objeto, asimismo, se aprecia que el
38% de ellas sufri6 de violencia verbal lo cual involucra insultos, gritos, apodos
desagradables y palabras hirientes, por otro lado el tipo de manipulacién representa
un bajo indice con el 4% el cual comprende prohibir la visita a sus familiares, hacerse
dafio a si mismo o a la pareja, pedir dinero sin razon alguna y chantajear que si no le

da lo que solicita buscara a otra pareja.
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Tabla 3

Estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022

Variable Tipos Frecuencia  Porcentaje

Eros 55 320

Ludus 45 30%

Estilos de amor Storge 17 11%
Pragma 12 8%

Mania 8 506

Agape 13 9%

Total 150 100%

En la tabla 3, se observa los estilos de amor que prevalecen en las mujeres, el
32% de mujeres representaron el estilo de amor Eros, es decir, que son romanticas y
pasionales al entablar una relacion, asimismo, el 30% representaron el estilo de amor
Ludus caracterizado por el poco involucramiento emocional, sin un prototipo de pareja
y no busca una relacién estable, mientras que el 11% de ellas representaron el estilo
de amor Storge en el que consolidan la relacion de pareja en base a la amistad, por
altimo se obtuvo un bajo porcentaje el 5% de mujeres representaron el estilo de amor
Mania el cual consiste que dentro de una relacibn se muestra dependiente, existen

celos y es dominante con la pareja.
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Tabla 4

Relacion entre violencia fisica y estilos de amor en mujeres de Lima

Metropolitana, 2022

Violencia Estilos de
fisica amor

Coeficiente de 1,000 ,183"
Violencia  correlacion

fisica Sig. (bilateral) ,025

Rho de N 150 150

Spearman Coeficiente de ,183" 1,000
Estilos de  correlacion

amor Sig. (bilateral) ,025
N 150 150

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 4, se aprecia que existe correlacion significativa entre violencia fisica

y estilos de amor debido a que el valor del Sig. (bilateral) es de ,025 que se encuentra

por debajo del 0.05 requerido; a un nivel de confianza del 95% lo cual se acepta la

hipétesis de la investigacion. De acuerdo con el valor del coeficiente de Spearman

(Rho =,183) la correlacién directa y muy baja.
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Tabla 5
Relacion entre manipulacion y estilos de amor en mujeres de Lima

Metropolitana, 2022

_ _ Estilos de
Manipulacion
amor
Coeficiente de 1,000 ,313™
. - correlacion
Manipulacion _ _
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 150 150
Spearman Coeficiente de ,313" 1,000
_ correlacion
Estilos de amor .
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se aprecia que existe correlacibon muy significativa entre
manipulacion y estilos de amor debido a que el valor del Sig. (bilateral) es de ,000 que
se encuentra por debajo del 0.01 requerido; a un nivel de confianza del 99% lo cual se
acepta la hipotesis de la investigacion. De acuerdo con el valor del coeficiente de

Spearman (Rho = ,313) la correlacion directa y baja.
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Tabla 6
Relacion entre violencia verbal y estilos de amor en mujeres de Lima
Metropolitana, 2022

Violencia Estilos de
verbal amor

Coeficiente de 1,000 ,076
Violencia correlacion

verbal Sig. (bilateral) . ,353

Rho de N 150 150

Spearman Coeficiente de ,076 1,000
Estilos de correlacion

amor Sig. (bilateral) ,353
N 150 150

En la tabla 6, se aprecia que no existe correlacion entre violencia verbal y estilos
de amor debido a que el valor del Sig. (bilateral) es de ,353 que se encuentra por

encima del 0.05 no requerido; lo cual se acepta la hipétesis nula.
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Tabla 7

Relacion entre coercion y estilos de amor en

mujeres de Lima Metropolitana,

2022
_ Estilos de
Coercién
amor

Coeficiente de 1,000 ,140

. correlacion

Coercion . )

Sig. (bilateral) ,088
Rho de N 150 150
Spearman Coeficiente de ,140 1,000

Estilos de correlacién

amor Sig. (bilateral) ,088

N 150 150

En la tabla 7, se aprecia que no existe correlacion entre coercion y estilos de

amor debido a que el valor del Sig. (bilateral) es de ,088 que se encuentra por encima

del 0.05 no requerido; lo cual se acepta la hipotesis nula.
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Tabla 8

Relacion entre prohibicidn y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana,

2022
Estilos de
Prohibicién
amor
Coeficiente de 1,000 ,204"
o correlacion
Prohibicion _ _
Sig. (bilateral) . ,012
Rho de N 150 150
Spearman Coeficiente de ,204" 1,000
. correlacion
Estilos de amor _
Sig. (bilateral) ,012
N 150 150

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 8, se aprecia que existe correlacion significativa entre prohibicion y
estilos de amor debido a que el valor del Sig. (bilateral) es de ,012 que se encuentra
por debajo del 0.05 requerido; a un nivel de confianza del 95% lo cual se acepta la
hipétesis de la investigacion. De acuerdo con el valor del coeficiente de Spearman

(Rho =,204) la correlacion directa y baja.
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V.  DISCUSION

De acuerdo a los resultados y conforme al primer objetivo se halla relacion
significativa directa entre violencia de pareja y estilos de amor; estos resultados
encuentran similitud con el estudio de Diaz et al. (2018), quienes manifestaron que al
expresar el amor y la busqueda del bien de la pareja no se debe de esperar nada a
cambio, debido a que si se pone primero las necesidades de la otra persona conlleva
a que la mujer esté dispuesta a aceptar y recibir violencia al igual que un amor posesivo
y obsesivo por mantener el amor de la pareja, porque el amor en la sociedad y mitos
ligados a ello pueden aportar a mantener o favorecer la violencia de pareja en
especifico contra las mujeres.

La teoria de transmision intergeneracional explica que el vivenciar
circunstancias problematicas implica notoriamente en la capacidad de relacién en las
mujeres el cual estdn expuestas a unirse con varones que tienen las mismas
caracteristicas, porque vinculan su pasado donde no tuvieron amor y carifio (Feiring y
Furman, 2000). Asimismo, la teoria de estilos de amor sefiala que existen diversos
pensamientos en las formas de amar, conceptualizado como una ideologia personal
gue se establece en los rasgos de la persona y en su desarrollo de infancia en la
manera de como recibir el aprecio, carifio y amor de su entorno familiar (Alvarez et al.,
2017) es por ello que si la mujer en la infancia no recibe amor y afecto por parte de sus
padres y es maltratada repercutiria en la relacion en un futuro debido a que busca
recibir ese mismo amor por la pareja.

Estos resultados ayudan a comprender que el 57,7% de mujeres entre las
edades de 15 a 49 afos fueron victimas de violencia psicolégica, sexual y fisica por el
conviviente o0 esposo, puesto que la conducta intencional que causa dafos a la pareja
se lleva a cabo por mucho tiempo lo cual es considerado como un problema social que
va en aumento porque se percibe que para salvar la relaciébn y mostrar mayor el amor,
carifio y afecto a la pareja se debe soportar las dificultades y padecimientos, por ende
las personas consideran que la violencia y el amor se relacionan entre si, ello explicaria
gue el afan de poderio, celos y comportamientos agresivos son muestras de carifio
(INEI, 2019b; Vera, 2022).
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En relacion con el segundo objetivo se describe los tipos de violencia de pareja,
donde hay un mayor indice en violencia fisica, seguido de la violencia verbal y con un
bajo indice en manipulacién, dichos resultados muestran discrepancia con las
investigaciones de Fernandez et al. (2019); Méndez et al. (2022) y Nunes et al. (2021)
en el cual mencionan que la violencia fisica no es un problema grave que se dé dentro
de una relacion de pareja, sino que se da de manera leve, a diferencia de la violencia
psicoldgica y sexual que méas destaca en las participantes de su investigacion porque
referian que eran humilladas, controladas, amenazadas de muerte, obligadas a
mantener relaciones sexuales y prohibidas de usar algun método de anticonceptivo,
mientras que en los resultados obtenidos recalca un mayor indice de violencia fisica.

Al respecto Alvarez et al. (2010) explican que si una persona es agredida por
los padres puede llegar a ser un adulto que maltrate a su pareja e hijos y como
consecuencia esa conducta puede repetirse en un miembro de la familia, también las
victimas que padecen de amenazas o dafios fisicos el maltrato del agresor se
convierten en un estilo de vida en el cual tienen ideas y creencias que lastimar es parte
de la vida cotidiana por ello ese comportamiento agresivo es aceptado.

Estos hallazgos ayudan a comprender la razén de colocar al Pert como uno de
los paises donde se evidencia el aumento de la violencia de pareja a nivel de
Latinoamérica donde seis de cada diez mujeres expresaron que en alguna situacion
fueron victimas, mientras que tres de cada diez mujeres fueron maltratadas
fisicamente por su pareja, donde han experimentado lesiones fisicas, pufetazos,
empujones, golpes con objetos o recibir atencidbn médica por los dafios causados
conllevando en algunos de los casos a la muerte (INEI, 2019a).

En relacion con el tercer objetivo se describe los estilos de amor en el cual Eros
es el tipo de estilo que mayor representa a las mujeres, seguido de Ludus, Storge y
con un bajo indice el estilo de amor Mania, dichos resultados coinciden con la
investigacion de Gonzales (2021), donde se obtiene mayor indice en el estilo de amor
Eros en el cual la mujer se muestra mas romantica y apasionada en la relacion de
pareja, esto se debe a que el estilo de amor Eros la persona busca satisfacer tanto sus
expectativas sexuales como fisicas con la pareja y toman en cuenta las necesidades

emocionales.
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La teoria de Lee (1977) explica que el estilo de amor comprende la manera en
gue la persona expresa que ama a su pareja a través de muestras de afecto, cuidados
y atenciones, sin embargo, dichos estilos pueden cambiar de acuerdo a las
caracteristicas de cada uno dénde en el estilo de amor Eros tiende a ser mas valorado
por las personas y es primordial sentirse atraido sexualmente por la pareja (Ojeda,
2007 como se cité a Lee, 1977).

Estos hallazgos ayudan a comprender que cada sujeto muestra un estilo propio
de amar en el cual sienten la necesidad de formar una union de pareja y sentirse
guerido, asimismo, el individuo dentro de la relacion puede hacerse ver como
romantico, obsesivo, razonable, amistoso, no busca tener un compromiso estable y
puede mostrarse generoso con la pareja (De Andrade y Garcia, 2014).

En relacion con el cuarto objetivo se encuentra relacion significativa directa entre
violencia fisica y estilos de amor, estos resultados son explicados con la investigacion
de Diaz et al. (2018) en el cual refieren que la violencia fisica se vincula negativamente
con el estilo de amor Ludus en donde el vardon al poseer este estilo muestra poca
importancia emocional, no quiere una relacion a futuro y actia impulsivamente, pero,
cuando las lesiones son graves se vincula positivamente con el estilo de amor Agape
el cual es caritativo y el individuo da todo por la pareja sin recibir nada a cambio, esto
podria suscitarse debido a que el estilo de amor Ludus se establece la relacion en base
al juego lo cual involucraria situaciones de violencia que con el pasar del tiempo se
convertiria en maltratos graves y en el estilo de amor agape la persona es tolerante,
realza el amor y llega a preferir las necesidades del otro antes que las suyas ello
aumentaria la posibilidad de padecer agresiones.

De acuerdo a la teoria del aprendizaje social en la investigacion de Aroca et al.,
2012 como se cité a Bandura (1978) explica que las personas aprenden las conductas
violentas a través de la imitacion y lo replican es por ello que el individuo tiene que
visualizar las acciones de maltrato en el cual es ejercida contra la mujer donde el varén
utiliza la fuerza con la finalidad de causar maltrato fisico o algun tipo de lesion la cual
es aprendida en su infancia por los progenitores replicandolo en la pareja, ello indicaria
gue dicho comportamiento influiria a largo plazo donde la persona al tener una relacion

ludica puede producirse los maltratos fisicos y en el estilo de amor agape al idealizar
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y mostrarse comprensivo con la pareja conduciria a normalizar la violencia en las
relaciones (Garcia, 2014).

Dichos hallazgos ayudan a comprender que el 36% de las mujeres sufrieron de
violencia fisica por el esposo o pareja, pues el tipo de amor que tiene cada persona
dentro de una relacion de pareja explicaria algan comportamiento violento lo cual hace
referencia al dafio fisico y depende de las propias experiencias vividas dentro de la
dindmica familiar como en la dinamica relacional (Observatorio Nacional de la violencia
contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, 2019).

En relacion al quinto objetivo se encuentra relacion muy significativa directa
entre manipulacién y estilos de amor, los resultados muestran coincidencias con el
estudio de Alvarado (2018); Diaz et al. (2018); Fernandez et al. (2019) y Salcedo et al.
(2017) quienes indican que tener un punto de vista sentimental del amor llevaria a la
persona a establecer relaciones de pareja basada en el deseo de controlar como el
tiempo, vestimenta o realizar visitas a otras personas lo cual ello seria comprendido y
justificado como muestras de carifio, porque los agresores que pretenden manipular el
comportamiento de la victima lo hacen través de chantajes o atemorizan como una
forma de control y en ciertas situaciones recurren a la humillacién y violencia hacia la
mujer.

La teoria de Lee (1977) menciona que, dentro de los estilos de amor, Mania
consiste por ser un amor de dependencia el cual la mujer permite situaciones de control
u manipulacién por parte de su pareja, a veces dominante, terca y muestran sospechas
de infidelidad que con el tiempo se convierten en celos y se ve en la necesidad de
demostrar constantemente ese amor a su pareja (Ojeda, 2007).

Estos hallazgos ayudan a comprender que cada afio aproximadamente 770
millones de mujeres una cantidad que no disminuye son maltratadas por su pareja y
exparejas en el mundo, puesto que el amor romantico contribuye a que las personas
soporten tener una relacion disfuncional el cual se utilizan y distorsiona al amor
romantico justificandolo con el control porque la persona deja que su pareja pueda
manejarla asumiendo que ello es amor (Llamas, 2022).

En relacion con el sexto objetivo no existe relacién entre violencia verbal y

estilos de amor; estos resultados muestran diferencia con el estudio de Diaz et al.
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(2018); Pizarro (2022) y Tamarit et al. (2021) refieren que la violencia psicologica es
considerada como violencia emocional y verbal que se ocasiona por medio de los
reproches, intimidacién, ofensas, desprecio, apartamiento y comportamientos de
sumision lo cual esto podria deberse a que las personas hoy en dia han aceptado la
violencia verbal como parte de la relacion en el cual pueden tener pensamientos de
gue el amor todo lo puede y que los insultos o humillacién pueden estar presentes
entre ambos.

La teoria de transmision intergeneracional en la investigacion de Alvarez et al.
(2010) indica que los sujetos que padecen de amenazas, el maltrato del agresor se
convierte en una forma de vida en el cual se desarrollan con creencias y pensamientos
gue dafar es parte de la vida cotidiana por ello se acepta dicho comportamiento tales
como insultos, chantajes, desprestigio ante los demas y ofensas, asimismo, ello
involucraria que la persona al establecer unarelacion intenta encontrar una pareja con
iguales caracteristicas a las suyas por ende es que se normaliza y tolera las agresiones
verbales, pero ello no significa que dentro de la relacion de pareja se muestren
comportamientos adecuados.

Estos hallazgos ayudan a comprender que el 52.8% de reportes que indican un
mayor indice de violencia del tipo verbal, el cual la violencia verbal y estilos de amor
indicaria que al no estar vinculados puede que la persona tenga una visién positiva de
la relacién o que considere que es saludable ya que para ella es asi como la pareja
expresa su amor hacia el otro (INEI, 2019b).

En relacion con el séptimo objetivo no existe relacion entre coercién y estilos de
amor; estos resultados muestran diferencia con el estudio de Diaz et al. (2018) en el
cual mencionan que la coercién se vincula de forma negativa con el tipo de amor Ludus
porque indicaria que la violencia acrecentaria de manera progresiva cuando crece el
compromiso con el vinculo con la coercién. Ademas, se vincula de forma idénea con
el tipo de amor Agape es por ello que seglin aumente la coercién de la misma manera
el estilo de amor Agape, pero disminuye el tipo de amor Ludus esto se debe a los
efectos devastadores que se muestran en dicho maltrato para la estabilidad afectiva.

De acuerdo a la teoria de los estilos de amor Alvarez et al. (2017) explican que

la manifestacién del amor puede variar por los rasgos que tiene cada individuo y como
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se desenvuelve a lo largo de la vida por medio de las experiencias vividas lo cual ello
indicaria que la persona cuando se encuentra dentro de la relacion de pareja no se
deja presionar, intimidar o que ejerzan poder sobre si misma.

Estos hallazgos ayudan a comprender que el 46.6% de personas que pasaron
por alguna situacion de violencia psicolégica esta relacionada con la coercion en el
cual conllevaria a que en la relacion se establezca el control o situaciones de coercion
de la autonomia de la mujer, ademas, la coercién y estilos de amor al no estar
relacionados puede que la mujer tienda a tener una vision positiva del amor y por ello
justifique en varias ocasiones dicho comportamiento (Observatorio Nacional de la
violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, 2019).

En relacion con el octavo objetivo se encuentra relacién significativa directa
entre prohibicion y estilos de amor, estos resultados muestran coincidencia con el
estudio de Alvarado (2018); Diaz et al. (2018) y Fernandez et al. (2019) quienes
sefalan que la prohibicién hace referencia al abuso psicolégico comprendido como las
conductas de aislamiento o dominio donde la mujer se aparta de su entorno, se le
impide asistir a eventos sociales o recibir informacion; ademas, sienten que se les falta
el respeto a sus sentimientos y ceden para evitar discusiones, asimismo, expresan que
sSus parejas ponen reglas, la manera en que deben vestirse, arreglarse o su manera
de comportarse y relacionarse con los demas, es por ello que las mujeres que son
restringidas desarrollan un vinculo progresivamente fuerte con sus parejas agresoras
ya que sienten mayor amor pasional, sentimientos intensos a diferencia de aquellas
gue no han sido maltratadas.

Las personas que padecen de intimidaciones, el maltrato del atacante se
transforma en una manera de vida el cual aumenta teniendo creencias y pensamientos
gue lastimar, prohibir, restringir a la persona cuando ella no desea hacer lo quiere
forma parte de la vida cotidiana el cual conlleva a ser aceptada por la victima.
Asimismo, la teoria de estilos de amor refiere que existen distintos pensamientos en
las formas de amar lo cual es conceptualizado como una ideologia personal donde la
mujer puede aceptar que la otra persona impone algunas restricciones dentro de su
relacion y de esa manera obtener una mejor convivencia evitando conflictos (Alvarez
et al., 2010; 2017).
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Estos hallazgos ayudan a comprender que los 28, 799 casos que se inscribieron
en la Linea 100 de violencia de mujeres ejercidas por sus parejas en Lima
Metropolitana, pues la prohibicién dentro de una relacion de pareja estaria dificultando
a que la mujer con la finalidad de evitar los conflictos termina cediendo a las
restricciones dadas, lo cual conlleva a que se aferre a su pareja con el estilo de amor
Eros que es pasional o sentimental teniendo una idea equivocada del amor debido a

gue considera los inconvenientes como amor por parte de su pareja (El Peruano,
2021).
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VI.  CONCLUSIONES

Primera: La presente investigacion determiné la relacion directa y significativa entre
violencia de pareja y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, por lo
gue se acepta que estar expuesta o ser victima de maltrato en la infancia por
los progenitores conduce a que se normalice la violencia en la relacion asi como
los estilos de amor que son las distintas formas de expresar y amar en base a
las experiencias vividas en la crianza donde los padres que no muestran afecto
ocasionaria la tolerancia de la violencia.

Segunda: El estudio describio los tipos de violencia de pareja en mujeres de Lima
Metropolitana, el cual el 43% de mujeres fueron victimas de violencia fisica, el
38 % sufrié de violencia verbal, sin embargo, el 4% de mujeres muestran la
violencia de prohibicion, por lo que se evidencia un mayor indice en la muestra
de maltrato fisico el cual se debe a que la mujer dentro de la relacion de pareja
tiende a recibir abusos como golpes, patadas, arafiones, jaladas del cabello,
cachetadas y empujones.

Tercera: Se describio los estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, en el cual
el 32% de mujeres mostraron el estilo de amor Eros, el 30% el estilo de amor
Ludus, el 11% el estilo de amor Storge y el 5% es estilo de amor Mania, por lo
gue se evidencia un mayor indice en el tipo de amor Eros, el cual se debe a que
la mujer dentro de la relacion tiende a ser pasional, romantica, busca sentirse
atraida fisicamente y emocionalmente por la otra persona como también con
determinadas cualidades.

Cuarta: Conforme al estudio se identific6 la relacion directa y significativa entre
violencia fisica y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, debido a
gue la violencia fisica es el uso de la fuerza, lesiones, contusiones y golpes
emitidas hacia la mujer por ello esta vinculado al estilo de amor Agape donde la
mujer se muestra generosa, da todo por la pareja sin esperar nada a cambio e
idealiza a la persona normalizando cualquier situacién de violencia en una
relacion sentimental.

Quinta: Mediante el estudio se identificd la relacion directa y muy significativa entre

manipulacion y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, porque se
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asume que la mujer permite la manipulacion lo cual conlleva a ejercer el estilo
de amor Mania basado en la dependencia y situaciones dominantes donde se
accede a estar bajo el control de la pareja.

Sexta: Se identificO que no hay relacion entre violencia verbal y estilos de amor en
mujeres de Lima Metropolitana, porque se tiene ideas que dafar verbalmente
es parte de la vida diaria conllevando a tolerar dichas situaciones de violencia
ya que la mujer considera que su pareja expresa de esa manera su amor.

Séptima: Asu vez, se identificd que no existe relacion entre coercion y estilos de amor
en mujeres de Lima Metropolitana, porque la coercion forma parte de la
violencia de manera explicita la cual es normalizada en las relaciones y no se
vincula a la forma en como la persona interpreta el amor

Octava: Conforme al estudio se identifico la relacion directa y significativa entre
prohibicién y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, porque la
prohibicién consiste en impedir que la mujer no pueda realizar lo que desee
libremente y ello esté vinculado a los estilos de amor el cual hace referencia a
que existe diversos pensamientos de amar donde la mujer tiene una ideologia
personal que conlleva a aceptar que la otra persona imponga limites en la

relacion con la finalidad de evitar problemas en la convivencia.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A los investigadores de la especialidad, profundizar en el estudio de las
variables en mujeres de diferentes edades, aplicando diferentes enfoques y
disefios de manera que se cuente con investigaciones que complementen el
estudio.

Segunda: Centro Emergencia Mujer, continuar trabajando programas de prevencion,
brindar asesoramiento a personas que asisten por casos de violencia y hacer
programas de prevencion en las diversas instituciones como las educativas
donde se pueda sensibilizar desde temprana edad en el tema de violencia.

Tercera: A los investigadores, continuar profundizando la variable de estilos de amor
a diversas poblaciones para hacer estudios comparativos.

Cuarta: A las entidades educativas, realizar programas de sensibilizacién desde los
colegios en el tema de la identificacion de violencia fisica para que los
estudiantes puedan trasmitirlo a sus hogares y se genere una cadena
informativa

Quinta: A la comunidad cientifica, continuar con las investigaciones dirigidas a
conocer la manipulacién con otras variables y puedan descubrir nuevos
hallazgos.

Sexta: A los responsables tanto de Tutoria y Orientacion Educativa como psicologia,
realizar programas donde se sensibilice sobre la violencia verbal para que no
sea asumido con normalidad el maltrato dentro hogar.

Séptima: A los investigadores, profundizar y considerar otros elementos de la coercién
propiamente y como esta puede estar relacionado con los diversos tipos de
violencia con otras poblaciones.

Octava: A los profesionales de salud mental, continuar profundizando el estudio en el

tipo de violencia de prohibicién y determinen nuevos hallazgos.
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ANEXOS

Anexos 1: Matriz de consistencia interna

(Storge)

TITULO Violencia de pareja y estilos de amor en mujeres de Lima Metropolitana, 2022.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/ METODOLOGIA POBLACION
INDICADORES

¢Cual es la relacion | Determinar la | Existe relacion | Violencia de pareja: Tipo de investigacion: | Mujeres de Lima

que existe entre | relacion que existe | significativa  entre Violencia fisica Bésica Metropolitana

violencia de parejay | entre violencia de | violencia de parejay Disefio: No experimental

estilos de amor en | pareja y estilos de | estilos de amor en Manipulacion — correlacional simple

GENERAL mujeres de Lima | amor en mujeres de | mujeres de Lima Nivel: Correlacional
Metropolitana, Lima Metropolitana, | Metropolitana, 2022. Violencia verbal
2022? 2022.
Coercion
Prohibicion
Describir los tipos de
violencia de pareja
DESCRIPTIVO en mujeres de Lima
Metropolitana, 2022.
Describir los estilos
de amor en mujeres
de Lima
Metropolitana, 2022;
Determinar la | Existe relacion | Estilos de amor:
relacion que existe | significativa  entre 1. Amor  romantico
entre violencia fisica | violencia fisica y (Eros)
y estilos de amor en | estilos de amor en 2. Amor ludico
ESPECIFICOS mujeres de Lima | mujeres de Lima (Ludus)

Metropolitana, 2022. | Metropolitana, 2022. 3. Amor amistoso




Amor  pragmatico

(Pragma)
Amor
(Mania)
Amor

(Agape)

obsesivo

altruista

Determinar la
relacion que existe
entre manipulacion y
estilos de amor en
mujeres de Lima
Metropolitana, 2022.

Existe relacion
significativa  entre
manipulacién y
estilos de amor en
mujeres de Lima

Metropolitana, 2022.

Determinar la
relacion que existe
entre violencia
verbal y estilos de
amor en mujeres de
Lima Metropolitana,
2022.

Existe relacion
significativa  entre
violencia verbal y
estilos de amor en
mujeres de Lima

Metropolitana, 2022.

Determinar la
relacion que existe
entre coercién y
estilos de amor en
mujeres de Lima

Metropolitana, 2022.

Existe relacion
significativa  entre
coercion y estilos de
amor en mujeres de
Lima Metropolitana,

2022.

Determinar la
relacion que existe
entre prohibicion y
estilos de amor en
mujeres de Lima

Metropolitana, 2022.

Existe relacion
significativa  entre
prohibicién y estilos
de amor en mujeres
de Lima

Metropolitana, 2022.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

INDICADORES

NIVEL DE MEDICION /
ESCALA

Violencia de pareja

La violencia de pareja es cualquier
conducta que se da en una relacion
intima en el cual origina lesion fisica,
dafio psicolégico y sexual que es
cometido por el esposo o conviviente
las cuales en su mayoria quienes
sufren de violencia de pareja son
mujeres y los varones son quienes
cometen estos actos (Aiquipa y
Cancion, 2020).

Violencia de pareja medida a través
del Cuestionario de Violencia de
pareja en jévenes de Arroyo, Riquez
y Adriano (2020).

Violencia fisica

Manipulacion

Violencia verbal

Coercion

Prohibicién

Ordinal

Estilos de amor

Hendrick y Hendrick, 1986 sefialan
que los estilos de amor son formas
indistintamente permitidas de amar,
el cual no solo existe un modelo de
amor si no distintas maneras (Brenlla,
Brizzio y Carreras, 2004).

Estilos de amor es medida a través
de la Escala de estilos de amor del
autor Hendrick y Hendrick (1986)
version adaptada por Hospinal
(2020).

Amor romantico (Eros)

Amor ludico (Ludus)

Amor amistoso (Storge)

Amor pragméatico
(Pragma)

Amor obsesivo (Mania)

Amor altruista (Agape)

Ordinal




Anexo 3: Ficha técnica del instrumento 1

Nombre del Instrumento

Cuestionario de Violencia de Pareja

en jovenes

Autores

Arroyo, D, Riquez, M y Adriano, C

Ao de publicacion original

2020

Pais

Per( — Lima

Objetivo del instrumento

Identificar conductas violentas que
se presentan durante la relacién de
pareja y reconocer los tipos de

violencia existentes

Forma de Aplicacion

Individual y colectiva

Poblacion objetivo

Joévenes

Edad

18 a 30 afios

Sistema de calificacion

Ordinal



Anexo 4: Ficha técnica del instrumento 2

Nombre del Instrumento Escala de Estilos de Amor
Autores Hendrick, C. y Hendrick, S.
Afo de publicacion original 1986

Poblacién objetivo Estudiantes universitarios
Edad 18 — 25 afios

Pais Estados Unidos — Miami

- Adaptacion en Peru

Adaptacion en Trujillo — Pert Hospinal Zavaleta Deysi Melissa

Afo de la adaptacion 2020

Objetivo del instrumento Evaluar los estilos de amor
Forma de Aplicacion Individual

Poblacién objetivo Mujeres adultas

Sistema de calificacion Ordinal




Anexo 5: Instrumentos

Cuestionario de Violencia de pareja en jovenes

(Arroyo, D, Riquez, M y Adriano, C, 2022)

A continuacion, el cuestionario identifica conductas violentas que se presentan durante
la relacion de pareja y reconoce los tipos de violencia existentes. Debes responder las
siguientes preguntas en base a la relacion de pareja actual que mantengas o que
hayas tenido anteriormente.
Responde que tanto estas de acuerdo con cada pregunta conforme a las frecuencias,
las alternativas son las siguientes:
1. Nunca
2. Casi Nunca
3. Aveces
4. Casi Siempre

5. Siempre

PREGUNTAS RESPUESTAS
N |[CN| AV |CS| S

1. ¢Su pareja le prohibe subir ciertas fotos a sus
redes

sociales?

2. ¢ Su pareja le grita?

3. ¢ Su pareja le ha insultado?

4. ¢ Su pareja le ha maldecido?

5. ¢Su pareja le dice apodos ofensivos y

desagradables?

6. ¢En alguna ocasion su pareja le prohibié la

visita de sus familiares?

7. ¢ Su pareja le dice palabras que le hacen sentir

mal?

8. ¢Su pareja le prohibe hablar con ciertas

personas?

9. ¢, Su pareja le prohibe usar prendas de vestir de

su

agrado?

10. ¢ Su pareja le hace problema cuando sale con
sus

amistades?




11. ¢Ha recibido pellizcos de su pareja cuando se
molesta con usted?

12. ¢Su pareja le prohibe realizar ciertas
actividades que a usted le gustan?

13. ¢ Recibe jaloneos o manotazos por parte de su
pareja?

14. ¢Recibe alguna cachetada por parte de su
pareja?

15. ¢Su pareja le jala el cabello?

16. ¢ Su pareja le araia?

17. ¢ En situaciones su pareja le tir6 algun objeto?

18. ¢ En ocasiones su pareja la/o empujé?

19. ¢En ocasiones hubo golpes por parte de su
pareja?

20. ¢En discusiones con su pareja existen
patadas?

21. ¢ Recibe mordidas por parte de su pareja?

22. ¢ Su pareja le amenaza con terminar la relacion
si usted no hace lo que él/ella desea?

23. ¢ Su pareja le amenaza con dejarla/o?

24. ¢Su pareja amenaz6 con hacerse o hacerle
dafio si la/lo dejaba?

25. ¢, Su pareja le pide dinero sin razén alguna?

26. ¢ Su pareja le dice que si no le compra lo que
quiere se va a buscar a otro(a)?

27. ¢Su pareja le exige que solvente actividades
costosas (viajes, ropa, comida, etc.)?

28. ¢Su pareja le hace sentir que usted tiene la
culpa cuando discuten?

29. ¢su pareja le pide que deje sus actividades
personales para estar con él/ella?




Anexo 6: Formulario de Google del: Cuestionario de Violencia de pareja en
jovenes
(Arroyo, D, Riquez, M y Adriano, C, 2020)
https://forms.gle/Dj31zTRnoixcrapK6

Violencia de parejay estilos de amor
en mujeres de Lima Metropolitana,
2022

@ jpenalozap@ucvvirtual.edu.pe (no compartidos) &

Cuestionario de Violencia de Porejo

£l siguiente cuestionario identifica conductas violentas que se presentan durante la
relacion de pareja y reconoce los tipos de violencia existentes
Debes responder las siguientes preguntas en base a la relacion de pareja actual que
mantengas o que hayas tenido anteriormente
Responde que tanto estas de acuerdo con cada pregunta de acuerdo a las frecuencias, las
altemnativas son las siguientes

Nunca

Casl Nunca

A veces
4. Casl Siempre

5. Siempre


https://forms.gle/Dj31zTRnoixcrqpK6

Anexo 7: Instrumentos

Escala de estilos de amor
(Hendrick y Hendrick, 1986)
(Hospinal, 2020)

INSTRUCCIONES: Esta prueba tiene seis subescalas para ayudarte a entender cual
es tu estilo de amar. Responde que tanto estas de acuerdo con cada oracién y como
se relaciona con tu actual relacion (pareja, conyuge o persona especial). Si no estas
en una relacion actualmente piensa en tu relacion ideal y tus creencias de las

relaciones en general. Si nunca has estado enamorado, responde en términos de lo

gue crees que serian tus respuestas probablemente.

Por favor, responda utilizando la siguiente escala: totalmente en desacuerdo, en

desacuerdo, de acuerdo, totalmente de acuerdo.

[tems

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1. Mi pareja y yo nos sentimos
atraidos fisicamente desde la
primera vez que nos vimos.

2. Nuestro contacto fisico es
intenso y satisfactorio.

3. Entre mi pareja y yo existe
una muy buena “quimica”.

4. Siento que mi pareja y yo
estdbamos destinados el uno
para el otro.

5. Mi pareja y Yyo nos
comprendemos realmente
bien.

6. Mi pareja se ajusta a mi
ideal de belleza fisica.

7. Me recupero de las
decepciones amorosas rapida
y facilmente.

8. Pienso que mi pareja se
enojaria si supiera de algunas
cosas que hago con otra
persona.




9. Al percibir que mi pareja
depende de mi, prefiero
distanciarme de él/ella.

10. Me gusta tener diferentes
parejas de manera
simultdnea.

11. Me cuesta amar a alguien.

12. El mejor amor es el que
surge de una larga amistad.

13. Entre mi pareja y Yo,
nuestra amistad inicial se
transformé gradualmente en
amor.

14. Mis relaciones amorosas
mas satisfactorias se han
desarrollado a partir de
relaciones de amistad.

15. Antes de comprometerme
con una persona hay que
considerar lo que él/ ellava a
llegar a ser en la vida.

16. Trato de planificar mi vida
cuidadosamente antes de
elegir una pareja.

17. Un criterio importante en la
eleccion de pareja es saber si
él o ella podra ser un buen
padre/madre.

18. Una consideracion
especial al elegir pareja es
saber si él / ella podra
ayudarnos en nuestra carrera
profesional.

19. Cuando las cosas no van
bien con mi pareja, siento un
vacio en el estbmago.

20. Cuando estoy enamorado,
me cuesta concentrarme en
cualquier otro tema que no
sea mi pareja.

21. Es imposible estar
tranquilo(a) o relajado(a) si
sospecho que mi pareja esta
con otra persona.




22. Si mi pareja me ignora
durante cierto tiempo, hago
cosas estupidas para
recuperar su atencion.

23. Prefiero sufrir yo antes de
gue mi pareja sufra.

24. Me es dificil ser feliz sin
poner la felicidad de mi pareja
por encima de la mia.

25. Normalmente estoy
dispuesto a sacrificar mis
propios deseos para permitir
gque mi pareja pueda realizar
los suyos.

26. Estoy dispuesto(a) a
soportar cualquier cosa por
estar con mi pareja.




Anexo 8: Formulario de Google de la: Escala de estilos de amor
(Hendrick y Hendrick, 1986)
(Hospinal, 2020)
https://forms.gle/Dj31zTRnoixcrapK6

Violencia de pareja y estilos de amor
en mujeres de Lima Metropolitana,
2022

@ jpenalozap@ucvvirtual.edu.pe (no compartidos A

»amoiar 0e cuenta

Escola de Estilos de Amor

Esta prueba tiene seis subescalas para ayudarte 3 entender cual es tu estilo de amar
Responde que tanto estas de acuerdo con cada oracion y como se relaciona con tu actual
relacion (pareja, conyuge o persona especial). Si no estds en una relacion actuaimente
piensa en tu relacion ideal y tus creencias de las relaciones en general. Sinunca has estado
enamorado, responde en términos de lo que crees que serian tus respuestas

probabiemente,

Lea y responda utilizando la siguiente escala
1= Totalmente en desacuerdo

2= En desacuerdo

3= De acuerdo

4= Totalmente de acuerdo


https://forms.gle/Dj31zTRnoixcrqpK6

Anexo 9: Autorizacién de uso del instrumento

2AEZZ 12 Comeo de Unkersidad Cesar Vallso - Cuestionanie de Violenda de Parga en fvenis o2 Lima Eshe.
UCV LUCIA BRIGITH PRIETD VILCA <lprietovilucvviriual.edu. pa=
UNIVERSIDAD P pe
CESAR WALLESD

Cuestionario de Violencia de Pareja en jovenes de Lima Este.
2 mensajgs

LUCLA BRIGITH PRIETO VILCA <pretowiiucwiniual edu pe= 2 de mayo de 2022, 2330
Para: cristanadnan ofbupey edu pe

Buenas noches estimado Cristian Adriano Rengifo.

Soy Lucia Brigith Prieto Vilca v junio a mi companiera Elizabeth Janet Pefaloza Porras somos bachiller
de la Facultad de Psicologia de la Universidad Ceésar Vallejo (Perd). Acteaimenie, nos encontramos

realizando nuestro proyecto de invesfigacion sobre Violencia de pareja y estilos de amar, por o cual
deseariamos hacer uso de |a Construccidn y validacion del Cuestionario de Violencia de Pareja en
jovenes de Lima Este realizado por su equipo de trabajo.

Asimismao, nos podria brindar la ficha tacnica y el cuestionario finalizado.

[ antemano, le agradecemos y esperamos su pronta respuesta.

Lucia Brigith Prieto Vilca
Elizabeth Janet Pefaloza Porras

Crigtian Edwin Adriano Rengife <cistianadriansfiupeu edu pes 4 de mayo de 2022, 19:54
Para: LUICIA BRIGITH PRIETO VILCA «<|prietovifiucyvinusl edu pe=

Estimada Lucia, tienes pemmiso de hacer uso de |a escala, siempre dentro de |08 margenes de la investgaciin y
dando los créditos a los aulores comespondientss. Respecto a la ficha téonica, no hay porque es un estudio
exploratonio. Sin embargo, ka informacion necesaria para real|zar | nvestigacion se encuentra en &l articuio. Exitos
&N fu Investigacin.

[El iecein cltacs st ooutic]

CRISTIAN

ADRIANO

BT
£ P PiEoiogn




Anexo 10: Autorizacion de uso del instrumento

AIEAT, T34 Corres e Linsssrnicins] Canar 'vislisgr: - FERMESSION FOR THE LESE OF THE LOVE ATTITUDES SCALE
H‘EH LUCAA BRIGITH PRIETO VILCA <iprbssfucvvimuil i pa>
Ttk TE.]
PERMISSION FOR THE USE OF THE LOVE ATTITUDES SCALE
2 et s
LUCIA BREMTH PRIETO VILCA <igiiel owiucy il iy par 30 dhin el i D032, 1520

e
Good afoar e dear Susan Hessd rac.

| 3 Lscia Briginh Prieto Vilca and with iy partesdt Blizabath lanet Pefaloea Poimas vk ard 3 Bachelor Trom thee
Fanaity o Peychology of the Cdsar Valkjo Unisersity [Paru ) Currestly, we an carning oul our sseasch progct o
ETisate Pamnes Vioknoe and Love Sopkes for wihich we would ke 1o omake uee of the Love Attt des Scala made
by it

Plitae giei US S i sice afed prosidi Che idor maton.

s s o v 1R o in advara and look foraaed Do your Bl RROnEe
Lucia Brigith Prieto Vica

Elizabeth lanat Paflaloza Poeras

Espafed:
B tandas astimad Siean Handnick

Soy Lucia Brgith Prieto Vilca y oibs 3 mi comgalara ERadath Lnm Pefakaa Porfas somod backilor o 12
Faoditad die Pricologia de L Unreirsidad Cisar Valaps [Pard). ACTualmenis, nos efdonliamfds fialnsds Al
peoyecio de issast gacide sobre Violencia o paneja v estlos ok amor, gor 1o cual disaaniam os haoer uss & e
Liréi Aitudes Scakd il s por su parsona.

Agradecerames por Taos pedda damos al persico cormesposdiente v faclitar b sformacian.
D amtamiano e Jgradecamas v eREsramaos sU Penna respuest.

Lucia Eeigits Pristn Vi
Blizabeth Janat Paiializa Poeas

Handrick, B <5 Himd o @ou sdo 1 di mapd die 2032, 3100
Para LUACLA BRIGITH PRIETD VILCA dgprakssfucsviriual sdu. pas

Luzia

iz @il your parinr have my fuill pamaission i e i Lose Aliudes Soabi in your resaanch. | will iry 1o akach
ivharTraton, Bl i i o mOD oo Thiclgh, o S houkd b ek 10 find indoimation on Googh Soholar. Basl wishis n
yousr wor. | i i alisech an anich, bl Wil socss,

Bl wialnis

Biriar 5. Handrok, PhD

Fram: LLCLA BRIGITH PRIETO WILCA <igr aiessucsvinual s pas
Bastt: Barurdany. Apl 30, J0ZT 330 PR

rase T poopls Sorm/mBLA T ik Falliaarch ik ' -2 TRAN MR TR e - A B3RS 1



Anexo 11: Consentimiento informado

REQUISITOS:

- Mujeres entre las edades de 18 a 40 afios

- Mujeres gue actualments estén dentro de una relacién de pareja o hayan tenido una
relacion

- Mujeres residentes de Limna Metropolitana

- Participantes que brinden el consentimiento informado

- Mujeres gue han tenido por lo menos un episodio de violencia en una relacidn de pareja

Sitiene alguna duda adicional, contactarse con las autoras Elizabeth Janet Pefialoza
Porras escribiendo al correo electronico jpenalozap@ucvvirtual. edu.pe v Lucia Brigith
Prieto Vilca al correo electranico lprietov@ucvirtual edu pe

iGracias por su atencidn y ayuda’

ti} Iprietovi@ucvvirtual .edu.pe {(no compartidos) 2y
Cambiar de cuenta

*Obligatorio

COMSENTIMIENTO INFORMADRO
A continuacion, se le consultara sobre su participacion en el estudio.

Beclaro que habiendo lefdo Las indicaciones respectivas de mi participocién ocepto de forma
wolurtaria colaboror em la presente investigocion.

() si,acepto



Anexo 12: Resultados del piloto

Cuestionario de Violencia de pareja en jovenes

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,968 ,970 29

En este instrumento el Alfa Cronbach obtuvo un valor de .968 lo cual indica que tiene

un nivel de confiabilidad excelente.

Escala de estilos de amor

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,897 ,896 26

En este instrumento el Alfa Cronbach obtuvo un valor de .897 lo cual indica que tiene

un nivel de confiabilidad bueno.



Anexo 13: Resultado de la muestra finita

CALCULO TAMANO DE MUESTRA FINITA

Parametro |Insertar Valor Tamailo de muestra
y 1,506,40] "=
7 1,960 | 3sa06!
P 50.00%
Q 50.00%
° 5.00%

__ NeZzrpeg
.-ezt(N-l)+Z§'ptq

1 = Tamaio de muestra buscado

N =Tamafio de la Poblacidn o Universo

7 = Pardmetro estadistico que depende el Nivel de Confianza
(NC)

¢ = Erro de estimacion maximo aceptado

1 = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)

. M AL R L L "
o Ta curra el evento estudiado
99.7% 3
) 25
9% 2.8
6% 205
9% 196
0% 1,645
80% 1.28
50% 0674




Anexo 14: Resultado de G*Power

critical t = 1.9781
0.3 5
0.2 4
0.1
0 =y J
Test family Statistical test
ttests ~ Correlation: Point biserial model e
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size b
Input Parameters Clutput Parameters
Tail{s) | Two v Noncentrality parameter & 3.6404323
Determine = Effect size |p| b.3 Critical t 1.9780988
o err prob 0.05 Df 132
Power (1-B err prob) 0.95 Total sample size 134
Actual power 0.9509217
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