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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general comprender el desarrollo de
la recreacion infantil en nifios de 5 afios ante el regreso a clases presenciales en
una institucion educativa de San Martin de Porres. Para ello, se emple6 el enfoque
cualitativo de tipo basica, el cual tuvo un disefio fenomenoldgico. Para lograr los
objetivos planteados se opt6 por aplicar la técnica de la observacion y entrevista a
los participantes, los cuales fueron 6 nifios de la edad de cinco afios y 2 docentes.
Se obtuvo como resultado que los niflos emplean diversos juegos y actividades
recreativas para divertirse, como las chapadas, escondidas, ademas de emplear
diversos materiales para entretenerse. Llegando a la conclusién que la recreacion
infantil es muy importante, pues se viene empleando por medio de la recreacion
ludica, artistica y ambiental, esto se desarrolla con el fin de que los nifios y nifias
adquieran nuevos conocimientos a través del juego, lo cual hace que las

actividades a realizar sean mas divertidas y entretenidas para los nifios.

Palabras clave: Recreacion infantil, Juegos, Entretenimiento, Materiales

didacticos.
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ABSTRACT

The present investigation had as a general objective to understand the development
of children's recreation in 5-year-old children before the return to face-to-face
classes in an educational institution in San Martin de Porres. For this, the qualitative
approach of the basic type was used, which had a phenomenological design. To
achieve the proposed objectives, it was decided to apply the observation and
interview technique to the participants, who were 6 children of the age of five and 2
teachers. It was obtained as a result that children use various games and
recreational activities to have fun, such as hidden ones, in addition to using various
materials to entertain themselves. Coming to the conclusion that children's
recreation is very important, since it has been used through playful, artistic and
environmental recreation, this is developed in order for boys and girls to acquire new
knowledge through play, which makes that the activities to be carried out are more

fun and entertaining for the children.

Keywords: Children's recreation, games, entertainment, didactic materials.
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I.  INTRODUCCION

La recreacion infantil es un conjunto de actividades espontaneas que realizan los
nifios para divertirse, esto es importante para el desarrollo motor y cognitivo de los
nifios, ademas de permitir establecer interacciones sociales con sus pares, e
incrementar su creatividad (Bento y Dias 2017). Los nifios y nifias a traves de la
recreacion expresan sentimientos de alegria, diversion y entretenimiento,
socializando con sus compafieros, logrando asi beneficios en su desarrollo
(Nogueira, et al. 2022). La recreacion es considerada como un derecho de los
nifos, pues de acuerdo al articulo 31 de la Convencidn sobre los derechos del nifio
(2006), expresa que se debe reconocer como derecho del nifio a las actividades
recreativas, a involucrarse en las artes y al juego libre, para ello, se le debe brindar
oportunidades de igualdad y promover la participacion recreativa. Existen diversos
documentos, leyes y resoluciones que respaldan a la recreacion, en el Peru de
acuerdo al articulo 1 de la Ley N°28036 "Ley de promocion y desarrollo del deporte”,
manifiesta que se debe propiciar el acceso a las actividades recreativas, siendo
esto un factor educativo para la formacion de las personas y logrando su desarrollo
integral, permitiéndoles conseguir su bienestar (Ministerio de Educaciéon [MINEDU]
2003). Ademas de ello, dentro del articulo 21 de la Ley N°28044, sefiala que dentro
de las funciones del estado es proveer servicios de calidad, promover el desarrollo
optimo en las instituciones, ademas de orientar los aprendizajes incluyendo las
actividades recreativas, actividades fisicas y el deporte (Congreso de la Republica,
2003).

Con el confinamiento por el Covid-19, los centros educativos cerraron, teniendo
como resultado que los nifios no tengan acceso a actividades fisicas, al recreo y al
juego entre sus compafieros (Dunton, et al. 2022). Debido al aislamiento, los nifios
y nifias dejaron de realizar juegos colectivos porque sus padres no lo permitian por
miedo al contagio, por ello empleaban el juego individual, relacionado con el virus,
llevando a sus juguetes a hospitales, e incluso en el caso de las nifias hacian que
sus mufiecas estén en distanciamiento y cumplan con los protocolos de
bioseguridad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] 2022).
Durante el aislamiento social y con los nifios en los hogares, se increment6 el uso

de la tecnologia como manera de entretenimiento, permaneciendo por varias horas



frente a una pantalla, disminuyendo asi la actividad fisica y la interaccion social con
sus compairieros (Ministerio de Salud [MINSA] 2021).

A partir de este afio, se dio luz verde al retorno a clases presenciales, sin embargo,
se deben de cumplir con ciertos protocolos de bioseguridad para asegurar la salud
de los estudiantes. En Peru, de acuerdo a la Resolucion Ministerial N° 186-2022,
se presentaron medidas preventivas que deben cumplir cada centro educativo,
como el uso de mascarillas, los dos metros de distancia entre alumnos, el lavado
de manos frecuentemente y las dosis de vacunas requeridas para toda la
comunidad educativa (MINEDU, 2022). A nivel internacional, de acuerdo a la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO] (2021) alrededor de 20 millones de nifios y nifias de la primera infancia
se han visto afectados por el cierre de los centros educativos, disminuyendo los
procesos de aprendizaje, socializacion y recreacion. La Organizacion Mundial de la
Salud [OMS] (2019) establecio que de 146 paises, el 85% de las nifias y el 78% de
los nifilos en edad preescolar no desarrollan ni una hora al dia de actividades fisicas
ni juegos recreativos, ademas se pudo evidenciar una gran inactividad fisica en
paises como Tailandia en un 70%, Irlanda en 64%, Singapur 83%, Estados Unidos
64% y Afganistan un 88%. A nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica [INEI] (2020) compar6 el uso de la tecnologia en 2019 con el 2020,
aumentando de un 41,1% a 69,8%, indicando que los nifios emplearon su tiempo
libre en el celular y no haciendo actividades recreativas. Asimismo, el 42,1% de
nifios y nifias menores de 3 afios no representan sus vivencias empleando el juego
libre, ademas de ello, al estar en sus hogares no mantienen contacto directo con
sus pares, disminuyendo la socializacion (INEI, 2020). A nivel local, en una
institucion educativa del distrito de San Martin de Porres, durante el inicio de las
clases virtuales se evidencio un deficiente desarrollo de actividades recreativas,
ademas de dificultades de lenguaje y socializacién, pues al estar encerrados en
casa no hay interaccion con otros nifios y con ello que no realicen juegos, lo cual
no permite que se desarrollen y adquieran aprendizajes significativos (Maqque,
2022).

Por ello, el problema general se formulé con la siguiente pregunta: ¢Como se

desarrolla la recreacion infantil en niflos de 5 afios ante el regreso a clases



presenciales en una institucion educativa de San Martin de Porres? y los problemas
especificos son: ¢ Como se manifiesta la recreacion Iudica en nifios de 5 afios ante
el regreso a clases presenciales en una institucion educativa de San Martin de
Porres?, ¢ Como se manifiesta la recreacion artistica en nifios de 5 afios ante el
regreso a clases presenciales en una institucion educativa de San Martin de
Porres?, ¢ COmo se manifiesta la recreacion ambiental en nifios de 5 afios ante el
regreso a clases presenciales en una institucion educativa de San Martin de

Porres?

El estudio se justifica de forma tedrica, porque se obtuvo informacion importante
sobre la recreacion infantil, asi mismo se pone en manifiesto las diferentes normas
y leyes que expresan y respaldan la recreacion en los nifios, esta informacion
permitira a los docentes y a toda la comunidad educativa a plantear estrategias que
contribuyan a favorecer el desarrollo de la recreacion infantil. Por otra parte, se
justifica metodol6gicamente ya que se emplearon como instrumentos una guia de
entrevista y guia de observacion para recoger informacion de los nifios permitiendo
describir el desarrollo de la recreacion. Asi mismo, se justifica de manera préactica
ya que se obtiene informacién necesaria por parte de los nifios sobre de la
recreacion, lo que ayudard a la institucién educativa a crear planes de mejora para
incrementar la recreacion y asi permitir a los nifios disfrutar e incrementar

aprendizajes significativos.

Por este motivo, se plantea como objetivo general: Comprender el desarrollo de la
recreacion infantil en niflos de 5 afios ante el regreso a clases presenciales en una
institucion educativa de San Martin de Porres y como objetivos especificos: a)
Identificar el desarrollo de la recreacion ludica en nifios de 5 afios ante el regreso a
clases presenciales en una institucion educativa de San Martin de Porres. b)
Identificar el desarrollo de la recreacion artistica en nifios de 5 afios ante el regreso
a clases presenciales en una institucion educativa de San Martin de Porres. c)
Identificar el desarrollo de la recreacion ambiental en nifios de 5 afios ante el

regreso a clases presenciales en una institucion educativa de San Martin de Porres.



Il.  MARCO TEORICO

Ostrowska y Nalecz (2020) tuvieron como objetivo conocer las areas de recreacion
en el desarrollo de las actividades recreativas de los nifios y nifias, con un enfoque
cualitativo, empleando como instrumento la encuesta y métodos de entrevista
estructuradas y semiestructuradas, teniendo como resultado que las escuelas
deben implementar espacios abiertos para el desarrollo infantil de todos los
estudiantes, pues esto trae consigo muchos beneficios en ellos, llegando a la
conclusién que las areas para la recreacidbn son importantes, debido a que
fomentan actividades fisicas en los nifios, beneficiando su desarrollo e

interactuando con nifios de su misma edad.

Sum et al. (2022), en su investigacion tuvieron como objetivo conocer los cambios
que los nifios y nifias han tenido en las actividades recreativas después de estar en
confinamiento por el covid-19, teniendo un enfoque cualitativo, presentando una
muestra total de 604 padres de familia y 356 nifios y nifias de preescolar en
Singapur, empleando como instrumento la encuesta via electronica para evitar el
contacto directo, con ello documentar las experiencias que manifiestan desde sus
hogares, teniendo como resultado que con la pandemia se produjeron cambios en
la vida de los nifios, como la falta de socializacion, los juegos y actividades libres,
concluyeron que los nifios y nifias de edad preescolar disminuyeron y hasta
eliminaron el juego libre, a cambio de ello, emplearon los medios digitales para la

recreacion.

Nogueira, et al. (2022), tuvieron como objetivo conocer las oportunidades del juego
libre en los nifios de edad preescolar, la metodologia empleada fue cualitativa con
una muestra de 51 estudiantes en Brasil, el instrumento empleado fue un
cuestionario, obteniendo como resultado que la recreacion permite el desarrollo
motor de los nifios, ademas de brindar oportunidades de movimientos libres,
concluyendo que el jugar al aire libre favorecen las posibilidades de que los nifios

experimenten y adquieran nuevos conocimientos.

Céaceres, et al. (2018) tuvieron como objetivo conocer como los juegos favorecen el
desarrollo e inclusion de los nifios escolares, se realizé un programa donde se

aplican diversos juegos para integrar a los nifilos y se consideraron varios aspectos.



Se obtuvo como resultado que la ejecucion de estas sesiones de juegos promovio
desarrollar habilidades cognitivas, sociales y comunicativas, ademas de evidenciar
una mayor integracion entre todos, comunicandose para lograr desarrollar juegos y

divertirse, logrando obtener beneficios en ellos.

Togo y Oztirk (2020) tuvieron como objetivo conocer los factores de preferencia
que tienen los niflos y nifias en las areas recreativas, teniendo un enfoque
cualitativo, con una muestra de 127 nifios y niflas de Turquia, empleando como
instrumento una encuesta de recoleccion de datos, obteniendo como conclusion
que las areas de recreaciébn son importantes para los nifios, estos emplean
actividades individuales y colectivas, logrando una interaccion y favoreciendo en su

desarrollo.

Quintero y Gallego (2016) realizaron una investigacion cuyo objetivo era indagar
sobre los conocimientos y la ejecucion que tienen los docentes respecto a la
participacion de sus estudiantes en la clase. La metodologia empleada fue
cualitativa con un enfoque hermenéutico, los participantes fueron 10 docentes a
quienes se les aplicé dos instrumentos, los cuales eran una guia de observacion y
una entrevista semiestructurada. Se obtuvieron como resultados que se promueve
la participacion desde la primera infancia haciendo preguntas a los nifios y
escuchando los intereses de ellos, teniendo en cuenta como ellos puedan expresar
sus opiniones, saberes o inquietudes para ello la docente debe estar puesta a
atenderlos de la mejor manera. Se llegé a la conclusion que es necesario promover
dentro de las aulas la participacion de los estudiantes, que les permitan reflexionar

y proponer alternativas que beneficien a la transformacion del ambiente escolar.

Lundy y Trawick-Smith (2021), tuvieron como objetivo determinar si el empleo de
juegos con el contacto a la naturaleza en el patio produce algun efecto similar al de
las actividades guiadas por el docente, teniendo una muestra de 21 nifios y nifias
de cuatro y cinco afos, aplicando un programa con diversas actividades al aire libre,
empleando una guia de observacion como instrumento, obteniendo como resultado
que el juego al aire libre antes del aprendizaje se relaciona positivamente en la
realizacion de una tarea en nifios y nifilas, ademas de beneficiar el desarrollo

cognitivo al manipular e indagar sobre los elementos que encuentran en las areas



verdes, a partir de ello surgen interrogantes y querer conocer mas sobre el medio

ambiente y con ello aprende sobre su cuidado y conservacion.

Lee, et al. (2021), tuvieron como objetivo evaluar el impacto de la masica a través
de actividades fisicas en el comportamiento de los nifios de edad escolar, para ello
se tuvo como muestra a 64 nifios de 5 afios de edad de una institucion en Taiwan,
se implementd6 un programa durante 18 semanas con una duracion de 45 minutos
por cada sesion, donde se emplearon juegos tradicionales e innovadores, con
ayuda de imagenes, musica y juegos, finalizado el programa se obtuvo como
resultado que empleando actividades con la musica se desarrollo significativamente
la concentracion de los nifios y hubo una mayor participacion, dominio motor y
habilidades comunicativas, no obstante, no en todos los nifios se observé estos
resultados, por lo que es necesario Iimplementar estos programas

consecutivamente.

Giménez (2020), tuvo como objetivo desarrollar la recreacion de las artes, a traves
de las danzas, empleando un enfoque post cualitativo basado en las artes, los
resultados manifiestan que las ensefianzas artisticas aportan positivamente en la
recreacion dentro del aula, a la creatividad y a que los estudiantes empleen
estrategias para resolver problemas, teniendo como conclusién que las escuelas
deben involucrar a los estudiantes a las artes, pues al emplear la musica y realizar
danzas permite movimientos, indagacion y adquisicién de nuevos conocimientos,

para ejercer el pensamiento creativo y participar en compafiia de todos.

Castillo, et al. (2018), en su investigacion tuvieron como objetivo describir como los
juegos infantiles contribuyen a mejorar la convivencia y la participacion de nifios,
con una metodologia mixta de recoleccion de informacion, teniendo como muestra
a 179 estudiantes de un colegio en Espafa, empleando un cuestionario como
instrumento, obteniendo como conclusién que los nifios muestran interés y
motivacion al participar de actividades fisicas y de ocio, reduciendo los conflictos

entre los alumnos y mejorando la convivencia escolar.

Hollenstein, et al. (2022), realizaron una investigacioén con el objetivo de conocer
como las actividades recreativas ayudan a la resolucion de problemas en los nifios

de edad escolar, para ello se tomo en cuenta 15 centros educativos de infantes,



teniendo como resultado que los nifios logran identificar problemas durante una
situacion de juego y estos lo resuelven empleando estrategias comunicativas y
disefiando nuevos juegos que involucren a todos, ademas se evidencié que el rol
de los docentes es sumamente importante porque es necesario que brinde
espacios adecuados para que se puedan realizar estos juegos y se obtengan sus

beneficios.

Strauss y Bipath (2020), tuvieron como objetivo comprender como el juego
beneficia el habito de la lectura y el vocabulario en un salén de clases de chino,
integradas por nifios de 3 y 4 afios de edad, un aproximado de 12 alumnos, por
medio de observaciones, documentos y de grupos focales se recopilaron datos,
teniendo como resultado que el juego promueve el conocimiento y adquisicion de
nuevas palabras, promoviendo el interés y entusiasmo por parte de los nifios para
adquirir aprendizajes, logrando que ellos por iniciativa propia participen activamente

en el aprendizaje cognitivo de la lectura.

Pacheco y Arroyo (2022) realizaron una investigacion cuyo objetivo era conocer
sobre los materiales didacticos concretos para favorecer los aprendizajes de los
nifos, el método empleado fue cualitativo fenomenoldgico, se conté con la
participacion de 7 docentes a quienes se les aplicé una entrevista para obtener los
datos requeridos. Teniendo como resultado que los nifios incluyen materiales
didacticos en sus juegos diarios, como los rompecabezas, fichas, dados, legos,
cuentas, tangram, ensartados, figuras geométricas, entre otros, lo cual sirve como
estimulacién para la adquisicion de nuevos aprendizajes. Llegando a la conclusion
gue el empleo de materiales didacticos favorece el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, ademas de beneficiar el desarrollo motor, social y afectivo, estas
actividades que requieren el uso de materiales deben ser orientados por la docente

del aula para evitar algun inconveniente.

Bjorgen (2016), tuvo como objetivo explicar cobmo el ambiente al aire libre mejora
las posibilidades de actividades fisicas en los nifios en sus escuelas, empleando un
enfoque cualitativo, la muestra estuvo conformada por 48 nifios y nifias de 3 a 5
afios de edad de una escuela de infancia en Noruega, aplicando cuestionarios y
guia de observacion como instrumentos, obteniendo como resultado que al estar al

aire libre se propician niveles altos de actividad fisica, aplicando juegos como



atrapar, deslizarse, saltar, se llegé a la conclusion que el entorno al aire libre ofrece
oportunidades de juegos, grandes areas para desplazarse, permitiendo a los nifios
crear diversos juegos, emplear la imaginacion, las interacciones sociales, el

andamiaje, resolver problemas, apoyar a los demas y asumir retos.

Chen y Adams (2022) realizaron una investigacion cuyo objetivo era conocer la
interaccion que tenian los docentes con sus estudiantes para el andamiaje del
aprendizaje, la metodologia empleada era cualitativa, se cont6 con la participacion
de 8 docentes que ensefien a nifios de edad escolar en Estados Unidos, a quienes
se les empled una entrevista semiestructurada para obtener los datos requeridos.
Los resultados que se obtuvo es que los docentes involucran a los nifios en las
conversaciones dirigidas, dejan que los nifios se expresen y comuniquen lo que
quieren realizar con respecto a una actividad, los docentes tienen un tiempo en
especifico donde escuchan y sobre todo respetan las diversas opiniones de los
estudiantes. Se llegd a la conclusiéon que es importante que los docentes presten
atencion a las diversas ideas u opiniones que tienen los nifios, conversar con ellos

los ayuda a que estén en confianza y estén en libertad de expresar lo que sienten.

Mena, et al. (2021), tuvieron como objetivo conocer como las docentes emplean la
recreacion y los juegos con nifios menores de tres afios, en un centro educativo en
Chile, para ello se empleé una metodologia cualitativa, para obtener los resultados
se aplicaron entrevistas en profundidad y con ayuda del software Atlas ti v.8. Se
pudo llegar a los resultados, en la cual destaca que las profesoras consideran que
los juegos son un medio importante para el aprendizaje, constantemente lo aplican
en sus actividades diarias, pues es una manera divertida y ludica de que los nifios

aprendan.

Wadsworth, et al. (2020), tuvieron como objetivo determinar cuales son los tipos de
intervenciones que promueven las actividades fisicas y recreativas en los nifios de
edad escolar. Con un enfoque cuantitativo y una muestra de noventa y ocho nifios,
emplearon un conjunto de actividades al aire libre durante siete semanas, se
empled para cada nifio un acelerémetro para medir el nivel de actividad que realiza
durante la actividad del dia. Se obtuvo como conclusién que los ambientes donde

los nifios realizan actividades fisicas y recreativas aumentan el desarrollo de



habilidades motrices, habilidades cognitivas y habilidades sociales, promoviendo

asi un optimo desarrollo de los nifios.

Gunseli y Guzin (2017), tuvieron como objetivo conocer los efectos de las
actividades recreativas en el desarrollo cognitivo, socioemocional, motor y
linglistico en los nifios y nifias de preescolar, teniendo como muestra a 35 nifios y
ninas de Turquia que no podian acceder a una educacion, por ello recibieron
actividades al aire libre durante diez semanas, se empled como instrumento una
guia de observacién asignado una puntuacién de 0 y 1, teniendo como resultado
de las actividades recreativas mejoran significativamente las habilidades
lingUisticas, socioemocionales, motoras y cognitivas de los nifios y nifias, como
conclusion se obtuvo que los nifios no realizan actividades recreativas, pues al no
tener acceso a una educacion, no puede interactuar con otros nifios, es por ello que
deben incrementarse actividades desde casa junto con sus padres, en el caso de
los centros educativos deben brindar informacion a los docente para emplear

estrategias, pues esto beneficia el desarrollo del estudiante.

Pereira, et al. (2018) tuvieron como objetivo conocer las actividades de recreacion
que realizan los nifios y nifias en los recreos escolares de preescolar, teniendo una
muestra conformada por 317 estudiantes, aplicando un cuestionario como
instrumento a los centros educativos de Portugal, el resultado fue que los juegos
gue emplean los nifios y nifias con mayor frecuencia son de correr y las llamadas
atrapadas, ademas del fatbol y el intercambio de ideas entre ellos, concluyeron que
es muy poco las actividades que realizan los nifios, por ello es necesario que las
instituciones implementen estrategias y materiales para fortalecer estas actividades

lidicas que a diario deben desarrollar todos los nifios.

Ethridge et al. (2022) realizaron una investigacion cuyo objetivo era conocer las
estrategias que emplearon los docentes frente a las actividades basadas en el
juego durante la pandemia, el método que emplearon era cualitativo y emplearon
una entrevista a 76 docentes. Obtuvieron como resultados que si bien es cierto no
habia una interaccion cercana de los nifios, ellos empleaban juegos virtuales,
juegos de simulacion, pero los nifios no entendian, ademas que no se empleaban
materiales ladicos como los blogues o legos porque los padres no apoyaban

brindandoles o no contaban con ello. Se llegd a la conclusion que las docentes



deben seguir mejorando sus métodos de ensefianza, tener mas comunicacion con
los padres para los materiales a emplear, sobre todo mejorar las estrategias con

respecto a los juegos virtuales para el mejor aprendizaje de los nifios.

Lidstrom, et al. (2022), tuvieron como objetivo conocer los juegos tradicionales y
los materiales que emplean para realizar actividades, empleando un método
cualitativo, se realiz0 la investigacion a una poblacion indigena en la parte europea
de Rusia, conformada por varias familias, a las cuales se le aplicO entrevistas.
Llegando a la conclusién que los juegos tradicionales estdn siendo nuevamente
empleados por los nifios, utilizando menos materiales concretos y mas recursos
naturales para disefar estos juegos, logrando socializar y divertirse con las

actividades

Tamayo y Restrepo (2017) tuvieron como objetivo comprender las practicas sobre
el juego en los nifilos de una institucion educativa en Colombia, empleando un
enfoque cualitativo descriptivo, teniendo como muestra a 136 nifios y niias, el
instrumento que emplearon fue una entrevista abierta para conocer las experiencias
de los nifios en la realizacion de los juegos, su resultado fue que el empleo del
juego tiene un acercamiento positivo en los aprendizajes y es necesario facilitar el
desarrollo de esta para beneficio de toda la comunidad educativa, se concluy6 que
a través del juego los nifios expresan sus emociones y sus experiencias diarias,

ademas de permitir el desenvolvimiento al relacionarse con los demas estudiantes.

A nivel nacional, se realizaron investigaciones como Tucto, C. (2021), en su
investigacién tuvo como objetivo determinar el empleo de actividades recreativas
para el desarrollo de los nifios de 5 afios, con una muestra de 30 nifios y niflas de
las instituciones educativas de San Juan Pampa, empleando como técnica la
observacion y la guia de observacion como instrumento, teniendo como resultado
gue la recreacion contribuye y aumenta los aprendizajes en los nifios, llegando a la
conclusién que las actividades recreativas benefician y mejoran de manera
significativa el desarrollo de los nifios, permitiendo que se desenvuelva, explore,

manipule, emplee la creatividad y la integracion con sus comparieros.

Medina, et al. (2017), tuvieron como objetivo conocer el desarrollo de las

actividades artisticas para promover la creatividad en nifios de educacion basica,
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emplearon un enfoque cualitativo epistemoldgico, con una muestra conformada por
23 nifios y nifas, 10 docentes y 15 padres de familia, la técnica empleada fue la
observacion hacia el comportamiento de los nifios para evidenciar las actividades
artisticas que realiza, ademas de un cuestionario pedagogico para evidenciar las
habilidades de los nifios, también se empled una entrevista a los docentes para
obtener informacién del conocimiento sobre el tema, teniendo como resultado que
el 65.21% de niflos no deciden por ellos mismos que desean realizar, el 87% a
veces muestra motivacion y suelen estar contentos, obteniendo como conclusién
que es indispensable que la comunidad educativa apliquen estrategias y pongan
en practica actividades artisticas para que los nifios y nifias puedan pensar
libremente, emplear la creatividad en las tareas que realiza, estar motivado y

contribuir a su desarrollo integral.

Luyo y Sanchez (2019) tuvieron como objetivo conocer como la recreacion y los
juegos que emplean los nifios ayudan a desarrollar la socializacion y la autonomia,
teniendo como resultado que las instituciones educativas deben promover los
espacios de recreacion que permitan a los estudiantes lograr un desarrollo integral,
llegando a la conclusién que es importante implementar actividades de juego, pues
esto beneficia y permite lograr un 6ptimo desarrollo de los nifios, al interactuar,

expresar sus sentimientos y disfrutar.

La recreacion son actividades fisicas que realizan las personas, sobre todo los
nifios en su tiempo libre de manera voluntaria, se da en espacios abiertos como en
el parque o en el patio de la institucion educativa, también se puede realizar en
espacios cerrados como es el salon de clases, donde los nifios puedan
desenvolverse, realizar movimientos, explorar, jugar, disfrutar, divertirse,
interactuar con otros nifios, sobre todo que permite mejorar el desarrollo integral de
los nifios (Saraiva, et al. 2020). Dentro de las instituciones educativas se fomentan
las actividades fisicas por medio del recreo, donde los estudiantes estan totalmente
activos durante un lapso de minutos, es en el recreo donde los nifios y nifias
expresan todo lo que sienten a través del juego, compartiendo experiencias con sus
compafieros y contribuye a promover en ellos un estilo de vida saludable
(Calahorro, et al. 2020). Es por medio de la recreacion, los juegos y la socializacion

con otras personas, donde los nifios y nifias aprenden de la mejor forma, pues es
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en ese momento donde comparten ideas con sus pares para realizar cualquier
actividad recreativa, manifiestan soluciones para resolver problemas y a expresar
lo que sienten (Coe, 2020). Por otro lado, Crumbley et al. (2020), expresan que las
actividades recreativas otorgan muchos beneficios a las personas que lo realizan,
entre ellas estdn que mejoran las habilidades motoras al realizar diversos
movimientos como correr, lanzar objetos y saltar, mejora el desarrollo cognitivo y a
tener un estilo de vida activamente saludable. La recreacion infantil son un conjunto
de actividades espontdneas que realizan los nifios para divertirse, esto es
importante para el desarrollo motor y cognitivo de los nifios, ademas de permitir
establecer interacciones sociales con sus pares, e incrementar su creatividad
(Bento y Dias, 2017).

La recreacion ludica son actividades que emplean los nifios y nifias por medio de
juegos para poder entretenerse y divertirse (Zanabria, 2022). Este tipo de
recreacion se emplea comunmente en centros educativos con fines educativos para
fomentar el desarrollo infantil por medio de diversos juegos que el nifio elige
libremente o que la docente plantea (Lidstrom, et al. 2022). Es una manera divertida
gue los nifios aprendan, a través de diversos juegos, como juegos de mesa, juegos
tradicionales, juegos al aire libre, juegos individuales y grupales, entre otros, con el
fin de entretenerse y asi aprender nuevas cosas (Mazeas, et al. 2022).

La recreacion artistica son actividades que realizan las personas para entretenerse
y tener momentos de relajacién, como la pintura, la danza, la masica, entre otras
acciones, en los nifios esto permite que puedan expresarse de manera divertida,
fortaleciendo la autoestima, la concentracion y la motricidad, ademas de conocerse
y ayudar en el desarrollo de su identidad (Sanchez, 2021). Son diversas actividades
gue se llevan a cabo para realizar proyectos artisticos como el dibujo, pinturay las
manualidades, lo cual beneficia al desarrollo de la creatividad e imaginacion
(Goodman, et al. 2022). Dentro de la recreacion artistica los nifios realizan danzas
o bailes, que es otra forma de expresar lo que sienten a través de movimientos
libres, ademas de disfrutar lo que realizan y tener interaccion con otras personas
(Yelo, 2018). Otra manera que los nifios y nifias realizan recreacion artistica es por
medio de la mdusica, ya sea a través de canciones, karaoke y el empleo o

elaboracion de instrumentos musicales, lo cual propicia un ambiente divertido y
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lleno de alegria, pues ademas de crear melodias estan adquiriendo nuevas

destrezas y nuevos conocimientos (Vifias, et al. 2022).

La recreacion ambiental son cualquier tipo de actividad que integra a la persona a
tener contacto directo con la naturaleza, en los nifios existe una interaccion por
medio de juegos que ellos emplean para divertirse y disfrutar de su tiempo libre, lo
que permite que comprendan y conozcan jugando los elementos del ambiente
(Bento y Dias, 2017). El empleo de la recreacién ambiental brinda oportunidades
Unicas para que los nifios puedan conectar con el medio ambiente, fomentando
valores y comportamientos para el cuidado y conservacion del ambiente a través
de juegos y el contacto directo con elementos naturales (Maya, et al. 2021). Para
poder llevar a cabo estas actividades en los centros educativos, es necesario que
las maestras planifiquen y verifiqguen el espacio donde se realizara la recreacion de
los nifios, observando que el lugar se encuentre en buenas condiciones y aptas
para realizar actividades sin riesgo (Wadsworth, et al. 2020).Las actividades que
los nifios realizan al aire libre permiten explorar y manipular los elementos
naturales, promoviendo el desarrollo de la imaginacion, pues estos elementos como
los palos, piedras, tierra, flores, hojas, entre otros, hacen que los nifios creen una
infinidad de juegos, le dan nuevos significados ampliando su vocabulario y asi
adquieran nuevos aprendizajes a través de la exploracion (Lidstrom, et al., 2022)

Durante el desarrollo de la recreacion infantil, los estudiantes pueden emplear
diversos materiales didacticos, como menciona Esteves, et al. (2018) El uso de
material didactico en los nifios es muy importante porque hace que ellos se
involucren de manera ludica y divertida en el aprendizaje, es mediante el juego
donde los nifios se desarrollan, favorecen sus habilidades y siempre estara
motivado, estos materiales son el mejor recurso que emplean las docentes para
consolidar los aprendizajes. Por otro lado, en el transcurso de estas actividades es
necesario que se tome en cuenta la participacion de los nifios para conocer qué es
lo que ellos quieren realizar, respecto a ello, (UNICEF, 2018) menciona que la
participacion de los nifios y nifias se debe fomentar en todas las escuelas, esto
promueve a que ellos disfruten de la libertad que se les brinda para comunicar lo
qgue sienten o quieren hacer, ademas de que disfrutan de las actividades

recreativas que realizan, asi mismo esto es beneficioso porque se promueve
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valores, contribuye al respeto entre todos, la confianza en si mismos y a la mejora

de la convivencia escolar.

Las interacciones sociales que se realizan en la recreacion esta asociado a la teoria
Sociocultural de Vygotsky que manifiesta que el juego es un elemento importante
en el desarrollo de los nifios, pues es a través de ella que construyen su
aprendizaje, ademas de que lo realiza de manera divertida en conjunto con otros
nifos; asimismo este aprendizaje es todo un proceso, pues van adoptando nuevos
conocimientos, a esto Vygotsky lo denomina zona de desarrollo préximo, que es
una brecha entre lo que conoce y es capaz de realizar el nifio, y lo que aun le es
dificil comprender y realizar por su propia cuenta, entre ambos esté la ZNP donde
a través de la interaccién del docente o de sus compafieros puede llegar a resolver
alguna actividad que le resulta complicado, logrando asi ampliar sus conocimientos

y comprender lo que sucede en su entorno (Garcia, 2020).
. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion:

3.1.1 Tipo de investigacion: El tipo de investigacion es basica, segun
Pniagua-Machicao y Condori-Ojeda (2018) sefialan que es basica porque su
fin es descubrir y recoger datos sobre un determinado problema, es
importante para incrementar nuevos conocimientos y sirve de fundamento
para otras investigaciones.

El enfoque es cualitativo, como manifiesta Sanchez (2019), se basa en el
recojo de datos para comprender un fendmeno o problematica que tienen en
comun diferentes sujetos a través de diferentes técnicas con el fin de
comprender e interpretar lo obtenido. Para la investigacion se emplearon
técnicas como la guia de entrevista y guia de observacion para obtener
informacion relevante sobre la recreacion infantil.

3.1.2 Disefio de investigacion: El disefio de investigacion es
fenomenoldgico, el cual se basa en comprender, explorar y describir las
diversas experiencias de las personas con respecto a un tema especifico

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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3.2 Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion:

La categoria y subcategorias planteadas en la presente investigacion se
encuentran plasmadas en la matriz de categorizacion (Anexo 1). La categoria de

la investigacion es:

La recreacién infantil: son un conjunto de actividades espontaneas que realizan
los nifios para divertirse, esto es importante para el desarrollo motor y cognitivo de
los nifios, ademas de permitir establecer interacciones sociales con sus pares, e

incrementar su creatividad (Bento y Dias 2017).
De esta categoria surgen subcategorias como las siguientes:

e Recreacion ludica: Es una manera divertida que los nifios aprendan, a traves
de diversos juegos, como juegos de mesa, juegos tradicionales, juegos al
aire libre, juegos individuales y grupales, entre otros, con el fin de
entretenerse y asi aprender nuevas cosas (Mazeas, et al. 2022).

e Recreacion artistica: Son actividades que realizan las personas para
entretenerse y tener momentos de relajacion, como la pintura, la danza, la
musica, entre otras acciones, en los nifios esto permite que puedan
expresarse de manera divertida, fortaleciendo la autoestima, la
concentracion y la motricidad, ademas de conocerse y ayudar en el
desarrollo de su identidad (Sanchez, 2021).

e Recreacién ambiental: Son cualquier tipo de actividad que integra a la
persona a tener contacto directo con la naturaleza, en los nifios existe una
interaccion por medio de juegos que ellos emplean para divertirse y disfrutar
de su tiempo libre, lo que permite que comprendan y conozcan jugando los

elementos del ambiente (Bento y Dias, 2017).
3.3 Escenario de estudio:

El escenario de estudio sera un centro educativo publico ubicado en el distrito de
San Martin de Porres, en la cual se encuentran dos aulas de 5 afios en la mafiana

como en la tarde y cada uno consta de 27 estudiantes aproximadamente.
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3.4 Participantes:

Los participantes son 6 nifios y nifias de la edad de 5 afios, asi mismo constara de
2 docentes que lleven a cargo aulas de la edad requerida, tal y como se muestra
en la Tabla 1.

Tabla 1
Participantes

N° Participante Caodigo Condicion
01 Carlos P1 Estudiante
02 Susana P2 Estudiante
03  Gabriel P3 Estudiante
04  Dhariana P4 Estudiante
05 Angelo P5 Estudiante
06 Gael P6 Estudiante
07  Martha P7 Docente

08 Carolina P8 Docente

Fuente: Elaboracion propia

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos:

Se emplearon dos técnicas e instrumentos para obtener los datos requeridos, se
utilizé la técnica de observacion y la técnica de entrevista, asi mismo el instrumento
seleccionado es la guia de observacion el cual se aplico a los nifios y nifias para
medir el desarrollo de la recreacion el cual se denomina: (Guia de observacion
para medir el desarrollo de larecreacion en nifios de 5 afios). Dicho instrumento
se aplicard de manera presencial, consta de 17 items apropiados a las tres
subcategorias de la categoria recreacion infantil. El siguiente instrumento es la guia
de entrevista, que se aplico tanto a los docentes como a los nifios y nifias, el nombre
del instrumento se denomina: (Entrevista semiestructurada a las docentes para
medir el desarrollo de la recreacion infantil) y (Entrevista semiestructurada a
los estudiantes para medir el desarrollo de la recreacién infantil). Ambas se
realizaron de manera presencial y no tuvo un tiempo estimado de duracion, pues lo
gue se desea es que los participantes se expresen sin ninguna interrupciéon y asi

obtener toda la informacién necesaria.
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3.6 Procedimientos:

Se realizd una coordinacion previa con la directora para solicitar el permiso
correspondiente para la ejecucion de la investigacion y aplicacion de los
instrumentos a los estudiantes y docentes. Seguidamente, se dialogé con las
docentes de las aulas de la edad requerida para informarles sobre el trabajo de
investigacion y asi obtener el consentimiento de ellas para realizarles las
entrevistas, ademas de poder estar presentes en su clase para poder observar a
los nifios, asi mismo para que pueda proporcionar los datos de los padres de los
nifos seleccionados y se les pueda brindar informacién sobre la investigacion,
ademas de firmar la ficha de consentimiento para la autorizacion para emplear los
instrumentos en sus hijos, mencionando que todo sera con fines académicos y la
informacion sera confidencial. Una vez conseguido los consentimientos de todos

los participantes se empez6 con la ejecucion de los instrumentos
3.7 Rigor cientifico:

El rigor cientifico es el manejo correcto de la informacion que se da durante una
investigacion, desde la planificacion, el recojo de datos, el proceso y el analisis,
esto ayuda a garantizar la calidad, confiabilidad y veracidad de la informacion

obtenida para la investigacion (Espinoza, 2020).

En la presente investigacion se emplea la técnica de la triangulacion de autores,
fuentes de datos o teorias que conocen sobre la categoria de la investigacion que
es Recreacion Infantil, asi mismo de las subcategorias recreacion ludica, recreacion

artistica y recreacion ambiental.
3.8 Método de anélisis de la informacién:

Para la investigacion se empled el método hermenéutico, donde se realiza un
analisis e interpretacion de textos, lo cual permite comprender lo que quiere decir
otra persona de manera escrita, verbal, acciones, actitudes u otras expresiones
(Fuster, 2019). Para lograr esto, se observd las clases de las docentes para
registrar en la guia de observacion las actitudes que tenian los estudiantes con
respecto a la recreacion, luego se realizaron entrevistas a los estudiantes para
conocer sus experiencias sobre la recreacion que realizan dentro de la institucion

educativa, asi mismo se empleé una entrevista a los docentes para obtener
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informacion sobre la recreacidn que emplean en sus aulas junto con sus
estudiantes. Al concluir con la aplicacion de todos los instrumentos, se copi6 toda
la informacion tal cual la dieron los participantes y se procedi6é a analizarlo, asi se
evidencia las coincidencias que existen entre las respuestas de los nifios y las
docentes, para finalmente con el método de la triangulacién llevar a cabo los

resultados.
3.9 Aspectos éticos:

La investigacion mantuvo aspectos éticos, como el anonimato, conservando la
integridad y los datos personales de los participantes, la confidencialidad ya que no
se difundira el contenido de la investigacion hasta su aprobacion y la veracidad de
la informacion, pues no se manipularon los datos obtenidos y se respetaron las

opiniones de los participantes.

IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Analisis de resultados

En el desarrollo de la recreacion infantil se toma en cuenta lo que es recreacién
ludica, ya que como se observa en la figura 1, los nifios y nifias al ser entrevistados
manifestaron que para divertirse y entretenerse realizan diversos juegos con todos
sus comparfieros y estos estan relacionados a realizar juegos tradicionales y el

empleo de juguetes. Como mencionan los nifios y niflas entrevistados:

Me gusta jugar con mis compaferos porque todos son buenos y me divierto (P3,
2022).

De igual manera, P4 (2022) manifiesta que durante el recreo siempre realiza juegos

como las chapadas y a los policias con sus amigos, corriendo por toda el aula.

Asi mismo P2 (2022) indica que le gusta jugar con sus amigas en el sector de la

cocinita porque tiene muchos juguetes para preparar diversos platillos.

Como menciona la docente P8 (2022), los estudiantes de cinco afios son libres de
realizar sus propios juegos y esto es importante porque se descubren y desarrollan
su imaginacion, con un solo juguete pueden crean cantidad de cosas y ademas de

convertirse en miles de personajes.
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Con respecto a la observacion durante el horario de clase, los nifios y nifias
participaban de juegos colectivos, dentro del aula siempre jugaban a las escondidas
y a las chapadas, estos juegos eran los preferidos por la mayoria, porque les
agradaba desplazarse por toda el aula sin importar que este sea de espacio
reducido.

Como menciona Mazeas, et al. (2022) la recreacion lidica es una manera divertida
que los nifios aprendan, a través de diversos juegos, como juegos de mesa, juegos
tradicionales, juegos al aire libre, juegos individuales y grupales, entre otros, con el
fin de entretenerse y asi aprender nuevas cosas. Con lo mencionado por el autor,
es importante que dentro del aula las docentes empleen actividades relacionadas
con juegos para que los niflos y niflas puedan aprender nuevas cosas pero de

manera divertida.

Recreacion Ludica

Entretenimiento

\ . forma parte de

esta asociado con

Diversion

esta asociado con

Juegos
tradicionales juguetes

[¢—— forma parte de ————— Empleo de

Figura 1. Subcategoria: Recreacion ludica

De la misma forma la recreacién artistica se encuentra dentro del desarrollo de la
recreacion infantil, como se muestra en la figura 2, a los nifios y nifias les agrada
realizar diferentes actividades artisticas porque les divierte emplear diversos

materiales de arte y esto permite que puedan expresar lo que sienten.
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Asi como se demuestra en las respuestas de los nifios, P3 (2022) indica que le
gusta dibujar porque le divierte mucho, ademas que después emplea sus colores

para pintar.

Cuando voy al sector de arte me gusta agarrar la plastilina porgue con eso puedes

jugar, es muy divertido y puedes armas diferentes cosas como mufiecos (P5, 2022).

Asi mismo, P4 (2022) expresa que una de las actividades que mas le agrada es
bailar con todos sus compafieros, sobre todo la cancién del marinero porque tiene
que hacer diferentes pasos y movimientos. De igual manera, P2 (2022) indica que
le gusta mucho bailar porque puede mover su cintura y todo su cuerpo al ritmo de

las canciones que se coloca en el aula.

Con respecto a la respuesta de la docente, P7 (2022) menciona que se observa el
desarrollo de la recreacién artistica a través de las propias creaciones de los
estudiantes, se les brinda un tema y ellos por si solos hacen la actividad, empleando
los materiales que desean, se les brinda la libertad de presentarlo como a ellos les

guste.

Segun la observacién de la clase se evidencid que los nifios por si solos se dirigen
al sector de arte para seleccionar las hojas bond y realizar un dibujo, se entretienen
mucho al hacerlo sobre todo cuando es momento de colorear, ademas de ello, se
divierten mucho cuando bailan entre todos, se muestran muy felices, cantan y

realizan movimientos libres al ritmo de la musica.

La recreacion artistica son actividades que realizan las personas para entretenerse
y tener momentos de relajacion, como la pintura, la danza, la musica, entre otras
acciones, en los nifilos esto permite que puedan expresarse de manera divertida,
fortaleciendo la autoestima, la concentracion y la motricidad, ademas de conocerse
y ayudar en el desarrollo de su identidad (Sanchez, 2021). Con lo anterior
mencionado, se puede manifestar que las actividades de recreacion artisticas

permiten a los nifios y nifas aprender de manera divertida, a desenvolverse y
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expresar lo que no pueden decir con palabras, las que mas se emplean son el

dibujo, pintura y el momento de baile entre todos.

Recreacién Artistica

¢ es parte de
esta asociado con forma parte de

T~ L

Figura 2. Subcategoria: Recreacion artistica

En el desarrollo de la recreacion infantil es importante considerar a la recreacion
ambiental, como se evidencia en la figura 3, los nifios y niflas en sus respuestas
manifestaron el agrado de interactuar por medio de juegos con las areas verdes,

interaccidn con los maceteros y con el cuidado de las plantas.

Me gusta jugar cuando voy al parque con toda mi familia pero aqui en el colegio no
hay arboles, ni pasto, ni piedras y no hay espacio para jugar con mis amigos (P1,
2022). De la misma manera P2 (2022) expresa que le gusta jugar y ver lo hermoso
gue son las flores porque que tienen colores pero no dentro del colegio porque no

hay, le gustan las flores del parque.

Por otro lado, P3 (2022) indica que usa las flores para armar un mufieco y las hojas
secas las agrupa para armar una torre. Mientras que P6 (2022) expresa que
selecciona las piedras que encuentra para construir trenes, colocando las piedras

en fila.

Con respecto a la repuesta de la docente, P7 (2022) menciona que la institucién
educativa cuenta con un espacio limitado de areas verdes, las actividades que
demanden una interaccion con el ambiente la realizan en el parque que esta al

costado de la escuela, dentro hay dos pequefios espacios, en la entrada y el que
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esta al frente del aula de cinco afios, es por medio de eso que se promueve

aprendizajes.

El que los nifios tengan contacto con la naturaleza es muy importante, aprenden a
cuidar el espacio donde estamos, aprenden sobre las plantas y su cuidado, con lo
poco que tenemos en el colegio pero si es importante que ellos estén en contacto
y aprendan (P8, 2022).

En la observacion durante la clase, se evidencié que no hay un lugar destinado
para que los nifios realicen juegos o tengan una interaccion directa con el medio
ambiente, los estudiantes conocen sobre los cuidados que se le tiene que dar a una
planta porque elaboraron sus maceteros con material reciclado y hablaron de ello
con la docente, sin embargo no van mas alla de ese tema, lo poco que interactdan
es en la hora de salida porque tienen que hacer fila cerca de las flores que se
encuentran en el portdn pero no les permiten tener contacto con ellas, por ende no

hay contacto con las areas verdes.

Como menciona Bento y Dias (2017), la recreacion ambiental son cualquier tipo de
actividad que integra a la persona a tener contacto directo con la naturaleza, en los
nifios existe una interaccion por medio de juegos que ellos emplean para divertirse
y disfrutar de su tiempo libre, lo que permite que comprendan y conozcan jugando
los elementos del ambiente. Es por ello que, se les debe brindar a los nifios un
espacio donde se pueda dar una interaccién con el ambiente que lo rodea,

permitiéndole explorar e indagar a través de los juegos que realiza.

Recreacion
Ambiental

forma parte de

esta asociado con se relaciona con

Figura 3. Subcategoria: Recreacion ambiental
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En el desarrollo de la recreacion infantil es necesario considerar los Materiales
didacticos, como se observa en la figura 4, los nifios y niflas desarrollan la
recreacion empleando diversos materiales, sobre todo los que forman parte del
sector de construccion que brinda el ministerio de educacion, permitiendo asi que

los estudiantes se diviertan.

Me gusta jugar con mis compafieritos con los bloques porque puedo hacer grandes
castillos, puentes para que puedan caminar por ahi, ademas con los cubos grandes
puedo hacer una torta y cortarla en pedazos para todos, también puedo construir

una granja y colocar a los animales (P4, 2022).

Asi mismo, P2 (2022) expresa que emplea las figuras que tienen imanes porque le
gustan cuando se unen y puede construir diferentes cosas, ademas de armar todos

los rompecabezas que se encuentran en el aula.

Por otro lado, P6 (2022) manifiesta que para jugar selecciona las tejas magnéticas
junto con los animales para construir un zooldgico, ademas de gustarle el material
de encaje porque tienen que meter los bloques de formas al lugar donde
corresponde.

Por ello la docente P8 (2022) indica que emplea materiales del ministerio, como los
imantados, los blogues, los encertados y mas, es por medio de esos materiales que
los nifios desarrollan su imaginacién porque construyen casas, robots, edificios,

castillos, entre otras cosas, logrando que se diviertan.

Con respecto a la observacion, los nifios y nifias emplean mucho los materiales del
sector de construccion, seleccionan los bloques, las tejas magnéticas, los
eslabones geométricos, los cubos, entre otros, estos les agrada porque pueden

crear un sinfin de cosas y pueden pasar mucho tiempo entretenidos realizando eso.

Como menciona Esteves, et al. (2018) El uso de material didactico en los nifios es
muy importante porque hace que ellos se involucren de manera ladica y divertida
en el aprendizaje, es mediante el juego donde los niflos se desarrollan, favorecen
sus habilidades y siempre estara motivado, estos materiales son el mejor recurso

gue emplean las docentes para consolidar los aprendizajes.
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Materiales
didacticos

1

se relaciona con forma parte de
\ / /

forma parte del esta asociado con

/

Figura 4. Subcategoria emergente: Materiales didacticos

Se denomina a esta categoria emergente desarrollo de habilidades, como se
observa en la figura 5, los nifios y nifias al realizar actividades recreativas estan
desarrollando su motricidad fina y gruesa, desarrolla su imaginacién y esto permite

gue logren sus competencias de manera divertida.

Como menciona la docente, P8 (2022), estas actividades recreativas ayudan a los
nifios a desarrollar su creatividad, su imaginacién y eso es importante, en los juegos
también se trabajan las competencias de las cinco areas que se encuentran en el
curriculo y si es importante que un nifio que juega, que salta, que corre, siempre va
a ser un nifo feliz porque si un nifio No ha pasado estas cosas pues siempre va a

estar cohibido e inseguro.

El aporte motor es algo integral y forma parte de la recreacibn como ellos estan
explorando para poder coger el material, entonces ellos exploran, para explorar
ellos manipulan y en esa manipulacion hacen movimiento del cuerpo, la mano, ojo

mano, el correr, saltar, ayuda, todo es un conjunto. (P7, 2022).

Como menciona Crumbley et al. (2020), expresan que las actividades recreativas
otorgan muchos beneficios a las personas que lo realizan, entre ellas estan que
mejoran las habilidades motoras al realizar diversos movimientos como correr,
lanzar objetos y saltar, mejora el desarrollo cognitivo y a tener un estilo de vida

activamente saludable.
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Figura 5. Subcategoria emergente: Desarrollo de habilidades

Se denomina a esta categoria emergente Participacion de los estudiantes, como se
observa en la figura 6, es importante considerar las ideas que tienen los nifios para
realizar una actividad recreativa y respetar las diversas opiniones de cada uno, el
cual genera confianza y motiva a los nifios a participar de las actividades de la

clase.

Es muy importante tener en cuenta lo que los nifios quieren hacer, sobre todo
nosotras como docentes tenemos que considerar sus ideas de lo que quieren
realizar y como lo quieren hacer, porque es la creatividad de ellos, es lo que ellos
van a desarrollar de manera libre, ellos lo disfrutan y son felices. (P8, 2022).

Por otro lado, P7 (2022) expresa gue es necesario tener en cuenta las ideas de los
nifos con respecto a realizar una actividad, mayormente son ellos los que deciden
qgue hacer, comunican que materiales quieren emplear y como todo esta al alcance
de ellos, van y seleccionan el de su preferencia, en esa parte son libres de proponer

sus ideas y realizarlo por si solos.

Con respecto a la observacion de la clase, los nifios expresan sus ideas y proponian
a la docente realizar actividades, sobre todo comunicaban los materiales que
guerian emplear, como los plumones, témperas, hojas, entre otros, se respetaba

sus opiniones y ellos realizan su actividad libremente.

25



La participacion de los nifios y nifias se debe fomentar en todas las escuelas, esto
promueve a que ellos disfruten de la libertad que se les brinda para comunicar lo
que sienten o quieren hacer, ademas de que disfrutan de las actividades
recreativas que realizan, asi mismo esto es beneficioso porque se promueve
valores, contribuye al respeto entre todos, la confianza en si mismos y a la mejora

de la convivencia escolar. (UNICEF, 2018, p.3).

Ideas de los .] Participacion de los Motivacién de
nifios estudiantes participar en clase

se relaciona con g

esta asociado con se relaciona con
Generar confianza

en estudiantes

Actividades

recreativas

forma parte de
forma parte de

Respetar las opiniones

de los estudiantes

Figura 6. Subcategoria emergente: Participacion de los estudiantes
Discusion
La presente investigacion tuvo como objetivo comprender el desarrollo de la

recreacion infantil en nifilos de 5 afios ante el regreso a clases presenciales en una

institucion educativa de San Martin de Porres.

Para el objetivo de identificar el desarrollo de la recreacién ludica en nifios de 5
afos ante el regreso a clases presenciales en una institucion educativa de San
Martin de Porres, con los instrumentos aplicados se dio a conocer que los nifios y
nifas realizan muchos juegos para divertirse en compafia de todos sus
comparieros, juegos como las escondidas, chapadas, correr por el aula, entre otros,
ademas de emplear juguetes para que sea alun mas entretenido. Esto viene
acompafado de las actividades que realizan las docentes con apoyo de canciones,
juegos y dinamicas, lo cual permite que la clase sea divertida y los nifios aprendan

de manera ladica. Todo lo encontrado se asemeja a la investigacion de Lidstrom,
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et al. (2022) menciona que los nifios estan empleando nuevamente los juegos
tradicionales, como las atrapadas, escondidas, el futbol y mas, empleando diversos
recursos para disefiar estos juegos, logrando socializar con otros nifios y divertirse
de estas actividades. Para la investigacion se contdé con una pequefia poblacion
indigena a cuales se les aplicé una entrevista. Este hallazgo discrepa con Sum et
al (2022) ya que en su investigacion encontré como resultado que con la pandemia
se produjeron cambios en las rutinas de los nifios, como la falta de socializacion,
disminuyeron el empleo de juegos y actividades recreativas, en lugar de ello
emplearon los medios digitales como los celulares, computadoras, entre otros para
su entretenimiento. Para obtener los resultados se realizo una entrevista de manera

electrénica a 356 nifios.

Con el objetivo de identificar el desarrollo de la recreacion artistica en nifios de 5
afios ante el regreso a clases presenciales en una institucién educativa de San
Martin de Porres, se descubridé que a los nifios y nifias les agrada mucho realizar
diferentes actividades artisticas como el dibujo, la pintura, la elaboracion de
manualidades, entre otros, porque les divierte emplear diversos materiales de arte
y esto permite que puedan expresar sus emociones. Ademas que los materiales
estan a su alcance y cada uno selecciona el de su agrado para realizar su producto
artistico, otra de las actividades que les gusta es bailar, cada vez que la docente
pone musica en el aula todos los nifios comienzan a realizar diversos movimientos,
eso los entretiene y divierte mucho. Este hallazgo coincide con la investigacion de
Lee et al. (2021) ya que al emplear actividades recreativas como la musica
acompafiado de juegos les divierte mucho a los nifios e interactian con sus
comparfieros, ademas que mejora significativamente la concentracién de los nifios,
beneficia en el desarrollo motor al estar en constante movimiento al ritmo de la
musica, mejora las habilidades comunicativas y el lenguaje al interpretar y cantar
las canciones. Esta investigacion tuvo la participacion de 64 nifios a quienes se les
realiz6 un programa con actividades y una guia de observacion. Por otro lado,
Giménez (2020) obtuvo como resultados que las actividades artisticas como el baile
0 danzas aportan positivamente a los estudiantes, pues al emplear musica permite
que los niflos realicen diversos movimientos, indaguen y adquieren nuevos

conocimientos, ademas de ejercer el pensamiento creativo y la participacién de
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todos lo cual los entretiene y divierte. Esta investigacion contdé con 30 estudiantes

a quienes se les aplicé una guia de observacion.

Por ultimo, con el objetivo de identificar el desarrollo de la recreacion ambiental en
nifos de 5 afos ante el regreso a clases presenciales en una institucion educativa
de San Matrtin de Porres, teniendo como resultado que a los nifios y nifias les gusta
la interaccion con las &reas verdes por medio de juegos, la creacion de juegos con
los elementos que encuentran en esta area, el contacto con sus maceteros
reciclados que elaboraron, con ello aprendieron sobre el cuidado del medio
ambiente, sin embargo, no se cuenta con un espacio amplio destinado para que los
nifios tengan contacto con la naturaleza y aprendan jugando. Estos resultados
coinciden con la investigacion de Bjorgen (2016) ya que menciona que los nifios al
estar al aire libre realizan juegos como atrapar, deslizarse, saltar, correr por todas
las areas verdes, esto permite que a los nifios desarrollar su imaginacion al emplear
los objetos que encuentras para la creacion de un juego, ademas de relacionarse
con los demas, resolver problemas y asumir nuevos retos. Por otro lado, Lundy y
Trawick-Smnith (2021) en su investigacion expresan que los juegos al aire libre en
contacto con las areas verdes se relaciona positivamente en el aprendizaje de los
nifios, ademas de beneficiar el desarrollo cognitivo al manipular e indagar sobre los
elementos que se encuentran alrededor, a partir de ello surgen interrogantes y el
guerer conocer mas sobre el medio ambiente y con los juegos que realizan es mas

facil que aprenden sobre su cuidado y conservacion.

De igual manera, se encontré que los materiales didacticos se encuentran dentro
del desarrollo de la recreacion infantili dado que, segun lo hallado por los
instrumentos aplicados, los nifios y nifias al realizar actividades de recreacion
emplean diversos materiales, como los bloques, los rompecabezas, las tejas
magnéticas, la piramide de aros, entre otros, con el fin de divertirse y pasar un
momento agradable con sus compaferos. Esto es apoyado por las docentes
quienes ponen al alcance los materiales, sobre todo los del sector de construccion
gue son los preferidos por los nifios, ademas de llevarlos al aula de psicomotricidad
donde estan los cubos en tercera dimension para la construccion de diversas cosas
y con ello los nifios se diviertan. Coincidiendo con los resultados de Pacheco y

Arroyo (2022) quienes mencionan que durante las clases, los nifios y nifias incluyen
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diversos materiales para jugar, entre ellos destacan los rompecabezas, fichas,
dados, legos, cuentas, tangram, ensartados, figuras geométricas, entre otros, lo
cual sirve como estimulacion para la adquisicibn de nuevos aprendizajes. Esta
investigacién estuvo conformada por 7 docentes a quienes se les aplicé una
entrevista. Por otro lado, los resultados discrepan con la investigacion de Ethridge
et al. (2022) ya que durante las clases virtuales, los nifios y nifias no empleaban
materiales didacticos como los bloques, legos, conos, aros, entre otros, porque los
padres no contaban con ello, ademas que las docentes empleaban simulaciones
de juegos virtuales que no resultaron satisfactoriamente porque los nifios no
comprendian que tenian que realizar. Para los resultados de esta investigacion se

empled una entrevista a 76 docentes de edad escolar.

Por otro lado, se consider6 al desarrollo de habilidades como parte de la recreacion
infantil, pues los nifios y nifias al realizar actividades recreativas estan
desarrollando su motricidad, tanto gruesa al correr, saltar y bailar, como fina al
colorear, hacer embolillado, moldear con plastilina, entre otros, ademéas de
desarrollar su imaginacion al crear diversos juegos, todo esto permite que logren
las competencias que indica el curriculo nacional pero de manera divertida. En la
investigacion de Nogueira, et al. (2022), menciona que las actividades de
recreacion permiten el desarrollo motor de los nifios y nifias, esto les permite que
realicen movimientos libres y al jugar libremente favorece en la experimentacion,
indagacién y que se adquieran nuevos conocimientos. Para esta investigacion se
empled como instrumento un cuestionario aplicado a 51 estudiantes. Por otro lado,
Gunseli y Guzin (2017) menciona que las actividades de recreacibn mejoran
significativamente las habilidades linglisticas, socioemocionales, motoras y
cognitivas de los nifios y nifias, sin embargo no todos los nifios cuentan con acceso
a una escuela, por ende no realizan este tipo de actividades, lo cual no promueve
que se desarrollen estas habilidades en los nifios. Los resultados de esta

investigacion se hallaron por medio de una guia de observacion a 35 nifios y nifias.

Para finalizar, se tomo en cuenta dentro de la recreacion infantil a la participacion
de los estudiantes, puesto que las docentes toman en cuenta las ideas que tienen
los nifios para realizar una actividad recreativa, ademas de respetar las diversas

opiniones de cada uno, dirigiéndose a ellos de manera amable y respetuosa, esto
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permite que el nifio tenga confianza y los motiva a participar activamente de las
actividades de la clase. Esto coincide con la investigacion de Chen y Adams (2022)
ya que los docentes involucran a los nifios a participar de las clases, tomando en
cuenta sus opiniones y las ideas que dan para una actividad, se deja que los
estudiantes comuniquen sus inquietudes y se les escucha atentamente para que
beneficie la convivencia escolar, aumentando su confianza y seguridad de si
mismo. Esta investigacion tuvo 8 docentes como participantes, a quienes se les
aplico una entrevista para obtener los resultados. Por otro lado, en la investigacion
de Quintero y Gallego (2016), quienes obtuvieron como resultados que los docentes
promueven la participacion de los estudiantes desde temprana edad al prestar
atencién y escuchar sus preguntas, sus intereses e inquietudes que tienen sobre
un tema, asi mismo se respeta sus ideas y opiniones, logrando que reflexionen y
mejoren el ambiente escolar. Para los hallazgos de esta investigacion se emplearon

una guia de observacion y una entrevista a 10 docentes.
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V. CONCLUSIONES

1. En relacion a lo mencionado en la investigacion, se llego a la conclusion de que
la recreacion infantil es muy importante, pues se viene empleando por medio de
la recreacion ludica, artistica y ambiental, esto se desarrolla con el fin de que los
nifos y niflas adquieran nuevos conocimientos a través del juego, lo cual hace
que las actividades a realizar sean mas divertidas y entretenidas para los nifios.

2. Con respecto a la recreacion ludica, los nifios se entretienen empleando diversos
juegos tradicionales como las chapadas y las escondidas, se utilizan los sectores
de construccion y de la cocinita ya que hay diversos materiales que hacen que
los juegos de los nifios sean mas entretenidas. Estos juegos son elegidos de
manera libre por los nifios, las docentes le dan la libertad de cémo, con qué y
con quienes jugar, con el unico fin de que ellos pasen un momento de diversion
y a la vez aprendan nuevas cosas.

3. Con referente a la recreacion artistica se puede decir que es importante
considerarlo dentro de las clases de las docentes, ya que por medio de estas
actividades artisticas los nifios se entretienen al emplear diversos materiales
artisticos, al dibujar, colorear, realizar manualidades, entre otros. Ademas, los
nifios se divierten mucho cuando se emplea la musica y el baile, esto permite
gque puedan expresarse de manera libre y entretenida.

4. Por otro lado, es importante que se implemente mas la recreacién ambiental,
pues los nifios al tener interaccion por medio de juegos con las areas verdes
toman conciencia sobre su cuidado, se convierten en investigadores al manipular
y explorar todo lo que encuentran a su alrededor, ademas de permitir que el
aprendizaje sea mas significativo, sin embargo esto no se puede lograr si no se
le brinda esta recreacion.

5. En cuanto a los materiales didacticos se puede decir que es necesario que estos
estén presentes durante el desarrollo de las actividades recreativas que realizan
los nifios, pues permite que sus juegos sean mas interactivos y divertidos. Se
emplean diversos materiales como los bloques, las tejas magnéticas, los
rompecabezas y los cubos, lo cual permite al nifio desarrollar su imaginacion al

estar diseflando diversas cosas con estos materiales.
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6. En cuanto al desarrollo de habilidades, los nifios al emplear diversos juegos para
su entretenimiento, benefician su motricidad cuando estan en constante
movimiento, corriendo y saltando por todo el aula, desarrollan su motricidad fina
al emplear las plastilinas y los dedos para pintar, y al estar creando juegos con
los materiales contribuye al desarrollo de su imaginacion y creatividad, todo esto
contribuye al buen desarrollo de los nifios, por ende, se le debe plantear
estrategias para que los estudiantes realicen actividades recreativas.

7. Por ultimo, es importante la participacion de los estudiantes para el desarrollo de
estas actividades de esparcimiento, las docentes deben tomar en cuenta sus
opiniones e ideas que tienen para realizar una actividad, pues al considerarlos
en las clases contribuye a generar confianza en si mismo, aumenta su

autoestima, se sienten motivas a participar y beneficia el buen clima escolar
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VI.  RECOMENDACIONES

1. Se recomienda seguir investigando sobre este tema porque es muy importante
conocer como se desarrolla la recreacion en diferentes centros educativos,
ademas de ejecutar la investigacion de método cuantitativo con una mayor
cantidad de participantes, donde se puedan emplear diversas actividades
recreativas a los niflos y niflas de nivel inicial, con ello obtener resultados

estadisticos que logren describir la problemética.

2. Ademas, se recomienda a la institucion educativa que adquiera o adecue un
espacio con areas verdes, para que los estudiantes tengan un contacto con la
naturaleza y se pueda desarrollar actividades de recreacion ambiental.
Asimismo, las docentes deben emplear estrategias para que se dé este tipo de
recreacion ambiental y los nifios puedan adquirir nuevos conocimientos de

manera divertida.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Categorizacion

) ) DEFINICION . TIPO DE . .
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CONCEPTUAL INVESTIGACION
Problema Objetivo Son un conjunto de 6 niflos vy |- Entrevista
actividades nifias de 5 | semiestructurad
General: General: espontaneas que N
realizan los nifios para | RECREACION TIPO a:lo; de | a
¢ Cémo se | Comprender el divertirse, esto es ' . . €dad. y
desarrolla la | desarrollo de la importante  para el HUDICA Basico - Observacion
recreacion infantil | recreacion infantil desarrollo  motor y 2 docentes
en nifios de 5 afios | en nifios de 5 cognitivo de los nifios,
ante el regreso a | aflos ante el ademas de permitir
clases presenciales | regreso a clases establecer
en una institucién | presenciales en interacciones sociales
educativa de San | una institucion con sus pares, e INSTRUMENTO
Martin de Porres? educativa de San . incrementar su RECREACION
Martin de Porres RECREACION | creatividad (Bento & ARTISTICA -Guion de
INFANTIL Dias, 2017). entrevista
DISENO
-Ficha de

Problema
especifico 1:

¢Cémo se
manifiesta la
recreacion ludica en
nifios de 5 afos
ante el regreso a
clases presenciales
en una institucion

Objetivo
especifico 1:
Identificar el
desarrollo de la
recreacion ludica
en nifos de 5
afios ante el
regreso a clases
presenciales en
una institucion

RECREACION
AMBIENTAL

Fenomenoldgico

ENFOQUE

Cualitativo

observacion




educativa de San
Martin de Porres?

educativa de San
Martin de Porres.

Problema
especifico 2:

Coémo se manifiesta
la recreacion
artistica en nifios de
5 aflos ante el
regreso a clases
presenciales en una
institucion
educativa de San
Martin de Porres?

Objetivo
especifico 2:
Identificar el
desarrollo de la

recreacion

artistica en nifios
de 5 afos ante el
regreso a clases
presenciales en
una institucion
educativa de San
Martin de Porres.

Problema
especifico 3:

¢Cémo se
manifiesta la
recreacion
ambiental en nifios
de 5 afos ante el
regreso a clases
presenciales en una
institucion
educativa de San
Martin de Porres?

Objetivo
especifico 3:

Identificar el
desarrollo de la
recreacion
ambiental en
nifos de 5 afos
ante el regreso a
clases
presenciales en
una institucion
educativa de San
Martin de Porres.




Anexo 2: Instrumentos de investigacion

FICHA DE OBSERVACION A LOS ESTUDIANTES
Datos informativos:

Cdédigo de estudiante:

Fecha:

OBJETIVO: Conocer como los nifios y niflas desarrollan la recreacion durante su

horario de clase en la institucion educativa.

N° Subcategorias / items Observacion

Recreacion Ludica

1 |Propone ideas a sus compafieros para crear un juego.

Utiliza materiales concretos para realizar un juego.

Emplea juegos de mesa (domind, memoria, etc.)

Bl WD

Participa en juegos tradicionales (chapadas, salta soga,
etc.)

5 |Utiliza estructuras para construir (bloques, palitos,
maderas, etc.)

6 Resuelve problemas frente a un reto.

Recreacion Artistica

7 |Representa sus ideas empleando el dibujo.

8 |Aporta ideas para realizar un proyecto artistico.

9 [Explora los materiales y los selecciona de acuerdo a sus
ntereses

10 [Emplea los dedos para pintar su dibujo.

11 JAl escuchar una mulsica se comienza a realizar
movimientos.

Recreacion Ambiental

12 [Explora y manipula los objetos o seres vivos de la
haturaleza.

13 [Menciona el posible uso de algunos objetos.

14 |Propone juegos a través de los objetos que encuentra.

15 [Comparte lo obtenido y participa en la creacion de una
actividad con sus comparieros.

16 [(Colabora en el cuidado del ambiente al regar las plantas.

17 |Propone alternativas de solucion frente a una
roblemética.




ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A LOS ESTUDIANTES
Datos informativos:

Cddigo de estudiante:

Fecha:

OBJETIVO: Conocer las experiencias de los nifios y niflas al realizar la

recreacion en la institucién educativa ante el retorno a las clases presenciales.

Preguntas:

1. ¢Te gusta jugar con tus compaferos?

2. ¢Qué material te gusta usar para jugar?

3. ¢Qué juegos realizas en el recreo?

4. En el sector de construccion, ¢, Con que objetos te gusta jugar?, ¢Por qué?
5. Cuando terminas de realizar una actividad, ¢ Te gusta dibujarlo?

6. Al momento de repartir materiales, ¢ Cuéles son los que te agradan elegir?
7. Al momento de pintar con témperas, ¢Usas los dedos para pintar tu dibujo?,

¢ Eso te agrada?

o

Cuando la profesora coloca musica, ¢Qué es lo que haces?

9. ¢Como te sientes al jugar y tocar los arboles, las flores y el pasto?

10. ¢ Usarias las flores, el pasto, las piedras pequefias y las hojas para realizar
un juego?

11.Siestas en las areas verdes y observas la manguera, ¢ Qué es lo que haces?



ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A LAS DOCENTES
Datos informativos:
Cddigo de entrevistado:
Fecha:

OBJETIVO: Conocer la preparacion teorica y practica que poseen los docentes
sobre el desarrollo de la recreacion infantil.
Preguntas:
Recreacion Ludica
1. ¢Qué actividades recreativas emplea usted en su aula?
2. En sus actividades diarias, ¢ Aplica el juego libre o son dirigidos? ¢ Por
que?
¢Hace uso de materiales para las actividades de recreacion? ¢ Cuéles?
¢, Considera que las actividades recreativas ayudan a los nifios a generar
nuevos aprendizajes?

5. ¢De qué manera usted promueve aprendizajes?

Recreacion Artistica
6. ¢Realiza actividades de recreacion artistica? ¢ CoOmo cuales?
7. ¢Toma en cuenta las ideas de los nifios para realizar un proyecto artistico?
8. ¢Usted les brinda los materiales a los nifios o deja que ellos elijan el de su
preferencia?
9. ¢Cree usted que estas actividades recreativas promueven el desarrollo

motor de los nifios? ¢ De qué manera?

Recreacion Ambiental
10. ¢Emplea usted actividades recreativas en contacto con la naturaleza?
11.¢Deja que los nifios y nifias exploren y manipulen los objetos que
encuentran en las areas verdes?
12.¢;Permite que los nifios indaguen y realicen sus juegos en las areas
verdes?
13.¢De qué manera usted cree que este contacto con el medio ambiente

beneficia a los nifos?



14.¢Considera que a través de la recreacion los nifios pueden aprender a
cuidar el medio ambiente?

15. ¢ Considera importante y necesaria la aplicacion de la recreacién en el
colegio?



Anexo 3: Validacion de instrumentos por expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“La recreacion infantil en el retorno a clases presenciales en nifios de 5 afios, San Martin de Porres-2022"

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la categoria: Recreacion Infantil
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Al escuchar una musica comienza a realizar movimientos.
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Comparte lo obtenido y participa en la creacion de una actividad con sus
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Observaciones (precisar 31 hay suficiencia): 51 EXISTE SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador: Fosmery Futh Beggiardo Fomero

Grado académico del juez validador: Dra. Administracién de la educacién

Especialidad del validador: Licenciada en educacion inicial

El Documento Nacional de Identidad (DINI): 07976163

Lima, 20 de julio del 2022

Observaciones (precisar si hay suficiencia); Si hay suficiencia

Firma del Juez Firma del Juez Validador



R —
' UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la categona: Recreacion Infantil

Guia de Entrevista para docentes

[ LIMENSIONES [ Items
i i Tom: i0 udi Fertimsnola Rassvanola Claridsd
Primera Dimension: Recreacion Ludica =
Sl No 4l Mo 4l Mo
1 |&Cueé adtividades recreativas emplea usted en su sula? ¥ % %
2 |En sus actividades diarias, ; Aplica el jusga libre o son difgides? ;Por qua? x ® ®
% |zH=oe uso de materiales para las sctividades de recrescion? ; Cusles? W W W
4 |zConsiders gue las sctividadas recrestivas syudan s los nifos & generar nueves sprendizajes? W W W
5 |:De qué maners usted promueve sprendizajes? W W W
i ion: io isti Fertimanola Relevanola Claridad
Segunda Dimension: Recreacion Artistica B
4l No a4l MO a4l Mo
g |iFesliza actividades de recreacion artistica? ; Como cudles? W W
7 |éToma en cuenta las idess de los nifios para realizar un proyecto artistico? x x
g |iUsted l=s brinda los materisles 8 los nifios o deja que ellos elijan el de su preferencia? x x
g |iCree usted que estas actividadas recreativas promusven el desarrollo motor de los nifios? ; De qué manera? x x x
Tercera Dimensgion: Recreacion Ambiental Fertinsnola Rabevanala Clarizsd Sugerencias
i Mo 4l No 4l Mo
10 |éEmplea usted aclividades recrestivas en contacto con la natursleza®? ® w w
11 |eDeja gue los niros y nifes exploren y manipulen los objetos que encuentran en las Sress verdes? w w w
12 |:Permite que los nirios indaguen v realicen sus jJuegos en las aress verdes? o o o
13 |iDe qué manera usted cree gue este contacto con el medic ambiente beneficia a los nifios? kA kA kA
44 |éConsidera que 8 través de la recreacian los nifios pusden sprender s cuidar &l madio smbiente? o o o
45 |éConsidera importante y necesaria s aplicacion de la recreacian en 2l colagio? o o o




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Guia de entrevista para docentes

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 31 EXISTE SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despuss de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador: Rosmery Ruth Eeggiardo Romero

Grado académico del juez validador: Dra. Administracién de la educacion

Ezpecialidad del validador: Licenciada en educacion imicial

El Documento Nacional de Identidad (DINI): 07976183

Lima, 20 de julio del 2022

Observaciones (precisar si hay suficiencia);

Firma del Juez Validador



i UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide |a categonia:
Guia de Entrevista para estudiantes

Recreacion Infantil

N” LIMENSIONLES [ 1Items
Primera Dimengidn: Recreacion Lidica Fertimenala | Ralsvanola Claridzd
Sugersncias
| No i Mo i No .
1 | Te gusta jugar con tus compaferos? ¥ x x
7 ¢ Qué materisl te gusts usar para jugar? W x x
3 |; Qe juegos realizas en el recrea? % x x
4 |En &l sector de construccion, ; Con gue cbjetos te gusta jugar? ; Por que? ¥ " "
Segunda Dimension: Recreacion Artistica Fertimencla | Ralevanola Clarided
| No i Mo i No su
5 [Cuando terminas de realizar una actividad, ; Te gusta dibujardo? W W W
g {&l momento de repartir materiales, s Cusles zon los que fe agradan elegir? w® k4 k4
7 1Al momento de pintar con temperas, ;Usas los dedos para pintar tu dibujo? ; Eso te sgrada? k4 K4 K4
g |Cuando la profesors coloca misica, ;Que es lo que haces? x x x
Tercera Dimension: Recreacion Ambiental Ferinencla H_Hmmlﬂ Flﬂﬂﬂlﬂ Sugerencias
k| M 5l Mo 5l Mo
9 [;Caomo te sientes al jugar y tocar bos arboles, las flores v e pasto? X X X
qq |eU=anas las flores, el pasto, las piedras peguenas y |as hojas pars realizar un juega? "
44 [5iestas en las éress verdes y obsenvas ks manguers, ;Qué es lo que haces? A




ﬁ UNIVERSIDAD CeEsSAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Guia de entrevista para estudiantes

Obzervaciones (precisar 31 hay suficiencia): 81 EXISTE SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador: Rosmery Euth Reggiardo Romero

Grado académico del juez validador: Dra. Administracién de 1a educacion

Especialidad del validador: Licenciada en educacién inicial

El Documento Nacicnal de Identidad (DINI: 07976163

Lima, 20 de julio del 2022

Observaciones (precizar si hay suficiencia):

Firma del Juez Firma del Juez Validador



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“La recreacién infantil en el retorno a clases presenciales en nifios de 5 afios, San Martin de Porres-2022"

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la categoria: Recreacion Infantil

Guia de Observacion para estudiantes

N* DIMENSIONES / items
; |'Si_[No|Si [No |Si[No|
1 | Propone ideas a sus compafieros para crear un juego. X X X
2 | Utiliza materiales concretos para realizar un juego X X X
3 | Emplea juegos de mesa (domind, memoria, etc.) X X X
4 | Participa en juegos tradicionales (chapadas, saita soga, etc.) X X X
§ | Utiliza estructuras para construir (blogues, palitos, maderas, etc.) X X X
6 | Resuelve problemas frente a un reto X X X
. Si_|No |Si |No [Si |No

7 | Representa sus ideas empleando el dibujo. X X X
8 | Aporta ideas para realizar un proyecto artistico. X X X
9 | Explora los materniales y los selecciona de acuerdo a sus intereses. X X X
10 | Emplea el dedo indice para realizar puntos en su dibujo. X X X
11 | Al escuchar una musica comienza a realizar movimientos. X X X




12

Explora y manipula los OtOS 0 seres vivos de la nauraleza.

B

13

Menciona el posible uso de algunos objetos.

14

Propone juegos a través de los objetos que encuentra.

15

Comparte lo obtenido y participa en la creacién de una actividad con sus
compaiieros.

16

Colabora en el cuidado del ambiente (regar Ias plantas, reciclar, eic.)

17

Propone alternativas de solucion frente a una problematica.

x| x| x| x| x| xl@

x| x| x| x| x| x|
x| x| x| x|x|x|e




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Ficha de observacion

El presente instrumento muestra suficiencia para medir las vanables que se investigan.

Opminion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador: Mz. Karla Fiorela Gamboa Rosas
DNI: 42958721
Especialidad del evaluvador DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE

‘Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: £l item es apropado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los itams planteados son suficientes para medir a dimension

Lima, 29 de Junio de 2022

"
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i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la categonia: Recreacion Infantil

Guia de Entrevista para docentes

g LHMENSIONLES | mems
i i iom: i udi Fertimenol Redsvansl Claridad
Primera Dimension: Recreacion Ludica Brola anola 8 -
Sl Mo Sl Mo 51 MO
q £ué actividades recreativas emples usted en su aula? % % w
3 |En sus actividades diarias, ;Aplica el jusgo libre o son difgides? ;Por que? K K W
3 |zHape uso de materiales para las actividades de recreacion? ; Cudles? % % W
4 |:zConsidara gue las actividades recrestivas ayudan a los nifios & generar nuevos aprendizajes? W W W
5 |:De qué manera usted promiueve sprendizajes? W W W
i ion: 0 i ti Fertimenol Redevanol Claridad
Segunda Dimension: Recreacion Artistica enala anola a c
5 [ 5 Mo 5 Mo
g |:Realiza actividades de recreacion artistics? ; Como cusles? % % W
7 |:Toma en cuents las ideas de los nifios pars reslizar un proyecto artistico? W ¥
g |zUsted les brinds los materiales s los nifios o deja que ellos lijan el de su preferencia? x x
g |2Cree usted que estas sctvidades recreativas promusven el desarmmolle motor de los nifkos? ;O qué maners? ! ! "
Tercera Dimension: Recreacion Ambiental Ferbmencla | Rekevancia Claridad e
b 1| Mo b 1| Mo b | Mo
40 |£Emples usted aclividades recrestivas en contacto con la naturaleza®? KA KA x
11 |eDeia que los nifos y ninas exploren y manipulen los objetos que encuentran en las areas verdes? o ¥ »
42 |&Permite gue los nifios indagwen y realicen sus juegos =n las areas verdes? kA kA kA
43 [eD= qué maners usted cree que este confacto con el medio ambiente beneficia a ks nifos? o o o
44 |&Considera gque 8 través de |s recrescion los nifios pusden aprender a cuidar 2l medio ambienta? ® ® kA
45 |&Considera importante y necesaria la aplicacion de ls recrescion en el colegio? " " "




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Guia de entrevista para docentes
El presente instrumento muestra sufictencia para medir las vanables que se investigan.
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregur [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez evaluador: Mz. Karla Fiorela Gamboa Rosas
DNI: 42958721

Especialidad del evaluader DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE
Lima, 29 de Junio de 2022

'Pertinencia: El item correspondz al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension 4§" B
waiﬁ

e

£ OWCUETADES OFL APREBORAN

..s,

Firma



i UNIVERSIDAD CEsar VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la categonia:
Guia de Entrevista para estudiantes

Recreacion Infamntil

N LIMENSIONES | items
Primera Dimension: Recreacicn Lidica Fertimencla | Aslevanala Claridad
Sugersncias
5 Mo 5l Mo 5l ]
1 |¢ Te gusts jugar con tus comparieros? ¥ % %
7 [ Qué material te gusts wsar para jugar? x ¥ %
1 [ Qué juegos realizas en al recren? % % %
4 [En &l secfor da construccion, ; Con que cbjetos te gusts jugar? ;Por queé? x W %
Segunda Dimension: Recreacion Artistica Fertimonola | Relewanoln Claridad
k| No -] Mo 0l Mo au
g [Cuando terminas de reslizar una actividad, ; Te gusts dibujars? * * %
g |4l momento de repartir materiales, ; Cugles son los que te agradan elegir? i x ®x
7 |&l momento de pintar con temperas, ;Usas los dedos pars pintar fu dibujo? ; Eso te agrads? k4 x ®
g [Cuando la profesors coloca musica, ;Que a5 lo que haces? w w
Tercera Dimension: Recreacion Ambiental Fertimencla H_Mﬂr-ulﬂ _ﬂlﬂﬂﬂ-ﬂ Sugerencias
k| No -] Mo 0l Mo
9 [;Como te sientes al jugar y focar kos arboles, kas flores v el pasto? X x
g |&Y=anas [as flores, & pasto, las piedras pequenas y 13= hojas para realizar un juago? "
41 [Gi estas en las aress verdes y observas la manguers, ; Cue es lo que haces? ¥




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Guia de entrevista para estudiantes

El presente instrumento muestra suficiencia para medir las vanables que se investigan.

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador: Mg. Karla Fiorela Gamboa Rosas
DNI: 429358721

Especialidad del evalvador DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE

‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, sa dice suficiancia cuando los items plantaados son suficientss para madir Ia dmension

Lima, 29 de Junio de 2022




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“La recreacién infantil en el retorno a clases presenciales en nifios de 5 afios, San Martin de Porres-2022"

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la categoria: Recreacion Infantil

Guia de Observacion para estudiantes

DIMENSIONES / items

Propone ideas a sus comparieros para crear un juego.

Utiliza materiales concretos para realizar un juego

Emplea juegos de mesa (domind, memoria, etc.)

Participa en juegos tradicionales (chapadas, saita soga, etc.)

Utiliza estructuras para construir (blogues, palitos, maderas, elc.)

DL N -

Resuelve problemas frente a un reto

Si
X
X
X
X
X
X

x| x| x| x| x| x|@| &

><><><><><><{fg;

~ |No

Representa sus ideas empleando el dibujo.

Aporta ideas para realizar un proyecto artistico.

Wi |~

Explora los matenales y los selecciona de acuerdo a sus intereses.

Emplea el dedo indice para realizar puntos en su dibujo.

1"

Al escuchar una musica comienza a realizar movimientos.

x| x| x| x| x|@

><><><><><g

x| x| x| x| x|@




17

12 | Explora y manipula los objetos o seres vivos de |a naturaleza. X X X

13 | Menciona el posible uso de algunos objetos. X X X

14 | Propone juegos a través de los objetos que encuentra. X X X

15 Comparte lo obtenido y participa en la creacién de una actividad con sus | X X X
compafieros.

16 | Colabora en el cuidado del ambiente (regar Ias plantas, reciclar, eic.) X X X

X X X

Propone alternativas de solucion frente a una problematica.

TS [Wo [ ST [Wo




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Ficha de observacion

Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ) No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mirella Patricia Villena Guerrero
Grado académico del juez validador: Magister
Especialidad del validador: Educacion Inicial
El Documento Nacional de Identidad (DNI):10676038
Lima, 14 de setiembre del 2022

Observaciones (precisar si hay suficiencia)

—
'Pertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulade /' ) "
“Relevancia: £l tem es apropiado para representar al componente o dmensién e

especifica del constructo = —

‘Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del lem. es condiso,

exacloy directo ) - -

Nota Suficenca, se dice suficenca cuando los items planteados son Firma del Juez Firma del Juez Validador

suficentes para medi (3 dimension



UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la categornia: Recreacion Infantil

Guia de Entrevista para docentes

N LIMENSIONES | 1tems
i i 1om: i0 udi Fertimanal Ratevanal Clarldad
Primera Dimension: Recreacion Lodica el anula 5 -
5 [ 5 Mo 5 Mo
1 |&Que sctividades recreafives emplea usted en su auls? W W ¥
2 |En sus actividades diarias, ; Aplica el jusgo libre o son difgides? ; Por que? ® ® W
3 |zHace uso de materiales para las actividades de recreacion? ; Cusles? % % W
4 |iConsidera que las actividades recrestivas ayudan a los nifos 2 generar nueves aprendizajes? W W W
5 |zDe qué manera usted promueve aprendizajes? % % X
i ion: io isti Fertimsnala Rabtvansola Clarigad
Segunda Dimension: Recreacion Artistica : . =
S [ [] S Mo S5l Mo
g |iResliza actividades de recrescion artistica? ; Como cusles? W W W
7 |£Toma en cuents las ideas de los nifios pars reslizar un proyecto artistico? ¥ X
g |zUsted l=s brinda los materizles a los nifos o deja que ellos elijan el de su preferencia? ! "
g |;Cree usted que estas actividades recrestivas promusven el dasamolle motor de los niflos?  De qué manera? " " =
Tercera Dimension: Recreacion Ambiental Fertinenola | Relevanola Claridzd o
5 [ 1] 5 Mo 5 Mo
40 |£Emples ustad aclividades recreativas en contacio con la naturaleza™? o o o
19 |eD=ia que los nifos y ninas exploren y manipulen los objetos que encuentran en las areas verdes? w F e FA
12 |&Permite gue los nifios indagwen y realicen sus juegos en las dreas verdes? " " "
13 |&De gqué maners usted cree gue este contecto con el medic ambiente baneficia a kos nifios? ® ® kA
44 |&Considera que s través de s recrescion los nifios pueden aprender & cuidar 2l medio ambienta? " " "
15 |&Considera importants y necesaria la aplicacion de la recrescian en &l colegio? " " "




ﬁ UNIVERSIDAD CeESArR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Guia de entrevista para docentes

Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de comregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mirella Patricia Villena Guerrero
Grado académico del juez validador: Magister
Especialidad del validador: Educacion Inicial
El Documento Nacional de Identidad (DNI):10676038
Lima, 14 de setiembre del 2022

Observaciones (precisar si hay suficiencia)

——
"Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado. /’ ) -
“Relevancia: £l tem es apropiado para representar 2l componente o dmension -
especifica del constructo - -
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del flem, es condiso,
exactoy directo ; - ”
Nota Seficiencia, se dice suficenca cuando los items planteades son Firma del Juez Firma del Juez Validador

suficentes para medi I3 dimension



i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la categonia:
Guia de Entrevista para estudiantes

Recreacion Infantil

LIMENSIONES [ 1ITems

Primera Dimensidon: Recreacion Lidica Ferbmencla | Rsbevancla Claridad
Sugerencias
1] Mo 1| ] 5 Mo .
q |&Te gusta jugar con tus compaferos? ¥ ¥ X
5 |: Qué material te gusta usar para jugsr? % % *
1 | Qe juegos realizas en el recreo? % % x
4 |En &l secior de construccion, ; Con gue objetos te gusts jugar? ; Por gque? % W W
Segunda Dimension: Recreacion Artistica Fertinanola |  Asbevanoia Clarigz=d
| 0 [n] 5l Mo 5 Mo su
5 [Suardo terminas de realizar wna actividad, ; Te gusts dibujaro? % W W
g |4 momento de repariir materiales, ; Cusles son los que te agradan elegir? A X x
7 |4 momento de pintar con témperas, ;Usas los dedos para pintar tu dibujo? ; Eso te agrada? A x x
g [Cuande la profesora coloca musica, ;Qweé es o que haces? kA " kA
Tercera Dimension: Recreacion Ambiental Fertimsnala RAsiswanols Claricad Sugerencias
| 0 [n] 5l Mo 5 Mo
9 |z Como te sientes al jugar ¥ tocar bos arboles, las flores v el pasto? X E
qo |eY=anas las flores, & pasto, las piedras pequenas y |as hojas para realzar un jusgo? w
{1 [Bi estas en las areas verdes y observas la manguera, jQué es lo guae haces? ¥




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Guia de entrevista para estudiantes

Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia

Opinion de aplicabihidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mirella Patricia Villena Guerrero

Grado académico del juez vahdador: Magister

Especialidad del validador: Educacion Inicial

El Documento Nacional de Identidad (DNI):10676038

Lima, 14 de setiembre del 2022

Observaciones (precisar si hay suficiencia)

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado / )
Relevancia: £l llem es apropiado para representar 3l componente o dmension / s
especifica del constructo - -
‘Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enuncado del fem, es condiso,
exacloy directo i _ i
Nota Suficiencia, se dice suficencia cuando los ftems planteades son Firma del Juez Firma del Juez Validador
suficentes para medi I3 dimension




N

S PRANS S

Propone ideas a sus compaferos para crear un juego.

Utiliza materiales concretos para realizar un juego

Emplea juegos de mesa (domin, memoria, etc.)

Participa en juegos tradicionales (chapadas, salta soga, etc.)

Utiliza estructuras para construir (bloques, palitos, maderas, etc.)

X P | |4 %

oo s W N -

Resuelve problemas frente a un reto

Representa sus ideas empleando el dibujo,

TR =T

Aporta ideas para realizar un proyecto artistico.

Explora los materiales y los selecciona de acuerdo a sus intereses.

Emplea el dedo indice para realizar puntos en su dibujo.

< b 3% [2X

1

12

Al escuchar una misica comienza a realizar movimientos.

m;«mmmommohmm

e b

13

Menciona el posible uso de algunos objetos.

14

Propone juegos a través de los objetos que encuentra,

15

Comparte lo obtenido y participa en la creacion de una actividad con sus compareros.

A | A AR

Al e |




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Recreacién Infantil

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: SQJW“ Meondez Auvreo o ;

Grado académico del juez validador: M OIS Yer

Especialidad del validador: D0@nio. § (beshon Edutodiva

El Documento Nacional de Identidad (DNI): A0 20 0% 59

Lima, 14 de setiembre del 2022

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

- especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, Q (é W
exacto y directo - 4
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma del Juez Firma del Juez Validador

suficientes para medir la dimension



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la categoria: Recreacion Infantil
Guia de Entrevista para docentes
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Recreacion Infantil

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable |X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: SQyOw Menolea Avrelso

Grado académico del juez validador: MQ%(%\‘U'
y Geskign EdneoXWe

El Documento Nacional de Identidad (DNI): AQ 20 @+ 5%

Especialidad del validador: Docenca o

Lima, 14 de setiembre del 2022

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo

- 3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, ‘X éz &
exacto y directo : 4

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma del Juez Firma del Juez Validador

suficientes para medir la dimension



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la categoria: Recreacion Infantil
Guia de Entrevista para estudiantes
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Al momento de pintar con témperas, ¢, Usas los dedos para pintar tu dibujo?, ;, Eso te agrada?
Cuando la profesora coloca masica, (Qué es lo que haces?
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9 .Como te sientes a jugary tocar los drboles, las flores y el pasto?
19 cUsarias las flores, el pasto, las piedras pequefias y las hojas para realizar un juego?
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Recreacion Infantil

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable |X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: SQyOw Menolea Avrelso

Grado académico del juez validador: MQ%(%\‘U'
y Geskign EdneoXWe

El Documento Nacional de Identidad (DNI): AQ 20 @+ 5%

Especialidad del validador: Docenca o

Lima, 14 de setiembre del 2022

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo

- 3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, ‘X éz &
exacto y directo : 4

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma del Juez Firma del Juez Validador

suficientes para medir la dimension



Anexo 4: Autorizacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Anio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
23 de Setiembre de 2022

Sefior (a)
AURELIA SAJAMIN MENDEZ
Directora de la I.E. Coronel Juan Valer Sandoval

Presente. -
De nuestra mayor consideracion:

Por la presente tengo a bien dirigirme a usted para saludarla cordialmente en
representacion de la Universidad César Vallejo - filial Lima y a la vez presentar al
estudiante GARCIA GRANADOS MILAGROS XIOMARA , con cédigo de matricula N
7001210794 de la escuela profesional de educacién Inicial X ciclo, quien estd
desarrollando el trabajo de investigacion de fin de carrera titulado “La recreacién
infantil en el retorno a clases presenciales en nifios de 5 afios, San Martin de Porres-
2022” Por lo que recurrimos a su digna institucion para solicitarle a usted tenga bien
autorizar el ingreso a nuestro estudiante desde el 3 de octubre del presente para aplicar
el instrumento; cuya informacién serd de suma importancia para elaborar el informe y
sustentacion de la respectiva investigacion(tesis) para la obtencién del su titulo
profesional

Agradeciendo la atencion que brinde a la presente me despido de usted desedndole mis
mejores deseos.

Atentamente,

E=/

Dra. Renée R

Directors de la FP &
Univer aed ¥ Valiso

sales Llontop
¥ » " Ir N




Anexo 5: Constancia de ejecucion

INSTITUCION EDUCATIVA CORONEL JUAN
VALER SANDOVAL

COOP. FAMILIAS UNIDAS MZ. ALT. 9 - Jr. JACOBO

Seifior de Los Milagros:
Patrén dela LE

CONSTANCIA DE EJECUCION DE INSTRUMENTO

Lima, 16 de Noviembre de 2022

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Mg. Gloria Maria Villa Cérdova
Docente

Presente.-

Hago constar que, la estudiante Garcia Granados, Milagros Xiomara de la Universidad
Cesar Vallejo, facultad de Educacion Inicial, ha ejecutado su investigacion de tesis
denominada "La recreacion infantil en el retorno a clases presenciales en nifios de 5
afos, San Martin de Porres-2022", la cual ha sido desarrollada con la aplicacién de los
instrumentos: Guia de observacion, Entrevista para docentes y Entrevista para
estudiantes, contando con el previo permiso de aplicacion del instrumento que
requirieron y acordo para el estudio.

Sin otro particular me despido ante Ud.

Atentamente:

Akl

Mg. Aurelia ammMendez
DIRECTORA
DNI: 10206759




Anexo 6: Consentimientos informados

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr Padre de familiotutor- (Y1 ARANVIT _ MENDOZA AVILA

Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacién de la
Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad César Vallejo conformado por
estudiantes de la Escuela profesional de Educacién Inicial: Garcia Granados, Milagros Xiomara;
le informa que deseamos incluir a su nifio en el desarrollo del estudio: LA RECREACION INFANTIL
EN EL RETORNO A CLASES PRESENCIALES EN NIROS DE 5 AROS, SAN MARTIN DE PORRES-2022,
y con el fin de mejorar o investigar en el tema de RECREACION INFANTIL. Es importante que
usted sepa que se aplicard el:

e GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR LA RECREACION INFANTIL.
e ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA CONOCER EL DESARROLLO DE LA RECREACION
INFANTIL

El estudio permitirs recabar informacion sobre la temdtica abordada y sobre su actuacién se
memmhmd@umummwbmmw
aceptacién sobre la realizacion del estudio. "

I % e

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto.

Muy agradecida

% i

‘ (firma)

Nombvesyapalidon: HALE VT Ve NDoA ALl

om: 1304 65D

Universidad César Vallejo



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr Padre de familia o tutor: Ana (azrmos ﬁS(OO
Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacion de la
Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad César Vallejo conformado por
estudiantes de la Escuela profesional de Educacion Inicial: Garcia Granados, Milagros Xiomara;
le informa que deseamos incluir a su nifio en el desarrollo del estudio: LA RECREACION INFANTIL
EN EL RETORNO A CLASES PRESENCIALES EN NIROS DE 5 ANOS, SAN MARTIN DE PORRES-2022,
y con el fin de mejorar o investigar en el tema de RECREACION INFANTIL. Es importante que
usted sepa que se aplicard el:

® GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR LA RECREACION INFANTIL.
e ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA CONOCER EL DESARROLLO DE LA RECREACION
INFANTIL.

El estudio permitird recabar informacién sobre la temdtica abordada y sobre su actuacion se

guardara total anonimato sobre la identificacion de los participantes por lo que deseamos su
aceptacion sobre la realizacién del estudio. =

De acuerdo )Q En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto.

Muy agradecida

(firmia)
Nombres y apellidos: ﬂnq?a F“DS?Q%C‘) »

DNI: 0Yq2\U™N

Universidad César Vallejo



CONSENTIMIENTO INFORMADO

S Padre de familia o tutor:_ AA_TAvR gan) Ustlawso

Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacion de la
Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad César Vallejo conformado por
estudiantes de la Escuela profesional de Educacién Inicial: Garcia Granados, Milagros Xiomara;
le informa que deseamos incluir a su nifio en el desarrolio del estudio: LA RECREACION INFANTIL
EN EL RETORNO A CLASES PRESENCIALES EN NINOS DE 5 ANOS, SAN MARTIN DE PORRES-2022,
y con el fin de mejorar o investigar en el tema de RECREACION INFANTIL. Es importante que
usted sepa que se aplicard el:

® GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR LA RECREACION INFANTIL.
e ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA CONOCER EL DESARROLLO DE LA RECREACION
INFANTIL.

El estudio permitira recabar informacién sobre la temética abordada y sobre su actuacién se
guardara total anonimato sobre la identificacién de los participantes por lo que deseamos su
aceptacion sobre la realizacion del estudio.

De acuerdo P | En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto.

Muy agradecida

ou—

(firma) |
Nombres y apelidos: Ana driwalen Uhtlono
on: A1 (2 3F

Universidad César Vallejo



Sr Padre de familia o tutor: 2
Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacion de la
Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad César Vallejo conformado por
estudiantes de la Escuela profesional de Educacion Inicial: Garcia Granados, Milagros Xiomara;
Je informa que deseamos incluir a su nifio en el desarrollo del estudio: LA RECREACION INFANTIL
EN EL RETORNO A CLASES PRESENCIALES EN NIROS DE 5 ANOS, SAN MARTIN DE PORRES-2022,
y con el fin de mejorar o investigar en el tema de RECREACION INFANTIL. Es importante que
usted sepa que se aplicard el:

© GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR LA RECREACION INFANTIL.
e ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA CONOCER EL DESARROLLO DE LA RECREACION
INFANTIL.

£l estudio permitira recabar informacién sobre la temdtica abordada y sobre su actuacion se

mmw:mmmhmnﬂﬁmcwndemmmdumwqudaeamsu
aceptacion sobre la realizacién del estudio. =

De acuerdo . X ' En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto.

Muy agradecida

(firm
Nombresy apellidos: Jsthegipe piveno Pens,
ONE: 7600240

Universidad César Vallejo



St Padre de familia o tutor: \/A\RUb\ URs  SuAare2

Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacién de la
Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad César Vallejo conformado por
estudiantes de la Escuela profesional de Educacion Inicial: Garcia Granados, Milagros Xiomara;
le informa que deseamos incluir a su nifio en el desarrollo del estudio: LA RECREACION INFANTIL
EN EL RETORNO A CLASES PRESENCIALES EN NIROS DE 5 ANOS, SAN MARTIN DE PORRES-2022,
y con el fin de mejorar o investigar en el tema de RECREACION INFANTIL. Es importante que
usted sepa que se aplicard el: :

® GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR LA RECREACION INFANTIL.
e ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA CONOCER EL DESARROLLO DE LA RECREACION
INFANTIL.

El estudio permitird recabar informacién sobre la temdtica abordada y sobre su actuacién se
guardard total anonimato sobre la identificacién de los participantes por lo que deseamos
aceptacion sobre la realizacion del estudio. 2

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto.

Muy agradecida

\*'&VU\Oi d“‘i

(firma)

Nombres y apelidos: | 2::¢ /%0 ¢ haie\is Ure Svacey

om: 21.326 T2

Universidad César Vallejo



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr Padre defamiliaotutor:_ OUS 00 Jara  Goreta

Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacion de la
Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad César Vallejo conformado por
estudiantes de la Escuela profesional de Educacién Inicial: Garcia Granados, Milagros Xiomara;
le informa que deseamos incluir a su nifio en el desarrollo del estudio: LA RECREACION INFANTIL
EN EL RETORNO A CLASES PRESENCIALES EN NIROS DE 5 ANOS, SAN MARTIN DE PORRES-2022,
y con el fin de mejorar o investigar en el tema de RECREACION INFANTIL. Es importante que
usted sepa que se aplicard el:

e GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR LA RECREACION INFANTIL.
e ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA CONOCER EL DESARROLLO DE LA RECREACION
INFANTIL.

£l estudio permitird recabar informacién sobre la tematica abordada y sobre su actuacion se

guardard total anonimato sobre la identificacién de los participantes por lo que deseamos su
aceptacion sobre |a realizacion del estudio. T

De acuerdo YV ' En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto.

Muy agradecida

(firma) :
Nombresy apelidos: U570 Jra GarQ

oM {5 9T

Universidad César Vallejo



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada docente:
Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacién de la
Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad César Vallejo conformado por estudiante
de la Escuela profesional de Educacién Inicial: Garcia Granados, Milagros Xiomara; le informa
que deseamos que usted participe en el desarrollo del estudio: LA RECREACION INFANTIL EN EL
RETORNO A CLASES PRESENCIALES EN NINOS DE S ANOS, SAN MARTIN DE PORRES-2022, y con
el fin de mejorar o investigar en el tema de RECREACION INFANTIL. Es importante que usted

sepa que se aplicard la:

® ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A DOCENTES PARA CONOCER EL DESARROLLO DE LA
RECREACION INFANTIL.

El estudio permitird recabar informacién sobre la temética abordada y sobre su actuacién se

guardaré total anonimato sobre la identificacion de los participantes por lo que deseamos su
aceptacion sobre la realizacién del estudio.

De acuerdo )( En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto.

Muy agradecida

L

(firma)

Nombres y apellidos: Qloyn Compuels Sracrs Runero
pNi: HO0G6552

Universidad César Vallejo



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada docente:

Presente.

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos el equipo de investigacién de la
Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad César Vallejo conformado por estudiante
de la Escuela profesional de Educacién Inicial: Garcia Granados, Milagros Xiomara; le informa
que deseamos que usted participe en el desarrollo del estudio: LA RECREACION INFANTIL EN EL
RETORNO A CLASES PRESENCIALES EN NINOS DE 5 ANOS, SAN MARTIN DE PORRES-2022, y con
el fin de mejorar o investigar en el tema de RECREACION INFANTIL. Es importante que usted

sepa que se aplicard la:

e ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A DOCENTES PARA CONOCER EL DESARROLLO DE LA
RECREACION INFANTIL.

El estudio permitira recabar informacion sobre la temdtica abordada y sobre su actuacién se
guardard total anonimato sobre la identificacién de los participantes por lo que deseamos su
aceptacién sobre la realizacién del estudio.

De acuerdo X En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto.

Muy agradecida

Nombres y apellidos: LSASEL TA#A COLCA

DNI: 40355950

Universidad César Vallejo



Anexo 7: Matriz de triangulacion

MATRIZ DE TRIANGULACION

TITULO DE INVESTIGACION: La recreacion infantil en el retorno a clases presenciales en

nifios de 5 afos, San Martin de Porres-2022.

PREGUNTA DE INVESTIGACION: ¢Cémo se desarrolla la recreacion infantil en nifios de

5 afios ante el regreso a clases presenciales en una institucion educativa de San Martin de

Porres?

PREGUNTAS SUBORDINADAS:

e ;COmo se manifiesta la recreacion ludica en nifios de 5 afios ante el regreso a

clases presenciales en una institucion educativa de San Martin de Porres?

e CbOmo se manifiesta la recreacion artistica en nifios de 5 afios ante el regreso a

clases presenciales en una institucion educativa de San Martin de Porres?

¢ ¢ CoOmo se manifiesta la recreacién ambiental en nifios de 5 afios ante el regreso a

clases presenciales en una institucion educativa de San Martin de Porres?

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION: Comprender el desarrollo de la recreacion infantil en

niflos de 5 afios ante el regreso a clases presenciales en una institucién educativa de San

Martin de Porres.

Fuentes Estudiantes Docentes Revision
Literaria
Instrumento Ficha de Entrevista | Entrevista | Andlisis de
Categorias observacion informacio
o indicadores n (Teorias).
e Pregunta ¢En qué
e Pregunta pagina
estas?
SUB CATEGORIA O CONSTRUCTO A
Recreaciodn Ludica
Indicador
e (Qué actividades recreativas X
emplea usted en su aula?
e Ensus actividades diarias, ¢ Aplica X
el juego libre o son dirigidos?
éPor qué?
e Utiliza materiales concretos para X Pag. 158

realizar un juego.




Emplea juegos de mesa (doming,
memoria, etc.)

¢Hace uso de materiales para las
actividades de  recreacién?
¢Cudles?

¢Te gusta jugar con tus
compaiieros?

¢Qué material te gusta usar para
jugar?

Propone ideas a sus compafieros
para crear un juego.

¢Considera que las actividades
recreativas ayudan a los nifios a
generar nuevos aprendizajes?

Participa en juegos tradicionales
(chapadas, salta soga, etc.)

Utiliza estructuras para construir
(blogues, palitos, maderas, etc.)

¢Qué juegos realizas en el recreo?

éDe qué manera usted promueve
aprendizajes?

En el sector de construccion,
¢Con que objetos te gusta jugar?,
éPor qué?

Resuelve problemas frente a un
reto.

SUB CATEGORIA O CONSTRUCTO B
Recreacion Artistica
Indicador

¢Realiza actividades de
recreacion  artistica? ¢Como
cuales?

Cuando terminas de realizar una
actividad, éTe gusta dibujarlo?

Representa sus ideas empleando
el dibujo.

Aporta ideas para realizar un
proyecto artistico.

Pag. 4




éToma en cuenta las ideas de los
nifios para realizar un proyecto
artistico?

éUsted les brinda los materiales a
los nifios o deja que ellos elijan el
de su preferencia?

Al momento de repartir
materiales, i Cuales son los que te
agradan elegir?

Explora los materiales y los
selecciona de acuerdo a sus
intereses

¢Cree usted que estas actividades
recreativas promueven el
desarrollo motor de los nifios?
¢De qué manera?

Al escuchar una mdusica se
comienza a realizar movimientos

Al momento de pintar con
témperas, ¢Usas los dedos para
pintar tu dibujo?, ¢Eso te agrada?

Cuando la profesora coloca
musica, éQué es lo que haces?

Emplea los dedos para pintar su
dibujo.

SUB CATEGORIA O CONSTRUCTO C
Recreacion Ambiental
Indicador

Explora y manipula los objetos o
seres vivos de la naturaleza

¢Coémo te sientes al jugar y tocar
los arboles, las flores y el pasto?

éUsarias las flores, el pasto, las
piedras pequefias y las hojas para
realizar un juego?

Menciona el posible uso de
algunos objetos.

Propone juegos a través de los
objetos que encuentra.

Pag. 6




¢Emplea usted  actividades
recreativas en contacto con la
naturaleza?

¢Deja que los niflos y nifias
exploren y manipulen los objetos
que encuentran en las areas
verdes?

Propone alternativas de solucién
frente a una problematica

é¢Permite que los nifios indaguen
y realicen sus juegos en las dreas
verdes?

¢De qué manera usted cree que
este contacto con el medio
ambiente beneficia a los nifios?

é¢Considera que a través de la
recreacidn los nifios pueden
aprender a cuidar el medio
ambiente?

Comparte lo obtenido y participa
en la creacién de una actividad
con sus compafieros

Si estds en las dareas verdes vy
observas la manguera, ¢ Qué es lo
gue haces?

éConsidera importante y
necesaria la aplicacién de la
recreacion en el colegio?

Colabora en el cuidado del
ambiente al regar las plantas.




Anexo 8: Matriz de primer ordenamiento

MATRIZ PRIMER ORDEMANIENTO

item

Categorias
provisionales

Respuestas directas

Respuestas indirectas

RESPUESTAS QUE DESVIAN O QUE
NO RESPONDEN

iTe gusta
jugar con tus

Jugar con amigos

P1: Si, porque es bueno jugar con todos.

P2: Si, porque todos son mis amigos.

amigos del
aula? P3: Si porque todos son buenos y me divierto.
P4: Si me gusta jugar con mis compafieros, porque
me divierto y yo siempre juego con ellos y ellos me
comparten los juguetes.
P5: Si, porque me siento bien al jugar.
P6: Si porque tengo un amigo y me gusta jugar con
él.
item Categorias Respuestas directas Respuestas indirectas RESPUESTAS
provisionales QUE DESVIAN O
QUE NO
RESPONDEN

¢Qué material
te gusta usar

para jugar?

Materiales para
jugar

P1: Ahora estoy jugando con esto que es un iman, también me
gustan los rompecabezas porque tengo que armar todas las

partes.

P2: Para los juegos me gustan los rompecabezas, los cubos y

también la cocinita.




P3: Los fompecabezas, la caja rosada donde estan los animales
y me gusta jugar a [@€ocinita con mis amigas porque es muy
divertido.

P4: La'hojaly mi'cartlichera para dibujar, a mi también me gusta
los juguetes como ese carrito que tiene la tapa rosada donde
estan [os‘animales:

P5: La vaca... [08'animales, juego con mis amigos

P6: Me gustan los juguetes de [0S blogues'yla piramide de'aros

item

Categorias
provisionales

Respuestas directas

Respuestas indirectas

RESPUESTAS QUE DESVIAN
O QUE NO RESPONDEN

¢Qué  juegos
realizas en el
recreo?

Juegos

Recreo

P1: Me gusta jugar con mi amigo con los imanes porque
podemos armas cosas y también me gusta jugar con los carros.

P3: En el recreo nos metemos a psicomotricidad, me gusta el
carrusel porque es muy divertido, con los que son asi como
rompecabezas y con los bloques porque también puedes armar
una casa, puedes hacer todo.

P4: Siempre juego las chapadas, también la policia y siempre
la policia eso juegos que yo juego.

P5: Uhm... de los animales, con los bloques hago una pistola y
juego a los policias.

P6: Construir paredes, me gusta jugar al tren porque yo soy el
tren, también con los bloques.

P2: Juego con mis amigas, las
dos juntas juego con los
rompecabezas y la cocinita
también porque tiene juguetes
para cocinar y preparar cosas.




ftem

Categorias
provisionales

Respuestas directas

Respuestas indirectas

RESPUESTAS QUE
DESVIAN O QUE NO
RESPONDEN

En el sector de

construccion,

Objetos de

P1: Con los blogues porque tengo que meter por donde van (juego
de encaje) me gustan porque son muchos y tengo que volverlos en
eso que necesite, con los bloques también hago unas escaleras.

P2: Con los cubos y también
los bloques porque son para
armar una pared y le digo a la

¢Con que | miss que si necesita eso y le
objetos te P3: Con los imanes, con los cubos porque puedes armar una pistola | ensefio a la miss que vamos
gusta jugar?, y animales como una vaca. hacer con eso, también puedo
, construir una casa y otras
¢Por qué? . . . . P
P4: Con mis compafieritos me gusta jugar con los bloques hago | cosas mas.
castillos o puentes para caminar también una torta y una granja
donde estan los animales.
P5: Con los blogues porgue puedo armas cosas como una pistola y
un mufieco.
P6: Con las tejas magnéticas y el de los animales, también con los
bloques de formas para meterlos en los huequitos de las formas que
tienen.
item Categorias Respuestas directas Respuestas indirectas RESPUESTAS QUE
provisionales DESVIAN O QUE NO
RESPONDEN
Cuando P2: Si, dibujo a los animales porque me gustan. P1: Si, porque me gusta dibujar y porque tengo | P5: Si porque voy a
terminas de Dibujar colores que yo he traido ahi en mi cartuchera y | ginyiar una pulsera y un
. P3: Si porque es muy divertido y después lo puedo pintar | me gusta pintar con eso. : )
realizar una reloj, y dos reloj y una

actividad, ¢Te
gusta

dibujarlo?

de colores.

P6: Si porque es divertido.

P4: Si porque siempre me gusta dibujar, porque
me gusta dibujar pero a veces no tanto porque
mis amiguitos me lo rayan.

pulsera.




ftem

Categorias
provisionales

Respuestas directas

Respuestas indirectas

RESPUESTAS QUE DESVIAN O QUE
NO RESPONDEN

Al momento de

P1: Las rompecabezas, me gusta la

P6: Los plumones porque son de colores y mi

repartir Materiales plastilina porque se puede hacer | color favorito es el rojo. P.4: Para dibujar hoja bond, agarro los
. cualquier cosa como una persona. pinceles, me gusta agarrar libros vy
materiales, haber que hay ahi porque yo no sé leer
¢Cuales  son P2: Me gustan las pinturas, porque tienen y entonces me tienen que ensefiar a
los que te muchos colores hermosos. leer, solo veo los cuentos y veo los
dibujos.
agradan P3: Las temperas y la plastilina porque
elegir? son muy divertidas, con la plastilina puedo
hacer paredes y puedo hacer una torre.
P5: La plastilina, porque puedes jugar y
puedes armar mufiecos.
item Categorias Respuestas directas Respuestas indirectas RESPUESTAS QUE DESVIAN O QUE

provisionales

Al momento de

pintar con
témperas,

¢;Usas los
dedos para
pintar tu
dibujo?, ¢Eso
te agrada?

Pintar con los
dedos

P1: No, porque me tengo que lavar todas las
manos, uso el lapiz, para las temperas [SGHEl
PR8Il y me gusta porque hay de muchos colores

P3: No porque si no me ensucio las manos

P4: No, [ISGIBSIBIRESIES porque quiero pintar muy

bien y con los dedos no.

P6: ISBIBIREE, no uso los dedos porque me puedo
manchar y me gusta pintar con temperas porque
si, porque es divertido.

NO RESPONDEN

P2: No uso los dedos, fiagolconiun
pificelparaipintat y me gusta porque
puedo dibujar y puedo ver como esta
de hermoso.

P5: Uhm... no, porque se manchan

mis dedos, ISGIIRIPIAGE] y pinto un

dibujo de un pato.




ftem Categorias Respuestas directas Respuestas indirectas RESPUESTAS QUE
provisionales DESVIAN O QUE NO
RESPONDEN
Cuando la P1: Bailo y me gusta bailar porque se tiene que bailar con | P4: Siempre bailo y bailo con mis amiguitos | P3: Bailo pero a mi no me
profesora amigos. y a mi me gusta la cancion el marinero baila, | gusta bailar porque son
Musica baila baila baila, el marinero baila baila, | cosas del diablo, Ila
coloca P2: Bailamos, y a mi me gusta bailar mucho porque | baila con el dedo con el dedo, dedo dedo, | musica del diablo no me
musica, ¢Qué movemos nuestra cintura y todo nuestro cuerpo. asi baila marinero, eso me gusta bailar con | gusta pero la musica de
es lo que mis amigos porque siempre tiene muchos | Dios si.
haces? P5: Bailamos, me gusta bailar porque me gusta mover todo | tipos de cuerpos que tenemos que chocar
’ el cuerpo y me gusta estar con mis amigos. €On Sus cuerpos.
P6: Bailo, me gusta bailar porque es divertido.
item Categorias Respuestas directas Respuestas indirectas RESPUESTAS QUE DESVIAN O QUE
provisionales NO RESPONDEN
¢Como te P2: Si, pero aqui no, en el parque hay | P1: Uhm... cuando voy al parque si me gusta | P3: Me gustan las flores porque son muy

sientes al jugar
y tocar los
arboles, las
flores y el

pasto?

Jugar con
elementos
naturales

juegos puedo oler las flores y puedo ver
como son las flores hermosas.

P5: No me gusta jugar porque lo puedo
romper y hay que cuidar las plantas.

porque mi papa esta ahi, mi hermano, mi mama
y mi hermana, pero aqui en el colegio no hay
arboles y no se puede jugar.

P6: Bien, me gusta jugar pero en el colegio no

hay arboles ni flores.

bonitas

P4: Alla afuera hay pasto verde pero
aqui en el colegio no, pero el techo de

la escuela es verde.




ftem

Categorias
provisionales

Respuestas directas

Respuestas indirectas

RESPUESTAS QUE DESVIAN O QUE
NO RESPONDEN

¢cUsarias las

P2: En el parque si, puedo hacer una

P1: Si, con las piedras hago algo... un arco

flores, el pasto Elementos casa y un ave, también puedo jugar a la | cuando juego con mi hermano futbol, en el
| - naturales cocinita. colegio no se puede porque aca no hay pasto
as piedras Jueqos ni piedras ni arboles.
pequefias y las 9 P3: Si y con eso puedo hacer como un
hojas para mufieco de nieve y una torre de hojas. P4: No, porque me ensucio y también me da
. alergia por las flores, pero si con mis amiguitos
realizar un . .
P5: No porque no hay que malograrlas. nos metemos a ese circulo y decimos el que
juego? se salga de circulo pierde, el circulo cuando ya
P6: Si, construyo trenes con las piedras. | nos vamos a ir.
ftem Categorias Respuestas directas Respuestas indirectas RESPUESTAS QUE DESVIAN O QUE

provisionales

NO RESPONDEN

Si estéas en las
areas verdes y
observas la
manguera,

¢Qué es lo que

haces?

P1: ReganlasHiores ylasIplantas porque

si no le echamos agua se muere.

P2: IEICERAMOSIAGUANRNESHIGES porque

si no echas agua se van a podrir.

P3: Me voy afuera con la manguera y [@

PORGENERNGSNEBGIES] porque si no le

pongo agua se malogra.

P5: Le echas agua en las hiervas para
BUBIEIEZEER v si no le echamos no crecen

Yy Sse mueren.

P6: riego las flores porque tienen que
crecer y con el agua crecen.

P4: Echar agua por todos los caminos porque
la manguera hecha agua, como la manguera de
los bomberos y lo hecho al fuego, también [§
ECholalESImaceasIAiores porque si las flores
se vuelven aburrir porque se sienten mal yo le
hecho agua para que no se sienta mal.




ftem

Categorias
provisionales

Respuestas directas Respuestas indirectas RESPUESTAS QUE DESVIAN O QUE

El colegio ha
estado de
cumpleafios y han
realizado muchas
actividades
recreativas como:
pintar con
temperas, usar
plastilina, cantar y
bailar, ¢Cual de
todos te ha

gustado realizar?

NO RESPONDEN
P1. BBl porque tengo que bailar | P3: A la vidaGIGNCSEICANCIONPOIUSISSITNY

cambiando ERlCIMGoSNIcsoImeusel | BNEHEE v también porque después comimos la

P2: El escudo porque [BilliciNOSIIGoN | torta.
[EHIBEIES v | JBIESHlRE me gusto porque
no sé. P4: A mi CIUSIEBEIBEIgEE porque siempre me

gusta bailar yo soy como tiktokera y la cancion

P5: [ECEHIEElE v BIBEIE que hicimos | que bailamos de oye abre tus ojos mira hacia
porque es divertido con mis amigos. arriba... me gusta porque a mi me gustan las

canciones que son buenas.
Po: EEIEMPOIGNSISSIGVEREE v ostaba

con todos mis amigos.

item Categorias Respuestas directas Respuestas indirectas RESPUESTAS QUE
provisionales DESVIAN O QUE NO
RESPONDEN
¢Qué
actividades P7: Actividades recreativas, ludicas, | P8: Bueno en cinco afios se emplea sobre todo ellos son libres
Actividades canciones, juegos, dinamicas. de realizar sus propios juegos con los materiales que tenemos del
recreativas recreativas Ministerio, que tienen los imantados, tienen los bloques, tienen

emplea usted

en su aula?

los encertados que ellos pueden crear sus propias creatividades,
su imaginacién es tan grande que a veces construyen robots,
construyen casas, construyen sus edificios que a través de esto
estan desarrollando las matematicas, la comunicacion, personal
social, psicomotricidad, también lo que les encanta bastante son
las mantas, que con las mantas realizan personajes, se
convierten en princesas, en superhéroes y para ellos la parte de
estas actividades recreativas es importante porque se descubren
y desarrollan su imaginacion pero por si solos, simplemente ellos
crean sus propios personajes.




RESPUESTAS QUE

ftem Categorias Respuestas directas Respuestas indirectas
provisionales DESVIAN O QUE NO
RESPONDEN
En sus
actividades P7: No, P8: No, ustedes saben que tenemos

diarias, ¢Aplica
el juego libre o
son dirigidos?

¢Por qué?

, lo que si se dice es que

tenemos dentro del aula y asi es

ftem

Categorias
provisionales

Respuestas directas

Respuestas indirectas

RESPUESTAS QUE DESVIAN O
QUE NO RESPONDEN

¢Hace uso de
materiales para
las actividades
de recreacion?

¢Cudles?

Materiales

Actividades de
recreacion

P7: A veces, a veces, por ejemplo, lo que es psicomotricidad y
lo que es este material que tenemos los conos, los circuitos, los
aros, las pelotas y las espumas, se emplean esos materiales
durante las actividades de recreacion.

P8: Mire, mayormente como digo es libre, utilizamos mas los
materiales que son del aula de psicomotricidad, ahi tienen los
materiales didacticos que son los cubos en dimension A3, que
ellos ahi también utilizan, crean sus casas, castillos, entonces
son libres propios de poder trabajar, entonces si se utilizan
materiales que son del Ministerio que son muy recreativos,
creativos para ellos.




ftem

Categorias
provisionales

Respuestas directas

Respuestas indirectas

RESPUESTAS QUE DESVIAN O
QUE NO RESPONDEN

¢Considera que
las actividades
recreativas
ayudan a los
nifios a generar
nuevos

aprendizajes?

P7: Claro iue si, Eorﬁue ia se ha comﬁrobado ﬂue

P8: Por supuesto que si, es importante
tener material para que ellos puedan
tener una actividad recreativa, porque

porque imaginate si yo les do
les digo creen haber un cuento,

que a veces ni tu misma te
imaginas que ellos pueden crear tantas
cosas por ejemplo

ftem

Categorias
provisionales

Respuestas directas

Respuestas indirectas

RESPUESTAS QUE DESVIAN O
QUE NO RESPONDEN

¢De qué
manera usted
promueve

aprendizajes?

P8: A través de las CCINGEUCSHGUE

, siempre con ellos se
planifica, es como que digo hemos
terminado de trabajar los derechos y
ahora les digo, que podemos hacer para
Diciembre? Entonces i
EUSIBIORESNEEEs, miss hay que hacer un
regalo, un regalo para mama, que
podemos hacer? Tarjetas, hay que

hacerle su casita, un collar, su vestido,
entonces

porque si le pones un alto como que ya se
limitan y la préxima cuando tu pides algo
ya ellos no opinan o simplemente ya no
quieren hablar.




item Categorias Respuestas directas Respuestas indirectas RESPUESTAS QUE
provisionales DESVIAN O QUE NO
RESPONDEN
¢Realiza P7: Ah, si, si se da, en sus propios dibujos, en sus propias

actividades de

Actividades de

creaciones, no son dirigidos, tal vez a modo de doy un tema o una

recreacion actividad, pero ellos por si solos hacen su dibujo, la forma de
recreacion artistica hacer un dibujo, como decorarlo o presentarlo, a ellos le dejo ese
artistica? espacio.
¢Coémo P8: Si hacemos, mayormente en cinco afos se trabaja esta parte
cuales? de la recreacién porque ellos necgsitan ya tener a!go concreto en
’ base a lo que... por ejemplo los juegos matematicos, tu les das
ganchos ellos pueden hacer seriacion, conjuntos, con eso
también pueden realizar mufiecos, entonces si se promueve los
aprendizajes pero de manera libre, hay cosas que tienes que
marcar a tener un proposito del dia y lograr con ellos, si es
importante y se trabaja bastante y se promueve lo que es el
aprendizaje libre con ellos.
item Categorias Respuestas directas Respuestas indirectas RESPUESTAS QUE
provisionales DESVIAN O QUE NO
RESPONDEN
¢Toma en P8: Por supuesto que si, es algo importante tener en cuenta que P7: Claro que si.
cuenta las es lo que ellos quieren hacer, sobre todo la maestra tiene que

ideas de los

nifios para
realizar un
proyecto

artistico?

Idea de los nifios

tomar en cuenta que es lo que quieren ellos hacer, como lo
quieren hacer porque es la creatividad de ellos, es la parte
artistica que ellos van a desarrollar pero de manera libre, sin que
resionen porque el hacer por ejemplo,

lo dirijan, sin que lo

estén presionando es algo que ellos se sienten libres y son felices
al hacer solos.




¢Usted les

brinda los
materiales a
los niflos o
deja que ellos
elijan el de su

preferencia?

P7: A veces hay situaciones que si se le brinda el material,

hay otros que no, pero usualmente depende, depende de la
actividad en que se ponga,

P8: En lo que es proyecto, lo que son creaciones
artisticas
, sobre todo

sobre todo yo veo a mi aula que
es aula cinco afios, ellos les gusta trabajar
bastante lo que son personajes, estoy hablando
de estos personajes de minecraft que utilizan las
casas, hay grande, mediano, pequefio, utilizan
colores, tamarfos, entonces es libre

¢Cree usted que
estas
actividades
recreativas
promueven el
desarrollo
de
nifios? ¢De qué

motor los

manera?

Materiales

P7: Asi es, claro que si,

P8: Por supuesto que si,

por

ejemplo se trabaja bastante con lo que son las ula-ula, trabajamos
con los blogues A3 que son en dimensién y si, bastante se
desarrolla la psicomotora fina en ambos.




ftem

Categorias
provisionales

Respuestas directas

Respuestas indirectas

RESPUESTAS QUE
DESVIAN O QUE NO
RESPONDEN

¢Emplea usted
actividades

recreativas en
contacto con la

naturaleza?

Contacto con la
naturaleza

P7: Bueno, es que, bueno, naturaleza no; tal vez tenemos
el patio, tenemos el patio cuando vamos a sacar unas

actividades.

P8: El mismo hecho que hemos vuelto de la
pandemia nos hemos cohibido de algunas cosas
pero si tenemos aqui un espacio el aula de
psicomotricidad, tenemos un patio que si se trabaja
donde ellos se sienten libres, por ejemplo hemos

entonces si se promueve bastante, claro que no
estamos en un ambiente que naturalmente pueda
ser un espacio como un jardin, no lo tenemos pero

si tratamos de que se enfoquen ellos en la
naturaleza teniendo
donde ahi tienen sus

plantitas y ahi estamos también poniendo la parte
de la naturaleza.




ftem

Categorias
provisionales

Respuestas directas

Respuestas indirectas

RESPUESTAS QUE DESVIAN
O QUE NO RESPONDEN

¢Deja que los
nifios y nifias
exploren y
manipulen los
objetos que
encuentran en
las areas

verdes?

Exploracion y
manipulacién

Objetos de las
areas verdes

P7: Bueno, en las areas verdes, bueno, tenemos aca un area
verde un poco limitada, no es muy grande, realmente es un
pequefio espacio que tenemos, pero las areas verdes en si
los tenemos asi afuera y eso es cuando a veces como salimos
a marchas, salimos a ciertos eventos externos, ahi bueno,
ellos solo se dan cuenta de lo que tenemos en las unas partes
verdes, pero en la parte de aqui lo tenemos al lado de lo del
porton, esa parte en esa parte o también puede ser en la parte
de al frente del salén que ellos hicieron su macetero
ecolégico, no? Y es cada dia, cada vez que entran, observan
y ven como estén, su plantita, como esta, si estd marchita, si
le falta agua, todas esas cosas tan pendientes.

P8: Si, si se deja pero también ellos antes de eso tienen
normas, que si yo cojo o tengo algo lo tengo que devolver a
su sitio de donde lo saqué, es importante trabajar con las
normas porque si los dejas libres es como que yo agarro lo
saco y lo dejo donde quiero, cuando hay normas es
importante bastante que se trabaje eso, ayuda bastante a que
podamos cuidar lo que tenemos.




ftem

Categorias
provisionales

Respuestas directas

Respuestas indirectas

RESPUESTAS QUE DESVIAN O QUE
NO RESPONDEN

¢Permite que
los nifios
indaguen \
realicen sus
juegos en las
areas verdes?

r—

Juegos en areas
verdes

P7: Si como le digo,

y no hay ningun problema.

P8: En los espacios que hemos tenido si, pero
como vuelvo a decir siempre con el cuidado
porgue no puedes tu jugar con una planta, no
puedes jugar con un macetero porque es parte
de una vida, una vida que nosotros tenemos
que cuidar, si nosotros desde pequefiitos le
ensefiamos a cuidar un macetero una plantita
sea de reciclado o lo que puedan tener ellos

item

Categorias
provisionales

Respuestas directas

Respuestas indirectas

RESPUESTAS QUE DESVIAN
O QUE NO RESPONDEN

¢De qué
manera usted
cree que este
contacto con
el medio
ambiente
beneficia a
los nifios?

Contacto con
el medio
ambiente

P7: Beneficia mucho la parte investigativa, es un conocimiento hacia
el mundo exterior, si bien es cierto en el aula generamos aprendizaje,
pero fuera mas bien como te mencioné en este proyecto de macetero
ecologico, ellos ya saben que la planta necesita estar ahi afuera, en
el aire, el sol no, que el sol le da energia, necesita agua y todo eso
ellos han adquirido sus conocimientos como estudiante , cuentan el
dia a dia cada vez que ve su planta y esta creciendo y ellos mismos
han demostrado eso, han visto que hay animalitos dentro de esas
florcitas o plantitas, eso le da la curiosidad, la curiosidad hace que
sean investigativos.

P8: El contacto con la naturaleza es bien importante, cuidamos el
espacio donde estamos, cuidamos lo que son las vidas que son las
plantas, los animales, entonces si es importante que ellos estén en
contacto y aprendan a cuidar lo poco o mucho que tienen dentro o
fuera de casa o dentro del jardin o fuera del jardin.




ftem

Categorias
provisionales

Respuestas directas

Respuestas indirectas

RESPUESTAS QUE
DESVIAN O QUE NO
RESPONDEN

¢Considera que a
través de la

P7: Claro, porque ya se estan concientizando al mismo hecho de

Cuidado del ver, sigamos con el ejemplo de la plantita y el macetero reciclado,
recreacion los | medio ellos se han dado cuenta pues que al tener un buen cuidado
nifios pueden ambiente aporta a cuidar gl medio ambiente porque se sabe que las plantas
son como el aire en nuestros pulmones tenemos mas y las
aprender a cuidar plantas mas oxigeno para nosotros.
2l s P8: Si, si, si bastante al cuidado, estoy hablando de afios
ambiente? anteriores y de ahora también que cuando tu al nifio le explicas
que la plantita hay que regar, a la plantita hay que tenerlo, sacarlo
afuera porque necesita sol, necesita aire, ellos si, te dicen miss
ya toca este echarle agtita a la planta, miss ya toca sacarlo al
solcito, entonces si, a ellos cuando tu les ensefias a cuidar ellos
lo tienen marcado siempre y eso es bueno, siempre escuchar
cuando te dicen, escuchar para aprender de ellos y asi también
ellos aprenden de nosotros
ftem Categorias Respuestas directas Respuestas indirectas RESPUESTAS QUE
provisionales DESVIAN O QUE NO
RESPONDEN
P8: Si, sobre todo de 0 a 7 afos P7: Claro,
¢Considera
importante y - porque a veces el hecho de que son inquietos
necesaria la no quiere decir que no puedan seguir normas que tu les puedas

aplicacion de la
recreacién en el
colegio?

dar, si es importante esta parte

, tienes que cuidar el
medio, ¢como? Saber dénde vas a poner
basura, que esa basura también se tiene
que reciclar, colocar al tacho, todo eso
concientizan ellos desde pequefios.




Anexo 9: Matriz de meta categorias

Recreacion | Recreacion | Recreacion Materiales Desarrollo de | Participacion
Lddica artistica ambiental didacticos habilidades de los nifios
Juegos Juegos en . Desarrollo de L,
1€9 Proyectos d Materiales de Opinion de
tradicionale 2 la ) la -
artisticos Minedu . . ., los niflos
S naturaleza imaginacion
Elementos .
Juegos de - Objetos de Desarrollo Propuestas
Creatividad del 1 i
mesa . construccion motor de nifios
ambiente
Cuidado del . L,
Juegos . . Materiales Logro de Comunicacio
Bailes medio . i J
grupales : artisticos competencias | n estudiantil
ambiente
Contacto
con la
naturaleza
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