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RESUMEN

La presente tesis se enmarco dentro de la línea de la inteligencia artificial y se enfocó en el
desarrollo de un “Sistema Inteligente para el Proceso de Recomendación de Dietas
Personalizadas en el Consultorio de Nutrición del Policlínico Dr. Lescano”.

El objetivo principal de la tesis fue determinar la influencia de un Sistema Inteligente en el
proceso de Recomendación de Dietas Personalizadas en el Consultorio de Nutrición del
Policlínico Dr. Lescano. El tipo de estudio fue experimental y el diseño de investigación
fue Cuasi experimental. El método es de tipo cuantitativo - deductivo, ya que las hipótesis
planteadas tendrán que ser comprobadas experimentalmente. La metodología de desarrollo
del Sistema Inteligente fue CommonKADS, que consistió en construir un sistema basado
en conocimiento de un experto en nutrición, quien nos brindó la información necesaria
durante las diferentes fases del desarrollo del sistema. Se usó una base de conocimiento y
se elaboró una base de reglas, asimismo fueron codificados con PHP que viene hacer un
lenguaje de programación de uso general de script.de alto nivel para crear páginas
dinámicas de manera rápida, fácil y es libre , JQuery es un framework de JavaScript, es un
producto que sirve como base para la programación avanzada de aplicaciones, que aporta
una serie de funciones o códigos y la base de datos fue almacenada en MySQL ya que es
un sistema de gestión de base de datos relacional, multiusuario y es un software libre.

La población fue de 50 pacientes atendidos en un mes, en el consultorio nutrición del
policlínico del Dr. Lescano. La muestra fue de 12 pacientes atendidos en dos semanas para
el indicador tiempo promedio en los procesos para la recomendación de dieta
personalizada.

Los resultados señalan que el tiempo promedio sin un sistema inteligente para la
evaluación nutricional era 15.00 minutos, para la determinación del requerimiento
nutricional era de 13.00 y para la elaboración de la dieta personalizada era de 16.00
minutos. Luego de la aplicación del sistema inteligente disminuyó a 6.00 minutos para la
evaluación nutricional, 3.00 minutos para la determinación del requerimiento nutricional y
8.00 minutos para la elaboración de la dieta personalizada. El tiempo total empleado en la
consulta nutricional sin un sistema inteligente era de 45.00 minutos, y luego de su
aplicación disminuyó a 18.00 minutos, lo que significa una reducción de 27.00 minutos, es
decir, de 60%.

Se concluye que el tiempo total promedio en la consulta nutricional en el Policlínico del
Dr. Lescano disminuye con la aplicación del Sistema Inteligente. Por lo tanto, un Sistema
inteligente mejora el proceso en la recomendación de la dieta personalizada, siendo una
herramienta beneficiosa para el profesional nutricionista.

Palabra Clave:
Sistema inteligente, Recomendación de dietas personalizadas, Metodología
CommonKADS.

script.de


ABSTRACT

This thesis was part of the line of artificial intelligence and focused on the development of
an "Intelligent System for Process Recommendation personalized diets in the Nutrition
Clinic Dr. Lescano Polyclinic".

The main aim of the thesis was to determine the influence of an intelligent system in the
process of recommendation of personalized diets in the Nutrition Clinic Polyclinic Dr.
Lescano. The type of study was experimental research design was quasi-experimental. The
method is quantitative - deductive, since the hypotheses have to be verifíed experimentally.
The development methodology was CommonKADS Intelligent System, which was to
build a system based on knowledge of a nutritionist, who provided the necessary
information during the different phases of system development. We used a knowledge base
and developed a rule base also were coded with PHP which is making a programming
language commonly used high-level script to create dynamic pages in a fast, easy and free,
JQuery is a JavaScript framework, is a product that serves as a basis for advanced
application programming, which provides a number of functions or code and the database
was stored in MySQL as it is a management system relational database, and multiuser is
Free Software.

The population was 50 patients at one month, in-office nutrition clinic of Dr. Lescano. The
sample consisted of 12 patients treated in two weeks time for the average indicator in the
process of recommending personalized diet.

The results show that the average time without an intelligent system for nutritional
assessment was 15.00 minutes, for determining the nutritional requirement was 13.00 and
for developing personalized diet was 16.00 minutes. After the application of intelligent
system decreased to 6.00 minutes for nutritional assessment, 3.00 minutes for determining
the nutritional requirement and 8.00 minutes to the development of personalized diet. The
total time spent in the nutritional query without an intelligent system was 45.00 minutes,
and after application to 18.00 minutes decreased, which means a reduction of 27.00
minutes, ie 60%.

We conclude that the total time average nutritional consultation Polyclinic Dr. Lescano
decreases with the application of Intelligent System. Therefore, an intelligent system
improves the recommendation process of personalized diet, being a beneficial tool for the
professional nutritionist.
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