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Resumen

Este trabajo de investigacion tuvo como propdsito demostrar la relacion que
existe entre la violencia familiar y el aprendizaje autorregulado en los
estudiantes de una institucion educativa. La muestra estuvo conformada por
80 escolares. Esta investigacion usé una metodologia cuantitativa, descriptiva
correlacional de corte trasversal, de disefio no experimental. Los instrumentos
usados fueron el Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) y la Escala
de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) para medir la variable violencia
familiar y la variable de aprendizaje autorregulado, respectivamente. Las
dimensiones consideradas para este propoésito han sido las de planificacion,
ejecucion y autorreflexion. Los resultados dieron muestra que existe una
correlaciébn inversa 'y significativa con los siguientes resultados
correspondientes a cada fase mencionada: rs =-0.239 (p=0.033), rs =-0.301
(p=0.007), rs =-0.202 (p=0.073), lo que se traduce en que a mayor indice de
violencia familiar menor sera el indice en el aprendizaje autorregulado,

confirmando con ello la hipétesis planteada.

Palabras claves: Violencia familiar, aprendizaje autorregulado,

planificacién, ejecucién, autorreflexion.
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Abstract

The purpose of this research work was to demonstrate the relationship between
family violence and self-regulated learning in 5th and 6th grade students of
an educational institution. The sample consisted of 80 schoolchildren. This
research used a quantitative, descriptive correlational cross-sectional
methodology, with a non-experimental design. The instruments used were
the Family Violence Questionnaire (CVIFA) and the Learning Strategies
Scale (ACRA) to measure the family violence variable and the self-regulated
learning variable, respectively. The dimensions considered for this purpose
have been those of planning, execution and self-reflection. The results
showed that there is an inverse and significant correlation, which means that
the higher the rate of family violence, the lower the rate of self-regulated

learning, thereby confirming the hypothesis.

Keywords: Family violence, self-regulated learning, planning, execution, self-

reflection.
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INTRODUCCION

En los entornos en los que se desenvuelve cualquier individuo existen
factores que inevitablemente repercuten en su desarrollo y aprendizaje. Al
respecto, en los entornos mas proximos y a una edad mas temprana es
cuando se generan mayores aportes 0 estragos, segun sea el caso
(Bandura & Schunk, 1981).

Actualmente, no se realiza un filtro de lo que los nifios ven, escuchan o leen.
Por tanto, cada vez es mas habitual que los padres pierdan contacto con
sus hijos y con lo que ellos hacen o dejan de hacer, peor aun, les dan los
alcances para ello mediante aparatos que siguen sin supervisar desde
temprana edad (Save the children, 2022). Esto trae como consecuencia toda
una generacibn que no desarrolld6 sus capacidades de seleccidn
apropiadamente, tomaron cada vez las vias mas sencillas y cortas hacia un
desenlace conformista, falta de respeto propio y hacia los demés, poca
tolerancia a la frustracion, problemas para mantener la concentracién, no
saber discernir, falta de tomas de decisiones por individuo, dejarse llevar por
las masas, violencia familiar, entre otros, son los que se encuentran
referidos por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF
2019).

En la actualidad y en nuestro contexto situacional, la violencia familiar sigue
siendo parte de la vida de nifios en edad escolar, mas del 55% en cifras en
lo que va del afio, indican niveles altos de violencia en sus hogares hasta el
punto de tener que ir a centros de acogida segun lo reporta el Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2022). Siendo la Unica diferencia
entre un lugar y otro la proporcién de violencia, lo cual influye en el desarrollo
de cada nifio. Algunos hogares tienen ya normalizada la idea de violencia
como una manera de educar, han crecido con este concepto hasta
apropiarlo a una manera de vivir, creciendo y formando familias propias con
dicho concepto como base, lo ensefian como algo inevitable y parte de cada

familia, porque ignoran una realidad distinta y en otros casos porque no se



creen capaces de salir de ella (MIMP 2019). Lo cierto es que si se modifican

ciertos factores se podria dar el cambio hacia un hogar libre de violencia.

Todo inicia en como aprendemos, en como seleccionamos lo que queremos
adquirir como conocimiento y donde emplearlo, teniendo claro el objetivo
para esta informacidén. Siendo capaces de activar esta autorregulacion
propia en cualquier momento de nuestras vidas, pero es mucho mas factible

y productivo hacerlo en edad escolar (Restrepo, 2022).

De esta forma, continuar por un mejor camino se facilita, la mira en la meta
motiva cada paso que se da como bien lo explica Pintrich (2000). Claro esta
y como lo sefialé Schunk (2005) que depende mucho del individuo, su
formacion y decision lo que hace la diferencia. Siendo las decisiones o
medidas que tome al respecto lo que implica y trae como fruto un

aprendizaje autorregulado en el mismo (DeGroot, 1990).

Ahora bien, no significa que el tener las capacidades autorregulatorias sea
motivo de éxito ya que el poseerlas y mantenerlas en diversas situaciones,
como cuando no hay mucho interés, es distinto y puede no ejecutarlas asi
las tenga a disposicion el alumno. Tal como lo advierte Bandura (1997) es
indispensable saberse capaz para afrontar cualquier obstaculo que se
presente y haga tambalear la fuerza autorregulatoria que se posea. Como
lo explica Winni y Hadwin (1998) no dudar, conocer nuestras propias
capacidades y limitaciones al respecto hara que nos inclinemos a elegir
ciertas metas y poder llegar a cruzarlas satisfactoriamente, todo esto luego
de haber planificado una estrategia llevada a cabo con esfuerzos e

insistencia en cada paso para llegar a ella.

Se puede aseverar también que mientras sea mayor la percepcion de
competencia mayor también sera la exigencia, aspiraciones y por ende
mayor sera la dedicacion que se le dé a esta tarea para obtener la meta o

recompensa deseada (Huertas, 1997).



Zimmerman (2000) define la autorregulacion como un grupo de destrezas
de manejo propio o auto frente a obstaculos del entorno o ambientales,
también influye el conocimiento y autocontrol personal que se posea
previamente para llevar a cabo estas destrezas en contextos que sean del
mismo interés o fin. Esto refiere que todo individuo es capaz de adquirir un
manejo propio y personal, una seleccién de conocimientos o un filtro que
permita un aprendizaje selectivo para lo que se desee obtener, dejando
fuera lo perjudicial que pueda presentarse para llegar a la meta planteada.
Esto obviamente requiere de un nivel de motivacion en el sujeto, pero
también un gran nivel de autocontrol como ya se mencioné. Alonso Tapia
(1997) plantea que la motivacion personal influye enérgicamente en la
manera de pensar y como aprendemos al respecto. Tal como concluyen
Garcia y Musitu (1993) que no es cuestion de actuar sobre la autoestima
gue tengan los alumnos tanto como si sobre las condiciones o factores que

ellos tengan en su entorno donde se estan desarrollando.

La autorregulacion que se habilita en cada sujeto es lo que se requiere
investigar mas hondamente, tratar de encontrar como la violencia familiar se
relaciona con las fases que encontramos dentro del aprendizaje
autorregulado, especificamente en estudiantes de 5° y 6° de primaria. En
este rango de edad empiezan a generar una identidad basados en sus
propios conceptos que tienen aprendidos ya sea por imitacion o por entornos
sociales (Bandura, 1961), valga decir si su entorno es violento y como se
relaciona con su manera de aprender selectivamente, con Su propio
autocontrol, para obtener resultados favorables. Sabiendo qué a mejores
resultados se puede generar un mejor aprendizaje, mejores opciones del
nifio para poder avanzar en el nivel educativo y social, teniendo mayores

probabilidades de éxito general en su vida.

Debido a lo enunciado previamente, se expone el problema de la presente
investigacion: ¢En qué medida la violencia familiar se relaciona con el
aprendizaje autorregulado en estudiantes del 5° y 6° grado de educacion

primaria de la Institucion Educativa Monitor Huascar?



Con respecto a la justificacion teodrica, esta investigacion puede dar una
valoracion de la relacion entre la violencia familiar y el aprendizaje
autorregulado para nuestra relevancia a nivel nacional y con ello aumentar
la literatura al respecto. Como se mencioné en el congreso, existe un
porcentaje mayor al 60% de estudiantes con problemas de aprendizaje que
sufren violencia familiar (Lescano, 2022) y la cifra no se esta reduciendo por
ello mientras mas conocimiento se tenga sobre el tema en nuestro contexto

nacional se podra cambiar poco a poco esta realidad (MIMP,2021).

Referente a la justificacion practica, entender la relacion entre estas dos
variables en este entorno nos ayudaria a disefiar una propuesta de
intervencién psicoeducativa para el fomento de la formacion y desarrollo de
estrategias cognitivas, metacognitivas, de autorregulacion personal,

motivacional, entre otras, a fin de mejorar el rendimiento académico.

En cuanto a la justificacion social, se podria evaluar con mayor precision a
los estudiantes, los constructos que estan interviniendo y de esta manera
los maestros identificarian las necesidades para poder tener un mejor
aprendizaje en sus aulas. Esto traeria como consecuencia no solo un mejor
aprendizaje sino también un descenso en la violencia percibida dentro del
aprendizaje ya que emplearian las herramientas del autoaprendizaje para
dejar fuera factores que dafien u obstruyan la meta de un aprendizaje 6ptimo

y con ello una mejor calidad de vida.

En este sentido se plantea el objetivo general: Determinar la relacion entre
violencia familiar y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del 5° y

6° grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Monitor Huascar.

Y los objetivos especificos:
e Analizar como se relaciona la violencia familiar con la fase de
planificacion en estudiantes del 5° y 6° grado de educacion primaria

de la Institucion Educativa Monitor Huascar.



e Evaluar cdmo se relaciona la violencia familiar con la fase de
ejecucion en estudiantes del 5° y 6° grado de educacion primaria de
la Institucion Educativa Monitor Huéscar.

e Determinar como interactia la violencia familiar con la fase de
autorreflexion en estudiantes del 5° y 6° grado de educacion primaria
de la Institucién Educativa Monitor Huéscar.

Asimismo, se plantea la hipétesis general: Existe una correlacion inversa y
significativa entre la violencia familiar y el aprendizaje autorregulado en los
estudiantes del 5° y 6° grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa Monitor Huascar.



MARCO TEORICO

Entre los antecedentes nacionales se menciona a Carpio (2021) quien
realiz6 una investigacion para demostrar la influencia entre la violencia
familiar y el aprendizaje. Se obtuvo como resultado una correlacion de rs=-
0,821 y una p=0.000, lo que evidencio una correlacion inversay significativa.
De tal modo se puede inferir que la violencia familiar interfiere de manera
negativa en el aprendizaje significativo de los estudiantes, teniendo mayores
niveles de violencia familiar los niveles de aprendizaje serian cada vez mas

bajos.

La investigacion de Aliaga (2021) analizé la conexion entre la violencia
familiar y el desarrollo cognitivo. Hallando como resultado un 87.6% de
alumnos con un nivel bajo de violencia familiar y dentro de la segunda
variable se encontré un 2.1% de los estudiantes con un nivel intermedio, un
44.3% manifestoé un nivel alto y un 53.6% con un nivel muy alto dentro del
desarrollo del proceso cognitivo. Del mismo, se obtuvo una correlacién de
rs=-0.504 y una p=0.045, concluyendo una correlacion inversa media entre
las variables en cuestion. Esto se podria traducir en que a mayor indice de

violencia familiar menor indice en el desarrollo del proceso cognitivo.

En la investigacion de Arias (2019) buscé analizar el grado de influencia que
la violencia familiar tendria en relacion con el aprovechamiento académico.
Como resultados se encontré una correlacion de rs=-0.250 y una p=0.009.
Siendo el valor de significancia menor a 0.05 se concluye una relacion
inversa y significativa. Esto refiere que a menor indice percibido de violencia

familiar mayor sera el indice de aprovechamiento académico.

Neira (2018) evalud la violencia familiar en relacion con la autoestima,
obteniendo una correlacion de rs=-311 y una significancia de p=0.05, al ser
una correlacion inversa se puede concluir que al elevarse el porcentaje de

violencia familiar los niveles de autoestima decaeran.



Camargo (2018), realiz6 una investigacion la cual tuvo como fin valorar las
conexiones relevantes entre las estrategias de aprendizaje y el aprendizaje
autorregulado. Al respecto los resultados que obtuvo demostraron la
relacion positiva entre estas dos variables es decir que a mayores
estrategias de aprendizaje tenga un estudiante mayor aprendizaje

autorregulado obtendra.

Entre los antecedentes internacionales se menciona a Garcia, Jiménez y
Lamus (2022) quienes en una investigacion tuvieron como objetivo analizar
la manera en la que se relacionaban las estrategias de afrontamiento con la
autorregulacion. Lo hallado demostré que la correlacion estadistica entre
estas variables no existe, desde una visualizacion general de las
puntuaciones (p=0.137); pero que si se encontraban correlaciones positivas
significativas entre la variable de solucion de problemas y la dimension de
autoeficacia (rs=276** p=0.000), orientacion de las metas (rs=297**
p=0.000), uso de estrategias (rs=252** p=0.000) y autoevaluacion (rs=212**
p=0.002). Asimismo, la variable de busqueda de apoyo profesional con la
dimensién de uso de estrategias (rs=0.141* p=0.038). En la variable de
reevaluacion positiva con la dimensién de autoeficacia (rs=0.210** p=0.002),
orientaciéon a las metas (rs=0.190** p=0.005), usos de estrategias y
autoevaluaciones (rs=0.136* p=0.047). Y correlaciones negativas
significativas, entre la variable expresion de dificultad de afrontamiento con
la dimension de autoeficacia (rs=-0.155* p=0.022); y la variable de espera
con la dimension de autoeficacia (rs=-0.136* p=0.045) y orientacion a las
metas (rs=0.150* p=0.028).

Villaos y Valdiviezo (2022) resaltaron lo primordial de comprender y
entender lo que significa la violencia familiar, demostrando que esta dafa
diversas partes en la persona, tanto lo emocional y psicolégico como lo
fisico, acarreando como repercusion deficiencia en el aprendizaje de los
estudiantes. Quienes en su generalidad evidencian dificultades tales como:
poca motivacion para la realizacion de tareas, falta de empatia para

relacionarse con sus pares, cero adquisiciones de competencias y



deficientes habilidades de acuerdo al nivel escolar en el que deberian estar
desarrollandose. En otra instancia, se logré evidenciar los esfuerzos que
llevaron a cabo los docentes dentro de las aulas para generar comunicacion
asertiva entre las partes en cuestion mediante la aplicacion de instrumentos
evaluativos. En cuanto a las familias, se obtuvo informacion acerca de lo
gue pensaban sobre la probleméatica y se dejo en evidencia fallas que se

presentaron dentro del nucleo familiar.

Los datos que recopilaron Gonzales y Gaxiola (2019) demostraron la
presencia (dentro de los indicadores de amistad y progenitores) del divisor
apoyo social (A.S.) y académico (A. AD.) el entorno familiar positivo (F.P.),
en el cual sobresalié el peso factorial de alfa .81, obtenido por el apoyo
académico dado por los progenitores, esto demostré que todavia les era
relevante el papel de A.S. de sus progenitores dentro de sus realizaciones
académicas. En el modelo de ecuaciones estructurales ambos factores,
constaron la variable externa al planteamiento y se entrelazo de forma
positiva y significativa con las medidas a la resiliencia (*=.48), asimismo las
medidas a la resiliencia se relacionaron con los logros académicos ("=.45),
y los logros académicos con el aprendizaje autorregulado (*=.39). En dltima
instancia el factor de apoyo social y académico se contrasto directamente
con el aprendizaje autorregulado (*=.35).

Cuevasanta (2018) evidencio que la violencia comunitaria era una realidad
a la que toda la poblacion en cuestion estaba expuesta, todos refirieron
haber padecido algin evento que se menciona en la lista. En cuanto a las
dimensiones motivacionales, todas se ubicaron cerca a la media escalar (M
escalar = 4), esto refiere una concentracién alta en los jévenes que
contestaron hacia el centro de la escala. En las magnitudes cerca de un 60%
de la poblacion se encontré dentro de un +/-1 desviacion tipica de la media,
asimismo un 22,8% de la poblacion se evidencio por debajo de la media (y
a mas de 1 desviacién estandar de diferencia) en los componentes de

autorregulacion, se encontré valor intrinseco y autoeficacia. Una variable



similar pero mas baja se hall6 en ansiedad ante las pruebas, con un 17,8%

de los estudiantes a una diferencia superior de una desviacion estandar.

Zambrano, Albarran y Salcedo (2018) se plante6 qué es lo que los
estudiantes entienden por autorregulacion del aprendizaje, como ejecutan
las fases de este proceso y con qué dificultades se topan al regular su
aprendizaje. Los resultados demuestran que comparaban la idea de
autorregulacion del aprendizaje generalmente con la planeacion antes del
estudio y con la manera en que regulaban sus emociones al respecto. En
relacion con el desarrollo de autorregulacién del aprendizaje se logro
concluir que la parte de planificacion y ejecucion son iniciales en dicho

proceso.

Teniendo en cuenta estos antecedentes tanto nacionales como
internacionales podemos constatar concordancia entre los resultados de los
mismos. Cada investigacion evidencio que, ante la presencia de violencia
en el entorno mas préximo, segin sea en mayor o menor escala era
inversamente proporcional a la calidad de aprendizaje obtenido por los
estudiantes. Es decir, cualquier tipo de violencia genera, en menor o mayor
grado, una interferencia en la educaciéon o en como el alumno asimila la

informacion recibida.

Algunos datos recopilados a través de la historia nos muestran como la
psicologia educativa ha sufrido diversos cambios y procesos. Dentro de
ellos el aprender autorreguladamente se ha trasformado en una de las
principales bases en la praxis educativa diaria y un tema resaltante para la
investigacion (Zimmerman, 1989). Siendo a mediados de los afios “80 que
empezaron la mayoria de las investigaciones al respecto para llegar a
descifrar como los estudiantes se vuelven o son capaces de controlar sus

propios procesos de aprendizaje (Schunk, 1989).

Comenzando con la investigacion psicologica que realiz0 Zimmerman
(1989) sobre el autocontrol y el desarrollo de los procesos autorreguladores

y luego desde que Zimmerman y Schunk (1989) publicaran por primera vez
9



sobre el tema hasta hoy en dia existen un sin nimero de investigaciones al
respecto del aprendizaje autorregulado. Una de ellas fue la de Pintrich y
Schunk (2002) en la que nos dicen que la autorregulacion del aprendizaje
se desarrolla de manera personal en cada estudiante, siendo estos los
responsables de iniciar y mantener conductas, afectos y cogniciones que se

vean inclinados de manera sistematica a la obtencidon de metas.

Zimmerman (2000) utilizé6 la palabra autorregulacion para indicar los
sentimientos, pensamientos y acciones que cada persona crea, planea y
acomoda de manera sistematica para obtener sus logros particulares.
Catalogado como un desarrollar vigente y constructivo por el cual los sujetos
seflalan objetivos fijos para sus aprendizajes, tratando de controlar y
dosificar el proceso cognitivo, comportamiento y motivaciones, todo esto
movido y delimitado solo por y para alcanzar sus objetivos trazados (Pintrich,
2004).

El aprender autorreguladamente, tanto para Zimmerman como Moylan
(2009), es un desarrollo efectuado por los individuos que desean hacerlo de
manera consciente y sabiéndose capaces de sus desarrollos cognitivos,
socioafectivos y de motivacion. Dentro de este entorno se podria guiar al
sujeto para que dude, examine, organice y valore sus propios hechos de
aprendizaje (Pintrich, 1990).

Dentro de estos afios han sido varias las disciplinas inclinadas hacia el
abordaje de este tema, la autorregulacion del aprendizaje. Existe un interés
en ascenso que se ha visto sobre los desarrollos de autocontrol y
autorregulacion, esto desde el punto de vista conductista y cognitivo
(Gonzales, 1993) todo como consecuencia a un cambio paradigmético en la
relacion entre docente-estudiante, en estas ideas el estudiante toma un
protagonismo y asume las tomas de decisiones sobre su propio desarrollo

de aprendizaje.

La definicion general de autoaprendizaje aborda todo aprender en el que los
sujetos son participes activos tanto metacognitivo, motivacional y

conductualmente, en este desarrollo de aprendizaje se da la

10



retroalimentacion informativa orientada de manera personal que otorga el

manejo de dicho desarrollo (Winne y Hadwin, 1998).

Sin embargo, vale recalcar que este desarrollo de autorregulacion necesita
de la mediacion docente, esto porqué mediante la zona de desarrollo
proximo es donde se reafirma cada proceso de aprendizaje (Vygotsky,
1931). Tal como lo refiere Calero (2009) “cada sujeto requiere de otros para
llegar a ciertos objetivos” y menciona también “la zona de desarrollo
proximo, es un lugar de interculturalidad en la que el sujeto usa lo que sabe,
partiendo de esto se puede introducir a nuevos coédigos en un ambito
compartido”. Habiendo mencionado esto solo se refuerza con las
competencias requeridas por la vida misma, como mencionan Goémez y
Mejia (2011), implican ensefianzas y aprendizajes constantemente en
cambio, que mediante maestros son potenciados para fomentar el maximo

gue se pueda alcanzar.

Con respecto al aprendizaje autorregulado la teoria general habla de dos

tipos: activo y dinamico.

La primera ocurre de forma consciente, adrede, con empefio y se trata de
administrar los propios recursos atencionales, estrategias cognitivas,
metacognitivas y motivaciones de voluntad y comportamientos
(Zimmerman, 1989).

Mientras que la segunda hace referencia a una manera subconsciente de
aprender (Pintrich, 2000). Es por ello que Butler y Winne (1995) refieren que
el autorregularse es una toma de decision, un medio totalmente adaptativo
en cuanto a la retroalimentacion interna se mencione dentro de la

autorregulacion claro esta.

El aprendizaje autorregulado se ha estudiado desde diversas perspectivas
tedricas y a continuacion desglosaremos cada una de ellas en un breve

resumen.

11



Tabla 1

Resumen de las teorias sobre el aprendizaje autorregulado

TEORIA MOTIVACION PROCESOS CONTEXTO ADQUISICION DE LA
CLAVES FISICO Y SOCIAL CAPACIDAD
Operante El refuerzo de Autosupervision, Modelado y refuerzo Moldeando la conducta y

Fenomenoldgica

Procesamiento de

la informacion

Sociocognitiva

Volitiva

estimulos

Auto-actualizacion

No se enfatiza la

motivacion

Autoeficacia,
expectativas de
resultados y las metas
Prerrequisito de la
voluntad basada en las
propias expectativas y

valores

autoinstruccion y
autoevaluacion
Autovalia y
autoidentidad
Almacenamiento y
trasformacion de
la informacién
Autoobservacion,
autojuicio y
autorreacciones
Estrategias de
control cognitivo,
motivacional y

emocional

Percepciones
subjetivas

No se considera, solo
cuando se trasforma a
informacion
Experiencias de
modelado y activacion
de dominio
Estrategias volitivas
para controlar

contextos distractores

reduciendo los estimulos
adjuntos

Desarrollo de autosistema

Incremento de la capacidad
del sistema para trasformar
la informacién

A través del aprendizaje
social en cuatro niveles
consecutivos

Capacidad adquirida para
utilizar estrategias de

control volitivo
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Vigotskyana No se enfatiza excepto  Discurso
por los efectos del egoceéntrico e
contexto social interno

Constructivista  Resolucion del conflicto  Construccion de
cognitivo o el impulso esquemas,
de la curiosidad estrategias o
teorias personales

El dialogo adulto
media la
internacionalizacion
del discurso infantil
Conflicto social o el
aprendizaje por

descubrimiento

Adquisicion del uso interno
del discurso en una serie de

niveles consecutivos

El desarrollo fuerza la
adquisiciéon de los procesos

autorreguladores

Nota. Tomado de “El aprendizaje autorregulado en la ensefianza”
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Zimmerman mantiene como base la socio-cognicion en la que se detalla la
autorregulacion del aprendizaje mediante su modelo ciclico, el cual se ha ido
modificando en estos afios hacia un modelo con mayor precision y con un grado
muy elevado de incisidn en las investigaciones cientificas (Panadero y Alonso-
Tapia, 2014).

Este modelo mantiene tres variantes:

o 2000 por Zimmerman.
o 2003 por Zimmerman y Campillo.
o 2009 por Zimmerman y Moylan.

Es importante mencionar que en esta ultima traduccion existen mas procesos
en la fase de ejecucion y se precisa de forma detallada cada parte. Estas fases
del ultimo modelo propuesto por Zimmerman y Moylan se detallan y desglosan
con ayuda de la figura 1, la cual ensefia el modelo traducido por Panadero y
Alonso-Tapia (2014).

o Fase de planificacion:

Esta es la primera fase que comprende del desarrollo de “analisis de latareay
de las creencias auto-motivadoras”. Un ejemplo podria ser cuando un nifio
tiene por primera vez la oportunidad de enfrentarse solo ante una tarea, frente a
ello tendria que llevar acabo dos acciones.

1. Definir las metas que desea alcanzar.

2. Hacer un plan estratégico.
Estas dos acciones le permitiran ejecutar un andlisis de tarea.

En el apartado de creencias auto-motivadoras se define que intervienen cinco

variantes:

Autoeficacia.
Expectativas de resultado.

1

2

3. Valor de la tarea.
4 Interés.

5

Orientacion a objetivos o metas.

14



Estas partes son individuales segun cada persona y permiten originar la

motivacion necesaria para llevar a cabo la tarea.

o Fase de ejecucion:

Esta compuesta de dos procesos. El primero es el auto-control que es la accion
para sostener la concentracion y la atencién mediante estrategias de dos tipos:
1. Metacognitivas

2. Motivacional.

La primera El autocontrol metacognitivo se define cuando se escoge una
estrategia especifica, como al realizar un extracto de un tema especifico.
Mientras que el autocontrol motivacional se trata de generar atencion de un
modo atractivo para el estudiante, usando tal vez recordatorios 0 mensajes que

hagan recordar los objetivos finales.

El segundo accionar se determina como la comparacion entre lo que ya se esta

ejecutando y la manera ideal en la que se podria haber ejecutado.

o Fase de auto reflexion:

Esta fase consta de dos partes que interactian entre si. El primero, el auto
juicio, es el que le otorga al sujeto la facultad para juzgar su ejecucion. De esta
manera puede hacer una autoevaluacion, la que le permitirh dar un valor
estimado a su trabajo, basado en los aspectos o puntos de calidad que se
trazaron al comienzo de la tarea por el docente a cargo. Cabe resaltar que el
estudiante efectuara interpretaciones causales que implican el como se auto-

explica el ganar o perder en la actividad.

Mientras que la segunda parte, la auto-reaccioén infiere las reacciones del
estudiante ante sus auto-juicios. De este modo, la auto-reaccion que tenga

puede ser satisfactoria, afectiva, adaptativa o de defensa.
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Figura 1

Fases y procesos de autorregulacion del aprendizaje segun Zimmerman vy

Moylan (2009)

Fase de ejecucién
Auto-control

Estrategias especificas de la tarea, auto-
instrucciones, creacion de imagenes, gestion
del tempo, control del entorno de trabajo,
busqueda de ayuda, incentivar el interés, au-
to-consecuencias.
Auto-observacion
Monitorizacion metacognitiva y
auto-registro

Fase de planificacién
Andlisis de la tarea

Planificacion estratégica

Auto-eficacia
Expectativas de resultado
Interés/Valor de la tarea

Orientacidn a metas

Establecimiento de objetivos

Creencias auto-motivadoras

Fase de auto-reflexion

Auto-juicio
Autoevaluacion
Atribucion causal
Auto-reaccion

Auto-satisfaccion/afecto
Inferencia adaptativa/defensiva

Nota: Tomado de Zimmerman y Moylan (2009) traducido por Panadero y Alonso-

Tapia (2014).
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METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion:

Este trabajo investigativo se considera de tipo basica, descriptiva y
correlacional. Para aumentar el conocimiento que se tenga sobre el tema
en cuestion, buscando definir las caracteristicas y propiedades de una
problemética a investigar, de la misma manera busca descifrar la
semejanza que pueda producirse entre las variables (Hernandez y
Mendoza, 2018).

3.1.2. Disefio de investigacion:

El disefio fue no experimental, no existio la manipulacién ni de los sujetos
ni de las variables en cuestién (Mertens, 2010). Fue de corte trasversal ya
gue se centr6 en la recoleccion de toda la informacién en un solo periodo
de tiempo (Tucker, 2004). Los procesos ocurrieron de manera que el

observador no intervino en ellos (Vasquez, 2020).

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia familiar

e Definicion conceptual:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) refiere a la violencia
familiar como una manera de violencia interpersonal, en este marco se
desarrollan las agresiones y la falta de atencién de la que los integrantes
son objeto. En esta generalidad estan incluidas las distintas formas de
maltrato fisico o psicoldgico, el abuso sexual, la desatencion, la
negligencia y la consecuencia probabilistica y potencialmente segura que
termine perjudicando la salud, el desarrollo o la dignidad e incluso el
peligro latente de poner en riesgo la vida de algun integrante de la familia,
siendo los mas frecuentes las mujeres, nifios 0 adultos mayores como

victimas de estas situaciones de riesgo.

e Definicion operacional: La violencia familiar fue medida por el

Cuestionario de Violencia Familiar.
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e Indicadores: Esta variable se trabajard como unidimensional.

e Escalade medicion: Se considera que a mayor puntaje mayor violencia

en el contexto o dindmica familiar siendo el puntaje promedio 23-34.
Variable 2: Aprendizaje autorregulado

e Definicion conceptual: La autorregulacion es considerada como un
grupo de destrezas propias de cada individuo con las que puede
automanejarse y con ello contrarrestar algun efecto ambiental o del
entorno no deseado, es necesario poseer autocontrol y conocimiento
previo para poder poner en practica dichas destrezas en situaciones que
lo ameriten (Zimmerman, 2000).

e Definicion operacional: El nivel de aprendizaje fue medido con las
Escalas de Estrategias de Aprendizaje (ACRA).

e Indicadores: Esta variable tiene 3 dimensiones que serian la fase de
planificacion (escalas | y 1l), fase de ejecucion (escala lll) y la fase de
autorreflexion (escalas IV y V).

e Escala de medicién: Se considera que a mayor puntaje mayores

niveles de estrategias de aprendizaje.

3.3 Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion:

La poblacién estuvo constituida por 80 alumnos pertenecientes al 5° y 6°

grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Monitor Huascar.

Criterios de inclusion:
% Alumnos pertenecientes a la Institucién Educativa Monitor Huascar
% Alumnos de 5°
% Alumnos de 6°

Criterios de exclusién:

R/

% Alumnos pertenecientes a educacion superior
R/

s Alumnos mayores de 13 afos

«+ Alumnos menores de 10 afios
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3.3.2. Muestra:

La muestra para esta investigacion fue no probabilistica y de tipo por
conveniencia ya que se consideré solo el total de los alumnos del 5° y 6°

grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Monitor Huéscar.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se empleo el Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) para poder medir la
primera variable y para medir la segunda variable se utilizo la Escala de
Estrategias de Aprendizaje (ACRA).

Ficha técnica del Cuestionario de Violencia Familiar

Nombre del instrumento: Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA).

Autor: Livia Altamirano Ortega

Afno: 2019

Procedencia: Peru

Adaptacion: Del VIFA, ampliacion

Objetivo: Medir la violencia familiar

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: 30 minutos

Estructura: 46 items

Descripcion de la escala: Este instrumento recoge los datos mediante la
escala de Likert: 0 = nunca, 1 = a veces, 2 = casi siempre y 3 = siempre,
en cada uno de los items.

Validez: El presente instrumento fue sometido al proceso de validez
abarcado por:

e Validez de contenido, ya que todos los items correspondieron a
las dimensiones tanto de violencia fisica como violencia
psicolégica y en conjunto a la variable violencia familiar.

e Validez de constructo, tomando en cuenta que este cuestionario
se disefidé basado en la teoria y conceptos de las dimensiones

dentro de la variable violencia familiar se refirié6 el documento a

19



cinco expertos. Entre ellos psicologos y docentes con grado de
doctor, los cuales argumentaron que en efecto el cuestionario
cuantifica satisfactoriamente la violencia familiar y en

consecuencia se aplicé a la muestra seleccionada.
Confiabilidad:
e Alfa de Cronbach = .855

Normas de calificacion: Segun la escala Likert, siendo el puntaje minimo =

0y el maximo = 3.

Ficha técnica de la Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA)

Nombre del instrumento: Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA)
Afo: 1994

Procedencia: Espafia

Autores: José Maria Roman Sanchez y Sagrario Gallego Rico

Objetivo: Evaluar el uso de métodos cognitivos que faciliten el aprendizaje
en estudiantes.

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: 45 minutos

Estructuray duracién por escalas:
e Escala l: 20 items (10 minutos)
e [Escala ll: 46 items (15 minutos)
e Escala lll: 18 items (8 minutos)

e Escala IV: 35 items (12 minutos)
Descripcion de la escala: Este tiene por objetivo sefialar las estrategias de

aprendizaje usadas con mayor frecuencia por los sujetos cuando se

encuentran estudiando o abordando un tema que deseen aprender.
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Finalidad: Todas las escalas evaltan el uso que habitualmente hacen los
estudiantes. Las ACRA pueden ser aplicadas en distintas fases (evaluacion

inicial, final o de seguimiento) y tipos de intervencién psicoeducativa.

Validez: Los puntajes obtenidos se correlacionaron significativamente con la
puntuacion del CEA-U (rs=0.470, p=0.0001), lo que representa una
satisfactoria validez concurrente.

El andlisis factorial se llevé a cabo para cada una de las escalas de forma
aislada, se evaluaron tres criterios para ejecutar el analisis factorial:
saturacion del item >_.40, un minimo de tres items por factor y congruencia
conceptual.

Con la respuesta que nos dan todos estos resultados se afirma la alta

consistencia interna del instrumento en su totalidad.

Confiabilidad: El coeficiente de confiabilidad total es alto (a=.97).

Normas de calificacion: Se establecen cuatro grados tentativos segun la

frecuencia de uso.

Nunca o casi nunca
Algunas veces

Bastantes veces

oo T p

Siempre o casi siempre

Si se aplican las ACRA como evaluacién o diagnostico previo a la
intervencion, interesa sobre todo tener en cuenta aquellos items objeto de
opcion “A” (estrategias nunca o casi nunca utilizadas) por parte de los
estudiantes. Si el objetivo es su uso para la investigacion, cada item admite
una puntuacién de uno a cuatro. Resaltando que para uso investigativo cada
escala se puede usar de manera independiente para los fines se desee

obtener.
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3.5 Procedimientos

En cuanto a los procesos administrativos se requirio la autorizacién de parte
de la direccion de la institucion educativa para realizar la aplicacion del
Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) y la Escala de Estrategias de
Aprendizaje (ACRA) en los estudiantes de 5° y 6° de dicha institucion.
Asimismo, se solicitd la autorizacion para la utilizacion tanto del cuestionario
VIFA como de la escala ACRA.

3.6 Método de anélisis de datos

Al ser aplicados ambos instrumentos se procedié a calificar, codificar y
procesar los datos en el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales
(Statistical Package for Social Sciences SPSS 26). Posteriormente, se
presentaron los resultados descriptivos donde se indican las frecuencias y
porcentajes. De igual manera, se calcul6 la consistencia interna por medio
del coeficiente alfa, con este proceso se comprueba la validez y confiabilidad
de los instrumentos empleados. Asimismo, se calculé normalidad de los datos
mediante la prueba de Shapiro-Wilk para elegir el coeficiente de correlacion

Rho de Spearman. Se uso un nivel de significancia p<0.05.

3.7 Aspectos éticos

Los cddigos de ética que toda investigacion con humanos involucra se
consideraron al momento de ser aplicados en la muestra de estudio, se
salvaguardé la integridad y confidencialidad de todos los sujetos involucrados
(Cddigo de ética de investigacion cientifica y tecnoldgica). De igual manera,
la informacion recolectada se usara para el avance, comprension y mejora de
la informacién que ya existe. Como también la mejora en el contexto que fue
evaluado. Tal como lo exige el cédigo de ética y deontologia del colegio de
psicologos del Peru (2017) en ejercicio de nuestra profesion no podemos
dafar de ninguna manera, nuestro deber es el de la beneficia para con la

sociedad y evitar a toda costa alguna lesién en el proceso.
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Dicho esto, al recolectar la informacion se ha efectuado de manera fidedigna
con el unico propdsito de mostrar la actual situacion de la problematica de la

muestra en cuestion.
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V.

RESULTADOS
Tabla 2

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

ACRA ESC ACRAESC ACRAESC ACRAESC

| I I IV.V. VIFA
N 80 80 80 80 80
Snapiro-Wikk 0.973 0.924 0.961 0.973 0.81
Ifhaler-Wllk 0.086 <.001 0.015 0.091 <.001

Nota: Elaboracion propia (2022)

Se hallaron que los datos en la muestra recolectada no se distribuyeron de
manera normal en la escala Il y Il del instrumento ACRA y las puntuaciones
totales del VIFA (p<.05), por lo cual se empleé estadistica no paramétrica,

optando por la correlacion de Spearman por su robustez ante datos atipicos.
Tabla 3

Matriz de correlaciones entre la violencia familiar (VIFA) y el aprendizaje
autorregulado (ACRA)

ACRAESC| ACRAESC Il ACRA ESC Il ACRAVESC
vIFa 'hode -0.239 * -0.228 * -0.301 ** -0.202 *
Spearman
valor p 0.033 0.042 0.007 0.073

Nota. * p < .05, * p < .01, *** p <.001

En esta tabla se puede notar, a través del coeficiente Rho de Spearman, la
correlacién inversa moderada y significativa. Lo que se traduce en que a menor
indice de violencia familiar detectado mayor sera el nivel que representen los

estudiantes en su aprendizaje autorregulado.

A continuacion, se presentan las correlaciones entre la variable violencia familiar
y cada una de las escalas que involucran las dimensiones dentro del aprendizaje

autorregulado.
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Tabla 4
Correlacién entre la violencia familiar (CVIFA) y el aprendizaje
autorregulado (ACRA) Escala | Adquisicién

VIFA
ACRA - Coeficiente de
Rho de Spearman Escala | correlacion -0.239
Sig. (bilateral) 0.033
N 80

Nota: Elaboracion propia (2022)

En la tabla 4 se hallé una significancia de p=0.033, lo cual se encuentra por
debajo del valor limite <.05 e indicO que existe una correlacion inversa y
estadisticamente significativa de rs=-0.239 entre la violencia familiar (CVIFA) y la
escala | (ACRA).

Tabla 5
Correlacién entre la violencia familiar (CVIFA) y el aprendizaje
autorregulado (ACRA) Escala Il Codificacion

VIFA
ACRA - Coeficiente de
Rho de Spearman Escala Il correlacion -0.228
Sig. (bilateral) 0.042
N 80

Nota: Elaboracién propia (2022)

En la tabla 5 se advierte una significancia de p=0.042, esto indica que esta por
debajo del valor limite <.05, refiere una correlacion inversa y estadisticamente

significativa de rs=-0.228 entre la violencia familiar (CVIFA) y la escala || (ACRA).

Tabla 6
Correlacion entre la violencia familiar (CVIFA) y el aprendizaje
autorregulado (ACRA) Escala lll Recuperacion de informacion

VIFA
ACRA - Coeficiente de
Rho de Spearman Escala lll correlacién -0.301
Sig. (bilateral) 0.007
N 80

Nota: Elaboracion propia (2022)

Se evidencié, en la tabla 6, una significancia de p=0.007, lo cual se hallé por
debajo del valor limite <.05 e indic6 que existe una correlacion inversa y
estadisticamente significativa de rs=-0.301 entre la violencia familiar (CVIFA) y la
escala Il (ACRA).
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Tabla 7

Correlacién entre la violencia familiar (CVIFA) y el aprendizaje
autorregulado (ACRA) Escala V-V Metacognicion — Apoyo al
procesamiento

VIFA
ACRA - Coeficiente de
Rho de Spearman Escala IV-V correlacion -0.202
Sig. (bilateral) 0.073
N 80

Nota: Elaboracion propia (2022)

Por ultimo, en la tabla 7 encontramos una significancia de p=0.073, lo cual se
hall6 por debajo del valor limite <.05 e indicé una correlacién inversa y
estadisticamente significativa de rs=-0.202 entre la violencia familiar (CVIFA) y la
escala IV-V (ACRA).
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DISCUSION

El aprender autorreguladamente se ha trasformado en uno de los pilares
con mayor relevancia dentro de la practica educativa y los hallazgos en esta
investigacion apuntan precisamente a que la direccion educativa debe
contribuir y guiar a los estudiantes a ser responsables de su pensar, de sus
planificaciones y a orientar su motivacion hacia metas provechosas pese a
los obstaculos que estén en su entorno o que se les vayan presentando en
el camino a su autoaprendizaje. Centrandonos en esta idea se propuso
evidenciar la relacibn entre la violencia familiar y el aprendizaje
autorregulado en un total de 80 estudiantes pertenecientes al 5° y 6° de la
institucién educativa, Lima, con una metodologia cuantitativa, descriptiva
correlacional y de corte trasversal, de igual forma, se procedié a obtener los
datos de manera confiable y valida mediante las pruebas empleadas.
Hallando un alfa de cronbach de 0.901 del Cuestionario de Violencia
Familiar y 0.981 de la Escala de Estrategias de Aprendizaje, lo que nos da
un indice de confiabilidad alta en ambas pruebas. En resumen, esto

demuestra una investigacion correctamente aplicada.

Se obtuvieron resultados coincidentes con los del trabajo de Arias (2019),
quien encontré una correlacion de rs=-0.250** con una p=0,05 y con ello
corrobora que la violencia familiar interfiere con el aprovechamiento
académico de una manera inversamente proporcional. De otro lado, Carpio
(2021) obtuvo una correlacion de rs=-0.821* con una p=0.05 lo que confirmd
que a mayor presencia de violencia familiar el indice de aprendizaje tiende
a bajar. También se pueden resefar las investigaciones tanto de
Cuevasanta (2018) como de Zambrano, Albarran y Salcedo (2018) quienes
demostraron la importancia e influencia de la violencia como tal y del
aprendizaje autorregulado, respectivamente. Cuevasanta demostro los
distintos alcances y repercusiones que puede llegar a tener la violencia
dentro no solo de lo fisico, sino como afecta a nivel psicolégico y Zambrano
ahondo en la percepcion que pueden llegar a tener los estudiantes cuando
se trata de definir los distintos espectros dentro del aprendizaje
autorregulado, llegando a la importancia de las primeras fases de ella:

planificacion y ejecucion. Ahora bien, tomando los resultados de este trabajo
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y de los a priori mencionados podemos sefialar que seria un poco
complicado que el estudiante pueda “simplemente aprender” teniendo a
cuestas este factor que interfiere en la mente y procesamiento del alumno.
Recordemos que el estudiante aprende para obtener mayor conocimiento,
para prepararse para el siguiente nivel y para poder llegar a responder sobre
las responsabilidades de la vida per se. Todo ello sera imposible sin la guia

correcta de los docentes en este trayecto de los estudiantes al saber.

Con respecto al primer objetivo especifico se encuentra una correlacion
inversa moderada y significativa entre la variable violencia familiar y la
dimensién planificacion, la cual es consecuente con los hallazgos de
Camargo (2018) quien demostré la relacion entre las estrategias de
aprendizaje y el aprendizaje autorregulado, a mayores estrategias de
aprendizaje presentes en el alumno mayores niveles de aprendizaje
autorregulado seran los obtenidos. Por su parte Garcia, Jiménez y Lamus
(2022) descubrieron que la relacion entre las estrategias de afrontamiento y
la autorregulacion no existe, pero en el proceso se develaron correlaciones
positivas y significativas entre la variable solucién de problemas y la sub-
variable autoeficacia (rs=276** p.0,000), orientacion de las metas (rs=297**
p.0,000), uso de estrategias (rs=252** p. 0,000). Lo que se puede inferir es
gue a mayores herramientas tenga el alumno para solucionar los problemas
gue se le presenten mayores niveles de autoeficacia, orientacion de metas
y uso de estrategias presentara, todas partes relevantes de la fase de
planificacion dentro del aprendizaje autorregulado. Tengamos en cuenta
que esto implica que las referidas herramientas sean brindadas por los
educadores dentro de las instituciones educativas de esta manera el alumno
podra elevar sus conocimientos pese a los factores externos que puedan
interferir en sus procesos de autoaprendizaje. El estudiante que cuenta con
este bagaje planea por si mismo acciones y soluciones con mayor nivel de
eficacia. Ademas, para que un estudiante pueda solucionar problemas debe
mantener la motivacion y si hubiera alguna manifestacion de violencia en su
entorno interferiria en su proceso, pero si hacemos hincapié en las
herramientas mencionadas el estudiante podria generar sus propias

contingencias al respecto.
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Para el segundo objetivo especifico se advirti6 una correlacion inversa
moderada y significativa entre la variable violencia familiar y la sub-variable
ejecucion, tal como refiere Aliaga (2021) quien expuso una relacién inversa
moderada entre la violencia familiar y el desarrollo cognitivo lo cual nos
muestra el involucramiento directo con la ejecucion dentro del aprendizaje
autorregulado. Con esto Aliaga refiere que a mayores porcentajes de
violencia familiar se presenten el desarrollo cognitivo obtendra menor
porcentaje en relacion a esta. Y claro estad que el estudiante es capaz de
establecer contacto por si mismo con cosas e ideas, se involucra cada vez
con mayor intensidad hacia su objetivo. Después de todo, el ejecutar es
involucrarse con los espectros que una vez conectados pueden usarse para

llevar a cabo el autoaprendizaje.

Con respecto al tercer objetivo especifico se evidencio la existencia de una
correlacion inversa y significativa entre la variable violencia familiar y la fase
de autorreflexion tal como Neira (2018) sefialé sobre la variable violencia
familiar y la variable autoestima (rs=-311 p<.05), con ello se evidencio que
mientras la violencia familiar aumente los niveles de autoestima iran
descendiendo. A su vez Gonzales y Gaxiola (2019) hacen referencia a la
importancia de tener el apoyo social y académico para poder tener un buen
autojuicio el cual conforma esta ultima fase del aprendizaje autorregulado.
Finalmente mencionar a Garcia, Jiménez y Lamus (2022) quienes también
encontraron relevancia de la dimensién autoevaluaciéon (rs=212**p.0,002)
cuando la contrasto con la variable reevaluacién positiva en los resultados
obtenidos en su publicacién. Con estos hallazgos y datos expuestos mas la
literatura recabada al respecto podemos resumir que son los maestros los
gue estan responsabilizados de viabilizar este aprendizaje reflexivo o
autonomo, es el docente capaz de guiar el aprendizaje y cambiar el rumbo
del alumno ya que adoptaria un papel distinto siendo apto para alentar al
estudiante. Esta guia no categoriza el error sino lo vuelve un mapa para que
el aprendiz pueda encontrar donde fallo y el mismo recabe en sus
herramientas y pueda hallar la solucion mas tangible porque establece

contacto consigo mismo y es por si mismo que llega a esta etapa final luego
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de planear por si solo y solucionar los problemas también por su propia

persona, no por referencia externa.

Lo que quiere decir es que independientemente a los niveles de violencia
gue existan en el entorno si el estudiante esta bien sitiado en su reflexion
del aprendizaje estas cifras expuestas se pueden revertir. En el plano
educativo es el docente quien le da las herramientas para que el alumno
pueda manejar las soluciones mentalmente y seleccionar haciendo contacto
consigo mismo. Nadie duda que la relacion es inversa y presente, pero a
pesar de esta violencia si el aprendiz recibe los implementos pertinentes

para que él individualmente pueda revertir esta situacion pues lo hara.
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VI.

CONCLUSIONES

Como primera conclusion se puede sefialar que hay una correlacion inversa
significativa entre las variables violencia familiar y el aprendizaje
autorregulado, esto se traduce en que a menor violencia familiar mayor es
la posibilidad de desarrollar un aprendizaje autorregulado en los sujetos
involucrados, tal como se desprende en los estudios sefialados lineas

arriba.

Segunda conclusién, se encontré una correlacion rs=-0.239 y significativa de
0.033 entre la variable violencia familiar y la fase planificacion, vale decir
que a menor porcentaje de violencia familiar los indices de planificacion

seran mas altos.

Como tercera conclusion, existe una correlacion significativa de rs=-0.301
p=0.007 entre la variable violencia familiar y la fase ejecucion. Estos
resultados refieren que a menor violencia familiar la dimensién de ejecucion

sera mayor.

Cuarta conclusion, los resultados muestran que existen correlaciones
significativas (rs=-0.202 p=0.073) entre la variable violencia familiar y la fase
de autorreflexion. Lo que significa que a menores indices de violencia

familiar mayores son los indices en la fase de autorreflexion.
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VII.

RECOMENDACIONES

1.

3.

4.

A los futuros investigadores se recomienda contrastar los datos obtenidos
en subsiguientes estudios de investigaciones sobre el tema, que

favoreceria una ampliacion de la literatura existente.

Que los futuros investigadores conduzcan estudios que permitan abarcar
los pilares del aprendizaje autonomo: saber, saber hacer y querer. Con
ello se podria generar mayor entendimiento investigativo sobre la fase de

planificacion.

A los futuros investigadores se recomienda realizar estudios de tipo
explicativo para conocer la direccidon de las relaciones de las variables
estudiadas, teniendo en consideracion otras variables que podrian
intervenir tales como apoyo social y académico, aprovechamiento
académico, autoestima, entre otros. Todos ellos factores que

inevitablemente intervienen en la fase de ejecucion.

A los directores y/o tutores de aula se les recomienda dinamizar
propuestas de encuentros docentes - estudiantes de alto rendimiento
para favorecer guias de aprendizaje autorregulado. De esta manera se
podria estimular la fase de autorreflexién hacia un final fructifero de cada

meta que se propongan dichos estudiantes.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

ANEXOS

Alumno(a)

Monroy Rios, Yeni Marilyn

Carrera: Psicologia

Linea de Investigacion

Violencia

Periodo 2022

Titulo de la Investigacion:

Violencia familiar y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de una institucion educativa, Lima 2022

Problemas Objetivos Hipoétesis Operacionalizacion de las Variables
General: General: General: Variable 1: Violencia Familiar
¢éEn qué medida la | Determinar larelacién entre violencia familiary el | Existe  una  correlacién
violencia  familiar se | aprendizaje autorregulado en los estudiantes del | inversa y significativa entre | Definicién:
relaciona con el | 5° y 6° grado de educacién primaria de la | la violencia familiar y el | La violencia familiar fue medida "
aprendizaje Institucion Educativa Monitor Huascar. aprendizaje autorregulado | por el Cuestionario de Violencia qg’
autorregulado en | Especificos: en los estudiantes del 5°y 6° | Familiar (CVIFA). 2 Unidimensional
estudiantes del 5° y 6° [ e Analizar cdmo se relaciona la violencia familiar | grado de educacién primaria GE)
grado de  educacidn | con la fase de planificacidon en estudiantes del 5°y | de la Instituciéon Educativa a
primaria de la Institucién | 6° grado de educacidn primaria de la Institucion | Monitor Hudscar.
Educativa Monitor | Educativa Monitor Huascar.
Hudscar? e Evaluar cémo se relaciona la violencia familiar
con la fase de ejecucién en estudiantes del 5°y 6°
grado de educacién primaria de la Institucién Variable 2: Aprendizaje Fase de planificacion (escalas |y II)
Educativa Monitor Huascar. autorregulado
e Determinar cdmo interactua la violencia familiar
con la fase de autorreflexién en estudiantes del 5° Definicion: H
y 6° grado de educacion primaria de la Institucién El nivel de aprendizaje fue medido .5 Fase de ejecucion (escala I11)
Educativa Monitor Hudscar. con las Escalas de Estrategias de 2
Aprendizaje (ACRA). “g’
[=)
fase de autorreflexion (escalas IV y V).

Método y disefio de la
Investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Método de andlisis de datos

Este trabajo investigativo
se considera de tipo
basica, descriptiva vy
correlacional. El disefio
fue no experimental de
corte transversal.

La poblacién estuvo constituida por 80 alumnos
pertenecientes al 5° y 6° grado de educacién
primaria de la Institucién Educativa Monitor
Hudscar.

La muestra para esta investigacion fue no
probabilistica y de tipo por conveniencia ya que se
considerd solo el total de los alumnos del 5° y 6°
grado de educacidon primaria de la Institucion
Educativa Monitor Huascar.

Se empled el Cuestionario
de Violencia Familiar
(CVIFA) para poder medir la
violencia familiar y para
medir el aprendizaje
autorregulado se utilizé la
Escala de Estrategias de
Aprendizaje (ACRA).

Al ser aplicados ambos instrumentos se procedio a calificar, codificar y procesar los datos en el Paquete Estadistico
para las Ciencias Sociales (Statistical Package for Social Sciences SPSS 26). Posteriormente, se presentaron los
resultados descriptivos donde se indican las frecuencias y porcentajes. De igual manera, se calculd la consistencia
interna por medio del coeficiente alfa, con este proceso se comprueba la validez y confiabilidad de los instrumentos
empleados. Asimismo, se calculé normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk para elegir el
coeficiente de correlacién Rho de Spearman. Se usé un nivel de significancia p<0.05.
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Anexo 02: Cuadro de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) refiere a la violencia  La violencia familiar Medida Esta variable se Se considera

Violencia familiar

familiar como una manera de violencia interpersonal, en este marco se
desarrollan las agresiones y la falta de atencion de la que los
integrantes son objeto. En esta generalidad estan incluidas las distintas
formas de maltrato fisico o psicoldgico, el abuso sexual, la desatencion,
la negligencia y la consecuencia probabilistica y potencialmente segura
gue termine perjudicando la salud, el desarrollo o la dignidad e incluso
el peligro latente de poner en riesgo la vida de algun integrante de la
familia, siendo los mas frecuentes las mujeres, nifios o adultos mayores

como victimas de estas situaciones de riesgo.

fue medida por el
Cuestionario de

Violencia Familiar

Unidimensional

trabajara como

unidimensional

gue a mayor
puntaje mayor
violencia en el
contexto o
dindmica familiar
siendo el puntaje
promedio 23-34

Aprendizaje

autorregulado

La autorregulacion es considerada como un grupo de destrezas propias
de cada individuo con las que puede auto manejarse y con ello
contrarrestar algun efecto ambiental o del entorno no deseado, es
necesario poseer autocontrol y conocimiento previo para poder poner
en préctica dichas destrezas en situaciones que lo ameriten
(Zimmerman, 2000).

El nivel de
aprendizaje fue
medido con las

Escalas de

Estrategias de

Aprendizaje (ACRA).

Medida

Multidimensional

Planificacion (escalas

Ly 1N

fase de ejecucion

(escala Ill)

Fase de autorreflexion

(escalas IVy V)

Se considera
que a mayor
puntaje mayores
niveles de
estrategias de

aprendizaje
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Anexo 03:

Cuestionario de violencia familiar

Estimado/a estudiante:

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos nos contestes con
tal honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que no existe respuesta buena, ni
tampoco mala. Los resultados que se obtengan serin de utilidad para un trabajo de
investigacion exclusivamente.

Muchas gracias por tu apoyo.

Nro

items

Nunca

veces

Casi
siempre

Siempre

Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas.

(3]

Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas.

Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con
una correa o lditigo.

Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean
con las manos y pies.

Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean
con una correa o ldtigo.

Si te portas mal tus padres te dan correazos.

Si desobedeces a tus padres te dan correazos.

% | NI W

Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan
moretones.

Cuando incumples tus tareas tus hermanos te dejan
moretones.

10

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en las piernas.

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en los brazos

12

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en el pecho

13

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en la espalda

14

Los golpes te han ocasionado chichones

15

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo
tuvo como consecuencia heridas en los brazos.

16

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo
tuvo como consecuencia heridas en las piernas

17

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo
tuvo como consecuencia heridas en el pecho
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Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo

18 tuvo como consecuencia heridas en la espalda

19 Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo
ocasiond quemaduras en las piernas

20 Algqnn vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo
ocasiond quemaduras en el pecho

21 Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo
ocasiond quemaduras en la espalda
Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo

22 :
ocasiond quemaduras en la cabeza

23 T_u‘ padre _utilizn palabras soeces o groserias para
dirigirse a ti

24 Tu padre te ha ndiculizado o burlado delante de tus
amigos o familiares

2% Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de tus
amigos o familiares

26 | Tu madre te ha humillado en piblico

27 | Tu padre te ha dicho que no sirves para nada

28 [ Tu madre te ha dicho que no sirves para nada

29 [ Ante una inquietud, tu padre dice ;eres tonto o qué?

30 | Ante una inquietud, tu madre dice ;eres tonto o qué?

31 | Tu madre critica tu vida

3 Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que te
retires

33 Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu padre,

e te dice que puedes hacerlo ti mismo

34 Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu madre,
te dice que puedes hacerlo ti mismo

35 | Tus padres te amenazan cuando no cumples tus tareas.

36 | En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir
En tu familia no existe confianza para hablar con tu

37
padre

38 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre

39 [No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre

40 | Es comiin que tu madre grite cuando requiera algo de ti

41 Sientes que estas atrapado en casa por las
responsabilidades que te asignan tus padres

0 Sientes que no puedes participar en las actividades
sociales como lo hacen tus amigos

43 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu papd

44 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu mama

45 Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que
tu padre se moleste

46 Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que

tu madre se moleste

40



ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

INSTRUCCIONES

Esta escala tiene por objeto identificar las estrategias de aprendizaje mas frecuentemente utilizadas por
los estudiantes, como tl, cuando estan asimilando la informacién contenida en un texto, en un articulo, en
unos apuntes.....es decir, cuando estan estudiando.

Algunas de estas estrategias puede que no las hayas utilizado nunca y otras, en cambio, muchisimas
veces. Esta frecuencia es precisamente la que queremos conocer.

Para ello se han establecido cuatro grados posibles para estimar la frecuencia con la que tu sueles usar
normalmente dichas estrategias de aprendizaje:

A NUNCA

B ALGUNAS VECES
C MUCHAS VECES
D SIEMPRE

Para contestar, lee la frase que describe la estrategia y, a continuacién, marca en la Hoja de respuestas
la letra que mejor se ajuste a la frecuencia con que la usas. Siempre en tu opinién y desde el
conocimiento que tienes de tus procesos de aprendizaje.

EJEMPLO

1. Antes de comenzar a estudiar, leo el indice, o el resumen, o los apartados, cuadros, graficos,
negritas o cursivas del material a aprender...........ccccvvveeeiiiiiiiiiiieeeenen, ABCD

En este ejemplo el estudiante hace uso de esta estrategia MUCHAS VECES y por eso contesta la
alternativa C

Esta ficha no tiene limite de tiempo para su contestacion. Lo importante es que las respuestas reflejen lo
mejor posible tu manera de procesar la informacion cuando estés estudiando articulos, monografias,
textos, apuntes, es decir, cualquier material a aprender.

SI NO HAS ENTENDIDO BIEN LO QUE HAY QUE HACER, PREGUNTA AHORA Y SI LO HAS
ENTENDIDO CORRECTAMENTE PUEDES EMPEZAR YA.
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A Nunca o casi nunca

B Algunas veces

C Bastantes veces

D Siempre o casi siempre

ESCALAI
ESTRATEGIAS DE ADQUISICION DE INFORMACION

e
.

Antes de comenzar a estudiar leo el indi-
ce, o el resumen, o los apartados, cua-
dros, grificos, negritas o cursivas del
material a aprender.

Cuando voy a estudiar un material, anoto
los puntos importantes que he visto en una
primera lectura superficial para obtener
mads ficilmente una visién de conjunto.

Al comenzar a estudiar una leccién, pri-
mero la leo toda por encima.

A medida que voy estudiando, busco el
significado de las palabras desconocidas, o
de las que tengo dudas de su significado.

En los libros, apuntes u otro material a apren-
der, subrayo en cada pérrafo las palabras,
datos o fruses que me parecen mds im-
portantes,

Utilizo signos (admiraciones, asteriscos,
dibujos...), algunos de ellos sélo inteligi-
bles por mi, para resaltar aquellas infor-
maciones de los textos que considero es-
pecialmente importantes,

Hago uso de lipices o boligrafos de distin-
10s colores para favorecer el aprendizaje.

Empleo los subrayados para facilitar la
memarizacion.

Para descubrir y resaltar las distintas par-
tes de que se compone un texto largo, lo
subdivido en varios pequefios mediante
anotaciones, titulos o epfgrafes.

Anoto palabras o frases del autor, que
me parecen significativas, en los mdérge-
nes de libros, articulos, apuntes, o en
hoja aparte.

11.

13.

14,

15.

16.

17.

20.

Durante el estudio, escribo o repito va-
rias veces los datos importantes 0 mds
dificiles de recordar.

Cuando el contenido de un tema es denso
y dificil vuelvo a releerlo despacio.

Leo en voz alta, mds de una vez, los su-

brayados, pardfrasis, esquemas, etc., he-
chos durante el estudio.

Repito la leccién como si estuviera ex-
plicindosela a un compafiero que no la
entiende.

Cuando estudio trato de resumir mental-
mente 1o mds importante,

Para comprobar lo que voy aprendiendo
de un tema, me pregunto a mi mismo

apartado por apartado.

Aungue no tenga que hacer examen, suelo
pensar y reflexionar sobre lo lefdo, estu-
diado, u ofdo a los profcsores.,

Después de analizar un grifico o dibujo
del texto, dedico algin tiempo a apren-
derlo y reproducirlo sin el libro.

Hago que me pregunten los subrayados,

pardfrasis, esquemas, etc., hechos al es-
tudiar un tema.

Cuando estoy estudiando una leccion,
para facilitar la comprension, descanso, y
después la repaso para aprenderla mejor,

FIN DE LA ESCALA |

COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO

TODAS LAS CUESTIONES
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A Nunca o casi nunca B Algunas veces

C Bastantes vaces

D Siempre o casi siempre

ESCALA I
ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE INFORMACION

!-l

9.

1.

11.

Cuando estudio hago dibujos, figuras,
grificos o vifietas para representar las re-
laciones entre ideas fundamentales.

Para resolver un problema empiczo por
anotar con cuidado los datos y después
trato de representarlos grédficamente.

Cuando leo diferencio los aspectos y

contenidos importantes o principales de
los accesorios o secundarios.

Busco la “estructura del texto”, es decir,
las relaciones ya establecidas entre los
contenidos del mismo,

Reorganizo o llevo a cabo, desde un pun-
to de vista personal, nuevas relaciones
entre lus ideas contenidas en un tema.

Relaciono o enlazo el tema que estoy es-
tudiando con otros que he estudiado o
con datos o conocimientos anteriormente
aprendidos.,

Aplico 1o que aprendo en unas asignatu-
rus para comprender mejor los conteni-
dos de otras.

Discuto, relaciono o comparo con los
compafieros los trabajos, esquemas, resd-
menes o temas que hemos estudiado.

Acudo a los amigos, profesores o fami-
liares cuando tengo dudas o puntos oscu-
ros en los temas de estudio o para inter-
cambiar informacion.

Completo la informacién del libro de tex-
to o de los apuntes de clase acudiendo a
otros libros, articulos, enciclopedias, etc.

Establezco relaciones entre los conoci-
mientos que me proporciona el estudio y
las experiencias, sucesos o anécdotas de
mi vida particular y social.

Asocio las informaciones y datos que es-
toy aprendiendo con fantasias de mi vida
pasada o presente.

13,

14,

15.

16.

17.

19.

20.

21.

24,

Al estudiar pongo en juego mi imagina-
cion, tratando de ver como en una peli-
cula aquello que me sugiere el tema,

Establezco analogias elaborando metdforas
con las cuestiones que estoy aprendiendo
(v.gr.: “los rifiones funcionan como un fil-
tro”).

Cuando los temas son muy abstractos,
trato de buscar algo conocido (animal,
planta, objeto o suceso), que se parezca i
lo que estoy aprendiendo.

Realizo ejercicios, prucbas o pequefios
experimentos, etc., como aplicacion de
lo aprendido.

Uso aquello que aprendo, en la medida
de lo posible, en mi vida diaria.

Procuro encontrar posibles aplicaciones
sociales en los contenidos que estudio.

Me intereso por la aplicacion que puedan
tener los temas que estudio a los campos
laborales que conozco.

Suelo anotar en los mérgenes de lo que
estoy estudiando (o en hoja aparte) suge-
rencias de aplicaciones préicticas que tie-
ne lo lefdo.

Durante las explicaciones de 1os profeso-
res, suclo hacerme preguntas sobre cl
tema.

Antes de la primera lectura, me planteo
preguntas cuyas respuestas espero encon-
trar en el material que voy a estudiar,
Cuando estudio, me voy haciendo pre-
guntas sugeridas por el tema, a las que
intento responder.

Suelo tomar nota de las ideas del autor.
en los mirgenes del texto que estoy estu-
diando o en hoja aparte, pero con mis
propias palabras.

|
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A Nunca o casi nunca

B Algunas veces

C Basmantes veces

D Siempre o casi siempre

ESCALA Il (cont.)

e
n
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3.

34,

36.

37.

Procuro aprender los temas con mis pro-
pias palabras en vez de memorizarlos al
pie de la letra.

Hago anotaciones criticas a los libros y
articulos que leo, bien en los mdrgenes
,bien en hojas aparte.

Llego a ideas o conceplos nuevos par-
tiendo de los datos, hechos o casos parti-
culares que contiene el texto.

Deduzco conclusiones a partir de la in-
formacion que contiene el tema que es-
toy estudiando.

Al estudiar, agrupo y/o clasifico los da-
tos segun criterios propios.

Resumo lo méds importante de cada uno
de los apartados de un tema, leccidon o
apuntes.

Hago resimenes de lo estudiado al final
de cada tema.

Elaboro los resimenes ayuddéndome de
las palubras o frases anteriormente su-
brayadas.

Hago esquemas o cuadros sindpticos de
o que estudio.

Construyo los esquemas ayuddndome de
las palabras o frases subrayadas y/o de
los resimenes hechos

Ordeno la informacién a aprender segin
algtin criterio 16gico: causa-efecto, seme-
janzas-diferencias, problema-solucién, etc.

Cuando el tema objeto de estudio presen-
ta la informacién organizada temporal-
mente (aspectos histéricos por ejemplo),
la aprendo teniendo en cuenta esa se-
cuencia temporal.

Si he de aprender conocimientos proce-
dimentales (procesos 0 pasos a seguir
para resolver un problema, tarea, efc.)
hago diagramas de flujo, es decir, grafi-
cos andlogos a los utilizados en informé-
tica.

38.

39.

41.

42,

43,

45.

Durante el estudio, o al terminar, diseino

mapas conceptuales o redes para relacio-
nar los conceptos de un tema.

Para elaborar los mapas conceptuales o
las redes semdnticas, me apoyo en las
palabras-clave subrayadas, y en las se-
cuencias légicas o temporales encontra-
das al estudiar.

Cuando tengo que hacer comparaciones
o clasificaciones, semejanzas o diferen-
cias de contenidos de estudio utilizo los
diagramas cartesianos.

Al estudiar algunas cuestiones (ciencias,
mateméticas, etc,) empleo diagramas en
V para organizar las cuestiones-clave de
un problema, los métodos para resolverlo
y las soluciones.

Dedico un tiempo de estudio o memori-
zar, sobre todo, los resimenes, los es-
quemas, mapas conceptuales, diagramas
cartesianos o en V, etc., es decir, lo esen-
cial de cada tema o leccién

Para fijar datos al estudiar, suelo utilizar
nemotecnias 0 conexiones artificiales
(trucos tales como “acrosticos”, “acrdni-
mos” o siglas).

Construyo “rimas” o “muletillas” para
memorizar listados de términos o con-
ceptos (como Tabla de elementos quimi-
cos, autores y obras de la Generacion del
98, etc.).

A fin de memorizar conjuntos de datos
empleo la nemotecnia de los “loci”, es
decir, sitio mentalmente los datos en lu-
gares de un espacio muy conocido.

Aprendo nombres o términos no familiu-
res o abstractos elaborando una “palabra-
clave” que sirva de puente entre el nom-
bre conocido y el nuevo a recordar.

FIN DE LA ESCALA I

COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO
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A Nunca o casl nunca B Algunas veces

C Bastantes veces D Siempre o casi siempre

ESCALA Il
ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE INFORMACION

15
.

N

6.

Antes de hablar o escribir, voy recordan-
do palabras, dibujos o imdgenes que tie-
nen relacion con las “ideas principales”
del material estudiado.

Previamente a hablar o escribir evoco
nemotecnias (rimas, acrénimos, acrosti-
cos, muletillas, loci, palabras-clave u
otros) que utilicé para codificar la infor-
macion durante el estudio.

Cuando tengo que exponer algo oralmente
o por escrito recuerdo dibujos, imdgenes,
metiforas..., mediante los cuales elaboré
la informacion durante el aprendizaje.

Antes de responder a un examen evoco
aquellos agrupamientos de conceptos (re-
stimenes, esquemas, secuencias, diagra-
mas, mapas conceptuales, matrices...) he-
chos a la hora de estudiar.

Para cuestiones importantes que me es difi-
¢l recordar, busco datos secundarios, accl-
dentales o del contexto, con el fin de poder
llegar a acordarme de lo importante.

Me ayuda a recordar lo aprendido el evo-
car sucesos, episodios o anécdotas (es
decir “claves”), ocurridos durante la cla-
se 0 en otros momentos del aprendizaje.

Me resulta til acordarme de otros temas
o cuestiones (es decir “conjuntos temdti-
cos”) que guardan relacion con lo que
realmente quiero recordar,

Ponerme en situacién mental y afectiva
semejante a la vivida durante la explica-
cidn del profesor o en ¢l momento del
estudio, me facilita el recuerdo de la in-
formacién importante.

A fin de recuperar mejor lo aprendido
tengo en cuenta las correcciones y obser-
vaciones que los profesores hacen en los
exidmenes, ejercicios o trabajos.

r

10.

1L

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Para recordar una informacién, primero
la busco en mi memoria y después deci-
do si se ajusta a lo que me han pregunta-
do o quiero responder.

Antes de empezar a hablar o escribir,

pienso y preparo mentailmente lo que voy
a decir o escribir,

Intento expresar lo aprendido con mis

propias palabras en vez de repetir literal-
mente o al pie de la letra lo que dice el

libro o profesor.

A la hora de responder un examen, antes
de escribir, primero recuerdo, en cual-
quier orden, todo 1o que puedo, luego lo
ordeno o hago un esquema o guion y fi-
nalmente lo desarrollo punto por punto,

Cuando tengo que hacer una redaccion
libre sobre cualquier tema, voy anotando
las ideas que se me ocurren, luego las
urdeno y fualimente las redacto.

Al realizar un ejercicio 0 examen me
preocupo de su presentacion, orden, lim-
picza, mérgenes,

Antes de realizar un trabajo escrito con-

fecciono un esquema, guién o programa
de los puntos a tratar.

Frente a un problema o dificultad consi-
dero, en primer lugar, los datos que co-
nozco antes de aventurarme a dar una so-
lucién intuitiva.

Cuando tengo que contestar a un tema
del que no tengo datos, genero una res-
puesta “aproximada” haciendo inferen-
cias a partir del conocimiento que poseo
o transfiriendo ideas relacionadas de
Olros temas.

FIN DE LA ESCALA Il
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A Nunca o casi punca

B Algunas veces

C Bastantes veces

15
.

6.

ESCALA IV
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

D Siempre o casi siempre

He reflexionado sobre la funcién que tie-
nen aquellas estrategias que me ayudan a
ir centrando la atencitn en lo que me pa-
rece mds importante (exploracion, subra-
yados, epigrafes...).

He caido en la cuenta del papel que jue-
gan las estrategias de aprendizaje que me
ayudan a memorizar lo que me interesa,
mediante repeticién y nemotecnias.

Soy consciente de la importancia que tie-
nen las estrategias de elaboracion, las
cuales me exigen establecer distintos ti-
pos de relaciones entre los contenidos
del material de estudio (dibujos o gréfi-
cos, imdgenes mentales, metdforas, auto-
preguntas, pardfrasis...).

He pensado sobre lo importante que es
organizar la informacién haciendo esque-
mas, secuencias, diagramas, mapas con-
ceptuales, matrices.

He cafdo en la cuenta que es beneficioso
(cuando necesito recordar informaciones
pari un examen, trabajo, etc.) buscar en
mi memoria las nemotecnias, dibujos,
mapas conceptuales, etc. que elaboré al
estudiar.

Soy consciente de lo Gtil que es para re-
cordar informaciones en un examen, cvo-
car anécdotas u otras cuestiones relacio-
nadas 0 ponerme en la misma situacién
mentul y afectiva de cuando estudiaba el
tema.

Me he parado a reflexionar sobre cémo
preparo la informacién que voy a poner
en un examen oral o escrito (asociacion
libre, ordenacion cn un guidn, completar
el guion, redaccion, presentacién...).

Planifico mentalmente aquellas estrate-
gias que creo me van a ser més eficaces
para “aprender” cada tipo de material
que tengo que estudiar.

9.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

En los primeros momentos de un examen

programo mentalmente aquellas estrate-

gias que pienso me van a ayudar a “re-
cordar” mejor lo aprendido.

Antes de iniciar el estudio, distribuyo el
tiempo de que dispongo entre todos los
temas que tengo que aprender.

Tomo nota de las tareas que he de reali-
zar en cada asignatura.

Cuando se acercan los exdmenes esti-
blezco un plan de trabajo estubleciendo
¢l tiempo a dedicar a cada tema.

Dedico a cada parte del material a estu-

diar un tiempo proporcional a su impor-
tancia o dificultad.

A lo largo del estudio voy comprobando
si las estrategias de “aprendizaje” que he
preparado me funcionan, es decir, si son
cficaces.

Al final de un examen, valoro o com-

prucbo si las estrategias utilizadas para
recordar la informacion han sido vilidas.

Cuando compruebo que las estrategias

que utilizo para “aprender” no son efica-
ces, busco otras alternativas,

Voy reforzando o sigo aplicando aque-
llas estrategias que me han funcionado
bien para recordar informacion en un
examen, y elimino o modifico las que no
me han servido.

FIN DE LA ESCALA IV
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A Nunc o casi nunca

B Algunas veces

C Bastantas veces

ESCALA V

ESTRATEGIAS DE APOYO AL PROCESAMIENTO

18.

19.

20.

23.

24,

[ 53
n

Pongo en juego recursos personales para
controlar mis estados de ansiedad cuando
me impiden concentrarme en el estudio.

Imagino lugares, escenas o sucesos de mi

vida para tranquilizarme y para concen-
trarme en el trabajo.

Sé autorrelajarme, autohablarme, au-

toaplicarme pensamientos positivos para
estar tranquilo en los exdmenes.

- Me digo a mi mismo que puedo superar

mi nivel de rendimiento actual (expecta-
tivas) en las distintas asignaturas.

Procuro que en el lugar que estudio no haya
nada que pueda distracrme, como personas,
ruidos, desorden, falta de luz y ventilacin,
ele. )

Cuando tengo conflictos familiares, pro-
curo resolverlos antes, si puedo, para
concentrurme mejor en el estudio.

Si estoy estudiando y me distraigo con
pensamientos o fantasias, los combato
imaginando los efectos negativos de no
haber estudiado,

En el trabajo, me estimula intercambiar
opiniones con mis compaficros, amigos o
familiares sobre los temas que estoy es-
tudiando.

Me satisface que mis compafieros, profe-
sores y familiares valoren positivamente
mi trabajo.

Evito o resuelvo, mediante el didlogo,
los conflictos que surgen en la relacion
personal con compaferos, profesores o

familiarcs.

D Siempre o casi siempre

28.

29.

30.

31.

32.

33.

35.

Para superarme me estimula conocer los
logros o éxitos de mis compaiieros.

Animo y ayudo a mis compaifieros para
quc obtcngan ¢l mayor €xito posible cn
las tareas escolares.

Me dirijo a mf mismo palabras de dnimo
para estimularme y mantenerme cn las
tareas de estudio.

Estudio para ampliar mis coMmicnlos.
para saber mds, para ser mfs experto.

Me esfuerzo en el estudio para sentirme
orgulloso de mi mismo.

Busco tener prestigio entre mis compa-
fieros, amigos y familiares, destacando
en los estudios.

Estudio para conseguir premios a corto
plazo y para alcanzar un status sociul

confortable en el futuro.

Me esfuerzo en estudiar para evitar con-
sccuencias negativas, como amonestacio-

nes, reprensiones, disgustos u otras situa-
ciones desagradables en la familia, etc.

FIN DE LA ESCALA V

TODAS LAS CUESTIONES

COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO
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Anexo 04: Permiso de la institucion donde se realiz6 la investigacion
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Anexo 05: Permiso de la institucion donde se llevé a cabo el piloto
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Anexo 06: Autorizacion para la aplicacion del Cuestionario de Violencia
Familiar (CVIFA)

PN\ . Marilyn 9 ago.
& Buen dia Magister Altamirano: Le saluda

cordialmente Yeni Marilyn Monroy Rios,

Livia Altamirano Ort... 16:26
parami v

€«

Buenas tardes respecto a su pedido de emplear
el cuestionario VIFA en su investigacion tiene
usted la autorizacion, respetando la autoriay la
no modificacion de items

Exitos

Dra. Livia Altamirano Ortega

Mostrar texto citado

« Marilyn 16:30
a " “
para Livia v

Si, se respetara todo.

Muchas gracias.
Atte.

Yeni Marilyn Monroy Rios.

50



Anexo 07: Base de datos del piloto

l.8

l.7

l. 6

l. 5

|4

l.3

l.2

PACR]. 1
pdo

Juehu

24

brrez
Pe

DSO
fa
tha

flez
lo

jue

Jquez
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Anexo 08: Base de datos de la muestra
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