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Presentacién

Sefiores miembros del Jurado:

El presente estudio de investigacion titulado “Influencia del Programa Familia
Feliz en la Autoestima de los padres de familia del PRONOEI Mis Primeros
Pasos, San Juan de Miraflores 20107; tiene la finalidad de demostrar la influencia
del Programa Familia Feliz en la Autoestima de los padres de familia en
cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad “César

Vallejo” para obtener el Grado de Maestro en Educacion.

Esta investigacion es un trabajo desarrollado en el contexto de mejorar la
autoestima de los padres de familia con el objetivo de que luego se replique en el
mejor trato, consideracion, valores entre otros en los estudiantes. Surge al
observar que los nifios presentan conductas inadecuadas y con el fin de mejorar
la situacion de los mismos se decidio trabajar con los padres de familia porque

son ellos los encargados de la formacién de los nifios y de un ciudadano.

La investigacion contiene cuatro capitulos desarrollados de la siguiente manera:

El Capitulo | esta referido al Planteamiento del problema, en esta primera parte
se fundamenta y se plantea la investigacion relativa al programa y la autoestima.
El Capitulo Il aborda el Marco tedrico, presenta las bases tedricas y las
definiciones conceptuales de términos relacionados a las teorias de las variables.
El Capitulo Ill contiene la Metodologia, la investigacion realizada es de tipo
aplicada, con un disefio experimental, pre experimental.

El Capitulo IV contiene los resultados que confirman la validez de las hipétesis de
investigacion tanto general y especificas a través de los Rangos de Wilcoxon.
Finalmente se plantea las conclusiones y recomendaciones de nuestra
investigacion.

Esperamos que el interés y empefio extendido en el desarrollo de esta
investigacion sea valorado y del mismo modo tendremos en cuenta sus

apreciaciones que enriqueceran la presente tesis.



indice

Dedicatoria

Agradecimiento

Presentacion

indice

indice de tablas

indice de figuras

Resumen
Abstract

Introducciéon

CAPITULO |: PROBLEMA DE INVESTIGACION

11
1.2

1.3

1.4

15

1.6

Planteamiento del problema
Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

1.2.2 Problemas especificos
Justificacion

1.3.1 Justificacién practica

1.3.2 Justificacion legal

1.3.3 Justificacién pedagogica
1.3.4 Justificaciéon metodolégica
Limitaciones

Antecedentes

1.5.1 Investigaciones internacionales
1.5.2 Investigaciones nacionales
Objetivos

1.6.1 General

1.6.2 Especificos

CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1

Programa Familia Feliz

2.1.1 Bases tedricas

Pagina

Xii

15
16
16
16
17
17
17
18
18
19
19
19
21
22
22
22

25
25



2.2

2.3

2.1.2 Tipos de Programa
2.1.3 Metodologia para los adultos
2.1.4 Técnicas metodologicas
2.1.4.1 Silencio
2.1.4.2 Reflexion
2.1.4.3 Exposicion reflexion
2.1.4.4 Visualizacion
2.1.5 Evaluacién
Autoestima
2.2.1 Bases tedricas
2.2.2 Dimensiones de la Autoestima
2.2.2.1 Si mismo
2.2.2.2 Social pares
2.2.2.3 Hogar
2.2.3 Factores a desarrollas la autoestima

Definicidn de términos

CAPITULO lIl: MARCO METODOLOGICO

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Hipotesis

3.1.1 Hipotesis general
3.1.2 Hipotesis especificas
Variables

3.2.1 Definicién conceptual
3.2.2 Definicién operacional
Metodologia

3.3.1Tipo de estudio

3.3.2 Disefio

Poblacién y muestra

3.4.1 Poblacion

3.4.2 Muestra

3.4.3 Método de investigacion

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1 Técnica

3.5.2 Instrumento

Vi

27
27
28
28
29
29
29
30
31
31
34
34
35
36
37
38

41
41
41
41
41
42
43
43
43
44
44
44
45
45
45
45



3.5.2.1Ficha técnica para la variable Autoestima

3.6 Métodos de analisis de datos

CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1 Descripcion
4.1.1 Descripcion de la muestra
4.1.2 Prueba de hipoétesis
4.2 Discusion

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
Conclusiones

Sugerencias

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Referencias bibliograficas

ANEXOS

Anexo 1: Programa Familia Feliz

Anexo 2: Cuestionario de la variable Autoestima (adultos)
Anexo 3: Base de datos de la Autoestima

Anexo 4: Validez de instrumentos por expertos

Anexo 5: Matriz de consistencia

Anexo 6: Operacionalizacion de la variable

Vil

45
51

53
53
54
60

63
64

66

72
126
127
129
132
133



indice de tablas

Pagina
Tabla 1 Tipos de Programa 27
Tabla 2 Operacionalizacion de la variable Autoestima 42

Tabla 3 Distribucion de la poblacion de los padres del PRONOEI Mis primeros
pasos 44

Tabla 4 Distribucion de la muestra de los padres del PRONOEI Mis primeros

pasos 45
Tabla 5 Distribicion de los items/dimensiones y puntajes a7
Tabla 6 Niveles de la autoestima y dimensiones 48
Tabla 7 Confiabilidad del instrumento de la variable 50
Tabla 8 Estadisticos descriptivos de la variable Autoestima 53

Tabla 9 Diferencia entre la prueba de entrada y la prueba de salida de la
autoestima 54
Tabla 10 Diferencia entre la prueba de entrada y la prueba de salida de la
dimension si mismo 55
Tabla 11 Diferencia entre la prueba de entrada y la prueba de salida de la
dimension social 57
Tabla 12 Diferencia entre la prueba de entrada y la prueba de salida de la

dimension hogar 59

viii



Figura 1.

Figura 2.

Figura 3.

Figura 4.

indice de figuras

Pagina
Puntajes de la Autoestima de los Padres de familia del PRONOEI
Mis Primeros Pasos, San Juan de Miraflores 2010 55
Puntajes de la dimensidn Si mismo de los Padres de familia del
PRONOEI Mis Primeros Pasos, San Juan de Miraflores 2010 56
Puntajes de la dimensidn Social de los Padres de familia del
PRONOEI Mis Primeros Pasos, San Juan de Miraflores 2010 58
Puntajes de la dimensidn hogar de los Padres de familia del
PRONOEI Mis Primeros Pasos, San Juan de Miraflores 2010 59



Resumen

La investigacion titulada: “Influencia del Programa Familia Feliz en la Autoestima
de los padres de familia del PRONOEI Mis Primeros Pasos Distrito San Juan de
Miraflores - 2010”, tuvo como problema general los problemas de conducta que
presentan los nifios y en consecuencia con el objetivo de mejorar se opté por
trabajar con los padres de familia para que luego ellos repliquen comportamientos

adecuados y sobre todo ensefien con el ejemplo.

La investigacion se realiz6 bajo el tipo aplicado y disefio pre experimental, porque
demostro6 la influencia del programa Familia Feliz en la Autoestima de los Padres
de familia, apoyandose en el método hipotético-deductivo; la poblacion de estudio
estuvo conformada por 42 padres del PRONOEI Mis Primeros Pasos y la muestra
fue censal, para la recopilacion de datos se utilizé el test de Autoestima y el

analisis de los datos se realiz6 con los rangos de Wilcoxon.

Por lo tanto, se demostré que el Programa Familia Feliz mejoré significativamente
la autoestima de los padres de familia del PRONOEI Mis Primeros Pasos, San
Juan de Miraflores 2010, asi también en las dimensiones Si mismo, Social, y

Hogar de la autoestima.

Palabras clave: Programa, Familia, PRONOEI, Autoestima.



Abstract

The research entitled "Happy Family Influence on Self-Esteem Program parents of
PRONOEI My First Steps, San Juan de Miraflores 2010," had the general problem
behavior problems presented by children and therefore in order to improve opted
to work with parents to then replicate them appropriate behaviors and teach mostly

by example.

The research was conducted under the applied type and design pre
experimentally, because it showed the influence of the Happy Family program in
the esteem of Parents, relying on the hypothetical deductive method, the study
population consisted of 25 parents PRONOEI My First Steps and the sample was
census, data collection esteem test was used and data analysis was performed

using the Wilcoxon rank .
Therefore, it was demonstrated that the Happy Family program improved self-
esteem of parents PRONOEI My First Steps, San Juan de Miraflores 2010 and

also in Himself, Social dimensions , and home self-esteem.

Keywords: Program Family PRONOEI, self esteem.
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