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Presentación 

 

Señores miembros del Jurado: 

 

El presente  estudio de investigación titulado “Influencia del Programa Familia 

Feliz en la Autoestima de los padres de familia del PRONOEI Mis Primeros 

Pasos, San Juan de Miraflores 2010”; tiene la finalidad de demostrar la influencia 

del Programa Familia Feliz en la Autoestima de los padres de familia en 

cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad “César 

Vallejo”   para obtener  el Grado de Maestro en Educación. 

 

Esta  investigación es un trabajo desarrollado en el contexto de mejorar la 

autoestima de los padres de familia con el objetivo de que luego se replique en el 

mejor trato, consideración, valores entre otros en los estudiantes. Surge al 

observar que los niños presentan conductas inadecuadas y con el fin de mejorar 

la situación de los mismos se decidió trabajar con los padres de familia porque 

son ellos los encargados de la formación de los niños y de un ciudadano. 

 

La investigación contiene cuatro capítulos desarrollados de la siguiente manera:  

El  Capítulo I está referido al Planteamiento del problema, en esta primera parte 

se fundamenta y se plantea la investigación relativa al programa y la autoestima. 

El Capítulo II aborda el Marco teórico, presenta las bases teóricas y las 

definiciones conceptuales de términos relacionados a las teorías de las variables.  

El Capítulo III contiene la Metodología, la investigación realizada es de tipo 

aplicada, con un diseño experimental, pre experimental. 

El  Capítulo IV contiene los resultados que confirman la validez de las hipótesis de 

investigación tanto general y específicas a través de los Rangos de Wilcoxon. 

Finalmente se plantea las conclusiones y recomendaciones de nuestra 

investigación. 

Esperamos que  el interés y empeño extendido en el desarrollo de esta 

investigación sea valorado y del mismo modo tendremos  en cuenta sus 

apreciaciones que enriquecerán  la  presente tesis.  
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Resumen 

 

La investigación titulada: “Influencia del Programa Familia Feliz en la Autoestima 

de los padres de familia del PRONOEI Mis Primeros Pasos Distrito San Juan de 

Miraflores - 2010”, tuvo como problema general los problemas de conducta que 

presentan los niños y en consecuencia con el objetivo de mejorar se optó por 

trabajar con los padres de familia para que luego ellos repliquen comportamientos 

adecuados y sobre todo enseñen con el ejemplo. 

 

La investigación se realizó bajo el tipo aplicado y diseño pre experimental, porque 

demostró la influencia del programa Familia Feliz en la Autoestima de los Padres 

de familia, apoyándose en el método hipotético-deductivo; la población de estudio 

estuvo conformada por 42 padres del PRONOEI Mis Primeros Pasos y la muestra 

fue censal, para la recopilación de datos se utilizó el test de Autoestima y el 

análisis de los datos se realizó con los rangos de Wilcoxon. 

 

Por lo tanto, se demostró que el Programa Familia Feliz mejoró significativamente 

la autoestima de los padres de familia del PRONOEI Mis Primeros Pasos, San 

Juan de Miraflores 2010, así también en las dimensiones Sí mismo, Social, y 

Hogar de la autoestima. 

 

Palabras clave: Programa, Familia, PRONOEI, Autoestima. 
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Abstract 

 

The research entitled "Happy Family Influence on Self-Esteem Program parents of 

PRONOEI My First Steps, San Juan de Miraflores 2010," had the general problem 

behavior problems presented by children and therefore in order to improve opted 

to work with parents to then replicate them appropriate behaviors and teach mostly 

by example. 

 

The research was conducted under the applied type and design pre 

experimentally, because it showed the influence of the Happy Family program in 

the esteem of Parents, relying on the hypothetical deductive method, the study 

population consisted of 25 parents PRONOEI My First Steps and the sample was 

census, data collection esteem test was used and data analysis was performed 

using the Wilcoxon rank . 

 

Therefore, it was demonstrated that the Happy Family program improved self-

esteem of parents PRONOEI My First Steps, San Juan de Miraflores 2010 and 

also in Himself, Social dimensions , and home self-esteem. 

 

Keywords: Program Family PRONOEI, self esteem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


