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Resumen 

El presente estudio orienta su objetivo en determinar la relación entre el sexting y 

el bienestar psicológico en una muestra de 180 estudiantes universitarios con 

residencia en Lima Metropolitana, 2022, su metodología se enmarca en un diseño 

no experimental de tipo básica de nivel correlacional, empleando los cuestionarios 

Escala de conductas sobre el sexting desarrollado por Chacón et al. y adaptado al 

contexto peruano por Villegas y la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff, 

adaptada al contexto peruano por Pérez. Como resultado se estableció una 

asociación negativa muy fuerte y estadísticamente significativa entre ambas 

variables (rs=-,985) y con un tamaño del efecto grande (r2= 0.970 ). Se concluye 

que a mayores experiencias de sexting existen menores niveles de bienestar 

psicológico en los jóvenes evaluados. 

Palabras clave: Sexting, Jóvenes, Bienestar psicológico. 
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The present study guides its objective in determining the relationship between 

in Metropolitan Lima, 2022, its methodology is framed in a non-experimental design 

of basic type of correlational level, using the questionnaires Behavior scale on 

sexting developed by Chacón et al. and adapted to the Peruvian context by Villegas 

and the Ryff Psychological Well-Being Scale, adapted to the Peruvian context by 

Pérez. As a result, a very strong and statistically significant negative association 

was established between both variables (rs=-.985) and with a large effect size (r2= 

0.970). It is concluded that the greater the experiences of sexting, the lower levels 

Abstract 

sexting and psychological well-being in a sample of 180 university students residing 

of psychological well-being exist in the young people evaluated. 

Keywords: Sexting, young people, psychological well-being. 
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I. INTRODUCCIÓN

La globalización en la sociedad ha determinado que cada vez se llegue a efectuar 

un mayor uso de los medios tecnológicos en especial las redes sociales mediante 

los teléfonos móviles, siendo los adolescentes y jóvenes quienes dan mayor uso a 

las TICs y por ende las personas que se encuentran más propensas a efectuar la 

actividad del llamado sexting (Pueyo et al., 2020). 

El sexting es el envío y/o reenvío de contenidos como fotos o videos íntimos, 

sexuales o eróticos a través de diversas aplicaciones del medio virtual como lo son 

el Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter, correo electrónico u otro medio de 

mensajería donde se efectúe el envío de imágenes a una o varias personas (Fondo 

de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2017). 

En España se llegó a determinar que un 20% de su población entre las edades de 

15 a 16 años han practicado el sexting (Sanjuán, 2019) y en el análisis desarrollado 

por Alonso y Romero (2019), a la población de 12 a 18 años tuvieron prevalencia 

del sexting de 7% a 27%. En Estados Unidos, Canadá, Corea del Sur, Europa, 

Sudáfrica y Europa se realizó un análisis a adolescentes entre las edades de 11 a 

17 años de edad, llevándose a determinar en cuanto al envió de imágenes, un 

14.8% indicó que efectuaron envío con contenido sexting, recepción 27.4%, reenvió 

sin consentimiento 12% y recepción y envío de 8.4% (Ojeda et al., 2020). 

Dorantes (2019), presenta un estudio realizado en México donde el 36,7% de 

jóvenes han practicado sexting intercambiando imágenes fotográficas o videos 

tomadas o filmadas por la propia persona. Del mismo modo en Ecuador el 60% de 

jóvenes indicó que han recibido mensajes sexuales, un 11% manifestaron que han 

ejecutado esta actividad, el 20% han recibo estos mensajes, no obstante, para un 

40% practicar el sexting puede ocasionarles un impacto negativo en el bienestar 

psicológico de los jóvenes, porque, están ingresando a un ámbito personal e 

íntimo (Ríos et al., 2021). 
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En Perú al analizar a un grupo de adolescentes y jóvenes se llegó a establecer que 

son los varones los que tienen una mayor frecuencia en el uso del sexting con un 

nivel de entre 14.7% a 25.3% frente a las mujeres que tienen un uso de 6.05% a 

13%, estos índices se incrementaron debido al confinamiento por la Covid-19, 

llegando alcanzar promedios de 65.7% 75.4%, evidenciando graves problemas en 

cuanto al elevado uso de su práctica, el cual, puede ocasionar en los adolescentes 

problemas de conductas en su vida futura (Vega et al., 2020). 

Las personas que realizan estas actividades de sexting llegan a no tener un 

bienestar psicológico adecuado, puesto que, en ocasiones estas imágenes o videos 

no solo es mostrado a una persona sino se diversifican ocasionando en el individuo 

que efectuó su grabación una disminución de su autoestima, el incremento de 

depresión, incluso intentos de suicidio y ansiedad debido a los problemas de acoso 

o ciber-acoso son iniciados por el desarrollo del sexting (Alonso & Romero, 2019).

El bienestar psicológico es una percepción subjetiva, es decir, el expresar del sentir 

positivo y constructivo acerca de cada uno, además se encuentra relacionada con 

los aspectos físicos, social y psíquico, con los elementos emocionales de la salud 

mental en cada individuo, por ende, es importante que las personas tomen la 

importancia necesaria en cuanto a mantener un bienestar psicológico bueno que 

contribuya en salud mental (Santos & Gutiérrez, 2017). 

Cruz et al. (2020), en un estudio realizado en La Habana, llegó a evidenciar que, 

en los jóvenes universitarios, existe deficiencias en mantener un bienestar 

psicológico bueno y saludable, ya que, alcanzaron un 27.08% de bienestar 

psicológico en nivel bajo, 68.75% nivel medio y solo el 4.7% un nivel de bienestar 

psicológico alto y adecuado, mostrando que no se ejecutan programas que 

fomenten un óptimo bienestar psicológico. 

En Ecuador en un estudio con jóvenes, conforme al bienestar psicológico, la salud 

mental y el bienestar social alcanzaron un promedio de un 55.1%, por lo tanto, esta 

cifra muestra que casi la mitad de la población no cuenta con un bienestar 

psicológico favorable, lo que conlleva a tener un grave problema entre la sociedad 

porque no se está teniendo una buena salud mental entre la población (Moreta et 

al., 2018). 
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En Perú, el nivel de bienestar psicológico todavía sigue siendo cada vez un 

problema que afecta la salud mental hasta en un 85% de los jóvenes universitarios 

originando que se tengan cuadros de ansiedad hasta en 82%, estrés 79% y 

problemas de violencia 52% (Heredia & Romero, 2021). Conforme a lo manifestado 

por Mamani et al. (2021), en su evaluación realizada a jóvenes de entre las edades 

de 15 a 17 años, se corroboró que este problema en el país es todavía aún mayor, 

ya que, el 100% de su población analizada obtuvieron un nivel de bienestar 

psicológico bajo. 

Los estudios de sexting y el bienestar psicológico en las personas que realizan esta 

actividad no han recibido la importancia que deberían, puesto que, no existen 

mayores estudios al respecto y mucho menos programas o capacitaciones donde 

se den a conocer las consecuencias y problemas de salud mental que se podría 

ocasionar su práctica (Ríos et al., 2021) Por lo tanto, se desea estudiar el sexting 

porque puede llegar a ocasionar un efecto negativo en la salud mental de las 

personas. En ese sentido, se establece como problema general ¿Cuál es la relación 

entre el sexting y el bienestar psicológico en estudiantes universitarios de Lima 

Metropolitana, 2022? 

El presente estudio muestra justificación teórica que servirá de evidencia empírica 

acerca de la vinculación de dos variables poco estudiadas en la muestra 

seleccionada, la cual servirá para posteriores análisis como una evidencia 

científica. Desde lo práctico, los hallazgos reportados en el estudio contribuirán en 

la elaboración de programas preventivos promocionales enfocados en mejorar el 

bienestar psicológico y concientizar a los jóvenes universitarios en el adecuado uso 

de redes sociales. Desde la perspectiva metodológica, se optará por emplear 

cuestionarios válidos y confiables para analizar e interpretar de forma integrada los 

resultados. 

En consiguiente, se propone como objetivo general, determinar la relación entre el 

sexting y el bienestar psicológico en estudiantes universitarios de Lima 

Metropolitana, 2022. Por tanto, se atribuye los siguientes objetivos específicos: 

● Identificar la relación entre la disposición activa hacia el sexting y las

dimensiones del bienestar psicológico
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● Identificar la relación entre la participación real en sexting y las dimensiones

del bienestar psicológico

● Identificar la relación entre la expresión emocional en sexting y las

dimensiones del bienestar psicológico.

De esta manera, se expone como hipótesis general: existe relación significativa 

entre el sexting y el bienestar psicológico en estudiantes universitarios de Lima 

Metropolitana, 2022, correspondiendo las siguientes hipótesis específicas: (i) Existe 

relación significativa entre la disposición activa hacia el sexting y las dimensiones 

del bienestar psicológico, (ii) Existe relación significativa entre la participación real 

en sexting y las dimensiones del bienestar psicológico, (iii) Existe relación 

significativa entre la expresión emocional en sexting y las dimensiones del bienestar 

psicológico. 
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II. MARCO TEÓRICO

Se expone los siguientes antecedentes correspondiendo a: 

A nivel internacional, Bustillo et al. (2022), desarrollaron una investigación de tipo 

descriptivo correlacional de diseño no experimental con un enfoque cuantitativo, se 

propuso conocer la asociación entre las características de personalidad e 

impetuosidad respecto a la praxis del sexting en 299 personas mayores de 18 años 

de edad de Orinoquía-Colombia, por medio del cuestionario de la escala de 

conductas sobre sexting (ECS). Los resultados señalan que existe una relación en 

la participación del sexting de forma constante en un 80.97% con la personalidad e 

impetuosidad, en el nivel de disposición en el sexting se obtuvo un índice de 40.33% 

y en cuanto a la expresión emocional en el sexting un 28.33%, llegando así a un 

indicador general de 80.97% en cuanto a la participación activa con respecto al 

sexting además se evidenció una relación entre la personalidad y el sexting de 

hasta el 0.95 y en cuanto al sexting y la impulsividad existió una correlación de - 

0.13, indicando negatividad débil. En conclusión, se verifica que existe una 

incidencia significativa y directa entre las variables del comportamiento del sexting 

y la personalidad de los habitantes de la comunidad(orden) 

A nivel internacional, Peraza (2021), desarrolló una investigación de tipo descriptivo 

correlacional de diseño no experimental con un enfoque cuantitativo y propuso 

determinar la incidencia entre el bienestar psicológico y el comportamiento sexting 

en 383 colaboradores ubicado en Tenerife, siendo analizados por los instrumentos 

de escala de conductas sobre sexting y bienestar psicológico por medio de una 

encuesta, mostrando los resultados que, los hombres la correlación entre 

comportamiento sexting y posición convencional del género es igual a -0.03 y su 

valor estadístico de la dimensión expresión emocional es equivalente -0.026, siendo 

menores a 0.05. Así mismo, la correlación entre el sexting y satisfacción en el 
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género femenino, el componente disposición activa es igual a -0.21 menor a 0.05. 

En conclusión, se asegura una participación más conservadora por parte de los 

varones en relación a comportamientos del sexting así como una participación más 

activa de las mujeres pero con una insatisfacción a causa de este tipo de prácticas 

modernas. 

Arriaga (2018), explicó un estudio de tipo descriptivo no experimental, llegando a 

comparar el bienestar psicológico y su relación con el sexo en 134 estudiantes de 

la Universidad Autónoma de México, mediante una encuesta para lo que empleó la 

escala de bienestar psicológico de Ryff. Se obtuvieron comparaciones en las 

dimensiones de autoaceptación una media de 3.17 en mujeres y 3.22 en hombres, 

las relaciones interpersonales varones una media de 2.43 frente a mujeres 2.45, en 

cuanto a la autonomía, mujeres 2.07 en su media y 1.99 en hombres y en 

satisfacción con la vida, una media en el sexo femenino de 2.81 y varones 2.89. En 

conclusión, no se lograron identificar estadísticas significativas en el sexo y el 

bienestar psicológico, por ende, para mantener un bienestar psicológico no 

depende del género de la persona. 

A nivel nacional, Ugaz (2021), con su investigación de tipo descriptivo correlacional 

de diseño no experimental con un enfoque cuantitativo, definió la asociación entre 

las habilidades sociales y el sexting en 363 universitarios ubicados en Lima. Los 

resultados encontrados fueron que respecto a la participación del sexting un nivel 

alto de 42.1%, disposición activa del sexting nivel regular 61.5%, expresión 

emocional del sexting regular 54.8%. En conclusión, a pesar de no haberse 

evaluado todas las dimensiones del sexting estos indicadores demostraron que los 

jóvenes mantienen una predisposición en promedios elevados con referencia al 

sexting. 

Carhuajulca y Zavaleta (2021), en su estudio plantea una metodología de tipo 

descriptivo correlacional de diseño no experimental con un enfoque cuantitativo a 

fin de precisar el impacto entre la autoestima, angustia psicológica y sexting en 342 

estudiantes universitarios de Lima. Aplicó un cuestionario de acuerdo a la escala 

de conductas sobre el sexting (ECS). Se logro evidenciar que el sexting predomina 

en un nivel de 40.1% medio, bajo 31% y alto 28.9%, llegando a ser en hombres un 
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promedio de 194.84 y en las mujeres 160.13, mientras que el valor del coeficiente 

de correlación Rho de Spearman = -0.39 con una significancia p igual a 0.000 < 

0.05 es relevante entre la angustia psicológica de acuerdo a género y el 

comportamiento sexting. En conclusión, se puede confirmar que no hay una 

asociación entre sexting, autoestima y angustia psicológica, sin embargo, existe un 

alto índice de la predisposición de hacer uso del sexting. 

Núñez (2019), planteó una investigación de tipo descriptiva no experimental con un 

enfoque cuantitativo para señalar el nivel de bienestar psicológico en los 80 

estudiantes que cursan el tercer y cuarto del ciclo de la carrera profesional de 

psicología en la Universidad Inca Garcilaso de la Vega de Lima, a través de una 

encuesta utilizando la escala de bienestar psicológico de Ryff. Teniendo como 

resultados que un 45% de los estudiantes tienen un nivel de bienestar psicológico 

promedio, 44% con índices altos y un 11% con niveles bajos. Con respectos a las 

dimensiones de autoaceptación un 44% tiene un nivel promedio, relaciones 

positivas un 45% se encuentra en el promedio, propósito de la vida un 46% tiene 

un promedio medio, crecimiento personal el 46% se encuentra en índices altos, 

autonomía 44% se encuentra en promedio y dominio al entorno 45% está en el 

promedio de los niveles. En conclusión, en la gran mayoría de los alumnos se 

encuentran en el promedio de obtener un bienestar psicológico positivo, por ende, 

se puede continuar mejorando por medio de programas que se enfoquen a la salud 

mental. 

Con referencia a Alonso y Romero (2019), manifiestan que desde una perspectiva 

conductual el sexting, vendría a ser el intercambio de fotos, videos o textos a través 

de un medio de internet, celulares o redes sociales con contexto sexual que son 

provocativos, interviniendo las competencias emocionales, autoeficiencia 

emocional, conciencia emocional y el bienestar psicológico de cada persona porque 

compromete su comportamiento frente a dichas situaciones. 

Para Alonso et al. (2018), la interacción con el sexting puede llegar a ocasionar 

coacciones, presiones o chantajes, burlas y amenazas, repercutiendo en el 

bienestar psicológico de cada una de las personas que están padeciendo estos 
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problemas, en cuanto a su análisis se determinó teorías y métodos, los cuales se 

detallan a continuación. 

La conducta del sexting con respecto a la teoría de las expectativas ante el sexting 

y la búsqueda de sensaciones de Dir (2012, citado por Chacón et al. 2016), es 

estudiada de acuerdo a tres dimensiones con el propósito de conocer la frecuencia 

del uso que tienen las personas en especial los jóvenes sobre el sexting, para ello, 

utilizó un instrumento denominado Sexting Behaviors Scale (SBS), el cual, permite 

medir las conductas del envío y recepción de mensajes con contenidos sexuales o 

provocativos por medio de los medios virtuales, estaba conformada en sus inicios 

por 37 ítems, llegando a quedar en su estudio en 10 ítems, sin embargo, al debido 

interés de los investigadores para conocer las conductas en los jóvenes se 

realizaron adaptaciones para mejorar y conocer con más profundidad sobre las 

conductas de acuerdo al sexting. 

Chacón et al. (2018), define al sexting como la práctica que ejecutan los 

adolescentes y jóvenes que implica la producción y la difusión de imágenes y videos 

con contenidos sexuales o provocativos, por tal motivo, teniendo como base la 

teoría de Dir, se desarrolló la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS), siendo un 

instrumento se mide la conducta que tienen los jóvenes o adolescentes frente al 

sexting en un inicio sus ítems estaban conformados por una cantidad total de 32 

llevándose a reducir a solo 29 después de una prueba realizada, donde se evalúa 

a tres puntos principales que serán empleadas como dimensiones en la presente 

investigación, los cuales son: la participación real del sexting, la disposición activa 

con referencia hacia el sexting y la expresión emocional del sexting. 

En cuanto a la primera dimensión denominada participación real en sexting, para 

conocer la frecuencia de envío y recepción de los mensajes con textos, imágenes 

o videos que mantengan contenido sexual por medio de celulares o vía internet

(León et al., 2017). 

En la segunda dimensión para poder realizar la medición de las conductas sobre el 

sexting es la disposición activa hacia el sexting con referencia a la predisposición 

que tienen los jóvenes o adolescentes a la práctica del sexting, también 
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considerados el número de personas con las que se ha tenido un contacto de 

acuerdo a esta práctica (Gómez et al., 2019). 

Por último, en la tercera dimensión de la expresión emocional en sexting, para el 

cual, se facilitan la información de acuerdo a las emociones y sentimientos de las 

personas que serán evaluadas y se toman en cuenta cuando efectúan la práctica 

del sexting, este componente está conformado por cuatro ítems (Chacón et al., 

2018), estas dimensiones podrán contribuir en el desarrollo de la presente 

investigación y analizar a los jóvenes universitarios añadiendo la siguiente variable 

para una comparación en el estudio. 

La siguiente variable es el bienestar psicológico en los jóvenes, según se manifiesta 

es un indicador positivo y subjetivo en la salud mental del nivel como se adapta a 

su entorno el individuo, es decir, el estado o sentimiento constructivo de las 

personas con referencia de uno mismo y sus aspectos físicos, social y psíquico, 

además funciona como instrumento de esperanza de la vida, porque el bienestar 

psicológico promueve las conductas de autocuidado y en las de riesgos son 

disminuidas (Santos & Gutiérrez, 2017). 

Rodríguez y Quiñones (2012), indican que el bienestar psicológico vendría a ser el 

desarrollo y crecimiento de las capacidades que cada persona tiene mediante el 

funcionamiento positivo en sus indicadores, por lo tanto, la vida universitaria para 

los jóvenes relacionada con el bienestar psicológico tendría la capacidad de 

conocer el éxito que llegaría a obtener en su vida académica porque es la etapa en 

donde los jóvenes inician sus relaciones con otras personas y empiezan a formar 

su personalidad con referencia a sus exploraciones. 

El bienestar psicológico se manifiesta de acuerdo a las relaciones sociales, 

sentimientos, cogniciones y la salud física, por tanto, tiene una gran importancia 

para mantener una buena salud en el ser humano para que pueda desarrollar su 

vida sin preocupaciones (Cardoso et al., 2020). 

Con respecto a la teoría de psicología positiva es tomada como base para plantear 

el bienestar psicológico mediante el modelo multidimensional de bienestar 

psicológico de Ryff, quien lo define como un esfuerzo cuyo objetivo es lograr una 
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perfección en la persona y pueda cumplir con el propósito de su vida para darle un 

significado, puesto que, se necesita superar retos y lograr metas, además en su 

análisis propuso una medición del bienestar psicológico que puede ser utilizado por 

otros especialistas denominado como Escala de Bienestar Psicológico, el mantener 

un bienestar psicológico favorable permite darle un sentido a su vida de continuar 

logrando cada una de sus metas, objetivos y se sientan plenos, positivos y 

motivados (Mayordomo et al., 2016). 

Díaz et al. (2006, citado en Vera et al. 2012), define al bienestar psicológico como 

el desenvolvimiento de capacidades personales, el crecimiento de cada individuo 

mostrando funcionamientos de carácter positivo, respecto a ello, se utilizó el modelo 

multidimensional de bienestar psicológico de Ryff con el fin de determinar cómo el 

bienestar psicológico puede influir en la vida de los jóvenes universitarios para ello 

efectuó una adaptación que consta de 35 ítems que consta de 6 dimensiones. 

La Autoaceptación evaluada bajo cuatro ítems, es iniciar una valoración que sea 

positiva de la misma persona (de uno mismo), donde se reconoce sus habilidades 

y deficiencias que necesita mejorar frente a la vida que haya dejado en el pasado, 

es decir, se acepta tal y como es, sin ninguna condición de aspectos negativos y 

positivos, de la misma forma que acepta a los otros individuos con los que se 

relacionan (Vera et., 2013). 

La autonomía consta de 6 componentes, es tener su propia participación e 

individualidad para la toma de decisiones con referencia a su propia vida a pesar 

de que no todo su entorno puede estar de acuerdo o su mayoría de ellos se puedan 

encontrar en desacuerdo, son personas que resisten la presión de los demás y no 

son fácilmente influenciados, por ello, tienen en todo momento independencia y su 

autoridad es uno mismo (Juanas et al., 2013). 

Las relaciones positivas frente a los demás está compuesto por cinco cuestionarios, 

es uno de los pilares para la obtención del bienestar psicológico en las personas 

sobre todo en los jóvenes porque conocerán quienes estarán siempre a su lado de 

forma positiva contribuyendo a su autoconfianza, empatía, amor e intimidad que los 

caracterizara en todo el proceso de su vida (Ferradás & Freire, 2020). 
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El crecimiento personal es estudiado por cuatro partes y se concentra en evidenciar 

las habilidades, capacidades y potenciales para llegar a alcanzar nuevos logros, 

por ende, se sienten motivados de continuar avanzando cada vez más en su ámbito 

personal como las relacionadas con otras personas obteniendo un bienestar 

psicológico positivo (Santos & Gutiérrez, 2017). 

El dominio del entorno tiene cinco indicadores, es tener un manejo propio de sus 

oportunidades y exigencias que satisfagan sus necesidades incluso son capaces 

de tener una influencia en el ambiente que se desarrolla porque puede controlarlos 

sin ninguna ayuda de otros (Meier & Oros, 2018). 

La última dimensión es propósito en la vida que es estudiado por seis elementos, 

este punto es fundamental, puesto que, para que las personas continúen con su 

existencia deben tener un propósito en la vida que los motive a seguir adelante, los 

cuales, se encuentran constituidos por sus metas, objetivos, sueños y planes, de lo 

contrario, si en caso una persona no tiene ninguna de las características 

mencionadas no tendrá un propósito para continuar hacia adelante y su bienestar 

psicológico no será favorable (García, 2013). 

Una vez realizado el sustento teórico en cada una de las variables y sus teorías se 

tiene en cuenta las teorías de las actividades cotidianas de Cohen y Felson y la 

teoría criminológica, en el cual, relaciona a las actividades del sexting y el bienestar 

psicológico en los jóvenes, puesto que menciona que las actividades que realizan 

los adolescentes forman parte de su proceso de vida, sin embargo, cuando saben 

que están cometiendo acciones que pueden llegar a afectar el bienestar psicológico 

de otras personas incurren en la victimización, por ello, menciona que ante un bajo 

autocontrol que los adolescentes presenten de las conductas de participación del 

sexting se podría ocasionar situaciones destructoras en alguno de los miembros, 

afectando negativamente en su bienestar psicológico, además indican que en 

ocasiones puede incluso existir una obligación en continuar ejecutando la práctica 

del sexting llegando a ser una víctima y por ende tener efectos psicológicos en la 

conducta de la persona que lo sigue realizando (Agustina & Gómez, 2016). 
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M 

O1 

r 

III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Corresponde a un tipo básico porque se realizó un detalle del fenómeno 

sometido a análisis, con el propósito de desarrollar aportes a la literatura 

registrada como a la evidencia empírica compilada (Sánchez & Reyes, 2015). 

Además, se enmarca en un enfoque cuantitativo pues se compiló un acervo 

de datos sujeto a medición cuantificable proveniente de cuestionarios que 

empleó métodos estadísticos en la comprobación o descarte de la hipótesis 

formulada, a fin de corroborar la teoría establecida (Hernández & Mendoza, 

2018). 

En ese sentido, concierne a diseño no experimental porque se recopiló un 

acervo de datos acerca del fenómeno de interés en su estado actual sin 

ejecutar ninguna propuesta o estrategia que altere la dinámica de la variable 

dependiente (Arias & Covinos, 2021). Además, corresponde a nivel 

correlacional pues se analizó cada variable a través de la medición que facilitó 

su cuantificación y posterior establecimiento de asociaciones entre variables 

(Morán & Alvarado, 2010). Asimismo, corresponde a corte transversal pues 

se tomó una serie de información en un momento específico a través de la 

aplicación de los distintos instrumentos en una oportunidad (Hernández & 

Mendoza, 2018). De esta forma, se rigió el estudio por el siguiente esquema: 

O2 

Dónde: 

M= Muestra de estudio o unidad de análisis 

O1: Sexting 

O2: Bienestar psicológico 

R: Asociación entre ambas variables. 
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3.2. Variables  y operacionalización 

Definición operacional: 

Se midió a través de la Escala de Bienestar Psicológico dado por Ryff (1995) 

adaptado por Díaz et al. (2006, citado en Vera et al. 2012), logra analizar el 

bienestar psicológico en los jóvenes. 

Indicadores: 

Conformada por 29 ítems divididos en seis dimensiones. 

Nivel de medición: Ordinal. 

3.3. Población, muestra  y muestreo 

Población 

La población concierne a una gama de casos, individuos, empresas, familias, 

entre otros que poseen características similares a analizarse en el estudio 

(Arias et al., 2016). La población se integró por la totalidad de jóvenes 

universitarios con residencia de Lima Metropolitana, cuyo número asciende a 

1,225,035 individuos situados en la zona urbana (INEI, 2018). 

Criterios de inclusión: Jóvenes universitarios de 18 a 29 años, de ambos 

sexos, que desarrollan estudios en una universidad localizada en Lima 

Metropolitana y otorgan de forma espontánea su consentimiento informado. 

Criterios de exclusión: Jóvenes no inscritos en ninguna universidad de Lima 

Metropolitana. 

Muestra 

La Muestra es un subgrupo representativo seleccionado de una población o 

universo, el cual, proveerá información respecto a ambas variables sometidas 

a estudio (Hernández & Mendoza, 2018). La muestra se integró por 180 

jóvenes universitarios. 
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Muestreo 

El muestreo fue no probabilístico de tipo intencional porque se procedió con 

la elección de los participantes del estudio a través de criterios establecidos 

por el responsable del estudio, relegando los métodos de probabilidad debido 

a la facilidad y accesibilidad a la información derivada de fuentes primarias. 

Específicamente se empleó la técnica bola de nieve relacionada a detectar los 

participantes claves, quienes permitieron adicionar mayor muestra mediante 

la consulta de otras personas en aras de otorgar una información amplia 

(Hernández et al., 2014). 

Tabla 1 

Características sociodemográficas de la muestra N=180 

Variables sociodemográficas f % 

Femenino 129 71.7 

Sexo 
Masculino 51 28.3 

18 - 20 16 8.9 

Edad 
21 - 23 103 57.2 

24 - 25 61 33.9 

Total 180 100 

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje 

En la tabla 1, se observa los datos sociodemográficos, con una muestra 180 

estudiantes universitarios, el 71.7% corresponde al sexo femenino y el 28.3% 

al sexo masculino, con un rango de edad comprendido entre 18 a 25 años, 

siendo el grupo etario más frecuente de 21 a 23 años representado con 57.2%, 

seguido del grupo de 24 a 25 años con 33.9%. 
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3.4. Técnicas de instrumentos de recolección de datos 

Se optó por emplear la técnica denominada encuesta pues el acervo de datos 

se deriva de una interacción con los partícipes de la muestra que contribuyó 

a identificar los atributos o particularidades de un fenómeno específico. En ese 

sentido, el instrumento concierne a cuestionario porque albergó una serie de 

ítems sujetos a una escala ordinal (Maya, 2014). 

Se hizo uso como primer instrumento, la Escala de conductas sobre el sexting 

(ECS) desarrollado por Chacón et al. (2016) y adaptado al contexto peruano 

por Villegas (2019), el cual, pretende evaluar las conductas de envío y 

recepción de mensajes de textos o imágenes que tengan un contenido 

provocativo sexual por medio de teléfonos móviles o las redes sociales. Se 

compone por 29 ítems distribuidos en 3 dimensiones: disposición activa hacia 

el sexting abarcó, participación real en sexting y expresión emocional del 

sexting. Es una escala tipo Likert cuyas opciones de respuestas van de Nunca 

(1), Rara Vez (2), Ocasionalmente (3), A menudo (4), Frecuentemente (5) y 

es administrado a partir de los 18 años de edad. 

Validez 

El análisis llegó a superar el índice de 0.8 en cada uno de los ítems, lo cual, 

muestra un cuestionario válido (Villegas, 2019). 

Confiabilidad 

Se determinó una consistencia interna de Alfa de Cronbach obteniendo un 

puntaje de hasta el 0.96, mostrando una elevada confiabilidad de la variable 

sometida al análisis (Villegas, 2019). 

Estudio piloto 

Se efectuó una prueba piloto a una muestra compuesta por 30 jóvenes 

universitarios situados en Lima, el cual, arrojó un coeficiente de alfa de 

Cronbach igual a 0.973 que señaló la idoneidad del cuestionario en el análisis 

(Campos-Arias & Oviedo, 2008). 
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Tabla 2 

Confiabilidad del cuestionario de la variable bienestar psicológico 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0.983 35 

En la tabla 2 se observa, la confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicológico 

de Ryff (1995) y adaptada al contexto peruano por Pérez (2017, citado por 

Zegarra 2018), busca determinar el nivel del estado positivo de las personas 

en relación a su aspecto físico, psíquico y social. Abarca 35 ítems organizados 

en 6 dimensiones: autoaceptación, relaciones positivas, dominio del entorno, 

propósito en la vida, crecimiento personal y autonomía. Cabe indicar que, la 

escala es tipo Likert cuyas opciones de respuestas van de totalmente en 

desacuerdo (1), en desacuerdo (2), ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), de 

acuerdo (4) hasta totalmente de acuerdo (5). Se administra a personas a partir 

de los 18 años con un periodo de duración de 15 minutos. 

Validez: llegó a ser validado por un juicio de expertos, obteniendo una 

correlación de 0.710, concluyendo que los ítems han sido significativos para 

medir la escala de bienestar psicológico de Ryff (Zegarra, 2018). 

Confiabilidad: se obtuvo un Alpha de Cronbach con coeficientes de 0.907 

manifestado una confiabilidad en su consistencia (Zegarra, 2018). 

Acorde con los resultados arrojados por la prueba piloto se registró un 

coeficiente de alfa de Cronbach igual a 0.983 que indicó una alta consistencia 

interna, es decir, se proseguirá con la ejecución del cuestionario que mide 

bienestar psicológico (Campos-Arias & Oviedo, 2008). 
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Tabla 3 

Confiabilidad del cuestionario de la variable sexting 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0.973 29 

3.5. Procedimientos 

Se comenzó con el desarrollo de la indagación con la formulación del tema a 

abordar, después se escogió los cuestionarios por cada variable, lo cual, 

orientó a escudriñar información que permitió la realización de la introducción 

del proyecto, planteamiento del problema, formulación del objetivo principal y 

específicos, asimismo, se procedió a elegir los antecedentes relacionados al 

tema junto a la redacción de la base teórica que propició la construcción de la 

hipótesis, así como, el desarrollo de los diferentes apartados de la 

metodología e identificar la población, selección de la muestra y tipo de 

muestreo, finalmente, se optó por el método de análisis de datos. Para el 

recojo de una serie de datos confiables se elaboró un formulario web en 

Google Form, el cual, se diseñó conforme a los cuestionarios seleccionados 

en el análisis de cada variable. Cabe indicar que, los instrumentos incluyeron 

el consentimiento informado previamente a la presentación de los ítems. 

Posteriormente, se generó una matriz de datos en una hoja de cálculo de 

Microsoft Excel que expuso los ítems por cada dimensión de la variable 

sometida a estudio. 

3.6. Método de análisis de datos 

Luego de exportar los datos estadísticos a una hoja de cálculo en el Microsoft 

Excel se procedió a su exportación al paquete estadístico SPSS versión 26 

que facilitó la determinación de los estadísticos descriptivos como 

inferenciales. Cabe indicar que, se comenzó estimando los coeficientes de 

confiabilidad. Posteriormente, se examinó los resultados de la prueba de 
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normalidad de los cuestionarios que señaló el empleo de estadísticos no 

paramétricos, es decir, se utilizó el coeficiente de rho de Spearman. 

Por otro lado, se empleó el programa estadístico Jamovi 1.0 que propició el 

cálculo de las correlaciones de una variable con las diferentes dimensiones 

de la otra variable, además de la estimación del tamaño del efecto existente, 

lo cual, corroboró la hipótesis formulada (Ferguson, 2009). 

3.7. Aspectos éticos 

En la realización del presente estudio se respetó el código de ética del Colegio 

de Psicólogos del Perú (2018) que sugiere el otorgamiento a cada participante 

de un consentimiento informado, el cual, garantice su cooperación en el 

desarrollo de la indagación. En ese sentido, se efectuó la entrega de un 

documento formal a los jóvenes universitarios con la finalidad de solicitar su 

permiso y espontáneo llenado de los cuestionarios. 

Asimismo, se cumplió con el principio de beneficencia pues el estudio 

pretende otorgar aportes que contribuyan al diseño de futuras investigaciones 

orientadas a mejorar el bienestar de la población involucrada (Universidad 

César Vallejo, 2020). 

Además, se aplicó el principio de justicia porque se brindó un trato igualitario 

a cada participante del estudio sin excluir a nadie, a fin de conceder mayor 

rigor y consistencia al mismo (Universidad César Vallejo, 2020). 

Finalmente, se respetó los aportes dados por terceros mediante la citación 

correcta de la propiedad intelectual, a fin de evitar incurrir en plagio de manera 

parcial o total en relación a otros estudios publicados (Universidad César 

Vallejo, 2020). 
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IV. RESULTADOS

Tabla 4

Prueba de normalidad de los datos obtenidos mediante Kolmogorov-Smirnov

Estadístico gl Sig. 

Sexting 0.204 180 0.000 

Bienestar psicológico 0.134 180 0.000 

Nota: gl=grados de libertad, p=nivel de significancia 

En la tabla 4 de acuerdo al análisis de normalidad de dos instrumentos sobre 

las variables sexting y de bienestar psicológico en los estudiantes 

universitarios de Lima Metropolitana, arrojaron valores menores al 5%, lo cual 

denota que son valores no normales, demostrándose que, las pruebas a 

aplicarse será la prueba no paramétrica de Spearman. 
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Tabla 5 

Relación entre el sexting y el bienestar psicológico 

Bienestar psicológico 

Sexting 
rs

P 
-0.985**

0.000

r2 0.970
N 180 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0.001 (bilateral), rs=estadístico no 

paramétrico Rho de Spearman, p= nivel de significancia, r2= tamaño del efecto, N= tamaño 

de la muestra 

En la tabla 5, se expone la correlación entre el sexting y el bienestar 

psicológico, reportándose una correlación negativa considerable (Mondragón, 

2014) y estadísticamente significativa con el bienestar psicológico (rs= -,985) 

registrando un tamaño del efecto grande con valor del 0.97 (Cohen, 1992), 

siendo dicha asociación significativa, lo cual, demuestra que, a medida que 

aumenta el sexting, disminuirá el nivel de bienestar psicológico. 
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Tabla 6 

Relación entre la disposición activa hacia el sexting y las dimensiones del 

bienestar psicológico 

Autoaceptació 
n 

Relaciones 
positivas 

Autonomía 
Dominio 

del 
 entorno 

Crecimiento 
personal 

Propósito 
en la vida 

Disposición 
activa hacia 
el sexting 

rs -0.936** -0.923** -0.953** -0.956** -0.942** -0.940**

P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

r2 0.876 0.852 0.908 0.914 0.887 0.884

N 180 180 180 180 180 180 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0.001 (bilateral), rs=estadístico no 

paramétrico Rho de Spearman, p= nivel de significancia, r2= tamaño del efecto, N= tamaño 

de la muestra 

En la tabla 6, se muestran los resultados de la relación entre la disposición 

activa hacia el sexting y las dimensiones de la variable Bienestar psicológico, 

registrándose una correlación negativa considerable (Mondragón, 2014 ) y 

estadísticamente significativa con las dimensiones Auto aceptación, 

Relaciones positivas, Autonomía, Dominio del entorno, Crecimiento personal 

y Propósito en la vida (rs=-0.936 -,0.923; -0.953; -0.956; -0.942 y -0.940) junto 

a un tamaño del efecto grande con una estimación de 0.876; 0.852; 0.908; 

0.914; 0.887; 0.884 respectivamente (Cohen, 1992). 
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Tabla 7 

Relación entre la participación real en sexting y las dimensiones del bienestar 

psicológico 

Auto 
aceptación 

Relacione 
s 

positivas 
Autonomía 

Dominio 
del 

entorno 

Crecimient 
o personal

Propósito 
en la vida 

Participación real 
en sexting 

rs -.926** -.928** -0.957** -0.963** -0.953** -0.945**
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

r2 0.857 0.861 0.916 0.927 0.908 0.893
N 180 180 180 180 180 180 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0.001 (bilateral), rs=estadístico no 

paramétrico Rho de Spearman, p= nivel de significancia, r2= tamaño del efecto, N= tamaño 

de la muestra 

En la tabla 7, se evidencian los resultados de la relación entre la dimensión 

participación real en sexting y las dimensiones de la variable Bienestar 

psicológico, registrándose una correlación negativa considerable (Mondragón, 

2014) y estadísticamente significativa con las dimensiones Auto aceptación, 

Relaciones positivas, Autonomía, Dominio del entorno, Crecimiento personal, 

y Propósito en la vida (rs=-0.926; -0.928; -,0.957; -0.963; -0.953 y -0.945), 

además de reportar un tamaño del efecto grande con una estimación de 0.857; 

0.861; 0.916; 0.927; 0.908 y 0.893 respectivamente (Cohen, 1992). 
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Tabla 8 

Relación entre la expresión emocional en sexting y las dimensiones del 

bienestar psicológico 

Autoaceptación 
Relaciones 
positivas 

Autonomía 
Dominio 

del 
entorno 

Crecimiento 
personal 

Propósito 
en la vida 

Expresión 
emocional 
en sexting 

rs -0.934** -0.930** -0.934** -0.943** -0.901** -0.876**

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

r2 0.872 0.865 0.872 0.889 0.812 0.767

N 180 180 180 180 180 180 

Nota: Rho de Spearman: Coeficiente de correlación; n: muestra; r: tamaño del efecto 

En la tabla 8, se exponen la relación entre la dimensión Expresión emocional 

en sexting y las dimensiones de la variable Bienestar psicológico. Se alcanzó 

una correlación negativa considerable (Mondragón, 2014) y estadísticamente 

significativa con la dimensiones Auto aceptación, Relaciones positivas, 

Autonomía, Dominio del entorno, Crecimiento personal, y Propósito en la vida 

(rs=-0.934; -0.930; -,0.934; -0.943; -0.901 y -0.876), además de reportar un 

tamaño del efecto grande con una estimación 0.872; 0.865; 0.872; 0.889; 

0.812 y 0.767 respectivamente (Cohen, 1992). 
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V. DISCUSIÓN

La presente investigación buscó determinar la relación entre las dimensiones del 

sexting y el bienestar psicológico en una muestra de estudiantes universitarios de 

Lima; tomando en cuenta que los jóvenes tienen un mayor uso de las herramientas 

tecnológicas donde pueden realizar el envió de mensajes con imágenes o videos 

que mantenga un contenido sexual, los cuales, son compartidos entre su círculo 

social. De esta manera se da continuidad con el análisis y discusión de los 

resultados con los estudios previos como se aprecia a continuación: 

En cuanto al objetivo general, determinar la relación entre el sexting y bienestar 

psicológico, existe una relación negativa de magnitud media a considerable y 

significativa (rs=-,985) y con un tamaño de efecto grande, con una presencia de 

fenómeno de 97% en la población de universitarios. Esto quiere decir, cuanto mayor 

sea el nivel de envío de mensajes con imágenes o videos con contenido sexual, es 

decir, el sexting habrá una disminución en cuanto al nivel del bienestar psicológico 

en los estudiantes. 

Estos resultados guardan concordancia con Peraza (2021) quien halló una relación 

negativa entre el bienestar psicológico y el sexting en las personas separando los 

indicadores de acuerdo al sexo de femenino y masculino, donde encontró una 

correlación en los hombres sobre el sexting igual a -0.026 y en sexo femenino de - 

0.21 en jóvenes de La Laguna, España. 

Sobre lo descrito, conforme a Dir (2012), el sexting desencadena la actividad de 

realizar los envíos o recepciones de mensajes que mantenían un contenido sexual 

lo cual podría ocasionar malestares psicológicos en el futuro a las personas que se 

encuentran ejerciendo la práctica, puesto que, puede ejercerse una adición por 

aquel contenido, en el cual, se expone parte de la intimida y decencia de la persona 

de la cual se conforma dicho contenido. Chacón et al. (2018), indica que el 

procedimiento altera la psicología de los jóvenes porque se exponen con contenido 

provocativos hacia la otra persona, que puede considerarse un peligro si la 



25 

producción y difusión del material virtual llega a personas que se encuentran fuera 

de su círculo, puesto que, pueden ser víctimas de alguna violencia. 

En ese sentido, bienestar psicológico de las personas conforme a lo mencionado 

por Díaz et al. (2006), el cual tomo como parte de su estudio los aportes de Ryff, 

haciendo mención que tener un buen bienestar psicológico tenía una influencia en 

la vida de los jóvenes quienes eran las personas que se encontraban expuestas a 

las practicas del sexting. Por tanto, se determinó que ante un incremento de la 

práctica del sexting en los jóvenes ocasionaría una disminución en su bienestar 

psicológico ocasionándoles problemas con su entorno y malestares emocionales. 

Respecto al primer objetivo específico, establecer la relación entre la disposición 

activa en el sexting y las dimensiones de bienestar psicológico, se halló que existe 

relación negativa de magnitud grande a considerable con las dimensiones de Auto 

aceptación, Relaciones positivas, Autonomía, Dominio del entorno, Crecimiento 

personal y Propósito en la vida y con un tamaño del efecto grande con un 88.4% a 

87.6% de presencia del fenómeno en la muestra estudiada. Esto hace denotar que, 

ante la presencia frecuente de los mensajes sexuales se mantendría los efectos en 

cuanto al bienestar psicológico en los jóvenes universitarios quienes tienen un uso 

constante de las herramientas tecnológicas. 

Este resultado guarda relación con lo encontrado por Ugaz (2021), quien evidenció 

una relación entre los niveles de la disposición del sexting, en lo cual, el autor logró 

identificar que existía una demostración en promedios elevados de su actividad 

activa en el sexting, indicando que se debía organizar programas para que se 

difundieran las desventajas que les podría ocasionar en las personas si se 

incrementaban los indicadores en los adolescentes de Lima. Asimismo, se 

analizaron con los de Núñez (2019), puesto que, determinó que el bienestar de los 

estudiantes se encontraba en mayores cantidades en indicadores de promedios, 

además ejecutó la inferencia de ejecutar programas donde se pudiera fomentar el 

bienestar mental en los alumnos de Lima 
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Tomando en cuenta lo señalado por Núñez (2019), puesto que, determinó que el 

bienestar de los estudiantes se encontraba en mayores cantidades en indicadores 

de promedios, además ejecutó la inferencia de ejecutar programas donde se 

pudiera fomentar el bienestar mental en los alumnos de Lima. Con Molina (2017), 

determino una asociación entre los parámetros, por ende, se acepta la asociación 

entre las variables estudiadas. 

Gómez et al. (2019), indicaba que la disposición activa del sexting se desarrollaba 

cuando se tiene mayor predisposición de los jóvenes ante aquella actividad ya que 

era en ellos más frecuente tener una disposición activa porque son quienes tienen 

mayor uso de las redes sociales e intercambio de contenido virtuales. 

Según Ryff (1989, citado por Mayordomo et al., 2016), el mantener un buen 

bienestar psicológico es lograr una perfección en el individuo para que logre cumplir 

con sus propósitos de vida, ya que superara retos y lograra llegar a sus metas, por 

ello, mencionó que tener promedios buenos de bienestar psicológico permite a los 

jóvenes darle un sentido a su vida que seguir cumpliendo sus objetivos y metas 

trazados para que se llegaran a sentir personas motivadas, plenas y positivas. 

Respecto al segundo objetivo específico, que buscó establecer la relación entre la 

participación real en sexting respecto a las dimensiones de bienestar psicológico, 

esta fue negativa considerable con las dimensiones de autoaceptación, relaciones 

positivas, autonomía, dominio del entorno, crecimiento personal y propósito en la 

vida (rs=-0.926; -0.928; -,0.957; -0.963; -0.953 y -0.945), cuyo tamaño del efecto 

fue grande, con un 85.7% a 92.7% de presencia del fenómeno en la muestra 

estudiada. Ello denotaría que ante un incremento de los niveles de participación 

real en el sexting menores serían los indicadores de bienestar psicológicos 

presentados en los jóvenes, puesto que, se generará una adicción en cuando a 

seguir viendo esa clase de información que no les ocasionaría ningún bienestar, ya 

que, llegaría afectar su psicología. 

Los datos obtenidos mantuvieron relación con los de Carhuajulca y Zavaleta (2021), 

en donde encontró que no existe una relación entre el sexting, la autoestima y 

angustia en los estudiantes, sin embargo, se evidencio una predisposición alta en 
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cuanto al uso de sexting en los adolescentes de Lima, debido a los indicadores 

mostrados en su estudio. 

Además, se ejecutó la comparación con el estudio brindado por Bustillo et al. 

(2022), el cual, hallo una correlación de -0.13, es decir, una relación negativa débil 

entre respecto la asociación de la personalidad y la participación activa del sexting 

en los jóvenes de Orinoquía. 

De la misma manera se sustentó con lo planteado por León et al. (2017), puesto 

que, indicaba que la participación real del sexting consistía en tener un 

conocimiento frecuente ante el envío y recepción de todo el contenido de imágenes 

o videos por medio de mensajes de carácter sexual, a través del uso de celulares

u otros medios tecnológicos. En relación con Vera et al. (2013), puesto que, había

llegado a tener un elevado indicador de efecto de la participación del sexting, 

porque interfiere en las iniciativas de mejorar su manera de aceptarse como 

persona, ya que, como no presentaban un bienestar psicológico lo eran capaces 

de poder ejercer un buen reconocimiento de sus capacidades y habilidades. 

En cuanto al tercer objetivo específico, establecer si existe relación entre el 

bienestar psicológico y expresión emocional en sexting, esta fue negativa 

considerable y significativa con las dimensiones autoaceptación, relaciones 

positivas, autonomía, dominio del entorno, crecimiento personal y propósito en la 

vida (rs=-0.934; -0.930; -,0.934; -0.943; -0.901 y -0.876), siendo el tamaño del 

efecto grande, y con una presencia del fenómeno en la muestra estudiada del 

76.7% al 88.9%. Este resultado estaría explicando que ante mayor expresión del 

sexting menores serán los valores encontrados en las dimensiones de bienestar 

psicológico en los universitarios. 

Los resultados pudieron guardar relación con los estadísticos encontrados por 

Arriaga (2018) que analizó un cotejo entre el bienestar psicológico y el sexo 

teniendo como resultados que el sexo no manifestaba inferencias en cuanto al 

bienestar psicológico porque cada una de las variables eran independiente 

poniendo como fuente de estudio a los alumnos de una universidad de México, 

haciendo uso de la escala de Ryff, ya que, los resultados arrojaron en femenino un 

numero de 2.45 y varones 2.43, autonomía 2.07 mujeres y 1.99 en hombres y 
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satisfacción de vida en femenino de 2.81 y masculino de 2.89 del total de las 

personas estudiadas. 

Conforme a la teoría de Dir (2012, mencionada en Chacón et al. 2018), indicó que 

las actividades desarrolladas en la práctica de sexting se tenía una influencia de 

acuerdo a las emociones o sentimientos que podían haber estado atravesando en 

ese momento los jóvenes llegando a tomar como parte de su decisión efectuar el 

sexting entre su círculo social con el que se relacionaban. Asimismo, sucede con la 

teoría de Juanas et al. (2013), sobre la autonomía, ya que, al no tener un bienestar 

psicológico las personas no eran capaces de tomar sus propias decisiones y 

ejercían una presión por otros individuos que estaban en su círculo social. 

En la teoría relacionada por Santos y Gutiérrez (2017), en crecimiento personal al 

tener efectos por encima del promedio se presentó consecuencias negativas el 

bienestar psicológico de las personas evaluadas, ya que, se obtuvo una 

disminución en la conexión de sus habilidades que no les permitieron alcanzar sus 

objetivos trazados. Se cotejó con el modelo de Mejer y Oros (2018), donde se había 

presentado el tema del dominio para que sean capaces de manejar sus exigencias 

satisfaciendo sus necesidades como todo ser humano sin tener una influencia de 

su círculo social, lo cual, permitió conocer que los jóvenes en estudio tenían gran 

predisposición de llegar a ser dominados por otras personas debido al efecto de las 

prácticas del sexting. Y respecto a García (2013), sobre los propósitos de vida que 

se desarrolla en las personas indicaba que mientras se tenga un adecuado 

bienestar psicológico permitiría que existiera una motivación para lograr los 

objetivos trazados en la vida propia, no obstante, al disminuir aquel indicador se 

podría haber ocasionado problemas en continuar con sus propósitos personales, 

por ende, los jóvenes no sentían preocupación por lograrlos o no se conformaban 
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: De acuerdo con el objetivo general, se concluye que existe una relación 

negativa y significativa, con un tamaño del efecto grande entre sexting y bienestar 

psicológico. Lo cual indica que ante mayores prácticas de sexting, menor es el 

bienestar psicológico o viceversa en los estudiantes universitarios de Lima 

Metropolitana. 

SEGUNDA: Respecto al primer objetivo específico con relación entre la disposición 

activa hacia el sexting y las dimensiones del bienestar psicológico, existe una 

relación negativa y significativa, con un tamaño del efecto grande lo cual indica que 

ante mayores niveles de disposición activa hacia el sexting se reporta menores 

valores en cada dimensión del bienestar psicológico. 

TERCERA: Se identificó una relación entre la participación real en sexting y las 

dimensiones del bienestar psicológico, se concluye que existe una relación inversa, 

es decir, que, ante mayores niveles de participación real en sexting demuestran 

valores menores en cada dimensión del bienestar psicológico. 

CUARTA: Se concluye que entre la expresión emocional en sexting y las 

dimensiones del bienestar psicológico, existe una relación inversa y significativa 

con un tamaño del efecto grande, por ende, ante mayores niveles de expresión 

emocional en sexting demuestran valores menores en cada dimensión del bienestar 

psicológico. 



30 

VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere realizar próximas indagaciones que involucren variables 

correspondientes a autoestima, agresividad, ciberbullying, entre otras relacionadas 

con la temática de indagación. 

SEGUNDA: Se recomienda efectuar análisis de diferencias significativas de 

prácticas de conducta de sexting entre grupos de diferentes edades, procedencia y 

género. 

TERCERA: Se sugiere desarrollar estudios comparativos en relación al bienestar 

psicológico por edad, carrera profesional y género. 

CUARTA: Se recomienda implementar propuestas que incentiven el fortalecimiento 

de la autoestima, la asertividad, habilidades sociales y lazos comunicativos entre 

padres e hijos. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

Título Problema Hipótesis Objetivos Variables Dimensiones Método 

Sexting y 

Bienestar 

psicológico 

en 

estudiantes 

universitario 

s de Lima 

Metropolitan 

a, 2022 

General 

¿Cuál es la relación entre 

el sexting y el bienestar 

psicológico en estudiantes 

universitarios de Lima 

Metropolitana, 2022? 

Específicos 

¿Cuál es la relación entre 

la disposición activa hacia 

el sexting y las 

dimensiones del bienestar 

psicológico? 

¿Cuál es la relación entre 

la participación real en 

sexting y las dimensiones 

del bienestar psicológico? 

General 

Existe una relación 

significativa entre el 

sexting y las dimensiones 

del bienestar psicológico 

en estudiantes 

universitarios de Lima 

Metropolitana, 2022. 

Específicas 

Existe una relación 

significativa entre la 

disposición activa hacia el 

sexting y las dimensiones 

del bienestar psicológico. 

Existe una relación 

significativa     entre     la 

participación    real    en 

General 

Existe una relación 

significativa entre el 

sexting y las dimensiones 

del bienestar psicológico 

en estudiantes 

universitarios de Lima 

Metropolitana, 2022. 

Específicos 

Identificar la relación 

entre la disposición 

activa hacia el sexting y 

las dimensiones del 

bienestar psicológico. 

Identificar    la    relación 

entre la participación real 

en      sexting      y      las 

Variable 

1: Sexting 

Variable 

2: 

Bienestar 

psicológic 

o 

Disposición activa 

hacia el sexting 

Participación  real 

en sexting 

Expresión 

emocional   del 

sexting 

Autonomía 

Autoaceptación 

Relaciones 

positivas 

Dominio del 

entorno 

Diseño: No 

experimental 

descriptivo – 

correlacional 

Nivel: Correlacional 

Población: 

1,225,035 jóvenes 

universitarios de 

Lima 

Metropolitana. 

Muestra: 180 

jóvenes 

universitarios 

situados en Lima 

Metropolitana. 



46 

¿Cuál es la relación entre 

la expresión emocional en 

sexting y las dimensiones 

del bienestar psicológico? 

sexting y las dimensiones 

del bienestar psicológico. 

Existe una relación 

significativa entre la 

expresión emocional en 

sexting y las dimensiones 

del bienestar psicológico. 

dimensiones del 

bienestar psicológico. 

Identificar la relación 

entre la expresión 

emocional en sexting y 

las dimensiones del 

bienestar psicológico. 

Crecimiento 

personal 

Propósito en la 

vida 

Muestreo: No 

probabilístico de 

tipo intencional – 

técnica bola de 

nieve. 

Instrumentos: 

Cuestionario 

Procesamiento y 

análisis de datos: 

Excel y SPSS 

versión 24 en el 

cálculo de 

estadísticos 

descriptivos e 

inferenciales. 



47  

 

 

Anexo 2. Operacionalización de variable Sexting corregir, esta mal, guiarse de otras tesis 

 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSION INDICADOR ÍTEMS solo se colocan los numeros 

asi no s epresenta 

ESCALA Y VALORES 

 
 

Conforma la 

acción de 

intercambiar 

fotografías, 

mensajes     de 

textos y/o vídeos 

que exponen una 

temática   con 

contenido sexual 

transmitida     a 

través de redes 

sociales, 

celulares,  entre 

otros móviles 

(Chacón et   al., 

2016). 

 
 
 
 
 

 
Se medirá la 

variable a través 

de las 

dimensiones: 

participación real 

en sexting, 

disposición activa 

hacia el sexting y 

expresión 

emocional del 

sexting. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disposición 

activa hacia el 

sexting 

 
 
 
 
 
 
 

 
Entorno social con quién 

comparte el sexting 

 
Contexto de realización del 

sexting 

 
Motivación hacia la práctica 

del sexting 

1. Yo hago sexting porque quiero 

bromear con la gente 

2. Yo hago sexting porque quiero 

hablar con alguien 

3. Yo hago sexting porque quiero 

empezar a salir con alguien 

4. Yo hago sexting porque quiero 

tener relaciones sexuales 

5. Yo hago sexting cuando estoy en 

casa 

6. Yo hago sexting cuando estoy 

aislada/o 

7. Yo hago sexting cuando estoy 

sola/o 

8. Yo hago sexting cuando estoy de 

buen humor 

9. Yo hago sexting cuando estoy 

aburrida/o 

10. Yo hago sexting cuando estoy de 

marcha con amigos y/o amigas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nunca (1) 

Rara vez (2) 

Ocasionalmente (3) 

A menudo (4) 

Frecuentemente (5) 
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11. Yo hago sexting cuando estoy

fumando marihuana o consumiendo 

otras drogas. 

12. Yo hago sexting cuando estoy

bebiendo alcohol. 

13. Habitualmente hago sexting con

amigas y/o amigos 

14. Habitualmente hago sexting con

alguien que me atrae 

15. Habitualmente hago sexting con

mi novia / novio 

16. ¿Con cuántas personas has

intercambiado imágenes o mensajes 

provocativos (a través del móvil o de 

Internet)? 

Participación 

real del sexting 

Frecuencia de sexting 

Medios de sexting 

17. ¿Con qué frecuencia has

publicado imágenes insinuantes o 

provocativas en Facebook, Tuenti, u 

otras redes sociales? 

18. ¿Con qué frecuencia has enviado

imágenes o mensajes provocativos o 

insinuantes a través de Internet (por 

ejemplo, redes sociales o e-mail)? 

19. ¿Con qué frecuencia has recibido

imágenes o mensajes provocativos o 

Nunca (1) 

Rara vez (2) 

Ocasionalmente (3) 

A menudo (4) 

Frecuentemente (5) 
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insinuantes a través de Internet (por 

ejemplo, redes sociales o e-mail)? 

20. ¿Con qué frecuencia has enviado

imágenes provocativas o insinuantes 

mediante mensajes a través del 

móvil? 

21. ¿Con qué frecuencia has enviado

mensajes de texto con contenido 

insinuante o sexual a través del 

móvil? 

22. ¿Con qué frecuencia has

respondido a los mensajes con 

imágenes provocativas o insinuantes 

que has recibido en el móvil? 

23. ¿Con qué frecuencia has recibido

imágenes provocativas o insinuantes 

mediante mensajes en el móvil? 

24. ¿Con qué frecuencia has

respondido a los mensajes de texto 

provocativos o insinuantes que has 

recibido en el móvil? 

25. ¿Con qué frecuencia has recibido

mensajes de texto con contenido 

insinuante o sexual en el móvil? 
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Expresión 

emocional del 

sexting 

 
 
 

 
Emociones provocadas por 

el sexting 

26. El sexting hace que te sientas feliz 

27. El sexting hace que te sientas 

avergonzado/a 

28. El sexting hace que te sientas 

inmoral 

29. El sexting hace que tenga más 

probabilidad de tener sexo o de salir 

con alguien 

 

 
Nunca (1) 

Rara vez (2) 

Ocasionalmente (3) 

A menudo (4) 

Frecuentemente (5) 



Anexo 3. Operacionalización de variable Bienestar psicológico (rehacer est{a mal, asi no se redacta la parte de Escala 

guiate de otras tesis 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADOR 

ÍTEMS (no va) se indica cuáles son pero en 

números solamente 

ESCALA Y 

VALORES 

Conforma un 

indicador  positivo 

emitido por un 

individuo respecto a 

su aspecto psíquico, 

social y físico que 

fomenta conductas de 

autocuidado (Santos 

& Gutiérrez, 2017). 

Se medirá la 

variable bienestar 

psicológico a través 

de dimensiones: 

autoaceptación, 

relaciones 

positivas, 

autonomía, dominio 

del entorno, 

crecimiento 

personal y 

propósito en la 

vida. 

Autoaceptación 

Felicidad por los 

logros 

Motivación por sí 

mismo 

Perseverancia 

1. Reconozco que tengo defectos.

2. Si me sintiera infeliz con mi situación de

vida, daría los pasos más eficaces para 

cambiarla. 

3. Tengo confianza en mis opiniones incluso

si son contrarias al consenso general. 

4. En general, con el tiempo siento que sigo

aprendiendo más sobre mí mismo. 

5. No tengo miedo de expresar mis opiniones,

incluso cuando son opuestas a las opiniones 

de la mayoría de la gente. 

6. Siento que las amistades me aportan

muchas cosas. 

7. Cuando repaso la historia de mi vida estoy

contento con cómo han resultado las cosas. 

Totalmente en 

desacuerdo (1) 

En desacuerdo (2) 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo (3) 

De acuerdo (4) 

Totalmente de 

acuerdo (5) 

Relaciones 

positivas 

Interacción social 
8. Puedo confiar en mis amigos.

9. Soy una persona activa al realizar los

proyectos que propuse para mí mismo. 

Totalmente en 

desacuerdo (1) 
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Realización de 

proyectos de vida 

Afrontamiento a los 

desafíos 

Orgulloso de sí 

mismo 

10. En general, me siento seguro y positivo

conmigo mismo. 

11. Sostengo mis decisiones hasta el final.

12. Disfruto haciendo planes para el futuro y

trabajar para hacerlos realidad. 

13. Reconozco que tengo virtudes.

En desacuerdo (2) 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo (3) 

De acuerdo (4) 

Totalmente de 

acuerdo (5) 

Autonomía 

Respeto por las 

opiniones 

Evaluación de las 

decisiones 

Preocupación por 

las críticas 

Predisposición de 

cambios 

14. Comprendo con facilidad como la gente

se siente. 

15. Si tuviera la oportunidad, hay muchas

cosas de mí mismos que cambiaría. 

16. Mis relaciones amicales son duraderas.

17. Cuando cumplo una meta, me planteo

otra. 

Totalmente en 

desacuerdo (1) 

En desacuerdo (2) 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo (3) 

De acuerdo (4) 

Totalmente de 

acuerdo (5) 

Dominio del 

entorno 

Dirección hacia 

metas 

Autocrítica 

18. Me juzgo por lo que yo creo que es

importante, no por los valores que otros 

tienen. 

19. En general, me siento orgulloso de quién

soy y la vida que llevo. 

20. Tengo la sensación de que con el tiempo

me he desarrollado mucho como persona 

Totalmente en 

desacuerdo (1) 

En desacuerdo (2) 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo (3) 

De acuerdo (4) 
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Claridad de los 

objetivos 

21. Tengo objetivos planteados a corto y largo

plazo. 

22. Mis objetivos en la vida han sido más una

fuente de satisfacción que de frustración para 

mí. 

23. Me adapto con facilidad a circunstancias

nuevas o difíciles. 

Totalmente de 

acuerdo (5) 

Crecimiento 

personal 

Autoconfianza 

Relaciones sociales 

Expresión de 

opiniones 

Responsabilidad 

24. He sido capaz de construir un hogar y un

modo de vida a mi gusto. 

25. Es importante tener amigos.

26. Para mí, la vida ha sido un proceso

continuo de estudio, cambio y crecimiento. 

27. Soy bastante bueno manejando muchas

de mis responsabilidades en la vida diaria. 

Totalmente en 

desacuerdo (1) 

En desacuerdo (2) 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo (3) 

De acuerdo (4) 

Totalmente de 

acuerdo (5) 

Propósito en la 

vida 

Cumplimiento de 

planes 

Logros alcanzados 

Situaciones vividas 

Pertenencia a un 

grupo social 

28. Me gusta la mayor parte de los aspectos

de mi personalidad. 

29. Tomo acciones ante las metas que me

planteo. 

30. Tengo clara la dirección y el objetivo de mi

vida. 

31. En general, siento que soy responsable

de la situación en la que vivo. 

32. Mis amigos pueden confiar en mí.

Totalmente en 

desacuerdo (1) 

En desacuerdo (2) 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo (3) 

De acuerdo (4) 

Totalmente de 

acuerdo (5) 
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    33. Pienso que es importante tener nuevas 

experiencias que desafíen lo que uno piensa 

sobre sí mismo y sobre el mundo. 

34. Tengo la capacidad de construir mi propio 

destino. 

35. Me siento bien cuando pienso en lo que 

he hecho en el pasado y lo que espero hacer 

en el futuro. 
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Anexo 4. Instrumentos 

Escala de conductas sobre el sexting 

(autor) 

Nunca 
Rara 

vez 

Ocasionalment 

e (varias veces 

al mes) 

A menudo 

(varias veces a 

la semana) 

Frecuentemen 

te (a diario) 

1 2 3 4 5 

Nº DIMENSIONES / ítems 1 2 3 4 5 

VARIABLE 1: Sexting 

DIMENSIÓN 1: Disposición activa hacia el sexting 

1 
Yo hago sexting porque quiero bromear con la 

gente 

2 Yo hago sexting porque quiero hablar con alguien 

3 
Yo hago sexting porque quiero empezar a salir con 

alguien 

4 
Yo hago sexting porque quiero tener relaciones 

sexuales 

5 Yo hago sexting cuando estoy en casa 

6 Yo hago sexting cuando estoy aislada/o 

7 Yo hago sexting cuando estoy sola/o 

8 Yo hago sexting cuando estoy de buen humor 

9 Yo hago sexting cuando estoy aburrida/o 

10 
Yo hago sexting cuando estoy de marcha con 

amigos y/o amigas 

11 
Yo hago sexting cuando estoy fumando marihuana 

o consumiendo otras drogas

12 Yo hago sexting cuando estoy bebiendo alcohol. 

13 Habitualmente hago sexting con amigas y/o amigos 
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14 
Habitualmente hago sexting con alguien que me 

atrae 

15 Habitualmente hago sexting con mi novia / novio 

16 

¿Con cuántas personas has intercambiado 

imágenes o mensajes provocativos (a través del 

móvil o de Internet)? 

DIMENSIÓN 2: Participación real en sexting 

17 

¿Con qué frecuencia has publicado imágenes 

insinuantes o provocativas en Facebook, Tuenti, u 

otras redes sociales? 

18 

¿Con qué frecuencia has enviado imágenes o 

mensajes provocativos o insinuantes a través de 

Internet (por ejemplo, redes sociales o e-mail)? 

19 

¿Con qué frecuencia has recibido imágenes o 

mensajes provocativos o insinuantes a través de 

Internet (por ejemplo, redes sociales o e-mail)? 

20 

¿Con qué frecuencia has enviado imágenes 

provocativas o insinuantes mediante mensajes a 

través del móvil? 

21 

¿Con qué frecuencia has enviado mensajes de 

texto con contenido insinuante o sexual a través del 

móvil? 

22 

¿Con qué frecuencia has respondido a los 

mensajes con imágenes provocativas o insinuantes 

que has recibido en el móvil? 

23 

¿Con qué frecuencia has recibido imágenes 

provocativas o insinuantes mediante mensajes en 

el móvil? 

24 

¿Con qué frecuencia has respondido a los 

mensajes de texto provocativos o insinuantes que 

has recibido en el móvil? 

25 
¿Con qué frecuencia has recibido mensajes de 

texto con contenido insinuante o sexual en el móvil? 
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DIMENSIÓN 3: Expresión emocional del sexting 

26 El sexting hace que te sientas feliz 

27 El sexting hace que te sientas avergonzado/a 

28 El sexting hace que te sientas inmoral 

29 
El sexting hace que tenga más probabilidad de 

tener sexo o de salir con alguien 



 

Escala de Bienestar Psicológico 

(autor) 

 

 
Totalmente 

en 

desacuerd 

o 

En 

desacuerd 

o 

Ni de 

acuerdo ni en 

desacuerdo 

 

 
De acuerdo 

 
Totalmente 

de acuerdo 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 

N 

º 
DIMENSIONES / ítems 1 2 3 4 5 

 VARIABLE 1: Bienestar 

psicológico 

     

 
1 

Cuando repaso la historia de mi 

vida estoy contento con cómo 

han resultado las cosas. 

     

2 
Siento que las amistades me 

aportan muchas cosas. 

     

 

 
3 

No tengo miedo de expresar mis 

opiniones, incluso cuando son 

opuestas a las opiniones de la 

mayoría de la gente. 

     

 
4 

En general, con el tiempo siento 

que sigo aprendiendo más 

sobre mí mismo. 

     

 
5 

Tengo confianza en mis 

opiniones incluso si son 

contrarias al consenso general. 

     

6 
Si me sintiera infeliz con mi 

situación de vida, daría los 
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 pasos más eficaces para 

cambiarla. 

     

7 Reconozco que tengo defectos.      

8 Reconozco que tengo virtudes.      

 
9 

Disfruto haciendo planes para el 

futuro y trabajar para hacerlos 

realidad. 

     

1 

0 

Sostengo mis decisiones hasta 

el final. 

     

1 

1 

En general, me siento seguro y 

positivo conmigo mismo. 

     

1 

2 

Soy una persona activa al 

realizar los proyectos que 

propuse para mí mismo. 

     

1 

3 
Puedo confiar en mis amigos. 

     

1 

4 

Cuando cumplo una meta, me 

planteo otra. 

     

1 

5 

Mis relaciones amicales son 

duraderas. 

     

1 

6 

Si tuviera la oportunidad, hay 

muchas cosas de mí mismos 

que cambiaría. 

     

1 

7 

Comprendo con facilidad como 

la gente se siente. 

     

1 

8 

Me adapto con facilidad a 

circunstancias nuevas o 

difíciles. 

     

1 

9 

Mis objetivos en la vida han sido 

más una fuente de satisfacción 

que de frustración para mí. 
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2 

0 

Tengo objetivos planteados a 

corto y largo plazo. 

2 

1 

Tengo la sensación de que con 

el tiempo me he desarrollado 

mucho como persona. 

2 

2 

En general, me siento orgulloso 

de quién soy y la vida que llevo. 

2 

3 

Me juzgo por lo que yo creo que 

es importante, no por los valores 

que otros tienen. 

2 

4 

Me siento bien cuando pienso 

en lo que he hecho en el pasado 

y lo que espero hacer en el 

futuro. 

2 

5 

Tengo la capacidad de construir 

mi propio destino. 

2 

6 

Pienso que es importante tener 

nuevas experiencias que 

desafíen lo que uno piensa 

sobre sí mismo y sobre el 

mundo. 

2 

7 

Mis amigos pueden confiar en 

mí. 

2 

8 

En general, siento que soy 

responsable de la situación en 

que vivo. 

2 

9 

Tomo acciones ante las metas 

que me planteo. 

3 

0 

Me gusta la mayor parte de los 

aspectos de mi personalidad. 

3 

1 

Tengo clara la dirección y el 

objetivo de mi vida. 
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3 

2 

Soy bastante bueno manejando 

muchas de mis 

responsabilidades en la vida 

diaria. 

     

3 

3 

Para mí, la vida ha sido un 

proceso continuo de estudio, 

cambio y crecimiento. 

     

3 

4 
Es importante tener amigos. 

     

3 

5 

He sido capaz de construir un 

hogar y un modo de vida a mi 

gusto. 
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Anexo 6: Asentimiento informado 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

Alumno 

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Angela Katherine Mujica 

Dominguez, Bachiller de Psicología de la Universidad César Vallejo – Lima. En la actualidad 

me encuentro realizando mi desarrollo de tesis sobre “Sexting y Bienestar psicológico”; y 

para ello quisiera contar con tu valiosa colaboración. El proceso consiste en la aplicación de 

dos pruebas psicológicas: Nombres completos de los instrumentos 

De aceptar participar en la investigación, afirme haber sido informado de todos los 

procedimientos de la investigación 

En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le explicará cada una de 

ellas. Gracias por su colaboración. 

Atte. 

Angela Katherine Mujica Dominguez 

BACHILLER DE LA EP DE PSICOLOGÍA 

UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO 

Yo………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……… con número de DNI ....................................acepto participar en la investigación “Sexting 

y Bienestar psicologico ”; de la señorita Angela Katherine Mujica Dominguez 

Día: …. /………/……. 
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Anexo 7 Prueba piloto 

Variable/ Dimensiones Ítems Alfa de Cronbach 

Variable 1. Sexting 29 0.973 

Disposición activa 

hacia el sexting 
16 0.963 

Participación real del 

sexting 
9 0.963 

Expresión emocional 

del sexting 
4 0.865 

Variable 2. Bienestar 

psicológico 
35 0.983 

Autoaceptación 7 0.965 

Relaciones positivas 6 0.973 

Autonomía 4 0.957 

Dominio del entorno 6 0.885 

Crecimiento personal 4 0.982 

Propósito en la vida 8 0.989 
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