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RESUMEN

El problema central de este estudio se enfoca en la alta tasa de violencia que sufre la
mujer. Luego de investigar y analizar los actuales Hogares de Refugio, veo que la
infraestructura es inadecuada para las mujeres y sus hijos. Es por ello que el proyecto se
determind las condiciones arquitectonicas necesarias para mejorar la reinsercion social de
las mujeres. El disefio arquitectdnico del centro se enfoco en brindar un ambiente comodo y
seguro que fomente la rehabilitacion educativa, fisica y psicologica de ellas. Para lograr esto,
se emple6 una metodologia descriptiva correlacional y se utilizéd diferentes instrumentos de
investigacién como entrevistas y fichas de analisis de casos. El proyecto puede servir como
prototipo para otros proyectos similares. El disefio se enfoca en la reinsercion social,
utilizando materiales sostenibles y respetuosos con el medio ambiente como el tapial, los
contenedores y la madera. La eleccion de estos materiales esta relacionada con la
neuroarquitectura, que estudia como los entornos construidos afectan a nuestra salud y
bienestar. El proyecto tiene en cuenta los criterios de la neuroarquitectura para crear espacios
que promuevan la salud mental, fomenten la interaccion social y la creatividad, sean

accesibles y cuenten con iluminacion y ventilacion adecuadas.

Palabras clave: Autosostenible, centro integral, infraestructura para mujeres

vulnerables, neuroarquitectura y reinsercion social.



ABSTRACT

The central problem of this study focuses on the high rate of violence suffered by
women. After researching and analyzing the current shelter homes, | see that the
infrastructure is inadequate for the women and their children. That is why the project
determined the necessary architectural conditions to improve the social reintegration
of women. The architectural design of the center focused on providing a comfortable
and safe environment that promotes their educational, physical and psychological
rehabilitation. To achieve this, a correlational descriptive methodology was used and
different research instruments such as interviews and case analysis sheets were used.
The project can serve as a prototype for other similar projects. The design focuses on
social reintegration, using sustainable and environmentally friendly materials such as
rammed earth, containers and wood. The choice of these materials is related to
neuroarchitecture, which studies how built environments affect our health and well-
being. The project takes into account the criteria of neuroarchitecture to create spaces
that promote mental health, encourage social interaction and creativity, are accessible

and have adequate lighting and ventilation.

Keywords: Comprehensive center, infrastructure for vulnerable women,

neuroarchitecture, self-sustainability and social reintegration.



I. Introduccién

En la actualidad, el Per0 se enfrenta a una problematica social alarmante: la violencia
contra las mujeres. Esta situacion ha llevado a que el Estado implemente diversas politicas
y leyes para erradicarla y garantizar el derecho a una vida libre de violencia a todas las
mujeres del pais. Segln las estadisticas la violencia va en aumento, siendo Lima
Metropolitana donde hay mayor poblacion vulnerable. EI Estado peruano sigue trabajando
arduamente para combatir la violencia contra la mujer. Desde hace varias décadas, se han
venido estableciendo disposiciones legales y politicas publicas para erradicar la violencia,
especialmente la violencia de género y la violencia familiar. EI marco legal incluye la
Constitucion Politica del Peru, la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer (Convencion de Belém do Pard), entre
otras leyes y normativas especificas. El Estado peruano esta llevando a cabo campafias de
sensibilizacion y prevencion de la violencia de género en la sociedad, especialmente en las
comunidades més vulnerables. Se busca fomentar una cultura de respeto y tolerancia hacia
las mujeres, y promover la igualdad de género en todos los &mbitos de la vida. Asimismo,
se estan implementando medidas para mejorar la capacidad de respuesta y atencion de las

autoridades y servicios de emergencia ante casos de violencia contra la mujer.

Sin embargo, ain queda mucho por hacer y se requiere de la participacion de todos
los sectores de la sociedad para lograr un cambio real y efectivo. En este contexto, surge la
necesidad de contar con un Centro de Atencidn Integral para Mujeres Vulnerables en el
distrito de Lurin, Lima, que aborde de manera multidisciplinaria y con enfoque en la
neuroarquitectura, las necesidades de las mujeres que han sufrido violencia y requieren de
atencion y proteccion. Este proyecto arquitecténico busca brindar un espacio seguro,
acogedor y funcional que permita a las mujeres recuperar su bienestar fisico, emocional y
mental. Como futura arquitecta sé que el disefio de espacios arquitecténicos no solo se trata
de construir edificios estéticamente atractivos, sino que también debe ser funcional y
satisfacer las necesidades de las personas que los utilizan. En este sentido opte por los
criterios de la neuroarquitectura, la cual es una disciplina que combina la arquitectura con la
neurociencia, para enfocar en disefiar espacios que mejoren el bienestar emocional y fisico

de las personas.



1.1 Planteamiento del Problema / Realidad Problematica
1.1.1 Planteamiento del problema
La familia es como nucleo social, es en este nicleo donde se engendra el futuro. En

la actualidad en nuestro pais tenemos la existencia de 9 tipos de familia.

Figural

Nueva Dinamica en las Familias Peruanas
Nido vacio 9.7%
Mama, papa e hijos 40.3%
Familia extendida 12.2%
Hogar unipersonal 11.1%
Co-residentes 5.7%
Familia joven sin hijos 2.2%

Padre solo c/hijos 3.3%

Madre sola c/hijos 15.6%

Fuente: Datum Internacional en base a la Encuesta Nacional de Hogares. (2021)

Como se puede leer en la Figura 1 la familia con mayor porcentaje es la de mama,
papa e hijos. En este tipo de familia donde los hijos absorben de ambas partes sus valores y
principios, se educa con el ejemplo, los nifios al estar donde hay mayor indice de violencia
fisica, psicoldgica o verbal. Es en ese momento cuando se determina romper el nicleo al ser
una familia disfuncional. Entre el 2012y el 2021 el indice mas alto es la psicolédgica y todos

los tipos de violencia van en aumento.

Segun la Figura 2, la estadistica de las denuncias por violencia familiar segun motivo

el porcentaje mas alto es el problema conyugal.



Figura 2

Denuncia por Violencia Familiar Segun Motivo (2021)

Otros problemas
Desigualdad de Género
Orientacion Sexual
Pro. Drogadiccion
Prob. Incomp. Caract
Problema Trabajo
Prob. Salud Psico/Mental
Problema Sexual
Problema de Alcohol
Problema Econdmico
Problema Familiar

Problema Conyugal
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000
Nota: Observatorio Nacional de la Violencia Contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo
Familiar (2021)

Realidad Problematica

Al darse cuenta que la familia es disfuncional y ha llegado a extremos de
vulnerar los limites permitidos ante la sociedad. Es cuando las mujeres toman la sabia
decision de buscan ayuda en personas cercanas o de alguna institucion. En el Peru
tenemos segun el portal estadistico Aurora un incremento de casos con caracteristicas
de feminicidio. Del 1 de enero al 31 de diciembre del 2021 los Hogares de Refugio
Temporal han tenido un ingreso de 1016 mujeres. MIMP, (2021). Una infraestructura
propuesta es una solucion a corto plazo, hasta que las politicas de salud publica tomen
accion desde el nucleo familiar. Tal y como se observa en la Figura 3, el departamento

con mayor indice de casos de victimas de feminicidio es Lima Metropolitana.
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En las estadisticas de feminicidio podemos ver dos puntos importantes uno
es que el 82.4% las victimas son mujeres adultas, el otro de 39.1% las victimas

agredidas tienen como méaximo nivel educativo secundaria completa. (MIMP, 2021)

Figura 4
Casos de Victimas de Feminicidio Segin Vinculo Relacionado

Desconocido 11.8%
Conocido 6.6%
Familiar 6.6%
Ex pareja 15.4%
Pareja 59.6%

Nota. Registro de casos con caracteristicas de feminicidio/SGEC/AURORA/MIMP.
(2021)

El Ministerio de la Mujer en Lima Metropolitana tiene 3 hogares de refugio
temporal, estos lugares no han sido disefiados para acoger a las mujeres que sufren
violencia, son solo lugares que la Beneficencia Publica ha donado y he sido adaptado.
(MIMP, 2021) También hay Asociaciones que reciben ayuda del extranjero o de los
pobladores de la zona como es el caso de, el Hogar de la Esperanza “Mama Victoria”,
este trata de ser autosostenible ensefidandole a las mujeres a valerse por si mismas,

logrando sus propios ingresos. Fuente: mamavictoria.org

Por tal motivo la existencia de la infraestructura inadecuada, insuficiente e
improvisada de los centros de integracion para mujeres vulnerables, afecta en su

desarrollo para lograr la reinsercion a la sociedad de forma empoderada.



1.2 OBJETIVOS DEL PROYECTO
1.3 Objetivo General

Disefiar un proyecto arquitecténico segun los criterios de la neuroarquitectura
con el propdsito de disefiar un centro integral para las feminas vulnerables en el distrito

de Lurin, Lima, con las condiciones arquitectonicas adecuadas.

1.4 Objetivos Especificos
1.4.1 Objetivo Especifico 01
Establecer los criterios de la neuroarquitectura que se aplicaran en el proyecto

arquitecténico.

1.4.2 Objetivo Especifico 02
Demostrar los indices, segin la edad y grado de maltrato expuesto a las mujeres

de la provincia de Lima.

1.4.3 Objetivo Especifico 03
Determinar los programas de rehabilitacion y reinsercion social, segun el tipo de

perfil de cada mujer vulnerable.

1.4.4 Objetivo Especifico 04
Proponer un centro de atencidn integral autosostenible con una programacion

arquitectonica, sujeto a los lineamientos formales y funcionales que requiere.



Il. MARCO ANALOGO

2.1 CUADRO SINTESIS DE LOS CASOS ESTUDIADOS

Tablal

Cuadro de sintesis de casos estudiados: Centros integrales para mujeres Uruapan.

CUADRO SINTESIS DE LOS CASOS ESTUDIADOS

CasoN° 1 Centro de justicia integral para mujeres Uruapan

Datos Generales
Ubicacion: Proyectista: Afio de Construccion:
Uruapan, Michoacén, | Municipalidad de Michoacan | 15 Octubre 2021
Meéxico
Resumen:

El centro de justicia integral para mujeres en Morelia cuenta con un objetivo principal
apoyar con diversos fortalecimientos de la familia. Este proyecto no cuenta con un
albergue, pero lo canaliza luego de realizar la entrevista. Desde la inauguracion hasta el

dia el 14 de mayo del presente se ha realizado cuatro mil servicios a damas violentadas.

Analisis Contextual

Emplazamiento

Morfologia del Terreno

Localizado en Morelia, capital Michoacéan,
zona central México, es una zona que esta
comenzando a urbanizarse, cerca de la
periferia. Cuenta con un vasto catalogo de
edificios monumentales es por eso que el
Historico  fue

Nucleo proclamado

patrimonio cultural mundial, este se
encuentra a 5km del CJIM.
Esta infraestructura se encuentra en una

zona destinada para los equipamientos.

El territorio analizado tiene una topografia
relativamente plana. El area es de 2,352 m2

con un contorno de 198ml.




Simbologia

Formas del Relieve
10 cuerpos de agua
[0 Planicie
Valle amplio
Piedemonte
I Laderas muy suaves
Laderas suaves g
[0 Laderas inclinadas - cuitziy
| Mesa ! gL
I levaciones aisladas,  “bAtzcuRR >
1100 Rasgos volcanicos 2
[0 superficie cumbral

10. Mapa de formas del relieve del municipio de Morelia.

Conclusion:

La intervencion arquitectonica realizada por la gobernacién de México sera el eje central
de los diversos entes que el gobierno tiene en Morelia para apoyar a las mujeres

vulnerables.

Andlisis Vial

Relacion con el Entorno

La Av. Rio Grande es paralela al Rio Grande,

el cual pasa longitudinalmente por todo

Morelia y cambia de nombre.

La integracién con los diversos
equipamientos es de 100 m2 a la
redonda. Para el lado oeste se
encuentra un terreno rural para posible

ampliacion de equipamientos.




Aportes:

Cuenta con vias que lo hacen accesible. Al encontrarse cerca de un area verde y un rio el

paisaje cobra protagonismo.

Analisis Bioclimatico

Clima:

Tiene un clima célido
temperatura media anual es de 20° C y la mas | fachada esta orientada para captar el

baja es de 8° C. La precipitacion media es de | ingreso del sol en la tarde.

850mm anuales.

subhimedo, la | El estudio realizado se comprobo6 que la

Asolamiento:

Conclusion:

La solucion medio ambiental

infraestructura.

estd en correlacion con la orientacion de la

Vientos

Orientacion




El viento predominate segun la rosa de vientos

es de sur a norte.

La infraestructura esta orientada de O a
E para captar la radiacion en las tardes.

Aportes:

El proyecto cuenta con teatinas para lograr una excelente ventilacion y una mejor

iluminacidn natural en el interior.

Anadlisis Formal

Ideograma Conceptual:
La idea principal es crear un volumen solido y
macizo destinado al refugio. Se caracteriza un

lenguaje geométrico con entrantes y salientes.

Principios Formales:
El cubo como organizacion de la

infraestructura tipo brutalista.

Conclusién:

El volumen logra el objetivo de refugio y a la vez con los ductos y teatinas logra el

ingreso de luz y ventilacion.

10



Caracteristicas de la Forma: Materialidad:

La configuracion de un cubo con El material principal es el concreto,
perforaciones. ladrillo, perfiles de aluminio, vidrio y
los colores para el piso y la pared

trasmiten energia y vitalidad.

Aportes:
La forma de un cubo hace que la infraestructura trasmita seguridad y acogida.

Analisis Funcional

Zonificacion: Organigrama:

Zona administrativa El sector administrativo tiene wuna
Zona educacion amplia relacion con todas las areas.
Zona salud 1 == =1

Zona fudica 1 ] I | -
ZOMNa judictal ol [ — _”“- : -

11



Conclusion:
El enfoque del proyecto es utilizar un mix de actividades cuidadosamente organizadas
dentro de un espacio cuboide, de manera que se pueda lograr un centro integral con

multiples funciones.

Flujograma: Programa Arquitectonico:

)

En proyecto consta de una sola planta

Administracion en el cual las 5 zonas se subdividen en
Educacion :I: 22 ambientes.
Salud

. J
Ladica |
Of. Judicial

————
Aportes:

La zona ludica es netamente para los nifios. En este proyecto solo han creado una zona
de educacion, pero no de recreacion para los adultos.
Tabla?2

Cuadro de Sintesis de Casos Estudiados: Casa Albergue en el Coca

CUADRO SINTESIS DE LOS CASOS ESTUDIADOS

Caso N° 2 Casa albergue en el Coca

Datos Generales

Ubicacion: Proyectista: Afio de Construccion:
Modesto Valdez y Camilo | Alvarez, Yadhira; Chavez, | 10 de Marzo del 2012
de Torrano, Orellana, | Milton;  Corral, Natalia;

Ecuador

12



Moreira, Pablo
Rubén.

y Moreira,

Resumen:

El proyecto tuvo un estudio antropoldgico, socioldgico y se realizé un analisis climatico.
Fue ejecutado para brindar acogida a los indigenas que viene para exponer y vender sus
artesanias. Desde el primer boceto se pensé en la cantidad de clanes que podrian recibir

en simultaneo. Los futuros habitantes son personas que habitan en lo profundo de la selva

virgen.

Analisis Co

ntextual

Emplazamiento

Morfologia del Terreno

Localizacion del edificio, se encuentra entre
la esquina de los jirones Juan Le6n Mera y
Modesto Valdez. Se encuentra en una zona
con vegetacion y a unos 100m de distancia
del rio Napo y a 700m del aeropuerto. La
mayoria de las viviendas aledafias son de un

piso y de material noble.

El area del terreno es de y la superficie
construida es de 593m2. Con una
topografia plana hasta llegar al rio donde

tiene una pendiente profunda. La forma del

terreno es irregular.

Conclusion:

Es de fécil acceso para los indigenas y para los visitantes al encontrarse a una cuadra de
la Av. Camilo de Torrano la cual es la avenida que da al aeropuerto.

Andlisis Vial

Relacion con el Entorno

La avenida de acceso central es la Av. Camilo
de Torrano hasta la calle Modeste Valdez en

Tiene una estrecha relacién con el rio
Coca, y su vegetacion. Para integrar la

13



la ciudad de Coca, provincia de Orellana — vegetacion con el proyecto se disefio un
Ecuador. patio central y un patrio posterior.

portes:
El proyectista tomo la estrecha conexion con el habitad paisajista para integrarlo con el
proyecto.

Analisis Bioclimatico

Clima: Asolamiento:

La temperatura varia de 20° a 31° El dia con mayor asoleamiento es el 21
Las precipitaciones son los meses de octubre a | de diciembre con 12 horas y 9 minutos
julio con 1ml de precipitacion. en comparacion con el 21 de junio que es
La humedad tiene un porcentaje del 81% en | el mé&s corto con 12 horas y 6min.

los meses de setiembre ha julio. s

\':_VJ - T I_.'..Y'TI

Conclusioén:
Al tener fuertes precipitaciones se colocd lo techos inclinados para capturar el agua de la

lluvia y reutilizarla. Con el detalle del asoleamiento se opté por tener una buena

14



ventilacion cruzada para lograr el confort térmico. El patio sirve como chimenea de

succion.
CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD

4 s ’i‘
I ‘llihlilé’ll

““‘

/ i ’1
REUTILIZACION DEAGUALLUVIA ' " ———e

A1) _.har

=is =) ’T*1I =2
R S |
| SEK | L“‘L & o
NIVEL DE PLANTA BAJA ELEVADO DE LA CALLE
Vientos Orientacion

El viento predominante es del oeste de abril a

setiembre y de setiembre ha abril es desde

Disefado especial con celosias de oeste

a este para lograr la ventilacion cruzada.

T~ R B piar TRy
| '3 -
DISENO PASIVO | ‘B‘ ' | ’] — i jl I
il = Vo - T 5w
"
(NG
l
o
5 =7 =i
USO DE CELDSIA -l
Fié= 1 ' —_"
e
PLANTABAJALIBRE  pATIO VERDE DE SUCCION
VENTILACION CRUZADA
Aportes:

El proyecto ha sido desarrollado tomando como punto de partida los vientos para lograr

sin consumo de energia una buena ventilacion en el primer y segundo nivel.




Andlisis Formal

Ideograma Conceptual:

Para llegar a la idea de la organizacion social,
ellos partieron de a quién van albergar lo cual
es a diversos clanes. Los espacios abiertos para

las exposiciones ayudan a tener una relacién

con el entorno.

Principios Formales:

En el primer nivel es completamente
abierta sin paredes para que el invitado
se sienta libre de pasar. El patio central

destinado hacer la selva, asi los clanes se

sientan dentro de su hogar.

Conclusién:

El proyecto fue disefiado considerando tanto al usuario como al clima, siguiendo los

principios formales y de espacio. Ademas, la forma del proyecto se baso en la teoria de

Le Corbusier de la planta libre.

Caracteristicas de la Forma:
El

caracteriza por tener una forma trapezoidal y

volumen envolvente del proyecto se
un disefio de planta libre, que se asemeja al
utilizado por Le Corbusier en la Villa Savoye.
El patio central juega un papel fundamental al
ser el articulador que conecta todas las &reas
del proyecto y se convierte en su centro
neuralgico. Gracias a su ubicacion y disefio,

este patio permite una adecuada iluminacion y

Materialidad:

La estructura ortogonal con mddulos de
6 X 6 son de concreto armado

Las puertas, ventanas, barandas, escalera
y celosias son de madera.

El piso es de concreto semipulido.

El mobiliario fijo es de concreto.

16



ventilacion en todas las areas del proyecto.

Aportes:

Siendo un lugar semirural, se ha optado por una arquitectura moderna que se integra con
la naturaleza, logrando una simbiosis entre el usuario y el proyecto. La forma del edificio
se ha disefiado de tal manera que se aprovecha la ventilacion e iluminacion natural.
Ademas, se ha incorporado un jardin central y el uso de madera en el disefio, lo que

contribuye a crear un ambiente armonioso en el que se fomenta el contacto con la
naturaleza.

Anadlisis Funcional

Zonificacion: Organigrama:

AREA

| Administracion
[ Comedor I

| Patio selvatlcol
[ Area de

exposicion

ADMINISTRACION TALLERES

ZONA EXPOSICION

COMEDOR

| Dormitorios |

RECREACION

SSHH ALBERGUE
1

7



Conclusion:

El albergue cuenta con una distribucién disefiada y pensada para los indigenas. Es por ese

motivo que se construyo la primera planta libre y el centro un patio paisajistico. Con una

gran zona de exposicion y también les sirve de venta de algunos articulos que ellos mismos

realizan. Como son diversas tribus las que seran hospedadas se los dormitorios no son

unitarios son comunitarios, segun los estudios antropoldgicos.

Flujograma:

ADMINISTRACION

COMEDOR

SERVICIOS

TALLERES

PATIO SELVA

EXPOSICION

DORMITORIOS

Programa Arquitecténico:

AREA M2
Administracion 25
Comedor 123
SH 56
Talleres 50
Patio selvatico 122
Area de 95
exposicién
Dormitorios 154
Circulacion 25
ler Piso
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Circulacion 41
2do Piso

Garaje 28
Total area del 565
terreno

Total area 556
construida

Aportes:

El nlcleo central es el jardin y la primera planta al ser de planta abierta, logra darle al
usuario indigena una atmdsfera del lugar de origen.

Tabla3

Cuadro de sintesis de casos estudiados: Centro de atencion integral a mujeres victimas de la
violencia de género.

CUADRO SINTESIS DE LOS CASOS ESTUDIADOS

Caso N° 2 Casa Malva - Centro de atencidn integral a mujeres victimas

de la violencia de género

Datos Generales

Ubicacion: Proyectista: Afio de Construccion:
C. de les Cigarreres, | Obra publica — Principado de | 25 Marzo del 2007

Gijon, Asturias, Espafia | Asturias

Resumen:

El proyecto es una vinculado a la arquitectura terapéutica y la psicologia del color. Los
espacios han sido creados para ayudar en las fases de recuperacion. Los colores empleados
son parte del simbolo que ayudo a recuperar los derechos de igualdad de las féminas, el

cual es el lazo lila.

Analisis Contextual

Emplazamiento Morfologia del Terreno

La localizacion del predio se ubico en la | El area del proyecto es de 5.474 m2 y la
esquina de las calles de les Cigarreres y Sor | superficie de fabrica es del primer edificio
Juana Inés de la Cruz. Sector en estudio, | es de 3.846m2, del segundo edificio es de
comenzd a urbanizarse en el 2000. Esla zona | 1,657m2. Con una topografia con un

moderna de Gijon. minimo de pendiente.
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Conclusion:

Es de fécil acceso para el pablico usuario ya que se encuentra en una ciudad costera. Las

vias

Anadlisis Vial

Relacion con el Entorno

Tiene varios accesos, los caminos principales
que la rodean son:

Autovia del Cantébrico - Carretera Carbonera
Las avenidas principales son:

Av. De Oviedo, Av. Del Llano, Av. Salvador
Allende y la Av. De Gaspar Garcia Laviana.

La altura del edificio sigue el ritmo de
los demaés edificios. La vegetacion que
lo rodea ayuda a climatizar el espacio y

mitigar los vientos.

Aportes:
El proyectista tomo la estrecha relacion con el entorno, es asi como logra integrar el
proyecto.
Anélisis Bioclimatico
Clima: Asolamiento:

La temperatura varia de 12.2° a 18.4° La
temperatura referente aproximada es de 15.3°.
Las lluvias se dan los meses de noviembre a

febrero con un méaximo de 1 I/m2.
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Gijon, Provincia de Asturias, Espafia

.
)
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~
s
Precipitaciones (en mm)
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2
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t [ 1 | |

ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic
[ Liuvia (mm) =——T.media"C ——T. maxima °C =—T. minima °C

Fuente: Agencia estatal de meteorologia de

Espafia.

Conclusion:

Al tener bajas precipitaciones se disefio techos con una ligera pendiente. El proyecto ha
sido disefiado para captar la radiacion en el &rea de vivienda.

Vientos Orientacion

El viento es esporadico. En invierno viene del | El disefio esta planteado para lograr la

sureste, en verano es de noreste. ventilacion cruzada.

Aportes:
El proyecto ha sido desarrollado tomando como punto de partida los vientos para lograr

sin consumo de energia una buena ventilacion.
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Andlisis Formal

Ideograma Conceptual:
El concepto estd basado en la sanacion y el

espacio, estos dos componentes van de la

mano.

Principios Formales:

Esta compuesto por 2 blogues una de
viviendas tutelares y la otra en forma de
“T” es el establecimiento que cubre las
necesidades fisicas y médicas a las
féminas en cualquier tipo de acto que
atente contra ellas. EIl patio central

destinado para los juegos infantiles.

MO IE ATENDEN NIEGIAL A MILIFIRES VIETMAS [ LA VIRLENCH (6 SENIRO.

Conclusion:

Los espacios han sido disefiados pensando en el usuario y sus necesidades

Caracteristicas de la Forma:

Son dos volumenes solidos, uno de ellos
intersecado por un elemento tipo teatina. Estos
dos volumenes forman un refugio para la zona
de nifios, siendo uno de estos solidos el que da

una jerarquia.

Materialidad:

El material de la fachada es acorde con
los multifamiliares de la zona, usaron
ladrillo caravista. Para resaltar y coronar
el edificio se uso los colores, blanco, lila
y morado ya que este color es el

emblema del lazo de la igualdad para la

mujer.
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https://wiki.ead.pucv.cl/Archivo:Casa_Malva_Juegos_Infantiles.jpg

Es una zona urbana arquitectura moderna donde la arquitectura se mezcla con la
naturaleza.

‘ A}

Analisis Funcional

Zonificacion: Organigrama:

el CENTRO DE ATENCION
INTEGRAL

r
1
1
|
|
1
|
|
1
|
|
|
1
1
1

=

USOS COMUNES

VIVIENDA
TALLERES
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Conclusién:

La forma arquitectonica del proyecto se compone de tres bloques fundamentales que se

ordenan jerarquicamente y se distribuyen de manera lineal, mientras se incorporan areas

al aire libre.

Flujograma:

Programa Arquitectonico:

AREAS AREA M2
CENTRO ATENCION
INTEGRAL Centro de atencion | 1500
USOS COMUNES
VIVIENDA Integral
SERVICIO8 Usos comunes 760
Vivienda 886
Talleres 1500
Servicios I 1022 I
Aportes:

El proyecto consiste en la construccion de viviendas unipersonales para mujeres, con un

bloque de atencion integral que sera administrado y un bloque complementario que

albergara una sala de usos maltiples, un comedor y una ludoteca.
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111.MARCO NORMATIVO

3.1 Sintesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el Proyecto Urbano

Arquitectonico.

3.1.1 Reglamento Nacional de Edificaciones

Tabla 4

Disposiciones generales de RNE

personas con
discapacidad

Cap. 1l Condiciones especiales segin cada tipo de edificaciones de
acceso publico. Art. 18 — 20

Cap. IV Condiciones de accesibilidad edificaciones para vivienda. Art.
22

Cap. V Senalizacion Art. 23

Normas Descripcion / Ambiente
Aplicadas
A.010 Cap. Il Relacion de la edificacion con la via publica. Art. 12
Condiciones | Cap. Il Separacion entre Edificaciones. Art. 16
generales de | Cap. V Accesos y pasajes de circulacion
disefio Art. 25
Cap. IV Dimensiones minimas de los ambientes Art. 22 Cap. IX
Requisitos de ventilacion y acondicionamiento ambiental. Art. 51 - 52
A.020 Cap.l Generalidades Art. 5-10
Vivienda Cap. Il Caracteristicas de las viviendas. Art. 16 — 19 — 20 — 22 — 23 —
24 - 26
A.040 Cap. Il Condiciones de habitabilidad y funcionalidad. Art. 4 —
Educacion | Cap. Ill Caracteristicas de los componentes. Art. 10
Cap. IV Dotacion de servicio. Art. 13
A.050 Cap | Aspectos Generales Art. 1 Art. 2
Salud Cap. Il Condiciones de habitabilidad y funcionalidad. Art. 4
Sub-Capitulo 11 Centros de Salud Art. 17 — 18
A.060 Cap. Il Caracteristicas de los componentes Art. 5-6-7 -8 -9-10 -
Industria | 11-12-13-15-17-18
Cap. Il Dotacidn de Servicios Art. 19 — 20 — 21 — 22 -23-24 - 25 -
26
A.080 Cap. Il Condiciones de habitabilidad y funcionalidad Art. 4 -5—-6 -7 —
Oficinas 8
Cap. Il Caracteristicas de los componentes. Art. 9 —10-11-12-13
Cap. IV Dotacion de Servicios Art. 15 -16 - 17 -18-19-20-21 -
23
A.090 Cap. | Aspectos Generales Art. 2
Servicios Cap. Il Condiciones de Habitabilidad y funcionalidad.
Comunales | Cap. IV Art. 14 -15-16 - 17
A.100 Cap. | Aspectos Generales Art. 1 -2 -3-4
Recreacional | Cap. Il Condiciones de Habitabilidad Art. 5-6-7-8-10-11-12—
y deportes |13 -14-15-18-19-20-22 -24
A.120 Cap. | Generalidades Art. 1 —2 -3
Accesibilidad | Cap. Il Condiciones Generales Art. 4 -5-6-7-8-9-10-11-12
para -14 -15-16
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A.130 Cap. Sistema de Evacuacion Art. 3
Requisitos de | Sub Cap. | Puerta de Evacuacion Art.5-6-7-8-9-10-11
Seguridad | Sub. Cap. Il Medios de evacuacion Art. 12 — 14 — 16- 17 -18

Sub Cap. 1l Calculo de Capacidad de medios de evacuacion Art. 20 —
21-22-23-25-26-27-28
Cap. Il Sefializacién de seguridad Art. 37 — 38 — 39 — 40 —
Cap- 1l Proteccion de barreras contra el fuego Art. 42 — 43 — 44 — 45 —
46 - 47 - 49
Cap. IV Sistema de deteccion y alarma de incendios Art. 52 — 53 - 54 -
55-56 - 57 -58 -59 - 60— 61— 62 — 63 — 64 -65
Cap. V Proteccion Contra Incendios en los diversos usos vivienda. Art.
67
Cap. VII Salud Art. 81 — 87
Cap. IX Oficinas Art. 99

E.080 Art. 2 Requisitos Generales 2.1 —2.2-2.3-2.4—-2.5

Adobe Art. 4 —Art5—Art. 6 — Art. 7— Art. 8 - Art. 9
Zona sismica.

Fuente: RNE

3.1.2 Marco legal Nacional

Tablas

Marco legal Nacional

Disposiciones Generales

Marco Legal Fecha

Ley N° 30364 Ley para prevenir, sancionar y erradicar la 01/01/2017

violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar

Resolucion Ministerial N° 150- 2016- MIMP “Criterios de 14/07/2016

derivacion a los Hogares de Refugio Temporal”,
“Lineamientos para la atencion y funcionamiento de los
Hogares de Refugio Temporal” y “Modelo de Reglamento
Interno Basico de los Hogares de Refugio Temporal”.

Resolucion Ministerial N° 119- 2015- MIMP "Normas para 09/06/2015

el

Registro de Hogares de Refugio Temporal ™

Fuente: Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables.




3.1.3 Guiasy Normas del Ministerio de Educacion
Tabla 6

Norma técnica de infraestructura

Disposiciones Generales

Marco Legal Fecha

Norma Técnica denominada “Criterios de Disefio para 07/05/2021
Institutos y Escuelas de Educacion Superior Tecnologica
Guia de Estrategias de Disefio Bioclimético para el Confort 2021
Térmico
Norma Tecnica de Infraestructura Educativa NTIE 001-2017.
Criterios Generales de Disefio

2017

Pendiente de 0 & 10%

Protescin del »* Techo oon sishwrienty [ OAROSKR
2 canira s

=>  Ema

-~

Alwura intesiar

~

rendusa ;
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IV.FACTORES DE DISENO
4.1 CONTEXTO

411 Lugar

Lurin cuenta con un area de 15 700 hectéreas. Con linderos:

Norte: Pachacamac, distrito Villa Maria del Triunfo y distrito Villa el Salvador

Este: Pachacamac

Sur: Punta Hermosa

Oeste: Océano Pacifico. El cuél cuenta con dos islas frente a la explanada de arena
San Pedro.

El proyecto tiene como principal via de comunicacion la Av. Panamericana Sur, esto
propone una relacién directa hacia el centro de la Ciudad, ya sea para visitas, paseos y una
comunicacion con las instituciones que les colaboran.

El proyecto busca integrarse al entorno natural tanto en su forma como en la actividad
que se brindara considerando que es un distrito en la cual encontramos zonas turisticas,
culturales, recreativas y productivas.

El proyecto aprovechara las fortalezas del distrito para aportar tanto en el beneficio
de las mujeres como en beneficio del Distrito.

Figura 5
Ubicacion del Lugar
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Figura 7
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La poblacion es de 85,132 residentes con una densidad de residentes de 542,2
hab./km2.

Las costumbres en el pasado de Lurin fueron, la produccién agricola, y actualmente
es conocido por su turismo, playas y actividades al aire libre. Los pobladores de Lurin han
conservado algunas tradiciones y costumbres a lo largo del tiempo como, por ejemplo:

Danzas y festivales: En Lurin se celebran diversas fiestas patronales durante todo el
afio, en las que se realizan danzas y procesiones.

Gastronomia: La cocina de Lurin se basa en productos locales, como la caballa, el
lenguado, los mariscos y el chancho. Algunos platillos tipicos son el ceviche, el sudado de
pescado, el chupe de camarones y el chicharrén de chancho.

Artesania: En Lurin se producen diversos articulos de artesania, como ceramica,
tejidos y tallados en madera.

Deportes: En el distrito se practican diversos deportes, como el surf, el bodyboard,
el windsurf, la pesca deportiva y el ciclismo.

4.1.2 Condiciones biocliméticas

Clima arido y calido. Obteniendo una humedad media de 80% y indice UV es de 5.
cuandovisitar.pe

4.1.2.1. Temperatura y precipitaciones

Segun la tabla la maxima diaria media es de 24° y la minima diaria media es de 12°.

También se puede apreciar que las noches son frias y en el dia es caluroso.

Figura 8
Temperatura
HORE 100 mm
25 °C 24°C 24°C 24°C 24°C 24°C 24°C
23°C 23°C 23°C 23°C 23°C 23°C 715 [
20°C
16°C 16°C 16°C 30 mm
15°C 15°C
15°C 14°C 14°C 14°C
13°C
12°C 12°C 12°C
23 mMm
10 *C
5 °C 0 mm
Ene Feb Mar Abr May Jun Ju Ago Sep Oct Now Dic
Precipitacion — Méxima diaria media Dias calurosos — Minima diaria media
Noches frias

Fuente: Meteoblue.com
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Figura 9

Precipitaciones

30 dias

25 dias

20 dias

15 dias

10 dias

5 dias

0 dias
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct MNov Dic

@® 20-50mm @ 10-20mm @ 5-10mm © 2-5mm < 2mm Dias secos
Fuente: Meteoblue.com
Los meses con mayores precipitaciones son los meses de enero y febrero entre 2 'y
5 mm.
Figura 10
Vientos

30 dias
25 dias
20 dias
15 dias
10 dias

5 dias

Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Nov

0 =1 > © =12 ® =19 @ =28 © =38 =>50 @ >61km/h

Fuente: Meteoblue.com

Segun este diagrama los meses con mayor viento don los de junio, julio y agosto
donde la maxima es de 38 km/h.

En larosa de vientos podemos apreciar en el afio el viento la direccion es del suroeste

al noreste.
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https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/los-huertos-de-lurin_per%C3%BA_9878676

Figura 11

Rosa de Vientos
N
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0 =1 >5 @12 @ =19 @®=28 © =38 =50 @ =61 km/h

Fuente: Meteoblue.com

4.1.2.3. Asoleamiento

Segun la tabla todos los meses son parcialmente nublados.
Figura 12

Asoleamiento
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https://www.meteoblue.com/es/tiempo/historyclimate/climatemodelled/los-huertos-de-lurin_per%C3%BA_9878676

30 dias

25 dias
20 dias
15 dias
10 dias

5 dias

0 dias I — ..__- — — -_. !

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Sol Parcialmente nublado @ Nublado Dias de precipitacién

meteobive =
Fuente: Meteoblue.com
4.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO
4.2.1 Aspectos cualitativos
4.2.1.1  Tipos de Usuarios y Necesidades

Las usuarias

Figura 13

Caracteristicas y necesidades de usuario
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ESTUDIO DEL USUARIO PARA LLEGAR A LA PROGRAMACION

Servicio
propuesto
que se
brinda en
respuesta
a:

Servicio
propuesto que
se necesitan
en respuesta
al usuario

Mujer
Maltratada

- Talleres

- Gimnasio

- Recreacion

- Artes Marciales

- Albergue

- Talleres

- Servicio Social
- Meditacion

- Recreacion

Hijos de
Mujeres

Psicologico

- Albergue
- Estudio
- Recreacion

- Asistencia social
- Asistencia legal
- Psicologica

Personal que labora en el
centro de atencion integral.

- Zona administrativa

- Zona de vivienda

- Zona Talleres

- Zona Recreacion

- Zona Asistencia Social

35



Tabla7

Caracteristicas y necesidades de usuario

Necesidad

Actividad

Usuarios

Espacios

arquitectdnicos

Administrado

Mujeres / hijos

Administracion Administrar Secretaria Zona administrativa
Asistente
Director
Orden y ejecucion Dirigir Asistentes Direccion
Secretaria
) Capacitar / )
Instruir _ Personal Sala de reuniones
coordinar
o o Personal de o
Limpieza Servicios o Zona limpieza
limpieza
Conocer al personal | Recursos ] _ o )
) Asistenta social Servicio social
femenino humanos
Defender bajo las ) i
Patrocinar Abogado Asesoria legal
leyes
Hacer respetar los Orientar y o Defensoria de la
Especialista )
derechos asesorar mujer
) ) Asistir al .
Mejorar las areas Psicologa y ] ]
desarrollo ) Psicologia
blandas paciente
personal
o Mujeres
Optimizar Descansar _ Albergue
Hijos
Limpieza Servicios Asistente Lavanderia
) ] Asistente .
Compartir Reuniones Sala de visitas
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Orden interno y Personal de

Vigilar ) Vigilancia
externo seguridad
Salud Atender Medico Topico
o Dormitorio del
Optimizar Descanso Personal
personal
) o Educador _
Fortalecer el fisico Ejercitarse Zona recreativa
Alumnas
Reunion con _ Mujeres _
. Reuniones . Sala de reuniones
familiares Asistente

) . _ Espacios
Necesidad Actividad Usuarios N
arquitectonicos
Recepcionar Orientar Recepcionista Recepcion
Adaquirir Cobrar Cajera Caja
Zona de embarque | Zona de embarque y
y desembarque de [ desembarque de Personal Zona de embarque
mercaderia mercaderia
) Personal - pablico ) )
Parquear Estacionarme Estacionamiento
en general
) ] Instruir -
Mejorar el area L Alumnas Taller de

) capacitacion L

emocionales y motivacion
Ensefiar Educador
Adquirir Instruir -

o o Alumnas ]
conocimiento de capacitacion Taller panaderia
panes y pasteles Ensefiar Educador
Adaquirir Instruir -

o o Alumnas Taller de
conocimiento de capacitacion

manualidades

manualidades Ensefiar Educador
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Adaquirir Instruir -
o o Alumnas Taller de
conocimiento de capacitacion _ .
. L _ informatico
informatica Ensenar Educador
Adaquirir Instruir - o
o o Alumnas Taller de dibujoy
conocimiento de capacitacion _
o ) _ pintura
dibujo y pintura Ensefar Educador
Adquirir Instruir -
o o Alumnas
conocimiento de capacitacion Taller de escultura
escultura Ensefiar Educador
Adquirir Instruir -
o o Alumnas
conocimiento de capacitacion Taller de costura
costura Ensefar Educador

Conferencias

Administrado

Usos multiples Eventos Estudiantes Sum
Reuniones Publico general
Organizacion Coordinar Profesores _
o : : Sala de reuniones
pedagdgica Orientar Asistente
o Lectura - estudiar Secretaria Biblioteca y
Analisis cientifico | ) : )
investigar Asistente mediateca
) ) Cocineros
Cocina Cocinar
Ayudantes
Mujeres Zona comedor
Ingerir alimentos Comer Nifos
Personal CIM

Exportar

Agroindustria

Administrado

Personal

Secretario

Asistente

Autosostenible




4.2.3 Aspectos cuantitativos

Al elaborar la programacién arquitectonica se analizd

Tabla8
Programa Arquitecténico

INGRESO PRINCIPAL

SUB-ZONA

NECESIDAD

@)
<
=
2
o
3]
<

USUARIOS

MOBILIARIO

AMBIENTES
ARQUITECTONICOS

CANTIDAD

AREA SUB ZONA

RECEPCION ADMINISTRACION |  ADMINISTRAR RECEPCIONISTA SOFA OFICINA 1|1 15 15

SALA DE VISITAS CIRIDIER. DIRIGIR ASISTENTE COUNTER | SALA DE ESPERA 1|20 10
EJECUCION

ZONA DE

EMBARQUE Y LIMPIEZA CAPACITAR COLABORADORES SILLAS E%T?E&?QQEA;ENTO 2 | 1] 50 50

DESEMBARQUE

ESTACIONAMIENTO INSTRUIR COORDINAR SEGURIDAD ESC Ol [HTE 11| 5 | 13 63

DE AUTOS

AREA ZONA

128
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CONOCER AL

PERSONAL E'ECMUE,\?gg ASISTENTA SOCIAL R:\EAUES%EES 1
DIRECCION DEL FEMENINO
OFICINA 5 5
EEISRELS DEFENDER BAJO
LAS LEYES PATROCINAR ABOGADO SILLA 1
<
>
I<7: HACER
E ADMINISTRADOR | RESPETAR LOS GIRJEN R ESPECIALISTA ESCRITORIOS | OFICINA 1 5 5
& ASESORAR 40
= DERECHOS
s
2
MEJORAR LAS ASISTIR AL PSICOLOGA Y
AREAS DESARROLLO PASCIENTE CREDENZA | S.S.H.H. MUJERES 1 15 15
SERVICIOS BLANDAS PERSONAL
BUTACA SS.HH. HOMBRES 1 15 15
OPTIMIZAR DESCANZAR MUJERES MESA CASETA 1 9 9
I
Z | SEGURIDAD CAMARAS DE
5 LIMPIEZA SERVICIOS HIJOS SILLAS SEGURIDAD 1 6 15
L
5 COMPARTIR REUNIONES ASISTENTE ESCRITORIO | SS.HH. 1 17 23
w 113
2 TOPICO INTERACTUAR APRENDER TUTOR CLOSET CONSULTORIO 1 13 29
a
& DESCANZAR MEDICO MJEBLES CUARTO 15 8 21
S
< | DORMITORIO
> | DEL PERSONAL DORMIR ASISTENTE SSHH 15 4 12
MUJERES/HIJOS CLOSET 15 1 4

40



TALLERES

TALLER DE

AUTOESTIMA Y RECEPCIONAR ENSENAR ALUMNAS REAUES%RES AULA 51 | 100 | 100
MOTIVACION
AULA 20 | 80 | 80
PRACTICAY
TALLER ADQUIRIR 5 TEORIA 1155
PANADERIA Y CONOCIMIENTO DE ENSENAR ALUMNAS COCINA
POSTRES PANES Y PASTELES
ALMACEN 1|15 |15
ALUMNAS RE"UESQEES 21 |42 | 22
TALLER DE MEJORAR EL AREA ENSERAR AULA
MANUALIDADES EMOCIONALES
PROFESOR ALUMNAS 1|15 ]|5
ADQUIRIR
;rl\'lol\:LCI)_FEISIE'II'EICA CONOCIMIENTO DE ENSENAR ALUMNAS SILLAS AULA 21 | 42 | 42
INFORMATICA
PROFESOR ESTANTE 115 ]|5
TALLER DE ADQUIRIR )
DIBUJO Y CONOCIMIENTO DE ENSENAR ALUMNAS CUADROS AULA 21 | 42 | 42
PINTURA DIBUJO Y PINTURA
PROFESOR 115 1|5
MESA DE
TALLER DE ADQUIRIR ALUMNAS REUNIONES 21 | 42 | 42
CORTEY CONOCIMIENTO DE ENSENAR AULA
CONFECCION COSTURA PROFESOR SILLAS 15|65
ALMACEN USOS MULTIPLES COORDINAR PROFESOR ARMARIO ALMACEN 5 |20 |20

419
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SALA DE

ORGANIZACION

PROFESORES PEDAGOGICA ORIENTAR PROFESOR AULA 2 11 | 11
| ASISTENCIA ORDEN INTERNO Y ASISTENTE
g SOCIAL EXTERNO VIGILAR SOCIAL ESCRITORIO | OFICINA 4 | 26 | 26
@]
wn
8 SECRETARIA SALUD ATENDER SECREGTARIA SOFA SALA 1|21 |21 97
i ﬁggi\?_RlA OPTIMIZAR DESCANZO ASESORIA LEGAL | ARMARIOS | OFICINA 4 | 26 | 26
L
wn
PSICOLOGIA PSICOLOGA TELEFONO | OFICINA 4 | 26 | 26
ORDENAR INTERNO Y
LAVANDERIA EXTERNO SERVICIOS MESA LAVADEROS 20 2 40
<
m PERSONAL DE
= CUARTO DE 82
% HIGIENE VIGILANCIA LIMPIEZA ARMARIO ALMACEN 3 6 6
-
LIMPIEZA CALIDAD CALIDAD SILLAS Ré?:llzéLilJEE 3 | 13 | 13
PARQUEAR ATENDER ClLARTL e 1 5 |23

DESPERDICOS
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DORMIR DORMIR MUJER CAMA CUARTO o | 50 | 16 |800
DORMITORIOS
MUJERES CON
HIJOS - MESA DE 10
DESCANZAR DESCANZAR NINO A SSHH o | 50| 3 |150
¥ DORMIR DORMIR ESCRITORIO|  CLOSET 100 50 | 1 |30
o
° DESCANZAR DESCANZAR MUEBLES CUARTO 100 50 | 8 |405
i DORMITORIOS 10 1,672
a MUJERES SIN DORMIR DORMIR SSHH 0 | 25| 4 |%
< HIJOS 0
DESCANZAR DESCANZAR CLOSET 0 | 50| 1 |30
DORMIR DORMIR CUARTO 100 12| 8 |122
DORMITORIOS 10
DEL TUTOR DESCANZAR DESCANZAR SSHH o | 12| 3 |36
DORMIR DORMIR CLOSET 100 21|09
FORTALECER EL FISICO | EJERCITARSE EDUCADOR MUEBLES | MAQUINAS 10 /10| 5 | 50
§ GYM
|_
g FORTALECER EL FISICO | EJERCITARSE ALUMNAS SILLAS | SSHH 1033|935
@
O
L
i CANCHA VOLEY-
FORTALECER EL FISICO REUNIONES MUJERES ESTANTE | BASQUET- 1|50 6 |300
MULTIUSOS TENIS
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PERSONAL

COCINA COCINAR s MESA COCINA 1| 4 170|170
PERSONAL -
CULERRE INGERIR ALIMENTO COMER PUBLICO EN SILLAS COMEDOR 1| 120 242|242
0
o GENERAL
g PERSONAL 10
S
7 ALIMENTAR COMER MUIERES COCINA ALMACEN o | 1]15]15
2 672
a ) BIBLIOTECA
< EA'E'E;I'%ESQY ILUSTRAR ENSENAR Pﬁﬁﬁgg‘g ESTANTE Y 1 40| 1 |40
5 MEDIATECA
N
PERSONAL 10
USOS MULTIPLES CONFERENCIAS | 0\ e D TV SUM 0o |5 ]1|5
SUM
10 | 20
USOS MULTIPLES EVENTOS TRIBUNA o || 1 [200
. ADMINISTRADO | GABINETES | ALAMACENES 10 | 50 | 500
(2]
= PERSONAL SILLAS | PRODUCCION 10 | 50 | 500
% OO IR EXPORTAR AGROINDUSTRIA 1,550
o (CACAO) SECRETARIO MESAS EMBALAJE 10 | 50 |500
2
2 ASISTENTE SOFA DESPACHO 2 | 25|50

44




PROGRAMA ARQUITECTONICO

Ingreso principal
Administrativa
Vivienda del personal

Servicio social
Limpieza
Talleres
Albergue
Recreativa
Zona de servicio

Autosostenible

128.25
40.00
112.66

97.47
81.58
419.40
1,671.50
359.00
672.00

1,550.00

CUADRO DE RESUMEN

Total area construida

% de Muros

% de Circulacion
Total Area Libre
TOTAL

5,131.86

769.78
1,026.37
1,539.56
8,467.57
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4.3 Analisis del terreno

4.3.1 Ubicacion del terreno

o Departamento: Lima
o Provincia: Lima

o Distrito: Lurin

o Calle: La Casica

o Area: 47,743.38m2
o Perimetro: 869.99ml
Figura 14

Ubicacidn del proyecto

UBICACION
DEL PROYECTO

Fuente: Google Earth

Figura 15

Ubicacidn del proyecto.

MAPA DE UBICACION MAPA DE UBICACION PROVINCIAL
TTow LG

——www

Fuente: Presidente del Consejo de Ministros



4.3.2 Topografia del Terreno
Figura 16
Topografia del terreno

Figura 17
Corte C-01

Figura 18
Corte C-02

Fuente: Google Earth

En el corte 1 tiene una pendiente de 1 metro, en el corte 2 tiene una pendiente de 2

metros aproximadamente.
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4.3.3 Morfologia del Terreno

La parcela tiene un area de 47,743.38m2 y una perimetro de 869.99ml. Limitado por
los siguientes linderos:

Por el Norteste: una linea recta de 118.05 ml y otra linea recta de 118.76ml la cual
colinda con la Av. La Casica.

Por el Sureste: una linea recta de 220ml colindante con el centro para el adulto mayor
arcadia.

Por el Noroeste: una linea recta de 197.70ml colindante con la Av. Malecon Sur del
Rio Lurin.

Por el Suroeste: Una linea recta de 215.46ml colindante con propiedad de terceros.
Figura 19
Parcela en la actualidad es agricola

Figura 20

Parcela en la actualidad es agricola

48



Figura 21

Parcela en la actualidad es agricola.

Fuente: Google Earth
Figura 22

Parcela en la actualidad es agricola.
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4.3.4 Estructura Urbana

Segun el plano de zonificacidn del distrito de Lurin, la parcela se encuentra en zona

de casas huerta 3.

Figura 23

sSiMBOLO DESCRIPCION

I cHa CASAS HUERTA -3

S — LIMITE DISTRITAL

MO AR A Ee W LMITE DE AREA DE TRATAMIENTO NORMATIVO

NS MITE DEL AMBITO DE ORDENANZAS

Fuente: Instituto Metropolitano de Planificacion
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4.3.5 Vialidad y Accesibilidad

Figura 24
Vialidad y accesibilidad
B

Fuente: Google Earth

NOMENCLATURA

VIA

€<

Av. La Casica

€

Av. Malecén Sur del Rio Lurin.
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Figura 25

Corte Via Av. La Casicay Av. Malecon Sur del Rio Lurin.

/

Pl v E PP

2.41 2.40 { 6.00

A L

30.00

Fuente: Plano Vial Lima

52

LP



4.3.6 Relacion con el entorno

En un radio de influencia de 500m2 vemos que el porcentaje mayor es de zona
agricola, vivienda rustica, viveros y una zona residencial. Cerca al margen del rio hay unos
invasores los cuales se dedica a la crianza de chanchos y recicladores, pasando el rio tenemos
una zona residencial. Al lado derecho encontramos una residencia para la tercera edad de
nombre Arcadia a unos lotes frente a ella encontramos la fabrica de Santa Natura. Las
construcciones son de adobe y de material noble de maximo dos pisos.
Figura 26

Relacién con el entorno

V.,
Vivero Jardines del Peru

Fuente: Google Earth
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Figura 27
Descripcion Gréfica del Terreno
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Figura 28

Entorno urbano

cm;m amslm TE Ao
A ZoIaS LoOMUIES

(pececAcics -odo )

L

N \\

a CeEnTRO
) '@ gw:kz TINAMIZATOR.

f:b._,ccA‘TNo
PERETNG
N

\

&

ABRIENTE CAMINGG
PARA TUTESRAR.

_DSTRIBAE
- INTESRA,

55



Figura 29

Entorno urbano
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. PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO

5.1 Conceptualizacion del Objeto Urbano Arquitectonico

El Santuario Arqueoldgico de Pachacamac que data del Formativo Tardio (200 a.c. —
200d.c.). Durante mas de mil afios, Pachacamac se destacd como el principal centro de
devocion en la costa central. Multitudes de peregrinos acudian a sus templos, pues
Pachacamac era un famoso oraculo que tenia la capacidad de predecir el porvenir e influir

en los movimientos terrestres.

Figura 30

Santuario Arqueoldgico de Pachacamac

A2 X

i Grpiachak

Terglo del
Sol

Fuente: Museo Nacional de Arqueologia, Antropologia e Historia del Peru
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Dentro de este majestuoso santuario encontramos dos magnos edificios. El primero el
Templo del Sol y el segundo el Acllawasi, este ultima era exclusivo para mujeres, ellas
eran traidas desde la edad de 8 afios desde diversos poblados los requisitos eran ser virgen
y buena apariencia fisica sin importar sus clases sociales, ellas serian capacitadas para
rendir culto, ceremonias al dios Sol, para ser las esposas del Inca o de un grupo selecto
y ser expertas tejedoras e hiladoras. EI Acllawasi principal fue en Cusco desde donde el
Inca gobernaba, este fue el modelo que fue replicado por todo el territorio Inca, esta
informacion es de los cronistas Huaman Poma de Ayala, Garcilaso de la Vega, Pedro
Cieza de Leon entre otros. Cuando llegd la invasion y el periodo del virreinato, ocurrid
un cambio significativo en esta costumbre y en la ideologia del pueblo incaico. ;Qué
sucedio con esta practica una vez que el reino incaico llego a su fin y se establecio el
virreinato? ;Cémo evoluciond esta cultura y costumbre del pueblo a lo largo del tiempo?
En la actualidad, se ha observado que la poblacién actual arrastra una version
distorsionada de esta tradicion, adaptada a partir de la invasion y la influencia de culturas
extranjeras. La nocion original de ser una “escogida” se transformé en ser sumisa y
subordinada.

Figura 31

Acllawasi (Santuario de Pachacamac)

Fuente: Museo Nacional de Arqueologia, Antropologia e Historia del Peru
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Figura 32

llustracién de cronista Human Poma de las acllacuna hilando.
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Fuente: Museo Nacional de Arqueologia, Antropologia e Historia del Peru

En este contexto, surge la necesidad de presentar un proyecto que aborde y cuestione
estas nuevas dinamicas culturales. El objetivo de este proyecto es transmitir a la
comunidad, especialmente a las mujeres vulnerables, una opcion de solucidn sostenible.
Buscamos promover una verdadera transformacion en la percepcion de la mujer,
alejandonos de la idea de que es un ser débil y una carga, y brindandole un lugar seguro
donde pueda encontrar refugio temporal. Esta iniciativa no solo se limita a nuestro
proyecto, sino que aspiramos a que muchas personas creen y apoyen este tipo de
proyectos, para fomentar una sociedad mas inclusiva y solidaria. Esta introduccion busca
establecer el propoésito y la razén de ser de nuestro proyecto, sentando las bases para la
estructura y los detalles, para el proyecto arquitectonico la toma de partida es el refugio
y proteccién que fue el Acllawasi para las mujeres de esa época. La materialidad del
templo también se vera plasmado. Para acceder al Acllawasi se debia subir por unas

escaleras, esta lo proyecte en el ingreso el cual se encuentra en un nivel superior es la
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forma de recibir a las mujeres que pasan a un hogar temporal que las va cuidar,
resguardar, asesorar y brindarle conocimiento.

Figura 33

Ingreso al Acllawasi

Fuente: Museo Nacional de Arqueologia, Antropologia e Historia del Peru
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5.1.1 Ideograma Conceptual
En base a la volumetria del Acllawasi se crea los centros por el estado o una empresa privada
para brindar un servicio social. Para que las mujeres desarrollen y mejoren su estado fisico

y emocional.

Figura 34

Necesidades en el centro de atencion integral
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LLUVIA DE IDEAS (Como lo imagino)
e Areas de orientacion y asesoria
e Espacios para talleres y capacitaciones que las ayude en la reinsercion
social
e Area de deporte y recreacion
e Espacios para cuidado infantil
e Areas para atencion legal
e Espacios para atencion medica
e Todos los espacios con buena ventilacion y iluminacion natural
e Area de emprendimiento
e Area de atencion médica
e Area de alojamiento temporal
e Areade culturay arte
e Espacio de meditacion
e Zona donde ellas puedan hacer algo para ayudar con la solvencia del

lugar
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Figura 35

Referente al concepto
y « ;L e TR

Fuente: Google Maps

Figura 36
Referente al concepto

Fuente: Google Maps

Casa Hogar

e Integracion
® Desarrollo emosional

» Refugio
e Seguridad

¢ Independencia
e Convivencia
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5.1.2 Criterios de disefio

Luego de haber estudiado la problematica y haber realizado la conceptualizacién del
disefio los criterios de disefio para el proyecto seran:

Ingreso Principal: Es abierto para que las mujeres sientan la acogida, se accedera
mediante una rampa, este serd como un portal a otra dimensién, donde dejaran atrés el pasado
para acceder a un futuro resiliente.

Ingreso Secundario: Se plantea que por este ingresen los proveedores, los
administrados y el acceso a la agroindustria.

Espacios adecuados: El centro contara con espacios adecuados para atender las
necesidades de las mujeres y sus hijos, como areas de juego para los nifios, habitaciones
privadas para las mujeres y sus familias, bafios y duchas privados y un comedor.

Acceso a servicios esenciales: El centro serd equipado con servicios esenciales, como
atencion médica, asesoramiento legal, servicios de asistencia social y de empleo, y
programas de educacion y capacitacion.

Sostenibilidad: El centro sera disefiado de manera sostenible, utilizando materiales y
tecnologias eficientes en el uso de energia y recursos. También debe ser capaz de generar
sus propios ingresos para asegurar su sostenibilidad a largo plazo.

Neuroarquitectura: Se aplicard una buena iluminacion y colores que tengan un
impacto significativo en el bienestar emocional. Se usara los tonos calidos y terrosos para
reconfortar y tranquilizar, la luz natural y una buena ventilacién mejoraran el estado de
animo y la concentracion.

Accesibilidad: El centro es accesible para todas las mujeres, incluyendo aquellas con
discapacidades fisicas, sensoriales o cognitivas. También sera accesible para las madres con
carritos o sillas de paseo.

5.1.3 Partido Arquitectdnico

AREA

CONSTRUIDA
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Figura 37
Funcional — Formal — Constructivo

CAPTACIN SOLAR. PAFA CLIMATIZAZ.

SECARIDAD - TROTECCES) — (MTRSRATD eCALMESTE. - PERTICPACIGS ACTIVA - ComVVENCIA .

VENTLASION £ (LMiNas ADECUATA

Funcional: Crear de medidas de
proteccion y resguardo.

Formal: Producir capacidades de
volimenes que permitan una
disposicion espacial 6ptima para cada
funcion especifica.

Constructivo: Disponer los espacios
de forma que cumplan
adecuadamente la funcion prevista
para el proyecto.

64




5.2 ESQUEMA DE ZONIFICACION
Figura 38

Zonificacion arquitectonica

Tabla9
Distribucién Funcional

Distribucion Funcional

3 Primer Recibimiento — Bienvenida - Llegada
- Encuentro
fﬁ Evaluacion Dialogo — Escucha — Activa — Evaluacion del riesgo —
= Inmediata Asistencia Psicoldgica y Legal
d Acciones de Talleres — Capacitacion - Formacion

b Formacion
7~ Nuevo Grupos de encuentro — Seguridad emocional e intimo —
a Comienzo Promover la organizacion comunitaria — Permitir mantener

la unidad familiar
@ Necesidades Alimentacion - Aseo
# | Baésicas
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5.3 PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO
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5.3.2 Plano Perimétrico — Topogréfico (Esc. Indicada)
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5.3.3 Plano General

Planta General Primer Nivel
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Planta General Primer Nivel — Sector 1
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Planta General Primer Nivel — Sector 2
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Planta General Primer Nivel — Sector 3
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Planta General Primer Nivel — Sector 4
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Planta General Primer Nivel — Sector 5
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Plano General de Cortes y Elevaciones
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5.3.4 Planos de Distribucion por Sectores y Niveles

Planta y cortes de Mddulo habitacién Doble
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Elevaciones de Mddulo habitacion Doble
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Planta y cortes de Modulo habitacion Simple
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Elevaciones de Médulo Habitacion Doble
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Planta y cortes de Mddulo Cocina y Bafios
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Elevaciones de Cocina y Bafios
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Planta y cortes de Talleres
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Elevaciones de Talleres
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Planta y cortes del SUMy Servicio Social
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Cortes del SUM vy Servicio Social
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Elevaciones del SUM y Servicio Social
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5.3.5 Planos de Seguridad

Plano de Senalética
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Plano de Evacuacion

5.35.2

Cor e

EITIVEINTIA CIMITT Wi TSN WOIJMILY 30 CHLAID TY
WO WENLLDALINCUYOHITIN ¥ 53 RLUED

OramTIvA gdvsS30 AVaISHIAINN AN B

WIHAINIOHI 30 a¥WLTNOwa

| g e o lr g g R g R A a1
siad g0 WEE0S prubuo| 1 g BING A|
siad z2 .
wirgee prubuo)| gL g EING A|
w=d e weLge prubUus| L o BNk A|
wed L wegos prabuct 9k oN BNd A|
suzd OF
gl gs prbug) 'SL o EINH
ssdol
‘wos'co prubuo) ‘wL N BINE
wadrl
Wgg LS prRibug) Bl o BINH A
‘medoz WSE'ES Prbuo) ‘ZL oM End A|
==deo ‘woees prmbuo) “LL g BINE
=adol WELer Profuo) ‘oL o BN A|
e sod pnpbuocy ejnyg
ssjuenoeag } osig
sid ze wese prubuo) ‘60 o EING
=edaiz ‘WeS'SS Prubug| 'BO o BIN A|
wd vz WaFgh prabuc] L0 oM End A|
med vl wez s prubuo 's0 N ENE  f—
‘wad vzl ‘wessr prafu| 'S0 o EINE A|
"siad gg ‘wre Ly Pobuol ‘0 oN BN A|
wiad oz woroz prabusy "0 oM BNy A|
s Lok ‘wigal probuo) Z0 oM BN
wad ag wig' Lz profuo) "L o BN A|
e 2od pnybuo Eng
sajuenceay } osig

NOQIDVNIVAI 30 SVLNY

91



5.4 MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA
5.4.1 ANTECEDENTES Y CONCEPCION GENERAL DEL PROYECTO

Generalidades

El presente proyecto se realizara con la finalidad de darle un refugio y a las mujeres

que sufren maltrato fisico y sicolégico en la provincia de Lima. Donde ellas podran venir

con sus hijos si los tuvieran. Este proyecto sera una mini ciudad donde ellas tendran las

pautas para regresar a la sociedad de forma activa. Contara con dos ingresos uno privado,

exclusivo para las mujeres y el secundario seré para el personal administrativo, la zona social

y el personal de la agroindustria.

Ubicacion Geografica

Provincia
Distrito

Direccién

Localizacién

Casa Huerta 3
LINDEROS DEL AREA UTIL DEL TERRENO
Por el Frente:

Por la Derecha:

Por la izquierda:

Lima
Lurin
Calle La Casica Lote 14 y 15

limita con La Casica con 118.05y 118.76 ml

limita con propiedad de terceros con 220 ml

limita con Av. Malecén Sur del rio Lurin con 197.70

ml
° Por el fondo: limita con propiedad de terceros con 215.46 ml
Area: 47743.39 m2
Perimetro: 869.99 ml.
Tabla 10
Cuadro de datos técnicos
VERTICE | LADO DISTANCIA | ANG. ESTE (X) NORTE (Y)
INTERNO
A A-B 197.70 ml 86°50'54" 8662665.298 | 274420.159
B B-C 118.05 ml 172°17'19" | 8662675.223 | 274391.860
C C-D 118.76 ml 93°40'53" 8662674.279 | 274391.529
D D-E 220.00 mi 84°10'25" 8662680.891 | 274372.653
E E-A 215.46 ml 104°19'33" | 8662665.298 | 274420.159
Capacidad

La capacidad del mencionado proyecto es de 120 personas.

Descripcion del Proyecto
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El proyecto se encuentra en un terreno irregular, con dos frentes que colindan con
una calle y el otro por una avenida.

Accesibilidad: 2 Accesos

Ingreso Principal se encuentra en la calle La Casica, es un acceso de uso exclusivo
para el ingreso y salida de las mujeres que estan buscando un refugio integral.

Ingreso Secundario por el podran ingresar el personal administrativo, profesores,
personal de la agroindustria y demas personal.

Acceso vehicular

El proyecto solo tiene un acceso vehicular, que da al estacionamiento y el patio de
maniobras para el abastecimiento de la cocina y la zona de agroindustria.

Organizacion del Proyecto

Area libre: Estacionamientos, zonas recreativas, huertos, SUM, zona de servicio
social y circulacion.

Area techada: Recepcion, zona administrativa, zona SUM vy servicio social, zona de
estudio, viviendas, zona de lavanderia, zona de comedor, zona agroindustria y la zona de
ventas.

1. Descripcidn por zonas del proyecto:

Zona de ingreso, el ingreso principal por donde van ingresar las mujeres con sus
pequefios es un portan amplio e imponente que da sensacion de seguridad. El ingreso para
el personal, para la zona de estacionamiento y la zona de agroindustria cuanta con dos puertas
batientes. Entre ellos se encuentran la caseta del conserje, la cual estad construida con
sobrecimiento de piedra, los muros son de tapial, el techo con estructura de madera y listones
de madera impermeabilizada cuenta con una pendiente, la ventana es de vidrio blindado y
tipo espejo.

Zona administrativa, la recepcion se encuentra un nivel de piso alto el cuél se accede
mediante rampas para dar una jerarquia al pase de la calle hacia el centro de atencién. Las
oficinas administrativas, el tépico los servicios higiénicos y la sala de reuniones esta
construida con sobrecimiento de piedra, los muros son de tapial, el techo con estructura de
madera y listones de madera impermeabilizada cuenta con una pendiente, las ventanas son
con marco de madera y los vidrios crudos de 6mm.

Zona de talleres, cuenta con seis salones para dictarles clases diversas, un salon de
panaderia, servicios higiénicos, depdsito, sala y saldn de reuniones para los profesores. Entre

los dos bloques se encuentra la zona de integracion y descanso para el momento de recesos.
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Construido con sobrecimiento de piedra, los muros son de tapial, el techo con estructura de
madera y listones de madera impermeabilizada cuenta con una pendiente, las ventanas son
con marco de madera y los vidrios crudos de 6mm, el pasadizo que da al ingreso a los salones
tiene una estructura de bambu y cafia.

Zona SUM techado, al ingresar a la mano izquierda se encuentran los servicios
higiénicos para hombres y mujeres. Todo el primer nivel se encuentra rodeado de andenes
de cultivos, el cual acta como un sistema acustico y térmico. Al lado izquierdo se encuentra
la escalera que lleva a los servicios de asistencia social. Toda esta zona es de contenedores
con estructura de fierro, ventanas de vidrio templado de 8mm.

Zona SUM no techado, se encuentra en un nivel inferior rodeado de arboles frutales,
el piso es de grass sintético y piedra laja.

Zona deportiva, con una cancha de usos maltiples.

Zona servicio social no techada, andeneria de cultivos bordeado de piedra, cuenta
con diez espacios con arboles frutales y piso de piedra laja.

Zona viviendas, se disefio dos tipos de modulos, el primero cuenta con un dormitorio
con espacio para la zona de descanso, guardarropa, un escritorio y un bafio propio, el segundo
cuenta con dos dormitorios cada uno cuenta con espacio para la zona de descanso,
guardarropa, un escritorio y un bafio compartido. Cuenta también con una guarderia,
almacén, lavanderia y tendal. Construido con sobrecimiento de piedra, los muros son de
tapial, el techo con estructura de madera y listones de madera impermeabilizada cuenta con
una pendiente, las ventanas son con marco de madera y los vidrios crudos de 6mm.

Zona nifios, espacio con juegos infantiles fabricado en madera, piso de caucho de dos
colores.

Zona yoga Yy gimnasio, espacio con maquinas, piso de caucho de dos colores.

Zona capilla, espacio religioso disefiado en forma circular, el ingreso es solo un vano
abierto no cuenta con una puerta; bordeado de espejo de agua en la parte externa he interna.
Sobrecimiento armado, los muros son de tapial, el techo con estructura de madera y listones
de madera impermeabilizada cuenta con una pendiente.

Zona de integracion, cuenta con espacios de integracion con la naturaleza, un espacio
de descanso donde se pueden resguardar con unas pérgolas de madera.

Zona comedor, espacio abierto con sol y sombra, mesas fabricadas con palet.

Zona cocina, cuenta con una zona de despacho, una zona de preparado, un almacén

y una zona de reciclaje todo construido con sobrecimiento de piedra, los muros son de tapial,
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el techo con estructura de madera y listones de madera impermeabilizada cuenta con una
pendiente, las ventanas son con marco de maderay los vidrios crudos de 6mm. Los servicios
higiénicos son contenedores de segundo uso.

Zona tableros de alta tension, construido con sobrecimiento de piedra, los muros son
de tapial, el techo con estructura de madera y listones de madera impermeabilizada cuenta
con una pendiente.

Zona agroindustria, en el primer nivel cuanta, con bodega de materia prima, zona de
produccion de chocolate, empaquetado, bodega de productos terminados, tienda y servicios
higiénicos con vestuario, el segundo nivel cuenta con una terraza para la hora del refrigerio.
Cuenta con una torre de vigilancia que es camuflada con un detalle de helado. Toda esta
zona esta proyectada con contenedores reutilizados recubierto con vinil polimérico con
disefios de chocolates y helados.

Patio de maniobra, lo comparte la zona agroindustria y el comedor.
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5.5 PLANO DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO

5.5.1 PLANQOS BASICOS DE ESTRUCTURAS

Plano de Cimentacion

5511
Plano de Cimentaci

Sector 1
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Plano de Cimentacion — Sector 2
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Plano de Cimentacion — Mddulo Vivienda Simple
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Plano de Cimentacion — Taller
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Plano de Cimentacion — Taller
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Plano de Cimentacién — Cocina
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Plano de Estructuras de Techos

5.5.1.2
Plano de Techos — Sector 1
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Plano de Techos — Sector 2
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Plano de Techos — Mddulo Habitacién Simple
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5.5.2 PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES SANITARIAS
5521

incendio

Planos de Distribucion de Redes de Agua potable y contra

Plano de Instalacion de Agua Fria — Sector 1
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Plano de Instalacién de Agua Fria — Sector 2
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Plano de Instalacion de Agua Caliente — Sector 1
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Plano de Instalacién de Agua Caliente — Sector 2
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Plano de Instalacion de Contra Incendio — Sector 1
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5.5.2.2  Planos de Distribucién de Redes de desagle y pluvial por niveles

Planimetria General - Sector 1 — Red de Aguas Negras
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Planimetria General - Sector 2 — Red de Aguas Negras
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Planimetria General - Sector 1 — Red de Aguas Grises
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Planimetria General - Sector 2 — Red de Aguas Grises
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Planimetria General - Sector 1 — Red de Aguas Tratadas
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Planimetria General - Sector 2 — Red de Aguas Tratadas
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5.5.3 Planos Basicos de Instalaciones Electromecanicas

5531

Planos de Distribucion de Redes de Instalaciones Eléctricas

(Alumbrado y Tomacorriente)

Plano de Instalaciones Eléctricas — Sector 1
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Plano de Instalaciones Eléctricas — Sector 2
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Plano de Instalaciones Alumbrado — Sector 1
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Plano de Instalaciones Alumbrado — Sector 2
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Plano de Instalaciones Tomacorriente — Sector 1
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Plano de Instalaciones Tomacorriente — Sector 2
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Plano de Instalaciones - Red Terma Eléctrica
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VI.CONCLUSIONES

Objetivo 1: Establecer los criterios de la neuroarquitectura que se aplicaran en
el proyecto arquitecténico.

Realizada la investigacion de los criterios de la neuroarquitectura tuve en cuenta los
siguientes criterios:

Espacios que promuevan la salud mental y el bienestar: El disefio del centro
fomentara la creacion de espacios que sean relajantes y tranquilos, que promuevan la
relajacion y el bienestar emocional de las mujeres.

Espacios que fomenten la interaccion social: El disefio del centro incluye espacios
comunitarios que fomenten la interaccion social, la colaboracion y el apoyo mutuo entre las
mujeres.

Espacios que fomenten la creatividad: El centro debe incluir espacios que fomenten
la creatividad y la expresion artistica, ya que esto serd una herramienta terapéutica muy
efectiva.

Accesibilidad: El disefio del centro sera accesible para todas las personas, incluyendo
aquellas con discapacidades fisicas.

Iluminacion y ventilacion adecuadas: Es importante que el disefio del centro incluya
una iluminacién y ventilacion adecuadas, ya que esto tendra un impacto significativo en la
salud mental y el bienestar de las mujeres.

Al tener en cuenta estos criterios de neuroarquitectura, pude crear un centro de
integracion de mujeres con espacios acogedores y saludables, que promueva la interaccion
social, la creatividad y el bienestar emocional de las mujeres que lo utilicen.

Objetivo 2: Demostrar los indices, segun la edad y grado de maltrato expuesto
a las mujeres de la provincia de Lima.

Luego de haber revisado las estadisticas en el INEI:

El 41.9% tenia la edad de 18 a 29 y el 28,4% de 30 a 39

En el 2019 el porcentaje mas alto (24.3%) de feminicidios fue en Lima
Metropolitana.

Un porcentaje significativamente mayor de mujeres que han experimentado
violencia fisica en algiin momento de sus vidas reportaron haber sido empujadas o sacudidas
por sus esposos 0 comparieros.

Objetivo 3: Determinar los programas de rehabilitacion y reinsercion social,

segun el tipo de perfil de cada mujer vulnerable.
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Luego de realizar la investigacion de las casas hogar del Ministerio de la Mujer, de
algunas Municipalidades y de entidades privadas del Peru y del extranjero, llegué a la
conclusion que se debe considerar diferentes perfiles y necesidades de las mujeres que
necesitan rehabilitacion y reinsercion social. Para lograr esto, se deben establecer programas
personalizados que aborden las necesidades especificas de cada mujer. El centro tendra una
capacidad para 100 mujeres, algunas con hijos.

Me di cuenta que cada mujer puede tener diferentes experiencias y antecedentes que
contribuyen a su vulnerabilidad y, por lo tanto, requerira diferentes programas y enfoques
de rehabilitacion y reinsercién social. Algunas mujeres pueden necesitar apoyo psicoldgico
y emocional para superar traumas y reforzar su autoestima, mientras que otras pueden
necesitar capacitacion y habilidades laborales para lograr la independencia econémica y
social.

Por lo tanto, el disefio del centro fue planteado teniendo en cuenta la necesidad de
areas dedicadas a terapias individuales y grupales, capacitacion laboral y habilidades, y
actividades de recreacion y bienestar emocional. Ademas, contara con personal capacitado
y experimentado en el manejo de diferentes perfiles de mujeres vulnerables para garantizar
la efectividad de los programas de rehabilitacion y reinsercion social.

En resumen, para determinar los programas de rehabilitacion y reinsercion social
para mujeres vulnerables en el centro integral, fue importante considerar la diversidad de
perfiles y necesidades de las mujeres. El disefio del centro realizd una programacion
personalizadas y creando areas y servicios adecuados para abordar las necesidades
especificas de cada mujer. Los cuales son:

Zona de Ingreso, recepcion, seguridad y bienvenida.

Zona Administrativa, oficinas y salas de reuniones.

Zona SUM, reuniones grupales y eventos familiares.

Zona de Talleres, educativos y productivos.

Zona Deportiva, diversos deportes fisicos y artes marciales para la defensa personal.

Zona Salud mental, psicologica y servicio social

Zona de Vivienda, dormitorios y zona de compartir por bloques.

Zona Recreativa, gimnasio, yoga y meditacion.

Zona Capilla, culto religioso.

Zonas Complementarias.
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Objetivo 4: Proponer un centro de atencion integral autosostenible con una
programacion arquitectonica, sujeto a los lineamientos formales y funcionales que
requiere.

La propuesta de realizar el centro de atencidn autosostenible incorporando una
programacion de agroindustria dedicada a la fabricacion artesanal de chocolate y helados.

La ubicacién del centro es de suma importancia, asi aprovechamos la accesibilidad
para la llegada de los recursos y el despacho de los productos. Las zonas necesarias para la
agroindustria son:

Zona de Almacén de materia prima.

Zona de Produccion.

Zona de Almacén de productos terminados.

Zona de Comercializacion de los productos.

Zona de Descanso.

Ademas, disefio pensando en la sostenibilidad del centro a largo plazo mediante la
implementacion de tecnologias sostenibles como:

Reutilizacion de aguas grises para el riego de los cultivos. Asi reducir el consumo de
agua potable.

Iluminacion led, esta consume menos energia y tiene una vida util mas larga.

Materiales de construccion sostenible. el tapial y los contenedores reutilizados.

Sistema de ventilacion natural: En todos los ambientes se usa la ventilacion cruzada.

Zona de compostaje y materiales reutilizables.

Huertos, estos proporcionaran alimentos frescos y saludables para las mujeres y sus

familias, asi como fomentar la conexidén con la naturaleza.
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VIl. RECOMENDACIONES

Después de investigar y conversar con expertos en albergues para mujeres en Lima,
he disefiado una propuesta que puede servir como prototipo para otros proyectos similares.
La infraestructura estd adaptada al clima del distrito, pero esto no impide que pueda ser
construida en la selva, aunque se necesitarian modificar los materiales de construccién, pero
la programacion seguiria siendo la misma. La programacion se enfoca en los procesos para
lograr la reinsercion social de las mujeres para que no vuelvan a caer en manos de personas
que les causen violencia fisica o psicoldgica. En el futuro, espero que la sociedad mejore y
este problema social desaparezca, por lo que la mayoria de los materiales utilizados en el
proyecto son reutilizables.

Tapial, es un material de construccion tradicional que ha sido utilizado durante siglos
debido a su durabilidad y resistencia a los elementos naturales como el sol, la lluvia y el
viento. Ademas, el tapial es un material sostenible, ya que se puede producir con tierra local
y otros materiales naturales, lo que reduce el impacto ambiental y los costos de transporte.
También es un material que requiere poca energia para producir, lo que lo convierte en una
opcion ecoldgica. Es un material que se puede derrumbar y reutilizar. La relacion del tapial
con la neuroarquitectura es muy amplia, el material al tener una textura y apariencia natural
que puede ser agradable a la vista y al tacto, lo que puede contribuir a crear un ambiente
tranquilo y relajante. Ademas, la eleccidn de materiales naturales en el disefio arquitectonico
se ha demostrado que tiene efectos positivos en nuestra salud y bienestar, y puede reducir el
estrés y la ansiedad. Otra razon por la que el tapial es relevante con el contexto de la
neuroarquitectura es que es un material que proporciona un excelente aislamiento acustico y
térmico. Esto puede ayudar a reducir el ruido externo y las fluctuaciones de temperatura en
el interior del edificio, lo que puede contribuir a crear un ambiente mas confortable y
saludable para las mujeres que buscan refugio en el centro integral.

Contenedores, es una construccion prefabricada que puede ser mas rapida y eficiente
que los métodos de construccion tradicional, logrando menos tiempo y menor costo al
proyecto. Son como un lego aparte ofrecen una gran flexibilidad en términos de disefio y
disposicion, también se pueden configurar facilmente para crear espacios privados y seguros
para las mujeres. Se pueden apilar, cortar y soldar para crear diferentes formas y tamarios,
lo que permite una mayor creatividad en el disefio del proyecto. Ademas, su resistencia y

durabilidad asegura la estructura.

143



La madera, se utiliz6 en los techos por que ofrecen una solucion sostenible y
renovable ya que la obtenemos de bosques gestionados de forma responsable, asi
contribuimos en nuestra huella de carbono y apoyamos practicas forestales responsables. Si
recordamos que la neuroarquitectura es una disciplina que estudia cémo los entornos
construidos afectan a nuestra salud, bienestar y comportamiento, y como el disefio
arquitectonico puede ser utilizado para mejorar estos aspectos. En el contexto del proyecto,
la eleccion de la madera como material de construccion esta relacionada con la
neuroarquitectura donde los estudios han demostrado que la presencia de madera en un
entorno construido puede reducir la presién arterial y el ritmo cardiaco, asi como mejorar
nuestro estado de &nimo y bienestar emocional. Ademas, la madera es un material calido y
acogedor que puede ayudar a crear un ambiente agradable y tranquilo para las mujeres que

buscan refugio y asistencia.
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ANEXOS

Entrevista Actor Social
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Anexo 03: Lamina Bioclimética
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Anexo 04: Distribuciéon Funcional

OZNIIWOI OAINN NOIIVWIO4L 34 SINOIDY VLVIG3WN| NODVMIVAS OMYLNIMNI A3WR4

Sorvesmad SETEONCNA A MOTVAN NS

TOTCS MRS ILN| T AOTYEWomEN - ATV
ArARYNTY YNA

_vaveraT - oirawvara)

SERTTVA - (OOWVAmAL - N2IPYAOVAVD

s AN Y TSeELNTA TvE
FIEVLNNAOD NPPVZINTDR0 V1 ABNOWOCDS
iy - avaaist 3

o = OaaVioD oran @

PO SIS - oy sEMmn3 30

OTTAIVITD - STAETIV. 2 NODVVAOA B8 YYD vO
2 T~ seal 2% ar.

v A VIDOPOISs VRTEASIZY

soyva- 09531 T4 NOPVIOVS

it e | omriva SAYKER o2 ©

SI5120

warTIT - VOINENNAIS - ArGWIsTE 2 owLramNa #3WRd ©

TYNODNNA NOPINSILSIO .

153




Anexo 05: Zona Albergue - Tipologia Simple y doble
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