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Resumen

El presente estudio, tuvo como objetivo, de Conocer el estrés en estudiantes
del nivel secundario de la I.E. Manuel Gonzales Prada, Arequipa — 2022. La
metodologia empleada fue una investigacion descriptiva basica, con un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, la técnica utilizada fue la
encuesta, y el instrumento que se utilizo fue el inventario de SISCO donde el
resultado obtenido nos demuestra que el 78.33%(47) sufren de un estrés
moderado mientras que el 18.33%(11) de estudiantes sufren un estrés leve
y el 3.33% (2) sufren un estrés severo. En conclusion, los estudiantes de la

I.E. Manuel Gonzales Prada sufren un estrés moderado.

Palabras clave: Estrés, estresores, sintomas, estrategias.
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Abstract

The present study had as objective, to know the stress in students of the
secondary level of the |.LE. Manuel Gonzales Prada, Arequipa - 2022. The
methodology used was a basic descriptive investigation, with a quantitative
approach and a non-experimental design, the technique used was the survey,
and the instrument used was the SISCO inventory where the result obtained
gave us shows that 78.33% (47) suffer from moderate stress while 18.33% (11)
of students suffer from mild stress and 3.33% (2) suffer from severe stress. In
conclusion, the students of the I.E. Manuel Gonzales Prada suffer moderate
stress.

Keywords: Stress, stressors, symptoms, strategies.
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INTRODUCCION

Actualmente, vivimos en un mundo "globalizado" donde es necesaria una
mayor exigencia "psicoldgica" y "fisica" para afrontar los diversos desafios
que enfrentamos en la vida. Uno debe ser capaz de adaptarse a este
nuevo entorno, pero puede ser un desafio superar la enfermedad mental
y la disfuncion social que finalmente conduce a este callejon sin salida.
(1)

El estrés es una preocupacién en la salud mental del siglo XXI y puede
ser un desencadenante del suicidio o de la depresién mayor (2). La
Organizacion Mundial de la Salud sostiene que una de cada cuatro
personas en todo el mundo experimenta estrés. Esto equivale a 450
millones de personas. La Oficina para la Salud de las Minorias también
indica que el estrés de los estudiantes se ha vuelto una dificultad en la
salud publica de los ultimos anos, que afecta a muchos estudiantes
independientemente de su nivel socioecondmico o0 antecedentes
culturales.(3)

Segun Unicef, la etapa de la adolescencia es el desarrollo social,
emocional, intelectual y fisico de los jévenes ocurre al mismo tiempo, lo
que les hace sentir una amplia gama de emociones y, al mismo tiempo,
sentirse abrumados por la presion de ajustarse a los estereotipos en roles
de género.es un conflicto con el que muchas personas incluido los
adolescentes tienen que afrontar a diario las exigencias que se les
presenta principalmente en adolescentes en la etapa escolar donde
también se presentan problemas familiares, exigencias académicas,
malas relaciones interpersonales esto también se suma a la mala
experiencia que tuvimos que vivir con la pandemia a causa del SARS-
COV-2 que llego afectar a todas las personas causando miedo, temor,

estrés, etc. (4)



El estrés esta presente también en los estudiantes, en este caso
principalmente en alumnos del nivel secundario que a diario enfrentan
diferentes situaciones y en cada escenario ya sea entre compafieros de
aula, docentes, con los trabajos encargados, familiares, tiempo y con ellos
mismos (5). Ante estos casos los alumnos afrontan de diferentes maneras
estas situaciones que les puede estar ocasionando estrés y esto podria
hasta conllevar hasta el suicidio si no se presta atencion (6).

Ante esta situacidn problematica nos formulamos las siguientes
interrogantes.

¢, Como es el estrés en estudiantes del nivel secundario de la I.E. Manuel
Gonzales Prada, Arequipa — 20227

¢, Cuales son los estresores en los estudiantes del nivel secundario de la
|.E. Manuel Gonzales Prada, Arequipa — 20227

¢ Cuales son los sintomas o reacciones en los estudiantes del nivel
secundario de la |.E. Manuel Gonzales Prada, Arequipa — 20227

¢ Cuales son las estrategias en los estudiantes del nivel secundario de la
|.E. Manuel Gonzales Prada, Arequipa — 20227 Nuestro trabajo se justifica
en la gran importancia de conocer el estrés en estudiantes del nivel
secundario de la I.E. Manuel Gonzales Prada de esa manera abordar una
enfermedad de salud publica que es el estrés en los estudiantes en etapa
de escolaridad que puede ser por causa de factores, econdémicos,
psicologicos, socioculturales de esta manera se puede lograr prevenir y
promocionar la salud mental en la institucion educativa siendo primordial
en la vida saludable de las personas. El presente estudio contribuye a la
linea de investigacidon de salud mental principalmente también a la
institucion educativa ya que con los resultados concluidos se puede lograr
elaborar estrategias de intervencion este estudio también ayudara a las
futuras investigaciones de igual forma es un beneficio para los
investigadores.

Por ende, esta investigacion tiene como objetivo general de:



Conocer el estrés en estudiantes del nivel secundario de la I.E. Manuel
Gonzales Prada, Arequipa — 2022. Los objetivos especificos en esta
investigacion son los siguientes:

Conocer los estresores en los estudiantes del nivel secundario de la I.E.
Manuel Gonzales Prada, Arequipa — 2022.

Reconocer los sintomas en los estudiantes del nivel secundario de lal.E.
Manuel Gonzales Prada, Arequipa — 2022.

Identificar las estrategias en los estudiantes del nivel secundario de la |.E.

Manuel Gonzales Prada, Arequipa — 2022.



MARCO TEORICO

Fernandez, Barrios, et Al. (2021) en su estudio que tuvo como lugar en
Paraguay, con el objetivo de identificar los habitos alimentarios y el estrés
en los alumnos den la Universidad Nacional de Caaguazu en la pandemia
por la covid-19. Los métodos usados en el estudio fueron descriptivos, de
corte transversal, la muestra que consideraron en este estudio fue de 353
alumnos de diferentes areas, concluyo que la variable de estrés
académico, el 64.8% que equivale a 229 alumnos tuvieron un porcentaje
de estrés alto, llegando a la conclusion de que fue, influido por la

pandemia. (7)

Zhou J., Jiang S., Zhu X., Huebner E. S., Tian L. et al (2020), realizé un
estudio en 1009 estudiantes chinos, entre las edades de 10 y 15 afios,
para determinar los roles predictivos de la satisfaccion de las
necesidades psicolégicas percibidas y el estrés académico. Estos son
algunos de los hallazgos discutidos en este estudio: Los adolescentes se
pueden dividir en tres grupos: aquellos que estan "prosperando”, que
muestran bajos niveles de depresion y ansiedad, alta autoestima y
satisfaccion con la vida; los "vulnerables”, que muestran altos niveles de
depresion y ansiedad, baja autoestima e insatisfaccioén con la vida; y los
que estan "insatisfechos", que no muestran tales sintomas pero que, sin

embargo, estan satisfechos con sus vidas. De manera similar, se

demostré que el grado en que los estudiantes chinos experimentaron
estrés académico estaba relacionado con su nivel general de satisfaccion
escolar; en otras palabras, si estos estudiantes estuvieran generalmente
contentos con su vida escolar, sus niveles de estrés serian mas bajos en

promedio. (8)

Zarate, N., Soto, M., Martinez, E., Castro, M., Garcia, R. y Lopez, N. et al
(2017) en su estudio, de titulo "Habitos de estudio y estrés entre los

estudiantes de Sinaloa", se propuso hacer precisamente eso. El estudio
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fue de naturaleza cuantitativa, correlacional y transversal. El tamano de
la muestra se calculé mediante un generador de numeros aleatorios, y se
utilizaron como herramientas de medicidon el Inventario de Habitos de
Estudio de Vicufa y el Inventario de Estrés Académico de Barraza.
Encontramos que los malos habitos de estudio estan asociados con una
mayor susceptibilidad al estrés académico y viceversa. El estudiante
experimenta estrés que se manifiesta fisica, psicolégica vy
conductualmente cuando no puede cumplir con las exigencias
académicas que le impone el entorno educativo a través de habitos de
estudio efectivos. Solo el38 % de los estudiantes ha establecido habitos
de estudio, mientras que el 81 % informa que las presionesacadémicas,
como competir con sus companeros, sobrecarga de cursos, instructores
dificiles, examenes, tareas largas, un limite de tiempo corto de 19
minutos y falta de comprension de la clase material son las principales
fuentes de estrés. (9)

Wang, Rost, Qiao y Monk (2020), Este estudio se realiz6 en China, la
ansiedad, la depresion y la falta de resiliencia se examinaron enrelacién
con el estrés académico en un estudio de 520 estudiantes. El estudio
encontr6 una correlacion entre el uso intensivo de los teléfonos
inteligentes por parte de los estudiantes y sus porcentajes de estrés.
“Para la investigacion utilizaron una Escala de Estrés Académico, la

Escala de Resiliencia Académica (ARS30), el Inventario Breve de

Sintomas y el indice de Adiccion al Teléfono Mévil (MPAL)’. Los hallazgos
del estudio actual llevaron a las siguientes inferencias": (10)

Existe una correlacion entre el estrés y la adiccion a los teléfonos
inteligentes, pero este vinculo esta mediado por la ansiedad psicoldgica;
en otras palabras, reducir el uso de su teléfono reduce su estrés, pero
aumenta su ansiedad. Se realizd un analisis de mediacion similar de la
resiliencia al estrés y la dependencia sin el uso de teléfonos celulares.
Cuando las personas no tienen sus teléfonos, su resiliencia aumenta y el
estrés disminuye.

Restrepo et al (2020) se examind la prevalencia de estrés académico
5



entre estudiantes universitarios de Medellin. Alrededor de 450
estudiantes fueron incluidos en la encuesta. Los instrumentos utilizados
fueron una encuesta basada en la escala de medicién de esfuerzos
(SISCO). En sus resultados se evidenciaron que los porcentajes mas
altos de respuestas de estrés estaban asociados con el exceso de trabajo
y el estrés en la escuela (35 %); ansiedad (24,9%) en el ambito de las
respuestas fisiologicas; dolores de cabeza y migrafias (22,2%) en el
ambito de las respuestas psicoldgicas; y un aumento o disminucion en el
consumo de alimentos (21,1%) en el ambito de las respuestas
conductuales. Se determin6 que la asertividad podria ser la clave para

aliviar el estrés académico de los alumnos. (11)

Gonzales (2020) determino la correlacion entre el estrés académico y la
pandemia H1N1. 166 carreras de educacion conformaron la muestra. El
cuestionario de estrés estudiantil COVID-19 se utilizé como herramienta
de investigacion. Como consecuencia, un alto nivel de estrés entre los
estudiantes, lo que conduce a un peor rendimiento académico (58 por
ciento). Los resultados indicaron que COVID-19 tuvo un efecto en el
desempeno de los estudiantes debido a una combinacion de factores de

maestros y estudiantes. (12)

Huaman, Sandoval. (2020) en su estudio de enfoque cuantitativo, conun
diseio no experimental y un disefio transversal correlativo para
determinar la relacion entre los niveles de estrés de los alumnos y su
rendimiento académico en la Escuela Secundaria de Fe y Alegra No. 20
en Cusco, Peru en 2019. Usando el Inventario de Estrés Escolar para
Nifios y Adolescentes, los investigadores encontraron que el 51,9% de la
muestra informé experimentar estrés escolar moderado, el 46,8% informd

experimentar estrés bajo y el 1,3% informd experimentar estrés alto. (13)

Torpoco (2018) Segun los hallazgos del estudio “Tareas escolares y

Estrés académico de los alumnos del nivel secundario de la Instituciéon



Educativa El Amauta del distrito de Comas, 2018”. El propdsito de este
estudio fue establecer una conexion entre los dos factores. Enfoque
basico, descriptivo, correlacional, cuantitativo; disefio no experimental,
transversal caracterizan la naturaleza de la investigacion que se realizé.
El tamaro de la muestra se calculé en 201 estudiantes de unapoblacion
total de 420, y el disefio muestral fue un muestreo probabilistico de tipo
22. Se utiliz6 el método de encuesta, junto con los instrumentos
asociados (cuestionario de asignacion de escuela y cuestionario de
estrés académico). “Los resultados muestran que no existe correlacion
entre las variables de trabajo escolar y estrés académico; sin embargo,
existe una correlacién de e 0.225 entre el tipo de tarea extendida y el
estrés académico; ademas, se encontré que el 60% de los alumnos
presentaban niveles moderados de estrés y que el 60% pensaba que el

trabajo escolar no era importante”. (14)

Trujillo (2019) en su investigacion realizada en Lima, de titul6 “Inteligencia
emocional y estrés académico en estudiantes del VI ciclo en una
institucion educativa de Puente Piedra”, examinando intencionalmente la
conexion entre los dos factores. “Se utilizé un enfoque cuantitativo, no
experimental, transversal y basado en la correlacion. Los 144 estudiantes
que participaron estaban todos en el primer o segundo afio de la escuela
secundaria, conformando la muestra tipo censo. Ademas, se utilizd un
cuestionario que mide la inteligencia emocional y una escala similar que
mide el estrés académico. Se determiné que existe una correlacion
inversa estadisticamente significativa de fuerza moderada entre las dos
variables de estudio, y que también existe una correlacion inversa
significativa de fuerza alta entre las dos variables de estudio y las
dimensiones del estrés académico, segun lo determinado por la prueba

no paramétrica de Spearman”. (r=-0,587; p0,05).(15)

Dominguez (2019) en su estudio realizado en Chiclayo, titulado

“Inteligencia emocional y estrés académico en estudiantes del sexto ciclo
7



de educacion basica regular”. El propdsito de este estudio fue establecer
una conexion entre estos dos factores. “El método de investigacion fue
cuantitativo, no experimental y transdisciplinario de correlacion. La
poblacion ene estudio fue de 60 estudiantes, la muestra fue
representativa de los estudiantes de los grados 1 y 2 de la escuela
secundaria. Las caracteristicas se midieron con el uso de instrumentos
como el inventario de inteligencia emocional de Baron y la lista de
verificaciéon de estrés académico SISCO, ambos utilizando escalas de
Likert. Segun la prueba no paramétrica de Spearman (r=-0,020; p0,05),
existe una correlacion positiva estadisticamente significativa de
intensidad débil entre las dos variables de estudio. Ademas, se
descubrieron correlaciones positivas débiles entre las dimensiones de la

medida de inteligencia emocional”. (16)

Zarate, S. (2018) en su trabajo de titulo “Estrés académico en estudiantes
preuniversitarios del instituto Pamer, Lima”. Cuyo propésito fue
determinar el estrés académico mediante el etiquetado de sus causas,
sintomas y estrategias de mitigacién. Como hubo estudios anteriores a
este, la investigacion fue de caracter aplicado, ademas fue descriptiva y
tuvo un disefio no experimental. “Hubo 449 estudiantes que tomaron el
examen de admision para las universidades tales como: Universidad
Mayor de San Marcos (UNMS), Universidad Nacional de Ingeniera(UNI)
y Pontificia Universidad Catdlica del Pera (PUCP). La herramienta
utilizada fue una version adaptada del inventario de estrés académico
SISCO desarrollado por Juana Rosales Fernandez (2016)”.(17)

Ruiz (2020) descubrié la conexion entre el estrés académico y los
métodos de afrontamiento. “Se incluyeron en la muestra un total de 157
estudiantes de 16 a 18 afnos de edad del segundo ciclo de la Universidad
de Truijillo. EI SISCO vy la escala de calificacion de desafio adolescente

fueron las herramientas utilizadas para este estudio. Se demostré que

8



existe una correlacion negativa y estadisticamente significativa entre el
estrés y las dimensiones no productivas (r=-0,029, p=0,717), y que existe
una relacion positiva y estadisticamente significativa entre el estrés ylas
dimensiones productivas” (r=-0,367 , p=0,000). (18)

La primera enfermera Linda Richards es considerada como la primera
enfermera que se basaba en el cuidado del enfermo mental donde ha

creado escuelas para el cuidado de personas con trastornos mentales.



Ill. METODOLOGIA

3.1.TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
311

312

TIPO DE INVESTIGACION: Nuestro estudio fue del tipo basica ya
que se recolecta la informacién tal como se encuentra fue de un
nivel descriptivo ya que segun Hernandez justifica que las
investigaciones descriptivas pueden medir de manera
independiente sobre la variable en estudio. Razén por la cual
nuestra variable es el estrés en estudiantes y es un estudio de
enfoque cuantitativo como menciona Sanchez que todo aquel que
se pueda medir con numero, ya que los resultados seran en
porcentajes que fueron medidos y valorados de acuerdo al
problema. (19)

DISENO DE INVESTIGACION:

Disefio no experimental, ya que no se manipula la variable se

describe tal como se encuentra. (20).

3.2. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION
DEFINICION CONCEPTUAL: VARIABLE: Estrés es denominada una

reaccion emocional, conductual ante cualquier estimulo, fisiolégica y

cualquier evento académico.

DEFINICION OPERACIONAL:
La variable de estrés consta de tres dimensiones por lo tanto se logré

manejar la técnica de la encuesta y el instrumento de estrés SISCO
SV 21.

Estresores: “son los estimulos, situaciones o condiciones que
generan estrés y que cambian notablemente su comportamiento”.
(21).

Sintomas: “Alteracién del organismo que pone en evidencia la
prevalencia de una enfermedad y sirve para poder determinar el
origen o su naturaleza también es una sefal que algo anda mal o

que va ocurrir”. (7)
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Estrategias: “es la manera de proyectarse y tomar acciones

encaminadas hacia un objetivo”. (12)

e INDICADORES: de la dimension de estresores consta de los
siguientes indicadores (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15) de la
dimensién de sintomas consta de los siguientes indicadores
(16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30) y en la dimensién de
estrategias consta de los siguientes indicadores.
(31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44 ,45).

e ESCALA DE MEDICION: 1- Nunca, 2- Casi nunca, 3- Rara vez, 4-

Algunas veces, -casi siempre, -Siempre.

La calificacion final fue de leve, moderado y severo.

3.3. POBLACION (CRITERIOS DE SELECCION) MUESTRA,
MUESTREO, UNIDAD DE ANALISIS.
331. Poblaciéon: La poblacion de estudiantes esta conformado de
300 alumnos de la |.E. Manuel Gonzales Prada, Arequipa.
e Criterios de inclusion:
- Alumnos que desearon participar en la investigacién firmando su
consentimiento informado.
- Alumnos que cuenten con acceso a internet para que puedan
conectarse al momento de aplicar el instrumento.
- Alumnos de 1ro a 5to afio de secundaria.
e Criterios de exclusion:
- Alumnos que no firmaron su consentimiento informado.
- Alumnos que no cuenten con acceso a internet.
- Alumnos que no asisten.
332 Muestra: la muestra considerada para este estudio es de 60

alumnos de la |.E. Manuel Gonzales Prada, Arequipa.
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333. Muestreo: Fue un estudio no probabilistico, porque no todos los
estudiantes tienen la opcién de ser elegidos como parte de la
muestra ya sea por diferentes situaciones como no tener acceso a
internet, tiempo, etc. (20)

22 pqN

"TEN—1)+2%q

Dénde:
Dénde:
N=Poblacion
Z=Nivel de confianza 1.96
E=Nivel de error 0.05
p=0.5
q=0.5
(1.96)20.5 * 0.5 = 100
"= 0.025(300) + (1.96)20.5+0.5

n==60
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica: La técnica empleada en este estudio fue la encuesta.

Instrumento: el instrumento empleado fue el cuestionario denominado
estrés SISCO SV 21 que consta de 45 preguntas en total en la
dimensién de estresores fueron 15 preguntas, en la dimensiéon de
sintomas fue de 15 preguntas y en la dimension de estrategias fueron
15 preguntas en las cuales la calificacion final fue en escala de Likert
de leve, moderado y severo la aplicacion de este instrumento tiene un
tiempo de 25 — 30 Min.

El Inventario SISCO SV-21 presenta una confiabilidad de .85 en alfa de

Cronbach segun el estudio de Barraza. (6)
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3.5.

3.6.

3.7.

PROCEDIMIENTOS

Primeramente, se presentd una solicitud a la institucion educativa si era
factible realizar esta investigaciéon en su institucion donde acepto el
director de la institucion donde también se le hizo el alcance de la carta
de presentacion poniéndole en conocimiento el titulo de la investigacion
y el objetivo seguidamente se coordin6é con los docentes para poder
aplicar el instrumento en un horario determinado por medio de
formulario de google que tuvo una duracién de 25-30min. Seguidamente
para poder agradecer a todos los participantes se hizo una
videoconferencia brindandole las gracias al director, a la plana docente

y padres de familia por disponer de un horario.

METODO DE ANALISIS DE DATOS
Después de haber recolectado toda la informacion aplicando el
cuestionario a cada estudiante se procedié a procesar los datos en el
programa IBMS STATIC spss - 23 con la ayuda de un especialista en
estadistica quien nos dio la confidencialidad del proceso de los datos.
ASPECTOS ETICOS.
BENEFICENCIA: Con esta investigacion se deseo actuar en beneficio
de las futuras investigaciones y en beneficio de los que ingresaron al
estudio para poder ver cobmo es su manejo del estrés en los

estudiantes. (12).
NO MALEFICENCIA: en cuanto a este principio en la investigacion
realizada fue completamente anénimo de igual manera cada

participante firmo su consentimiento informado. (18).

AUTONOMIA: a cada estudiante no se obligé a participar en esta

investigacion cada estudiante participo de forma voluntaria. (15).
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- JUSTICIA: cada uno de los estudiantes que participaron en nuestra
investigacion fueron seleccionados de acuerdo a los criterios de
inclusion y exclusion y no se discrimino a ningun estudiante por ningun

motivo. (14).
-  VERACIDAD: a cada estudiante se le explico en que se basa cada

pregunta para ellos puedan entender sobre que trata el cuestionario

para que no haya contradicciones o dudas. (14).
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IV. RESULTADOS
GRAFICO NRO. 1
Estrés en estudiantes del nivel secundario de la |.E. Manuel Gonzales
Prada, Arequipa — 2022.

Estrés en estudiantes

M Porcentaje moderado M Porcentaje severo Porcentaje leve

FUENTE: (MATRIZ DE DATOS)

INTERPRETACION:
En el grafico Nro. 1 podemos observar que el 78.33%(47) sufren de un estrés
moderado mientras que el 18.33%(11) de estudiantes sufren un estrés leve y el

3.33% (2) sufren un estrés severo.

Estrés en estudiantes
Porcentaje moderado 78%
Porcentaje severo 18%
Porcentaje leve 3%

GRAFICO NRO. 2
Estresores en los estudiantes del nivel secundario de la |.E. Manuel

Gonzales Prada, Arequipa — 2022.
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Estresores

M Porcentaje moderado M Porcentaje severo M Porcentaje leve

FUENTE: (MATRIZ DE DATOS)
INTERPRETACION:
En la dimensién de estresores del grafico Nro.2 podemos observar que el
73.33% (44) de estudiantes tienen un estrés moderado seguido, del 15%(9)
tienen un estrés severo y el 11.67%(7) tienen un estrés leve en esta

dimension.
Estresores
Porcentaje moderado 73%
Porcentaje severo 15%
Porcentaje leve 11%

GRAFICO NRO. 3
Sintomas en los estudiantes del nivel secundario de la I.E. Manuel

Gonzales Prada, Arequipa — 2022.
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Porcentaje moderado

FUENTE: (MATRIZ DE DATOS)
INTERPRETACION:

En la dimension de sintomas en el grafico Nro. 3 podemos observar que el

86.67%(52) tienen un estrés moderado seguido de un 11.67(7) tienen un

11%

SINTOMAS

Porcentaje severo

3%~

Porcentaje leve

estrés leve y el 1.67%(1) tienen un estrés severo.

Sintomas
Porcentaje moderado] 86%
Porcentaje severo 11%
Porcentaje leve 1%

GRAFICO NRO. 4

Estrategias en los estudiantes del nivel secundario de la I.E. Manuel

Gonzales Prada, Arequipa — 2022.
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ESTRATEGIAS

0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3

0,
0.1

[ Porcentaje severo Porcentajelleve [ Porcentaje moderado

85%

FUENTE: (MATRIZ DE DATOS)
INTERPRETACION:
En la dimension de estrategias en el grafico Nro.4 podemos observar que
el 85%(51) presentan un estrés moderado, seguido del 11.67%(7) presentan

un estrés severo y el 3.33%(2) tienen un estrés leve.

Estrategias
Porcentaje moderado| 85%
Porcentaje severo 11%
Porcentaje leve 3%
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V. DISCUSION

De acuerdo a los hallazgos obtenidos en los resultados se generaron las
discusiones con respecto a los estudios considerados.

La siguiente investigacion tuvo como objetivo general de Conocer el estrés
en estudiantes del nivel secundario de la I.E. Manuel Gonzales Prada,
Arequipa — 2022. donde el 78.33% de estudiantes sufren un estrés moderado
mientras que el 18.33%sufren de un estrés leve y el 3.33% sufren un estrés
severo. En este sentido, se evidencia similitud con los estudios de Huaman,
Sandoval en el 2020 donde el 51.9% de los alumnos sufren un estrés
moderado y en un 46.8% tienen un estrés bajo. Con los estudios de
Fernandez, Gonzales, no se evidencia una similitud ya que en este estudio
los estudiantes sufren un estrés alto. Con estos hallazgos se puede formular
estrategias para reducir el nivel de estrés en los estudiantes segun la teoria
el estrés se reacciona de manera fisiolégica segun nuestro organismo.

Con referente a los objetivos especificos en la dimension de “estresores”
donde en nuestro estudio el 73.33% tuvieron un estrés moderado seguido
del, 15% donde tuvieron un estrés severo y en un 11.67%tuvieron un estrés
leve en comparacién con los estudios de Restrepo segun los indicadoresde
condicion estresante donde la inquietud de los alumnos fue en un 24.9% vy
que se estresan en un 35% con los trabajos escolares que son asignados
por sus docentes por ende tuvo cierta similitud con nuestro estudio de igual
forma con el estudio de Torpoco que fue realizada en el 2018 donde el 60%
de estudiantes sufren de un estrés medio se puede evidenciar de es igual a
nuestro estudio en esta dimension.

En cuanto a la dimension de “sintomas”, donde en nuestro estudio el 86.67%
tienen un estrés moderado, seguido de un 11.67% tuvieron un estrés leve en
esta dimension en comparacién con los estudios de Zhou,Jang en el 2020
donde presentaron sintomas patentes de depresion por estrés donde hay
una ligera similitud con nuestro estudio ya que los alumnos presentaban un

estrés moderado.
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Por otro lado, en la dimension de “estrategias”, en nuestro estudio obtuvimos
que el 85% de alumnos muestran un estrés moderado ya que no consideran
las estrategias para mejorar su grado de estrés en un 11.67% presentan un
estrés severo ya que no buscan ayuda para mejor y en un 3.33% tuvieron un
estrés leve. En comparacion con los estudios de Zarate, Soto no hay similitud
con nuestro estudio ya que en esta dimension en esta investigacion tienen
un estrés leve y saben hacer uso de las estrategias con el estudio de

Restrepo si hay una similitud con los resultados obtenidos.
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VI. CONCLUSIONES

Con respecto a los hallazgos obtenidos en esta investigacion se llego a las

siguientes conclusiones:

1.

En conclusion, el estrés en estudiantes del nivel secundario de la |.E.
Manuel Gonzales Prada sufren en gran medida de un estrés

moderado, seguido de un estrés leve y en menor proporcion severo.

Se concluye, en la dimension de estresores que con mayor proporcion
sufren de un estrés moderado los estudiantes seguido de un estrés
severo y en menor porcentaje leve esto se debe a que tienen

problemas con los trabajos encomendados por sus docentes.

En conclusién, en la dimensién de sintomas los estudiantes de la I|.E.
Manuel Gonzales Prada tuvieron un estrés moderado, seguido del

estrés leve y en menor porcentaje severo.

Se concluye que, en la dimensién de estrategias para afrontar el estrés
en mayor porcentaje moderadamente afrontan el estrés
seguidamente, los estudiantes en menor proporcion hacen uso de las
estrategias por ende tienen un estrés severo ya que no estan tomando

en cuenta las estrategias.

21



VII.LRECOMENDACIONES

1.

3

Se recomienda en funcion al objetivo general a la [.LE. Manuel
Gonzales Prada de tomar en cuenta por el estrés que estan
atravesando los estudiantes para ello se recomienda brindar sesiones
de terapia psicoldgica y dar facilidades de horario para que puedan

acudir a la consultoria de psicologia.

Se recomienda en cuanto a la dimensién de estresores que se debe
de brindar charlas educativas para concientizar la importancia de la

salud mental tanto a los alumnos como a los docentes de la institucion.

A la institucion se le recomienda dar charlas y aplicar un test para ver
si el estudiante esta presentado o manifestando sintomas de que,

presenta estrés para de inmediato tomar acciones de afrontamiento.
Se recomienda que los alumnos sepan controlar el estrés a través de

estrategias de mejora donde también los padres tienen que estar

involucrados.
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ANEXOS

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE MEDICION
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL
ESTRES El estrés es | Son los | ESTRESORES La competencia con mis compafieros del | « NUNCA
un estimulos,situaciones grupo. s CAS| NUNCA
sentimiento (o corndiclones. que La sobrecarga de tareas y lrabajos | * RARAVEZ
de tension | generan esirés yque :
; | escolares que lengo que realizar todos | » ALGUNAS VECES
emocional o | cambian
) los dias. s CASISIEMPRE
fisica a | nolablemente su B fank J T~
causa de | comportamiento. caraclter y a_ persona I. a 2 |los | = SIEMPRE
algo externo docenles que me imparten las clases.
como tener La forma de evaluacion de mis docentes.
muchas Elrivel d . e isd 7
actividaries nivel de exigencia de mis docenles
o padecer Tipo de trabajo que me piden los
de alguna docentes,
enfermedad. Que me ensefen docenles muy
ledricos.
Parlicipar en clase responder preguntas,
hacer comentarios elc,
Tener poco tiempo para realizar el
trabajo que me encargan los docentes..
Te eslresa realizar los exémenes.
La exposicion de un tema con mi grupo.
La poca claridad que tengo sobre lo que
quieren los docentes.
Que mis docentes estén mal
capacilados.
Ir a clases aburridas ¢ mondtonas
No entender los temas gue explican los
docentes en clase.
Alteracion del | SINTOMAS Con respeclo al suefio usled presenta

organismo que pone

insomnio o pesadillas.

TABLA 1 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.
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en evidencia la + Tienes frecuentemente cansancio

existencia de una « Tienes dolor de cabeza o migrafia

enfermedad y sirve

para poder + Presentas problemas de digestion como
determinar el origen dolor abdeminal o diarrea.

o su naluraleza « Te gusta morderte las ufias, rascarte,
lambien es una sefal frotarte etc.

de que algo anda mal + Todo el tiempo tienes mayor necesidad
Q- QUE VR AR de dormir mas de lo necesario.

« Tienes inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranguilo).

+ Te sientes decaido,triste,deprimido.

» Sientes ansiedad, angustia o
desesperacion.

= Tienes problemas de concentracion.

+ Tienes senlimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad.

« Tienes problemas o lendencia a
polemizar o empezar a discutir.

« Te aislas de los demas.

= Tienes desganos para realizar labores

escolares,
+« Como esta tu apelito aumentado o
reducido.
Es la manera de ESTRATEGIAS | « Habilidad asertiva de defender tus
proyectarse y lomar preferencias, ideas, o sentimientos sin
acciones ) dafiar a otros.
encamm_adas hacia s Escuchar musica o distraerme viendo
un objetivo. television.
« Concentrarme en |a situacion que me
preocupa.

TABLA 2 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

29




Me gusta elogiar mi forma de ser para
enfrentar la siluacion que me preocupa

En cuanto a la religiosidad hace
oraciones o asistir a misa.

Busca informacian sobre la situacion
que le preccupa

Solicitas apoyo a tu familia o de amigos.

Conversas sobre |a situacion gue te
preccupa

Establece soluciones concretas para
resolver situaciones gue le preoccupa

Analizas lo positivo y negativo de |as
soluciones que tienes pensado para
solucionar |a situacion que le preoccupa.

Mantiene el control sobre sus
emociones para que no le afecte y se
esirese.

Al recordar situaciones similares
ocurridas anteriormente y pensar como
los soluciono

Salir a caminar o realizar algun deporte.

Elabora un plan para enfrentar lo que e
estresa y hace ejecucion de ese plan.

Fijarse o tratar de oblener lo positivo del
Caso que me preocupa.

TABLA 3 OPERACIOLIZACION DE VARIABLES
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ANEXOS
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Sefiores alumnos de la institucion educativa Manuel Gonzales Prada se les
solicita responder este cuestionario para poder ver el estrés y de esa manera
mejor las falencias en esta area.
Gracias es anénimo.

N° ESTRESORES NUNCA | CASI RARA | ALGUNAS CASI SIEMPRE
NUNCA | VEZ VECES SIEMPRE

1 | La competencia con mis comparieros
del grupo.

2 | La sobrecarga de tareas y trabajos
escolares que tengo que realizar todos
los dias.

3 | El caracter y la personalidad de los
docentes que me imparten las clases.

4 | La forma de evaluacion de mis
docentes.

5 | El nivel de exigencia de mis docentes

6 | Tipo de trabajo que me piden los
docentes.

7 | Que me ensefien docentes muy
tedricos.

8 | Participar en clase responder
preguntas,hacer comentarios etc.

9 | Tener poco tiempo para realizar el
trabajo que me encargan |os
docentes..

10 | Te estresa realizar los examenes.

11 | La exposicion de un tema con mi
grupo.

12 | La poca claridad que tengo sobre lo
que quieren los docentes.

13 | Que mis docentes estén mal
capacitados.

14 | Ir a clases aburridas o mondétonas

15 | No entender los temas que explican
los docentes en clase.

N° SINTOMAS NUNCA | CAsI RARA | ALGUNAS CASI SIEMPRE

NUNCA | VEZ VECES SIEMPRE

1 | Con respecto al suefio usted presenta
insomnio o pesadillas.

2 | Tienes frecuentemente cansancio

3 | tienes dolor de cabeza o migraria

4 | Presentas problemas de digestion
como dolor abdominal o diarrea.

5 | Te gusta morderte las ufias, rascarte,
frotarte etc.

6 | Todo el tiempo tienes mayor

necesidad de dormir mas de lo
necesario.

31




7 | Tienes inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo).

8 | Te sientes decaido triste,deprimido.

9 | Sientes  ansiedad, angustia o
desesperacion.

10 | Tienes problemas de concentracion.

11 | Tienes sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad.

12 | Tienes problemas o tendencia a
polemizar o empezar a discutir.

13 | Te aislas de los demas.

14 | Tienes desganos para realizar labores
escolares.

15 | Como esta tu apetito aumentado o
reducido.

N° ESTRATEGIAS NUNCA | CASI | RARA | ALGUNAS CASI SIEMPRE

NUNCA | VEZ VECES SIEMPRE

1 | Habilidad asertiva de defender tus
preferencias, ideas, o sentimientos sin
dafiar a otros.

2 | Escuchar musica o distraes viendo
television. o -

3 | Concentrarme en la situacion que me
preocupa.

4 | Me gusta elogiar mi forma de ser para
enfrentar la situacion que me preocupa

5 | En cuanto a la religiosidad hace
oraciones o asistir a misa.

6 | Busca informacion sobre la situacion
que le preocupa

7 | Solicitas apoye a tu familia o de
amigos.

8 | Conversas sobre la situacion que te
preocupa

9 | Establece soluciones concretas para
resolver situaciones gue le preocupa

10 | Analizas lo positivo y negativo de las
soluciones que tienes pensado para
solucionar la situacion que le
preocupa. !

11 | Mantiene el control sobre sus
emociones para que no le afecte y se
estrese.

12 | Al recordar situaciones similares |
ocurridas anteriormente y pensar
como los soluciono

13 | Salir a caminar o realizar algin
deporte.

14 | Elabora un plan para enfrentar lo que
le estresa y hace ejecucion de ese
plan.

15 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo
del caso que me preocupa.

TABLA 4 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE INVENTARIO SISCO SV - 21
NOMBRE: Inventario SIStemico Cognocitivista para el estudio del estrés
académico segunda version.
NOMBRE ABREVIADO: Inventario SISCO SV-21
AUTOR: Arturo Barraza Macias.
Este cuestionario fue disefiado para ser aplicado de manera individual o grupal
su tiempo de aplicacion dura de 20 a 25 min. Dirigido para estudiantes.
Confiabilidad: El Inventario SISCO SV-21 presenta una confiabilidad de .85
en alfa de Cronbach. Con relacion a sus dimensiones constitutivas, la
dimension de estresores presenta una confiablidad de .83 en alfa de
Cronbach, mientras que la de sintomas presenta una confiablidad de .87 y la
de estrategias de afrontamiento una de .85., ambas también en alfa de
Cronbach.
Todos estos niveles de confiabilidad son considerados muy buenos de
acuerdo a la escala de valores propuesta por De Vellis en el (2011) y al ser el
alfa de Cronbach un procedimiento basado en la consistencia interna se puede
afirmar la homogeneidad de los items con relacion al constructo “estrés
académico” que los integra.

FORMULA

Donde:

X = Alfa de cronbach

K = Numero de preguntas o item.

Vi = Varianza de cada pregunta o items.
Vt = Varianza total.

¥ = Sumatoria
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AUTORIZACION DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

824 LE MANIEL GONZALES Prapn

e MESA DE paRTeg

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Arequipa 14 de marzo del 2023
SOLICITO: Permiso para realizar un trabajo de investigacién
LE. MANUEL GONZALES PRADA

Yo, Vanessa Carolina Pari Monje,
Identificada con DNI N 73033015 con
domicilio Asoc. El Conquistador zona AMz P
Lt 5 ante usted respetuosamente me
presente y expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de ENFERMERIA en la universidad Cesar
Vallejo, solicito a Ud. Permiso para realizar trabajo de investigacién en la 1.E. MANUEL
GONZALES PRADA sobre el “ ESTRES EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO” para
obtener el titulo de enfermeria.

POR LO EXPUESTO
Ruego a usted acceder a mi solicitud

Arequipa, 14 de marzo del 2023

ookt~

Vanessa d’rolina Pari Monje
DNI N 73033015
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ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Vanessa Carolina
Pari Monje soy estudiante de la Carrera De Enfermeria De La Universidad
César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando una
investigacion sobre “Estrés En Estudiantes Del Nivel Secundario De La I.E.
Manuel Gonzales Prada. AREQUIPA -2022” para ello quisiera contar con su
valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de la encuesta. La
duracion sera aproximadamente de 15 a 20 minutos. De aceptar participar en la
investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos
de esta investigacion. En caso tenga algunaduda con respecto a algunas

preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracién

Atte. VANESSA CAROLINA PARI
MONJE

ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE
ENFERMERIA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

En caso de autorizar que se tome la encuesta su menor hijo, por
favor llene la autorizacién y retornelo al profesor del aula.

V0 s S G M S ST
padre del alummno....c..cccociiiiiiiiiciii e e naaes con numero de
DINEE e e wsivmmm semmm o Autorizo la participacion de mi menor hijo
.................................................. en la encuesta.

Dia: ....... / — ! f—

Firma
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CALLE SAMANIEGO INGRID, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "ESTRES EN ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E. MANUEL GONZALES PRADA, AREQUIPA-2022",
cuyo autor es PARI MONJE VANESSA CAROLINA, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 21.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 05 de Abril del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

CALLE SAMANIEGO INGRID Firmado electrénicamente
DNI: 20100772 por: ICALLES el 13-04-
ORCID: 0000-0003-3208-7107 2023 09:58:05

Caddigo documento Trilce: TRI - 0540770

oo INVESTIGA
.m.' ucv




