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Presentación 

 

Señores  miembros  del  jurado 

 

Pongo a vuestra consideración el presente trabajo de investigación titulado: 

“Habilidades Sociales y Rendimiento Académico en  área de Persona Familia y 

Relaciones Humanas en estudiantes de Quinto grado de secundaria en la 

Institución Educativa “Víctor Andrés Belaúnde” UGEL 03-2013.” 

 

Con lo cual cumplimos con lo exigido por las normas y reglamentos de  la 

universidad y la Asamblea Nacional de Rectores para optar el grado de Magister 

en Educación, con mención en Docencia y Gestión Educativa. 

 

La presente investigación constituye una contribución al fortalecimiento de las 

Habilidades Sociales de los estudiantes, los hallazgos del presente estudio 

permitirán reforzar las condiciones en las que se produce el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

 

Es en este marco situacional se presenta esta investigación, cuyo objetivo es 

determinar si existe una relación entre  las habilidades sociales y el rendimiento 

académico  con la finalidad de mejorar  el aprendizaje de nuestros estudiantes. 

Considero  que éste trabajo dará origen a posteriores estudios. 

La autora. 
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Resumen 

 

La presente investigación tiene como objetivo fundamental determinar la relación 

entre las habilidades sociales y  el rendimiento académico en el área de Persona 

Familia y Relaciones Humanas en estudiantes de 5to de secundaria de la 

Institución Educativa “Víctor Andrés Belaúnde”, del distrito de La Victoria, UGEL 

03, durante el año académico 2013. 

 

La población de alumnos de quinto de secundaria  es pequeña por ello se tomó a 

todos los alumnos que estuvo constituida por 92 estudiantes. El diseño de la 

investigación fue de tipo no experimental: ya que no se manipuló ni se sometió a 

prueba las variables de estudio (Hernández et al., 2010, p. 149). El instrumento 

utilizado es la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Arnold Goldstein. 

Estandarizado por Lescano, Tomás y Vara (2003) y se usó la técnica de 

encuesta. 

 

La investigación  presenta los resultados de la prueba de bondad de ajuste de 

Kolmogorov-Smirnov (K-S) Se observó que la mayoría de las dimensiones de 

Habilidades sociales   presentan puntuaciones que se aproximan a una 

distribución normal (p > .05), con excepción de la dimensión habilidades sociales 

avanzadas, habilidades sociales referidas a los sentimientos y habilidades 

alternas a la agresión cuyos puntajes no se aproximan a una distribución normal 

(p < .05). Por otro lado, la variable rendimiento académico presenta puntuaciones 

que no se aproximan a una distribución normal (p < .05). En este caso debido a 

que se determinaron correlaciones entre las dimensiones y el puntaje total de 

Habilidades sociales con la variable rendimiento académico, la prueba estadística 

a usarse fue  no paramétrica: Prueba de Correlación de Spearman. Los 

resultados obtenidos indican que existe suficiente evidencia como para afirmar, 

que existe relación significativa y directa entre las  habilidad sociales  y  el 

rendimiento académico en el área de Persona Familia y Relaciones Humanas en 

los estudiantes de Quinto grado de Educación Secundaria en la Institución 

Educativa “Víctor Andrés Belaúnde” del distrito de La Victoria, perteneciente a la 

Unidad de Gestión Educativa Local N°03 de la ciudad de Lima. 

 

Palabras clave: Habilidades sociales y rendimiento académico 
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Abstract 

 

This research has as main objective to determine the relationship between social 

skills and academic achievement in the area of Individual Family and Human 

Relations in 5th high school students of School " Victor Andres Belaunde " district 

of La Victoria , UGELs 03 , during the academic year 2013 . 

The fifth population of high school students is small therefore took all the students 

that consisted of 92 students. The research design was non-experimental : 

because they are not manipulated nor tested the study variables (Hernández et al. 

, 2010 , p . 149). The instrument used is the Checklist Social Skills Arnold 

Goldstein. Standardized by Lescano, Thomas and Rod (2003) and used the 

survey technique . 

The research presents the results of the goodness of fit test of Kolmogorov - 

Smirnov ( KS ) was observed that most of the dimensions of social skills have 

scores approximate a normal distribution ( p > .05 ) , except for the dimension 

advanced social skills , social skills and feelings regarding alternate skills to 

aggression whose scores do not approximate a normal distribution ( p < .05 ) . 

Furthermore, the variable scores achievement has not approximate a normal 

distribution ( p <.05) . In this case because correlations were detected between the 

dimensions and the total score of social skills with academic performance variable 

, the statistical test used was non-parametric Spearman correlation test . The 

results indicate that there is sufficient evidence to affirm that there is significant 

and direct relationship between social skills and academic achievement in the area 

of Individual Family and Human Relations in the Fifth grade students of Secondary 

Education in School " Victor Andrés Belaúnde " La Victoria district , belonging to 

the Local Education Management Unit No. 03 of the city of Lima . 

 

Keywords: social skills and academic performance. 


