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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar los factores de
riesgo ocupacional y la seguridad del personal en el area de quimioterapia
ambulatoria de un instituto especializado, 2022. Con una metodologia de tipo
basico, un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de corte transversal,
con un estudio descriptivo — correlacional. Dando como resultado mediante el
cuestionario compuesto por 43 preguntas que se aplicé a 72 participantes, se
obtuvo un nivel de significancia de 0.000, dando como resultado del coeficiente de
rho spearman de 0.796, por lo tanto, el estudio se concluy6 que se demostré una
correlacion entre las variables factores de riesgo ocupacional y seguridad laboral

en el area de quimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 2022.

Palabras clave: Factores de riesgo, seguridad, Servicio de oncologia en

hospital, Quimioterapia, Citostaticos
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Abstract

The objective of this research work was to determine the occupational risk factors
and the safety of personnel in the outpatient chemotherapy area of a specialized
institute, 2022. With a basic type methodology, a quantitative approach, with a
design non-experimental cross-sectional study, with a descriptive-correlational
study. Resulting in the questionnaire composed of 43 questions that was applied to
72 participants, a significance level of 0.000 was obtained, resulting in the spearman
rho coefficient of 0.796, therefore, the study concluded that a correlation was
demonstrated. between the variables occupational risk factors and job security in
the outpatient chemotherapy area of a specialized institute, 2022.

Keywords: Risk Factors, safety, Oncology Service, Hospital, Drug Therapy,
Cytostatic Agents
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INTRODUCCION

El factor de riesgo ocupacional es la exposicion que se relaciona con el tipo de
trabajo de la persona que puede ser por un impacto de un agente bioldgico, fisico
y quimico, asi mismo en el ambito internacional para (Zaroushani &
Khajehnasiri, 2021) en su estudio realizado en Iran evidencid la incidencia de
cancer frente a los factores ocupacionales, por el cual se debe realizar un plan
de control en todo los paises; para la organizacién mundial de la salud (OMS) en
el 2014 consider6 que el cancer atribuido a la exposicion ocupacional produce
alrededor de 200 000 casos al afio. Por otra parte, (Furtak et al., 2019)
mencionan que la exposicion ocupacional al personal médico a sustancias
toxicas puede ocurrir en diferentes etapas del manejo de los medicamentos
citostaticos, se dice que en Polonia se ha establecido estandares para su
concentracién y ser menos nocivos en el entorno laboral.

En latinoamérica un estudio realizado en Cuba por (Rodriguez et al., 2018)
basado en la exposicion de citostaticos, indica que el personal que labore en
areas de quimioterapia debe recibir una adecuada capacitacion, asi la evaluacién
de los procesos y sometidos a examenes médicos, nos mencionan que el riesgo
se logra disminuir con el adecuado uso de medidas de barreras para la seguridad
del personal. Por otra parte, en una revision realizada en Brasil por (De Souza,
C. etal. 2015) mencionan que el trabajador de salud que se encuentra expuesto
a citostéticos, presentan en corto o largo plazo, problemas durante el embarazo,
dafio fetal, malformaciones y abordos, por los cuales mencionan la importancia
de equipos de proteccidén para minimizar los riesgos.

A nivel nacional, segun el Manual de Prevencion de Cancer Ocupacional
(12 ed.; DT; Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas, 2018) menciona
que la situacion de cancer ocupacional en el Perq, indica que hasta la fecha no
se encuentran datos oficiales considerando algun tipo de cancer ocupacional,
por lo menos no legalmente, ni reportado. Pero en un estudio realizado por
(Osorio et al., 2022) mediante una revision se pudo concluir que existen los
factores de riesgo en el personal de enfermeria con relacion a padecer cancer
de mama debido a los turnos nocturnos.

En las areas de quimioterapia del INEN en la ciudad de Lima, el personal

que labora en forma rotativa en el area de adultos y pediatricos, donde se



encuentran expuestos desde el primer contacto con el paciente, al momento de
la manipulacion y administracion de los citostaticos refieren una gran exposicion
a la toxicidad que estos generan ya sea de contacto directo, inhalatoria o al
descartar algun desecho, esto con lleva que el personal refiera malestares
durante y después de su jornada laboral, la utilizacion de equipos de proteccion
adecuados conllevaria a minimizar estos efectos, pero se han utilizado las
mascarillas N-95 hasta llegar a KN-95 por medidas de contingencia al no tener
el respirado FFP3 que corresponde. Estos efectos conllevan al ausentismo,
cambios de servicio, personal reten sin experiencia, enfermedades neoplasicas
en el personal de salud entre otros. Asi mismo (Rodriguez et al., 2018) refieren
que todo personal de salud que trabaje con citostaticos debe recibir una
formacion especializada, asi mismo el personal que lo manipula debe ser
inspeccionado de manera regular para asegurar el cumplimiento de las practicas
de trabajo establecidas y periddicamente ser sometidos a exdmenes médicos.
Por lo cual la formulacién del problema general es el siguiente: ¢ Cual es
la relacion entre los factores de riesgo ocupacional y la seguridad del personal
en el area de quimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 20227?. Asi
también se han identificado tres problemas especificos: ¢Cudl es la relacion
entre los factores de riesgo biolégico y la seguridad del personal en el area de
quimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 2022?, ¢Cuél es la
relacion entre los factores de riesgo quimico y la seguridad del personal en el
area de quimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 2022? y ¢ Cual
es la relacion entre los factores de riesgo fisico y la seguridad del personal en el
area de quimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 20227?.
Respecto a la justificacion tedrica, sean realizado diversos estudios para
lograr evidenciar que a consecuencia de la exposicién del personal de salud a
ciertos medicamentos citostaticos puede ocasionar el cancer u otros efectos
adversos. Es asi como en la revision de (Kupczewska-Dobecka et al., 2018)
mencionan que existen evidencias de dafos en 6rganos, efectos secundarios,
reacciones dérmicas, trastornos inmunoldgicos, albortos y malformaciones; asi
mismo (Furtak et al., 2019) refieren que el personal de salud que se encuentra
en contacto en su entorno con citostaticos puede ocasionar graves amenaza

para la salud, también es importante identificar los medicamentos para el cancer



porque pueden poner en riesgo su salud y causar enfermedades cancerosas
entre otros. Se justifica metodoléogicamente porque, existen estudios
realizados en base a muestras, encuestas y revisiones, basados sobre el riesgo
del personal al encontrarse expuestos a citostaticos y desechos bioldgicos, estos
factores ponen en riesgo la seguridad del personal; los estudios dan a conocer
la presencia de enfermedades a consecuencia de trabajar en areas expuestas a
citostaticos (Lancharro et al., 2016). La justificacion practica se basa en que
los resultados alcanzados en el presente estudio permitiran dar de conocimiento
la importancia sobre la exposicién en que se encuentra el personal y proponer
mejoras para una adecuada implementacion de equipos de proteccidn, mejorar
la manipulacidén de los citostaticos y otros agentes infecciosos; permitiendo la
reduccion hacia los factores del riesgo ocupacional para el personal de salud del
area de quimioterapia del instituto especializado (Bouaziz et al., 2017) .

En esta investigacion se plantea el siguiente objetivo general: Determinar
los factores de riesgo ocupacional y la seguridad del personal en el area de
quimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 2022. Teniendo como
objetivos especificos: Determinar la relacion entre los factores de riesgo bioldgico
y la seguridad del personal en el area de quimioterapia ambulatoria de un
instituto especializado, 2022; Identificar la relacion entre los factores de riesgo
quimico y la seguridad del personal en el area de quimioterapia ambulatoria de
un instituto especializado, 2022; y Identificar la relacion entre los factores de
riesgo fisico y la seguridad del personal en el area de quimioterapia ambulatoria
de un instituto especializado, 2022.

Por lo tanto, se plantea la siguiente hipotesis general: Existe relacion entre
los factores de riesgo ocupacional y la seguridad del personal en el area de
guimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 2022. Por lo cual se
proponen las siguientes hipoétesis especificas: Existe relacion significativa
entre los factores de riesgo bioldgico y la seguridad del personal en el area de
quimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 2022; Existe relacion
significativa entre los factores de riesgo quimico y la seguridad del personal en
el area de quimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 2022 y Existe
relacion significativa entre los factores de riesgo fisico y la seguridad del personal

en el area de quimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 2022.



Il. MARCO TEORICO

En base a los antecedentes nacionales, el estudio realizado por (Osorio et al.,
2022) en el Peru, da a conocer los factores de riesgo en que se encuentra la
enfermera, relacionados a padecer cancer de mama al momento de realizar los
turnos nocturnos. El objetivo de este estudio fue el visualizar este suceso para
llegar a comprenderlo y realizar las medidas preventivas dirigidas al personal de
enfermeria para brindarle una adecuada seguridad en el trabajo y asi tenga una
buena calidad de vida. El estudio se realiz6 mediante un método de revision de
bibliografias de manera descriptiva, utilizando bases de datos donde finalmente
se seleccionaron 15 estudios. Se concluy6 que el cancer de mama se encuentra
relacionado con las actividades nocturnas de las enfermeras, existen y se
encuentran presentes los factores de riesgo, por lo cual la enfermera debe de

tomar las medidas preventivas para su autocuidado y su calidad de vida.

Para (Raraz et al., 2021) en su articulo mencionan que se debe relacionar
el nivel de riesgo laboral del &rea de trabajo para la adecuada implementacién
de proteccion personal, para mantener la seguridad del trabajador, su objetivo
se basé en establecer la relacion entre la condicién laboral y el sobre el uso de
equipos de proteccion personal en la ciudad de Lima. El estudio fue de un método
descriptivo, transversal y analiticos, mediante una encuesta a 553 participantes
siendo este personal de la salud de distintos hospitales, de los cuales solo
quedaron 271 que si cumplian los criterios para el analisis. Se concluyé por el
estado de pandemia, solo la mitad de la poblacion del personal de salud recibio
un adecuado equipo de proteccion personal por turno que se realizo por lo cual

la otra mitad de personal se encuentra expuesto a riesgo de contagio.

Asi mismo, en su estudio (Vera, 2021) menciona en su articulo realizado
en el Hospital Maria Auxiliadora en Lima, los factores de riesgo que se
evidenciaron durante la COVID — 19 en el area de emergencia. Tuvo como
objetivo el determinar cuales fueron los factores de riesgo que presentaba el
personal de salud del &rea de emergencia para contraer la COVID -19. Fue una
investigacién observacional, analitica-correlacional, transversal y retrospectiva,
donde 117 trabajadores participaron en la encuesta para la recoleccién de datos.

El estudio concluyd que no se encontré alguna caracteristica laboral o



sociodemografica para que exista la infeccion, pero si se hallo el factor patolégico
que relacionaba el contagio por algun familiar infectado; por ello demostré que
las medidas de protecciébn que se implementaron fueron eficaces para la

seguridad del personal.

Para (Peralta, M. 2020) en su tesis realizada en Lima da a conocer las
consecuencias por la cual se expone el personal de salud al momento de la
manipulacion de los medicamentos citostaticos, el cual tuvo como objetivo el
describir cuales son los riesgos ocupacionales con relacién a la manipulacion de
los medicamentos citostaticos que realiza el personal de salud. EI método que
realizo fue en base a la revision sistematicas de 21 articulos cientificos. Concluy6
que el personal femenino tiene mayor exposicidbn a la manipulacién de las
quimioterapias, la mayor exposicion a los citostaticos es en base al riesgo por
via inhalatoria, por ello el cuidado que se debe realizar es mediante la utilizacion

de equipos de proteccidn y la realizacion de capacitaciones.

Se tiene como antecedentes internacionales, el estudio de (Cinar &
Karadakovan 2022) lo cual se bas6 en un hospital de Turquia, considerando el
personal de enfermeria oncoldgico, el cual se traté sobre como el riesgo a la
exposicion de citostatico vulnera la seguridad ocupacional de la enfermera que
trabaja en areas oncoldgicas, tuvo como objetivo el indagar la exposicion
ocupacional en que se encuentra el personal de enfermeria oncolégico. La
metodologia utiliza fue de estudio descriptivo-transversal, con una muestra final
de 117 enfermeras que trabajan en unidades oncoldgicas y aceptaron participar
en el estudio, lo cual fue la minoria del total al que fue dirigido la encuesta via
online por motivos de pandemia. Se concluy6 que, si bien la exposicién a los
agentes citostaticos no se puede prevenir, es factible reducir la exposicion y
brindar un entorno laboral seguro; los participantes aportaron ciertas
recomendaciones que, mediante capacitaciones actualizadas sobre los riesgos
y seguridad laboral, se lograria un entorno laboral seguro.

Asi mismo, (Yu, 2020) en su estudio realizado en Hong Kong menciona
que, a medida del uso de citostaticos la exposicion del personal de salud
aumenta, al ser acumulativa y prolongada puede ocasionar efectos

carcinogénicos, mutagénicos y teratogénicos. Como objetivo tuvo que mediante



la revision se propuso entender la exposicion de medicamentos peligrosos al
personal. La metodologia que se utilizo fue la revision de literatura, en el cual se
obtuvieron 59 articulos, luego de excluir los articulos que no abarcaban a la
exposicion en el personal oncoldgico, por lo cual el autor menciona que en Hong
Kong son muy escasos los estudios sobre el tema. Concluyd que la exposicion
hacia agentes neoplasicos no se puede prevenir, pero si disminuirla; las
entidades deben mejorar y garantizar estandares de seguridad dirigidos al
personal que realiza la atencion; sin embargo, menciona que se requiere una
mayor colaboracién del gobierno para la seguridad del personal.

Para (Pataszewska et al., 2019) mencionan en su articulo realizado en
Polonia, sobre el riesgo de exposicion de los medicamentos citostatico y lo que
puede ocasionar en la salud del personal. Ha tenido como objetivo el andlisis de
las obligaciones de la unién europea en los materiales quimico y la normatividad
sobre la evaluacién del peligro con relaciéon a la exposicion ocupacional con
citostaticos. EI método que se utilizo fue la revision estructural de bases teoricas
mas actualizadas. Se concluyé que los datos recolectados en los estudios
muestran que existe amenaza en la salud del personal que se encuentra
expuesto a citostaticos durante su preparacion y administracion, por lo cual la
evaluacion de riesgos de exposicion ocupacional debe ser mas exhaustiva; los
autores propusieron modificaciones para la mejora de la proteccion de la salud
del personal.

Por otra parte, (Rodriguez et al., 2018) en su estudio realizado en el instituto
de oncologia y radiobiologia en Cuba, en cinco unidades donde se administran
quimioterapia, mencionan que el manejo de los citostaticos, generan riesgo en
la salud del personal que se encuentra expuesto en su jornada laboral. Tuvo
como objetivo la evaluacion de biomarcadores que indican los dafios en el acido
desoxirribonucleico (ADN), en la monitorizacién de los riesgos que ocurren
durante la administracién del medicamento. La metodologia fue en base de la
toma de muestras y encuestas a 78 participantes, la mitad abarco 39
profesionales de la salud que se encontraban expuestos y 39 trabajadores que
no estaban expuestos. Se concluyé que los biomarcadores son Utiles para
evidenciar la presencia de dafio en el ADN, asi también el analisis de percepcion

de riesgo fue atil en el monitoreo de la seguridad del personal, por otra parte,



dicho estudio indico que cada grupo de participantes se encontraban con el
mismo resultado de dafio en el ADN y esto fue debido al adecuado uso de las

barreras de proteccion que utiliza el personal al momento de la administracion.

Como base tedrica con respecto al factor de riesgo ocupacional se
encontro relacion a la Teoria del déficit de autocuidado de Dorothea Orem,
que en 1969 se hablé por primer vez sobre el autocuidado, segun (Naranjo
Hernandez et al., 2017) lo consideran como la actividad adquirida por la persona
la cual esta dirigida hacia un fin, las cuales se aprenden y aplican en situaciones
que son parte de la vida diaria, dentro de sus paradigmas el entorno lo vincula
hacia aquellos factores externos que influyen e interactian en la persona,
pudiendo afectar en su desarrollo y su bienestar; con respecto al riesgo que se

encuentre la persona, contribuye al autocuidarse y la capacidad de ejercerla.

Por otra parte, existe otra teoria que menciona este concepto inicial como
enfoque, denominada enfoque de la seguridad humana, para (Cilleros et al.,
2018) menciona que al final de la guerra fria el concepto de seguridad cambio,
fue presentado por el programa de naciones unidas en su informe del afio 1994,
el cual aborda los diferentes nexos entre la amenaza hacia la salud, asegurando
la adecuada intervencion a fin de adquirir y mantener una salud individualizada,
en la comunidad e institucién, mediante la cobertura universal. Asi mismo, se
encuentra vinculado hacia la investigacién ya que se basa en la seguridad del
personal de salud para la prevencion de factores de riesgo en base al area donde

labora y se encuentra expuesto.

Desde el punto de vista epistemologia el presente estudio enmarca el
bienestar que se busca en el personal de salud que se encuentra susceptible a
factores de riesgo que en largo plazo pueden afectar su vida diaria y su salud,
es de vital importancia promover un entorno laboral donde el trabajador se sienta
seguro y no se sienta vulnerables a los riesgos que sus actividades lo expongan,
para (Benavides et al., 2018) el bienestar puede contribuir de manera
significativa la sostenibilidad, el promover el trabajo digno y su salud, en el tiempo

de vida laboral del personal.



En el enfoque conceptual se orienta hacia la variable 1 factores de
riesgo ocupacional: segun (Vera et al., 2017) lo refieren como la existencia de
factores de riesgo que son atribuidos a la exposicién con la posibilidad que ocurra
algun accidente, patologia o efecto peligroso para el personal de salud; asi
mismo lo clasifica como factores de riesgo bioldgico, fisico, quimico, psicosocial,
psicosociales y ergondmicos. Para (Sabastizagal-Vela et al., 2020) mencionan
que el personal en el transcurso de su trabajo se encuentra expuestos a
condiciones que afecta de forma negativa su salud; estas condiciones estan
relacionadas con las cualidades de la institucion donde se labora, el entorno y
su ambiente, estos pueden ser considerados como factores: quimicos,
psicosociales, fisicos, mecanicos y entre otros. Asi mismo, (Valencia et al.,
2022.) refieren que ciertas situaciones, condiciones y factores hacen que el
trabajo sea el medio por el cual se puedan desarrollar accidentes, enfermedades
y amenazas hacia el bienestar de la persona, de ahi surge la necesidad de

promover la prevencion de riesgos en el entorno laboral.

Se mencionan las dimensiones de la variable 1: los factores de riesgo
bioldgico: Segun (Hornedo Jeréz et al., 2021) refieren que estos factores son
resultantes del contacto directo e indirecto, de manera temporal o permanente,
debido a materiales organicos adquiridos durante la atencion del paciente, los
cuales puedes ser: sangres, fluidos corporales, secreciones o la manipulacion
de objetos contaminados. Ademas (Pico et al., 2021) mencionan que el personal
presenta mayor riesgo al exponerse a agentes biolégicos al momento de la
realizacion de procedimientos, como: canalizar una via periferia, transfusiones,
curaciones de herida, aspiracion de fluidos, etc. También los factores de riesgo
quimico: para (Pérez & Franco, 2015) mencionan que la mayor parte de
sustancias de uso comun, son empleadas por el personal de salud, como:
esterilizantes, anestésico, alcohol, aldehido, metales, limpiadores y solventes;
exponen de igual manera al personal a riesgos con efectos secundarios. Por otro
lado, (Cedefio Mero et al., 2019) menciona que la variedad de agentes quimicos
utiizados de las instituciones de salud expone de forma inconsciente o
consciente al personal a un riesgo produciendo: irritacién, deformaciones
genéticas o dafios permanentes en el organismo; debido a la practica, uso y

contacto repetitivo a estos productos pueden causar cancer y otras



enfermedades; y por ultimo los factores de riesgo fisico: segun (Arcanjo et al.,
2018) refieren en su estudio que el personal de enfermeria desconoce los
riesgos y lo vinculan con la integridad fisica; desvinculando los riesgos fisicos,
cuyos agentes son el ruido, vibracién, radiacién ionizante y no ionizante,
temperatura (frio o calor), la presién atmosférica anormal y otros. Para (Soto-
Chéavez et al., 2020) en el trabajo existe la interaccion entre el ambiente y la
actividad laboral, donde se generan agentes que pueden ocasionar dafio en la
salud del trabajador, estos son: el ruido, la iluminacién, condiciones de

temperatura y radiaciones ionizantes.

Asi también para la variable 2 seguridad del personal: segun (Torres &
Riaflo-Casallas, 2018) en su articulo mencionan que la organizacion
internacional del trabajo plantea la seguridad como la disciplina encaminada a
prevenir lesiones y enfermedades que se encuentran relacionadas al trabajo, y
la proteccion y promocion dirigida a la salud del trabajador. Por otra parte
(Hernandez, 2020) se basa en un enfoque holistico, enfocado a la prevencién y
a la mejora de la vida de una persona, por ello tiene como fin el empoderar a la
persona y comunidad a través de la denominada resiliencia. Asi mismo, (Garcia
Mogollén & Malagon-Saenz, 2021) refieren que en chile la seguridad se enfoca
en la prevencién y proteccion a los trabajadores frente a accidentes o
enfermedades profesionales, para su proteccion se crearon diversos
mecanismos dirigidos a su proteccion. Segun (Romero Vela et al., 2022) en su
estudio menciona a los autores Suniaga y Suniaga (2015) y Matabanchoy-
Salazar y Diaz-Bambula (2021); los cuales refieren que la seguridad laboral es
considerada un grupo gue se basa en procedimientos y normas los cuales tienen
como meta el control de la exposicion a eventualidades y dafios, que puedan
suceder por la persona, equipo y material, que se utilice en las actividades
laborales, incentivando el prevenir algun accidente durante el trabajo.

Se mencionan las dimensiones de la variable 2: en base a la higiene de
manos: Para (Castafieda et al., 2016) mencionan que tiene como propdésito
limpiar las manos para la reduccion de la cantidad de bacterias en las manos
contaminada, considerandose la medida preventiva mas eficaz para evitar las

enfermedades infecciosas. Asi mismo (de Arriba et al., 2021) indicaron que todas



las medidas de limpieza de manos, como frotarse con un producto a base de
alcohol o lavarse con agua y jabon, reduciran la contaminacién cruzada de
microorganismos de las manos de los trabajadores de la salud y ayudaran a
controlar la resistencia a los antibioticos, considerando la medida mas eficaz,
econdmica y sencilla para prevenir las infecciones asociadas a la asistencia
sanitaria. También tenemos los equipos de proteccion personal (EPP): para
(Krzeminska et al., 2016) refieren en su articulo que el personal expuesto a
medicamentos citostaticos debe ser dotado con adecuados EPP, ya que estos
son utilizados para la prevencion del ingreso de los citostaticos al organismo.
Asimismo, (Coelho et al., 2022) nos indican que es un equipo que actia como
barrera evitando la contaminacion de los fluidos; ya sean las excreciones y
secreciones corporales, incluyendo particulas del aire que pueden provenir del
contacto con el paciente 0 su entorno. La ultima dimensién es de eliminaciéon
de material contaminado: segun, (Camacuari, 2017) refiere que implica un
adecuado manejo y desecho de elementos punzocortantes, el material de
curacion y los contenedores para su descarte; asi también el manejo, tratamiento
y disposicion de los residuos solidos. Por otra parte, (Santana Castro & Pinargote
Quiroz, 2021) mencionan que, las medidas para la eliminacion de residuos
contaminados son un proceso fundamental durante la atencion en el hospital y
se debe cumplir estrictamente, en su estudio hubo una adecuada eliminacién de
punzo cortantes de acuerdo con el envase que le corresponde y la separacion

de residuos en las bolsas correspondientes segun su color.
lILMETODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de disefio: la presente investigacion es de tipo basica, ya que
se encontré enfocada en una vision para comprender los factores
de riesgo ocupacional relacionados con la seguridad del personal
de salud, para (Arias Gonzales & Covinos Gallardo, 2021) nos
mencionan que no tiene como fin el resolver ningln problema
inmediatamente, pero sirve como base teorica para futuras

investigaciones.
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3.2.

Con un enfoque cuantitativo, por medio de la recoleccion de
datos se busc6 demostrar la hipoétesis y a si mismo se realizé una
medicién de la data, la cual fue analizada de manera estadistica y
asi de esta manera poder realizar las conclusiones obtenidas para
el estudio. Segun (Mufioz Rocha, 2018) menciona que la
investigacion se basa en la obtencion de la informacion o datos
numericos, que en base a la informacion estadistica se fundamenta

el hecho a investigar.

3.1.2. Disefio de investigacion: el estudio fue de disefio no experimental,

de corte transversal porque las variables de estudio no se han
manipulado y ni se ha realizado algun cambio, la recoleccién de los
datos se realizd en el aflo 2022 durante los uUltimos seis meses;
segun (Hernandez Escobar et al., 2018) mencionan que las
variables del estudio no presentan ninguna alteracion y no son
manipuladas por el investigador; se considera transversal ya que
se recolecta los datos en un determinado momento es decir solo

una vez.

Con un alcance descriptivo — correlacional porque en base a
las variables se ha descrito el fenémeno y se logré la recoleccién
de datos, por la cual se buscé la relacién entre ambas variables.
Para (Herndndez Escobar et al., 2018) refieren que se desea
describir las caracteristicas de los elementos que componen la
muestra del estudio, considerando un grupo que pudo o no ser al
azar y también la presencia de hipétesis; la correlacion describe la
relacion que existen entre las variables o categorias en un

momento determinado, buscando una conexion entre ellos.

Variables y operacionalizacion

Se estudian dos variables:

Variable 1: Factores de riesgo ocupacional
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Definicion conceptual: segun (Vera et al., 2017) lo refieren como la existencia
de factores de riesgo que son atribuidos a la exposicion con la posibilidad que
ocurra algun accidente, patologia o efecto peligroso para el personal de salud.
Definicion operacional: la variable se midi6 en base a una encuesta de
acuerdo con las dimensiones planteadas, las cuales son: factores de riesgo
biolégico, factores de riesgo quimico y factores de riesgo fisico.

Indicadores: se menciona en base a las dimensiones: a) factores de riesgo
biolégico: exposicién de agentes bioldgicos, para (Vergara et al., 2018) nos
indican que el personal de salud se encuentra expuesto a diferentes agentes
como sangre Y fluidos biolégicos potencialmente infecciosos, siendo la mas
frecuente el momento de la puncion al paciente; manipulacion del material
biolégico, para (Vasquez Macias et al., 2019) indican que la adecuada técnica,
practicas, el uso correcto de medidas de barrera y el descarte del material, esta
ligado con el fin de reducir o eliminar la exposicion al trabajador de estos
agentes; y procedimientos invasivos al paciente, segun (Arango Correa et
al., 2018) mencionan que, dentro de los principales procedimientos de
exposicion realizados por el personal, se encuentran antes, durante y después
de la inyectologia, seguida de la puncién durante la canalizacion o toma de
muestra. b) factores de riesgo quimico: exposicion a quimicos, segun (Rocha
Eiroa et al., 2014) en su estudio identifican ciertos agentes quimicos que
pueden ocasionar riesgos en la salud del personal como un tipo de cancer;
manipulacidon de citostaticos para (Varela Diaz & Pérez Villa Marjorie, 2020)
representa la actividad en la cual existe el riesgo de exposicion a un agente
neoplasico, por ende es importante la adopcion de medidas de proteccion para
evitar la exposicion a los citostaticos y al momento de su manipulacion; y
administracion de quimioterapia para (Palmés-Ferrera et al., 2017)
mencionan que las vias de administracion de citostaticos difiere segun
patologia y protocolo, asi mismo se debe realizar por un personal de
experiencia para la seguridad del paciente y el personal. c) factores de riesgo
fisico: ambiente laboral para (Bullich-Marin et al., 2016) se basa en el conjunto
y condiciones en la organizacion en que se desarrolla el trabajo de una
enfermera; la iluminacion del area segun (Pacheco Ochoa et al., 2021) es

fundamental para el desempefio favorable del personal de salud obteniendo
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mejor desempefio y productividad; y por otra parte, el ruido para (Grass
Martinez et al., 2017) refiere que el personal se encuentra continuamente en
exposicién a los ruidos generados mecanicamente o por equipos, los cuales
pueden conllevar a no solo dafios fisicos sino psicoldgicos.

Escala de medicién: ordinal

Variable 2: Seguridad del personal

Definicion conceptual: segun (Hernandez, 2020) se basa en un enfoque
holistico, enfocado a la prevencién y a la mejora de la vida de una persona, por
ello tiene como fin el empoderar a la persona y comunidad a través de la
denominada resiliencia.

Definicion operacional: la medicion se realiz6 en base a una encuesta,
considerando las siguientes dimensiones: higiene de manos, equipos de
proteccion personal y eliminacion de material contaminado.

Indicadores: en cuanto a los indicadores, se mencionan segun las
dimensiones: a) higiene de manos: Cumplimiento de lavado de manos para
(Bloch Melgarejo et al., 2020) menciona que el cumplimiento de estas medidas
permite evitar las infecciones nosocomiales en la atencion del paciente;
aplicacion de los 5 momentos de la higiene de manos en su articulo
(Villegas-Arenas et al., 2017) mencionan que segun la OMS se deben realizar
en los siguientes momentos: antes de tener contacto con el paciente, antes de
la realizacion de algun procedimiento aséptico, después de haber estado en
exposicién con algun fluido, luego de tener contacto con el paciente y el ultimo
luego de tener contacto con el entorno del paciente; y evaluacién de lavado de
manos, este proceso es realizado por el personal de supervision de enfermeria,
b) equipos de proteccion personal: adecuada colocacion de EPP, uso
completo de EPP y adecuado retiro de EPP; para (Miraz-Novas, 2016)
refiere que el EPP se debe utilizar en todo momento al realizar cualquier
procedimiento esto no solo evitara el riesgo biolégico del personal sino también
el riesgo a los agentes citostaticos en que se pueda encontrar el personal, de
acuerdo a cada insumo que se debe utilizar: gorro. lentes, respirados FPP3,
mandilén, guantes de nitrilo, botas y lo que se requieran para el procedimiento;
asi mismo la utilizacion y el retiro correcto, promueve la seguridad del personal;

por otra parte, c) eliminacién de material contaminado: eliminacién de
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punzocortantes, descarte de material contaminado y descarte de
citostaticos; segun (Zumba Ortega et al., 2021) en su revision nos indican que
estos residuos ponen en riesgo la salud y el medio ambiente, la eliminacién
correcta de los insumos utilizados en el &rea hospitalizada disminuyen el riesgo
de enfermedades infecto contagiosas en que se encuentra el personal y el
paciente, segun la OMS el desecho de este material contaminado requiere un
proceso adecuado en la eliminacién sin causar dafio ambiental ni al personal
de salud.

Escala de medicion: ordinal
3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién: se representé con la cantidad del personal de salud que
se encuentra laborando en el area de quimioterapia ambulatoria,
se basa en una poblacién de 72 personas del grupo de enfermeras,

en el instituto especializado, en el afio 2022.

Criterios de inclusion: se considerd al personal de enfermeria
asistencial, personal que se encuentre laborando minimo de 6

meses, al personal que acepta participar en el estudio.

Criterios de exclusién: no se considero: al personal de enfermeria
qgue trabaja en el area administrativa, que trabaje menos de 6
meses en el area de salud, personal que no trabaja en un area de

quimioterapia y personal que trabaja de manera remota.
3.3.2. Muestra: fue equivalente a la poblacion.

La unidad de analisis: es una enfermera, se considero al personal
de salud que trabaja en el area de quimioterapia ambulatoria del

instituto especializado.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Con relacion a la investigacion la técnica para la recoleccion de datos que se
empled fue por medio de una encuesta, segun las dimensiones de las variables
del estudio. El instrumento que se utilizé fue en base a dos cuestionarios

estructurados conformados por 43 preguntas en total asociadas a las variables
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utilizando la escala de likert. Se realiz6 la recoleccién de datos por medio de la
colaboracién del personal del area de quimioterapia ambulatoria. Segun
(Mufioz Rocha, 2018) indica que es la elaboracion de un instrumento para la
obtencion y medicién de datos de una forma organizada en base a un objetivo

determinado, hecho o fenbmeno que se esta investigando.

Ficha técnica del instrumento 1

Nombre : Instrumento de medicién para factores de riesgo
ocupacional.
Autora : Adaptacion del instrumento de: (Diaz Lazaro, 2019);

(Carbajal Cardenas, 2018); (Rodriguez Montero et al.,
2018) y (Cinar & Karadakovan, 2022).

Tiempo : 2022

Origen : Lima cercado

Centro académico : Universidad Cesar Vallejo

Universo . Instituto especializado

Nivel de confianza : 80%

Muestra : 30 usuarios (prueba piloto)

Técnica : Encuesta

Instrumento : Cuestionario de factores de riesgo ocupacional.

Escala de dimension : (5) Estoy totalmente de acuerdo, (4) De acuerdo, (3)
No estoy ni de acuerdo ni en desacuerdo, (2) En
desacuerdo, (1) Estoy totalmente en desacuerdo

Dimensiones : 03 dimensiones
items : 20 items

indice de confiabilidad : buena (0.824)
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Tiempo calculado

Nombre

Autora

Tiempo

Origen

Centro académico
Universo

Nivel de confianza
Muestra

Técnica
Instrumento

Escala de dimension

Dimensiones

items

: 20 minutos

Ficha técnica del instrumento 2

: Instrumento de medicion para seguridad del personal
. Adaptacion del instrumento del estudio de: (Jurado
Ordofiez, 2021), (Rodriguez Montero et al., 2018) ,
(Varela Diaz & Pérez Villa Marjorie, 2020) y (Cinar &
Karadakovan, 2022).

: 2022

: Lima cercado

: Universidad Cesar Vallejo

. Instituto especializado

: 80%

: 30 usuarios (prueba piloto)

: Encuesta

: Cuestionario de seguridad del personal

. (5) Estoy totalmente de acuerdo, (4) De acuerdo, (3)
No estoy ni de acuerdo ni en desacuerdo, (2) En

desacuerdo, (1) Estoy totalmente en desacuerdo
: 03 dimensiones

: 23 items

indice de confiabilidad : buena (0.806)

Tiempo calculado

: 20 minutos
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La validacion que corresponde al instrumento se realizé bajo la evaluacién de
tres juicios de expertos con grado de magister y con la experiencia para la

revision del instrumento.
Tabla 1

Validacion del instrumento por los jueces expertos

N° Grado académico Nombres y apellidos Dictamen
1 Magister Edinho Julio Celis Robles Aplicable
2 Magister Yuly Quispe Condor Aplicable
3  Doctor Juan Jesus Guere Porras Aplicable

La confiabilidad se obtuvo mediante el método de alfa de cronbach, que
establecio la correlacion entre las variables, aplicando la prueba piloto a 30

personas el resultado se proceso en el programa SPSS, tuvo como resultado:

Tabla 2

Confiabilidad para factores de riesgo ocupacional

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
824 20

Con un resultado 0.824 indicando que el instrumento tiene un nivel de

confiabilidad alta para que sea aplicado en la muestra investigada.

Tabla 3

Confiabilidad para seguridad del personal

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,806 23
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Con un resultado .806 indicando que el instrumento tiene un nivel de

confiabilidad alta para que sea aplicado en la muestra investigada

Tabla 4

Confiabilidad de ambas variables

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,820 43

Dio como resultado .820 lo que indica que existe un nivel de confiabilidad

bueno para ser aplicado en la muestra de investigacion.

3.5. Procedimientos

En cuanto al procedimiento, se realiz6 por medio de la solicitud presentado a la
direccidén que corresponde al area de posgrado de la universidad cesar vallejo,
por otra parte, se envio una solicitud a la direccion del departamento de
enfermeria del INEN y se obtuvo la autorizacién por jefatura del servicio de
guimioterapia. Asi mismo, para la recoleccidén de datos se empleé la encuesta
por medio de google forms, siendo la manera mas accesible para el personal

de salud y su desarroll6.

3.6. Método de analisis de datos

Se realiz6 un andlisis descriptivo mediante la utilizacion del programa de Excel
para la recoleccion de datos, donde se obtendra los datos estadisticos

descriptivos, las tablas de frecuencias, las tablas cruzadas y los gréficos.

Por otra parte, en el andlisis inferencial, para procesar los datos se ha
utilizado el software con acrénimos en ingles Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) ; para el analisis de la hipotesis planteada se utilizo la prueba

de correlacién de spearman.
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3.7. Aspectos éticos

Se da a conocer que la informacion que se obtuvo en el estudio se realiz6é de
manera autentica, basandonos con las normas de investigacion que se
encuentran estipuladas por la Universidad Cesar Vallejo. Asimismo, la
informacion se manejé de forma confidencial y con discrecion, respetando las
normas de ética vigentes ya sean nacionales e internacionales, sin ninguna

maleficencia.

IV. RESULTADOS

Se ha realizado en la presente investigacion el analisis estadistico, mediante la
prueba correlacional conocida como rho de Spearman, la cual se realiza para
obtener resultados de correlacidn. Los resultados que se brindan a continuacion
se obtuvieron por medio del analisis de la base de datos que se han sido
recolectados por los cuestionarios del estudio que fueron resueltos por los
participantes de forma voluntaria. Se ha utilizado el programa SPSS 25 para su
aplicacion, asi mismo se utilizaron los rangos expuestos en la tabla 5 para la

interpretacion de los resultados.

Tabla 5
Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman.

Valor de rho Significado

-1 Correlaciéon negativa perfecta
-0.71 a-0.99 Correlacion negativa fuerte
-0.31a-0.70 Correlacién negativa moderada
-0.01 a-0.30 Correlacion negativa débil

0 No existe correlacion
0.01a0.30 Correlacién positiva débil
0.31a0.70 Correlacion positiva moderada
0.71a 0.99 Correlacién positiva fuerte

1 Correlacién positiva perfecta

Fuente: Bioestadistica Amigable (Martinez Gonzéles et al., 2020)
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A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion:

Tabla 6

Correlacién de Factores de riesgo ocupacional y Seguridad del paciente

Correlaciones

Factores de  Seguridad
riesgo del
ocupacional  personal
Rho de Factores de riesgo Coeficiente de 1,000 796"
Spearma ocupacional correlacion
n Sig. (bilateral) ,000
N 72 72
Seguridad del Coeficiente de ,796™ 1,000
personal correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 72 72

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, segun los resultados obtenidos por el coeficiente de correlacion rho

de spearman, se evidencia que existe una relacién rs = 0,796 entre las variables,

indicando una relacién positiva, con un nivel de correlacién fuerte.

Ademas, se observa un valor de significancia del coeficiente de rho de spearman

p= 0,000 siendo menor al valor de la significancia tedrica a = 0,05; el cual sefiala

la relacién entre las variables, asi mismo, se ha rechazado la hipétesis nula. En

otras palabras, existe relacion entre los factores de riesgo ocupacional y

seguridad del personal en un instituto especializado de Lima.
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Tabla 7

Correlaciéon de Factores de riesgo bioldgico y Seguridad del paciente

Correlaciones
Factores de Seguridad
riesgo del

biolégico  personal

Rho de Factores de riesgo Coeficiente de 1,000 ,515"
Spearman  bioldgico correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 12 72
Seguridad del Coeficiente de ,515™ 1,000
personal correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 72 72

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, segun los resultados del coeficiente de correlacion rho de
spearman existe una relacion rs = 0,515 entre la dimension factores de riesgo
biolégico y seguridad del personal, indicando una relacion positiva, con un nivel

de correlacion moderada.

Dado el valor de significancia observado del coeficiente de rho de spearman p=
0,000 siendo menor al valor de la significancia teérica a = 0,05; el cual sefala
gue hay relacion, asi mismo, se rechaza la hipétesis nula. En efecto, existe
relacion entre los factores de riesgo biolégico y seguridad del personal en un
instituto especializado de Lima.
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Tabla 8

Correlacién de Factores de riesgo quimico y Seguridad del paciente

Correlaciones
Factores de
riesgo Seguridad

quimico  del personal

Rho de Factores de Coeficiente de 1,000 463"
Spearman riesgo quimico correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 72 72
Seguridad del Coeficiente de 463" 1,000
personal correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 12 72

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8, segun los resultados del coeficiente de correlacion rho de
spearman existe una relacion rs = 0,463 entre los factores de riesgo quimico y
seguridad del personal, indicando que existe una relacion positiva, con un nivel

de correlacion moderada.

Con un valor de significancia observado del coeficiente de rho de spearman p=
0,000 siendo menor al valor de la significancia teérica a = 0,05; el cual sefiala
que hay relacién, asi mismo, se rechaza la hip6tesis nula. Esto es, que existe
relacion entre los factores de riesgo quimico y seguridad del personal en un

instituto especializado de Lima.
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Tabla 9

Correlacién de Factores de riesgo fisico y Seguridad del paciente

Correlaciones

Seguridad

Factores de del

riesgo fisico  personal

Rho de Factores de  Coeficiente de 1,000 ,585™
Spearman riesgo fisico  correlacién
Sig. (bilateral) : ,000
N 72 72
Seguridad del Coeficiente de ,585™ 1,000
personal correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 72 72

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9, segun los resultados del coeficiente de correlacion rho de
spearman existe una relacion rs = 0,585 entre los factores de riesgo fisico
y seguridad del personal, indicando que existe una relacion positiva, con un

nivel de correlacién moderada.

Teniendo un valor de significancia obtenido del coeficiente de rho de
spearman p= 0,000 siendo menor al valor de la significancia teérica a =
0,05, el cual sefiala que hay relacién, asi mismo, se rechaza la hipotesis
nula. Esto es, que existe relacion entre factores de riesgo fisico y seguridad

del personal en un instituto especializado de Lima.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo general conocer la relacién de los
factores de riesgo ocupacional y la seguridad del personal en el area de
quimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 2022; asi mismo se
demostré de acuerdo con la hipotesis general propuesta que se obtuvo
una correlacion positiva fuerte con un coeficiente de rho spearman de 0.796
y con un nivel de significancia de 0.000, demostrando que existe la relacion
entre los factores de riesgo ocupacional y seguridad del personal, por lo
tanto se rechazo la hipotesis nula.

En su estudio (Camacuari Cardenas, 2021) obtuvo un coeficiente de
correlacion rho de spearman de 0.738, con un nivel de significancia a = 0.05
y una confiabilidad del 0.95, obteniendo una relacién entre los factores de
riesgo laboral y las enfermedades ocupacionales; en lo cual menciona que
se evidencio diferentes tipos de riesgo, mencionado un elevado riesgo a lo
gue se refiere el contacto de sangre y fluidos corporales donde el personal
se encuentra susceptible a diversas infecciones. Ademas (Arcanjo et al.,
2018) encontraron una correlacién de 0.992 entre la practicas preventivas y
riesgos ocupacionales en el personal de enfermeria, concluyendo que el
aprendizaje en el profesional promueve la adquisiciébn de actividades

preventivas las cuales asegura su bienestar.

Asi mismo, en el estudio realizado por (Cinar & Karadakovan, 2022) se
bas6 en examinar los riesgos en que se expone la enfermera oncolégica en
relacion con el area de trabajo y su seguridad, indico que de acuerdo con la
seguridad se realiz6 un calculo descriptivo, donde se obtuvo un intervalo de
confianza al 95% y p < 0.05. Asi también manifestaron que fueron
insuficientes las practicas ocupacionales que involucran al personal, por
ende, indicaron que si bien es cierto no se puede prevenir de forma general
los riesgos, se pueden disminuir garantizando la seguridad del personal,
mediante las recomendaciones brindadas por los participantes como un

ambiente adecuado y capacitaciones.
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Para (de Souza et al., 2015) concluyen que el personal de salud que se
encuentra expuesto a las quimioterapias presenta efectos que perjudican
su organismo a corto, medio y largo plazo; asi mismo mencionaron la
importancia de la educacion, estimulacion y la exigencia de los EPP, pueden

mejorar los indicadores de riesgo en el personal de enfermeria.

Sin embargo, en un estudio en Cuba por (Rodriguez Montero et al.,
2018) que obtuvo un nivel de significancia de 0.05, dando como resultado
gue el personal que no se encontraba expuesto y el personal que si,
manejaban los mismos parametros sobre el dafio en su ADN, debido a que
la utilizacion de los adecuados métodos de proteccién, disminuyen en forma
considerable los riesgos que se encuentran expuesto y brindan seguridad

al personal.

Por el contrario, en su estudio de (Jurado Ordofiez, 2021) se encontro
una correlacion negativa de rho= -0.213, por lo cual indic6 que aun grado
mayor de gestion de riesgo es mucho menor el cumplimiento de la

bioseguridad del personal, obteniendo que no se encontraba relacion.

Asi mismo, se plante6 como objetivo especifico 1, la relacion entre los
factores de riesgo biologico y seguridad del personal en el area de
guimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 2022; para la
hipdtesis especifica 1 se obtuvo una correlacion positiva moderada con
un resultado del coeficiente rho spearman de 0.515 y un nivel de
significancia de 0.000; por lo cual se encontr6 la relacién entre los factores

de riesgo bioldgico y seguridad del personal, rechazando la hipotesis nula.

En el estudio de (Contreras Velasquez & Ramirez Leal, 2019) basado
en la comparacion de diferentes métodos utilizados para valorar los riesgos
biol6gicos se obtuvo una correlacion positiva perfecta (rho=1.00) en la
valoracion de las variables cumplimiento de medidas higiénicas y nivel de
deficiencia, asi como el nivel de exposicion y frecuencia de realizacién de

tareas.

Por lo contrario, (Raraz Vidal et al., 2021) en su estudio consideraron

un valor de significancia de p<0,05; teniendo un 55% del personal

25



trabajando 12 horas, teniendo un 53% del personal que recibia EPP por el
dia laboral, por lo tanto, se encuentran expuestos a diversos riesgos como

los bioldgico y produciendo la inseguridad en el personal de salud.

Asi mismo, (Bouaziz et al., 2017) mencionan que en los servicios
oncologia se obtuvo un 62% con niveles de exposicion de dos y tres las
cuales requieren medidas de prevencion colectiva. Se dice que el nivel de
cumplimiento es muy bajo teniendo un 28% los cuales los servicio no se
encuentran conformes con todos los items, se dice que el cumplimiento se
basa en el aprendizaje, verificacién de la calidad y la medicion de higiene;
recomendaron gue el personal siga con sus protocolos, la utilizacion de los
equipos de proteccién, garantizando las medidas de higiene, la observaciéon

de una adecuada practica y que se realicen chequeos médicos.

Asi mismo el estudio de (Carbajal Cardenas, 2018), menciona que se
encontro una relaciéon muy significativa de un 0.546, con lo que corresponde
gue frente al riesgos bioldgicos el personal de salud se encuentra a los

peligros ocupacionales.

De acuerdo con el objetivo especifico 2, sobre la relacién entre los
factores de riesgo quimico y seguridad del personal en el area de
guimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 2022; segun lo
propuesto en la hipotesis especifica 2 se encontré una correlacién positiva
moderada comprobada por un coeficiente de rho spearman de 0.463 y con
un nivel de significancia de 0.000, lo cual demostr6 una relacion entre los
factores de riesgo quimico y seguridad del personal, asi mismo se rechazé

la hipotesis nula.

En el estudio de (Chumpitaz Cardenas, 2021) tuvo un coeficiente de
spearman de 0.916 lo cual mostro una correlacion positiva perfecta, por lo
cual ha determino con un 80,95% el alto cumplimiento del manual sobre la
manipulacion de citostaticos y un 19.05% en un regular cumplimiento, asi
mismo se obtuvo el cumplimiento en cada fase del proceso al momento de

manipular el citostatico, teniendo un 85.71% es decir un alto cumplimiento
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en el adecuado equipamiento e infraestructura, un 95,24% sobre su

preparacion y un 95.24% al momento de su administracion.

Asi mismo, (Krzeminska et al., 2016) en su estudio se considero6 la
significancia con una probabilidad de prueba p<0.05, se menciona que el
95% del personal encuestado ha recibido la capacitacion para manejar los
productos quimicos como el citostatico y un 95% utiliz6 equipos de

proteccion durante sus actividades.

Segun (Varela Diaz & Pérez Villa Marjorie, 2020) en su estudio se
obtuvo que un 98% del personal que participo se abastecido con los
elementos y equipos de proteccion personal para el manejo de los
citostaticos, pero se encontr6 que un 19.6% recibié la capacitacion
adecuada para su manipulacion; asi se concluy6é que el personal debe
recibir una adecuada capacion para identificar los riesgo que se encuentran
expuestos en el area de trabajo y asi adopte las medidas de seguridad para
ejercer sus actividades diarias.

Con respecto en una investigacion realizada en Polonia por
(Pataszewska-Tkacz et al., 2019) nos mencionan que la exposicion quimica
hacia los trabajadores y las consecuencias que esta con lleva, es
responsabilidad del empleador en lo que corresponde la proteccion del
trabajador y se proponen ciertas modificaciones dirigidas a protegerlos de
los riesgos ocasionados por la exposicion de los citostéticos.

Para (Gonzélez-Roméan et al., 2021) en su revision bibliografica en base
a 11 articulos, nueve de ellos demostraron que existe dafio genético en el
personal de salud que se encuentra expuesto a citostaticos, es asi como
sefialan que en la actualidad la practica de seguridad no ha eliminado del
todo la probabilidad de que exista la exposicién a los citostéticos, por lo cual
concluyeron que la manipulacion de quimioterapia pone en riesgo de causar
dafios genotdéxicos en el personal; siendo la educacion un medio de

concientizacion y de prevencion para disminuir el riesgo.

Para (Frelik Theodoro et al., 2020) en su estudio sobre revision donde

abordaron 11 articulos que correspondian a como afecta los medicamentos
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citostaticos al personal de salud y los riesgos a los que se exponen, lo cual
evidencian que un mal uso o la ausencia de medidas protectoras, asi como
también el medio de transporte, la administracion, su eliminacion y el
manejo pueden influir en aumentar los riesgos, siendo las principales vias,

la dérmica, gastrointestinal e inhalatoria.

Pero, en un estudio realizado en Hong Kong por (Yu, 2020) concluye
gue es limitado el esfuerzo y la dedicacién que se le brinda al personal de
salud, en lo que corresponde a la exposicién citostaticos; el autor observa
un incumplimiento de medidas de seguridad por parte del personal de
enfermeria entre las diferentes instituciones; asi mismo menciona que no
se realizan ni controles ni vigilancias médicas y no brinda un cuidado
especifico en esta area; por la cual se brinddé recomendaciones y pautas,

aunque se necesita la participacion del gobierno para que se logre.

Para (Diaz Lazaro, 2019) en su estudio menciona que existe un nivel
medio de un 67% con lo que corresponde a los riesgos quimicos en que se
encuentra el personal de enfermeria. Asi también, se tiene el estudio de
(Peralta Avalos, 2020) el cual nos indica que los citostaticos son
considerados drogas peligrosas siendo: genotoxicas, alteraciones en los
organos, mutagénicas, cancerigenas, ocasionan problemas de fertilidad,
dermatitis y otras sintomatologias; por contacto con ellas como: via cutanea
0 tacto, sea por salpicadura o derrame, via endovenosa por ruptura de
ampolla o pinchazo accidental de jeringas preparadas; y via oral por el

consumo de alimentos en las areas de quimioterapia.

De acuerdo con el objetivo especifico 3 sobre la relacion entre los
factores de riesgo fisico y seguridad del personal en el area de
guimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 2022; asi mismo en
la prueba de hipotesis especifica 3, se obtuvo como resultado la
correlacion positiva moderada con un resultado de rho de spearman de
0.585 y con significancia, por lo tanto se encuentra la relacién entre los
factores de riesgo fisico y la seguridad del personal, pon ende se rechaz6

la hipdtesis nula.
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Con respecto se tuvo el estudio de (Paco Martinez & Rocha
Chuquispuma, 2022) donde se encontré6 que los riesgos fisicos que
presenta el personal de enfermeria en el area de quimioterapia se
encuentran presentes con un resultado de 59.38% un riesgo medio, un
21.88% bajo y un 18.75% alto, siendo los riesgos principales: una
ventilacion inadecuada en el servicio, las vibraciones y el ruido que se

genera en el area.

Asi mismo (Kupczewska-Dobecka et al., 2018) en su investigacion
proponen que es necesario el desarrollo de protocolos que midan la
exposicion de citostéatico en las areas donde se manipulan, realizandose de
manera legal el seguimiento biolégicos y citogenéticos para que se tenga
antecedentes de los riesgos que se encuentran, es de importancia la

mediciéon de concentracion de los citostaticos en el aire del ambiente laboral.

Con respecto a un estudio realizado por (Furtak-Niczyporuk et al., 2019)
donde consideraron que aparte del riesgo y la nocividad en la manipulacion
del medicamento, una inadecuada eliminacion de los desechos puede
afectar de forma negativa el ambiente o el area donde se realiza el

procedimiento pudiendo ocasionar diferentes afecciones en el personal.

Segun (Lancharro et al., 2016) mencionan en su estudio se observé la
existencia de contaminacion de citostaticos por medio de las cabinas de
preparacion, superficies donde se colocan hasta el momento en que son
administradas y los lugares de almacenamiento; ya que existen citostaticos

gue se requieren que se han conservados frios.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se comprueba que existe relacion positiva y significativa entre los

Segunda:

factores de riesgo ocupacional y seguridad del personal en el
area de quimioterapia ambulatoria en un instituto especializado,
2022, obteniendo un coeficiente de correlacion de 0,796
indicando una correlacion positiva fuerte, siendo p= 0,000 menor
a 0.05.

Existe relacion positiva y significativa entre los factores de riesgo
biolégico y seguridad del personal en el area de quimioterapia
ambulatoria en un instituto especializado, 2022, obteniendo un
coeficiente de correlaciéon de 0,515 indicando una correlacion
positiva moderada, siendo p= 0,000 menor a 0.05.

Tercera: Existe relacion positiva y significativa entre los factores de riesgo

Cuarta:

quimico y seguridad del personal en el area de quimioterapia
ambulatoria en un instituto especializado, 2022, obteniendo un
coeficiente de correlacion de 0,463 indicando una correlacion

positiva moderad, siendo p= 0,000 menor a 0.05.

Existe relacion positiva y significativa entre los factores de riesgo
fisico y seguridad del personal en el area de quimioterapia
ambulatoria en un instituto especializado, 2022, obteniendo un
coeficiente de correlacion de 0,585 indicando una correlacion

positiva moderada, siendo p= 0,000 menor a 0.05.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se propone que el departamento de enfermeria mediante el area

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

de educaciéon implemente de forma permanente la capacitacion
y actualizacion de los factores de riesgos ocupacionales y la
seguridad del personal, con mayor énfasis en las areas de
guimioterapia por el grado de exposicibn que presenta al
momento de realizar sus actividades, logrando el bienestar y

confianza en el entorno laboral.

Se recomienda a la supervision de enfermeria del area
ambulatoria, plantear el seguimiento del cumplimiento de los
protocolos del servicio sobre las medidas de proteccion del
personal, para disminuir los riesgos en que se encuentran
expuestos por contacto biolégico y asi mantener adecuadas

condiciones laborales, priorizando la salud del personal.

Se propone a la comision de educacién de los servicios de
guimioterapia que, dentro de su plan anual, se continue con la
orientacion y capacitacion sobre los efectos adversos a la
exposicién de quimioterapias, el uso adecuado los equipos de
proteccion; asi también se propone el manejo del circuito cerrado
para disminuir la vaporizacion de la quimioterapia al momento de
su manipulacién, disminuyendo riesgos quimicos y garantizando

la seguridad del personal.

Se recomienda al departamento de enfermeria y jefatura de
medicina que se encuentran a cargo de los servicios de
guimioterapia, que se realice la implementacion de zonas de
recojo y almacenamiento de quimioterapias; asi también el
mantenimiento constante del area con el fin de contar con
ambientes seguros y poder realizar las actividades laborales de
una manera eficaz, mejorando el ambiente laboral del personal

de salud.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Factores de riesgo ocupacional y seguridad del personal en el area de quimioterapia ambulatoria en un instituto especializado, 2022

AUTOR: Pefia Suarez, Marianela

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

¢Cudl es la relacion entre los
factores de riesgo ocupacional y
la seguridad del personal en el
area de guimioterapia
ambulatoria de un instituto
especializado, 2022?.

Problemas especificos:

1.- ¢ Cudl es la relacion entre los
factores de riesgo biolégico y la
seguridad del personal en el area
de quimioterapia ambulatoria de
un instituto especializado, 2022?

2.- ¢, Cudl es la relacion entre los
factores de riesgo quimico en la
seguridad del personal y el area
de quimioterapia ambulatoria de
un instituto especializado, 2022?

3.- ¢, Cudl es la relacién entre los
factores de riesgo fisico y la
seguridad del personal en el area
de quimioterapia ambulatoria de
un instituto especializado, 2022?

Objetivo general:

Determinar la relacion entre los
factores de riesgo ocupacional y
la seguridad del personal en el
area de quimioterapia ambulatoria
de un instituto especializado,
2022.

Objetivos especificos:

1.- Determinar la relacién entre los
factores de riesgo biolégico y la
seguridad del personal en el area
de quimioterapia ambulatoria de
un instituto especializado, 2022.

2.- ldentificar la relacion entre los
factores de riesgo quimico y la
seguridad del personal en el area
de quimioterapia ambulatoria de
un instituto especializado, 2022.

3.- Identificar la relacién entre los
factores de riesgo fisico y la
seguridad del personal en el area
de quimioterapia ambulatoria de
un instituto especializado, 2022.

Hipotesis general:

Existe relacién entre los factores de
riesgo ocupacional y la seguridad del
personal en el area de quimioterapia
ambulatoria de un instituto
especializado, 2022.

Hipotesis especificas:

1.- Existe relacion significativa entre los
factores de riesgo biolégico y la
seguridad del personal en el area de
guimioterapia ambulatoria de un instituto
especializado, 2022.

2.- Existe relacién significativa entre los
factores de riesgo quimico y la seguridad
del personal en el area de quimioterapia
ambulatoria de un instituto
especializado, 2022.

3.- Existe relacién significativa entre los
factores de riesgo fisico y la seguridad
del personal en el area de quimioterapia
ambulatoria de un instituto
especializado, 2022.

Variable 1: Factores de riesgo ocupacional

Dimensiones Indicadores items Niveles o
rangos
1.1.1 Exposicion de agentes 123
bioldgicos.
5) Esto
1.1. Factores de 1.1.2  Manipulacion  del | 4,5 (5) Estoy
riesgo bioldgico. material biologico totalmente de
91Co. acuerdo
1.1.3. Procedimientos | 6,7
invasivos al paciente. (4) De acuerdo
i L 8.9
1.2.1 Exposicion a quimicos. (3) No estoy ni
: L de acuerdo, ni
1.2.2. Manipulacién de 10,11,12 ’
1.2. Factores de tostati P en desacuerdo
riesgo quimico. crtostaticos.
1.2.3. Administracion de 1314 (2) En
quimioterapia. desacuerdo
1.3.1. Ambiente laboral. 15.16,17 (1) Estoy
1.3. Factores de totalmente en
riesgo fisico 1.3.2. lluminacién del area. . desacuerdo
1.3.3. Ruidos. 19,20
Variable 2: Seguridad del personal
Dimensiones Indicadores items Niveles o rango
2.1.1. Cumplimiento de | 1,2
lavado de manos. (5) Estoy
2.1. Higiene de totalmente de
manos. acuerdo
(4) De acuerdo




2.1.2. 3,4,5,6,7
Aplicacion de los 5
momentos de la higiene de
manos.
2.1.3. Evaluacién de lavado | 8
de manos.
2.2. Equipos de | 2.2.1. Adecuada colocacion | 9

Proteccion Personal.

de EPP.

2.2.2. Uso completo de EPP.

10.11.12.13.14

2.2.3. Adecuado retiro de
EPP.

15

2.3.  Eliminacion de
material contaminado.

2.3.1. Eliminacion de | 16.17.18
punzocortantes.

2.3.2. Descarte de material | 19.20
contaminado.

2.3.3. Descarte de | 21.22.23
citostaticos.

(3) No estoy ni
de acuerdo, ni
en desacuerdo

(2) En
desacuerdo

(1) Estoy
totalmente en
desacuerdo

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

TIPO: Tipo baésica, estudio
cuantitativo

DISENO: disefio  no
experimental, con corte
transversal, descriptivo y

correlacional

POBLACION: 105 enfermeras

TIPO DE MUESTRA: de manera
censal

TAMANO DE  MUESTRA:
EQUIVALENTE A LA
POBLACION (105)

Variable 1:
ocupacional

Factores de riesgo

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Autor: Se encuentra adaptado con
apoyo de autores de estudios.

Afio: 2022

Monitoreo:

Ambito de Aplicacién: Salud

Forma de Administracién: Google forms
(encuesta virtual)

Tiempo de duracién: 20’




Variable 2: Seguridad del personal
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Se encuentra adaptado con apoyo
de autores de estudios.

Afo: 2022

Monitoreo:

Ambito de Aplicacion: Salud

Forma de Administracién: Google forms
(encuesta virtual)

Tiempo de duracién: 20’




Anexo 2: Tabla de operacionalizaciéon de las variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION Dimensiones Indicadores Escala o indice
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL
FACTORES DE | Segun (Vera et al., | La variable se midi6 | D1: Factores de | 1.1.1: Exposicion de Escala ordinal
RIESGO 2017) lo refieren como | en base a una | riesgo bioldgico. | agentes bioldgicos. Niveles
OCUPACIONAL | la existencia de | encuesta de acuerdo 1.2.2: Manipulacion del Politomica
factores de riesgo que | con las dimensiones material biolégico. (1,2,3,4,5)
son atribuidos a la | planteadas, las [.2.3: Procedimientos
exposicibn  con la | cuales son: factores invasivos al paciente. (5) Estoy

posibilidad que ocurra

algun accidente,
patologia o efecto
peligroso  para el

personal de salud.

de riesgo biologico,
factores de riesgo
guimico y factores de

riesgo fisico.

D2: Factores de

riesgo quimico.

1.2.1: Exposicion a

guimicos.

1.2.2: Manipulacién de

citostaticos.

[.2.3: Administracion de

citostaticos.

D3: Factores de

riesgo fisico.

[.3.1: Ambiente laboral.

[.3.2: lluminacion del

area.

[.3.3: Ruidos.

totalmente de
acuerdo

(4) De acuerdo
(3) No estoy ni
de acuerdo, ni
en desacuerdo
(2) En
desacuerdo
(1) Estoy
totalmente en

desacuerdo




SEGURIDAD
DEL
PERSONAL

segun (Hernandez,

2020) se basa en un

enfoque holistico,
enfocado a la
prevencion y a la

mejora de la vida de
una persona, por ello
tiene como fin el
empoderar a la
personay comunidad a
través de la
denominada

resiliencia.

La medicibn  se
realiz6 en base a una
encuesta,
considerando las
siguientes
dimensiones: higiene
de manos, equipos de
proteccion personal y
eliminacién de
material

contaminado.

D1: Higiene de

manos.

1.1.1: Cumplimiento de

lavado de manos.

[.1.2: Aplicacion de los 5
momentos de la higiene

de manos.

[.1.3: Evaluacioén de

lavado de manos

D2: Equipos de
Proteccion

Personal.

[.2.1: Adecuada

colocacion de EPP.

1.2.2: Uso completo de
EPP.

[.2.3: Adecuado retiro de
EPP.

D3: Eliminacién
de material

contaminado.

[.3.1: Eliminacién de

punzocortantes.

|.3.2: Descarte de

material contaminado.

|.3.3: Descarte de

citostaticos.

Escala ordinal
Niveles
Politémica
(1,2,3,4,5)

(5) Estoy
totalmente de
acuerdo

(4) De acuerdo
(3) No estoy ni
de acuerdo, ni
en desacuerdo
(2) En
desacuerdo
(1) Estoy
totalmente en

desacuerdo




Anexo 3 : Fichatécnica del instrumento 1

Nombre: Instrumento de mediciébn para factores de riesgo
ocupacional.

Autora: Adaptacion del instrumento de: (Diaz Lazaro, 2019);
(Carbajal Cardenas, 2018); (Rodriguez Montero et al.,
2018) y (Cinar & Karadakovan, 2022).

Tiempo: 2022

Origen: Lima cercado

Centro académico:

Universidad Cesar Vallejo

Universo:

Instituto especializado

Nivel de confianza:

80%

Muestra: 30 usuarios (prueba piloto)
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario de factores de riesgo ocupacional.

Escala de dimension:

(5) Estoy totalmente de acuerdo, (4) De acuerdo, (3)
No estoy ni de acuerdo ni en desacuerdo, (2) En

desacuerdo, (1) Estoy totalmente en desacuerdo

Dimensiones:

03 dimensiones

items: 20 items
indice de | buena (0.824)
confiabilidad:

Tiempo calculado: 20 minutos




Anexo 4 : Ficha técnica del instrumento 2

Nombre: Instrumento de medicién para seguridad del personal.

Autora: Adaptacion del instrumento del estudio de: (Jurado
Ordofiez, 2021), (Rodriguez Montero et al., 2018) ,
(Varela Diaz & Pérez Villa Marjorie, 2020) y (Cinar &
Karadakovan, 2022).

Tiempo: 2022

Origen: Lima cercado

Centro académico:

Universidad Cesar Vallejo

Universo:

Instituto especializado

Nivel de confianza:

80%

Muestra: 30 usuarios (prueba piloto)
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario de seguridad del personal

Escala de dimension:

(5) Estoy totalmente de acuerdo, (4) De acuerdo, (3)
No estoy ni de acuerdo ni en desacuerdo, (2) En

desacuerdo, (1) Estoy totalmente en desacuerdo

Dimensiones:

03 dimensiones

ftems: 23 items
indice de | buena (0.806)
confiabilidad:

Tiempo calculado: 20 minutos




Anexo 5: Cuadro de instrumento de recolecciéon de datos

TITULO: Factores de riesgo ocupacional y seguridad del personal en el area de quimioterapia ambulatoria en un instituto

especializado, 2022

2.

3.

4.

5.

6.

7.

¢ Considerd que existe preocupacion
de mis superiores con respecto a la exposicion a
agentes bioldgicos en que me encuentro expuesto?

¢ Conozco el procedimiento a realizar
si presento accidente punzo cortante?

SEn mis actividades es frecuente la
manipulacion con fluidos corporales como sangre, orina,
secreciones, o desechos peligrosos?

¢Durante la manipulacion de agentes
biologicos utilizo adecuadamente los EPP?

¢Antes de algun procedimiento, tengo
conocimiento si el paciente presenta alguna patologia
que pueda poner en riesgo mi salud?

SEn el desarrollo de mis actividades
laborales me encuentro expuesto a riesgo como:

pinchazos, salpicaduras, cortes y otros?

Instrumento it
ems
DIMENSIONES Técnicas | (herramienta | Dimensiones Preguntas Respuestas
o (Preguntas)

que aplicaré)
V1: Factores de | Encuest Cuestionario D1: Factores | 1,2,3,4,5,6,7 1. ¢Tengo conocimiento sobre el Estoy totalmente
Riesgo a de Riesgo Protocolo de Bioseguridad del instituto especializado de acuerdo
Ocupacional Bioldgico para disminuir la exposicion en el personal? De acuerdo

No estoy ni de
acuerdo, ni en
desacuerdo

En desacuerdo
Estoy totalmente
en desacuerdo




D2: Factores | 8,9,10,11,12, | 8. ¢En el desempefio de mis actividades laborales estoy Estoy
de Riesgo | 13,14 expuesta(0) a agentes citostaticos, antisépticos, totalmente  de
Quimico medicamentos y otros? acuerdo
9. ¢Conozco las enfermedades profesionales De acuerdo
relacionadas con el puesto de trabajo a la exposicion de No estoy ni de
agentes citostaticos? acuerdo, ni en
10.¢En el desempefio de mis actividades estoy en riesgo desacuerdo
de sufrir intoxicaciones por gases toxicos, vapores, En desacuerdo
quemaduras por manipulacion de sustancias quimicas y Estoy
citostaticos? totalmente en
11.;Durante la manipulacion de citostaticos utilizo desacuerdo
adecuadamente los EPP?
12.:En el desempefio de mis actividades he padecido
alguna sintomatologia o enfermedad causada por
manipulacion de citostaticos u otras sustancias
guimicas?
13.¢He recibido alguna induccion o formacion que me
capacite sobre la administracion con agentes
citostaticos?
14.¢Conozco sobre las medidas para actuar frente a un
accidente de trabajo con los agentes citostaticos como:
derrame o0 salpicadura al momento de la
administracion?
D3: Factores | 15, 16, 17, | 15.¢Considero que el ambiente laboral es adecuado para Estoy
de Riesgo | 18, 19, 20 realizar mis labores? totalmente  de
Fisico 16.¢ Considero que las condiciones de circulacion del aire acuerdo
del ambiente son adecuadas? De acuerdo




17.

18.

19.

20.

¢Me encuentro expuesto a bajos o altos niveles de
temperatura en mi ambiente laboral?

¢La iluminacién del area o servicio donde laboro, es
adecuada para las actividades que realizo?

¢En el desempefio de mis actividades estoy expuesto a
ruidos que perturben mi tranquilidad?

¢Al momento de trabajar existen ruidos que dificulten mi

concentracién?

No estoy ni de
acuerdo, ni en
desacuerdo

En desacuerdo
Estoy
totalmente  en

desacuerdo

V2: Seguridad del | Encuest | Cuestionario D1: Higiene | 1,2,3,4,5,6,7, | 1. ¢Me lavo las manos antes de iniciar mi jornada laboral? |a. Estoy totalmente
personal a de manos 8 2. ¢Me lavo las manos al culminar la jornada laboral y de acuerdo
descartar el EPP? b. De acuerdo
3. ¢Realizo el lavado de manos antes de tocar al paciente? | c. No estoy ni de
4. ¢(Realizo el lavado de manos antes de realizar acuerdo, ni en
procedimientos invasivos-asépticos-cateterismos? desacuerdo
5. ¢Realizo el lavado de manos después de estar en | d. En desacuerdo
contacto con secreciones y fluidos? e. Estoy totalmente
6. ¢Realizo el lavado de manos después de atender en desacuerdo
pacientes?
7. ¢Realizo el lavado de manos después de estar en el
entorno del paciente o manipular objetos contaminados
utilizados en la atencion?
8. ¢ El personal de supervision, me realiza la evaluacion
del lavado de manos?
D2: Equipos | 9, 10, 11, 12, | 9. ¢Realizo la colocaciéon de los EPP de acuerdo con la | a. Estoy
de proteccion | 13, 14, 15 técnica correcta? totalmente de
personal 10. ¢, Utilizo el gorro, mandilén, mascarilla y guantes (nitrilo) acuerdo
durante mis actividades? b. De acuerdo




11.;Utilizo los lentes protectores durante la jornada
laboral?

12.¢;Utilizo el respirador FPP3 para la manipulacion y
administracion de quimioterapia?

13. ¢ Utilizo la mascarilla N° 95 para realizar mis actividades
laborales?

14.;Me brindan los EPP adecuado para utilizarlos durante
mis actividades?

15.;,Me retir6 los EPP de acuerdo con la técnica

No estoy ni de
acuerdo, ni en
desacuerdo

En desacuerdo
Estoy totalmente
en desacuerdo

adecuada?
D3: 16, 17, 18, | 16.¢Evito refundar las agujas utilizadas en los Estoy
Eliminacion 19, 20, 21, procedimientos? totalmente  de
de material | 22, 23 17. ¢ Elimino los punzocortantes en el contenedor rigido? acuerdo
contaminado 18.¢ Elimino las ampollas y frascos en un contenedor de De acuerdo

bioseguridad rigido?

19.¢,Separo los desechos contaminados de manera
adecuada?

20.¢Elimino los desechos en las bolsas adecuadas roja,
negra, amarilla?

21.¢;Realizo la eliminacion de los citostaticos (que vienen
diluidos en frascos y su cubierta) en el contenedor con
bolsa amarilla?

22.¢Realizo la eliminacion de citostaticos (presentacion en
jeringas) en el contenedor rigido amarillo?

23.¢Realizo la eliminaciéon de citostaticos con el EPP

adecuado?

No estoy ni de
acuerdo, ni en
desacuerdo

En desacuerdo
Estoy totalmente

en desacuerdo




Anexo 6: Consentimiento informado

La presente investigacion es conducida por Marianela Pefia Suéarez, de la
Universidad Cesar Vallejo. La meta de este estudio es conocer los factores de
riesgo ocupacional en relacion con la seguridad del personal en el area de
quimioterapia ambulatoria de un instituto especializado, 2022.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder el cuestionario,
la participacion en esta investigacion es estrictamente voluntaria. La informacion
gue se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando
un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Si acepta participar, puede firmar el presente consentimiento.

Firma

Nombre y Apellidos:

Huella:



Anexo 7: Instrumento de recoleccidn de datos

Factores de riesgo ocupacional y seguridad del personal en el area de

guimioterapia ambulatoria en un instituto especializado, 2022

Instrucciones: Estimad(a) participantes, lea las preguntas con atencion y

responda con una (X) la alternativa que considere correcta:

No

FACTORES DE
RIESGO
OCUPACIONAL

(5) Estoy
totalmente
de acuerdo

(4) De
acuerdo

(3) No estoy
ni de
acuerdo, ni
en
desacuerdo

(2) En
desacuerdo

(1) Estoy
totalmente
en
desacuerdo

D1: FACTORES DE
RIESGO BIOLOGICO

¢, Tengo conocimiento
sobre el Protocolo de
Bioseguridad del instituto
especializado para
disminuir la exposiciéon en
el personal?

¢, Consideré que existe
preocupacion de mis
superiores con respecto
a la exposicién a agentes
biolégicos en que me
encuentro expuesto?

¢ Conozco el
procedimiento a realizar
si presento accidente
punzo cortante?

¢En mis actividades es
frecuente la
manipulacion con fluidos
corporales como sangre,
orina, Ssecreciones, O
desechos peligrosos?

¢,Durante la
manipulaciéon de agentes
biologicos utilizo
adecuadamente los
EPP?

¢Antes de algun
procedimiento, tengo
conocimiento si el
paciente presenta alguna
patologia que pueda
poner en riesgo mi salud?

¢En el desarrollo de mis
actividades laborales me
encuentro expuesto a
riesgo como: pinchazos,
salpicaduras, cortes y
otros?

D2: FACTORES DE
RIESGO QUIMICO

¢En el desempefio de
mis actividades laborales
estoy expuesta(o) a




agentes citostaticos,
antisépticos,
medicamentos y otros?

¢ Conozco las
enfermedades
profesionales
relacionadas con el
puesto de trabajo a la
exposicion de agentes
citostaticos?

10

¢En el desempefio de
mis actividades estoy en
riesgo de sufrir
intoxicaciones por gases
téxicos, vapores,
quemaduras por
manipulacion de
sustancias quimicas y
citostaticos?

11

¢ Durante la
manipulacion de
citostaticos utilizo
adecuadamente los
EPP?

12

¢En el desempefio de
mis  actividades  he
padecido alguna
sintomatologia o]
enfermedad causada por
manipulacion de
citostaticos u  otras
sustancias quimicas?

13

¢He recibido alguna
induccion o formacion
gue me capacite sobre la
administracion con
agentes citostaticos?

14

;Conozco sobre las
medidas para actuar
frente a un accidente de
trabajo con los agentes
citostaticos como:
derrame o salpicadura al
momento de la
administracion?

D3: FACTORES DE
RIESGO FisICO

15

¢,Considero  que el
ambiente laboral es
adecuado para realizar
mis labores?

16

¢,Considero  que las
condiciones de
circulacién del aire del
ambiente son
adecuadas?

17

¢Me encuentro expuesto
a bajos o altos niveles de
temperatura  en mi
ambiente laboral?

18

¢La iluminacién del area
0 servicio donde laboro,
es adecuada para las
actividades que realizo?




19 | ¢En el desempefio de
mis actividades estoy
expuesto a ruidos que
perturben mi
tranquilidad?

20 | ¢Al momento de trabajar
existen ruidos que
dificulten mi
concentracion?

(5) Estoy ®) I:I]?dejtoy (1) Estoy
SEGURIDAD DEL | totalmente (4) De acuerdo. ni (2) En totalmente
PERSONAL de acuerdo | acuerdo en ' desacuerdo en
d desacuerdo
esacuerdo
D1: HIGIENE DE
MANOS

1 cMe lavo las manos
antes de iniciar mi
jornada laboral?

2 ¢Me lavo las manos al
culminar la  jornada
laboral y descartar el
EPP?

3 ¢SRealizo el lavado de
manos antes de tocar al
paciente?

4 ¢Realizo el lavado de
manos antes de realizar
procedimientos
invasivos-asépticos-
cateterismos?

5 ¢;Realizo el lavado de
manos después de estar
en contacto con
secreciones y fluidos?

6 ¢Realizo el lavado de
manos  después de
atender pacientes?

7 ¢cRealizo el lavado de
manos después de estar
en el entorno del paciente
0 manipular objetos
contaminados utilizados
en la atencion?

8 ¢El personal de
supervision, me realiza la
evaluacion del lavado de
manos?

D2: EQUIPOS DE
PROTECCION
PERSONAL

9 ¢ Realizo la colocacién de
los EPP de acuerdo con
la técnica correcta?

10 | ¢Utilizo el gorro,
mandilén, mascarilla y
guantes (nitrilo) durante
mis actividades?

11 | ¢Utilizo los lentes
protectores durante la
jornada laboral?

12 | ¢Utlizo el respirador

FPP3 para la
manipulacién y




administracion de
guimioterapia?

13 | ¢Utilizo la mascarilla N°
95 para realizar mis
actividades laborales?
14 | ;Me brindan los EPP
adecuado para utilizarlos
durante mis actividades?
15 | ¢Me retir6 los EPP de
acuerdo con la técnica
adecuada?

D3: ELIMINACION DE
MATERIAL
CONTAMINADO

16 | ¢Evito refundar las
agujas utilizadas en los
procedimientos?

17 | ¢Elimino los
punzocortantes en el
contenedor rigido?

18 | ¢Elimino las ampollas y
frascos en un contenedor
de bioseguridad rigido?
19 | ;Separo los desechos
contaminados de manera
adecuada?

20 | ¢Elimino los desechos en
las bolsas adecuadas
roja, negra, amarilla?

21 | ¢Realizo la eliminacion
de los citostaticos (que
vienen diluidos en
frascos y su cubierta) en
el contenedor con bolsa

amarilla?

22 | ¢Realizo la eliminacion
de citostaticos
(presentacion en
jeringas) en el
contenedor rigido
amarillo?

23 | ¢Realizo la eliminacion
de citostaticos con el
EPP adecuado?

Nota. El instrumento de la investigacion se encuentra adaptado con el apoyo de los
estudios de: (Rodriguez Montero et al., 2018), (Varela Diaz & Pérez Villa Marjorie, 2020) y
(Cinar & Karadakovan, 2022); mediante las investigaciones de: (Diaz 2019), (Carbajal
2018) y (Jurado 2021) los cuales han sido utilizados como guia para adaptar las preguntas
gue seran utilizadas en el presente estudio.



Anexo 8: Validacion del instrumento por los expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDEN LOS FACTORES DE RIESGO
OCUPACIONAL

N VARIABLE: FACTOR DE RIESGO LABDRAL Pertinencia' |Relevanca® Claridad” Sugerencias
DIMENSION 1: FACTORES DE RIESGO BIOLOCGIO Si Puin 5i Mo Si Puin
1 4Tengo conocimiento sobre el Protocolo de Bioseguridad del
institute  especializado para disminuir la exposicibn en el X X X
personal?
2 LConsidend que existe preccupacidn de mis superiores con
respects a la exposicidn a agentes bioldgicos en que me X X X
encuentro expuesto?
3 4Conozco el procedimiento a realizar si presento accidente X x X

punzo cortante?

4 LEn mis actividades es frecuente la manipulacién con fluidos
corporales como sangre, ofina, secreciones, o desechos X X X
peligrosos?

5 sDurante la manipulacién de agentes bioldgicos utilizo
adecuadamente los EPP?

] LAntes de algin procedimiento, tengo conocimiento si el
paciente presenta alguna patelagia que pueda poner en riesgo | X X X
mi salud?

T LEn el desarrollo de mis actividades laborales me encuentro
expuesto a riesgo como: pinchazos, salpicaduras, cores y | X X X
otras?

DIMENSION 2: FACTORES DE RIESGO OUIMICO Si No Si Nao Si Mo

8 LEn el desempefic de mis actividades laborales estoy
expuestalo) a agentes citostaticos, antisépticos, | X X X
medicamentos y otros?

9 LConozen las enfermedades profesionales relacionadas con el X x X
puesto de rabajo a la exposicidn de agentes citostaticos? i

10 | 4En el desempefo de mis actividades estoy en riesgo de sufrir
intoxicaciones por gases téxicos, vapores, guemaduras por | X X X
manipulacién de sustancias quimicas y citostaticos?

11 | sDurante la  manipulacibn  de  citostdticos utilize

adecuadamente los EPP? * * *
12 | 4En el desempeno de mis actividades he padecido alguna
sintomatologla o enfermedad causada por manipulacién de | X X X
citostaticos u ofras sustancias quimicas?
13 | 4He recibido alguna induccidn o formacion gue me capacite X x X
sobre la administracidn con agentes citostaticos? .
14 | LConozeo sobre las medidas para actuar frente a un accidente
de frabajo con los agentes citostaticos como: derrame o | X X X
salpicadura al momento de la administracién?
DIMENSION 3: FACTORES DE RIESGO QUIMICO Si No Si No | Si Na
15 | yConsidero gque el ambiente laboral es adecuado para realizar x X X
mis labores
16 | LConsidero que las condiciones de circulacion del aire del x X %

ambiente son adecuadas?

17 | {Me encuentro expuesto a bajos o altos niveles de temperatura x X %
en mi ambiente laboral? .

18 | yLailuminacidén del drea o servicio donde laboro, es adecuada

para las actividades qgue realizo? X x X
19 | LEn el desempefio de mis actividades estoy expuesto a ruidos x X X
que perturben mi Ir ilidad?
20 | LAl momento de trabajar existen ruidos que dificulten mi x X X
concentracidn?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 81 HAY SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de comegir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. f Mg.: Mg. Yuly Quispe Condor DNI: 46681101

Especialidad del validador: Maestra en Gestidn de los Servicios de la Salud / Maestra en Docencia e Investigacidon en Salud

'Pertinencia El item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia B El item &= apropiado para representar al components o dimensidn especifica del construcio.
AC|aridad : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Mota B Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.

21 de octubre del 2022

o

"Pertinencia: Fl item comesponde al concepto tedrico formulado. .
*Relevancia: El item es spropiado para representar al componerite e i i
o dimensidn especifica del constructe

Alaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del iem, Firma del Experto Informante.
€5 Conciso, exacto y directo DNI: 46681101
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planicados

son suficientes para medir la dimensidn



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SEGURIDAD DEL PERSONAL

N VARIABLE: SEGURIDAD DEL PERSONAL Pertinencia' | Relevancia® Claridad’ Sugerencias
DIMENSION 1: HIGIENE DE MANOS Si Mo Si N Si Mo

1 LMe lave las manos antes de iniciar mi jornada laboral? X X X

2 LMe lave las manos al culminar la jornada laboral y descartar X X X
e EPP?

3 LRealizo &l lavado de manos antes de tocar al pacienta? X X X

4 LRealizo el lavado de manos antes de realizar procedimientos % ¥ %
invasivos-aséplicos-cateterismos?

§ | jRealizo el lavado de manos después de estar en contacto X X X
con secreciones y fluidos? i i

[ JRealizo el lavado de manos después de alender pacientes? X X X

T LJRealizo el lavado de manos después de estar en el entomo
del paciente o manipular objetos contaminados utilizados enla | X X X
atencidn?

B LEl personal de supervisidn, me realiza la evaluacidn del X X X
lavado de manos? ) )
DIMENSION 2: EQUIFOS DE FROTECCION PERSONAL Si Na Si Nao Si Mo

E] LRealizo la colocacidn de los EPP de acuerdo con la técnica X X %
cormecta? )

10 | yUtllizo el gomoe, mandildn, mascarila y guantes (nitrilo) X
durante mis actividades? )

11 | pUtilizo los lentes protectores durante la jornada laboral? X

12 | yUtllizo el respirader FPP3 para la manipulacién vy % X X
administracién de quimicterapia? ’

13 | LUtlizo la mascarilla N° 95 para realizar mis actividades % % %
laborales? )

14 | JMe brindan los EPP adecuado para utilizarlos durante mis % X X
actividades? )

15 | .Me retird los EPP de acuerdo con la técnica adecuada? X X X
DIMENSION 3: ELIMINACION DE MATERIAL CONTAMINADO i N Si Mo si B

16 | ;Evite refundar las agujas utilizadas en los procedimientos? X X X

17 | 4Elimino los punzocortantes en el contenedor rigido? X X X

18 | LElimino las ampollas y frascos en un contenedor de % % %
bioseguridad rigide? )

19 | JSeparo los desechoas contaminados de manera adecuada? X X X

20 | JElimino los desechos en las bolsas adecuadas roja, negra, % % %
amarilla? )

21 | JRealizo la eliminacién de los citostaticos (que vienen diluidos X X %
en frascos v su cubierta) en el contenedor con bolsa amarilla? i

22 | JRealizo la eliminacién de citostiticos (presentacidn en

. N . X X X
|eringas) en el contenedor rigido amarillo?

23 | ;Realizo la eliminacién de citostaticos con el EPP adecuado? | X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. [ Mg.: Mg. Yuly Quispe Condor

Aplicable después de corregir [ ]

DNI: 46681101

Mo aplicable [ ]

Especialidad del validador: Maestra en Gestién de los Servicios de la Salud / Maestra en Docencia e Investigacion en Salud

1Pertinencia El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia

3Claridad

Nota

El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Siuficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

HClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto ¥ directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

21 de octubre del 2022

Firma del Experto Informante.

DNI: 46681101



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDEN LOS FACTORES DE RIESGO
OCUPACIONAL

N VARIABLE: FACTOR DE RIESGO LABORAL | Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: FACTORES DE RIESGO BIOLOGIO Si No Si No Si No

1 ¢ Tengo conocimiento sobre el Protocolo de Bioseguridad del
instituto especiali para disminuir la exposicion en el [ ; 2
personal?

2 | ¢Consideré que existe preocupacion de mis superiores con
respecto a la exposicion a agentes biologicos en que me 4
encuentro expuesto?

3 [ ¢Conozco el procedimiento a realizar si presento accidente | -
punzo cortante? i

4 | ¢En mis actividades es frecuente la manipulacién con fluidos P
corporales como sangre, orina, secreciones, o desechos | e > al
| peligrosos? :

5 | (Durante la manipulacion de agentes biologicos utilizo
adec los EPP?
6

¢Antes de algun procedimiento, tengo conocimiento si el
paciente presenta alguna patologia que pueda poner en riesgo S A
mi salud?

7 | ¢En el desarrollo de mis actividades laborales me encuentro | -
expuesto a riesgo como: pinchazos, salpicaduras, cortes y |
otros? + s L

DIMENSION 2: FACTORES DE RIESGO QUIMICO Si No Si No | Si No

8 ¢(En el desempefio de mis actividades laborales estoy
expuesta(o) a agentes citostaticos, antisépticos, - 2
medicamentos y otros?

9 ¢, Conozco las enfermedades profesionales relacionadas con el
puesto de trabajo a la exposicion de agentes citostaticos?

10 | ¢En el desempeiio de mis actividades estoy en riesgo de sufrir
intoxicaciones por gases toxicos, vapores, quemaduras por
manipulacién de sustancias quimicas y citostaticos?

11 | ;Durante la manipulacion de  citostaticos  utilizo
adecuadamente los EPP?

12 | ¢(En el d pefio de mis actividades he padecido alguna
sintomatologia o enfermedad causada por manipulacién de ) - 4
citostaticos u otras sustancias quimicas? ¢

13 | ¢He recibido alguna induccién o formacién que me capacite |
sobre la admini ion con agentes citostaticos?

14 | ¢ Conozco sobre las medidas para actuar frente a un accidente
de trabajo con los agentes citostaticos como: derrame o
salpicadura al momento de la administracion?

DIMENSION 3: FACTORES DE RIESGO QUIMICO Si No Si No |Si No

15 | ;Considero que el ambiente laboral es adecuado para realizar
mis labores?

16 | (Considero que las condiciones de circulacion del aire del
ambiente son adecuadas?

17 | ¢Me encuentro expuesto a bajos o altos niveles de temperatura
en mi ambiente laboral?

18 | ¢La iluminacion del area o servicio donde laboro, es adecuada )
para las actividades que realizo? -

19 | ¢En el desempefio de mis actividades estoy expuesto a ruidos
que perturben mi tranquilidad?

20 | (Al momento de trabajar existen ruidos que dificulten mi | : —T
concentracion? 28

Observaciones (precisar si hay suficiencia): .......cceeiieiiinannianinn

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [} Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
4 ON:..... (2454175

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: ... fﬂ//« e

7 2% e A [
Especialidad del validador. ...,..¢ S S Stecii ot loe Siahead
‘Pertinencia 3 Elitem de al tedrico
2Relevancia : El item es apropi para rep al o di i pecifica del
3Claridad 3 Se enti sin dif d alguna el del item, es conciso, exacto y directo.
Nota i Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 :

El item es apropiado para rep al o
o dimensién especifica del constructo & s .
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna cl cnunciado del item, Firma del Experto Informante.

es conciso, exacto y dirccto .
y DNI:

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficicntes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SEGURIDAD DEL PERSONAL

VARIABLE: SEGURIDAD DEL PERSONAL Pertinencia' |Relevancia® Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: HIGIENE DE MANOS Si No Si No Si No

-

¢Me lavo las manos antes de iniciar mi jornada laboral?

¢Me lavo las manos al culminar la jornada laboral y descartar Fs

el EPP? - e

Blw

¢ Realizo el lavado de manos antes de tocar al paciente? 1

¢Realizo el lavado de manos antes de realizar procedimientos
invasivos-asépticos-cateterismos? -~ s -~

¢Realizo el lavado de manos después de estar en contacto
con secreciones y fluidos?

¢ Realizo el lavado de manos después de atender pacientes? — s =

~ (o

¢Realizo el lavado de manos después de estar en el entorno
del paciente o manipular objetos contaminados utilizados en la .
atencion? &

¢El personal de supervision, me realiza la evaluaciéon del e
lavado de manos? e 3

DIMENSION 2: EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL Si No Si No | Si No

¢Realizo la colocacion de los EPP de acuerdo con la técnica
correcta?

10

¢Utilizo el gorro, mandilén, mascarilla y guantes (nitrilo)
durante mis actividades?

1"

¢ Utilizo los lentes protectores durante la jornada laboral?

12

¢Utilizo el respirador FPP3 parg la manipulacion y
administracion de quimioterapia?

13

;Utilizo la mascarilla N° 95 para realizar mis actividades
laborales?

14

¢Me brindan los EPP adecuado para utilizarlos durante mis
actividades? -

15

¢ Me retiré los EPP de acuerdo con la técnica adecuada?

16

DIMENSION 3: ELIMINACION DE MATERIAL CONTAMINADO | Si No Si No | Si No
¢ Evito refundar las agujas utilizadas en los procedimientos? - S >

17

¢Elimino los punzocortantes en el contenedor rigido?

18

¢Elimino las ampollas y frascos en un contenedor de
bioseguridad rigido?

19

¢ Separo los desechos contaminados de manera adecuada?

20

¢Elimino los desechos en las bolsas adecuadas roja, negra,
amarilla?

21

¢Realizo la eliminacién de los citostaticos (que vienen diluidos
en frascos y su cubierta) en el contenedor con bolsa amarilla?

22

¢Realizo la eliminacion de citostaticos (presentacién en 2 7 P
_jeringas) en el contenedor rigido amarillo?

23

¢Realizo la eliminacion de citostaticos con el EPP adecuado? - el

Observaciones (precisar si hay suficiencia)

-, L]
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [} Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: .. €172 (ef /34/’/ ..................... DNI .
/.

Especialidad del validador: ({5[/[/”

Pertinencia § El item corresponde al

2Relevancia s El item es iado para rep al o dil i6 ifica del
3Claridad ¢ Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

tedrico

Nota 2 Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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'Pertinencia: El item ponde al plo teorico
El item es apropiado para al
fica del

i %
3Claridad: Sc entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantcados
son suficientes para medir la dimension

Lad Firma del Experto Informante.

DNI:




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDEN LOS FACTORES DE RIESGO

OCUPACIONAL
N VARIABLE: FACTOR DE RIESGO LABORAL Pertinencia' | Relevancia? Claridad? Sugerencias
IMMENSION 1: FACTORES DE RIESGO BIOLOGIO i No Si No Si No
1 | iTengo conocimiento sobre el Protocolo de Bioseguridad del
instituto  especializado para disminuir la exposicion en el | X X X
personal?
2 cConsiderd que existe preocupacion de mis superiores con
respecto a la exposicion a agentes bioldgicos en que me | X X X

encuentro expuesto?

3 ¢Conozco el procedimiento a realizar si presento accidente
punzo cortante?

4 .En mis actividades es frecuente la manipulacion con fluidos
corporales como sangre, orina, secreciones, o desechos | X X X
peligrosos?

§ | iDurante la manipulacidn de agentes bioldgicos utilizo
adecuadamente los EPP?

6 | iAntes de algin procedimiento, tengo conocimiento si el
paciente presenta alguna patologia que pueda poner en riesgo | X X X
mi salud?

7 | ¢En el desarrollo de mis actividades laborales me encuentro
expuesto a riesgo como: pinchazos, salpicaduras, cortes y [ X X X
ofros?

DIMENSION 2: FACTORES DE RIESGO QUIMICO Si No i No Si No

8 | iEn el desempefio de mis actividades laborales estoy
expuesta(o) a agentes citostaticos, antisépticos, | X X X
medicamentos y otros?

9 | iConozco las enfermedades profesionales relacionadas con el
puesto de trabajo a la exposicion de agentes citostaticos?

10 | :En el desempefio de mis actividades estoy en riesgo de sufrir
intoxicaciones por gases tdxicos, vapores, quemaduras por | X X X
manipulacion de sustancias quimicas y citostaticos?

11 | jDurante la  manipulacin de  citostaticos  utilizo
adecuadamente los EPP?

12 | ;En el desempefioc de mis actividades he padecido alguna
sintomatologia o enfermedad causada por manipulacion de | X X X
citostaticos u otras sustancias guimicas?

13 | ;He recibido alguna induccion o formacion que me capacite

sobre la administracion con agentes citostaticos? X x X
e —
14 | LConozco sobre las medidas para actuar frente a un accidente
de frabajo con los agentes citostaticos como: derrame o | X X X
salpicadura al momento de la administracién?
DIMENSION 3: FACTORES DE RIESGO QUIMICO Si No Si N Si M
15 | LConsidere que el ambiente laboral es adecuado para realizar % X %
mis labores?
16 | LConsidere que las condiciones de circulacidén del aire del % X %
ambignte son adecuadas?
17 | iMe encuentro expuesto a bajos o altos niveles de temperatura % X %
en mi ambiente laboral?
18 | yLa iluminacién del drea o servicio donde laboro, es adecuada % X %
para las actividades que realizo?
19 | LEn el desempeno de mis actividades estoy expuesto a ruidos % X %
qué perturben mi tranguilidad?
20 | (Al momento de trabajar existen ruidos que dificulten mi X X %
concentracidén?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): S1 HAY SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de comegir [ ] No aplicable [ ]
Apelidos v nombres del juez validador. Dr./ Mg.: Dr. Goere Porras Juan Jests DMI: 70454682
Especialidad del validador: Maestro en Gestién Educativa
'Pertinencia : El item cormresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
AClaridad : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Mota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensian.
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"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulsdo. . SN

“Relevancia item es apropiado para repressentar al componente 0 eeeeee—— L _.-.:..:ﬁL-. N
o dimensidn especifica del constructo -

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, Firma del Experto Informante.

€5 conciso, exacto y directo

DNI: TO454682

Nota: Suficiencia, se dice suficencia coando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SEGURIDAD DEL PERSONAL

VARIABLE: SEGURIDAD DEL FERSONAL Pertinencia’ | Relevancia® Claridad” Sugerencins
DIMENSION 1: HIGIENE DE MANOS Si No No | Si No

-

LMe lavo las manos antes de iniciar mi jornada laboral? X X

JMe lavo las manos al culminar la jornada laboral y descartar
el EPP?

| G

E I e

X X
LRealizo el lavado de manos antes de tocar al paciente? X X
JRealizo el lavado de manes antes de realizar procedimientos X X

Invasivos-aséplicos-cateterismos?

LRealizo el lavado de manos después de estar en contacto
con secreciones y fluidos?

£
B
£

B
£

JRealizo el lavado de manos después de atender pacientes? X

=J| &

JRealizo el lavado de manos después de estar en el entomo
del paciente o manipular objetes contaminades utilizados en la | X X X
atencidn?

LEl personal de supervision, me realiza la evaluacidn del
lavade de manas?

DIMENSION 2: EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL Si Ni Si Na Si Na

LRealizo la colocacién de los EPP de acuerdo con la técnica
correcta’?

LUtilizo el gommo, mandildn, mascarilla y guantes (nitrilo)
durante mis actividades?

LUtilizo los lentes protectores durante la jornada laboral? X X X

JUtilizo el respirador FPP3 para la manipulackdn v
administracidn de quimicteraplia?

-
E

LUtilizo la mascarilla N° 895 para realizar mis actividades
laborales?

P
e
P

JMe brindan log EPP adecuado para utilizares durante mis
aclividades?

L Me retird los EPP de acuerdo con la técnica adecuada?

DIMENSION 3: ELIMINACION DE MATERIAL CONTAMINADO Na Nu N

16

JEvite refundar las agujas utilizadas en los procedimientog?

17

JElimine los punzecortantes en el contenedor rigida?

18

LEliming las ampollas y frascos en un contenedor de
biosegquridad rigida?

19

JSepare los desechos contaminados de manera adecuada?

E A i Ead e B
S I I ] o 1] o
B B e e P e e

LEliming los desechos en lag bolsas adecuadas roja, negra,
amarilla?

LRealizo la eliminacién de los citostaticos (que vienen diluidos
en frascos y su cublerta) en el contenedor con bolsa amarilla?

-
E
E

22

JRealizo la eliminacidn de citostaticos (presentacidn en
jeringas) en el contenedor rigido amarilla?

B
E

23

LRealizo la eliminacién de citostdticos con el EPP adecuado? | X X X

Observaciones (precisar sl hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de comegir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador. Dr. / Ma.: Dr. Goere Porras Juan Jes(s DMI: 70454682

Especialidad del validador: Maestro en Gestion Educativa

'Pertinancia : El item corresponde al concepio tedrico formuladao.
“Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo.
3Claridad : Sa entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Mota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando |os items planteados son suficientes para medir la dimensicn.
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Firma del Experto Informante.

"Pertinencia: El item comesponde al concepto tednco formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para représentar al componenite DNI: 70454682
o dimensidn especifica del constrscto

Wlaridad: Se entiende sin dificultsd alguna el enunciado del item,

% Goneiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, s¢ dice suficiencia cuando los items planteados
som suficientes para medir ka dimensidn




Anexo 9: Base de datos en excel y resultado de alfa de cronbach de la prueba
piloto

VARIABLE 1:

VARIABLE 1: FACTORES DE RIESGO OCUPACIONAL
D1 D2 | D3

VARIABLE 1
PREG 1|PREG 2|PREG 3|PREG 4|PREG 5|PREG 6|PREG 7|PREG 8|PREG 9|PREG 10|PREG 11|PREG 12|PREG 13|PREG 14|PREG 15|PREG 16|PREG 17|PREG 18|PREG 19|PREG 20|

PARTICIPANTE 1

PARTICIPANTE 2

PARTICIPANTE 3

PARTICIPANTE 4

PARTICIPANTE 5

PARTICIPANTE 6

PARTICIPANTE 7

PARTICIPANTE 8

PARTICIPANTE 9

PARTICIPANTE 10

PARTICIPANTE 11

PARTICIPANTE 12

PARTICIPANTE 13

PARTICIPANTE 14

PARTICIPANTE 15

PARTICIPANTE 16

PARTICIPANTE 17

PARTICIPANTE 18

PARTICIPANTE 19

PARTICIPANTE 20

PARTICIPANTE 21

PARTICIPANTE 22

PARTICIPANTE 23

PARTICIPANTE 24

PARTICIPANTE 25

PARTICIPANTE 26

PARTICIPANTE 27

PARTICIPANTE 28

PARTICIPANTE 29
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1 *Resultadol [DocumentoT] - IBM SPSS Statistics Visor - X
Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar Insertar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
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VARIABLE 2:

'VARIABLE 2: SEGURIDAD DEL PERSONAL

D1 D2 3
VARIABLE 1
PREG1| PREG2[PREG3| PREG4 | PREGS | PREG6 | PREG7 | PREGS | PREG9 | PREG10 | PREG11 | PREG12 | PREG13 | PREG14 | PREG1S | PREG16 | PREG17 | PREG18 | PREG19 | PREG20 | PREG21 | PREG22 | PREG23
PARTICIPANTE L
PARTICIPANTEZ
PARTICIPANTES
PARTICIPANTE
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PARTICIPANTE S
PARTICIPANTE
PARTICIPANTES

PARTICIPANTE 10

PARTICIPANTE 12

PARTICIPANTE 14

PARTICIPANTE 16

PARTICIPANTE 17

PARTICIPANTE 18

PARTICIPANTE 24

PARTICIPANTE 27

PARTICIPANTE 29
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Anexo 10: Fotos de la prueba piloto







Anexo 11: Solicitud de autorizacion para el instituto especializado

POSGRADO

UNIWERSIDAD CEsan VALLEM

¢
“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 26 de octubre del 2022

Sefior (a):

Dr. Melita Cosme Mendoza

Directora Ejecutiva

Instituto Nacional De Enfermedades Neoplasicas — INEN

N2 de Carta :213-2022 -UCV - VA -EPG - FO5L03/]
Asunto : Solicita autorizacién para realizar investigacion
Referencia  : Solicitud del interesado de fecha: 26 de octubre del 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludario cordialmente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo
Filial Lima Ate, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones,
donde los estudiantes se forman para obtener eLGrados Académico de Maestro o de
Doctor segln el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben
elaborar, presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: PENA SUAREZ MARIANELA

2) Programa de estudios : Maestria
3) Mencién : Gestion de los Servicios de la Salud
4y Titulo de la investigacion : “FACTORES DE RIESGO OCUPACIONAL Y

SEGURIDAD EN EL PERSONAL DEL AREA DE QUIMIOTERAPIA AMBULATORIA EN
UN INSTITUTO ESPECIALIZADO, 2022”

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al
estudiante investigador como también a la institucién donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de la investigacién
en la institucion que usted dirige.

Atentamente,

T _"73' a de la Escuela de Posgrada
Camgpus Lima Ate

Z oocuueuumo
cga‘;ncu GENERAL




Anexo 12: Permiso de autorizacion por supervisora

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 03 de noviembre del 2022

Asunto: Autorizacion para la aplicacion del instrumento de investigacion
De mi mayor consideracion:

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo

tiempo augurarle éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que, autorizo la ejecucién del instrumento del
trabajo de investigacién cientifica titulado “FACTORES DE RIESGO
OCUPACIONAL Y SEGURIDAD EN EL PERSONAL DEL AREA DE QUIMIOTERAPIA
AMBULATORIA EN UN INSTITUTO ESPECIALIZADO, 2022”. Autorizo la ejecucion
de la misma, considerando los datos mencionados:

Apellidos y Nombres del estudiante . Pefia Suarez, Marianela
Programa de estudios : Maestria
Mencion : Gestion de los servicios de salud

Sin otro particular me despido.

Atentamente.

medases heoplaskal



Anexo 13: Encuesta realizada por google form

Factores de riesgo
ocupacional y
seguridad en el
personal del area de
quimioterapia
ambulatoria en un
Instituto
especializado, 2022.

Ya no se aceptan mas respuestas en el
formulario Factores de riesgo ocupacional y
seguridad en el personal del area de
quimioterapia ambulatoria en un instituto
especializado, 2022..

Prueba a ponerte en contacto con el
propietario del formulario si crees que se trata
de un error.

+ 6

E © o b : @

Formulario de pedido

() @& docs.googls.com/forn

Preguntas = Respuestas @ Configuracion

72 respuestas

No se aceptan mas respuestas ..

Mensaje para los encuestados

Ya no se aceptan respuestas en este formula...

Resumen Pregunta Individual
Acepto participar en esta LD Copiar
investigacion:

72 respuestas
@ Acepto
@ No acepto




Anexo 14: Base de datos de ambas variables

BASE DE DATOS

VARIABLE 2 : SEGURIDAD DEL PERSONAL

P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 [ P23

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

P18 | P19 | P20

P17

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16

VARIABLE 1: FACTORES DE RIESGO OCUPACIONAL

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

N°

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40




41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59
60
61

62

63
64
65
66

67
68
69
70
71

72




Anexo 15: Resultados de correlacién con rho spearman en SPSS

Correlacion entre variable 1y variable 2:

ﬁ Resultado rho spearman.spy [Documento2] - IBM SPSS Statistics Visor
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Correlacion entre dimension 1y variable 2:
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Correlacion entre dimension 2 y variable 2:

ﬁ Resultado tho spearman.spv [Documento2] - 1BM SPSS Statistics Visor
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Correlacion entre dimension 3y variable 2:
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