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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
psicomotricidad y desarrollo socioemocional en estudiantes del primer grado de
secundaria, I.E Abraham Cardenas Ruiz, Bellavista 2023. La investigacion tipo
basica, disefio no experimental, nivel correlacional de corte transversal, cuya
poblacion y muestra fueron 80 alumnos, la técnica fue la encuesta y como
instrumento el cuestionario. Los resultados determinaron que existe relaciéon
positiva alta y significativa entre las dimensiones de la psicomotricidad y el
desarrollo socioemocional en estudiantes del primer grado de secundaria.
Concluyendo que existe relacion positiva alta y significativa entre la
psicomotricidad y desarrollo socioemocional en estudiantes del primer grado de
secundaria, |.E Abraham Cardenas Ruiz, Bellavista 2023, con un Rho
Spearman de 0. 873 (correlacion positiva alta) y un p-valor igual a 0,000 (p-
valor < 0.01), indicando que, a mejor desarrollo de la Psicomotricidad, mejor

sera el desarrollo socioemocional.

Palabras clave: Coordinacion, equilibrio, autocuidado
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ABSTRAC

The objective of the research was to determine the relationship between
psychomotricity and socio-emotional development in students of the first grade
of secondary school, I.E Abraham Céardenas Ruiz, Bellavista 2023. The basic
type research, non-experimental design, cross-sectional correlational level,
whose population and sample were 80 students, the technique was the survey
and the questionnaire as an instrument. The results determined that there is a
high and significant positive relationship between the dimensions of
psychomotor skills and socio-emotional development in first grade high school
students. Concluding that there is a high and significant positive relationship
between Psychomotricity and socio-emotional development in first grade
secondary school students, IE Abraham Cardenas Ruiz, Bellavista 2023, with a
Rho Spearman of 0.873 (high positive correlation) and a p-value equal to 0.000
(p-value < 0.01), indicating that the better the development of Psychomotricity,

the better the socio-emotional development.

Keywords: Coordination, balance, self-care



INTRODUCCION

Segun la UNESCO (2022) el 36 % de docentes sienta que no dispone de
herramientas necesarias para acomparfar a sus estudiantes en el contexto
actual. En un mundo cada vez mas tecnoldgico, es fundamental que los
docentes cuenten con competencias en el uso de las (TIC) para enriquecer
su practica pedagodgica y proporcionar el aprendizaje de los estudiantes.
Asimismo, en el plano internacional, la educacién actual esta
experimentando cambios estructurales importantes, y es fundamental contar
con politicas claras que guien el trabajo de los docentes de manera
sistematica. La formacion integral de los estudiantes se ve influenciada por
diversos factores, y uno de ellos es la atencidn o descubierto que se presta a
la importancia de influir la psicomotricidad. La psicomotricidad interpreta un
papel crucial en el contexto de educacion, ya que esta relacionado con el
desarrollo de destrezas motoras, perceptivas y emocionales de los
estudiantes (Mejia, 2019).

Ademas, a nivel nacional el MINEDU, Es importante reconocer la relevancia
del desarrollo psicomotriz en el crecimiento de cada estudiante. La
coordinaciéon entre la mente, la musculatura y la parte emocional es
fundamental para un adecuado desarrollo de la inteligencia y para el
desempeiio en actividades cotidianas. Como rector del sistema educativo, es
fundamental promover la identificacibn y abordaje de problemas
relacionados con el desarrollo psicomotriz en los estudiantes. Esto requiere
de una colaboracion estrecha entre docentes, padres de familia y
profesionales especializados en el area. (Ludgarda y Robles, 2019).
Asimismo, segun el MINEDU (2022) las direcciones regionales de educacion
(DRE), han evidenciado que, a las asociaciones entre las habilidades
socioeconémicas y el rendimiento de los estudiantes, se encontré que la
autorregulacion conductual tiene una relacion con el rendimiento en lectura y
matematica. Adicionalmente, se identificé que esta relacion se mantuvo aun

controlando por las caracteristicas socioecondmicas del estudiante.



Asimismo, en el colegio Abraham Cardenas Ruiz, en los estudiantes del
primer grado, las causas que se mencionan, como carencias de
comunicacion, pueden afectar el desarrollo integral de los estudiantes. Es
fundamental que los docentes estén conscientes de la importancia de las
técnicas psicomotrices apropiadas para abordar estos problemas e iniciar el
progreso de las destrezas sociales en los estudiantes. Estas técnicas se
centran en ayudar a los educandos a inspeccionar el cuerpo, adquirir
habilidades de la mente y fortalecer su capacidad de aprendizaje. Es
importante reconocer que la psicomotricidad no debe ser considerada como
una disciplina aislada, sino que debe ser abordada de manera transversal,

integrada en la programacion y las sesiones de aprendizaje.

En concordancia con lo expuesto el problema general es: ¢Cual es la
relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo socioemocional en
estudiantes del primer grado de secundaria, IE Abraham Céardenas Ruiz,
Bellavista 2023? y como problemas especificos: ¢ Cual es la relacion entre
la dimensiébn motriz instrumental y el desarrollo socioemocional en
estudiantes del primer grado de secundaria, IE Abraham Cardenas Ruiz,
Bellavista 20237 ¢ Cual es la relacion entre la dimensién emocional-afectivo
y el desarrollo socioemocional en estudiantes del primer grado de
secundaria, |[E Abraham Cardenas Ruiz, Bellavista 2023? ¢Cual es la
relacion entre la dimensién préaxico - cognitivo y el desarrollo socioemocional
en estudiantes del primer grado de secundaria, |IE Abraham Céardenas Ruiz,
Bellavista 2023?

El estudio se justifico en los siguientes criterios: Fue conveniente, debido
que establecio una relacion entre las variables de estudio se pudo contar con
una herramienta Gtil para que el director y responsables puedan tomar
medidas correctivas. Relevancia social. Ayudé a que se cuide y se
prevenga la salud de los educandos, se aplico de manera adecuada las
normativas dadas por el MINEDU. Valor teorico, se justificO en enfoques
tedricos que representd cada variable de estudio que se rigio el estudio y se

identifico las dimensiones e indicadores. Implicancias practicas, ayudd a



los directivos de la institucion pueda mejorar sus estrategias y asi ayudo a
los estudiantes con problemas psicomotrices comunes, en la utilidad
metodoldgica, la investigacion sirvid como base para futuros estudios y los

instrumentos desarrollados.

Asimismo, se tiene como objetivo general: Determinar la relacion entre la
psicomotricidad y desarrollo socioemocional en estudiantes del primer grado
de secundaria, I.E Abraham Cardenas Ruiz, Bellavista 2023 y como
objetivos especificos: identificar la relacion entre la dimension motriz
instrumental y el desarrollo socioemocional en estudiantes del primer grado
de secundaria, I.E Abraham Cardenas Ruiz, Bellavista 2023. Conocer la
relacion entre la dimension emocional-afectivo y el desarrollo socioemocional
en estudiantes del primer grado de secundaria, |. E Abraham Céardenas Ruiz,
Bellavista 2023 y analizar la relacion entre la dimension praxico - cognitivo y
el desarrollo socioemocional en estudiantes del primer grado de secundaria,
I.E Abraham Céardenas Ruiz, Bellavista 2023.

Por ultimo, se tiene la hipétesis general: Hi: Existe relacion significativa
entre la psicomotricidad y desarrollo socioemocional en estudiantes del
primer grado de secundaria, I.E Abraham Cardenas Ruiz, Bellavista 2023 y
como hipétesis especificas: Hi: Existe relacion significativa entre la
dimension motriz instrumental y el desarrollo socioemocional en estudiantes
del primer grado de secundaria, |.E Abraham Cardenas Ruiz, Bellavista
2023. H2: Existe relacion significativa entre la dimension emocional-afectivo
y el desarrollo socioemocional en estudiantes del primer grado de
secundaria, I. E Abraham Cardenas Ruiz, Bellavista 2023 y Hs: Existe
relacion significativa entre la dimension praxico - cognitivo y el desarrollo
socioemocional en estudiantes del primer grado de secundaria, I.E Abraham

Céardenas Ruiz, Bellavista 2023.



MARCO TEORICO

En tanto, Denche et al (2022); Xie et al. (2022); Andreu y Romero (2021),
concluyeron que, ante la programacion de ejercer la disciplina de la
psicomotricidad, ha logrado colaborar a que los docentes tengan en cuenta
de apoyar a sus estudiantes cada etapa de su desarrollo, en conmocionar
ciertas actitudes promotoras, en concordancia con sus emocione. Por lo
tanto, se difiere que la neuromotricidad, se refiere a la integracién de los
aspectos neuroldgicos y motores en el desarrollo y el funcionamiento del
individuo, es decir tiene que ver con los movimientos corporales que va

ejerciendo y dominando segun el desplazo de su integracion.

Asimismo, se cito a Ramirez (2022); Noriega (2022); Alva (2022),
concluyeron que, la investigacion en psicomotricidad esta experimentando
un crecimiento exponencial y generando grandes intereses de
investigadores y revistas. Las primeras palabras clave de autor que se
plantearon juntas con psicomotricidad se relacionaron con la rehabilitacion y
el desarrollo psicomotor, mientras que la tendencia actual se centra en la
actividad fisica y la educacion infantil. Seguidamente, el andlisis de la
mediacién encontr6 que los caminos de mediacidon desde el trabajo
emocional de los maestros hasta la ensefianza de los nifios, los enfoques y
el progreso social variaron significativamente para los docentes en diferentes
posiciones. En particular, la actuacion natural, la actuacion superficial y la
actuacion profunda de los maestros de cuidado impactan directamente los

enfoques de aprendizaje de los nifios y el desarrollo socioemocional.

Ademas, Escuza et al (2022); Mamani y Huanca (2019); Valeriano (2019),
concluyeron que, la aplicacion de un sistema de psicomotricidad y desarrollo
motriz ha mostrado resultados positivos en el progreso motor de los nifilos de
instruccion basica. El hecho de que se haya observado un incremento en los
resultados del post test indica que el programa ha sido efectivo para mejorar
las habilidades motoras de los nifios. El valor p menor a la significancia
establecida (0,05) indica que los resultados obtenidos no fueron producto del

azar, sino que hay una influencia significativa del sistema psicomotriz en el



desarrollo motriz de los nifios de la I.E Parroquial Fe y Alegria N° 17, en el
2016.

Ademas, las condiciones de visibilidad y atencibn a los estudios
psicomotrices, asi como la falta de programas estatales para tratar a nifios
con necesidades especiales, reflejan una precarizacion de las instituciones
educativas en el sur de Peru. Estos hallazgos, respaldados por diversos
estudios realizados en la region y por entidades de salud como la Direccion
Regional de Salud Puno, ponen de manifiesto la importancia de abordar y
mejorar esta situacién. Por consiguiente, se desarrolla programas de
responsabilidad social de las entidades publicas como privadas estan
desarrollando programas de responsabilidad social como parte de su
responsabilidad de dar una imagen a la gestion empresarial y promover la
inclusién social. Estos programas demuestran un compromiso con las
poblaciones vulnerables y buscan generar un impacto positivo en la
sociedad. Finalmente, la prueba estadistica indica que hay una relacion

significativa entre las variables.

Por otro lado, la variable Psicomotricidad, Segun el Ministerio de
Educacién (2012), la psicomotricidad se enfoca en analizar la relacion entre
el cuerpo y las emociones. Reconoce que cada persona es Unica de poder
integrarse a los aspectos motrices, emocionales y cognitivos estan
estrechamente interconectados y no pueden separarse. Segun De Pefa
(2023), la psicomotricidad esta disciplina se ocupa de estudiar y promover el
desarrollo armonico de estas dimensiones, reconociendo la importancia de la
motricidad en el proceso de formalizacién estudiantil, la expresion
emocional, la comunicaciéon y el bienestar general. A través de diversas
técnicas y actividades, la psicomotricidad busca favorecer el equilibrio y la
integracion de estos aspectos, promoviendo un desarrollo saludable. Es
importante destacar que la psicomotricidad se aplica en diferentes ambitos,
como la educacién, la rehabilitacion, la psicologia y la terapia ocupacional,

entre otros, adaptandose a las particularidades.



Asimismo, para la variable Psicomotricidad se precisa la teoria de JEAN
PIAGET que describe el despertar de los nifios sobre sus comportamientos y
experimentos con el compartir de objetos, donde someten el funcionamiento
de sus cinco sentidos, y donde con el tiempo buscan afrontar para poder
resolver sus propios problemas. (Trujillo (2017); ademas existe otra teoria de
HENRY WALLON comparte su descripcién de que es parte de un &rea de
psicologia donde supervisa y toma el control de su nuevo comportamiento o
reaccion de sus corporales, hasta lograr estimularlo o aprender por si

mismas. (Alvarez, 2012)

Por otro lado, Corral et al (2019), La psicomotricidad considera que cada vez
gue interactuamos con nuestro entorno, ya sea a nivel fisico, emocional o
cognitivo, lo hacemos de manera integrada. Nuestras experiencias,
pensamientos, emociones y acciones se expresan a través de nuestro
cuerpo y nuestras conductas. Tal como lo mencionan Miraflores y
Goldaracena (2021), la define que la psicomotricidad es la disciplina que
debe de existir y promover el desarrollo arménico de estas dimensiones,
reconociendo la integridad de la motricidad en el desarrollo estudiantil, la
expresion emocional, la comunicacion y el bienestar general, a través de
diversas técnicas y actividades, la psicomotricidad busca favorecer el
equilibrio y la integracion de estos aspectos, promoviendo un desarrollo
saludable y una mejor calidad de vida.

De igual manera, Luminita y Marin (2020), la psicomotricidad como actividad
integral es la que condiciona la adaptacion del comportamiento humano
incluye la participacion de diversas acciones y funciones mentales, que
determinan tanto la recepcion de informacioén y el inicio adecuado de la
respuesta, de la manera de conciliacion al universo exterior que accede al
niio realizar tanto una actividad exploratoria e intelectual, consiguiendo
involucrado con toda su personalidad es psicomotor habilidades. Por otro
lado, Luminita (2020), la psicomotricidad es una funcion que compone y
adopta motora y elementos mentales que determinan la regulacion del

comportamiento individual, incluyendo la participacién de diversos procesos



y procesos mentales, funciones, velando por la correcta ejecucion de
respuesta a diversas situaciones, estimulo. La motricidad como
subestructura funcional de psicomotricidad es el nombre global de las
reacciones musculares a través de las cuales el movimiento del cuerpo o de

sus diversas componentes se logra.

Ademas, Bell et al (2022), la psicomotricidad es parte de un desarrollo,
efectivamente, una funcibn compleja que implica la integracion vy
combinacion de elementos motores y mentales. Se refiere al limite que
puede demostrar una persona, durante su trayectoria través de la interaccion
entre los procesos mentales y las funciones motoras, es decirla
psicomotricidad se refiere a la integracion de los aspectos motores y
mentales en la regulacion del comportamiento individual. Por consiguiente,
Roz et al (2022), quienes El analisis de las diferencias entre la aplicacion de
una metodologia psicomotriz funcional y se basa en la actividad espontanea
puede arrojar resultados variados y depende de varios factores, como los
objetivos especificos de cada enfoque, las caracteristicas de los
participantes y el ambito de la intervencién psicomotriz. La metodologia
psicomotriz funcional se caracteriza por ser estructurada y dirigida,
centrandose en el avance de habilidades motrices especificas y en el

funcionamiento de conseguir competencias motoras.

Por otro lado, la metodologia basada en el juego y la actividad espontanea
se enfoca en brindar un espacio de exploracion y expresion libre para los
nifios, permitiéndoles desarrollar su creatividad, imaginacién y autonomia.
En este sentido Da Silva et al (2020), la psicomotricidad es una ciencia que
ensaya el progreso humano en todas sus etapas, ya que tiene un contenido
transdisciplinario, con diversas atribuciones provenientes de campos
cientificos como la filosofia, la psicologia, la neurologia, la pedagogia, entre
otras, tienen diferentes significados para la psicomotricidad, pero siempre
refiriendose a los aspectos motores, intelectuales y socioemocionales. Se
enfoca en la planificacion y secuenciacion de actividades que buscan

trabajar de manera sistematica y progresiva diferentes aspectos de la



psicomotricidad, como la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad, entre
otros. Este enfoque puede proporcionar un marco claro de ensefianza y

seguimiento del desarrollo motor de los nifios.

Ademas, el autor De Pefia (2023), manifestd que la psicomotricidad, hace
parte de una técnica que ayuda a estimular aprendizajes que los nifios van
acogiendo en su etapa de crecimiento, donde van en busca de poder
interpretar cosas incluso de poder descubrir lo que a ellos les parece
perfecto o de su agrado, por lo tanto son acciones que también ayuda a
mejorar su relacion con las personas que ellos creen que son algo nuevo,
donde tenga que intervenir la participacion de su cuerpo, al poder moverse,
generar movimientos corporales de una forma estable y precavida, con la
intencion de poder generar su atencion ante los demas. Ademas, para Corral
et al (2019), la psicomotricidad es parte de una disciplina psicologica donde
tiene que ver también con las reacciones que presentan el cuerpo, sobre las
nuevas conexiones que va rescatando al poder dar un nuevo paso, lo cual
va descubriendo asi mismo (a) emociones, conocimientos, donde va
formando parte de conocerse un poco mas mediante su descubrimiento

durante su desarrollo.

Asimismo, Miraflores y Goldaracena (2021), asegur6 que la psicomotricidad
es parte de la comprension al relacionarte con otras personas, donde forman
parte de sus emociones y reacciones, de cdmo enfrentar para acoger a sus
propias experiencias de cémo ir manejandolos, asi poder entenderse de lo
que ellos son capaces, es por eso que acoge ser una disciplina que el area
de psicologia maneja en las personas durante su etapa de crecimiento o su
desarrollo integral con la persona. Asimismo Luminita y Marin (2020),
describieron que esta disciplina mayormente asumen los nifios, por la etapa
de crecimiento que van desarrollando y van formando en su trayectoria, de
relacionarse con nuevos amigos dentro de un centro educativo u otro lugar
gue contacte con personas, donde tiene que ver con el control de sus
movimientos corporales, al poder demostrar con nuevas personas, y poder

buscar asi una nueva relacion que interviene la comunicacion, donde pueda



existir comprension entre la otra persona para poder ayudarlo a conseguir un

mejor estimulo de su desarrollo.

Por otro lado, para Ferre et al (2021), la psicomotricidad al aplicarse como
una disciplina que el rea de psicologia comparte, hace parte de ocupar un
gran cambio al poder ayudar en la mejora de los nifios que inician una nueva
relacion con nuevos nifilos en un centro de estudios, donde se relaciona con
objetos que comparte en su aprendizaje, logrando nuevas emociones y
compartir, donde van consiguiendo mostrar lo que mas anhelan en ellos, y
que les gusta, en todo caso el comportamiento de sus actitudes y aptitudes
van evolucionando para un cambio y mejora, y asi ir descubriendo en que
son buenos de poder manejarlo por si solos. Asimismo, Eyoum et al (2021),
describio que la psicomotricidad al ser parte de una disciplina necesita de la
compafiia de un adulto para poder ayudarlo a descubrir su proceso de
estimular nuevos movimientos corporales, donde intervienen emociones que
comparten con nuevos nifios que no son parte de su relacion cercana, donde

con el tiempo llegan a serlo.

Ademas, Larionescu y Horga (2020), establecieron que la disciplina de la
psicomotricidad forma parte de un desarrollo de emociones en base a
nuevos conocimientos que se relacionan con el compartir de nuevos objetos
que hacen parte de comunicarse con sus sentidos, de aprender con ellos
para interactuar con nuevos compafieros dentro de un centro de estudio, al
mismo tiempo de estar en la vista de sus maestros como parte de su ayuda
en su nueva etapa de crecimiento, que van formandose con el medio que les
rodea. Mientras Chihuailaf et al (2022), describié que el ser humano hace
parte de la disciplina que interviene la psicomotricidad, como parte de su
comportamiento que va generando como descubrimiento al relacionarse con
nuevas personas, donde comparte emociones para llamar su atenciéon de
poder comunicarse y generar amistad, como compartir de intercambiar
aspectos que ya van conociendo con el tiempo, pero que cada etapa
entrante es un nuevo aprendizaje que van consiguiendo demostrar, y lo cual

necesita de mucha atencion.



Ademas, Luminita (2020), manifestdé que la psicomotricidad hace parte de
una disciplina que los niflos van descubriendo y aprendiendo durante su
crecimiento, al ya relacionarse con nifios de su edad en la intermediacion de
objetos, donde van generando emociones, por lo cual necesitan de mucho
cuidado para poder ayudarles en ciertas dudas necesarias que creen saber
o aprender, y asi poder estimularse de lo que significa, al mismo tiempo ir
con el tiempo controlando sus propias emociones como parte de su madurez
y razonabilidad. En cambio, Bell et al (2022), describieron que la
psicomotricidad es tomar el tiempo de comprension en las personas que
estan entrando a una nueva etapa de desarrollo, donde va en busca de
nuevos conocimientos y relaciones con nuevos nifios de su edad, donde
buscan interactuar y conseguir una amistad, lo cual se involucran sus
emociones, como parte de conseguir su atencién, por lo cual esto es

importante el cuidado para los nifios al ya integrarse en un centro de estudio.

Ademas, Chihuailaf et al (2022), también establecié que los especialistas en
psicologia al impartir la disciplina de la psicomotricidad, buscan que los
adultos tengan en cuenta la atencién en sus nifios cuando ya van a un
centro de aprendizaje, para conseguir educar su estimulacion vy
descubrimiento con el compartir de nuevos nifios y objetos, como sus
actitudes y aptitudes de haber cambios, donde puedan necesitar mucho mas
el apoyo de atencién, porque existe ciertas dudas al poder ver en otros nifios
ciertos avances que quizas no todos lo puedan hacerlo. Por lo tanto, Eyoum
et al (2021), describi6é que, si la psicomotricidad hace parte de una disciplina,
entonces busca comprender para mantener el orden de ensefianza que un
nifio necesita en su etapa de crecimiento, donde busca respuestas en cada
clase generada, y que donde quiere que sean respondidas, para no
guedarse con dudas de no sentirse aislados o cometer ciertos errores de no

saber manejarlo o sentir que es incapaz

Por otro lado, Roz et al (2022), afirmaron que la psicomotricidad ocupa
ciertos procesos de acuerdo al comportamiento que genera cada nifio al
someterse en un centro de estudio, donde va empezar a relacionarse con

nuevos nifios de su edad, por lo cual se introduce la paciencia de sus
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supervisores para poder entender sus emociones y reacciones que van
generando, donde asi puedan conocer a cada persona su aspecto de
compartir o comunicarse con los demas, incluso de buscar su atencion.
Ademas para Silva et al (2020), establecieron que la psicomotricidad no solo
es una disciplina que busca acompafiar a cada nifio en su crecimiento, sino
también de poder comprender al reaccionar nuevos cambios que va
estimulando en su crecimiento, donde necesita mucho mas sus atencion de
un adulto, al ya constatar el desarrollo de nuevos movimientos con su
cuerpo, donde esto va generando una nueva reaccion en cada nifio, como
parte de sus emociones al compartir con objetos que hace parte también de

sus estimulaciones con su cuerpo.

Asimismo, Ferre et al (2021), la psicomotricidad se basa en una técnica de
ayudar al ser humano y puede ser aplicada en diversos campos de
actuacion debido a su adaptabilidad a diferentes momentos evolutivos,
etapas de desarrollo y competencias individuales. Los campos de actuacion
de la psicomotricidad abarcan areas como la educacion, rehabilitacion,
terapia, prevencion, salud y servicios sociales. En el ambito educativo, la
psicomotricidad se utiliza para ayudar el progreso de la nifiez y juventud,
fomentando el aprendizaje a través del movimiento y el juego. Se trabaja en
aspectos como la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad, la percepcion
corporal y espacial, entre otros, contribuyendo al desarrollo de habilidades

motrices, cognitivas emocionales y sociales.

Seguidamente, Eyoum et al (2021), El objetivo principal de esta corriente es
garantizar que los nifios adquieran los aprendizajes esperados en cuanto a
los aspectos psicomotores. Al tener una planificacion y organizacion previa,
se busca asegurar que se aborden de manera sistematica y progresiva los
contenidos necesarios para el progreso de destrezas motoras, cognitivas y
emocionales. Esta corriente se fundamenta en la idea de que, a traves de la
repeticion y la practica dirigida, los nifios pueden desarrollar y consolidar de
manera mas eficiente los aspectos psicomotores deseados. De acuerdo a
Larionescu y Horga (2020), La psicomotricidad normativa, al ser una

corriente de psicomotricidad dirigida y estructurada, puede proporcionar el
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progreso de la nifiez y marco adecuado para abordar las carencias en

situaciones desfavorecidas.

Ademas, los autores Bell et al (2022), manifestaron que la psicomotricidad
es una disciplina que requiere de mucha orientacion y vigilancia en los nifios
menores al ya acudir a un centro de estudio, debido a que tienen que
adaptarse a un nuevo entorno de poder interactuar con nuevos nifios, y dejar
por un momento el hogar, ya que va ser parte de su aprendizaje que va ir
descubriendo nuevas cosas por aprender, por lo que resulta ser un cambio,
de que los nifios pueden tener dudas al ir desarrollandose de a poco, al
poder percibir por si mismo lo que puede lograr, por lo que puede ser feliz,
donde se cambie sus emociones, ademas también de existir mucha
comprension. Es por eso que Chihuailaf et al (2022), describié que la
psicomotricidad es parte del area de psicologia por lo que existe la
interferencia de emociones, comportamientos distintos, durante su
desarrollo, donde ellos van descubriendo cosas que van necesitar de una
respuesta y guia de un adulto para poder ser su soporte de que no estan
solos.

Asimismo, Roz et al (2022), afirmaron que la psicomotricidad al ser parte de
una técnica que la psicologia ofrece para poder entender el desarrollo de los
comportamientos que van generando cada nifio, pues cada docente esta en
la obligatoriedad de poder guiar a este proceso en compairiia con los padres
de familia, ya que se sabe que van a estar en relaciébn con nuevos nifios de
que no saben como reaccionan o se comportan, lo cual necesita de mucha
comprensién para ir conociendo cada defecto de cada uno, como parte de
aplicar en sus aprendizajes, ya que se sabe que la educacién viene desde el
hogar, y solo en un centro de estudio refuerzan, para responder bienes a sus
estudios como estudiantes. Por lo tanto, Silva et al (2020), compartio un
similar contexto de que la psicomotricidad requiere de mucha atencion ante
los cambios que van pasando en los estudiantes en relacion a sus actitudes
y aptitudes, ya que los nifios buscan tener confianza cuando hay compresién

de perder el miedo para poder intentarlo.
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Ademaés, Eyoum et al (2021), describi6é que la psicomotricidad imparte
mucho en los comportamientos que cada nifio o estudiante va formalizando
o adquiriendo en su etapa de crecimiento con relacion a la existencia de un
centro de estudios, donde es parte de una técnica que ayuda a comprender
a los nifos donde los docentes tienen en cuenta de comprender, y al mismo
tiempo de poder ensefar, ya que los nifios es cuando mas paciencia
necesitan, al ir descubriendo nuevos comportamientos o cambios corporales,
lo cual pueden sentir miedo, felicidad, y al mismo tiempo respuesta por lo
que sucede. Ademas, para Larionescu y Horga (2020), referencié que la
psicomotricidad busca acontecer de que esta disciplina no se deje de
aprender en los centros de estudios, ya que sirve como técnica de aprender
a comprender a los estudiantes durante su etapa de desarrollo y etapa de
aprendizaje, porque ya acuden a otra rutina fuera del hogar y sin presencia

de los padres por un momento.

Asimismo, Chihuailaf et al (2022), mencion6 que la psicomotricidad es una
técnica que los docentes de cada institucion deben tener en cuenta, mas que
todo en los niflos de inicial, quienes necesitan la ayuda de que les vigile y
supervise cada movimiento que van generando, de la forma como
relacionarse con sus compafieros, y de entender sus emociones, sus punto
de vista, y las actitudes que presentan, lo cual ellos necesitan que estén en
su lado en todo momento, donde también depende de como se relacione
con su docente, de poder encontrar la confianza para poder impartir sus
emociones, alegrias, tristezas, son comportamientos que generan mucha
comunicacion, por lo tanto es brindar el cuidado del fortalecimiento de la
salud. Ademas, esto ha prolongado ser un beneficio de que los nifilos puedan
estimular de manera abierta con las personas que sienten confianza, porque
asi lo presienten o consiguen contactar, logrando a tener una comunicacién

mas efectiva al poder confiar en esa persona.

Por otro lado, Larrain y Nieto (2020), describi6 que la disciplina
psicomotricidad es un tema que los centros educativos consideran
determinar con la junta directiva de la plana docente, de tener la paciencia

con sus alumnos, donde algunos estudiantes generan distintas emociones

13



para poder relacionarse con sus nuevos compaferos, por lo que algunos les
cuesta poder dejar su hogar y estar en un centro de aprendizaje, por lo que
se debe entender hasta conseguir acostumbrarse a esta rutina, al mismo
tiempo es donde los nifios van logrando demostrar sus propias habilidades
que pueden generar con el apoyo de sus sentidos, de poder dominarlos y
donde ellos mismo se van dando cuenta de su funcionamiento en relacion
con los objetos que les ayuda ser parte de concientizar nuevos movimientos,
por lo tanto mayormente sucede este efecto en los nifios, de que la
psicomotricidad debe ser recibido con ayuda de un adulto con experiencia

para poder cuidar de ellos ante nuevas reacciones corporales y emociones.

Asimismo, Eyoum et al (2021), afirmé que la psicomotricidad ha prolongado
en que mas centros educativos tomen el tema como prioridad, de ser una
disciplina mas en poder cuidar de sus pequefios estudiantes, lo cual
requieren de mucho cuidado, y al mismo tiempo sus padres confian en su
profesionalismo, de poder ejercerse con dinamismo de cuidad la salud fisica
y mental de cada nifio, donde asi va estimulando sus sentidos al
relacionarse con objetos que comparte sus maestros, donde se logra
observar cambios de emociones, y de aspirar en que es lo que le gusta, lo
cual ellos como nifios se sienten en libertad de que a poco van consiguiendo
desarrollar una nueva etapa de su crecimiento, hasta poder manejarlo por si
solos. Por lo tanto, en la etapa infantil es lo que méas se debe de aprovechar
de poder identificar estos cambios Unicos que genera cada nifio, de acuerdo
también al trato en el hogar, y a la forma de como reacciona al encontrase

con distintos ninos.

Asimismo, en su propio contexto el autor Chihuailaf et al (2022), describid
gue los nifios mas pequefios son los que mas ayuda necesita, porque estan
pasando una etapa que mas supervision y atencion de un adulto requiere
ante los cambios fisicos y corporales, donde acudir por primera vez a un
centro de aprendizaje es conmover emociones, de llorar, de solo ya saber
gue estard con nuevos amiguitos, por lo que se sentiran aislado, otros
jugando, y hasta quizas sin decir nada, solo observar, son reacciones que

cada docente debe tener la minima paciencia para poder entender lo que
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necesitan o lo que desean, ya que no saben lo que hacen, pero si estan en
aprendizaje para poder conocer sus propios cambios y darse cuenta paso a
paso. Por lo tanto, la psicomotricidad tiene mucho enfoque en estos tipos de
relaciones que van generando al acudir a estimular un nuevo aprendizaje, de
que va ser la disciplina de poder de a poco mejorando y dandose cuentan

por los nifios en cdmo se comportan, y saber decidir entre el bien y el mal.

Por otro lado, Larionescu y Horga (2020), manifestd6 que
psicomotricidad muy aparte de ser una técnica también es una disciplina que
entromete de ayudar a como estimular sus reacciones mediante sus
actitudes, donde cada nifio va demostrando su forma de como interactuar y
comunicarse con los demas o con sus compafieros de estudio, donde de
acuerdo a eso se mostraran resultados positivos o negativos, al mismo
tiempo deben tener en cuenta que esto ayuda a poder regenerar la salud
fisica y mental de cada nifio, hasta conseguir manejarlo por si mismo y
responder a lo que hace, al demostrar un comportamiento que no es
considerable como un mal comportamiento, peleas, son distintos actos, por
lo que va necesita de paciencia para poder decir las cosas, y de no lograr
miedo, o ausencia de escucharlos. Por lo tanto, esto conmueve mucho en
distintos centros educativos de que su importancia es necesaria de tener en
cuenta, para que padres de familia puedan confiar en sus dicentes de tener

una relacion de como saber el desarrollo.

Ademas, Da Silva et al (2020), la importancia de lo que fomenta la técnica de
la psicomotricidad es ayudar a que los pequefios tengan un mejor desarrollo
de aprendizaje, donde se van dando cuentan de sus propios saberes, y de
como funciona cada objeto que utilizan. Ademas en distintos centros de
inicial cuentan con materiales educativos, de poder compartir con cada nifo,
donde algunos les puede gustar y a otros preferir solo una cosa, donde a
poco van sabiendo en como distrae 0 enfoca sus capacidades, para poder
compartir informacién con los padres de saber el avance de su nifio, o
también donde no todo nifio se desarrolla a temprana edad, por lo que
necesita mas paciencia de sus docentes para poder entenderlos o

comprenderlos, y de que no necesita poder exigirlos, porque se sentirian
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presionados, de poder quedarse ausentes, o aislado, lo cual ya provocaria
otra situacion de ser ya un problema psicolégico

Por otro lado, Larrain y Nieto (2020), la psicomotricidad se basa en teorias
del desarrollo humano que consideran la interrelacion entre los aspectos
perceptivo-motores, cognitivos, afectivo-emocionales y de comunicacion.
Estas teorias sostienen que el desarrollo psicomotor y las habilidades
perceptivas y motoras son la base sobre la cual se construyen otras
habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Seguidamente Chihuailaf et
al (2022), La intervencion psicomotriz busca favorecer el desarrollo armonico
de todas estas areas, promoviendo la maduraciébn de los procesos
perceptivos-motores y la integracion de las funciones cognitivas y
emocionales. A través de actividades y ejercicios especificos, se estimula la
exploracion, la coordinacion, la lateralidad, el esquema corporal, el equilibrio

y otras habilidades motoras y perceptivas.

Con respecto a las dimensiones de psicomotricidad se tiene primera
dimension a la Motriz-Instrumental, hace referencia de como va avanzando
su proceso de desarrollo de equilibrio, movimientos, coordinaciones, la forma
de caminar, moverse, saltar, visualizar y reconocer los materiales, al mismo
tiempo saber usarlos, y poder darse solo cuenta sobre para qué sirve y al
mismo tiempo saber relacionarlo, todo este se basa en el tiempo evolutivo
que va presentando nuevas demostraciones 0 impresiones. Asimismo,
atiende a los movimientos que realiza un cuerpo con procedimientos

localizados (Ministerio de Educacion, 2012)

Asimismo, como segunda dimensién a la Emocional-Afectivo, tiene que ver
con la conexién de sus emociones, de sentir afecto y al mismo tiempo dar,
donde mediante sus emociones puede expresarse, 0 conversar con una
persona, de buscar la compafia de sentir la confianza para poder conversar
y mostrarle sus emociones (Ministerio de Educacion, 2012). Ademas, se
tiene como tercera dimension al Praxico-Cognitivo, es la conexion de sentir
el conocimiento de su propio cuerpo, de reconocer las partes de su cuerpo,

de tener la nocion para que sirve, donde mediante eso pueda utilizar para
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comunicarse, de expresarse, donde se va dando cuenta que es un sensor

preceptivo (Ministerio de Educacion, 2012)

Por otro lado, en cuanto a variable desarrollo socioemocional se ha citado
al Ministerio de Educacion (2022), es el procedimiento mediante el cual las
personas adquieren habilidades y competencias para comprender, enunciar
y regular sus emociones, asi como para interactuar de forma préactica con los
demas en diferentes contextos sociales. Implica el compartir de aprender
nuevas cosas al involucrase con la sociedad, donde figura conseguir relacion
mediante sus emociones y comportamientos distintos incluso en la
perspectiva, entre otros aspectos. Segun Ruvalcaba et al (2019), las
competencias socioemocionales se refieren a las habilidades y capacidades
que permiten a los individuos comprender, expresar y regular sus propias
emociones, asi como comprender y relacionarse de manera efectiva con los
demas. Estas competencias abarcan aspectos individuales, como la
conciencia emocional, la autorregulacion, la automotivacion, el manejo del

estrés y la empatia.

Ademas, para la variable desarrollo socioemocional se precisa la teoria
sociocultural, es un enfoque propuesto por el psicélogo ruso Lev Vygotsky,
gue destaca la importancia de que la cultura, creencias interponen parte del
aprendizaje del ser humano, para asi poder llevar a cabo la construccion del
conocimiento. Segun esta teoria, el aprendizaje y el progreso de los
individuos ocurren a través de la interaccion con su ambiente social y

cultural.

Regader (2015); ademas existe otra teoria psicosocial, es un enfoque
propuesto por el psicélogo Erik Erikson, que se centra en el desarrollo
psicolégico a lo largo de toda la vida y en codmo las personas atraviesan
diferentes etapas y enfrentan una serie de crisis 0 conflictos psicosociales.
Erikson postul6 que el desarrollo humano no se limita a la infancia, sino a los
aprendizajes que se interponen en el camino y se ve influido por factores

sociales y culturales. (Rodriguez, 2018).
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Por consiguiente, Alvarez (2020), La educacion socioemocional se refiere a
como cada estudiante se expresa o se comporta frente a ver personas
nuevas que rodean su ambito estudiantil, donde le conmueve emociones
gue impacta una nueva reaccion de los individuos. Su objetivo principal es
de saber compartir nuevas experiencias, y saber manejar sus emociones
frente a los deméas y al mismo tiempo de como lo recibe, para saber
responder y asi gestionarlas de manera efectiva, asimismo busca promover
la autorregulacion emocional, lo que implica identificar y controlar las
emociones y respuestas emocionales. Esto permite a los individuos
responder de manera adecuada y asertiva ante diferentes situaciones y

desafios, evitando respuestas impulsivas o desadaptativas

Ademas, Garcia et al (2020), exponen que el desarrollo socioemocional
abarca as relaciones parentales sanas y positivas desempeian un rol
principal en el progreso socioemocional de los nifios. Cuando los padres
brindan un buen trato, afecto y una comunicacién asertiva, estan
proporcionando a sus hijos recursos emocionales y sociales que les
ayudaran a enfrentar los desafios del crecimiento. Un entorno familiar calido
y afectuoso proporciona a los nifios un sentido de seguridad y confianza en
si mismos. Los padres que establecen el apoyo emocional permiten que sus
hijos desarrollen una actitud de resiliencia ante la presencia de otras
oportunidades o actividades. crecimiento y adquisicion de habilidades
relacionadas con la interaccion social, la regulacion emocional y el
establecimiento de relaciones saludables con los demas. Engloba el
desarrollo de competencias emocionales, sociales y éticas que permiten a
las personas relacionarse de manera efectiva, comprender y expresar
emociones de manera adecuada, resolver conflictos de forma constructiva y

mostrar empatia hacia los demas.

De ese mismo modo, Marchant et al (2020), la educacién socioemocional se
centra en el desarrollo y la practica de la inteligencia y competencias
emocionales, también conocidas como competencias blandas o habilidades

socioemocionales. Estas habilidades se refieren a capacidades con la
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comprension, expresion y las emociones propias y de los demas, asi como
a la habilidad para establecer relaciones saludables, tomar decisiones
conscientes, resolver problemas, y mostrar empatia y respeto hacia los
demas, se creia que las competencias emocionales estaban principalmente
determinadas por los rasgos de personalidad y que no podian ser
modificadas o desarrolladas. Sin embargo, gracias a los avances en la
investigacion sobre el cerebro y la plasticidad cerebral, ahora sabemos que
estas habilidades son educables y que pueden ser desarrolladas a lo largo

de la vida.

Por otro lado, Castellanos y Nifio (2020), la socializacion juega un rol
principal y el desarrollo de una autoestima positiva en cada estudiante que
se integra a una nueva etapa escolar, al poder relacionarse con los demas y
son percibidos por ellos, influye en la percepcién que tienen de si mismos y
en como se valoran a nivel personal. Por lo tanto, una socializacion
adecuada y positiva es esencial para promover una autoestima saludable,
abarca diferentes aspectos, como de conocerse asimismo sus propias
conductas, como, la empatia hacia los demas, la misma perspectiva de
como poder generar relaciones con los comparieros, de buscar su amistad o
de interactuar, para asi integrarse a ayudar en los problemas sociales y ver

la presencia de la adopcion de perspectivas diferentes.

Asimismo, Guevara et al (2021), En muchos contextos educativos se ha
observado un deterioro en la convivencia escolar, lo cual puede tener
efectos negativos en distintas secciones de los nifios, como los objetivos
escolares, el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional. Uno de
los indicadores de este deterioro es el aumento del acoso escolar, que
puede tener graves consecuencias para los alumnos que lo sufren, el
bullying verbal, fisico o psicolégico, y puede generar un ambiente hostil y
poco seguro en la escuela, los nifios comienzan a desarrollar habilidades
socioemocionales a través de las interacciones con sus cuidadores y su

entorno. A medida que crecen, estas habilidades se fortalecen y se vuelven

19



méas complejas, influenciadas por factores como la educacion, el entorno

familiar, la cultura y las experiencias sociales.

De otro modo, Palacios y Deroncele (2020), es importante utilizar
procedimientos formativos critico-reflexivos y proactivos en la formacion del
profesorado. Estos enfoques permiten a que busquen un mejor mecanismo
de ensefianza, reconozcan la importancia de las habilidades
socioemocionales y desarrollen estrategias para fortalecerlas. Al fomentar
ciertas actitudes como disciplinas, conlleva a una mejor comunicacion con
las personas y otras habilidades socioemocionales, los profesores pueden
crear un entorno educativo mas positivo para la ensefianza de los alumnos.
El desarrollo socioemocional fomenta una significancia de poseer en los
distintos cambios como las actitudes y aptitudes de cada ser humano, de
cOmo relacionarte para conseguir visualizar, como su bienestar emocional,
su éxito académico, sus relaciones interpersonales y su integridad de
relacion con la sociedad. Ademas, se considera fundamental para la
formacién de individuos responsables, solidarios y comprometidos con el

bienestar colectivo.

De ese mismo modo, Pérez et al (2019), en el contexto laboral actual, las
competencias socioemocionales se han vuelto cada vez méas relevantes y
demandadas por los empleadores. Los jovenes universitarios y otros
buscadores de empleo deben poseer habilidades sociales y emocionales
qgue les permitan comunicarse y explayarse con los demas, de compartir
nuevas cosas y al mismo tiempo estimularse a cambios constantes, como
parte de los desafios, y contribuir de manera productiva en entornos
laborales diversos. Asimismo, el ser emocional y socialmente inteligente
implica comprender las propias emociones, asi como utlizar esa

comprension para guiar el comportamiento y las interacciones.
Asimismo, Zuppardo et al (2020), las competencias socioemocionales estan

estrechamente relacionadas con desempefio de los estudiantes. Un entorno

educativo que promueva y fomente a la participacibn de generar

20



competencias logrando conseguir un impacto significativo en cada etapa
estudiantil, de ser parte del desarrollo en cada estudiante. Las escuelas y
otros entornos educativos tienen la funcion y la responsabilidad de fomentar
el tema de lo socioemocional en el avance de sus estudiantes, brindando
oportunidades de aprendizaje y practica de habilidades sociales y
emocionales. También se ha reconocido la importancia de fomentar el
desarrollo socioemocional en contextos familiares y comunitarios, a travées
de la crianza positiva, el apoyo emocional y la promocién de valores éticos y

sociales (Mufioz, 2022)

Ademas, Solis (2021), las emociones son parte fundamental de nuestra
experiencia humana y animal. Son estados emocionales que implican una
respuesta fisiologica y cognitiva ante determinados estimulos o situaciones.
Las emociones nos mueven a actuar, nos brindan informacion sobre
nuestras necesidades y nos permiten adaptarnos al entorno. En el contexto
educativo, las emociones juegan un rol crucial en el procedimiento de
aprendizaje y en las interacciones en el aula. Por consiguiente, Sidera et al
(2019), la presencia de la familia también integra una accion importante en la

socializacion de los nifios y en el desarrollo de su identidad socioafectiva.

Asimismo, es en el hogar es donde los nifios adquieren las primeras normas,
valores y habilidades que les permitiran interactuar de manera adecuada con
su entorno social, es decir es el primer contexto en el que los nifios
experimentan y aprenden sobre las relaciones interpersonales, de los
valores y principios como estudiantes para no fomentar desorden. De ese
mismo modo Pacheco y Osorno (2021), el contexto familiar y las relaciones
parentales desempefian un rol crucial en el progreso integral de una
persona. Durante la infancia, la familia proporciona el entorno principal en el
gue los niflos logran las destrezas sociales, afectivas, cognitivas y
emocionales que influirdn en su relacion e interaccion con los demas a lo
largo de su vida. Las interacciones y el tipo de relaciones que se instituyen
en el seno familiar tienen un impacto significativo en el progreso social de los

nifos.
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Por otro lado, Palomera et al (2019), El progreso socioemocional de los
nifos es de vital importancia y la familia es una institucion fundamental en
este proceso. La interaccion de contar con una persona adulta es como su
apoyo de poder consultar a dudas que van descubriendo en su avance de
crecimiento, por lo que mas atencibn busca acontecer. La familia
proporciona un ambiente seguro y afectuoso en el que los nifios pueden
explorar, expresar emociones, aprender a regularlas y desarrollar
habilidades sociales. Es decir, es proceso de adquirir habilidades y
competencias relacionadas con las emociones, la interaccion social y la
ética, que permiten a las personas relacionarse de manera efectiva, regular

sus emociones y contribuir al bienestar personal y social.

Seguidamente, Gutiérrez y Buitrago (2019), el desarrollo socioemocional de
los nifios esta estrechamente vinculado a las practicas de crianza que los
padres implementan en el hogar. Cada familia tiene su propia forma de criar
y educar a sus hijos, basada en sus propias creencias, valores y
experiencias de crianza previas. Las practicas de crianza pueden variar
ampliamente entre diferentes familias y culturas. Algunos padres pueden
enfatizar la autonomia y la independencia, mientras que otros pueden poner
mas énfasis en la obediencia y el respeto a la autoridad. Asimismo, el estrés,
la violencia, el acoso, la exclusion social y otros factores adversos pueden
generar emociones negativas, afectar las relaciones interpersonales,
disminuir el bienestar emocional y dificultar el desarrollo de habilidades

socioemocionales.

Ademas, Araya et al (2021), la educacion emocional o socioemocional se
refiere a un proceso educativo intencional y sistematico que su principal
motivo es ver el proceso de desarrollo de la raz6n emocional y las
capacidades socioemocionales en las personas. Este proceso se lleva a
cabo a través de programas educativos diseflados especificamente para
promover el bienestar personal y social. De acuerdo a Hernandez et al

(2020), El progreso de la razén emocional implica adquirir habilidades para
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reconocer, comprender y gestionar lo que sientes o de lo que tu mente
interpreta, asi como las emociones de los demas. Esto incluye de saber
manejar las emociones, manejar el estrés, establecer relaciones saludables,
resolver conflictos de manera constructiva y tomar decisiones efectivas

(Bazan-Ramirez, et al, 2022).

Por consiguiente, Lobczowski et al (2021), El impacto socioemocional se
refiere a las consecuencias o efectos que tienen las experiencias y
situaciones al relacionarse con la sociedad de poder interpretar sus
emociones o compartir. Estas experiencias hacen mencién a lo que
sentimos, nos relacionamos con los demads, gestionamos nuestras
emociones y enfrentamos los desafios de la vida. De ese mismo modo,
Mygind et al (2021), El impacto socioemocional puede ser tanto positivo
como negativo. Cuando las experiencias y situaciones son positivas, pueden
generar emociones positivas, fortalecer las relaciones sociales, promover el
bienestar emocional y facilitar el desarrollo de habilidades socioemocionales.
Por ejemplo, el apoyo afectivo y la participacion en actividades
enriquecedoras pueden tener un impacto positivo en el desarrollo
socioemocional de una persona. De acuerdo a Pinta et al (2019), las
experiencias y situaciones negativas pueden tener un impacto negativo en el

ambito socioemocional.

Por otro lado, con referencia a las dimensiones de la variable desarrollo
socioemocional, segun MINEDU (2022), son las siguientes:
Autoconcepto. se define a la percepcion y la imagen que una persona
posee. Es la manera en que nos vemos, nos evaluamos y nos describimos a
nosotros mismos. El autoconcepto estd compuesto por creencias,
pensamientos, percepciones y evaluaciones sobre diferentes aspectos de
nuestra identidad, como nuestras caracteristicas fisicas, habilidades,
valores, roles sociales y emociones. (Ministerio de Educacion, 2022)
asimismo, autocuidado. se refiere a las acciones y practicas que realizamos
de manera consciente y deliberada para promover y mantener nuestro

bienestar fisico, mental y emocional. Se trata de tomar responsabilidad de
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nuestra propia salud y cuidado personal. (Ministerio de Educacion, 2022).
Ademas, autoestima. Es darse el valor de si mismo, de reconocerte lo que
puede ser capaz, de darse su propia opinion y percepcion sobre sus
habilidades, cualidades, fortalezas y debilidades (Ministerio de Educacion,
2022)
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METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de estudio

Basico, Segun Huaire (2022) el estudio basico fueron estudios
exploratorios que se centrd y obtuvo una comprension general de
un tema o fendmeno, no buscd relaciones causales o

generalizaciones.

3.1.2. Disefio de investigacion

Disefio no experimental. Para Hernandez — Samperi & Mendoza
(2018) fue un enfoque de investigacion en el que no se manipuld
variables ni se controlé6 las condiciones del estudio para
analizarlos. Fue un enfoque cuantitativo, fue un método de
investigacion que se centra en una compilacion de datos
numericos para acreditar preguntas de estudio y debatir hipotesis
mediante un analisis estadistico. (Neill y Cortez, 2018, p. 72).
También, el estudio fue descriptivo correlacional. Para Huaire et
al (2022) fue un estudio observacional o correlacional donde se
pretendié conseguir la relacion entre dos variables sin tener
control directo sobre ellas. De corte transversal, en este tipo de
estudios, se recopil6 datos y se analizé estadisticamente para
determinar la conexion de las variables presentes, pero no se

pudo establecer conclusiones causales definitivas. (p. 71)

El disefio representado por el siguiente esquema:

V1

7

M r

N
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Donde:

\'A
V2

Muestra

= Psicomotricidad
= Desarrollo socioemocional

= Relacién

3.2.Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Psicomotricidad

Variable 2: Desarrollo socioemocional

Nota: la matriz de operacionalizacion se encuentra en el anexo 1

3.3.Poblacién (criterios de seleccién) muestra, muestreo y unidad de

analisis

3.3.1.

3.3.2.

Poblacién

Para Ojeda (2020) fue referido como el conteo de un lugar especifico
que la investigacibn toma como parte de su acontecimiento de
descubrir, presentando distintas actitudes y aptitudes. (p. 126). La

poblacién estuvo formada por 80 alumnos del primer grado.

Criterios de seleccion:
Inclusién: estudiantes con materias aprobadas y matriculados en el
afio 2023

Exclusién. Estudiantes con mas de 1 materia desaprobada.

Muestra

Segun Huaire et al (2022) la muestra consistié en un grupo reducido
de elementos, fue un subconjunto seleccionado de la poblacion total
que se utilizd para obtener informacion y realizo inferencias sobre la
poblacion en general. (p. 55). Estuvo conformada por 80 alumnos del

primer grado de la L.LE
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3.3.3. Muestreo

Este muestreo conto con datos que pasan el mismo analisis de

eleccion. (Gallardo, 2017). Fue el no probabilistico.

.3.3.4. Unidad de andlisis

Estuvo constituida por 1 estudiante del primer grado.

3.4.Técnica e instrumento de recoleccién de datos, validez y confiabilidad
Técnica
La técnica utilizada fue la encuesta. En su propio contexto Sanchez et al.
(2018),) lo define como aquella que representa la estructura para dinamizar
interrogantes sobre un conjunto representativo del universo que estamos

investigando. (p. 17).

Instrumento

El instrumento fue el cuestionario y la guia de observacién. Para Hernandez
et al (2014) es aquella que se ha utilizado en investigaciones para recopilar
datos a través de preguntas especificas y el planteamiento del problema e
hipotesis. (p. 217)- Para la variable psicomotricidad se aplicé la guia de la
observacion que fue por elaboracion propia y estuvo constituido en 18 items
y para la variable desarrollo socioemocional fue por elaboracion propia y

estuvo constituido en 15 items, dividido en 3 dimensiones respectivamente.

Validez

Se consiguidé acontecer el promedio de los profesionales por lo que se uso la
V de Aiken. Para la primera variable, su resultado manifestdo un aproximado
de 1.00. (100 %), a la segunda variable, presentd 1.00 (100 %) en

coordinacién de la decision de jueces.
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3.5.

3.6.

Confiabilidad

Fue establecida con valores entre 0.7 hasta 1 de acuerdo al Alpha de
crombach (Hernandez et al, 2014). De acuerdo a los resultados descubiertos
se calculd la confiabilidad de psicomotricidad, la cual da arroja un 0,984 la
confiabilidad de desarrollo socioemocional, dando como respuesta 0,990 al
ser superior a 0,70 estos tienden a ser significativos; queriendo describir una

nueva noticia.

Procedimientos

Se empez6 solicitando autorizacién a la institucion para el desarrollo de la
institucion, luego se estructuro los instrumentos que fueron validados por
cinco expertos, luego se calculd el V de Aiken, posterior a ello se calculé la
confiabilidad con el Alfa de cronbach, los instrumentos fueron aplicados de
manera directa a cada participante, los resultados se llevaron a un Excel y
se procesoO en el SPSS v.25 de acuerdo a cada objetivo, luego de ello se

realizo las discusiones, conclusiones y recomendaciones.

Métodos de analisis de datos

Se hizo uso de la estadistica descriptiva mediante tablas y figuras
estadisticas a través de frecuencias y porcentajes, asimismo se uso la
estadistica inferencial mediante el SPSS v.25, dado que la muestra es mayor
o igual a 50 elementos, se utilizé6 la estadistica de Kolmogo6rov-Smirnov
donde se determind que existe una distribucion no normal; por lo que fue

integrado datos estadisticos de correlacion de Rho de Spearman.

3.7.Aspectos éticos

La presente investigacion fue sostenido en los principios éticos, iniciando por
la autonomia, implico brindarles la oportunidad de tomar decisiones

informadas y respetar su derecho, también de beneficencia; los
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representantes se beneficiaron al conseguir interpretar cambios en la
institucién, no maleficencia, los investigadores tomaron medidas para
minimizar cualquier posible dafio o perjuicio a los participantes.; justicia, se
refirid a garantizar la equidad en la seleccion de los participantes y tratarlos
de manera justa a lo largo de la investigacion y el principio de derecho, ya
gue se fue respetuoso con las normativas dadas por la Universidad Cesar
Vallejo, principio de derecho, ya que se respetd todas las normativas

dadas por la Universidad Cesar Vallejo.
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RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Psicomotricidad 175 80 ,000 931 80 ,000
Desarrollo socioemocional ,126 80 ,003 ,959 80 ,012

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Datos obtenidos del SPSS V25.

Interpretacion

En la tabla 1, dado que la muestra es mayor o igual a 50 elementos, se
utilizé la estadistica de Kolmogorov-Smirnov. Siendo p = 0.000 y 0.003
siendo las variables menores al nivel de significancia de 0.05, de tal manera,
se demuestra que no existe una distribucion no normal; en tal sentido para
contrastar la hipétesis se empleé el estadistico de correlacion de Rho de

Spearman.
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Tabla 2
Relacion entre la dimension motriz instrumental y el desarrollo

socioemocional.

Motriz Desarrollo
instrumental socioemocional
Rho de Motriz Coeficiente de 1,000 ,839”
Spearman instrumental correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Desarrollo Coeficiente de ,839™ 1,000
socioemocional  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 80 80

**_La correlaciéon es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Datos obtenidos del SPSS V25.

Interpretacion

En la tabla 2, de acuerdo a los valores, se determind que existe relacién
positiva alta y significativa entre la dimensién motriz instrumental y el
desarrollo socioemocional. Mediante el analisis estadistico de Rho
Spearman se alcanzé un coeficiente de 0. 839 (correlacion positiva alta) y un
p-valor igual a 0,000 (p-valor < 0.01), aceptando asi la hipotesis de

investigacion.
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Tabla 3
Relacion entre la dimension emocional-afectivo y el desarrollo

socioemocional.

Emaocional- Desarrollo
afectivo socioemocional
Rho de Emocional-afectivo Coeficiente de 1,000 ,835™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Desarrollo Coeficiente de ,835" 1,000
socioemocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Datos obtenidos del SPSS V25.

Interpretacion

En la tabla 3, de acuerdo a los valores, se determiné que existe relacién
positiva alta y significativa entre la dimension emocional-efectivo y el
desarrollo socioemocional. Mediante el analisis estadistico de Rho
Spearman se alcanzé un coeficiente de 0. 835 (correlacion positiva alta) y un
p-valor igual a 0,000 (p-valor < 0.01), aceptando asi la hipotesis de

investigacion.
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Tabla 4

Relacion entre la dimension praxico-cognitivo y el desarrollo socioemocional.

Praxico- Desarrollo
cognitivo socioemocional
Rho de Praxico- cognitivo  Coeficiente de 1,000 876"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Desarrollo Coeficiente de ,876" 1,000
socioemocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Datos obtenidos del SPSS V25.

Interpretacion

En la tabla 4, de acuerdo a los valores, se determind que existe relacién
positiva alta y significativa entre la dimension praxico-cognitivo y el desarrollo
socioemocional. Mediante el analisis estadistico de Rho Spearman se
alcanzé un coeficiente de 0. 876 (correlacidén positiva alta) y un p-valor igual

a 0,000 (p-valor < 0.01), aceptando asi la hipotesis de investigacion.
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Tabla 5

Relacion entre la Psicomotricidad y el desarrollo socioemocional.

Desarrollo
Psicomotricidad  socioemocional
Rho de Psicomotricidad Coeficiente de 1,000 ,873"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Desarrollo Coeficiente de ,873" 1,000
socioemocional  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 80 80

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Datos obtenidos del SPSS V25.

Interpretacion

En la tabla 5, de acuerdo a los valores, se determiné que existe relacion
positiva alta y significativa entre la Psicomotricidad y desarrollo
socioemocional en estudiantes del primer grado de secundaria, I.E Abraham
Cérdenas Ruiz, Bellavista 2023. Mediante el andlisis estadistico de Rho
Spearman se alcanzé un coeficiente de 0. 873 (correlacion positiva alta) y un
p-valor igual a 0,000 (p-valor < 0.01), aceptando asi la hipotesis de

investigacion.
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DISCUSION

En ese capitulo se confronta los resultados conseguidos con los
antecedentes, teniendo como primer resultado que existe relacion positiva
alta y significativa entre la dimension motriz instrumental y el desarrollo
socioemocional. Ante la presencia de sus datos estadisticos logro
manifestarse en un nivel muy alto, lo cual va interpretando nuevos resultados
como la dimension motriz instrumental, dando a especificar que mejor se
interpone las emociones en relacion con la sociedad, dichos resultados
tienen coherencia con lo establecido por Denche et al (2022), indican que,
que, la investigacion en psicomotricidad esta experimentando un crecimiento
exponencial y generando grandes intereses de investigadores y revistas. Las
primeras palabras clave de autor que se plantearon juntas con
psicomotricidad se relacionaron con la rehabilitacion y el desarrollo
psicomotor, mientras que la tendencia actual se centra en la actividad fisica

y la educacion infantil.

Ademas, Andreu y Romero (2021), ante la programacion de ejercer la
disciplina de la psicomotricidad, ha logrado colaborar a que los docentes
tengan en cuenta de apoyar a sus estudiantes cada etapa de su desarrollo,
en conmocionar ciertas actitudes promotoras, en concordancia con Sus
emocione. Por lo tanto, se difiere que la neuromotricidad, se refiere a la
integracion de los aspectos neurolégicos y motores en el desarrollo y el
funcionamiento del individuo, es decir tiene que ver con los movimientos
corporales que va ejerciendo y dominando segun el desplazo de su

integracion.

Aunado a ello, Por otro lado, Luminita (2020), menciona que, la
psicomotricidad es una funciébn que compone y adopta motora y elementos
mentales que determinan la regulacion del comportamiento individual,
incluyendo la participacion de diversos procesos y procesos mentales,
funciones, velando por la correcta ejecucién de respuesta a diversas

situaciones, estimulo. La motricidad como subestructura funcional de
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psicomotricidad es el nombre global de las reacciones musculares a través
de las cuales el movimiento del cuerpo o de sus diversas componentes se
logra. De otro modo Bell et al (2022), deducen que, la educacién psicomotriz
debe formar parte de la psicomotricidad, es efectivamente, una funcién
compleja que implica la integracion y combinacion de elementos motores y
mentales. Se refiere al limite que puede conseguir disciplinar cada individuo
para regular su comportamiento a través de la interaccion entre los procesos
mentales y las funciones motoras, es decirla psicomotricidad se refiere a la
integracion de los aspectos motores y mentales en la regulacion del

comportamiento individual.

En este sentido Zuppardo et al (2020), deducen que, las competencias
socioemocionales estan estrechamente relacionadas con desempefio de los
estudiantes. Un entorno educativo que promueva y fomente a la
participacion de generar competencias logrando conseguir un impacto
significativo en cada etapa de aprendizaje de constatar ser un nuevo
personaje estudiantil. Las escuelas y otros entornos educativos tienen la
funcion y la responsabilidad de fomentar el tema de lo socioemocional en el
avance de sus estudiantes, brindando oportunidades de aprendizaje y
practica de habilidades sociales y emocionales. También se ha reconocido la
importancia de fomentar el desarrollo socioemocional en contextos familiares
y comunitarios, a través de la crianza positiva, el apoyo emocional y la

promocién de valores éticos y sociales.

Asimismo, se aprueba la existencia de una relacién positiva alta y
significativa entre la dimension emocional-efectivo y el desarrollo
socioemocional. Donde el analisis estadistico de Rho Spearman presento un
coeficiente de 0. 835 (correlaciéon positiva alta) y un p-valor igual a 0,000 (p-
valor < 0.01), demostrando que a mejor desarrollo de la dimension
emocional-efectivo, mejor sera el desarrollo socioemocional, por lo que
concuerdan con lo expuesto por Xie et al. (2022), menciona que, el analisis
de la mediacion encontré que los caminos de mediacion desde el trabajo

emocional de los maestros hasta la ensefianza de los nifios, los enfoques y
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el progreso social variaron significativamente para los docentes en diferentes
posiciones. En particular, la actuacién natural, la actuacion superficial y la
actuacion profunda de los maestros de cuidado impactan directamente los

enfoques de aprendizaje de los nifios y el desarrollo socioemocional.

Asimismo, Por consiguiente, Roz et al (2022), definen que, el andlisis de las
diferencias entre la aplicacion de una metodologia psicomotriz funcional y se
basa en la actividad espontanea puede arrojar resultados variados y
depende de varios factores, como los objetivos especificos de cada enfoque,
las caracteristicas de los participantes y el ambito de la intervencién
psicomotriz. La metodologia psicomotriz funcional se caracteriza por ser
estructurada y dirigida, centrdndose en el desarrollo de habilidades motrices
especificas y en la adquisicion de competencias motoras. Se enfoca en la
planificacion y secuenciacién de actividades que buscan trabajar de manera
sistematica y progresiva diferentes aspectos de la psicomotricidad, como la
coordinacion, el equilibrio, la lateralidad, entre otros. Este enfoque puede
proporcionar un marco claro de enseflanza y seguimiento del desarrollo

motor de los nifios.

Por otro lado, la metodologia basada en el juego y la actividad espontanea
se enfoca en brindar un espacio de exploracion y expresion libre para los
nifios, permitiéndoles desarrollar su creatividad, imaginacién y autonomia.
En este sentido Da Silva et al (2020), deducen que, la psicomotricidad es
una ciencia que ensaya el progreso humano en todas sus etapas, ya que
tiene un contenido transdisciplinario, con diversas atribuciones provenientes
de campos cientificos como la filosofia, la psicologia, la neurologia, la
pedagogia, entre otras, tienen diferentes significados para la
psicomotricidad, pero siempre refiriéendose a los aspectos motores,

intelectuales y socioemocionales.

Asimismo, se aprueba la existencia de una relacion positiva alta y
significativa entre la dimension emocional-efectivo y el desarrollo

socioemocional. Donde el analisis estadistico de Rho Spearman presento un
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coeficiente de 0. 835 (correlacion positiva alta) y un p-valor igual a 0,000 (p-
valor < 0.01), demostrando que a mejor desarrollo de la dimension praxico-
cognitivo, mejor sera el desarrollo socioemocional, por lo que estas
respuestas coinciden con lo expuesto por Escuza et al (2022), indican que,
la aplicacion de un sistema de psicomotricidad y desarrollo motriz ha
mostrado resultados positivos en el progreso motor de los nifios de
instruccion basica. El hecho de que se haya observado un incremento en los
resultados del post test indica que el programa ha sido efectivo para mejorar
las habilidades motoras de los nifios. El valor p menor a la significancia
establecida (0,05) indica que los resultados obtenidos no fueron producto del
azar, sino que hay una influencia significativa del sistema psicomotriz en el
desarrollo motriz de los nifios de la I.LE Parroquial Fe y Alegria N°17, en el
2016.

En tanto, Ramirez (2022), deducen que, que existe una relacién positiva
entre la gestion de espacios publicos y el progreso sostenible coeficiente de
correlaciéon de 0.756 con la participacién de una prueba de correlacion Rho
de Spearman. Dando a mostrar una correlacion directa y alta entre la gestion
de espacios publicos y el progreso razonable en el distrito de Tarapoto en el
afio 2021. Ademas, Noriega (2022), indica que, la prueba estadistica con un
valor de p=0.000, que es menor que el nivel de significancia establecido de
p<0.05, indican una correlacién entre las variables en el afo 2022. Esto
implica que los emprendedores que poseen una actitud emprendedora
positiva y favorable estan mas propensos a generar emprendimientos con un
sélido desarrollo sustentable en aspectos sociales, econémicos Yy

ambientales.

En tanto, Alva (2022), define que, la prueba estadistica indica que hay una
relacion positiva en las variables. El coeficiente de correlacién obtenido,
Rho=0,796. Por lo tanto, esto dio a indicar que existe una gestion
administrativa confortable, porque han demostrado la existencia de nuevos
proyectos productivos, que incitan a un buen resultado de optar crecimiento,

lo cual les ha permitido ser una corporacién integrada a fomentar un
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desarrollo social, por la existencia de necesidades basicas, lo cual afecta su
permanencia estable en ocupar un puesto de trabajo.

Por otro lado, Corral et al (2019), deducen que, la psicomotricidad considera
que cada vez que interactuamos con nuestro entorno, ya sea a nivel fisico,
emocional o cognitivo, lo hacemos de manera integrada. Nuestras
experiencias, pensamientos, emociones y acciones se expresan a través de
nuestro cuerpo y nuestras conductas. Tal como lo mencionan Miraflores y
Goldaracena (2021), la define que la psicomotricidad es la disciplina que se
ocupa de estudiar y promover el desarrollo arménico de estas dimensiones,
reconociendo la integridad de la motricidad en el desarrollo estudiantil, la
expresion emocional, la comunicacion y el bienestar general, a través de
diversas técnicas y actividades, la psicomotricidad busca favorecer el
equilibrio y la integracion de estos aspectos, promoviendo un desarrollo

saludable y una mejor calidad de vida.

Finalmente, existe relacidén positiva alta y firmeza entre la Psicomotricidad y
desarrollo socioemocional en estudiantes del primer grado de secundaria, |.E
Abraham Céardenas Ruiz, Bellavista 2023. Ante la presencia de los calculos
estadisticos de Rho Spearman logré tener un coeficiente de 0. 873 y un p-
valor igual a 0,000 (p-valor < 0.01), demostrando que, a mejor desarrollo de
la Psicomotricidad, mejor sera el desarrollo socioemocional, dichos
resultados concuerdan con lo expuesto por Mamani y Huanca (2019),
definen que, las condiciones de visibilidad y atencién a los estudios
psicomotrices, asi como la falta de programas estatales para tratar a nifios
con necesidades especiales, reflejan una precarizacion de las instituciones
educativas en el sur de Pera. Estos hallazgos, respaldados por diversos
estudios realizados en la region y por entidades de salud como la Direccion
Regional de Salud Puno, ponen de manifiesto la importancia de abordar y

mejorar esta situacion.

Asimismo, Valeriano (2019), menciona que, se desarrolla programas de

responsabilidad social de las entidades publicas como privadas estan
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desarrollando programas de responsabilidad social como parte de su
responsabilidad de dar una imagen a la gestion empresarial y promover la
inclusion social. Estos programas demuestran un compromiso con las
poblaciones vulnerables y buscan generar un impacto positivo en la

sociedad.

Ademas, Ferre et al (2021), indican que, la psicomotricidad se basa en una
técnica de ayudar al ser humano y puede ser aplicada en diversos campos
de actuacién debido a su adaptabilidad a diferentes momentos evolutivos,
etapas de desarrollo y competencias individuales. Los campos de actuacion
de la psicomotricidad abarcan areas como la educacion, rehabilitacion,
terapia, prevencion, salud y servicios sociales. En el ambito educativo, la
psicomotricidad se utiliza para ayudar el progreso de la nifiez y juventud,
fomentando el aprendizaje a través del movimiento y el juego. Se trabaja en
aspectos como la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad, la percepcion
corporal y espacial, entre otros, contribuyendo al desarrollo de habilidades

motrices, cognitivas emocionales y sociales.

Mientras Chihuailaf et al (2022), mencion6é que la psicomotricidad es una
técnica que los docentes de cada institucion deben tener en cuenta, mas que
todo en los nifios de inicial, quienes necesitan la ayuda de que les vigile y
supervise cada movimiento que van generando, de la forma como
relacionarse con sus compafieros, y de entender sus emociones, sus punto
de vista, y las actitudes que presentan, lo cual ellos necesitan que estén en
su lado en todo momento, donde también depende de como se relacione
con su docente, de poder encontrar la confianza para poder impartir sus
emociones, alegrias, tristezas, son comportamientos que generan mucha
comunicacion, por lo tanto es brindar el cuidado del fortalecimiento de la
salud. Ademas, esto ha prolongado ser un beneficio de que los nifios puedan
estimular de manera abierta con las personas que sienten confianza, porque
asi lo presienten o consiguen contactar, logrando a tener una comunicacion

mas efectiva al poder confiar en esa persona.

40



Por consiguiente, Sidera et al (2019), la presencia de la familia también
ejerce un papel importante en la socializacion de los nifios y en el desarrollo
de su identidad socioafectiva. Es en el centro familiar donde los nifios
adquieren las primeras normas, valores y habilidades que les permitiran
interactuar de manera adecuada con su entorno social, es decir es el primer
contexto en el que los niflos experimentan y aprenden sobre las relaciones
interpersonales, de los valores y principios como estudiantes para no
fomentar desorden. De ese mismo modo Pacheco y Osorno (2021), el
contexto familiar y las relaciones parentales desempefian un rol crucial en el

progreso integral de una persona.
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VI.

CONCLUSIONES

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Existe relacion positiva alta y significativa entre la psicomotricidad y
desarrollo socioemocional en estudiantes del primer grado de
secundaria, I.E Abraham Cérdenas Ruiz, Bellavista 2023. Mediante el
andlisis estadistico de Rho Spearman se alcanzé un coeficiente de O.
873 y un p-valor igual a 0,000 (p-valor < 0.01), indicando que, a mejor
desarrollo de la Psicomotricidad, mejor sera el desarrollo

socioemocional.

Existe relacion positiva alta y significativa entre la dimensién motriz
instrumental y el desarrollo socioemocional. Mediante el analisis
estadistico de Rho Spearman se alcanzé un coeficiente de 0. 839 y
un p-valor igual a 0,000 (p-valor < 0.01), indicando que, a mejor
desarrollo de la dimensibn motriz instrumental, mejor sera el

desarrollo socioemocional.

Existe relacion positiva alta y significativa entre la dimension
emocional-efectivo y el desarrollo socioemocional. Mediante el
analisis estadistico de Rho Spearman se alcanz6 un coeficiente de 0.
835 y un p-valor igual a 0,000 (p-valor < 0.01), indicando que a mejor
desarrollo de la dimension emocional-efectivo, mejor sera el

desarrollo socioemocional.

Existe relacion positiva alta y significativa entre la dimensién praxico-
cognitivo y el desarrollo socioemocional. Mediante el analisis
estadistico de Rho Spearman se alcanz6 un coeficiente de 0. 876 y
un p-valor igual a 0,000 (p-valor < 0.01), indicando que a mejor
desarrollo de la dimension praxico-cognitivo, mejor sera el desarrollo

socioemocional.
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VII.

RECOMENDACIONES

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

Al director, docentes y padres de familia de la I.E Abraham Céardenas
Ruiz, Bellavista, favorecer el desarrollo arménico de todas estas
areas, promoviendo la maduracion de los procesos perceptivos-
motores y la integracion de las funciones cognitivas y emocionales. A
través de actividades y ejercicios especificos, se estimula la
exploracion, la coordinacion, la lateralidad, el esquema corporal, el

equilibrio y otras habilidades motoras y perceptivas.

Al director, docentes y padres de familia de la I.E Abraham Céardenas
Ruiz, Bellavista, es fundamental que los docentes estén conscientes
de la importancia de las técnicas psicomotrices apropiadas para
abordar estos problemas e iniciar el progreso de las destrezas
sociales en los estudiantes, ya que estas técnicas se centran en
ayudar a los educandos a inspeccionar el cuerpo, adquirir habilidades

de la mente y fortalecer su capacidad de aprendizaje.

Al director, docentes y padres de familia de la I.E Abraham Céardenas
Ruiz, Bellavista, implementar programas estructurados, para ofrecer a
los niflos un entorno seguro y planificado en el cual pueden aprender
y practicar habilidades psicomotoras, cognitivas y socioemocionales
de manera sistematica, experimentando mejoras en sus habilidades
personales y sociales debido a la orientacion y guia brindada por los

profesionales en psicomotricidad.

Al director, docentes y padres de familia de la I.E Abraham Céardenas
Ruiz, Bellavista, desarrollar una adecuada planificacion vy
secuenciacion de actividades que busquen trabajar de manera
sistematica y progresiva diferentes aspectos de la psicomotricidad,
como la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad, entre otros. Este
enfoque puede proporcionar un marco claro de ensefianza y

seguimiento del desarrollo motor de los nifios.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable

Definiciéon conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicion

V1:
Psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina que explica
que la persona es una unidad entre sus aspectos
corporales (motrices), emocionales y cognitivos,
ya que los mismos se encuentran interconectados
y no se pueden separar. Es decir, cada vez que
nos relacionamos con nuestro entorno siempre
pensamos, sentimos y actuamos en forma
integrada y lo vivimos y expresamos todo el
tiempo a través de nuestro cuerpo, de nuestras
conductas (Ministerio de Educacion, 2012)

Es la técnica que ayuda a
nifios y bebés a dominar
sus movimientos
corporales de una forma
sana, asi como a mejorar
su relacion y
comunicacion con los
deméas. Se aplicara una
encuesta como técnica a
través del uso de un
cuestionario, lo cual
permitira la obtencion de
informacioén importante de
la muestra de estudio.

Motriz-Instrumental

Desplazamiento de su cuerpo
de manera sostenida.
Desplazamiento equilibrado y
direccionado.

Manejo del desplazamiento en
ambientes con obstaculos.

Emocional-afectivo

Disfruta realizar movimientos
de manera espontanea.
Observa y copia acciones de
la persona referencia.
Reacciona ante expresiones
comunicativas

Praxico-Cognitivo

Reconoce su cuerpo por
partes para lograr unificarlo de
manera gradual.

Realiza movimientos
corporales a su necesidad.
Ejecuta actividades que
requieren recuerdo

Ordinal

V2: Desarrollo
socioemocional

Son las aptitudes o destrezas de una persona
relacionadas a identificar, expresar y gestionar
sus emociones, comprender las de los demas,
demostrar empatia, tomar decisiones
responsables 'y relacionarse saludable vy
satisfactoriamente con los otros (Ministerio de
Educacion, 2022).

Se entiende por
Desarrollo
Socioemocional

al desenvolvimiento de los
conocimientos y
habilidades que habilitan
al individuo para ser
consciente de su
dimension

emocional como son el
reconocer y nombrar las
emociones, la capacidad
para la gestion de éstas a

Autoconcepto

Pensamientos
Reacciones
Sentimientos

Autocuidado

Bienestar emocional
Bienestar fisico
Bienestar metal

Autoestima

Aspectos fisicos
Aspectos intelectuales
Aspectos emocionales
Aspectos sociales
Valores personales

Ordinal




través de técnicas de
gestibn emocional y la
empatia. Se aplicara una
encuesta como técnica a
través del uso de un
cuestionario, lo cual
permitira la obtencién de
informacioén importante de
la muestra de estudio.




Matriz de consitencia:

Titulo: Psicomotricidad y desarrollo socioemocional en estudiantes del primer grado de secundaria, Institucion Educativa Abraham

Cardenas Ruiz, Bellavista 2023

- . T Técnicae
Formulacion del problema Objetivos Hipotesis
Instrumento
problema general objetivo general: hipotesis general:
¢Cudl es la relacibn entre la|Determinar la relacion entre la| Hi: Existe relacion significativa entre
Psicomotricidad y desarrollo | Psicomotricidad y desarrollo [ la  Psicomotricidad y  desarrollo
socioemaocional en estudiantes del primer | socioemocional en estudiantes del | socioemocional en estudiantes del
grado de secundaria, |L.LE Abraham | primer grado de secundaria, IL.E |primer grado de secundaria, I.E
Cardenas Ruiz, Bellavista 2023? Abraham Cardenas Ruiz, Bellavista | Abraham Céardenas Ruiz, Bellavista Técnica
problemas especificos: 2023 2023
o~z . . . _ e ) . - ) Encuesta
¢, Cual es la relacion entre la dimensién | objetivos especificos: hipotesis especificas:
motriz instrumental y el desarrollo | Establecer la relacibn entre la | H1: Existe relacion significativa entre
: . : . . . . : . . Instrumento
socioemocional en estudiantes del primer | dimension motriz instrumental y el | la dimension motriz instrumental y el
grado de secundaria, I|.E Abraham | desarrollo socioemaocional en | desarrollo socioemocional en | Cuestionario
Céardenas Ruiz, Bellavista 20237 estudiantes del primer grado de | estudiantes del primer grado de

¢,Cual es la relacion entre la dimension
emocional-afectivo 'y el desarrollo
socioemocional en estudiantes del primer

grado de secundaria, |I. E Abraham

secundaria, |I.E Abraham Cardenas
Ruiz, Bellavista 2023.
Establecer Ia

relacion entre la

dimension emocional-afectivo y el

secundaria, |.E Abraham Cardenas
Ruiz, Bellavista 2023.
H2: Existe relacion significativa entre

la dimension emocional-afectivo y el




Cérdenas Ruiz, Bellavista 20237 desarrollo socioemaocional en | desarrollo socioemocional en
estudiantes del primer grado de | estudiantes del primer grado de
¢,Cual es la relacion entre la dimensiéon | secundaria, I. E Abraham Cardenas | secundaria, |. E Abraham Cardenas
praxico? cognitivo y el desarrollo | Ruiz, Bellavista 2023 Ruiz, Bellavista 2023

socioemocional en estudiantes del primer | Establecer la relacion entre la | H3: Existe relacion significativa entre
grado de secundaria, |.E Abraham | dimension praxico - cognitivo y el |la dimension préxico - cognitivo y el
Cardenas Ruiz, ¢ Bellavista 2023? desarrollo socioemocional en | desarrollo socioemocional en
estudiantes del primer grado de | estudiantes del primer grado de

secundaria, |I.E Abraham Cardenas | secundaria, |.E Abraham Cardenas

Ruiz, Bellavista 2023. Ruiz, Bellavista 2023.
Disefio de investigacion Poblacion y muestra Variables y dimensiones
D_|se~ﬁo de investigacién. Tipo basica, 5 ] Variables Dimensiones
disefio no experimental y de corte | Poblacidon: estard conformado por 80 Motriz-Instrumental
alumnos del primer grado de la Psicomotricidad Emocional-afectivo
O M = Muestra institucion educativa. Praxico-Cognitivo

V1= Psicomotricidad Autoconcepto

M<¥ V2 = Desarrollo | Muestra: estara conformada por 80 || pesarrollo Autocuidado
L

;?ﬂzg‘c"i"éi‘f’”a' alumnos del primer grado de la || socioemocional
' institucion educativa. Autoestima

transversal

Fuente: Elaboracion propia



Instrumento de recoleccién de datos
Ficha de observacion: Psicomotricidad

Datos generales:
N° De cuestionario: ......... Fecha de recoleccion: ...... [...... [ ...

Introduccioén:

Estimado (a) docente a continuacion se le presenta un conjunto de acciones
motrices que debe evidenciar de acuerdo a su percepcion o vivencia, las cuales
seran utilizadas en un proceso de investigacion, que tiene como finalidad

identificar el nivel de Psicomotricidad.
Instrucciones:

Marque con una X la opcion acorde a lo que observa, para cada una de las
siguientes acciones motrices. Recuerde que no existen respuestas verdaderas
o falsas por lo que sus observaciones son resultado de su apreciacion personal,
ademas, la respuesta que vierta es totalmente reservada y se guardara

confidencialidad. Por ultimo, considere la siguiente escala de medicion:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
N° ITEMS Criterios
Motriz-Instrumental 112|345
o1 Camina coordinando pisada, brazo y espacio
recorrido.

02 |Flexiona las articulaciones sin limitaciones.

03 [Camina siguiendo una fila en movimiento recto.

04 [Se desplaza segun la linea de ruta.

05 [Salta con los dos pies juntos en espacios cortos.

06 |Recorre espacios sorteando obstaculos grandes




Emocional-afectivo

Se divierto estirando los miembros inferiores y

07 . o
superiores con flexibilidad.

08 |Realiza movimientos faciales para comunicarse.

09 Observa su rostro e imita el movimiento de la
persona a cargo.

10 Se siente seguro (a) al copiar y seguir las
indicaciones

11 Habla en voz alta de manera libre cuando se le
interroga.

12 |Realiza movimientos finos para coger objetos

Praxico-Cognitivo

13 [Observa sus manos y explora su forma.

14 Manipula objetos y explora la forma y textura de
estos.

15 |[Se sienta en el piso apoyandose en sus manos.

16 Se levanta rotando y apoyandose en sus pies,
rodillas y manos.

17 [Se sienta flexionando las piernas cerca a la silla.

18 Camina hacia la persona a cargo cuando se le

solicita.




Cuestionario: Desarrollo socioemocional

Datos generales:

N° De cuestionario: ......... Fecha de recoleccion: ...... l...... l........

Introduccion:

Estimado (a) alumno (a) a continuacion se le presenta un conjunto de preguntas
que debe responder de acuerdo a su percepcién o vivencia, las cuales seran
utilizadas en un proceso de investigacion, que tiene como finalidad identificar el
nivel de calidad de Desarrollo socioemocional.

Instrucciones:

Marque con una X la opcién acorde a lo que piensa, para cada una de las
siguientes interrogantes. Recuerde que no existen respuestas verdaderas o falsas
por lo que sus respuestas son resultado de su apreciacion personal, ademas, la
respuesta que vierta es totalmente reservada y se guardara confidencialidad. Por

ualtimo, considere la siguiente escala de medicién:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

Opciones de respuesta

N©° Criterios de evaluacion 1 ‘ 2 | 3 | 4 | 5

Autoconcepto

En mi aula, trabajo con tranquilidad con mis companeros

Durante el recreo me divierto con mis compareros

Cuando estoy tranquilo (a) hago bien las cosas

Cuando estoy molesto (a), hago las cosas sin pensar.

g | W N

Cuando no me sale algun trabajo, me molesto facil

Autocuidado

6 [Demuestro iniciativa en las actividades que se realizo




7 Muestro seguridad en las actividades que realizo

8 [Elijo las actividades que deseo realizar

9 |Controlo mis impulsos ante mis compafieros

10 |Interactuo con seguridad frente a los demas

Autoestima

11 [Interactio en diferentes eventos familiares formando
parte del grupo

12 |Colaboro en las actividades de grupo aportando mis
ideas.

13 [Expreso mis sentimientos y emociones a los demas

14 |Soy carinoso (a) con las personas de mi entorno

15 |Respeto las diferencias que existe en mis comparieros




ﬁ UNIVERSIDAD CEsSAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: “Psicomotricidad y desarrollo socioemocional en
estudiantes del primer grado de secundaria, Institucion Educativa Abraham
Cardenas Ruiz, Bellavista 2023”

Investigador (a): Jairo Gonzalo Rodriguez Marin
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en una investigacion titulada “Psicomotricidad y desarrollo
socioemocional en estudiantes del primer grado de secundaria, Institucion
Educativa Abraham Cardenas Ruiz, Bellavista 2023”, cuyo objetivo de la investigacion
es Analizar la relacién entre la psicomotricidad con el desarrollo socioemocional
de estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Abraham
Cardenas Ruiz, Bellavista 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de
posgrado, de la carrera profesional Psicologia Educativa o programa académico de
maestrias, de la Universidad César Vallejo del campus Catacachi y filial Tarapoto,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion RESOLUCION JEFATURAL N° 0178 -2023 -UCV-VA-EPG- FO3/J.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Los resultados de la investigacion, se compartira con el director de la Institucién
Educativa, personal jerargico, y tutores de primero de secundaria.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Psicomotricidad y desarrolio
socioemocional en estudiantes del primer grado de secundaria, Institucion
Educativa Abraham Cardenas Ruiz, Bellavista 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y se
realizara en el ambiente de las aulas de 1ro de secundaria de la Instituciéon
Educativa Abraham Cardenas Ruiz. Las respuestas al cuestionario o guia de
entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto,
seran anénimas.



Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptaciéon no desea continuar
puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participat en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigaciéon. No recibira algtin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informaciéon que usted nos brinde es totaimente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador(es)
(Apellidos y Nombres) Rodriguez Marin Jairo Gonzalo email: jairoshilico@gmail.com y
Docente Asesor M.Cs. Sanchez Cotrina, Ever email: ssanchezco26@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: JERSIA NICOL _SANGARA TENAZOA N G22] T2 02
Fecha y hora: 23/06/2023, 10:20 am.
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DNI: 48705669




Validacién de los instrumentos de investigacion

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
PSICOMOTRICIDAD

DIMENSIONES / items

Claridad! Coherencia®

Relevancia®

Observaciones!
Recomeandaciones

Dimensién 1: Motriz-Instrumental

213 1 2

3

1 2 3

01

Camino coordinando pisada, brazo y espacio recorrido..

02

Flexiono las articulaciones sin limitaciones.

03

Camino siguiendo una fila en movimiento recto.

04

Me desplazo segin la linea de ruta.

05

Salto con los dos pies juntos en espacios cortos.

06

Recorro espacios sorteando obstaculos grandes

HHHHHH.&

KKKKKH.&

DIMENSIONES / items

Dimensién 2: Emocional-afectivo

a7

Me divierto estirando los miembros inferiores y superiores con flexibilidad.

08

Realizo movimientos faciales para comunicarse.

09

Observo el rostro e imito el movimiento de la persona a cargo.

B e s

10

Me siento seguro al copiar ¥ seguir las indicaciones

11

Hablo en voz alta de manera libre cuando se me interroga.

12

Realizo movimientos finos para coger objetos

AR

B e B s e s s

DIMENSIONES / items

Dimension 3: Praxico-Cognitivo

13

Obsenvo mis manos y explore su forma.

14

Manipulo objetos ¥ exploro la forma y texiura de estos.

15

Me siento en el piso apoyandome &n mis manos.

16

Me levanto rotando v apoyandome en mis pies, rodillas y manos.

17

Me siento flexionando las piernas cerca a la silla.

E I I o

13

Camino hacia la persona a cargo cuando se me solicita.

e e e e s

B o I I B e

Leer con detenimiento los tems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los indicadores del instrumento tienen coherencia con la variable de estudio; por lo tanto, garantiza su

aplicacién.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]




‘\T] ESCUELA DE POSGRADO

Apellidos y nombres del juez validador. ISUIZA PEREZ, ALFONSO  DNI: 01119950

Especialidad del validador (a): Metodélogo/Dr. Gestién Pablica y Gobernabilidad/Mag. Docencia y Gestion Educativa

Claridad: E! item se comprende facilmente, es decir, su Tarapoto, 27 de junio de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: E! item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importanie, es decr debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

(74
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.]] ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? Relevancia® Observaciones!
Recomendaciones

Dimension 1: Autoconcepto 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
01 | jEn tu aula, trabajas con tranquilidad con tus compafieros? X X X
02 ¢Durante el recreo te divierles con tus compafieros? X X X
03 | ¢Cuando estas tranquilo haces bien las cosas? X X X
04 | jCuando estas molesto, haces las cosas sin pensar?. X X X
05 | ¢Cuando no te sale algin trabajo, te amargas facil? X X X
N° DIMENSIONES | items

Dimension 2: Autocuidado X X X
06 | Demuestro iniciativa en las actividades que se realizo X X X
07 | Muestro seguridad en las actividades que realizo X X X
08 | Eligo las actividades que deseo realizar X X X
9 Controlo mis impulsos ante mis comparieros X X
10| Interactdo con seguridad frente a los demas X X X
N° | DIMENSIONES / items

Dimension 3: Autoestima X X X
1 Interactdo en diferentes eventos familiares formando parte del grupo X X X
12 | Colaboro en las actividades de grupo aportando mis ideas. X X X
13 Expreso mis sentimientos v emociones a los deméas X X X

Soy carifioso con las personas de mi entorno X X X
15 Respeto las diferencias que existe en mis compafieros X X X

Leer con detenimiento los ltems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

| 1. No cumpile con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los indicadores del instrumento de recoleccién de datos tienen coherencia con la variable de estudio; por lo
que, garantiza su validez para su ejecucion.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]



Apellidos y nombres del juez validador. ISUIZA PEREZ, ALFONSO  DNI: 01119950
Especialidad del validador (a): Metodélogo/Dr. Gestion Publica y Gobernabilidad/Mag. Docencia y Gestion Educativa

Claridad: EI item se comprende facilmente, es decir, su Tarapoto, 27 de junio de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: E! item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: Bl item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteades son suficientes
para medir la dimension

Firma del experto informante



MATRIZ DE EVALUAC|ON POR JUICIO DE EXPERTOS

PSICOMOTRICIDAD
N* DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia® Relevancia® Observaciones!
Recomendacicnes
Dimensgidn 1: MotrizInstrumental 1 2 3 4 1 2z 3 4 1 2 3 4
01 | Camino coordinando pisada, brazo y espacio recorrido.. X X X
02 | Flexiono las articulaciones sin limitaciones. X X X
31 | Camino siguiendo una fila en movimignto recto. X X X
04 | Me desplazo segin la linea de ruta. X X X
05 | Salto con los dos pies juntos en espacios cortos. X X X
06 | Recomro espacios sorteando obstaculos grandes X X X
N° DIMEN SIONES [ items
Dimensién 2: Emocional-afectivo X X X
07 | Me divierto estirando los miembros inferiores v superiores con flexibilidad. X X X
0% | Realizo movimientos faciales para comunicarse. X X X
09 | Observo el rostro e imito el movimiento de la persona a cargo. X X X
10 [ Me siento seguro (a) al copiar y sequir las indicaciones X X X
11 [ Hablo en voz alta de manera libre cuando se me interroga. X X X
12 | Realizo movimientos finos para coger objetos X X X
N° DIMEN SIONES [ itemg
Dimensidn 3: Praxico-Cognitivo X X X
13 | Observo mis manos y exploro su forma. X X X
14 | Manipulo objetos y exploro la forma y textura de estos. X X X
15 | Me siento en el piso apoyandome en mis manos. X X X
16 | Me levanto rotando v apoyandome en mis pies, rodillas y manos. X X X
17 | Me siento flexionando las piernas cerca a la silla. X X X
18 | Camino hacia la persona a cargo cuando se me solicita. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4, Alto nivel




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Muestra suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir[_1 No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez: Maestro en intervencion psicoldgica, especialista en diversidad e inclusion educativa y especialista en
psicologica clinica de la salud

Tarapoto 30 de junio de 2023

iClaridad: El item 2 comprende faciimente, gs  decr, su
sintactica y semantica son adecuadas.

ICoherencia: EI item tiene relacion logica con la dimension o indicador que estd
midiendo

‘Relevancia: Bl item es esencial o importants, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, 22 dice suficiencia cuando Ios items planteados son suficientes
para medir la dimenzion

GO
CPP 17532



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

N® | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia® Relevancia? Chzervaciones/
Recomendaciones
Dimension 1: Autoconcepto 203 4[1]2]3|4[1]2]|3]4
01 | En mi aula, trabajo con franquilidad con mis compaiieros % % %
? | Durante el recreo me divierto con mis comparieros X X X
3 | Cuando estoy tranquilo (a) hago bien las cosas X X X
04 | Cuando estoy molesto (a), hago las cosas sin pensar. X X X
05 | Cuando no me sale algdn trabajo, me molesto facil % % %
N° | DIMENSIONES | items
Dimension 2: Autocuidado X X X
06 | Demuestro iniciativa en las actividades que se realizo X X X
07 | Muestro sequridad en las actividades que realizo X X X
08 | Elijo las actividades que deseo realizar X X X
09 | Controlo mis impulsos ante mis comparfieros X % X
10 | Interactio con sequridad frente a los demds % % %
N° | DIMENSIONES | items
Dimension 3: Autoestima X X X
11 | Interactio en diferentes eventos familiares formando parte del grupo X X X
12| Colaboro en las actividades de grupo aportando mis ideas. X X X
13 | Expreso mis sentimientos y emociones a los demds X % X
14 | Soy carifioso (a) con las personas de mi entomo % % %
15 | Respeto las diferencias que existe en mis compaiieros % % %

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

| 1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel

J. Moderado nivel

4, Alto nivel




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Muestra suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir[_] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez: Maestro en intervencion psicoldgica, especialista en diversidad e inclusion educativa y especialista en
psicolégica clinica de la salud

Tarapoto 30 de junio de 2023

Claridad: EI item 22 comprende faciimente, es  decr, su
ginfactica y semantica son adecuadas.

ICoherencia: El item tisne relacion ogica con la dimension o indicador que esta
midiznda

IRelevancia: Bl item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Mota: Suficiencia, =& dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

CPyP TR



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

PSICOMOQTRICIDAD
M | DIMENSIONES / items Claridad! Cohersncia® Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
Dimension 1: Motriz-Instrumental 2 3 4 1 2 3 4 2 3| 4
0 Camino coordinando pisada. brazo v espacio recorrido.. X X X
02 | Flgxiono las articulaciones sin limitaciones. X X X
03 | Camino siguiendo una fila en movimiento recto. X X X
04 | Me desplazo segun la linea de nuta. X X X
05 | Salto con los dos pies juntos en espacios cortos. X X X
0 Recomo espacios sorteando obstaculos grandes X X X
N° | DIMENSIONES | items
Dimension 2: Emocional-afectivo
07 | Me divierto estirando los miembros inferiores v superiores con flexibilidad. X X X
0 Realizo movimientos faciales para comunicarse. X X X
09 | Observo el rostro e imito el movimignto de la persona a cargo. X X X
10 | Me siento seguro al copiar y seguir las indicaciones X X X
11 | Hablo en voz alta de manera libre cuando se me intermoga. X X ¥ | Mejorar redaccion
2 | Realizo movimientos finos para coger objetos X X X
N° | DIMENSIONES | items
Dimension 3: Praxico-Cognitivo
13 | Observo mis manos y exploro su forma. X X X
14 | Manipulo objetos v exploro |a forma y textura de estos. X X X
15 X X X | Podriz estar mejor
Mg siento en el piso apoyandome en mis manos. en dimensicn
IOz,
16 X X X | Podriz estar mejor
Mg levanto rotando v apoyandome en mis pies, rodillas y manos. en dimensicn
TOLTIE,
17| Me siento flexionando las piemas cerca a la silla. £ X X f]‘ef;;:f“ similar
18 | Camino hacia la pErsona a cargo cuando se me solicita. £ X X :I':Eu“;: claro 12

Leer con detenimiento los items v calificar en una escala de 1.2 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x] No aplicable | ]
Apellidos y nombres del juez validador. Tananta Vasquez Heydi  DNI:46041057

Especialidad del validador {a): Psicologa con maestria en psicologia educativa.

Glaridad: EI fem  se comprende facimarts, o5 decr, sw 27 de junio de 2023
sintactica v semanfica son adecuadas.
Yoherancia: El item fizne relacion logica con ks dimersion o indicador que ssta
midiendo
Relevancia: £l fem es esencial o imporante, es decir debe serirclido _;-r_'":_. 7
Mota: Suficiencia, 52 dice suficiercia cuando los fems planteados son suficientes oo _',;'!.:""M
pata medir 3 dimersicn ) /sl L
Firma del ©¥ério ffiformante

g
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

H°® | DIMEMSIONES | items Claridad: CoherenciaZ Relevanciat Obsarvaciones!
Recomendationes
Dimension 1: Autoconcepto 213 213 2 (3[4

01 | ;Entu aula, trabajas con franquilidad con tus companercs? X X X Mejorar redaccion
valmearala
defimicion,

02 | ;Durante el recreo te diviertes con tus compafieros? X X X Mejorar redaccion
valmearala
defimicion,

03 | ;Cuando estas tranguilo haces bien las cosas? X X X Mejorar redaccion
valmearala
defimicion,

04 | ;Cusndo estas molesto, haces las cosas sin pensar? X X X Mejorar redaccion
valmearala
defimicion,

05 | zCuando no te sale algln trabajo, te amargas f&cil? X X X Mejorar redaccion
valmearala
defimicion,

N°. |DIMEMSIONES | items

Dimension 2: Autocuidado

06 | Demuestro inicistiva en las actividades gue s= reslizo

07 | Muestro seguridad en las actividades que realizo

08 | Elizo las actividades gue deseo realizar

% | Controlo mis impulsos ante mis companieros

10 | Interachio con sequridad frente 8 los deméas

N [ DIMEMSIONES / items

Dimensidn 3: Autosstima

11 | Interactic en diferantes eventos familisres formando parte del grups X X X Mejorar redaccion
valmearala
defimicion,

11 | Colaboro en las actividades de grupo sporando mis ideas X X X Mejorar redaccion
valmearala
defimicion,

13 | Expreso mis sentimientos y emociones a los demas X X X Mejorar redaccion
valmearala
defimicion,

14 | Soy carifioso con las persenas de mi entorno X X X Mejorar redarcien
valmearala
defimicion,

15 | Respeto las diferencias que existe en mis companeros X X X Mejorar redaccion
valmearala
defimicion,

11




Leer con detenimiento los ftems v calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

| 1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel | 3. Moderado nivel | 4, Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia)_

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ _] Aplicable después de comregir [x] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Tananta Vasquez Heydi  DNI:46041057

Especialidad del validador {a): Psicologa con maestria en psicologia educativa.

Claridad: El item ze comprende faciment, g5 dedr, su
sintactica y semantica son adecuadas.

Coherencia: El item tiens relacion Iogica con |3 dimensicn o indicador que esta
midiendo .

*Relevancia; El tem es esencial — oimportants, &5 decir debe ser incluido

27 de junio de 2023

7 CP3F. 20760

Nota: Suficiencia, 2e dice suficiencia cuando los iteme plantzados son suficientss Firma del experto informante
para medir la dimension
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

PSICOMOTRICIDAD
N° | DIMENSIONES | items Claridad! Coherencia? Relevancia?! Observaciones!
Recomendaciones
Dimension 1: Motriz-Instrumental 2 (34212 |3[4][1]|2]3
01 | Camino coordinando pisada, brazo y espacio recormido.. x x X
(2 | Flexiono las articulaciongs sin limitaciongs. % x %
03 | Camino siguiendo una fila en movimiento recto. % x X
04 | Me desplazo sequn la linea de nuta. x x x
(3 | Salto con los dos pies juntos en espacios coros. x x %
0§ | Becorro espacios sorteando obstaculos grandes % x %
N® | DIMENSIONES ! items
Dimension 2: Emocional-afectivo
07 | Me divierto estirando los miembros inferiores y superiores con flexibilidad. x x X
08 | Realizo movimientos faciales para comunicarse. x x %
(9 | Observo el rostro & imito el movimignto de Ia persona a cargo. % x x
10 | Me siento sequro (a) al copiar y sequir las indicaciones x x X
11 | Hablo en voz alia de manera libre cuando e me inferroga. X % %
12 | Realizo mavimientos finos para coger objetos % x X
N® | DIMENSIONES ! items
Dimension 3: Praxico-Cognitivo x x X
3 | Observo mis manos y exploro su forma. x x X
14 | Manipulo objetos v exploro la forma v textura de estos. X x X
15 | Me siento en el piso apoyandome en mis manos. % x X
16 | Me levanto rotando y apoyandome en mis pies, rodillas y mangs. % x X
17 | Me siento flexionando las piemas cerca a la silla. X x X
18 | Camino hacia la persona a cargo cuando se me solicita. X x X

Leer con detenimiento los ftems v calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

Observaciones (precisar si hay suficiencia)_

| 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

13




Apellidos y nombres del juez validador. Maricela Lescano Delgado DNI: 75320272

Especialidad del validador (a): Psicdlogal Magister en psicologia educativa

1laridad: £ ilem  secomprende fciments, e decr, m Tarapoto 26 de junio de 2023
sintactica y semaniica son adecuadas.

“(oherencia; B ftem fiene relacion 1ogica con la dmensicn o indicador que esfa

midienda

*Relevancia: El ilem esesencidl 0 importants, 5 decir debe ser incluido f

Mota: Suficiencia, e dice sufidencia cuando kos items plantzados son suficentes lrl\';_}_.}.

para medt 13 dimensign d;‘ _.J.F-
-,1n.r -__‘u.'..'.' Ll _q} an ~:"'. Liddir
At S1ICOLOGA
.f- y C.Pa.P: 468527
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

N* | DIMENSIONES | items Claridad! Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Fecomendacionss
Dimension 1: Autoconcepto 1|2 |3 |4|1]|]2]|3|4|1]|2[3]4
01 | En mi aula, trabajo con tranguilidad con mis companeros x x x
2 Durante el recreo me divierto con mis companeros x x x
03 | Cuando estoy tranquilo (a) hago bien las cosas x x %
04 | Cuando estoy molesto (a), hago las cosas sin pensar. x x x
05 | Cuando no me sale algin trabajo, me molesto facil x x x
N° [ DIMENSIONES ! items
Dimension 2: Autocuidado x x x
4 | Demuestro iniciativa en las actividades que se realizo x x x
07 | Muestro seguridad en las aclividades que realizo x x x
(8 | Elijo las actividades que deseo realizar x x x
02 | Controlo mis impulsos ante mis comparieros x x x
10 | Interactio con seguridad frente a los demas x x x
N° [ DIMENSIONES ! items
Dimension 3: Autoestima x x x
11 [ Interactio en diferentes eventos familiares formando parte del grupo x x x
12 | Colaboro en las aclividades de grupo aportando mis ideas. x x x
13 [ Expreso mis sentimigntos v emociones a los demas x x %
14 | Soy carinoso (3) con las personas de mi entorno x x x
15 | Respeto las diferencias que existe en mis comparieros x X x

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:
| 1. No cumple con el criterio | 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4, Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencial:—

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
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Apellidos y nombres del juez validador. Maricela Lescano Delgado DMI: 75320272

Especialidad del validador {a): Psicologa’ Magister en psicologia educativa

*Claridad: £l item 5 comprende facimente, es  deor,  su Tarapoto 26 de junio de 2023

sintactica v seménfica son adecuadas.

2Coherencia; B item fiens relacion logica con la dmension o indicador que esta
midiendo

‘Relevancia: Bl itemesesencial oimportante, &5 decie debe ser incluido

Mota: Suficiencia, s= dice sufidendia cusndo los items plantsados son sufidientss
para medir la dimension
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Variable 2: Desarrollo socioemocional
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Confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Andlisis de confiabilidad de psicomotricidad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 10 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,984

Analisis de confiabilidad de desarrollo socioemocional

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 10 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,990




Constancia de autorizacién donde se ejecuto la investigacion

'| « ABRAHAM GARDENAS RUIZ "

!‘— I E. E. N° 005C

i 5

| (mm[ )¢/

CHNIWVERSIOAD CENAR VALLS O {1 Exp. N°

“Anio de la Unidad, la Paz y el Desarrolio” {|Fotio N"-OJ--

Tarapoto, 21 de Junio de 2023

SENOR
Gilberto Fernandez Diaz
DIRECTOR DE LA LE.E. N° 0050 “ACR”

ASUNTO : Solicita autorizacion para realizar investigacién y publicacion del nombre de
Su organizacion en los resultados del estudio

REFERENCIA: Solicitud del interesado de fecha: 21 de Junio de 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y ai mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

El presente es para hacer de su conocimiento que la Unidad de Posgrado de la Universidad
César Vallejo, Filial Tarapoto, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas
menciones, donde los estudiantes se especializan para obtener el Grados Académico de
Maestro o de Doctor segtin el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar, presentar,
sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis). Ademas, contar con la
autorizacion de la organizacion para publicar su identidad en los resultados de las
investigaciones. '

Por tal motive alcanzo la siguiente informacion:
1) Apellidos y nombres de estudiante: Rodriguez Marin Jairo Gonzalo

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencion : Psicologia Educativa

4) Ciclo de estudios -1l ciclo

5) Titulo de la investigacion . Psicomotricidad y desarrollo socioemocional en

estudiantes del primer grado de secundaria, Institucion Educativa Abraham Cardenas
Ruiz, Bellavista 2023.
6) Asesor : Ever Sanchez Cotrina

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de la
investigacion en la institucion que usted dirige; asi como también, autorice fa publicacion
de la identidad de la organizacioén a su cargo en los resultados de la investigacion, tal
como lo establece el cédigo de ética de investigacion de la UCV.

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al
estudiante investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Atentamente,

Deer. Rove MMobel Comtreres fulidn
serfr wfie o Limichad de Possyrodo
EECV O BARAPOCYIC
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Base de datos estadisticos

Base de datos de psicomotricidad
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Base de datos de desarrollo socioemocional
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