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RESUMEN

Los deportistas con sindrome de Down tienden a sufrir exceso de peso, afectando
su rendimiento deportivo, no obstante, el consumo de una dieta de alta calidad
mejora el rendimiento de deportistas de alta competencia. Objetivo: Determinar la
relacion que existe entre la calidad de la dieta y el rendimiento deportivo en la
Seleccion Peruana de Futsal con Sindrome de Down, 2022. Material y
metodologia: La investigacibn es de disefio no experimental, de nivel
correlacional-causal, de corte transversal, en la investigacion participaron 17
jugadores de la seleccion peruana, la muestra fue de tipo censal y todos
presentaban sindrome de Down, el instrumento para el recojo de informacion fue
el recordatorio de 24 horas, que permitié evaluar la calidad de la dieta y el test de
Cooper para determinar el rendimiento deportivo, para evaluar la relaciéon entre
ambas variables se utilizé la prueba estadistica no paramétrica de Rho Spearman.
Resultados: Al evaluar la calidad de la dieta, el 52.9% presentaban riesgo, el
41.2% no saludable y el 5.9% saludable, no obstante, el 76% de los futbolistas
presentaron un rendimiento deportivo bueno, el 24% regular. Al analizar la
correlacion entre ambas variables se obtuvo un p>0,05. Conclusion: La calidad de
la dieta no tiene relacién con el rendimiento deportivo en jugadores de la seleccion

peruana de futsal con Sindrome de Down.

Palabras clave: Rendimiento deportivo, test de cooper, calidad de dieta, fatbol.



ABSTRACT

Athletes with syndrome tend to suffer from excess weight, affecting their sports
performance; however, the consumption of a high-quality diet improves the
performance of high competition athletes. Objective: To determine the relationship
between diet quality and sports performance in the Peruvian Futsal Team with Down
Syndrome, 2022. Material and methodology: The research is non-experimental
design, correlational-causal level and cross-sectional, 17 players of the Peruvian
national team participated in the research, the sample was of census type and all
had Down syndrome. The instrument for data collection was the 24-hour reminder,
which allowed to evaluate the quality of the diet and the Cooper test to determine
sports performance. In order to evaluate the relationship between both variables,
the nonparametric statistical test of Spearman’'s Rho was used. Results: When
evaluating the diet quality, 52.9% were at risk, 41.2% were unhealthy and 5.9%
were healthy; however, 76% of the soccer players had a good sports performance,
24% were fair. When analyzing the correlation between both variables, a p>0.05
was obtained. Conclusion: Diet quality has no relationship with sports performance

in Peruvian futsal team players with Down syndrome.

Keywords: Sports performance, Cooper test, diet quality, soccer.



I. INTRODUCCION



El sindrome de Down (SD) es el trastorno mas comun de la discapacidad intelectual
y es la alteracion genética de los cromosomas del par 21 que causa retraso
intelectual y del desarrollo. Los nifios con sindrome de Down tienen un riesgo de
nacer prematuros y con bajo peso al nacer, por lo que tienen una exposicion de
sobrevivencia en la primera etapa de vida, uno de cada cinco bebés presenta bajo

peso al nacer. (1)

En la etapa infantil con sindrome de Down padecen de un gran riesgo de
dificultades motoras entre ellas la dificultad para comer y para hablar con ciertas

complicaciones en la respiracion que requieren una atencion primaria. (2)

Las personas con discapacidad intelectual dentro de ellos el SD tienen ocho
dominios centrales como bienestar emocional, fisico, material, desarrollo personal,
autodeterminacion, relaciones interpersonales, inclusion social y derechos. Es por

ello que los deportes es una gran oportunidad para la incorporacion a la sociedad

3)

Una de las probleméaticas mas comunes que padecen las personas con SD son los
trastornos gastrointestinales y la dificultad en su alimentacién a lo largo de la vida.
(4) En la mayoria de los casos consumen alimentos no saludables y no realizan

actividad, y también padecen de depresién al no tener apoyo social ni econémico.

(5)

Una correcta nutricion desde una etapa temprana desde los primeros 1000 dias
llega a retrasar la presencia de numerosas enfermedades tanto en la nifiez como
en la edad adulta. EI consumo de antioxidantes dietéticos son de vital importancia
en la etapa infantil con SD, ya que su propia condicién hace que estén presentan

muchas deficiencias como el envejecimiento rapido. (6)

A nivel mundial hay 1 de cada 1000 y 1 de cada 1.100 recién nacidos con dicho
trastorno segun la ONU. Ejemplo en Estados Unidos la prevalencia incrementé
desde el afio 1950 con 50 000 a 212 000 en el afio 2013, el periodo de longevidad

en los individuos con SD aumentd de 26 anos en 1950 a mas de 60 afos en la



actualidad, en su mayoria tienen talla baja, poca masa muscular, discapacidad
intelectual entre otros; a nivel de salud tienen mayor énfasis a desarrollar
enfermedades como hipotiroidismo, epilepsia, apnea obstructiva del suefio,

leucemia, trastornos de ansiedad, entre otros.(7)

En Canada la Agencia de Salud Publica (ASP) present6 una prevalencia de 14.1/10
000 en los afios 1998 y 2007. A nivel de Latinoamérica, en el pais de Argentina por
ejemplo de la totalidad de 1 358 158 neonatos entre noviembre del 2009 y
diciembre del 2015 se evidencio 2 344 casos confirmados con SD. (8)

A nivel internacional, en el sur de Espafia, el consumo medio de energia es de 2252
Kcal/dia. El promedio de hidratos de carbono es de 237,18g/dia, lo que no alcanz6
lo recomendado. Sin embargo, el consumo medio de proteinas dobla lo

recomendado por el Consejo Superior de Deportes (9).

Del andlisis realizado se formula la siguiente pregunta de investigacion: ¢Qué
relacion existe entre calidad de la dieta y el rendimiento deportivo en la Seleccion

Peruana de Futsal con Sindrome de Down, 2022?

La presente investigacién tuvo como objetivo general determinar la relacion que
existe entre la calidad de la dieta y el rendimiento deportivo en la Seleccion Peruana
de Futsal con Sindrome de Down, 2022. Asimismo, el objetivo especifico 01
determinar la calidad de la dieta en la Seleccién Peruana de Futsal con Sindrome
de Down, 2022. El objetivo especifico 02 es evaluar el rendimiento deportivo en la

Seleccion Peruana de Futsal con Sindrome de Down, 2022.

La presente investigacion tendra como hipétesis general: Existe una relacion
directa entre la calidad de la dieta con el rendimiento deportivo en la Seleccion
Peruana de Futsal con Sindrome de Down. Asimismo la hipétesis especifica 01
Existe una relacion directa en la calidad de la dieta en la selecciéon peruana de futsal
con sindrome de Down, 2022. La hipdtesis especifica 02 es Existe una relacion
directa en el rendimiento deportivo en la seleccion peruana de futsal con sindrome
de Down, 2022.



Il. MARCO TEORICO



Latorre en el afio 2020 realizé una investigacion cuyo objetivo fue identificar la
calidad alimentaria, rendimiento deportivo, asi como también el estado nutricional
seguida por los residentes deportistas del sur de Espafa. El estudio fue descriptivo
transeccional. El muestreo estuvo integrado por 278 participantes. Asimismo, se
aplicé un recordatorio de 24 horas como recolector de datos, se tomaron datos de
gasto energético y la composicion corporal de los integrantes usando los métodos
de ISAK. La conclusion de la investigacion fue que la calidad alimentaria es de nivel
medio. Por otra parte, en lo referente a la calidad antioxidante y calidad total es de
nivel medio, el patrén mediterrdneo es de nivel medio — bajo y la variedad,

moderacion y balance global son de nivel muy bajo. (10)

Asimismo, Fernandez et al. En 2020 hicieron un analisis el resultado fue determinar
coherencia entre la calidad alimentaria y la actividad fisica en jugadores de fatbol
en el Principado de Asturias. La investigacion fue correlativa y transeccional. Se
realizé por 303 jugadores de 13 a 16 afios. Se aplico los cuestionarios PAQ-A y
KIDMED. Seguidamente se estableci6 su composicion corporal (IMC) a los
jugadores. La conclusion del estudio fue que la dieta esta relacionada con el
ejercicio de los jugadores de futbol de 16 y 13 afios y una gran necesidad de
mejorar la conexién a las sugerencias de una alimentacién saludable en el

Principado de Asturias. (11)

Garciay Carrillo en el afio 2020 realizaron una investigacion cuyo fin fue establecer
la relacion entre el nivel de rendimiento fisico y la calidad de la alimentacion en
estudiantes de Primaria de la Region de Murcia. Fue de corte correlacional,
cuantitativa y descriptiva. La muestra fue compuesta por 200 participantes que
pertenecian a tres centros educativos publicos, donde 110 fueron mujeres y 90
hombres. En cuanto a la recoleccion de datos se atribuyé los formularios PAQ-A
disefiado en la Universidad de Saskatchewan en Canada y KIDMED con 16
preguntas dicotbmicas. La conclusion del estudio fue que los escolares tienen
mayor cantidad de actividad deportiva practicada y que la calidad alimentaria se
enlaza indudablemente con los ejercicios de los estudiantes de la region de Murcia.
(12)



Garcia en el afio 2019 investigd si existe coherencia entre la frecuencia del
rendimiento deportivo y la calidad alimentaria en adolescentes de 13 a 17 afos. La
investigacion fue correlacional. La muestra fue hecha para 240 participantes de los
cuales 109 varones y 131 damas. Se aplicaron las encuestas PAQ-A disefiadas en
la Universidad de Saskatchewan en Canad4 y KIDMED con preguntas dicotémicas.
La conclusion de la investigacion fue que la calidad de la dieta se relaciona

positivamente con la actividad de los adolescentes. (13)

Al respecto, Lopez et al en el 2017 estudiaron la apreciacién de la calidad de la
alimentacion de un colectivo de adultos. La investigacion fue correlacional y
transversal. Estuvo compuesta por 124 adultos. Se aplicé sobre el consumo de
alimentos en tres dias consecutivos. La conclusion del estudio fue que los
individuos no se concluyeron con el modelo de la dieta equilibrada. Por otra parte,
la percepcion de la calidad de su alimentacion se relaciona ciertamente con el
consumo de raciones de frutas y negativamente con el consumo de raciones de

carne, pescado y huevo. (14)
Estos son los antecedentes nacionales de investigacion:

Contreras y Laura en el 2022 realizaron una investigacion para determinar si existe
coherencia entre el rendimiento deportivo, el estado alimentario con el peligro
cardiovascular en oficiales de la Policia Nacional del Perd. El estudio fue
cuantitativo y correlacional. La muestra estuvo hecha por trescientos efectivos de
la PNP. Para la recuperacion de informacion se aplico el formulario GPAQ), el indice
IMC y el PAB. Como conclusion del estudio fue que el rendimiento deportivo y el

estado alimentario no se relaciona con el peligro cardiovascular. (15)

Asimismo, Morales et al. En el afio 2022 ejecutaron una investigacién cuyo objetivo
fue indagar la disposicion de macronutrientes de las canastas de alimentos
donadas por el consejo durante la COVID-19. La prueba se realiz0 en 1874
municipalidades. Para la captacion de informacién se aplico el analisis documental.
La conclusién del estudio fue que las no tuvieron distribucion adecuada de
macronutrientes. Los nutrientes que se incluyeron en exceso fueron los hidratos de

carbono y los lipidos, mientras que las proteinas tuvieron déficit. (16)

10



Por otra parte, Pérez y Veladsquez en el afio 2021 realizaron un estudio cuyo fin fue
sefalar la conexidn entre la nutricién saludable, rendimiento fisico y la calidad de
vida del adulto mayor en la ciudad de Chiclayo. El estudio fue cuantitativo de tipo
correlacional. La muestra fue constituida por 77 participantes del Centro de Salud
José Olaya. Para unir la informacion se uso la herramienta de recoleccion de datos.
La conclusién del estudio fue que la mayoria de las personas con tercera edad
tienen alimentacion inadecuada, bajo rendimiento deportivo y calidad de vida baja.
Por otra parte, la nutricion alimentaria saludable y el deporte se vinculan con la

calidad de vida de la tercera edad. (17)

Asimismo, Ballonga et al. En el 2017 realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
analizar el consumo alimentario, la ingesta alimentaria en los colegios mas alejados
de los Andes peruanos. La investigacion fue descriptiva. La muestra estuvo hecha
por 171 participantes. Para la idoneidad de datos se empled una entrevista
semiestructurada para el consumo alimentario y la tabla de composicién de
alimentos peruana y francesa REGAL para la ingesta de alimentos. La conclusién
del estudio fue que los mas pequefios estudiantes tienen un peso correcto debido
a la alimentacion. Por otra parte, la ingesta de frutas, verduras y hortalizas es
escaso, lo que se refleja en un riesgo nutricional de algunas vitaminas y minerales

en nifios de 10 a 12 afos. (18)

De igual forma, Aparco et al. En el afio 2016 decidieron estudiar el propdsito de
identificar el consumo alimentario, los hébitos alimenticios y el rendimiento
deportivo en escolares de ler y 4to grado de primaria del Cercado de Lima. El
estudio fue descriptivo y transversal. La muestra estuvo constituida por 824
escolares de cuatro instituciones educativas. Para agrupar toda la informacién se
necesitaron encuestas, entrevistas, medicion de peso, talla y analisis de sangre. La
conclusion del estudio fue que los patrones de actividad fisica y de consumo de
alimentos de los escolares no se realizan en forma adecuada. Por otra parte, los
escolares consumen de manera excesiva gaseosas, jugos envasados, galletas

saladas y frituras. (19)
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El término calidad de la dieta es de suma importancia ya que proporciona los micro
y macronutrientes que necesita nuestro organismo para combatir enfermedades y
mantener una buena salud (20) Segun la OMS el consumo alimentario deberia ser
variada, equilibrada y saludable, consumir menos del 30% de grasas, menos del
10% de azucares de la ingesta caldrica total (ICT) y el consumo de sal debe ser

menor a 5 gr/dia. (21)

Los indicadores de calidad de la dieta es una prevencion basica que evalGa
seguridad alimentaria en relacion a los micro-macronutrientes necesarios por edad
del individuo y la reduccion del riesgo de enfermedades relacionadas con la
dieta.(20 igual corregir). Para evaluar las propiedades nutricionales si cumple con
todos los principios basicos de la calidad de una dieta saludable de la poblacién se

clasifica como "saludable", "en riesgo" 0 "no saludable". (22)

El indice de calidad de la dieta (DQI-1) creado en el 2003 es uno de los instrumentos
que empleamos en nuestra investigacion , esta especificado para evaluar la calidad
de la dieta a nivel individual para ello usaremos el cuestionario de recordatorio de
24 horas usando puntajes en 4 componentes que son: variedad, adecuacion,

moderacion y equilibrio dando una puntuacion de 0 a 100, (23)

El recordatorio de 24 horas es un método personal descriptivo donde se realiza
una entrevista ya sea via online, de manera presencial o por teléfono, este método
se basa en que la persona pueda recordar de una manera precisa todos los
alimentos ingeridos desde un dia antes de tal forma que pueda cuantificarse desde
la primera toma en la mafiana hasta la ultima toma antes de acostarse, es tanto

para alimentos y bebidas.(24)

El término calidad de la alimentacion ha surgido para evaluar habitos alimenticios
de la poblacion y la eficiencia de la dieta usual. Se emplea con regularidad para

especificar si la dieta de una persona se acopla a las recomendaciones dietéticas.

El papel de la calidad de la alimentacién tiene como fin evaluar la ingesta y/o
consumo a nivel general y asi poder conocer los patrones dietéticos y
conocimientos nutricionales ya que cada vez es mas importante para la reduccion

de las enfermedades cronicas. (25)
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Una dieta de alta calidad es la base de nuestra salud, para mantener el cuerpo en
el mejor estado saludable es decir sin excesos. (26) Se midi6 mediante un
cuestionario de indice de alimentacion saludable IAS modificado a la guia de

alimentacion saludable peruana.

El rendimiento deportivo es la técnica de llevar a cabo esfuerzos fisicos con
intensidad o fuerza y efectividad, aplazando la aparicion del cansancio y
previniendo lesiones a nivel corporal, esto no quiere decir que tener mayor
condicion fisica o mayor rendimiento deportivo ya es un super deportista, sino en
desarrollar las cualidades y capacidades fisicas importantes para realizar
exitosamente los deportes intervenidos. Es asi como la condicion fisica de todo ser
humano esta establecida por una serie de factores: factores Intrinsecos, Habitos
de vida, Capacidades fisicas basicas y Cualidades Psicomotrices. De los cuales se

midié mediante un test de cooper (27)

El fatbol sala es una modalidad intermitente, que requiere esfuerzos de alta
intensidad de diferentes exigencias como la aerdbica y la potencia muscular. Asi,
la busqueda de la mejora de estos requisitos desde las relaciones mutuas puede
ser una herramienta relevante para este deporte (28). La asimetria funcional de los
miembros inferiores ha sido considerada un factor importante en el rendimiento de
los futbolistas, En este sentido, el propdsito de esta investigacion fue analizar los
efectos del entrenamiento técnico especifico para el pie no preferido sobre su tasa
de utilizacion durante el juego; e investigar si la interrupcion de un programa de
entrenamiento técnico para el pie no preferido influye en su tasa de utilizacion
durante el juego, el entrenamiento técnico del pie no preferido permiti6 aumentos
significativos en su tasa de utilizacién durante los juegos reducidos; la interrupcién
de dicha formacion revirti6 parcialmente este efecto. Por lo tanto, el entrenamiento
técnico del pie no preferido se realiz0 sistematicamente para mantener los efectos

positivos inducidos sobre la asimetria funcional (29).

Los jovenes futbolistas de élite realizan sus sesiones de entrenamiento
predominantemente en la zona de baja intensidad. ElI seguimiento del

entrenamiento es un aspecto importante en la evolucion del proceso de

13



entrenamiento deportivo. De hecho, evidencias previas ya han demostrado que una
distribucion adecuada de la intensidad previene la mala adaptacion al
entrenamiento deportivo y puede optimizar el rendimiento deportivo. Por lo tanto,
los entrenadores implementaron estrategias para monitorear las cargas de

entrenamiento durante la pretemporada y los periodos competitivos (30).
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lIl. METODOLOGIA
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3.1. Tipo, enfoquey disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Fue basica, puesto que la finalidad predominante es intelectual y estara orientada
a recoger informacion sobre calidad de la dieta y rendimiento deportivo con la
finalidad de aumentar la referencia de las variables estudiadas. Segun Arias y
Covinos sostienen que la busqueda simple se orienta a incrementar el

conocimiento que servira de sustento para otros tipos de estudios. (31)

El enfoque del estudio fue cuantitativo, ya que analizara los hechos con el analisis
estadistico. Segun Hernandez y Mendoza los estudios cuantitativos describen los
fendmenos y prueban las hipétesis basadas en los nimeros y cuadros estadisticos.
(32)

Disefio de investigacion

Se realiz6 no experimental transversal, ya que las variables a trabajar no se
manipularon. Segun Arias y Covinos los estudios no experimentales transversales
analizan las situaciones en su entorno natural en un determinado momento sin

alterar los hechos. (31)

La investigacion fue correlacional, ya que se describieron las variables calidad de
la dieta y rendimiento deportivo y luego se determinaron como se correlacionan en
la Seleccion Peruana de Futsal con Sindrome de Down. Segun Gallardo (33)

El método del estudio sera hipotético - deductivo, puesto que lo que se observo
mediante las variables, se obtuvieron conclusiones Hernandez y Mendoza
afirmaron que este método hipotético - deductivo va de lo general a lo particular.
(32)

16



3.2. Variables y operacionalizacion
Variable X. Calidad de la dieta
Definicion conceptual

La calidad de la dieta se refiere a una alimentacion que proporcione la energia y

todos los nutrientes fundamentales para tener una vida saludable y activa.
Definicion operacional

Para evaluar la calidad de la dieta se aplico el recordatorio de 24 horas.
Variable Y. Rendimiento deportivo

Definicion conceptual

El rendimiento deportivo se define como la relacion entre los medios que se usan

para lograr un objetivo deportivo y el resultado obtenido.
Definicion operacional

Para evaluar el rendimiento deportivo se aplicé una prueba teniendo como base los

metros recorridos en el campo durante 12 minutos a una velocidad constante.
3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de andlisis
Poblacién

La poblacion fue integrada por 17 integrantes de la Seleccion Peruana de Futsal

con Sindrome de Down.

Criterios de inclusién

Jugadores entre 18 y 26 afios de edad.

Jugadores que tuvieron la firma del consentimiento informado.
Criterios de exclusion

Jugadores que sean menor de 18 afios y mayor de 30 afios de edad

Jugadores que no firmaron el consentimiento informado.

17



Muestra

La muestra se realiz6 censal o poblacional, es decir que el nUmero de la muestra

sera la misma que el de la poblacion.
Muestreo

No aplica

Unidad de analisis

La unidad de analisis fue el jugador de Futsal con Sindrome de Down.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la decodificacion de los datos se utilizd IBM SPSS y Microsoft Excel 2019
siendo una técnica observacional experimental que permite tener resultados

precisos.
Para medir la calidad de la dieta, se us6 el recordatorio de 24 horas.
Para medir la variable rendimiento deportivo, se utilizé el test de cooper

3.5. Procedimientos
Para la recopilacion de datos se siguieron los siguientes pasos:

a. Se solicitd el permiso para recolectar los datos a los directores de Seleccion

Peruana de Futsal con Sindrome de Down

b. Se solicitd el consentimiento informado y asentimiento informado a los

integrantes de la muestra en estudio.
c. Se programé diay hora para aplicar los instrumentos.

d. Se aplicé los cuestionarios a los integrantes de la muestra en un tiempo

promedio de 15 minutos por cada participante.

18



e. Al finalizar, los datos obtenidos sirvieron para el analisis, discusion y

conclusiones.

3.6. Método de analisis de datos

Los resultados obtenidos luego de la aplicacién de los cuestionarios fueron

trasladados a una base de datos.

Para el tratamiento estadistico descriptivo se usaron tablas y figuras calificativas.
Para el andlisis inferencial se us6 la prueba de normalidad Shapiro — Wilk, ya que
el tamafio de la muestra es menor a 50 elementos. La distribucion de los datos se
usé no paramétrico de Rho Spearman. El analisis estadistico se realiz6 con el

programa estadistico SPSS 26.

3.7. Aspectos éticos

Segun las lineas generales de la Universidad César Vallejo, la investigacion se

realizé cumpliendo los cuatro principios éticos que son los siguientes:

Los resultados contribuyeron a que los integrantes de la Seleccion Peruana de

Futsal con Sindrome de Down mejoren su desempefio deportivo.

No maleficencia, la investigacion no utilizé instrumentos que constituyan un
peligro a la seguridad de los integrantes de la Seleccion Peruana de Futsal con

Sindrome de Down.

Autonomia, la participacion de los integrantes de la Seleccion Peruana de Futsal
con Sindrome de Down fue voluntaria y tuvieron la potestad de retirarse del estudio

en cualquier momento.
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Justicia, los cuestionarios se aplicaron imparcialmente a todos los deportistas.
Los resultados fueron confidenciales y de uso exclusivo para la presente

investigacion.

20



IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados Descriptivos

Tabla N°1: Caracteristicas descriptivas de los jugadores de la Seleccién Peruana

de Futsal con Sindrome de Down, 2022.

Media + DE Minimo Maximo

Edad 21.3 +4.8 15 33

Peso 58.9 +6.7 52 73

Talla 154.0 + 6.6 145 167

IMC 24.8 2.7 20 30

Metros

ecormidos 2418.0 +110.0 2200 2550
M: media DE: desviacion estandar

Interpretacion:

La seleccién peruana de futsal con sindrome de down estd compuesta por
diecisiete integrantes de los cuales el cien por ciento participd en nuestra
investigacion; en la tabla N°1 se aprecia que la edad es 21.3+4.8 afios, el peso
corporal 58.9+6.7 kg, la estatura 154,0+6.6 cm, el IMC para la edad 24.8+2.7 y el

promedio de metros recorridos fue de 2418 metros.
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Grafico N°1: Estado Nutricional segun IMC de los jugadores de la Seleccion

Peruana de Futsal con Sindrome de Down, 2022

m Normal m Sobrepeso Obesidad

Interpretacion:

En el grafico N°1, se observa que el 65% (11 jugadores), presentaban un estado
nutricional normal, el 29% (5 jugadores) presentd sobrepeso y el 6% (1 jugador)

obesidad.

Tabla N°2: Tabla de clasificacién del indicador de la calidad de la dieta en los

jugadores de la seleccion peruana de futsal con sindrome de down, 2022.
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Calidad de la dieta N %

No Saludable 7 41.2
Riesgo 9 52.9
Saludable 1 59

Interpretacion:

En la Tabla N°2 se aprecia segun la clasificacion del indicador de la calidad de la
dieta el 52.9% 9 jugadores presentaban riesgo, el 41.2% 7 jugadores se

encuentran no saludables y finalmente el 5.9% 1 jugador esta saludable.

Grafico N°2 Rendimiento deportivo en jugadores de la seleccién peruana de futsal

con Sindrome de Down, 2022

m BUENO = REGULAR
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Interpretacion:

En el grafico N°2, se puede observar que el 76% de los futbolistas presenté un

rendimiento deportivo bueno, mientras que el 24% es regular.

Gréfico N°3 Rendimiento deportivo y metros recorridos en los jugadores de la
seleccion peruana de futsal con Sindrome de Down, 2022.
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Interpretacion:

En el grafico N° 3 se observa que el 76% de los jugadores presentaron un
rendimiento deportivo bueno, los jugadores corrieron entre 2500 a 2780 metros,
durante un periodo de doce minutos, realizando un promedio de 2680 metros, sin
embargo, los que obtuvieron un rendimiento deportivo Regular, corrieron entre

2450 a 2680 metros obteniendo un promedio de 2257 metros.

4.2 Resultados Inferenciales
Contrastacion de hipoétesis

Hipotesis Nula (HO): La calidad de la dieta no tiene relacion con el rendimiento

deportivo en jugadores de la seleccion peruana de futsal con Sindrome de Down.

Hipotesis Alterna (H1): La calidad de la dieta tiene relacion con el rendimiento
deportivo en jugadores de la seleccion peruana de futsal con Sindrome de Down.

Regla de decision:
Se acepta la hipotesis nula (HO) si: p> 0.05
Se rechaza la hipétesis nula (HO) si: p< 0.05 ; se acepta la hipétesis alterna (Ha).

Prueba estadistica inferencial, se empled la prueba estadistica no paramétrica
analisis inferencial no paramétrico de Rho Spearman. Para evidenciar la

correlacion entre las variables (Pedrosa et al., 2016).

Prueba de Normalidad: Shapiro - Wilk (P=0,05) la distribucion de datos es

asimétrica.
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Tabla N°3 Estadistico prueba de Rho de Spearman para evaluar la relacion entre
la calidad de la dieta con el rendimiento deportivo.

Calidad
de la Rendimient
Dieta 0 deportivo
Rho de Calidad Coeficiente
Spearma de la de 1.000 0.261"
n dieta correlacion
Sig.
_g 0.311
(bilateral)
N 17 17

Rendimie Coeficiente
nto de 261" 1.000

deportivo  correlacion

Sig.
_ 311
(bilateral)
N 17 17

Interpretacion:

En la tabla 3 al evaluar la relacion entre calidad de la dieta con el rendimiento
deportivo a través de la prueba Rho de Spearman, se obtuvo un valor P=0.311
(p<0;05), aceptandose la hipétesis nula (Ho), por lo tanto podemos inferir que no
existe correlacion entre las variables calidad de la dieta y rendimiento deportivo en
los jugadores de la seleccién peruana de futsal con Sindrome de Down.
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V. DISCUSION
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La calidad de la dieta nos brinda una alimentacion diversificada, saludable y
equilibrada capaz de proporcionar la energia y los nutrientes esenciales para
mantenernos saludables y activos, ademas se ha evidenciado que en algunos
deportes como el futbol, béisbol, baloncesto, vdleibol y deportes de combate tiene
un efecto positivo. Por tal motivo es de suma importancia que dichos jugadores
tengan una alimentacion que les proporcione la energia y todos los nutrientes
fundamentales para seguir desempefandose con el mas alto nivel que vienen
demostrando en cada mundial. Una baja calidad de la dieta puede reducir la
inmunidad de tal modo que aumente la vulnerabilidad ante las diferentes
enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental y finalmente disminuir la
productividad. La base del rendimiento deportivo es tener una nutricion adecuada,
debido a la realizacion de ejercicios fisicos que se sostienen a lo largo del tiempo,
ya que esta relacionado con la ingesta energética, de tal modo que el esfuerzo
fisico, intensidad y duracién depende de la disponibilidad y utilizacion de reservas
energéticas. Estos son los elementos importantes para un deportista y

fundamentales para una buena salud. (36), (37), (38)

El Peru viene participando de los juegos olimpicos para personas con sindrome de
Down desde el afio 2017. Actualmente Peru fue sede de la tercera copa del mundo
de futsal Down — Lima 2022 realizado en la Villa deportiva Nacional Videna.(39)
Asimismo, de la revision sistematica realizada, no se encontré investigaciones que
evalien el rendimiento deportiva en jugadores con sindrome de Down, por ese
motivo la finalidad de esta investigacion es evaluar la relacién que existe entre la
calidad de la dieta y el rendimiento deportivo en jugadores de la seleccién peruana
de futsal con sindrome de Down. El trabajo de investigacion fue pionero en
relacionar dichas variables, pero existen investigaciones previas realizadas, pero
estos son a nivel internacional. Ningun estudio previo en Perl ha evaluado la
relacion entre calidad de la dieta y el rendimiento deportivo en futbolistas con

sindrome de down.
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Las personas con sindrome de down tienden a sufrir sobrepeso y obesidad es por
ello que es fundamental la eleccion de una dieta diversificada, saludable y
equilibrada de tal manera que proporcione la energia y todos los nutrientes
esenciales. Los resultados de la investigacion mostraron que el 65%, presentaban
un estado nutricional normal, el 29% presentd sobrepeso y el 6% obesidad. Los
resultados son similares a lo reportado por Pillaca (19) donde el 0,6% tiene
delgadez, el 52,7% tiene un estado nutricional normal, el 22,5% esta en sobrepeso
y el 24,2% tiene obesidad. Asimismo, Garcia y colaboradores (35) manifestaron
que segun su estudio con respecto al indice de masa corporal que el 50% de la
muestra de estudio presentd sobrepeso y obesidad. Estos resultados se deben a
gue varios estudios determinaron que no es posible utilizar indice de masa corporal
como indicador de la composicion corporal en personas deportistas, asimismo los
resultados del presente estudio son concordantes con los obtenidos por Latorre
(10) quienes estudiaron la evolucion nutricional de la poblacion deportista del sur
de Espafa, reportando lo siguiente, un 77,3% se encuentran en normopeso,un
19,1% en sobrepeso y solo un 1,8% obesidad. No obstante, los resultados de la
presente investigacion discrepan con lo reportado por Fernandez (11) quien
reportd, la Evaluacioén de la calidad de la dieta y de la actividad fisica en jugadores
de fatbol, de 13 a 16 afios, del Principado de Asturias, donde el 18,8% 58 jugadores
tenian sobrepeso y el 4,3% 14 jugadores tenian obesidad. Por otra parte,
Aparco(19) quienes evaluaron el estado nutricional, patrones de consumo
alimentario y actividad fisica en escolares del centro de lima reportaron el siguiente
estado nutricional el 0,6% delgadez, 52,7% normal, 22,5% sobrepeso y el 24,2%

obesidad.

Respecto a la calidad de la dieta es de suma importancia ya que proporciona los
micro y macronutrientes que necesita nuestro organismo para combatir
enfermedades y se pueda gozar de buena salud. El resultado sobre calidad de la
dieta de los jugadores de fatbol, que se obtuvo en la presente investigacion fue que
el 52.9% presentaban riesgo, el 41.2% se encuentran no saludables y finalmente

el 5.9% esta saludable, que al comparar con los datos obtenidos de otros autores
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se evidencia resultados discordantes como por ejemplo con los datos de Fernandez
(11) que en su investigacion sobre la evaluacion de la calidad de la dieta y la
actividad fisica en jugadores de futbol de 13 a 16 afos, Espafa.El 36,3% de los
jugadores adolescentes obtuvieron una puntuacién optima, el 54,8% debia mejorar
el patron de calidad de la dieta y el 8,9% tenia una dieta de muy baja calidad.
Asimismo, Garcia (12) en su estudio de los niveles de actividad fisica y calidad de
la dieta en escolares de educacion primaria obtuvo un resultado del 48.5% de los
participantes con una alta calidad de la dieta. Resultados similares se aprecian con
Lopez (14) sobre la poblacién en Madrid, Espafia que dieron como resultado que
el 43,3% de los hombres tienen una dieta buena seguidos del 38,7% que
consideran su dieta regular 50% hombres y el 7,3% reconocio llevar una dieta
inadecuada con el 77,8% hombres. En un estudio realizado por Rubio y
colaboradores (34) en la ciudad de Toledo, Espafia obtuvo como resultado 58.3%
mostrd una baja adherencia a la dieta y el 42.6% mostré una adherencia media.
Los resultados coincidieron con otras investigaciones que aseguran que un elevado
indice de masa corporal o un inadecuado estado nutricional puede afectar

notablemente el estado fisico ademés del rendimiento deportivo.

El rendimiento deportivo es fundamental para el deportista ya que ayuda a medir la
capacidad aerobica, potencia muscular, flexibilidad y fuerza, al mejorar esos puntos
el deportista no solo se siente mejor, sino que gozan de mejor salud. Los musculos,
el cuerpo y el sistema inmunoldgico se fortalecen. En un jugador de futbol es una
modalidad intermitente que requiere esfuerzos de alta intensidad de diferentes
exigencias como la aerdbica y la potencia muscular ya que necesitan explosividad
y resistencia, en el presente estudio se determind mediante la prueba de test de
cooper que el 76% de los futbolistas presentdé un rendimiento deportivo bueno,
mientras que el 24% es regular, diferente a los resultados que encontrd Latorre (10)
gue utilizé un recordatorio de actividades de 24 horas sobre la actividad fisica en
los jugadores de Espariia donde el 16% de los hombres menores y mayores de 18
afios son deportistas de alto rendimiento, por otro lado se evidencian diferencias

significativas con Garcia (13) que utilizo el cuestionario PAQ -A en su investigacion
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de los adolescentes de Espafia, donde manifesté que el 52.9% tienen un bajo nivel
de actividad fisica.

Por otro lado, Contreras (15) que en su investigacion evalud la relacién de la
actividad fisica y el estado nutricional en policias, utilizé un cuestionario de GPAQ
con los tres niveles de actividad fisica: baja, moderada y alta intensidad, este
proceso se aplicé por una semana, los resultados fueron que el 86.6% realizan
niveles de actividad fisica alta, sin embargo, el 13.3% tienen entre niveles
moderados y bajos de actividad fisica. Los resultados difieren de lo reportado por
Aparco (19) en su estudio de la evaluacion del estado nutricional, patrones de
consumos alimentarios y actividad fisica en escolares de Cercado realizado en
adolescentes utilizé el cuestionario de actividad fisica elaborado por el instituto de
nutricion y tecnologia de alimentos de chile donde el 63.9% salieron regular, el 28%
malo y el 8.1% bueno, al respecto debemos considerar que las poblaciones de

estudio no son las mismas.

Los deportes de alto y bajo impacto junto a una alimentacién saludable forman la
sinergia correcta para que el individuo con sindrome de down se mantenga en
equilibrio, ademas es una gran oportunidad para la incorporacién a la sociedad
demostrando que tienen las capacidades necesarias para cumplir cualquier funcion
que se les presente. En la actualidad la calidad de la dieta en personas con
sindrome de Down es poca estudiada. Por ese motivo la presente investigacion
tuvo como finalidad evaluar la calidad de la dieta con el rendimiento deportivo en
los jugadores de futsal con sindrome de down, la muestra se le realizé a los 17
participantes los cuales se encontraban en el rango de 15 a 33 afos de edad,
ubicado en el Polideportivo de San Borja. Para la ejecucion de la investigacion se
realizd un recordatorio de 24 horas, el test de cooper y la toma de medidas
antropométricas como el peso y la talla. Durante la realizacion del estudio se
programaron tres visitas presenciales acompafados de su apoderados, donde en
la primera visita se realizaron las medidas antropométricas a los deportistas y se
brind6 una charla informativa a los apoderados con el fin de ponerlos en

conocimiento de la importancia de la investigacion, en la segunda visita se realizo
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el recordatorio de 24 horas al equipo completo acompafiados con sus apoderados
para evaluar la dieta de todo el equipo y en la Ultima visita se realizé la prueba de
rendimiento deportivo en el cual se utilizo el test de cooper junto con el director
técnico y el preparador fisico quienes fueron los responsables de calificar que la
prueba se realice correctamente. Cabe recalcar que los jugadores junto a los
apoderados estuvieron muy interesados y participativos en cada visita realizada.
En esta investigacion no se encontrd una relacion directa entre la calidad de la dieta

y rendimiento deportivo en jugadores de futsal.

Las limitaciones de esta investigacion fueron: el tamafio de la muestra fue pequerio,
no se utilizoé para evaluar ningun indicador bioquimico y el sesgo en el recordatorio
de 24 horas.
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VI. CONCLUSIONES
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Conclusiéon N 1.

En jugadores de la seleccién peruana de futsal con sindrome de Down, al evaluar
la calidad de la dieta, se determiné que el 52.9% se encontraba en riesgo, el 41.2%

no saludable y solo el 5.9% presento una calidad de dieta saludable.

Conclusién N 2.

En jugadores de la seleccion peruana de futsal con sindrome de Down, al evaluar

el rendimiento deportivo, se determind que el 76% fue bueno, el 24% regular.

Conclusién N 3.

La calidad de la dieta no tiene relacién con el rendimiento deportivo en jugadores

de la seleccion peruana de futsal con Sindrome de Down.
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VIl. RECOMENDACIONES
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Recomendacion N 1

Se recomienda a los futuros tesistas que antes de las evaluaciones, realizar una
sesion educativa nutricional especificamente sobre la importancia de la calidad de
la dieta y el deporte en jugadores con sindrome de Down para el entrenador,
preparador fisico, los jugadores y apoderados, con el fin de involucrarnos a la hora

de las evaluaciones.

Recomendacion N 2

Se recomienda a los futuros investigadores elaborar guias alimentarias para
deportistas con sindrome de Down que sirvan como referencia con el fin de mejorar

la calidad de la dieta.

Recomendacion N 3

Se recomienda a las directivas de las diferentes federaciones invertir en la
contrataciéon de un nutricionista deportivo para evaluar rendimiento deportivo y
aplicar otras pruebas como: composicion corporal, fuerza, resistencia con el fin de

mejorar el rendimiento deportivo y garantizar una mejor evaluacion.
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ANEXO 01 : MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicion conceptual Definicion Dimensién Indicadores Categoria | Escalade
Variables operacional S medicién
de estudio
Calidadde | La calidad de la seczj“:latorio Ordinal
ladieta | dieta se refiere a € 2AN01s 1 puntaje obtenido | NO
una alimentacion indice de calidad de la | Saludab
gue proporcione la dieta le
energia y todos los Saludable >75
nutrientes :
fundamentales Riesgo 50 -75
para tener una vida No Saludable <50
saludable y activa. Riesgo
Saludab
le
Rendimient | Se define como la | Metros Test de | <1600 metros Muy Continu
0 Deportivo | relacién entre los | recorridos en el | Copper malo a
medios que se campo durante 1600 a 2199 metros
usan paralograrun | 12 minutos a Malo

objetivo deportivo y

2200 a 2399 metros
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e
obtenido

resultado

una velocidad
constante.

2400 a 2800 metros

> 2801 metros

Regular

Bueno

Muy
bueno
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ANEXO 02: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Calidad de la Dieta y Rendimiento Deportivo en la Seleccion Peruana de Futsal con Sindrome de Down, 2022.
NOMBRES DE LOS ESTUDIANTE: Lady Calle Pascual , Giampierre Garcia Castillo
NOMBRE DEL ASESOR: Dr. Luis Palomino Quispe

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Problema general:

¢, Qué relacion existe entre la
calidad de la dieta y el
rendimiento deportivo en la
Seleccion Peruana de Futsal
con Sindrome de Down,
20227

Objetivo General

Hipotesis General

Determinar qué relacion existe
entre la calidad de la dieta y el
rendimiento deportivo en la
Seleccion Peruana de Futsal
con Sindrome de Down, 2022.

Existe una relacion directa
entre la calidad de la dieta con
el rendimiento deportivo en la
Seleccién Peruana de Futsal

con Sindrome de Down.

Objetivos
Especificos

Hipotesis
Especificos

Determinar la calidad de la

dieta en la Selecciéon Peruana

Existe una relacion directa en
la calidad de la dieta en la

seleccién peruana de futsal

Disefio:
No experimental

Nivel:
Correlacional

Tipo:
Basica
Enfoque:
Cuantitativo

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario
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de Futsal con Sindrome de
Down, 2022.

con sindrome de down, 2022

Evaluar el rendimiento
deportivo en la Seleccion
Peruana de Futsal con
Sindrome de Down, 2022.

Existe una relacion directa en
el rendimiento deportivo en la
seleccién peruana de futsal

con sindrome de Down, 2022.
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ANEXO 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Calidad de la Dieta y Rendimiento Deportivo en la Seleccion Peruana de
Futsal con Sindrome de Down, 2022.

Responsables:

Calle Pascual,Lady del Rosario

Garcia Castillo, Giampierre

Propésito: Este estudio pretende evaluar la Calidad de la Dieta y Rendimiento
Deportivo en la Seleccion Peruana de Futsal con Sindrome de Down, 2022.

Participacion: Se solicita su permiso para que permita que su menor hijo participe
en la realizacion del presente estudio.

Riesgo del estudio: Este estudio no representa ningun riesgo para su hijo.

Tiempo estimado de ejecucidon: 6 dias
Costo de participacion: Su participaciéon en el estudio no representa ningun costo
para usted.

Confidencialidad: Toda la informacién obtenida en el estudio es confidencial.

Cualquier consulta, gueja o comentario, siéntase en el derecho de comunicarse con
Lady Calle Pascual al 922381502 o con Giampierre Garcia Castillo al 923611967,
donde con mucho gusto seran atendidos.

Declaracion Voluntaria
Yo, he sido informado(a) del objetivo
del estudio, he conocido los riesgos, beneficios y la confidencialidad de la informacion
obtenida. Entiendo que mi participacion es gratuita. Estoy enterado(a) de la forma cémo se
realizard el estudio y que me puedo retirar en cuanto lo desee, sin que esto represente que
tenga que pagar o recibir alguna represalia por parte del investigador.

Por lo anterior acepté participar en la investigacion: Calidad de la Dieta 'y
Rendimiento Deportivo en la Seleccion Peruana de Futsal con Sindrome de
Down, 2022.

Firma Fecha: / 12022
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Calidad de la Dieta y Rendimiento Deportivo en la Seleccion Peruana de Futsal

Responsables:

con Sindrome de Down, 2022.

Calle Pascual, Lady del Rosario
Garcia castillo, Giampierre

Vamos arealizar un estudio en el que veremos la calidad de la dieta y el rendimiento
deportivo, por lo cual deseamos saber si te gustaria participar en el estudio.
No tienes que contestar ahora lo puedes hablar con tus padres y si ho entiendes
cualquier cosa puedes preguntar las veces que quieras y nosotras te explicaremos
lo que necesites. Si decides no participar en el estudio no pasa nada y nadie se

enojard por ello.

Yo

tengo

Si quiero participar

No quiero participar

anos.
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ANEXO 05: RECORDATORIO DE 24 HORAS

ENCUESTA ALIMENTARIA DE RECORDATORIO DE 24 HORAS

NOMBRE DEL ENCUESTADO:

NOMBRE DEL ENCUESTADOR:

N* DE IDENTIFICACION:

FECHA:
HORA ALIMENTO O INGREDIENTES CANTIDAD CANTIDAD Observaciones
PREPARACION MEDIDAS gr. total
CASERAS
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Fuente; Cenan

ANEXO 06: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS - TEST DE COOPER

NO

Tiempo (Minutos)

NOMBRES

APELLIDOS

EDAD

PESO

12

12

12

12

12

12

N | | ol W DN

12

0o

12
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12

10

12

11

12

12

12

13

12

14

12

15

12

16

12

17

12

18

12
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ANEXO 09:

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

San Juan de Lurigancho, 15 de julio de 2022
Sr. Agustin Lozano
Presidente de la Federacién de Fatbol

Distrito de San Luis
Presente. -

De mi especial consideracion:

Nos place extenderies un cordial saludo y presentarie en esta ocasion, a los estudiantes
CALLE PASCUAL LADY DEL ROSARIO identificado con DNI N°® 76462669, con codigo
de estudiante N° 70001016953; GARCIA CASTILLO GIAMPIERRE identificada con DNI
N* 46875771, con codigo de estudiante N°6500033709 matriculados en el IX ciclo de la
Carrera Profesional de Nutricion de la Universidad César Vallepo - Campus San Juan de
Lurigancho, y solicitar a usted la autorizacion para que los estudiantes realicen un
trabajo de investigacon titulado “Calidad de la Dieta y Rendimiento Deportivo en la
Seleccion Peruana de Futsal con Sindrome de Down, 2022".

Consideramos que este estudio impactard positivamente en su institucion y en la
socedad; y, permitira que los estudiantes realicen su trabajo de investigacion dada la
importancia del tema a tratar.

Agradeciéndoles por la atencidn a la presente, aprovechamos la oportunidad para
reiterarles nuestra mas alta consideracién y estima, y vuestro apoyo al Departamento de
Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

D [T 1o

Mg. Melissa Martinez Ramos
Coordinadora de la Escuela Profesional de Nutricion
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, PALOMINO QUISPE LUIS PAVEL, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de NUTRICION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "Calidad de la Dieta y Rendimiento Deportivo
en la Seleccibn Peruana de Futsal con Sindrome de Down, 2022.
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