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RESUMEN 

 

El proceso de envejecimiento presenta cambios progresivos que repercuten 

en la funcionalidad física y esta, a su vez, es el mejor indicador de salud en la 

población adulta mayor. El presente estudio de investigación tuvo como objetivo 

general determinar la capacidad funcional del adulto mayor en el Centro de Atención 

Residencial Geronto Geriátrico Ignacia Rodulfo Viuda de Canevaro, Lima, 2017. La 

investigación fue de enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, de tipo 

descriptivo, de corte transversal. Para recolectar datos se utilizó un cuestionario de 

índice de Barthel, Escala de valoración de Lawton y Brody, la muestra estuvo 

conformada por 169 adultos mayores que se encontraban alojados en el Centro 

Residencial Canevaro. Los resultados respecto a la capacidad funcional de los 

adultos mayores fue que el 42,6% de los adultos mayores entrevistados tuvieron una 

dependencia moderada, el 19,5% una dependencia leve, 8,8% dependencia severa, 

1,7% dependencia total y el 27,2% son independientes. En conclusión casi la mitad 

de los adultos de Centro de Atención Geriátrico Ignacia Rodulfo Viuda de Canevaro 

presentan una grado de dependencia modera en su capacidad funcional para las 

actividades de la vida diaria. 

Palabras clave: Capacidad Funcional, Adulto Mayor, Actividades básicas e 

instrumentales de la vida diaria. 
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ABSTRACT 

 

The aging process presents progressive changes that affect physical functionality and 

this, in turn, is the best indicator of health in the elderly population. The general 

objective of this research study was to determine the functional capacity of the elderly 

in the Gercia Geriatric Residential Care Center Ignacia Rodulfo Viuda de Canevaro, 

Lima, 2017. The research was of a quantitative, non-experimental design, descriptive 

type, of cross section. To collect data, a Barthel index questionnaire, Lawton and 

Brody rating scale, was used. The sample consisted of 169 older adults who were 

housed in the Canevaro Residential Center. The results regarding the functional 

capacity of the older adults was that 42.6% of the older adults interviewed had a 

moderate dependence, 19.5% a mild dependence, 8.8% severe dependence, 1.7% 

total dependence and 27.2% are independent. In conclusion, almost half of the adults 

at the Ignacia Rodulfo Widow Care Center in Canevaro have a moderate degree of 

dependence on their functional capacity for activities of daily living. 

Keywords: Functional Capacity, Elderly, Basic and instrumental activities of daily life. 
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