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RESUMEN 

Objetivos: Determinar la capacidad de agencia de autocuidado en adultos 

hipertensos de la consulta externa C.S. Santa Rosa De Pachacutec. Ventanilla - 

2017. 

Método: estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo, diseño no experimental, corte 

transversal. La muestra fue 80 adultos hipertensos de 20 a 70 años de edad que 

cumplan los criterios de inclusión. La técnica que se utilizó fue la encuesta y como 

instrumento la Evaluación de la capacidad de agencia de autocuidado de los 

pacientes con hipertensión arterial.  

Resultados: el 58.8% presentó una capacidad de agencia de autocuidado de nivel 

medio; seguido del 23,7% que presentó una capacidad de agencia de autocuidado 

de nivel alto, mientras que el 17,5 % mostró una capacidad de agencia de 

autocuidado de nivel bajo. En relación a la dimensión capacidades fundamentales 

y disposición del autocuidado, el 63.7% de adultos hipertensos presentaron una 

capacidad de agencia de autocuidado de nivel medio; seguido del 22.5% presentó 

una capacidad de agencia de autocuidado de nivel alto, mientras que el 13,8 % 

mostró una capacidad de agencia de autocuidado de nivel bajo. Con respecto a la 

dimensión componentes de poder el 55.0% de adultos hipertensos presentaron una 

capacidad de agencia de autocuidado de nivel medio; seguido del 23,7 % presentó 

una capacidad de agencia de autocuidado de nivel alto, mientras que el 21,3 % 

mostró una capacidad de agencia de autocuidado de nivel bajo. En relación a la 

dimensión capacidad de operacionalizar el autocuidado el 63.8% de adultos 

hipertensos presentaron una capacidad de agencia de autocuidado de nivel medio; 

seguido del 18.7% que presentó una capacidad de agencia de autocuidado de nivel 

alto, mientras que el 17.5 % mostró una capacidad de agencia de autocuidado de 

nivel bajo.    

Conclusiones: la mayoría de personas presentaron una capacidad de agencia de 

autocuidado de nivel medio; seguido de la capacidad de agencia de autocuidado 

de nivel alto y la menor cantidad una capacidad de agencia de autocuidado de nivel 

bajo. 

Palabras claves: capacidad de agencia de autocuidado, autocuidado, adulto. 
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ABSTRACT 

Objectives: To determine the capacity of self-care agency in hypertensive adults of 

the C.S. Santa Rosa De Pachacutec. Window - 2017. 

Study method of quantitative, descriptive approach, non-experimental design, cross 

section. The sample was 80 hypertensive adults from 20 to 70 years of age who 

met the inclusion criteria. The technique that was used was the survey and as an 

instrument the Evaluation of the self-care agency capacity of patients with arterial 

hypertension. 

Results: 58.8% presented a medium level self-care agency capacity; followed by 

23.7% who presented a high-level self-care agency capacity, while 17.5% showed 

a low-level self-care agency capacity. In relation to the dimension of fundamental 

capacities and disposition of self-care, 63.7% of hypertensive adults presented a 

capacity of mid-level self-care agency; followed by 22.5% presented a high-level 

self-care agency capacity, while 13.8% showed a low-level self-care agency 

capacity. With respect to the power components dimension, 55.0% of hypertensive 

adults presented a medium level self-care agency capacity; followed by 23.7% 

presented a high-level self-care agency capacity, while 21.3% showed a low-level 

self-care agency capacity. In relation to the capacity dimension to operationalize 

self-care, 63.8% of hypertensive adults presented a medium level self-care agency 

capacity; followed by 18.7% who presented a high-level self-care agency capacity, 

while 17.5% showed a low-level self-care agency capacity. 

Conclusions: the majority of people presented a mid-level self-care agency 

capacity; followed by the high-level self-care agency capacity and the lower amount 

a low-level self-care agency capacity. 

Keywords: capacity of self-care agency, self-care, adult. 
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