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RESUMEN

El objetivo principal del estudio fue determinar la relacion entre los juegos
tradicionales e inteligencia emocional de los estudiantes de inicial en la Institucién
Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos 2023. De tipo béasica, disefio no
experimental, enfoque cuantitativo, corte transversal, descriptivo correlacional,
estuvo comprendido por 50 estudiantes, el instrumento empleado fue la ficha de
observacion. Los resultados dieron a conocer que existe relacion entre los juegos
de locomocion e inteligencia emocional (p-valor 0.009, Rho: 0.367), existe relacion
entre los juegos de lanzamiento e inteligencia emocional (p-valor 0.011, Rho: 0.358)
y existe la relacién entre los juegos de pelota e inteligencia emocional (p-valor
0.008, Rho: 0.372). En conclusion, existe relacion significativa entre los juegos
tradicionales e inteligencia emocional de los estudiantes del nivel inicial con una
significancia de 0.001 y la correlacion fue 0.454, considerada como positiva,
moderada. Por tanto, los juegos tradicionales inciden en un 21% en la inteligencia

emocional.

Palabras clave: Juego, inteligencia, motivacion, habilidades.



ABSTRACT

The main objective of the study was to determine the relationship between
traditional games and emotional intelligence in the students of the initial in the
Educational Institution 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos 2023. It was a basic,
non-experimental design, quantitative approach, cross-sectional, descriptive-
correlational, and was comprised of 50 students. The results showed that there is a
relationship between locomotion games and emotional intelligence (p-value 0.009,
Rho: 0.367), there is a relationship between throwing games and emotional
intelligence (p-value 0.011, Rho: 0.358) and there is a relationship between ball
games and emotional intelligence (p-value 0.08, Rho: 0.372). Conclusion: There is
a significant relationship between traditional games and emotional intelligence of
the students of the initial level with a significance of 0.001 and the correlation was
0.454, considered as positive, moderate. Therefore, traditional games have a 21%

impact on emotional intelligence.

Keywords: Game, intelligence, motivation, skills.



I. INTRODUCCION

Los juegos van mas alla de una accidon recreativa que logra un gozo en los
estudiantes de educacion inicial, esto debido a que el juego infantil es importante
dentro de los espacios educativos, dado que generan un ambiente adecuado para
que los estudiantes puedan relacionarse entre si, generando un ambiente
productivo y ameno. Por ende, los juegos tradicionales en el nivel inicial son
necesarios desde el contexto didactico, debido a que fomenta el crecimiento
emocional de los nifios. (Jiménez et al., 2022). Desde un ambito mundial, en el
procedimiento educativo del nivel inicial, los maestros han empleado los juegos
como un medio para la obtencién de logros académicos, del mismo modo, estos
contribuyen en el proceso formativo, dado que tiene mayor eficiencia en la labor
pedagdgica. Sin embargo, la mayoria de docentes no aplican los juegos como un
medio de ensefanza, el cual ha provocado que los nifios no desarrollen de manera

efectiva su inteligencia emocional (Garay et al., 2021).

En un ambito nacional, durante el inicio de clases del 2022, los nifios del nivel inicial
de diferentes centros educativos han manifestado problemas asociados a la
inteligencia emocional, esto debido a que el aislamiento ha generado que tengan
problemas de socializacion y autonomia, donde presentaron problemas de
ansiedad, miedo, angustia y desmotivacion (Noticias Andina, 2022). De la misma
manera, los juegos tradiciones constituyen el inicio del aprendizaje donde los nifios
adquieren conocimientos y cultivando sus destrezas interpersonales, no obstante,
el informe realizado en la Unidad de Gestion Educativa Local en Puno dio a conocer
que, de 100 estudiantes del nivel inicial, el 36% tiene problemas para expresarse,
52% esconde sus sentimientos, 30% presenta impaciencia y 30% camina
ansiosamente por el aula. Los indices demostraron que los centros educativos
carecen de la aplicacion de juegos tradicionales que les permita a los estudiantes

mantener una relacion amical con sus demas compaifieros (Chambi et al., 2022).

En un contexto local, se ha llevado a cabo la investigacion en la Institucion
Educativa N° 0293 Luz Estela Bardales Arce, localizada en el distrito de Tabalosos.
La institucion forma parte de la Unidad de Gestion Educativa Lamas. Asimismo,

cuenta con un grupo de profesionales que estan en la capacidad de velar por los



estudiantes y que estos se incorporen de forma adecuada, en su ambito personal,
social y escolar. El centro educativo busca prosperar estudiantes con una
autoestima aumentada, razén, capacidades sociales y una adecuada ensefanza
académica. Asimismo, la institucion proporciona un entorno seguro y confortable
para los nifios, con instalaciones adaptadas a sus necesidades y atractivas para su
aprendizaje. Ademas, los educadores del nivel inicial tienen formacion
especializada en educacion temprana y comprenden las necesidades de los nifios
en esta etapa, son pacientes, comprensivos y capaces de fomentar un ambiente de

aprendizaje positivo.

Sin embargo, en la actualidad, es evidente que existe una carencia del desarrollo
de la inteligencia emocional en los nifios, lo cual representa una problematica
notable, donde la intervencion de los padres de familia no ha sido un complemento
fundamental en el contexto de las clases virtuales en los afios anteriores, por ende
los nifios carecen de herramientas para reconocer y expresar sus emociones, ya
que presentan conductas de aislamiento, dificultad para tomar decisiones, bajo
rendimiento académico, dificultad para manejar situaciones estresantes, falta de
empatia, bajo control de impulsos, baja autoestima, dificultad para adaptarse a
cambios, dificultad para establecer y mantener relaciones saludables, en
consecuencia los nifios tienden a frustrarse ante alguna actividad realizada en clase
y sienten temor de expresar sus emociones e ideas, lo cual ha dejado evidencia
gue los nifios (as) carecen de una buena inteligencia emocional que les permita

mantener un vinculo adecuado con los demas.

Por tal motivo, resulta necesario que los formadores del nivel inicial y padres de
familia tomen en cuenta esta problematica y promuevan la inteligencia emocional
por medio de juegos tradicionales tanto en las actividades escolares y en la rutina
diaria ya que esta actividad permite a los nifios controlar sus impulsos, trabajar en
equipo, identificar y expresar sus emociones asi como relacionarse
adecuadamente con los demas, resolver conflictos de manera efectiva y sobre todo
proporcionan oportunidades para trabajar las habilidades emocionales, por ello los
juegos tradicionales pueden ser una herramienta efectiva para desarrollar la

inteligencia emocional en los nifios, sin embargo, fue necesario determinar si los



juegos se asocian con el desarrollo del estudiante en funcion a la inteligencia
emocional. Ademas, se recalca que es necesario utilizar una evaluacion continua y
formativa para monitorear el progreso de los nifios y adaptar las actividades segun
sus necesidades.

Frente a la problematica que fue expuesta y descrita a detalle a través de la
observacion, el investigador ha planteado como problema general, la siguiente
interrogante: ¢Cudl es la relacién entre los juegos tradicionales e inteligencia
emocional de los estudiantes de inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela
Bardales Arce, ¢Tabalosos 2023? Los problemas especificos que fueron
planteados por el investigador son los siguientes: ¢ Cuél es la relacion entre los
juegos de locomocién e inteligencia emocional en estudiantes de inicial en la
Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023?, ¢ Cual es
la relacién entre los juegos de lanzamiento e inteligencia emocional en estudiantes
de inicial en la Instituciéon Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos
20237, ¢ Cual es la relacion entre los juegos de pelota e inteligencia emocional de
los estudiantes del nivel inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales
Arce, Tabalosos 20237

De igual manera, el estudio se justifica por los siguientes aspectos: Conveniencia
Debido a su efectividad en los estudiantes del nivel inicial, profesores y padres de
familia, quienes lograron detectar las dificultades relacionadas con el desarrollo
emocional de los nifios en la institucion educativa. Social, el estudio pretendi6
beneficiar a la comunidad educativa, principalmente a los estudiantes, a través de
juegos, podran desarrollar su inteligencia emocional, facilitando a los docentes a
que puedan ensefiar de manera eficiente. Practica, dado que a partir de las
recomendaciones ha sido posible aplicar estrategias de solucion al problema
evidenciado. También, se justifica por su contenido tedrico porque la ejecucion de
la tesis ha sido un elemento méas en la comunidad cientifica, el cual podra ser
convertible en articulo cientifico. Ademéas, se justifica por su utilidad
metodoldgica, en vista de que se sustentd del aporte de nuevos métodos y

herramientas de recopilacién de informacion para lograr un conocimiento confiable.



Luego de abordar los problemas, el objetivo que ha sido planteado por el
investigador en el estudio fue: Determinar la relacién entre los juegos tradicionales
e inteligencia emocional de los estudiantes de inicial en la Institucion Educativa
0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023. Los objetivos especificos que
fueron planteados por el investigador son: Evaluar la relacion entre los juegos de
locomocion e inteligencia emocional de los estudiantes de inicial en la Institucion
Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023, Determinar la relacion
entre los juegos de lanzamiento e inteligencia emocional de los estudiantes de
inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales , Tabalosos 2023,
Evaluar la relacion entre los juegos de pelota e inteligencia emocional de los
estudiantes de inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce,
Tabalosos 2023.

La respuesta del problema general es la siguiente hipotesis general: Hi: Existe
relacion significativa entre los juegos tradicionales e inteligencia emocional de los
estudiantes de inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce,
Tabalosos 2023. Ho: No existe relacion entre los juegos tradicionales e inteligencia
emocional de los estudiantes de inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela
Bardales, Tabalosos 2023. Las hipoétesis especificas son: Hi: Existe relacion entre
los juegos de locomocion e inteligencia emocional en estudiantes de inicial en la
Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023. Hz: Existe
relacion entre los juegos de lanzamiento e inteligencia emocional de los estudiantes
de inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos
2023. Ha: Existe la relacion entre los juegos de pelota e inteligencia emocional e de
los estudiantes de inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce,
Tabalosos 2023.



ll. MARCO TEORICO

En el capitulo indicé los antecedentes que se relacionan con las variables de la
investigacion tanto a nivel internacional como nacional, Solorzano et al. (2019) y
Pefla (2021) concluyeron que cuando los docentes realizan juegos, los nifios
prestan mayor interés por participar y ejecutar sus tareas; asimismo, todos
expresan lo que sienten y presentan mayor autonomia para llevar a cabo sus
tareas, por tanto, concluyd de que existe relacion significativa entre los temas;
puesto que las actividades ludicas permiten a los nifios expresar sus emociones de
forma libre, fomentando la creatividad, seguridad y autoestima para la realizacién
apropiada de sus tareas académicas. En general, integrar el juego como parte de
las estrategias pedagogicas puede tener beneficios significativos para el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Ademas, al permitirles expresar sus emociones de
manera libre, los juegos promueven el desarrollo de habilidades socioemocionales

y contribuyen a fortalecer la autoestima y la confianza en si mismos de los nifios.

De igual manera, Alcoser-Grijalva et al. (2019) en su estudio dieron a conocer que
los padres no proporcionan una adecuada orientacion para el manejo de emociones
conflictivas a sus hijos (68%); asimismo, comparten poco tiempo de recreacion con
los nifios (60%); esto se ve reflejado en la poca relacion afectiva entre comparieros
de clase, segun lo expresado por los docentes; asimismo, no efectian actividades
gue contribuya con la inteligencia emocional de los infantes, segun ello, propusieron
una guia de estrategias para trabajar la educacion emocional a través del cual se
mejoraron las actitudes de los nifios y el interés por interactuar con su entorno,
sobre todo aceptar el apoyo de los demés. Conclusion: Existe relacion considerable
entre las estrategias ludicas y la inteligencia emocional de los nifios, esto porque
les permite identificar sus sentimientos y con base en ello desarrollar empatia por
los demas. Ademas, resalta la importancia de que los padres y educadores se

involucren en el desarrollo emocional de los nifios.

En relacion con la aplicacion de los juegos tradicionales o sus elementos similares,
Liberio (2019) concluy6 que la implementacion de los juegos tradicionales junto con
herramientas tecnoldgicas permite desarrollar las habilidades cognitivas y

emocionales de los nifios de manera que mejoran el nivel de aprendizajes; porque



promueve la interaccion entre comparferos y el manejo de sus emociones; de igual
manera, Cruz et al. (2021) encontr6 que por medio de la estrategia de pintura
aplicada, los nifios pudieron expresar sus miedos y compartir con el resto de sus
compafieros; asimismo, tuvieron acompanamiento de sus padres para la
realizacion de sus dibujos, lo que ademas demostré6 compromiso de parte de ellos
con sus hijos y con su educacion; lo que trajo resultados positivos en cuanto al
manejo de sus emociones y ademas interrelacionarse con los demas. La
combinacion de juegos tradicionales con herramientas tecnolégicas proporciona

una experiencia de aprendizaje enriquecedora para los nifios.

En el contexto nacional; Figueroa y Figueroa (2019) en los resultados del pretest
mostraron que los nifios presentan un nivel de autonomia de inicio (83%); es decir,
tiene poca auto motivacion y no controlan sus sentimientos; sin embargo, en el post
test el nivel de autonomia fue logrado (100%); demostrando que el uso de juegos
permite mejorar la auto motivacion y la interrelacion con sus compafieros.
Conclusion: Existe relacion positiva y relevante entre los temas; donde los juegos
al aire libre es una buena estrategia para mejorar la autonomia de los nifios, por
ende, el manejo de sus emociones. Por otro lado, se da a conocer que es
importante los juegos al aire libre como una estrategia efectiva para fomentar la
autonomia y el manejo de emociones en los nifios. Los juegos proporcionan un
entorno ludico y de interaccion social que puede promover el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales. Se sugiere que los juegos tuvieron un impacto

significativo en el desarrollo de los nifios.

De igual manera, Ledn et al. (2021) y Simedn-Aguirre et al. (2021) indican que el
uso de juegos en la ensefianza de los nifios de inicial resulta indispensable para el
desarrollo de la inteligencia emocional; puesto que les permite conocerse a si
mismo, ser empaticos con los demas y automotivarse para la realizacion de sus
actividades; en ese sentido el uso de programas y estrategias permite en gran
medida fortalecer las diferentes competencias emocionales de los nifios de
educacion inicial; sin embargo, en el estado peruano, de acuerdo con los estudios
analizados, aun existen deficiencias con relacion a la expresion de emociones de

los estudiantes del nivel inicial por la falta de aplicacion de herramientas dinamicas



para fomentar esta competencia; en conclusion el fortalecimiento de las
competencias emocionales se debe en gran medida al uso de juegos didacticos por
parte de los docentes, quien contribuye en la formacién de los estudiantes del nivel

inicial, con el fin de formarse.

Otro de los estudios referidos por Campos et al. (2022) indican que como producto
de su investigacion demostraron que el rol de los padres y docentes en la
estimulacién adecuada de los nifios permite el manejo de sus emociones, asi como
la seguridad y confianza en el desarrollo de sus actividades educativas, por
consiguiente, concluyeron que, la aplicacion de los enfoques pedagdgicos cumplen
un rol fundamental en el desarrollo de las capacidades, destrezas y, especialmente,
en la regulacion emocional de los nifios; asi también, Zela et al. (2022) mostraron
gue los nifios presentan un alto nivel de manejo de sus emociones del 68%; puesto
gue siempre presentan empatia por los demas, se expresan cuando tienen que
expresarse, lo que le permite adaptarse a los diversos entornos, tanto educativos,
familiares y sociales. En ese contexto, se destaca que los enfoques pedagogicos
desempefian un papel importante en el desarrollo de las capacidades y destrezas

de los nifios, asi como en su regulacién emocional.

Para comenzar, se explicaron los conceptos de la variable juegos tradicionales,
Alias (2021) refiere que son aquellos juegos tipicos que se realizan sin la
intervencidn de juguetes y se encuentran ligados a un contexto cultural que expresa
la forma de ser y sentir de las personas de una regién; por tanto, estos son
aplicables en nifios. Asimismo, Sanchez et al. (2020) aluden que son juegos tipicos
de una comunidad, los cuales son realizados dentro de un ambito cultural que ha
sido trascendido desde diversas generaciones. También, Garcia y Tarazona (2022)
indican que forman parte del patrimonio de una localidad y que son considerados
como importantes en el proceso de aprendizaje preescolar. Ademas, Martinez-
Santos et al. (2020) manifiestan que son juegos que forman parte de la vida de un
individuo, por cuanto extraen las ensefianzas, habitos tradicionales y cultura de las
actividades de recreacion de las comunidades. Se resalta la importancia de

preservar los juegos como una forma de mantener vivas las tradiciones.



Por ello los juegos tradicionales son una herramienta importante en la educacion
inicial, Sanchez (2019), quien mencionan los siguientes modelos tedricos,
principalmente el modelo tedrico de la motivacion de Edward Deci y Richard Ryan,
esta teoria respalda que la motivacion intrinseca, es generada por la satisfaccion y
el interés personal hacia una actividad, debido a que es mas eficaz que la
motivacion extrinseca, que depende de estimulos externos como premios o
castigos, para promover el proceso de aprendizaje y crecimiento. De modo que los
juegos tradicionales pueden ser una forma divertida y natural de motivar a los nifios
para que aprendan y se desarrollen, ya que estos juegos suelen despertar su
interés y curiosidad de manera intrinseca. Segun esta teoria, cuando los
estudiantes se sienten motivadas intrinsecamente para realizar una tarea, estan
mas comprometidos y enfocados en ella, lo que lleva a un aprendizaje mas

profundo y significativo.

Por su parte, Gallardo, (2019) sustenta el modelo teédrico de la derivacion por ficcion
en Edouard Claparéde (1932). Esta teoria se basa en el valor fundamental de la
imaginacion y la creatividad en el proceso educativo de los nifios, aprovechando el
juego como el recurso principal. Segun Claparede, los nifios aprenden mejor
cuando estan inmersos en situaciones imaginarias, que les permiten explorar el
mundo que les rodea de una manera mas libre y emocionante. En su modelo,
Claparede sostiene que los juegos tradicionales proporcionan un medio valioso
para que los niflos exploren su entorno. Los juegos tradicionales brindan la
oportunidad de ejercitar su imaginacion y explorar diversos escenarios. Dado que,
a través del juego, los nifilos adquieren habilidades para resolver problemas,
trabajar en equipo y fortalecer su inteligencia emocional, por esta razén, este
enfoque comparte similitudes con la teoria de Edwad y Richard Ryan, ya que ambos
destacan que los juegos tradicionales estimulan el aprendizaje colaborativo.

Luego se encuentra el modelo teorico de la recopilacion de Granville Stanley Hall
(1904) argumenta que el crecimiento personal de un individuo sigue una secuencia
similar al progreso historico de la humanidad como especie, es decir, que los
estadios del desarrollo individual recapitulan los estadios de la evolucion de la

especie. En cuanto al juego tradicional de los nifios, Hall argumenta que estos



juegos reflejan actividades importantes para la supervivencia de nuestros
antepasados primitivos, por ejemplo; la caza, recoleccion de alimentos, asi como la
guerra. En consecuencia, los nifios tienden a jugar juegos que reflejan estos
comportamientos y habilidades necesarios para la supervivencia en el pasado. Para
Hall, el juego en la infancia constituye una preparacion para la vida adulta, dado
gue los nifilos adquieren destrezas y capacidades que les resultardn provechosas
en su futuro. Por ejemplo, los juegos de imitacion les ayudan a aprender roles y

habilidades que seran importantes en su vida adulta, como ser médico o maestro.

En lo que se refiere a las teorias de los juegos tradicionales, segun Piaget en su
teoria del desarrollo, da a conocer que los juegos son parte de la formacion del
simbolo, por cuanto logra que el nifio utilice su imaginacion. Por tanto, para lograr
la atencion de los infantes, se debe aplicar juegos que se puedan adaptar. Con esta
teoria es posible describir el empleo de la inteligencia basada en la accién (Ramos
y Maya, 2022). Como siguiente teoria del desarrollo proximo, se encuentra lo
sefalado por Vygotsky, quien indica que el juego nace de una carencia al estar en
contacto con los demas, por tanto, manifiesta que el juego es una actividad social
por medio de la cooperacion de otros individuos, en este caso, de nifios. Asimismo,
se requieren roles complementarios del propio juego y expresan que el nifio
transforma los objetos en su mente que para él poseen un significado. En ese
sentido, cuando un infante corre con una escoba, este se imagina que va en un

caballo, donde el nifio fortalece la capacidad simbdlica (Cara y Martinez, 2021).

Por ultima teoria expuso la Teoria de la dinamica infantil de Frederic Buytendijk
(1935) el autor de esta teoria se enfoca en el rol del juego en el desarrollo infantil.
Buytendijk 1935, sefial6 que el juego no solo es una actividad recreativa, dado que
es un elemento esencial para el aprendizaje y crecimiento infantil, ademas el juego
se divide en tres categorias principales: juego exploratorio, juego creativo y juego
de roles. Donde el juego exploratorio se centra en la experimentacion fisica y la
exploracion del nifio, mientras que el juego creativo se enfoca en la imaginacion y
la creacién, por otro lado, el juego de roles implica representar personajes y roles,
lo que permite a los nifios desarrollar habilidades sociales y emocionales, en

relacion a lo mencionado, es importante destacar que los juegos de exploracion son



mas frecuentes en los primeros afios de vida, mientras que los juegos creativos y
de roles son mas comunes en nifios mayores que estan desarrollando su capacidad

para imaginar y crear.

En lo que respecta la importancia de los juegos tradicionales, logra que los nifios
conozcan mas sobre los juegos de su comunidad, dado que representa un recurso
educativo valioso porque contribuye con el desarrollo corporal del nifio (Megias et
al., 2019). Asimismo, es importante porque contribuye con el desarrollo afectivo
sociocultural del nifio, de manera que fortalece su identidad cultural, acercandose
de forma dinamica a su entorno local (Ambretti et al., 2019). Ademas, los juegos
contribuyen a que los nilos compartan momentos con sus comparieros de clase,
maestros y familia, con ello, los nifios aprenden muchas habilidades (Kenanoglu &
Duran, 2021). Los juegos tradicionales son una forma divertida de aprendizaje. A
través de ellos, los nifios y adultos adquieren habilidades motoras, cognitivas y
emocionales importantes. Estos juegos ensefan reglas, promueven la creatividad,
estimulan la imaginacion y mejoran la capacidad de atencion y memoria, fomentan

el espiritu competitivo de manera saludable y ensefian a lidiar con la victoria.

En cuanto a los beneficios de implementar juegos durante el aprendizaje de los
nifos, Gultom et al. (2022) indican que contribuye con el desarrollo psicomotor, esto
debido a que, durante los primeros afos, el juego facilita el equilibrio y la fuerza
consolidando hitos motores como el salto y la carrera. De la misma forma, estimula
las funciones cognitivas porque el nifio va formando una imagen clara del universo,
lo cual les permite explorar propiedades de los objetos y fenomenos. Por su parte,
Cheung & Ying (2021) sostiene que el juego promueve el desarrollo de habilidades
sociales al permitir que los nifios expandan su vocabulario y mejoren sus
habilidades de comunicacion no verbal. Ademas, Kurniawan et al. (2022) indican
que facilita el desarrollo emocional, esto porque los nifios aprenden a expresarse y
gestionar sentimientos como la ira, ansiedad y tristeza. Otro aspecto importante es
el desarrollo de habilidades sociales. El juego proporciona a los nifios la

oportunidad de interactuar con sus compaifieros.
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En lo que se refiere a las caracteristicas, Hartanto et al. (2021) indican que los
juegos son divertidos y generan placer, a pesar de no estar acompafado. Asi
también, el juego es evaluado por lo que se desarrolla. Asimismo, Azlan et al. (2021)
sefialan que el juego no tiene motivos, esto debido a que su motivacion es
intrinseca, es decir, proviene de forma interna en los nifios. En tanto, Yilmaz et al.
(2022) manifiestan que es espontdneo y no es obligatorio, donde este es
seleccionado de forma libre por quienes desean practicarlo e implica la participacion
de todos. Ademas, Syam & Saman (2021) sostienen que el juego genera un mundo
de fantasia, lo cual transforma la realidad externa, es innato de cada individuo y
favorece el proceso de socializacién del infante. Muchos juegos tradicionales
involucran habilidades fisicas como correr, saltar, lanzar o atrapar, lo que promueve
el desarrollo de la coordinacion motora y la actividad fisica. Ademas, muchos de

ellos también implican estrategia, memoria y resolucion de problemas.

En relacion con las diferentes dimensiones de los juegos tradicionales, Alias
(2021) hace referencia a los juegos de locomocion, son aquellos juegos que
incluyen conceptos diversos de movimiento. De la misma manera, se refiere al
movimiento que realiza el nifio para poder trasladarse de un sitio a otro y moverse
en el espacio. Tiene como indicadores los siguientes juegos: Carreras, es un juego
que permite al nifio desplazarse de un sitio a otro compitiendo con sus demas
comparieros, es decir, desde el inicio de una actividad hasta su finalizacion.
Normalmente, este juego debe ser realizado al aire libre en un campo amplio (patio
de la escuela). Saltos, es un juego que requiere mayor fuerza en el nifio y genera
diversion, dado que consiste en que uno o mas participantes realicen saltos por
encima de una cuerda. Equilibrio, la participacion en juegos de equilibrio incide
positivamente en el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios desde la etapa

temprana de su educacion, fortaleciéndolos de manera significativa.

Asimismo, Alias (2021) explica los juegos de lanzamiento, consiste en una accion
coordinada de soltar un objeto que tiene el nifio en la mano, empleando apoyos y
palancas, este se considera desde que el objeto se despega de la mano del infante,
sin importar la distancia que este pueda alcanzar, este no siempre serd hacia

adelante. Estos juegos han sido parte de la cultura y la diversion de diversas
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comunidades y se han transmitido de generacion en generacion. La diversion y la
competencia son aspectos comunes en estos juegos, y muchos de ellos también
han sido adaptados como deportes formales con reglas especificas. Tiene como
indicadores los siguientes juegos: Distancia, consiste en entregar al nifio algin
objeto que no sea peligroso y este pueda ser lanzado a una distancia que alcance
el lanzamiento, de igual modo, este juego propicia diversion. Precision, son juegos
que benefician al nifio porque contribuyen en la mejora de los aspectos fisicos y

mentales, de modo que afinan la sincronizacion del cuerpo y mente.

Ademas, Alias (2021) da a conocer los juegos de pelota, son juegos divertidos
para los niflos donde se tiene que emplear una pelota. Con este objeto es posible
realizar diversos juegos. Asimismo, consiste en lanzar el objeto hacia cualquier
lado, de modo que se consideran cualquier forma de juegos que incluyen una pelota
como parte del juego. Estos juegos suelen involucrar el uso de una pelota y reglas
especificas, y pueden tener tanto propésitos recreativos como rituales o
ceremoniales. Tiene como indicadores a los siguientes juegos: De mano, son
juegos donde los nifios deben emplear las manos para utilizar la pelota, entre estos
se encuentra el voley, basquet y otros deportes. De pie, logra la coordinacién de
los nifios, a través del empleo del pie contribuyendo en su mejora, los nifios deben
calcular donde dar a la pelota y con qué fuerza. De bola, para este tipo de juegos
se emplean canicas o pelotas pequefias, lo cual permitird que las habilidades del

estudiante mejoren.

Como segunda variable se encuentra la inteligencia emocional, Goleman (1998)
destaca que es la habilidad que poseen los seres humanos para percibir, detectar,
reconocer y administrar sus propias emociones y de los deméas. De la misma
manera, Rojas (2019) sefala que se trata de la capacidad de ser emocionalmente
inteligente tanto en relacién con nuestros propios sentimientos como a los de los
demas, ademas, involucra tener la capacidad de ser consciente. Por su parte, Sandi
& Hamdy (2020) sostienen que permite el desarrollo de habilidades especificas
para poder reconocer el estado de las emociones y con ello, aprender a
gestionarlas con base en el entorno y con los demas. Ademas, Sastre et al. (2019)

sefala que es una herramienta inherente de las personas con el propésito de lograr

12



controlar sus emociones o sentimientos, asi mismo tiene la capacidad de
comprender a los demas, asi que esta, asociada de forma directa con cdmo actla

un individuo ante cualquier evento y como lidia con sus emociones.

Después de exponer definiciones de la variable se presentan modelos sobre la
inteligencia emocional, Valente et al. (2020) indica que existen varios modelos
gue se enfocan en esta variable, de modo que se destaca principalmente el modelo
de la inteligencia emocional propuesto por Peter Salovey y John Mayer, donde su
teoria define que esta se centra en la habilidad para percibir, comprender y regular
de manera eficaz las emociones propias y ajenas, las cuales se encuentran
compuesta por cuatro habilidades emocionales distintas, la primera habilidad es la
percepcion emocional, que se centra en la identificacion y comprensiéon de las
emociones tanto en uno mismo como en los demas. Este enfoque proporciona una
base sélida para el estudio y la practica de la inteligencia emocional, lo que puede
ser beneficioso en diversos contextos, como las relaciones interpersonales, la toma
de decisiones y el manejo del estrés. Su énfasis en la percepcion emocional es

importante, ya que es la capacidad de identificar y comprender las emociones.

La segunda habilidad es la facilitacion emocional, que implica emplear las
emociones con el proposito de mejorar el pensamiento y la resolucién de
problemas. Seguidamente, la tercera es la comprension emocional, que se refiere
a la capacidad de entender la complejidad de las emociones y su interaccion mutua.
Finalmente, se encuentra la regulacion emocional, que se basa en gestionar y
controlar de manera efectiva las emociones, tanto en uno mismo como en los
demas. Segun este modelo de inteligencia emocional propuesto por Salovey y
Mayer, se enfatiza que la habilidad de reconocer, comprender y regular las
emociones es esencial para el bienestar y el éxito personal en la vida de las
personas. La regulacion emocional también permite manejar el estrés y las
dificultades de manera mas efectiva, promoviendo asi un mayor equilibrio
emocional. La inteligencia emocional desempefa un papel fundamental en el

desarrollo personal y en la mejora de las relaciones.
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Luego, Usan et al.(2020) menciona el modelo de Bar-On, se centra en la capacidad
de los nifios para adaptarse a las demandas del entorno y enfrentar los desafios
emocionales, incluye habilidades como la autoconciencia emocional, expresion
personal, toma de decisiones emocionales, empatia y resolucion de problemas
emocionales, esta teoria respalda la idea de que los nifios que poseen un nivel
avanzado de inteligencia emocional tienen la capacidad de identificar sus propias
emociones, expresarlas de manera apropiada, comprender las emociones de
terceros y solucionar conflictos emocionales. Por ende, el modelo de Bar-On,
resalta la importancia de fomentar la inteligencia emocional en los nifios para que
puedan adaptarse a las demandas de su entorno y enfrentar los desafios
emocionales que surgen en su vida cotidiana, por lo tanto, se reconoce que este
modelo comparte similitudes con la teoria de inteligencia emocional de Daniel

Goleman porgue ambos enfoques se utilizan para disefiar estrategias educativas.

Seguidamente, Miranda et al.(2021), presentan el modelo de Inmordino- Yang y
Damasio los cuales desarrollaron un modelo de inteligencia emocional basado en
la neurociencia, que resalta la interconexion entre las emociones y la cognicién, es
decir, este enfoque pone un gran énfasis en la empatia y la compasién como
componentes cruciales en la inteligencia emocional y enfatiza la relevancia del
aprendizaje experiencial, ademas, este modelo sostiene que las emociones y la
cognicion estan intrinsecamente conectadas en el cerebro. La capacidad de una
persona para regular y comprender las emociones de los demas se encuentra
ligada a su capacidad cognitiva, por esta razén, este modelo presenta una relacion
con los dos primeros modelos mencionados, ademas, estos modelos destacan la
relevancia de las emociones en los nifios en edad escolar, sin embargo, este
modelo propone la nocién de que el desarrollo de la inteligencia emocional esta

intrinsecamente ligado a la interaccion entre las emociones.

En lo que se refiere a las teorias de la inteligencia emocional, Goleman en 1995
indic6 que las competencias emocionales son un grupo de habilidades que
contribuyen en la mejora del rendimiento académico o la interaccion con los demas.
Asimismo, las habilidades cognitivas se complementan con estas habilidades. Por

consiguiente, plante¢ un modelo de inteligencia emocional, donde la primera
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competencia estaba direccionada al tipo de vinculo que el individuo tiene por si
mismo, la segunda competencia se encuentra asociada a la relacion que tiene el
ser humano con los demas (Puertas et al., 2020). La segunda es, teoria de las
inteligencias multiples que establece Gardner, el cual refiere que las personas
presentan diversas habilidades cognitivas y estan extremadamente desarrolladas y
otras se encuentran poco desarrolladas. Asimismo, planteé 8 tipos de inteligencia,
donde el ser humano demuestra capacidad para comunicarse, dominar su lengua,

dominar las matemaéticas, observar el espacio que los rodea, comprender la musica.

Por otro lado, Diener et al (2021), menciona la teoria de la inteligencia emocional
positiva de Barbara Fredickson, esta teoria subraya la relevancia de las emociones
positivas en el bienestar emocional y la capacidad de recuperacion, haciendo
hincapié en la importancia de la apertura emocional y la flexibilidad emocional
dentro de la inteligencia emocional. De acuerdo con esta teoria, se destaca que las
emociones positivas tienen un impacto beneficioso en la mente y el cuerpo. Estas
emaociones positivas pueden incluir sentimientos de amor, gratitud, alegria, interés,
entusiasmo y esperanza, entre otros. Por esa razon, Fredrickson destaca la
importancia de fomentar la disposicion y adaptabilidad emocional como pilares
esenciales para el desarrollo de la inteligencia emocional, es decir, la apertura
emocional implica estar dispuesto a experimentar y aceptar una amplia gama de
emociones, mientras que la flexibilidad emocional se basa en la capacidad de

adaptarse y cambiar en funcion de las demandas emocionales del momento.

Con respecto alaimportanciade lainteligencia emocional, Garcia-Ancira (2020)
ayuda a conectar al ser humano con los demas vy forjar relaciones empaticas. En
tanto, Buitrago et al. (2019) indicaron que permite la comunicacién entre las
personas de manera eficiente y contribuye en resolver conflictos, asi como la
capacidad para expresar sus sentimientos. Por su lado, Martz (2021) infiere que las
personas al tener una adecuada inteligencia emocional tienden a motivarse por si
mismos, preservar ante frustraciones y tener manejo sobre sus impulsos. Ademas,
Ulutas et al. (2021) indican que los seres humanos pueden evitar que las emociones
interfieran en su capacidad racional y tienden a empatizar, de modo que les es facil

confiar en los demas. Ayuda a manejar las propias emociones de manera efectiva.
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Permite identificar y comprenderlas, lo cual es fundamental para tomar decisiones
acertadas, mantener la calma en situaciones estresantes y regular las respuestas

emocionales.

Al dar a conocer sobre las caracteristicas, Pino & Aran (2019) indican que aquellas
personas que tienen un elevado coeficiente emocional poseen la habilidad de ser
plenamente consciente de sus estados emocionales, ya que poseen la habilidad de
analizar y prestar atencion a sus propios estados emocionales. Asimismo, Tabroni
et al. (2022) hacen referencia a que las personas poseen la habilidad de identificar
Y No suprimir sus emociones. Por consiguiente, Manini & Jaya (2022) sostienen que
proyectan sus planes y no viven en suefios constantes. Por su lado, Elnara et al.
(2021) sostienen que poseen un balance constante de sus acciones porque
reconocen el lado bueno y malo. Por otro lado, Cameron et al. (2020) indicaron que
no lo toman nada a pecho y analizan las acciones que pudieron haber realizado.
También, Chung et al. (2022) sefialan que tienden a criticar sus acciones, dado que
sus emociones no los controlan. Ademas, Munday & Horton (2021) indican que se

preocupan por las emociones de los demas.

A continuacién, Goleman (1998), expone sobre las dimensiones de la Inteligencia
emocional: Autoconocimiento, se basa en la aptitud para reconocer y comprender
nuestras emociones, asi como percatarnos de como estas tienen impacto en
nuestras decisiones y acciones, esta dimension contiene tres indicadores;
Conciencia emocional, permite conocer la habilidad de los nifios para reconocer y
comprender tanto sus propias emociones como de otros, dado que es crucial que
los nifios adquieran la capacidad de identificar sus emociones primarias como la
alegria, la tristeza, la ira y el temor. COmo segundo indicador se encuentra la
Autoevaluacion; es decir este indicador se centra en conocer como los nifios
evallan sus propias habilidades y logros, también se evidencia el indicador
referente a la Confianza en uno mismo; se interpreta como la capacidad de los
nifios para confiar en sus propias habilidades y juicios, por ese motivo la aplicacion

de estos tres indicadores fue fundamental para evaluar la dimensién.
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Segunda dimensidn, la autorregulacion es la habilidad de autorregulacion, se
centra en la conciencia de nuestras emociones y en aprender a gestionarlas de
forma efectiva. Es decir, somos capaces de identificar nuestras emociones en un
momento dado Yy utilizar técnicas para controlarlas y dirigirlas hacia un resultado
positivo. La autorregulacién también implica el control de nuestros impulsos y la
toma de decisiones conscientes en lugar de reaccionar de manera impulsiva.
También, es la capacidad de tomar decisiones reflexivas, resistir impulsos
inmediatos, regular las emociones, mantener la concentracion y perseverar en el
logro de metas. Involucra la habilidad para evaluar y ajustar continuamente la
conducta propia. Esto nos permite reflexionar antes de actuar y tomar decisiones
que benefician tanto a nosotros como a los demas en el largo plazo, por
consiguiente, esta dimension esta compuesto por cinco indicadores; Autocontrol,

permitié evaluar la capacidad del nifio para controlar sus emociones e impulsos.

En cuanto al indicador de confiabilidad, es la aptitud de los nifios para llevar a cabo
sus obligaciones y compromisos, ademas, desde un enfoque educativo es
indispensable que los nifios aprendan a ser confiables y a satisfacer las
expectativas de quienes los rodean. Escrupulosidad, permite mostrar la habilidad
de los nifios para comportarse con ética e integridad en sus acciones y elecciones.
Asimismo, se refiere a una caracteristica o rasgo de personalidad que implica la
tendencia a ser meticuloso, cuidadoso y atento a los detalles en la ejecucién de
tareas y en la observancia de normas morales y éticas. Adaptabilidad, se evidencia
cuando los nifios pueden adaptarse a situaciones nuevas o cambiantes, debido a
que es crucial que los nifios adquieran la capacidad de aceptar cambios en su
entorno y rutinas diarias, por ultimo, indicador se presenta la Innovacién, es la
habilidad que los nifios presentan de los nifios para ser creativos y buscar

soluciones nuevas e innovadoras.

Tercera dimension motivacion, es la habilidad de auto impulsarnos y perseverar
en la consecucion de nuestras metas, aun en situaciones dificiles o desafiantes, es
decir, poseer una actitud positiva facilita beneficiarse al maximo las ocasiones que
se presentan en la vida, asi como una firme determinacion para lograr nuestros

propésitos de forma exitosa. Aquellos con una fuerte motivacion tienden a ser
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persistentes y comprometidos en su busqueda por alcanzar sus metas,
demostrando una disposicion a trabajar duro y hacer sacrificios para lograrlo,
Individuos mismos, refleja la forma en que los nifios se ven a si mismos, su imagen
interna y su valoracién personal, promoviendo una perspectiva positiva de si
mismos para fomentar un bienestar mental y emocional 6ptimo. Familia, destaca
por ser uno de los contextos mas impactantes en el crecimiento socioemocional de
los niflos debido a que la excelencia de los lazos familiares, el respaldo emocional

y la unién resultan fundamentales para el bienestar afectivo de los nifios.

En cuanto a los indicadores se tuvo, amigos, los cuales constituyen otro ambiente
fundamental en la relevancia de la evolucién socioemocional de los nifios, donde la
calidad de las relaciones entre amigos y el tiempo que pasan juntos afecta la
autoestima, habilidades sociales y bienestar emocional, por ese motivo resalta la
importancia de los amigos en relacion con las habilidades emocionales y sociales.
Mentor emocional, se basa en la influencia de un adulto significativo en la vida de
los nifilos ya que estos brindan apoyo emocional y orientacion en situaciones
emocionales dificiles. Esta persona estaria dispuesta a escuchar, brindar consejos
y guiar a otros en su crecimiento emocional, ayudandoles a comprender y manejar
sus sentimientos, afrontar desafios emocionales y tomar decisiones informadas.
Propio entorno, este indicador menciona la importancia del entorno de los nifios y
como esto influye significativamente en su bienestar emocional. Se utiliza para

describir el espacio fisico, social y emocional en el que una persona vive.

La cuarta dimension hace referencia sobre la empatia, esta consiste en
comprender los problemas que suceden en el entorno, esto conlleva a ponerse en
el lugar de los demas, ensefiar a escuchar los problemas y lograr que se ayude a
sus semejantes. Tiene como indicadores: Comprensién de los demas, Para
entender a los demas, es necesario tener la habilidad de empatizar con ellos, lo
que implica comprender su punto de vista, pensamientos, sentimientos y
motivaciones. Orientacion hacia el servicio, implica la habilidad de comprender y
responder a las necesidades y deseos de los demas, lo que requiere una empatia
y compasion profunda. Otro de los indicadores fue aprovechamiento de la
diversidad, hace referencia a la habilidad de reconocer, apreciar y sacar provecho
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de las diferencias que existen entre las personas en lugar de intentar hacerlas
iguales o ignorarlas por completo. Conciencia politica, implica una comprension de

las estructuras y sistemas politicos que influyen en la vida de los demas.

Quinta dimension habilidades sociales, es la habilidad de una persona para
interactuar efectivamente con los demas, incluyen tanto aspectos verbales como
no verbales de la comunicacion, la empatia. Estas habilidades, engloban una
diversidad de aptitudes relacionadas con las interacciones entre personas, tales
como la capacidad de comprender u compartir los sentimientos de los demas, la
habilidad para escuchar de manera activa, la comunicacion efectiva, la destreza
para negociar y el trabajo en equipo, esta dimension presenta cinco indicadores,
principalmente la Influencia, es el arte de transmitir de manera efectiva ideas de
forma persuasiva, tanto verbal como no verbalmente, para lograr que otros acepten
una idea, visiébn o plan de accion. Comunicacién, se centra en la habilidad de
escuchar, comprender y expresar emociones como pensamientos, por ende, se
considera una habilidad vital de la inteligencia emocional para lograr que la persona

logre trasmitir de forma clara su mensaje.

En cuanto al indicador liderazgo, es la capacidad de comprender y manejar
nuestras propias emociones, asi como las emociones de otros, de modo que
emplear este conocimiento sirve para dirigir e inspirar a los demas hacia una meta
compartida. Comprende habilidades como la toma de decisiones, la comunicacion
efectiva, delegacion de tareas y resolucion de conflictos. La catalizacion del cambio,
implica la capacidad de identificar y comunicar una vision clara para el futuro, y
motivar a los demas para que se unan y trabajen juntos hacia esa visién. Resolucion
de conflictos, implica destrezas como la capacidad de ponerse en el lugar del otro,
la comunicacion asertiva y la habilidad para regular las propias emociones.
Colaboracion y cooperacion, se refiere a trabajar en equipo y utilizar las habilidades
y fortalezas de cada miembro para lograr un objetivo, aunque cada individuo tenga
diferentes roles y responsabilidades. Habilidades de equipo, se refiere a la aptitud

para desempenfarse en conjunto y cooperar de forma eficaz.
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lll. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica. CONCYTEC (2018) indica que los estudios
basicos se caracterizan porque se enfocan en el incremento de un tema que ha
escogido el investigador, asimismo, describe sucesos de varios temas sin tener
gue recurrir a aplicaciones practicas. Por tal motivo, se recolecté contenido
tedrico que involucra los temas de juegos tradicionales y la inteligencia

emocional.

3.1.2. Disefio de investigacion

Tuvo un disefio no experimental. Cohen y Gomez (2019) sostienen que un
disefio de ese tipo no requiere la maniobra de las variables, ni se controla la
informacion recolectada, de modo que, en su mayoria, son cuantitativos.
Asimismo, fue de enfoque cuantitativo, Arias y Covinos (2021) mencionan que
consiste en la cuantificacion de datos. También, fue de corte transversal,
como sefialan Naupas et al. (2018) se enfoca en la recoleccion de datos de un
momento dado, es decir, ha sido posible recoger informacién de la muestra

elegida y ésta correspondio al periodo de 2023.

También, fue descriptivo — correlacional, al igual que descriptivo porque los
datos fueron descritos con base en la realidad obtenida, permitiendo mostrar el
comportamiento de los temas tratados. Asimismo, fue correlacional, dado que
evidencio la relacion entre los temas, permitiendo conocer el nivel de relacion
(Hernandez et al., 2018).

El esquema presentado fue:
/ |
M r
V2
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M: Muestra del estudio.
V1: Juegos tradicionales.
V2: Inteligencia emocional.

r: Relacion entre los temas de estudio.
3.2.Variables y operacionalizacion

Variable II: Juegos tradicionales.

Variable II: Inteligencia emocional.

Nota: La operacionalizacion de las variables se ubican en la seccion de anexos.

3.3.Poblaciéon, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién
Estuvo compuesto por un grupo de 50 estudiante del nivel inicial de la
Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, situada en el distrito de

Tabalosos, distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 1
Tamanfo de la poblacién

Secciones
3 afos 4ainos 5 afios TOTAL
“Angelitos del “‘Amiguitos” “Divino nifo 3
futuro” Jesus”
13 19 18 50

Fuente: Elaboracién propia.

Criterios de inclusion:
Estar matriculado en el presente afo lectivo
Alumnos que decidieron participar voluntariamente.

Criterios de exclusion: Se descarta la participacion de alumnos de otros

niveles y quienes no decidieron involucrarse en la investigacion.
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3.3.2. Muestra
Estuvo constituida por un total de 50 estudiantes de inicial de la Institucion

Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce.

3.3.3. Muestreo
En la seleccidn de la muestra no se utilizé un proceso de muestreo, ya que se

trabajo con el conjunto completo de la poblacién.

3.3.4. Unidad de anélisis
Fue un estudiante de inicial de la Institucion Educativa 0293 Luz Estela

Bardales Arce.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Para la recopilacién de datos se empled la técnica de observacion, la cual
implicé registrar minuciosamente los eventos que se produjeron en los sujetos
de investigacion, ademas, esta técnica no fue manipulada durante la
recoleccion de informacién. Seguidamente, se empled una encuesta para

obtener datos de fuentes primarias.

Instrumento:

Por consiguiente, se utilizo la ficha de observacién — juegos tradicionales,
como instrumento que ha tenido como principal propdsito recoger datos acerca
de los juegos tradicionales en estudiantes, de aplicacion presencial, se disefid
el instrumento de 15 interrogantes que estuvieron distribuidas en: Juegos de
locomocion (1-5), juegos de lanzamiento (6-10), juegos de pelota (11-15).
Asimismo, la escala de la variable fue lo siguiente: nunca (0) casi nunca (1), a
veces (2), casi siempre (3), siempre (4), para la medicion se ha considerado de
nivel bajo [0-20], en cuanto al nivel regular [21-41] y el nivel alto [42-60]. Para
terminar, se recalca que el instrumento ha sido elaborado por la propia

investigadora.

De igual manera se aplico el test de inteligencia emocional, se adapto el

instrumento disefiado por Chacén (2022), mismo que ha tenido como objetivo
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recopilar datos acerca de la inteligencia emocional en estudiantes, el cual se
divide en sus dimensiones: El autoconocimiento (1-5), autorregulacién (6-10),
Motivacion (11-15), Empatia (15-20), habilidades sociales (21-25). Cabe indicar
gue la escala de los instrumentos fue de tipo Likert y se distribuyen en; 0”
nunca”, 1 “casi nunca”, 2 “a veces”, 3 “casi siempre” y 4“siempre”. Para la
medicion de la variable se ha consignado el siguiente rango [0-33] de nivel bajo,

[34-67] de nivel medio y/o regular al igual que el nivel alto [68-100].

Validez

Con el fin de evidenciar la fiabilidad de los instrumentos, se llevé a cabo una
evaluacion por parte de 5 expertos, quienes realizaron una estimacion de los
items, dado que estos especialistas evaluaron la claridad, coherencia y
pertinencia de los items en cuestion. Segun los resultados, los instrumentos
muestran valores apropiados para su aplicacion, dado que el v de Aiken para
los juegos tradicionales fue 0.83, es decir, el 83% de las opiniones de los
expertos coincide en que el instrumento es valido en los criterios de claridad,
pertinencia y relevancia y para la variable inteligencia emocional fue 0.89 el
mismo que demostrd que el 89% de las opiniones de los expertos coincide en
gue el instrumento es valido en los criterios de claridad, pertinencia y

consistencia de las respuestas.

Confiabilidad

Para demostrar la fiabilidad de los instrumentos que fueron aplicados, los datos
gue han sido extraidos fueron colocados en el programa SPSS V28 por medio
del Alfa de Cronbach. De acuerdo con el analisis de los resultados obtenidos al
realizar el célculo de confiabilidad de los instrumentos utilizados mediante el
coeficiente de Alfa de Cronbach, se observa que el instrumento utilizado para
evaluar la variable de juegos tradicionales presenta un valor de 0.76, lo cual
indica una alta confiabilidad, del mismo modo, el cuestionario de inteligencia
emocional alcanzo un valor de 0.79, siendo este considerado como una
consistencia alta (Frias, 2022). estos resultados demuestran que los

instrumentos cumplen con los criterios metodologicos para su aplicacion.
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3.5.Procedimientos

Para comenzar, se desarroll6 una carta dirigida al director solicitando el permiso
de ejecucion del estudio en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales
Arce. Luego, se efectudé el disefio del proyecto de investigacion y los
instrumentos que correspondan. Por consiguiente, se validaron los
instrumentos y se aplicaron a la muestra seleccionada, cabe precisar que se
aplicé el instrumento de manera presencial en cada una de las aulas con
supervision del docente en curso durante 1 semana, una vez recopilados todos
los datos, se empled los programas Excel y SPSS V28 para generar tablas y
graficos, posteriormente, se abordaron los objetivos planteados utilizando la
informacion procesada, la cual se incorporé en el informe de la tesis. Por ultimo,
se concluyé con la elaboracion de las conclusiones y recomendaciones

pertinentes.

3.6.Método de analisis de datos

En el desarrollo del trabajo se ha podido aplicar el andlisis descriptivo, dado
gue el contenido de los resultados se ha podido interpretar una figura,
permitiendo que este sea visualizado como tal. Asimismo, se aplico el enfoque
inferencial para evaluar la relacién entre las variables de investigacion. Para
ello, se utilizo el software SPSS v28 y se empled la prueba de normalidad
Shapiro-Wilk para determinar el estadigrafo adecuado para medir la
correlacion. En este caso, se utilizd el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman para abordar los objetivos correlacionales del estudio de manera

precisa. Ademas, se llevo a cabo el coeficiente de determinacion.

3.7.Aspectos éticos

En lo que concierne a los aspectos éticos, se consideraron los siguientes
puntos: Principio de autonomia, donde la intervencién de los estudiantes ha
sido respetada por la investigadora. Principio de beneficencia, dado que el
estudio benefici6 a los estudiantes, esperando que estos fortalezcan su
inteligencia emocional a través de los juegos tradicionales. Principio de no

maleficencia, dado que no se perjudicé ni a la institucion ni a ninguno de los
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miembros de esta, teniendo en claro que el trabajo fue desarrollado con fines
académicos. Principio de justicia, porgue los involucrados en el estudio han
sido tratados con igualdad, sin ningun tipo de discriminacion. Ademas, se
siguieron las pautas que sefiala la guia de la Universidad César Vallejo,
aplicando el consentimiento informado y las pautas que indican las normas
APA.
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IV. RESULTADOS

A fin de desarrollar la investigacion fue necesario realizar la prueba de normalidad

de datos que se establecié mediante la tabla descrita a continuacion:

Tabla 2.

Prueba de normalidad sobre los juegos tradicionales e inteligencia emocional

Variables y dimensiones . Shapiro-Wilk ,
Estadistico gl Sig.
Juegos de locomocion .850 50 .000
Juegos de lanzamiento .875 50 .000
Juegos de pelota .898 50 .000
Juegos tradicionales .848 50 .000
Inteligencia emocional .935 50 .009

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracién y edicion propia, a partir del procesamiento en el SPSS

Dado que la muestra fue igual a 50, se calcula el coeficiente de Shapiro-Wilk, donde

el resultado fue menor a 0.05; por lo tanto, la muestra en estudio tiene una

distribucién no normal, por lo que se utiliza el Rho Spearman para la correlacion.
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Tabla 3.
Relacion entre los juegos de locomocion e inteligencia emocional en estudiantes

de inicial en la Instituciéon Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos 2023

Juegos de Inteligencia
locomocion emocional

Coeficiente de

. 1,000 ,367"
Juegos de correlacion
locomocion Sig. (bilateral) . ,009
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente de 367" 1.000
Inteligencia correlacion ’ ’
emocional Sig. (bilateral) ,009 .
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion y edicion propia, a partir del procesamiento en SPSS

Interpretacion

Tal como revela la tabla 3, existe relacion significativa entre los juegos de
locomocion e inteligencia emocional, esta afirmacion se respalda con una
significancia igual a 0.009 <0,01, con una correlacién de 0.367, considerada como
positiva moderada. Por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna: Existe relacion entre los juegos de locomocion e inteligencia emocional en
los estudiantes de inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce.
Ademas, indica que los juegos de carrera, saltos y equilibrio tienen contribucion en

el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los estudiantes.
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Tabla 4.
Relacion entre los juegos de lanzamiento e inteligencia emocional en estudiantes

de inicial en la Instituciéon Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos 2023

Juegos de inteligencia
lanzamiento  emocional

Coeficiente de

- 1,000 ,358"
Juegos de correlacion

lanzamiento Sig. (bilateral) . ,011

Rho de N 50 50

Spearman Coeficiente de .
inteligencia correlacion 358 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,011 :
N 50 50

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracion y edicion propia, a partir del procesamiento en el SPSS

Interpretacion

Como indica la tabla 4, existe relacion significativa entre los juegos de lanzamiento
e inteligencia emocional, esta aseveracion se respalda con una significancia igual
a 0.011<0,01 y una correlacion de 0.358, considerada como positiva moderada.
Asimismo, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna: Existe
relacion entre los juegos de lanzamiento e inteligencia emocional en estudiantes de
inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce. Ademas, revela
gue los juegos de distancia y precision tienen contribucién en el fortalecimiento de

la inteligencia emocional de los estudiantes.
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Tabla 5.
Relacion entre los juegos de pelota e inteligencia emocional en estudiantes de

inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023

Juegos de inteligencia

pelota emocional
Coef|C|ent.(Aj de 1,000 372"
Juegos de correlacion
pelota Sig. (bilateral) : ,008
Rho de N 50 50
Spearman o _ Coeﬁment_e:\ de 370" 1,000
inteligencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) ,008 .
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion y edicion propia, a partir del procesamiento en el SPSS

Interpretacion

Tal como sefala la tabla 5, existe relacion significativa entre los juegos de pelota e
inteligencia emocional, esta afirmacion se respalda con una significancia igual a
0.008, siendo menor a 0,01, con una correlacion de 0.372, considerada como
positiva moderada. En efecto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna: Existe la relacion entre los juegos de pelota e inteligencia emocional en
estudiantes de inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce.
Por otra parte, sefiala que los juegos de mano, pie y bola, tienen contribucién en el

fortalecimiento de la inteligencia emocional de los estudiantes.
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Tabla 6.

Determinar la relacion entre los juegos tradicionales e inteligencia emocional en
estudiantes de inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Bardales Arce,
Tabalosos 2023

Juegos Inteligencia
tradicionales emocional

Coeficiente de

. 1,000 454"
Juegos correlacion

tradicionales Sig. (bilateral) . ,001

Rho de N 50 50

Spearman Coeficiente de "
Inteligencia correlacion 454 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,001 :
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién y edicion propia, a partir del procesamiento en el SPSS

Interpretacion

Como indica la tabla 6, existe relacion significativa entre los juegos tradicionales e
inteligencia emocional, esta aseveracion se respalda con una significancia igual a
0.001, siendo este, inferior al nivel de 0.01 y una correlacion de 0.454, considerada
como positiva, moderada. Asimismo, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna: Existe relacion significativa entre los juegos tradicionales e
inteligencia emocional en estudiantes de inicial en la Institucién Educativa 0293 Luz
Bardales Arce, Tabalosos 2023. Ademas, revela que los juegos de locomocién,
lanzamiento y pelota tienen contribucion en el fortalecimiento de la inteligencia
emocional en niflos, en sus componentes autoconocimiento, autorregulacion,

motivacion, empatia y habilidades sociales.
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Figura 1.

Dispersion de puntos entre juegos tradicionales e inteligencia emocional
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Interpretacion

De acuerdo con la figura 1 se evidencia que los juegos tradicionales tienen una
relacion con la inteligencia emocional; no obstante, coeficiente de determinacion
(0.20611), indica que el 21% los juegos tradicionales influyen en la inteligencia

emocional de los estudiantes.
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V. DISCUSION

La investigacion se llevo a cabo al observar que, en afios anteriores, la implicacion
de los padres en las clases virtuales no ha sido influyentes en gran medida. Como
resultado, los niflos carecen de las habilidades indispensables para reconocer y
expresar sus emociones, lo cual se manifiesta en su comportamiento aislado,
dificultad para tomar decisiones, bajo rendimiento académico, dificultad para
manejar situaciones estresantes, falta de empatia, falta de control de impulsos, baja
autoestima, dificultad para adaptarse a los cambios y establecer relaciones
saludables. Esto lleva a los nifios a sentir frustracion al participar en actividades en
clase y a temer expresar sus emociones e ideas. En consecuencia, se evidencio la

falta de una solida inteligencia emocional.

Ademas, con el fin de recopilar los datos necesarios, se han utilizado fichas de
observacion a los 50 nifios del nivel inicial de la Institucion Educativa 0293 Luz
Estela Bardales Arce. A continuacién, se presentan los resultados obtenidos: El
primer resultado se centra en la relacidon entre los juegos de locomocion y la
inteligencia emocional en los niflos de educacion inicial ha identificado una
correlacion significativa entre ambos temas. Dado que esta conclusion se respalda
con un nivel de significancia de 0.009 y una correlacion positiva moderada de 0.367.
Ademas, se ha observado que las actividades ludicas que implican carreras, saltos
y equilibrio tienen un impacto positivo en el desarrollo de la inteligencia emocional

en los nifos, fortaleciéndola de manera efectiva.

Ademas, dichos resultados son similares al estudio de Solorzano et al. (2019), los
cuales demostraron que cuando los educadores incorporan juegos en las clases,
los nifios muestran un mayor interés en participar y completar sus tareas. Ademas,
se sienten mas comodos expresando sus emociones y desarrollan una mayor
autonomia en sus labores. Estos aspectos estan estrechamente relacionados, dado
gue los juegos les otorgan a los nifios la posibilidad de expresar sus emociones de
manera libre, lo cual fomenta su creatividad, confianza y autovaloracion, aspectos
gue se traducen en un desempefio académico mas sobresaliente. Asimismo, tiene

relacion con la investigacion realizada por Alcoser-Grijalva et al. (2019), donde

32



sefalaron que el 68% de los padres no brindan una adecuada orientacion a sus

hijos para manejar emociones conflictivas.

Ademas, dedican poco tiempo a compartir actividades recreativas con ellos, lo que
se refleja en la falta de vinculos afectivos entre sus compafieros de clase.
Asimismo, se evidencia la falta de participacion de los padres en actividades que
promuevan el crecimiento de la inteligencia emocional en los nifios. Ademas, es
relevante resaltar la presencia de una relacion significativa entre la implementacion
de estrategias ludicas y el nivel de inteligencia emocional en los nifios, debido a
gue esto les brinda la capacidad de identificar y comprender sus propias

emociones, al mismo tiempo que fomenta la empatia hacia los demas.

Por otro lado, se sustenta de la teoria del desarrollo propuesta por Piaget, se
destaca que los juegos cumplen un rol crucial en el desarrollo simbélico de los
nifos, puesto que fomentan la utilizacion de su imaginacion. Por lo tanto, es
fundamental emplear juegos que se puedan ajustar y vincular con la realidad
externa, teniendo en cuenta la motivacion de los nifios, para captar su atencion de
manera efectiva. Esta teoria permite describir el uso de la inteligencia basada en la
accion. Ademas, los juegos de locomocién son una forma en la que los nifios
pueden explorar su entorno y desarrollar habilidades fisicas, coordinacién y
equilibrio. Estas actividades fisicas y movimientos corporales les brindan la
oportunidad de aprender y crecer mientras se divierten. Ademas, estos juegos
ltdicos, estimulan la socializacién, la colaboracién y la comunicacion, dado que

suelen llevarse a cabo en entornos grupales.

En el segundo resultado sobre la relacién entre los juegos de lanzamiento e
inteligencia emocional de los estudiantes del nivel inicial, se comprob6 que se ha
descubierto una conexion sélida y significativa entre los juegos de lanzamiento y la
inteligencia emocional. Este descubrimiento se respalda con un nivel de
significancia extremadamente bajo de 0.011 y una correlacidén positiva moderada
de 0.358. Para concluir, se revela que los juegos que requieren destrezas
relacionadas con la distancia y la precision impactan de manera positiva en el

desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios. Resultados parecidos se
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encuentran en el estudio de Cruz et al. (2021), donde indicaron que, a traves de la
estrategia de pintura, los nifios lograron expresar sus temores y compartirlos con

sus compairieros.

Asimismo, contaron con el respaldo de sus padres en la elaboracion de los dibujos,
lo cual reflej6 un compromiso de los padres tanto con sus hijos como con su
educacion. Estos factores generaron efectos positivos en cuanto al manejo
emocional y las habilidades sociales. Se establecio una relacion significativa entre
estos aspectos, puesto que la incorporacion de herramientas pedagdgicas potencia
la habilidad de los nifios para manifestar sus emociones y refuerza su
autoconfianza. Resultados opuestos se encuentran en el estudio de Liberio (2019),
quien revelé que los docentes poco utilizan juegos tradicionales y mucho menos
juegos estructurados durante el proceso de ensefianza de los nifios. Esta situacion
se refleja en las actitudes de los estudiantes, quienes carecen de motivacion para
participar en diversas actividades de aprendizaje y encuentran dificultades para

interactuar con sus compaﬁeros.

Por otro lado, los resultados se sustentan con la teoria del desarrollo proximo,
expresado por Vygotsky, la teoria indica que el juego surge cuando hay una
carencia de interaccion con los demas, y sostiene que el juego es una actividad
social que implica la colaboracion de otros individuos, especialmente nifios.
También se plantea que el juego requiere roles complementarios, y se afirma que
el nifio transforma los objetos en su mente, otorgandoles un significado. Por
ejemplo, cuando un nifio corre con una escoba, se imagina que esta montando un
caballo, lo que contribuye al fortalecimiento de su capacidad simbdlica a través de
esa experiencia. Ademas, los juegos iniciales ofrecen a los nifios la oportunidad de
explorar y comprender diferentes emociones, tanto en si mismos como en los
demas, es asi que, mediante la participacién en estas dinamicas recreativas, los
nifios tienen la oportunidad de potenciar su habilidad para identificar y comprender
sus propias emociones, como el sentimiento de triunfo, la sensacion de frustracion

ante los desafios no superados o el deleite de compartir juegos con amigos.
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Ademas, aprenden a interpretar las emociones de sus compaferos y a responder
de manera adecuada. Asimismo, desarrollan la habilidad de reconocer las
emociones de sus pares, expresar empatia y mostrar respeto hacia sus
comparferos, en otras palabras, estas destrezas son fundamentales para
establecer relaciones saludables y positivas a lo largo de su vida. En el tercer
resultado sobre la relacion entre los juegos de pelota e inteligencia emocional de
los estudiantes del nivel inicial, se ha demostrado de manera significativa que existe
una fuerte conexion entre los juegos de pelota y la inteligencia emocional. Estos
hallazgos se respaldan con un nivel de significancia extremadamente bajo de 0.008
y una correlacion positiva moderada de 0.372. Ademas, cabe resaltar que los
juegos que involucran el uso de las extremidades y una pelota juegan un papel

importante en el fortalecimiento de la inteligencia emocional en los nifios.

Resultados similares fueron encontrados en el estudio llevado a cabo por Figueroa
y Figueroa (2019), quienes demostraron que, los nifios presentaban un nivel de
autonomia relativamente bajo, llegando a un 83% de desarrollo. Esto se
manifestaba en una falta de auto motivacién y dificultad para gestionar sus
emociones. Sin embargo, al concluir el experimento mediante el post test, se
constatdé que lograron alcanzar un nivel completo de autonomia, alcanzando el
100%. Estos resultados evidencian que el uso de juegos resulta efectivo para
mejorar tanto la auto motivacién como la interaccion con sus compafieros. Por otro
lado, se ha comprobado que los juegos al aire libre son una estrategia eficaz para
promover la autonomia de los nifios y, como resultado, mejorar su habilidad para
gestionar sus emociones. Existe una clara y positiva relacion entre estos dos

aspectos.

Resultados opuestos detalla Pefia (2021), donde indicé que después de analizar el
40% de las investigaciones, se ha constatado un preocupante aumento de la
violencia en las instituciones educativas. Esta situacion tiene como consecuencia
un deterioro en el desempefio académico y la creacién de un ambiente escolar
intimidante. Por consiguiente, la educacién emocional en base a los nifios tiene
como objetivo brindarles la posibilidad de reflexionar sobre sus actitudes

individuales y mejorar su habilidad para interactuar de manera efectiva con sus
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comparieros, este enfoque juega un rol crucial en la disminucién de la violencia en
el ambiente educativo. Por otro lado, se respalda en la teoria de la dinAmica infantil
propuesta por Frederic Buytendijk, quien explora el impacto del juego en el
crecimiento de los nifios, destacando que va mas alla de ser simplemente una
forma de entretenimiento, es asi que, el juego cumple un rol indispensable en el
proceso de aprendizaje y desarrollo integral de los nifios en diversos aspectos.
Podemos identificar tres categorias de juego: exploratorio, creativo y de roles.
Primero, el juego exploratorio se enfoca en la exploracion fisica y experimentacion
del nifilo, mientras que el juego creativo se basa en la imaginacion y la creacion, por
altimo, el juego de roles implica la interpretacion de personajes y funciones, lo que
brinda a los nifios la oportunidad de fortalecer sus capacidades sociales y

emocionales.

Es relevante considerar que los juegos exploratorios son mas frecuentes durante
los primeros afios, al contrario de los juegos creativos y de roles predominan en
ninos mayores que estan desarrollando su capacidad para imaginar y crear.
Ademas, los juegos que involucran el uso de una pelota fomentan la colaboracion
y la cooperacién en equipo, ya que requieren gue los nifios interactien y coordinen
sus esfuerzos para alcanzar un objetivo compartido. Mediante esta interaccion,
adquieren habilidades de comunicacién, aprenden a compartir, a tomar turnos y a
respetar las reglas del juego. Estas habilidades sociales son una herramienta
pedagdgica crucial en el proceso de desarrollo de la inteligencia emocional. Los
nifios experimentan una amplia gama de emociones durante los juegos de pelota.
Sienten alegria al anotar puntos, frustraciéon cuando cometen errores y satisfaccion
al superar desafios. La capacidad de manejar estas emociones y controlar las
reacciones es fundamental para desarrollar la inteligencia emocional. Los juegos
de pelota ofrecen un entorno seguro para que los nifios practiquen la regulacion

emocional y aprendan a enfrentar situaciones de éxito y fracaso.

Seguidamente en el resultado general se determiné la relacién entre los juegos
tradicionales e inteligencia emocional en estudiantes del nivel inicial en la Institucién
Educativa 0293, Se ha establecido que los juegos convencionales y la habilidad

emocional presentaron una relacion significativa, la cual fue respaldada por pruebas
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estadisticas solidas. Ademas, se encontré una correlacion positiva moderada de
0.001, con un nivel de significancia de 0.454, lo cual refuerza de manera
considerable esta afirmacion. Estos hallazgos evidencian que los juegos de
desplazamiento, lanzamiento y pelota cumplen una funcion importante en el
fortalecimiento de la inteligencia emocional de los estudiantes. Ademas, se constato
gue estos juegos aportan de manera significativa al fortalecimiento de los
elementos esenciales de la inteligencia emocional, tales como la conciencia de uno

mismo, el control emocional, la motivacion, la empatia y las aptitudes sociales.

Igualmente se menciona que el estudio realizado por Ledn y su equipo (2021)
arrojaron resultados similares, debido a que revelando que los juegos desempefian
un rol fundamental en la formacion de los nifios en edad preescolar, ya que les
ofrecen la oportunidad de potenciar su capacidad creativa, comprender y expresar
SuUsS emociones, asi como promover interacciones positivas con sus pares, en otras
palabras, la inclusion de juegos en la educacion de los nifios resulta crucial para
estimular el desarrollo de su inteligencia emocional. Mediante los juegos, los nifios
pueden explorar su propia identidad, desarrollar la empatia hacia los demas y

descubrir una motivacion interna que les impulsa a completar sus actividades.

De modo similar, se relaciona con el estudio de Simedn-Aguirre et al. (2021), donde
indicaron que el uso de programas y estrategias es esencial para fortalecer las
competencias emocionales de los nifios en educacion inicial. Sin embargo, en el
ambito peruano, se han identificado carencias en la manifestacion de emociones
por parte de los estudiantes de educacion inicial debido a la inadecuada aplicacion
de herramientas interactivas que fomenten esta habilidad. Durante el proceso de
formacion de los nifios, la utilizacion de actividades ludicas educativas por parte de
los maestros desempefia una funcion fundamental en el crecimiento y

fortalecimiento de sus capacidades emocionales.

Por otro lado, se respalda en la teoria de la inteligencia emocional propuesta por
Goleman, quien afirmé que las aptitudes emocionales abarcan una serie de
destrezas que contribuyen a potenciar el rendimiento académico y las relaciones

sociales. Estas habilidades emocionales se complementan con las habilidades
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cognitivas, generando asi una sensacion de satisfaccion personal. En
consecuencia, el autor propuso un modelo de inteligencia emocional compuesto
por dos competencias principales. La primera competencia se enfoca en la auto
conexion de una persona consigo misma, mientras que la segunda competencia se

relaciona con la forma en que el individuo establece vinculos con los demas.

Con frecuencia, los juegos tradicionales se disfrutan en compafiia, lo que brinda a
los nifios la oportunidad de interactuar y comunicarse con sus comparieros. Estas
interacciones promueven el crecimiento de competencias sociales esenciales, tales
como la colaboracion, la sinergia, la empatia y la comunicacion eficaz. Mediante la
participacion en estos juegos, los nifios adquieren la habilidad de comprender las
emociones de sus comparieros, acatar las reglas y enfrentar de manera adecuada
las situaciones sociales que se les presentan. Al involucrarse en actividades ludicas
y participar activamente en ellas, los nifios adquieren aptitudes de negociacion,
soluciébn de problemas y toma de decisiones en situaciones competitivas o
conflictivas. Estas competencias juegan un papel fundamental en el crecimiento de
la inteligencia emocional, promoviendo la capacidad de superar adversidades,
adaptarse a nuevas circunstancias y buscar soluciones pacificas en situaciones

conflictivas.

El estudio sobre juegos tradicionales e inteligencia de los estudiantes de inicial
presenta multiples fortalezas, incluyendo la preservacion cultural, desarrollo
cognitivo y fisico, estimulacién de la creatividad, promocién de la socializacion,
medicion de la relacion entre juegos y la inteligencia, y el potencial impacto en la
metodologia educativa. No obstante, se tuvieron limitaciones, como el tamafio de
la poblacion, el cual habria sido importante abordar en diferentes centros de
estudio, por lo cual, el tiempo también ha jugado un papel importante.
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VI.

CONCLUSIONES

6.1. Existe relacion significativa entre los juegos tradicionales e inteligencia

emocional en estudiantes de inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz
Bardales Arce, Tabalosos 2023; porque se obtuvo una correlacién de 0,454
con una significancia de 0.001<0,01 considerada como positiva, moderada

rechazandose la Ho.

6.2. Existe relacion entre los juegos de locomocion e inteligencia emocional en

estudiantes de inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Bardales Arce,
Tabalosos 2023, este resultado se respalda con una significancia igual a
0.009<0,01 y con una correlacion de 0.367, considerada como positiva
moderada. Asimismo, sefala que los juegos que involucran carreras, saltos y
equilibrio desempefian un papel importante en el desarrollo de la inteligencia

emocional en los estudiantes.

6.3. Existe relacion entre los juegos de lanzamiento e inteligencia emocional en

estudiantes de inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Bardales Arce,
Tabalosos 2023, este resultado se respalda con una significancia igual a
0.008<0,01 y una correlacion de 0.372, considerada como positiva moderada.
Por otro lado, los juegos que implican distancia y precision desempefian un
papel importante en el desarrollo de la inteligencia emocional en los

estudiantes.

6.4. Existe la relacion entre los juegos de pelota e inteligencia emocional en

estudiantes de inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Bardales Arce,
Tabalosos 2023, este resultado se respalda con una significancia igual a
0.001<0,01, con una correlacion de 0.454, siendo positiva moderada.
Asimismo, se destaca que los juegos que implican el uso de las manos, los pies
y una bola desempefian un papel significativo en el desarrollo de la inteligencia

emocional en los estudiantes.
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VII.

RECOMENDACIONES

7.1.

7.2.

7.3.

Al director y a los docentes del nivel inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz
Bardales Arce, Tabalosos 2023, fomentar la inclusion de juegos tradicionales
en su programacion curricular y en las actividades extraescolares, debido a

gue se ha demostrado una relacion entre las variables de estudio.

Al director y a los docentes del nivel inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz
Bardales Arce, Tabalosos 2023, integrar juegos de locomocion en el plan de
estudios dentro del area de personal social empleando la competencia de
psicomotricidad y organizar sesiones de juego estructuradas que fomenten el
desarrollo de habilidades emocionales. Porgue si existe relacién, Es importante
brindar un entorno seguro y supervisado donde los estudiantes puedan

participar.

Al director y a los docentes del nivel inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz
Bardales Arce, Tabalosos 2023 brindar oportunidades regulares para que los
estudiantes participen en juegos de lanzamiento. Esto implica establecer un
entorno que brinde seguridad a los estudiantes para potenciar sus capacidades
sin temor al fracaso. Asimismo, es importante idear actividades colaborativas
donde los estudiantes deban trabajar en equipo para alcanzar una meta
compartida, como lanzar una pelota a través de un aro o lograr un objetivo
especifico en un juego de precision, ya que existe una relacion entre esta

dimensioén y la variable en cuestion.

7.4. Al director y docentes del nivel inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz

Bardales Arce, Tabalosos 2023, realizar juegos de pelota en un entorno seguro
y supervisado, donde se fomente la comunicacion efectiva, el respeto mutuo y
la resolucién pacifica de conflictos. Esto puede lograrse mediante la realizacion
de encuentros amigables, la formacién de grupos o la rotacion de roles,
garantizando asi que todos los estudiantes tengan la oportunidad de

involucrarse y aprender de estas actividades ludicas.
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Operacionalizacion de las variables

. o Definicién . - .
Variables Definicion Conceptual ; Dimension Indicadores Escala
operacional
Alias (2021) refiere que son Jueqos de Carreras
aquellos juegos tipicos que se , gos a Saltos
. X . ) Los juegos locomocion o
realizan sin la intervencién de s Equilibrio
. tradicionales fueron
Juegos juguetes 'y se encuentran evaluados por . . _
tradicionales | 19ados a un contexto cultural | ~ 2 T 0 F Juegos de Distancia Ordinal
gue expresa la forma de sery S lanzamiento Precision
. aplicacion de un
sentir de las personas de una cuestionario De mano
aplicables en nifios. De bola
Conciencia emocional
Autoconocimiento | Autoevaluacion
Confianza en uno mismo
Autocontrol
Capacidad de motivarnos a Confiabilidad
p : Autorregulacion | Integridad
nosotros mismos de Adaptabilidad
perseverar en el empefio a | Es la capacidad de Innovacion
pesar de las posibles | conocer y dominar Motivacion de logro
frustraciones, de controlar los | nuestras Compromiso
impulsos, de diferir las | emociones y de los Motivacion Iniciativa
Inteligencia | gratificaciones, de regular | que nos rodean, y Optimismo ordinal
emocional nuestros propios estados de | ha sido medido Comprension de 1os demas
animo, de evitar que la | mediante un Orienptacic')n hacia el servicio
angustia interfiera con | cuestionario de Empatia Aprovechamiento de la diversidad
nuestras facultades racionales | acuerdo a  sus anciencia olitica
y la capacidad de empatizar y | dimensiones. Influencia p
confiar en los demas. Comunicacion
Goleman (1998). Liderazao
Habilidades 290 .
. Catalizacion del cambio
sociales

Resolucion de conflictos
Colaboracion y cooperacion
Habilidades de equipo




Matriz de consistencia

Titulo: Juegos tradicionales e inteligencia emocional en estudiantes del nivel inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos

2023.
Formulacién del problema Objetivos Hipotesis Tecnicae
Instrumentos

Problema general Objetivo general Hipotesis general
¢Cuél es la relacion entre los juegos | Determinar la relacibn entre los juegos | Hii Existe relacion significativa entre los
tradicionales e inteligencia emocional en | tradicionales e inteligencia emocional en juegos tradicionales e inteligencia
estudiantes del nivel inicial en la Institucion | estudiantes del nivel inicial en la Institucion emocional en estudiantes del nivel inicial
Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos | Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos en la Institucion Educativa 0293 Luz
20237 2023. Bardales Arce, Tabalosos 2023.
Problemas especificos: Objetivos especificos Hipotesis especificas
¢Cual es la relacion entre los juegos de | Evaluar la relacion entre los juegos de | H;: Existe relacion entre los juegos de
locomocion e inteligencia emocional en | locomocion e inteligencia emocional en locomocién e inteligencia emocional en
estudiantes del nivel inicial en la Institucion | estudiantes del nivel inicial en la Institucion estudiantes del nivel inicial en la
Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos | Educativa 0293 Luz Bardeles Arce, Tabalosos Institucién Educativa 0293 Luz Estela
20237 2023. Bardales Arce, Tabalosos 2023. Técnica
¢Cudl es la relacion entre los juegos de | Determinar la relacion entre los juegos de | H,: Existe relacion entre los juegos de Observacion
lanzamiento e inteligencia emocional en | lanzamiento e inteligencia emocional en lanzamiento e inteligencia emocional en Encuesta
estudiantes del nivel inicial en la Institucion | estudiantes del nivel inicial en la Institucion estudiantes del nivel inicial en la
Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos | Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos Institucién Educativa 0293 Luz Estela | 'MStrumentos
20237 2023. Ficha de

¢, Cudl es la relacion entre los juegos de pelota
e inteligencia emocional en estudiantes del
nivel inicial en la Institucién Educativa 0293 -
Luz Bardales Arce, Tabalosos 20237

Evaluar la relacién entre los juegos de pelota e
inteligencia emocional en estudiantes del nivel
inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz
Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023.

Bardales Arce, Tabalosos 2023.

Hs: Existe la relacién entre los juegos de
pelota e inteligencia emocional en|
estudiantes del nivel inicial en la
Institucion Educativa 0293 Luz Estela
Bardales Arce, Tabalosos 2023.

Disefio de investigacion

Poblaciéon y muestra

Variables y dimensiones

El estudio de investigacion fue de tipo basico,
disefio no experimental, con disefio
correlacional.

Poblacién
Se conformd de 50 estudiantes del nivel inicial
de la Institucion Educativa 0293 Luz Estela
Bardales Arce, ubicada en el distrito de
Tabalosos.

Muestra

Variables Dimensiones
Juegos de
Juegos locomocion
tradicionales | Juegos de
lanzamiento

observacion
Cuestionario




1
\T

2

Donde:

M = Muestra del estudio.

V. = Juegos tradicionales.

V.= Inteligencia emocional.

R = Relacién entre los temas de estudio.

Se conformo de la totalidad de la poblacion, es
decir, 50 estudiantes del nivel inicial de la
Institucién Educativa 0293 Luz Estela Bardales
Arce.

Juegos de pelota

Inteligencia
emocional

Autoconocimiento

Autorregulacién

Motivacion

Empatia

Habilidades sociales
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Instrumentos de recoleccién de datos

Ficha de observacion— Juegos tradicionales

El instrumento tiene como finalidad recoger datos acerca del nivel de los juegos
tradicionales en estudiantes del nivel inicial. Para lo cual, se solicita que se
llene segun la escala del instrumento.

Consentimiento informado: Aceptd participar en el trabajo de investigacion
por medio de la aplicacién del instrumento Si (.....) No(.....)

NE ITEMS Nunca Casi A Casi

. Siempre
nunca | veces | siempre

Juegos de locomocion
Participa en carreras Yy
1 | competencias de juegos con
sus compaiieros de clase.
Realiza movimientos durante
2 | el aprendizaje de nuevos

juegos.
Manipula y explora
3 materiales durante el
aprendizaje de nuevos
juegos.

Ejecuta el juego dirigido:
“‘Desplazamiento al ritmo del
4 | tambor”, moviendo partes del
cuerpo indicadas por la
maestra.

Desarrolla de forma correcta
5 | los desplazamientos a
diversas velocidades.

Juegos de lanzamiento
Participa junto a  sus
compaferos de clase en

6 ) :
diversas carreras de juego
con sus compaferos de aula

4 Fortalece su aprendizaje a

través de los juegos

Disfruta los juegos de
8 | lanzamiento, derribar latas o
lanzar pelo.

Realizas juegos de
lanzamiento: tumbas latas,




lanza las pelotas a una cesta,
etc.

10

Reconoce que los juegos de
lanzamiento son beneficiosos
para la salud.

Juegos de pelota

11

Participa en el juego de
atrapar la pelota al ritmo de la
musica.

12

Se le dificulta ejecutar
desplazamientos a diferentes
velocidades.

13

Participa activamente en
diferentes eventos de juegos
con pelotas.

14

Realiza  actividades que
involucran recepcion,
lanzamiento, giros y saltos
con pelotas.

15

Aprende juegos o actividades
gue luego utiliza en el recreo
para jugar con tus amigos.




Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario de Inteligencia emocional

El instrumento tiene como finalidad recoger datos acerca del nivel de inteligencia
emocional en estudiantes del nivel inicial.

Casi A Casi

N° ITEMS Nunca .
nuncayveces|isiempre

Siempre

Autoconocimiento

1 | Es facil decirle a los deméas como
te sientes.

2 | Puedo hablar facilmente sobre
mis sentimientos.

3 | Es dificil hablar sobre lo que te
pasa.

4 | Puedes facilmente describir tus
sentimientos sin dificultad.

5 | Confio en las decisiones que
tomo

Autorregulacién
6 | Puedes controlar tus emociones
facilmente.
7 | Es facil para mi comprender las
cosas nuevas.
8 | El estudiante actia de manera
honesta y respetuosa, siguiendo
sus valores.
9 | No me doy por vencido(a) ante un
problema hasta que lo resuelvo.
10 | Eres buena (0) para resolver
problemas.

Motivacion
11 | Me resulta facil lograr mis
objetivos propuestos
12 | Cuando tengo una
responsabilidad no lo dejo hasta
haberlo terminado
13 | Me gusta comenzar las
actividades académicas con una
dinamica
14 | Considero que siempre hay lado
positivo de todas las cosas




15

Tienes confianza en lograr todos
tus objetivos propuestos.

Empatia

16

Te preocupas cuando algdn
compafiero se encuentra enfermo

17

Pregunta por un compafero
cuando no asiste a clases

18

Sabes cuando un amigo(a) esta
alegre o triste.

19

Apoyas a la profesora a mantener
limpio el aula

20

Piensa frecuentemente en tratar a
los demas como te gustaria que
te traten a ti mismo(a)

Habilidades sociales

21

Te gusta jugar con otros nifios

22

Haces tus deberes so6lo o con
ayuda.

23

Prefieres jugar solo.

24

Participas activamente en un
juego de equipo.

25

Tienes confianza en los demas.




Validacion de instrumentos

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente:
‘ 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel ‘ 3. Moderado nivel ‘ 4. Alto nivel ‘

Variable: Juegos tradicionales Claridad" Coh, Rel ) Rg:;::g‘:;f:;s

DIMENSIONES / items 1]2[3[4[1]2[3[a[1][2]3]a4

N2 | Juegos de locomocion

1 Realiza juegos como competencias de carrera con sus 4 4 4
compafieros de aula

2 | Realiza movimientos durante el aprendizaje de un nuevo juego. 4 4 4

3 Manipula y explora materiales durante el aprendizaje de un nuevo 4 4 4
juego.

4 | Ejecuta el juego dirigido: Desplazamiento al ritmo del tambor, 4 3 4 _ )

. . s Recomendacion 1

moviendo partes del cuerpo indicadas por la maestra.

5 Desarrolla de forma correcta los desplazamientos a diversas 4 4 4
velocidades.

DIMENSIONES / items

N° | Juegos de lanzamiento

01 | Participa en diversas carreras de juego como la de salta saco con 4 4 4
sus compafieros de aula.

02 |Expresa que a través de los juegos aprende. 4 4 4

03 | Le parece divertidos los juegos de lanzamiento. 4 4 4

04 | Realizas juegos de lanzamiento: tumbas latas, lanza las pelotas a 4 4 4
una cesta, etc.

05 | Reconoce que los juegos de lanzamiento nos ayudan en el 4 4 4
desarrollo fisico.

DIMENSIONES / items

N* | Juegos de pelota

01 | Juega a atrapar al son de una musica 4 4 4

02 | Se le dificulta ejecutar desplazamientos a diferentes velocidades. 4 4 4

03 | Participa activamente en diferentes eventos de juegos con 4 4 4
pelotas.

‘\T] ESCUELA DE POSGRADO

04 | Realiza actividades que involucran recepcién, lanzamiento, giros 4 4 4
y saltos con pelotas

05 | Aprende juegos o actividades que luego utilizas en el recreo para 4 3 4 »
. . Recomendacion 2
jugar con tus amigos

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si, la idad de items por cada dimensién son suficientes.

Observacion. - No se especifica en la matriz de operacionalizacién qué tipo de escala se utilizara en la medicién de la variable INTELIGENCIA EMOCIONAL,
solo se dice que sera ordinal. No obstante, se recomienda utilizar la misma escala que si se hace referencia en la mediciéon de la variable JUEGOS

TRADICIONALES (Nunca, Casi nunca, A veces, Casi siempre, Siempre).

Observacion. - El resaltado celeste, son correcciones hechas por el suscrito al no haber podido tolerar tal incorrecion. Mientras que el resaltado de amarillo son

errores que deben corregirse.

Observacién. - El experto no valida nada, por lo tanto, no es ningun validador, sino un entendido o erudito que opina sobre una materia 0 campo del conocimiento
cientifico. La validez se obtendra cuando las opiniones cuantificadas de la muestra de expertos se sometan a los parametros estadisticos. De acuerdo al calculo
y al parametro, algunos items no tendran validez y, por consiguiente, deben desecharse o arreglarse. Por consiguiente, se recomienda calcular la validez y la

confiabilidad mediante el coeficiente de Pearson y el coeficiente de Cronbach respectivamente.
Recomendacién 1.- Revisar el uso de maytisculas después de 2 puntos.
Recomendacién 2.- No hay concordancia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x] No aplicable [ ]

Apellidos y bres del juez : Barbaran Mozo José Leoncio DNI: 01162367

Especialidad del validador (a): Licenci en Educacién Secundaria con mencién en Ciencias Naturales: Fisica, Quimica y Biologia
Claridad: El item se comprende faciimente, es decir, su sintdctica y seméntica son La Banda de Shilcayo, 03 de junio de 2023
adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta midiendo
3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: iencia, se dice i cuando los items son i para medir
la dimension

(X ;fy‘/z/ﬂ“&q
José L. Barbaran Mozo

[ DNI 01162367




~‘|| ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente:
1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel ‘
Variable: Inteligencia emocional Claridad? [ Coherencia® |  Relevancia® Observaciones/
DIMENSIONES / items 112 3[al1]2[3[a][1]2]3s]a]|Recomendaciones
N | Autoconocimiento
1 Es facil decirle a los demas como me siento. 4 4 4
2 Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 4 4 4
3 Es dificil hablar sobre lo que te esta pasando. 4 3 4 | Recomendacién 3
4 Puedes facilmente describir tus sentimientos. 4 4 4
5 Confias en las decisiones que tomas 4 4 4
DIMENSIONES / items
N° | Autorregulacién
01 | Te resulta facil controlar tus emociones. 4 4 4
02 | Es facil para ti comprender las cosas nuevas. 4 4 4
03 | Una de tus principales caracteristicas es la ... 4 4 4
04 | Te das por vencido (a) ante un problema hasta que lo resuelvo. 4 4 4
05 | Eres buena (o) resolviendo problemas. 4 4 4
DIMENSIONES / items
N° | Motivacion
01 | Te resulta facil lograr tus objetivos propuestos 4 4 4
02 | Cuando tienes una responsabilidad no lo dejas hasta haberlo terminado 4 4 4
03 | Te gusta comenzar las actividades académicas con una dinamica 4 4 4
04 | Consideras que siempre hay lado positivo de todas las cosas 4 4 4
05 | Piensas lograr todos tus objetivos propuestos. 4 4 4
DIMENSION/ items
N° | Empatia
01 | Te preocupas cuando algin compafiero se encuentra enferma 4 3 4 | Recomendacion 4
02 | Preguntas por un compafiero cuando no asiste a clases 4 4 4
03 | Sé cuando un amigo (a) esta alegre o triste. 4 4 4
04 | Apoyas a la profesora a mantener limpio el aula 4 4 4
05 | Con frecuencia piensas que se tiene que tratar a los demas como 4 4 4
quisieran gue nos traten a un mismo.
~ﬂ ESCUELA DE POSGRADO
DIMENSIONES/items
N° Habilidades sociales
01 | Te gusta jugar con otros nifios 4 4 4
02 | Haces tus deberes solo con ayuda. 4 3 4 | Recomendacion 5
03 | Prefieres jugar solo. 4 4 4
04 | Participas activamente en un juego de equipo. 4 4 4
05 | Confias en ofras personas. 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si, la cantidad de items por cada dimensién son suficientes.

Recomendacion 3.- Revisar las reglas de acentuacion (palabra esta)
Recomendacion 4.- No hay concordancia.

Recomendacion 5.- La palabra “solo” debe acentuarse ortogréficamente cuando se trata de un adverbio.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Barbaran Mozo José Leoncio

No aplicable [ ]

DNI: 01162367

Especialidad del validador (a): Licenciatura en Educacién Secundaria con mencién en Ciencias Naturales: Fisica, Quimica y Biologia

IClaridad: El item se comprende faciimente, es dedir, su sintactica y semdntica son adecuadas.
Coherencia: El item fiene relacion logica con la dimension o indicador que esta midiendo
*Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Neta: Suficiencia, se dice suficiencia cuando les ftems planteades son suficientes para medir
la dimensidn

La Banda de Shilcayo, 03 de junio de 2023

"/“7 3 .
(A |

. José L. Barbaran Ninz_g
/ DNI 01162367




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° [ DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? Relevancia? Observaciones/
Recomendaciones
Juegos de locomocién 12|34 )1(2]3|4]|1|2]3]4
01 |Realiza juegos como competencias de carrera con sus X X X
comparieros de aula
02 | Realiza movimientos durante el aprendizaje de un nuevo juego. X X X
03 | Manipula y explora materiales durante el aprendizaje de un nuevo X x X
juego.
04 | Ejecuta el juego dirigido: Desplazamiento al ritmo del tambor, X X X
moviendo partes del cuerpo indicadas por la maestra.
05 |Desarrolla de forma correcta los desplazamientos a diversas X X X
velocidades.
N° | DIMENSIONES / items
Juegos de lanzamiento

01 | Participa en diversas carreras de juego como la de salta saco
(omitir) con sus compafieros de aula.

02 | Expresa que a traves de los juegos aprende. Mejorar redaccion

03 | Le parece divertidos los juegos de lanzamiento. X X X

04 | Realizas juegos de lanzamiento: tumba latas, lanza las pelotas a X X X
una cesta, etc

05 | Reconoce que los juegos de lanzamiento nos ayudan en el X X X

desarrollo fisico.

N° DIMENSIONES / items

Juegos de pelota

01 | Juega a atrapar al son de una musica

02 | Se le dificulta ejecutar desplazamientos a diferentes velocidades.

03 | Participa activamente en diferentes eventos de juegos con pelotas.

A R
AR
A R

04 | Realiza actividades que involucran recepcion, lanzamiento, giros y
saltos con pelotas

05 | Aprende juegos o actividades que luego utilizas en el recreo para X X X
jugar con tus amigos

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asf como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

| 1. No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items propuestos permitiran medir la Variable planteada.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ ] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. WILTER ARO FASANANDO DNI: 01067819

Especialidad del validador (a): Lic. Educacién Secundaria: Especialidad: Ciencias Naturales (Biologia, Fisica y Quimica).

iClaridad: E| item se comprende facilmente, es decir, su Tarapoto, 04 de junio del 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El ftem tiene relacion logica con la dimensién o indicador que esta
midiendo

“Relevancia: El item es esencial  oimportante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

/ \"."“ l“h,
Dr. WILTER Atﬂ FASANANDO
DNI 01067819

CPPe Ne 0354721

Firma del experto informante



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
VARIABLE: INTELIGENCIA EMOCIONAL

N° | DIMENSIONES | items Claridad! Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
A imil 2 3 + 1 2 3 4 1 2 3 4
ol Es ficil decirle a los demis como me siento. X X X
02 Puedo hablar ficilmente sobre mis sentimientos. X X X
03 | Es dificil hablar sobre lo que te estd pasando. ( X X x
(4 | Puedes ficilmente describir tus sentimientos. x x x
05 | Confias en las decisiones que tomas x x x
CORREGIR LA REDACCION ;primera persona, segunda...elc)
N® DIMENSIONES / items
Autorregulacién
01 | Te resulta ficil controlar tus emociones. X X x
02 Es facil para ti comprender las cosas nuevas. X X X
03 | Una de tus principales caracteristicas es la ... ;
04 | Te das por vencido(a) ante un problema hasta que lo resuelve. corregir x X x
05 | Eres buena (o) resolviendo problemas. x
N° | DIMENSIONES / items
Motivacion
01 | Te resulta facil lograr tus objetivos propuestos X X x
02 | Cuando tienes una responsabilidad no lo dejas hasta haberlo terminado X X x
03 Te gusta comenzar las actividades académicas con una dinamica X X X
04 | Consideras que siempre hay lado pesitivo de todas las cosas [ corregir X x x
redaccion)
05 | Piensas lograr todos tus objetivos propuestos. X x x
N° [ DIMENSION/ items
Empatia
01 | Te preocupas cuando alglin compaiiero se encuentra enferma X x x
02 | Preguntas por un compafiero cuando no asiste a clases X x
03 | Sé cuando un amigo(a) esté alegre o triste. X X x
04 | Apoyas a la profesora a mantener limpio el aula X X x
05 | Con frecuencia piensas que se liene que tratar a los demas como quisieran que X x x
nos traten a un NuUsmo.
N° | DIMENSIONES/items
Habilidades social
0l Te gusta jugar con otros nifios X X X
02 | Haces ;" tus deberes solo con ayuda. X X X
03 | Prefieres jugar solo. X X x
04 | Participas activamente en un juego de equipo. X X x
05 | Confias en ofras personas.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio | 2. Bajo Nivel |

3. Moderado nivel

| 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items propuestos permitiran medir la Variable planteada.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. WILTER ARO FASANANDO

Aplicable después de corregir [ X]

No aplicable [ ]

DNI: 01067819

Especialidad del validador (a): Lic. Educacién Secundaria: Especialidad: Ciencias Naturales (Biologia, Fisica y Quimica).

“Claridad: EI item

se comprende facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son adecuadas.
Coherencia: El item tiene relacion |égica con la dimension o indicador que esta
midiendo

“Relevancia: El item es esencial

oimportante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Tarapoto, 04 de junio del 2023

,\.\,I\H\ : —
Dr. WILTER Ato FASANANDO
DNI 01067819

CPPe N2 0354721

Firma del experto informante




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

["N° [ DIMENSIONES / items a C 2 O
Recomendaciones
Autoconocimiento HEE O ELESEAEART
01 | Es facil decirle a los demas como me siento. X X X
02 | Puedo hablar ficilmente sobre mis sentimientos. X X X
03 | Es dificil hablar sobre lo que te estd pa.sando X X X
04 Puedes facilmente describir tus i X X X | Recomendacion 1
05 | Confias en las decisiones que tomas X X X
N° | DIMENSIONES / items
Autorregulaci6
01 | Te resulta fécil controlar tus emociones. X X X | Recomendacion 2
02 | Es facil para ti comprender las cosas nuevas. X X X
03 | Una de tus principales caracteristicas es la ... X X X | Recomendacion 3
04 | Te das por vencido(a) ante un probl hasta que lo resuelvo. X X X
05 | Eres buena (0) resolviendo probl: X X X
N° | DIMENSIONES / items
Motivacién
01 | Te resulta fécil lograr tus objetivos propuestos X X X
02 | Cuando tienes una resp bilidad no lo dejas hasta haberlo terminado X X X
03 Tegus_u comenzar las actividades académicas con una dindmi X X X
04 ideras que siempre hay lado positivo de todas las cosas X X X
05 Plensss lo todos tus objetivos prop X X X | Recomendacién 4
N° | DIMENSION/ items
Empatia
01 [e upas cuando algin compaiero se fe X X X
02 | Preguntas por un compafiero cuando no asiste a clases X X X
03 | Sé cuando un amigo(a) estd alegre o triste. X X X
04 | Apoyas a la profesora a mantener limpio el aula X X X
05 | Con frecuencia piensas que se tiene que tratar a los demas como quisieran que X X X
nos traten a un mismo.
m ESCUELA DF POSGRADO
N°_| DIMENSIONES/items
01 | Te gusta jugar con otros nifios X X X
02| Haces tus deberes solo con ayuda. X X X
03| Prefieres jugar solo. X X X
04 activamente en un j de equi X X X
05 | Confias en otras X 3 X
Leer con detenimiento los Items y calificar en una escala de 1a 4 su asl como brinde sus obser que i i
L 1. No cumple con el criterio [ 2. Bajo Nivel l 3. Moderado nivel 4. Alto nivel J

Observaciones (precisar si hay sufi ia)

, Sigui sus valores y principics en

Recomendacion 1: Cambiar el item “Puedes describir tus " por “Puedes describir tus sentimientos sin dificultad”.
Recomendacion 2: Cambiar el item “Te resulta facil controlar tus emociones” por “Puedes tus facil "
Recomendacion 3: El item 03: Podria de la sigui “El estudiante actua de h y resp

todas sus acciones”.

Recomendacion 4: Cambiar el item “Piensas lograr todos tus objetivos propuestos® por “Tienes confianza en lograr todos tus objetivos propuestos”

Opinién de aplicabilidad: A [ Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]

Apellidos y del juez validador. SILVIA MERCEDES SILVA FERNANDEZ.  DNI:27286819

Especialidad del validador (a): EDUCACION PRIMARIA.

Claridad: £I Item se comprende faciimente, es decr, su
wammmmmla&MWOMweﬁa
walwnumd o imponante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los Items planteados son suficientes
para medir [a dimension

272
Firma del experto info

Cutervo, 02 de junio de 2023.



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

["N° | DIMENSIONES / items Claridad? Coherencia? O i
Recomendaciones
Juegos de locomocién 1234|1234 1][2][3]4
01 | Realiza juegos como competencias de carrera con sus X X X
compafieros de aula
02 | Realiza movimientos durante el aprendizaje de un nuevo juego. X X XI| Recomendcitall
03 Manipqla y explora materiales durante el aprendizaje de un X X X | Recomendacion 2
nuevo juego.
04 | Ejecuta el juego dirigido: Desplazamiento al ritmo del tambor, X X X | Recomendacion 3
moviendo partes del cuerpo indicadas por la maestra.
05 | Desarrolla de forma correcta los desplazamientos a diversas X X X
| |velocidades.
N°__| DIMENSIONES / items
Juegos de lanzamiento
01 | Participa en diversas carreras de juego como la de salta saco con X X X | Recomendacion 4
sus compafieros de aula.
02 | Expresa que a través de los juegos aprende. X X X
03 | Le parece divertidos los juegos de lanzamiento. X X X | Recomendacion 5
04 | Realizas juegos de lanzamiento: tumba latas, lanza las pelotas a X X X | Recomendacion 6
una cesta,etc
05 | Reconoce que los juegos de lanzamiento nos ayudan en el X X X
desarrollo fisico.
N°__| DIMENSIONES / items
Juegos de pelota
01 | Juega a atrapar al son de una musica X X X
02 | Se le dificulta ejecutar desplazamientos a diferentes velocidades. s X X X
03 | Participa activamente en diferentes eventos de juegos con X X X
pelotas.
04 | Realiza actividades que involucran recepcion, lanzamiento, giros X X X
y saltos con pelotas
05 | Aprende juegos o actividades que luego utilizas en el recreo para X X X
jugar con tus amigos

Leer con detenimiento los Items y calificar en una escala de 1 a 4 su ion, asi como solici brinde sus observaci que considere pertinente:

[ 1. No cumple con el criterio [ 2-Bajonivel [ 3. Moderado nivel 4. Altonivel |

~ Observaciones (precisar si hay suficiencia):

‘Recomendacion 1: Cambiar las palabras® un nuevo juego” por “nuevos juegos”

‘Recomendacion 2 : Cambiar las palabras "un nuevo juego” por "nuevos juegos”

‘Recomendacion 3 : Colocar la siguiente expresién en comillas " Desplazamiento al ritmo del tambor.”
‘Recomendacion 4: Agregar al item ...y se divierte"

Recomendacion 5: Cambiar la palabra “Realizas” por “Realiza”

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X ] No aplicable [ ]

Apellidos y del juez valid: SILVIA MERCEDES SILVA FERNANDEZ  DNI: 27286819
Especialidad del validador (a): EDUCACION PRIMARIA

Claridad: E| flem  secomprendefacimente,  es dedr, su Cutervo. 02 de junio de 2023

sintactica y seméntica son adecuadas.
2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta

‘midiendo
3Relevancia: El item es esencial 0 importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los itlems planteados son suficientes
‘para medir la dimension

&gy 19
informante

Firma del experto



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencla? d Gb
Recomendaciones
Juegos de locomocién 7 B B T P T S R T
01 | Realiza juegos como competencias de carrera con sus X X X | Recomendacién 1
compaiieros de aula
02 | Realiza movimientos durante el aprendizaje de un nuevo juego. X X X
03 | Manipula y explora materiales durante el aprendizaje de un X 2 X
nuevo juego.
04 | Ejecuta el juego dirigido: Desplazamiento al ritmo del tambor, X X X
moviendo partes del cuerpo indicadas por la maestra.
05 | Desarrolla de forma correcta los desplazamientos a diversas X X X [ Recomendaciin 2
velocidades.
N° | DIMENSIONES / items
Juegos de lanzamiento
01 | Participa en diversas carreras de juego como la de salta saco con X X X [ Recomendacion 3
sus compaferos de aula.
02 | Expresa que a través de los juegos aprende. X X X
03 | Le parece divertidos los juegos de lanzamiento. X X X | Recomendacion 4
04 | Realizas juegos de lanzamiento: tumba latas, lanza las pelotas a X X X
una cesta,etc
05 | Reconoce que los juegos de lanzamiento nos ayudan en el X X X | Recomendacion
desarrollo fisico.
N° | DIMENSIONES / items
Juegos de pelota
01 | Juega a atrapar al son de una musica X X X | Recomendacion 6
02 | Se le dificulta ejecutar desplazamientos a diferentes velocidades. X X X
03 | Participa activamente en diferentes eventos de juegos con X X X
pelotas.
04 | Realiza actividades que involucran recepcion, lanzamiento, giros X X X
y saltos con pelotas
05 | Aprende juegos o actividades que luego utilizas en el recreo para X X X
jugar con tus amigos
Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asl como soli brinde sus obser que i P

mmpbmdm [ 2 Bajonivei

3. Moderado nivel ] 4. Alto nivel ]

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Recomendacion 1 : Cambiar el item " Realiza juegos como competencias de carrera con sus compafieros de aula” por “ Participa en carreras
Yy competencias de juegos con sus compafieros de clase.
Recomendacion 2 : Cambiar las palabras " Desarrolla de forma correcta los desplazamientos a diversas velocidades.
" por” Realiza los desplazamientos correctamente, adaptandose a diferentes velocidades”
Recomendacion 3 : Cambiar el item:” Participa en diversas carreras de juego como la de salta saco con sus comparieros de aula.” por * Participa
junto a sus comparieros de clase en diversas carreras de juego, como la de salta de saco”
Recomendacion 4: Cambiar el item “Le parece divertidos los juegos de lanzamiento” por” Disfruta de los juegos de lanzamiento, como derribar
latas o lanzar pelotas a una cesta”
Recomendacion 5: Cambiar las palabras “nos ayudan en el desarrollo fisico.” por “son beneficiosos para el desarrollo fisico™.

Recomendacion 6: Cambiar la palabra “Juega a atrapar al son de una musica.” por “Participa en el juego de atrapar la pelota al ritmo de la
musica”.

Obi

Apellidos y del juez vali
Especialidad del validador (a): EDUCACI

ién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ]

Claridad: EI ltem se comprende facilmente, es decr, su
sintactica y semantica son adecuadas.
2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta

midiendo
3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

No aplicable [ ]

WILIAN VILLALOBOS HOYOS  DNI: 27259389
ION SECUNDARIA: BIOLOGIA Y QUIMICA

/e

L

27259389
f o informante

Cutervo. 02 de junio de 2023



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Claridadl Coherencia? levancia® O
Recomendaciones |
—— 1[2z2[3[4[1[2][3]4]21]2]3]4
facil decirle a los deméas como me siento. 2 ; ;
“Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. & < =
(03| Es dificil hablar sobre Io que te estd pasand X < =
|04 | Puedes facilmente describir tus sentimientos. X - X
4[:’ Confias en las decisiones que tomas X
o | DIMENSIONES | items
: ms X X -
i comprender las cosas nucvas. £ : %
incipales caracteristicas es la ... X % X
encido(a) ante un problemas hasta que lo resuelvo. X X =
| 05 | Eres buena (o) resolviendo problemas. £ X X
S / items
ulta facil lograr tus objetivos propuestos X X %
'Cuando tienes una responsabilidad no lo dejas hasta haberlo terminado X X X
i ‘comenzar las actividades académicas con una dinamica X X X
eras que siempre hay lado positivo de todas las cosas X X X
- todos tus objetivos p stos. X 3 X
preocupas cuando algin compafiero se enferma X X X | Recomendacion 1
por un compaiiero cuando no asiste a clases X X X
: cuando un amigo(a) esta alegre o triste. X X X | Recomendacion 2
Apoyas a la profesora a mantener limpio el aula X X X
on frecuencia piensas que se tiene que tratar a los demas como quisieran que X X X | Recomendacion 3
nos traten a un mismo.
L DIME [ES/it Observacion |
X X X
i Haces tus deberes solo con ayuda. X X X
: Z;E‘ Prefieres jugar solo. X X X
| 04| Participas activamente en un juego de equipo. X X X
05_| Confias en otras personas. X X X | Recomendacion 4
i
- Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:
3 1. No cumple con el criterio | 2 Bajonivel [ 3. Moderado nivel 4. Alto nivel T
‘Observaciones (precisar si hay suficiencia):
[Recomendacién 1: Cambiar las palabras *enferma” por “enfermo’
|t|‘> ‘Recomendacién 2: Cambiar las palabras “S¢" por “Sabes”
'R 3: Cambiar el item “Con frecuencia piensas que se tiene que tratar a los demés como quisieran que nos traten a un mismo.” por *Piensa frecuentemente en tratar
E 0s demas como te gustaria que te traten a ti mismo(a)"
;. ‘Observacién 1. En los items de la parte final corresponden a la dimensién HABILIDADES SOCIALES, la que debe idi eneli
| ‘Recomendacion 4: Cambiar el item “Confias en otras personas.” por “Tienes confianza en los demas”
|
‘Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [ ] Apli d és de gir [X ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del Juez validador. WILIAN VILLALOBOS HOYOS, DNI:27259389
[Especialidad del validador (a): EDUCACION SECUNDARIA: BIOLOGIA Y Quimica
Claridad: EI
i ——y la:;‘ se comprende facilmente, es decr, su Cutervo, 02 de junio de 2023.

adecuadas,
mammmmmhmmomuﬂumm
?Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando i
sy los items planteados son suficientes

( ol

2F25 9 3fq
Firma/del experto Infon{nn




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

© | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? Ob
Aut imi S B ) R 2 [ A ) ) s ] ] 5
01 | Es facil decirle a los demas como me siento. X X X
02 _ | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. X X X
03 | Es dificil hablar sobre lo que te esté pasando. X X X | Recomendacién 1
04 | Puedes facilmente describir tus sentimientos. X X X
05 | Confias en las decisiones que tomas X X X
N° | DIMENSIONES / items
Autorregulacién
01 | Te resulta fécil controlar tus emociones. X X X
02 | Es facil para ti comprender las cosas nuevas. X X X
03 | Una de tus principales caracteristicas es la ... X X X _| Recomendacion 2
04 | Te das por vencido(a) ante un problemas hasta que lo resuelvo. X X 3
05 | Eres buena (o) resolviendo probl; X X X | Recomendacién 3
N° | DIMENSIONES / items
Motivacién
01 | Te resulta facil lograr tus objetivos propuestos X X X
02 | Cuando tienes una responsabilidad no lo dejas hasta haberlo terminado X X X
03 | Te gusta comenzar las actividades académicas con una dindmi X X X
04 | Consideras que siempre hay lado positivo de todas las cosas X X X
05 | Piensas I todos tus objetivos propuestos. X X X
N° DIMENSI%NI items 2
Empatia
01 | Te preocupas cuando algin cc 0 se encuentra enferma X X X
02 | Preguntas por un compaiiero cuando no asiste a clases X X X
03 | Sé cuando un amigo(a) estd alegre o triste. X X X
04 | Apoyas a la profesora a mantener limpio el aula A0 X X X
05 | Con frecuencia piensas que se tiene que tratar a los demds como quisieran que X X X

nos traten a un Mismo.
N° | DIMENSIONES/items Obsryacion |

01 | Te gusta jugar con otros niilos X X X

02 | Haces tus deberes solo con ayuda. [ X X X

03 | Prefieres jugar solo. X X X

04 | Participas activamente en un juego de equipo. X X X

05 | Confias en otras personas. X X X

“ ESCUELA OF POSGRADO

‘Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su 6n, asl como brinde sus observaciones que considere pertinente:

| 1. No cumple con el criterio [ 2 Bajohivel [ 3.Moderado nivel [ 4Aronivel |

‘Observaciones (p! si hay sufi )
Recomendacién 1: Cambiar las palabras “Es dificil.” por “A veces resulta dificil”

Recomendacién 2: El item 03; podria redactarse de la siguiente manera: *El estudiante acta de y resp iguiendo sus valores y principios en
todas sus acciones”.

Recomendacién 3: Cambiar las palabras ‘resolviendo® por “para resolver”

Observacion 1. Completar la dimension HABILIDADES SOCIALES.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicabl és de corregir [X ] No aplicable [ ]

Apellidos y del juez EDWIN MANRIQUE GAMONAL MEJIA  DNI:44461493

Especialidad del validador (a): EDUCACION SECUNDARIA: COMPUTACION E INFORMATICA

Cutervo, 02 de junio de 2023.

Claridad: EI item se comprende faciimente, es decir, su
sintactica y seméntica son adecuadas.

Coherencia: El itlem tiene relacion logica con Ia dimension o indicador que esta
o

*Relevancia: El llem es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medr la dimension

Firma del experto informante
14441493



ﬁg_sqummm

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

[ N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencla? Ghser
Recomendaciones
Juegos de locomocié 1 [ 2 [ai ]« 4] 2 3« siEzihslie
01 | Realiza juegos como competencias de carrera con sus X & X
compaiieros de aula
02| Realiza movimientos durante el aprendizaje de un nuevo juego. x X
03| Manipula y explora materiales durante el aprendizaje de un X x x
nuevo juego.
04 | Ejecuta el juego dirigido: Desplazamiento al ritmo del tambor, X X X
moviendo partes del cuerpo indicadas por la maestra.
05 | Desarrolla de forma correcta los desplazamientos a diversas X X &
.| velocidades.
N° | DIMENSIONES / items
Juegos de lanzamiento
01 | Participa en diversas carreras de juego como la de salta saco con X X X | Recomendacion 1
sus compafieros de aula.
02 | Expresa que a través de los juegos aprende. X X X
03 | Le parece divertidos los juegos de lanzamiento. X X X | Recomendacion 2
04 | Realizas juegos de lanzamiento: tumba latas, lanza las pelotas a X X X
una cesta,etc
05 | Reconoce que los juegos de lanzamiento nos ayudan en el X X X
desarrollo fisico.
N°_| DIMENSIONES / items
Juegos de pelota
01 | Juega a atrapar al son de una musica X X X | Recomendacion 3
02 | Se le dificulta ejecutar desplazamientos a diferentes velocidades. X X X
03 | Participa activamente en diferentes eventos de juegos con X X X
Realiza actividades que involucran recepcion, lanzamiento, giros X X X
y saltos con pelotas
Aprende juegos o actividades que luego utilizas en el recreo para X X X
jugar con tus amigos
)1 E5cveus ok posanano
Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su i6n, asl como i brinde sus observaciones que considere pertinente:
[ 1. No cumple con el criterio l 2. Bajo nivel i 3. Moderado nivel I 4. Alto nivel |

Observaciones (pr sl hay )

Recomendacion 1: Cambiar el item:" Participa en diversas carreras de juego como la de salta saco con sus comparieros de aula.” por * Participa
junto a sus compafieros de clase en diversas carreras de juego, como la de salta de saco”

Recomendacion 2: Cambiar el item “Le parece divertidos los juegos de lanzamiento” por” Disfruta de los juegos de lanzamiento, como derribar
latas o lanzar pelotas a una cesta”

Recomendacion 3: Cambiar la palabra “Juega a atrapar al son de una musica.” por “Participa en el juego de atrapar la pelota al ritmo de la

musica”.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] A d és de corregir [X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. EDWIN MANRIQUE GAMONAL MEJIA  DNI:44461493
Especialidad del validador (a): EDUCACION SECUNDARIA: COMPUTACION E INFORMATICA

Claridad: EI item se comprende facimente, es oecr, Su

sintactica y semantica son adecuadas. Cutervo. 02 de junio de 2023
Coherencia: El item bene relacidn logica con la dimension o indicador que esta

v

Relevancia: El item es esencial o importanle, es decw debe ser incluido

Nats: Qufiriannia co dire cifiniancia miandn ine lame nlantaadne cnn o firmantes

Firma del experto informante

44614943



COEFICIENTE AIKEN

Coeficiente aiken-Juegos tradicionales

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA

Tems | EL[E2[E3|E4[ES| S ex'\:)e‘:fos v |E1[E2|E3 |Ea | E5 | S ex'\:)e‘:fos y |EL|E2|E3|Ea|E5 | S ex'\:)e‘:teos v
item1 | 4|4 |3]|3|3]17 5 085 |44 4|3 |3]18 5 090 |4 |4|alalal20 5 1.00
item2 | 4|4 |3]4|4]19 5 095 |4 |4|3|4a]4a]19 5 095 |4 |4|4a|alal20 5 1.00
item3 | 4 |4 |3]| 4419 5 095|443 |4a]|4]19 5 095 |4 |4|4a|alal2 5 1.00
itema4 | 4|4 |3]|4|4]19 5 095 34| 3|4/ 4]18 5 090 |4 |4|4a|alal2 5 1.00
item5 | 4|4 |4|3|3][18 5 090 | 4|4 4|3 |3]18 5 090 |4 |4|alalal2 5 1.00
item 6 | 4 33313 4 0.81 | 4 3 [3]3]13 4 0.81 | 4 4lalal16 4 1.00
item7 | 4 44416 4 1.00 | 4 413|314 4 0.88 | 4 4lalal16 4 1.00
item8 | 4 |3|3|3|3]16 5 08 |4 |4]|3|2]2]15 5 075 | 4|4 |a|aa]20 5 1.00
item9 | 4 |4 | 4|4 |4]20 5 100 | 44| 4|33 18 5 090 |4 |4|alalal2 5 1.00
item10 | 4 | 4 | 4 |3 |3 |18 5 090 | 44| 4]2]2]16 5 080 |4 |4|a|alal2 5 1.00
item11 | 4 | 4 | 4|3 |3 |18 5 090 | 44| 4]2]2]16 5 080 |4 |4|4a|ala]20 5 1.00
item12 | 4 | 4 | 4|4 |4 |20 5 100 | 44| 44|42 5 100 | 4444420 5 1.00
item13 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 |20 5 100|444 |a]a]a 5 020|4|4|alalal20 5 1.00
item14 | 4 | 4 | 4| 4 | 4|20 5 100 | 44| 4|4 4]2 5 100 | 4| 444420 5 1.00
item15 | 4 | 4 | 4 |4 | 4| 4 5 02034 44419 5 095 |4 |4|4a|alal2 5 1.00

IVC 0.65 0.85 1.00

Coeficiente de Aiken 0.83

De acuerdo con los coeficientes alcanzados los jueces determinaron que los items fueron claros, coherentes y relevantes en

relacion con las variables respectivamente, con un valor de .85



Coeficiente aiken-Inteligencia emocional

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
ITEMS El | E2 | E3 | E4 | E5 | S | N°de expertos Vv E1|E2|E3|E4 |E5| S exl\:)e(:teos v El 4| E3 | E4 | E5| S |N°deexpertos Vv

item 1 4 | 4 4 | 4 4 |20 5 1.00 (4 |4 |4 ]4]4]|20 5 1.00 4 4|1 4 | 4] 4 ]20 5 1.00
item 2 4 | 4 4 | 4 4 |20 5 1.00 (4 |4 |4 ]4]4]|20 5 1.00 4 4|1 4 | 4| 4 )20 5 1.00
item 3 4 | 4 4 | 4 3 |19 5 095 |3 |4 |4|4)|3]|18 5 0.90 4 4|1 4 | 4] 420 5 1.00
item 4 4 | 4 3 4 4 119 5 095 | 4|4 |3|4]4]|19 5 0.95 4 41 4 | 4| 4|20 5 1.00
item 5 4 | 4 4 | 4 4 |20 5 1.00 (4 |4 |4 ]4]|4|20 5 1.00 4 4|1 4 | 4| 4|20 5 1.00
item 6 4 | 4 3 4 4 |19 5 095 |4 |4 |3|4]4]|19 5 0.95 4 414 | 4| 4 |20 5 1.00
item 7 4 | 4 4 | 4 4 |20 5 1.00 (4 |44 ]4]|4/|20 5 1.00 4 4|1 4 | 4| 4 )20 5 1.00
item 8 4 | 4 3 4 3 | 14 4 088 |4|4|3|4|3]|14 4 0.88 4 4|1 4 | 4] 4|16 4 1.00
item 9 4 2 4 | 4 4 | 18 5 090 | 4|4 |4 |4|4]20 5 1.00 4 41 4 | 4| 4|20 5 1.00
item10 | 4 3 4 | 4 3 |18 5 090 | 4|4 |4]|4]3]|19 5 0.95 4 41 4 | 4| 4|20 5 1.00
item11l | 4 | 4 4 | 4 4 |20 5 1.00 (4 |44 ]4]4]|20 5 1.00 4 41 4 | 4| 4|20 5 1.00
item12 | 4 | 4 4 | 4 4 |20 5 1.00 (4 |44 ]4]4|20 5 1.00 4 4|1 4 | 4] 4|20 5 1.00
item13 | 4 | 4 4 | 4 4 |20 5 1.00 (4 |44 ]4]4]|20 5 1.00 4 41 4 | 4] 4|20 5 1.00
item14 | 4 3 4 | 4 4 119 5 095 |4 |4 |4|4|4]20 5 1.00 4 41 4 | 4] 420 5 1.00
item15 | 4 | 4 3 4 4 |19 5 095 |4 |4 |3|4]4]|19 5 0.95 4 41 4| 4] 4|20 5 1.00
item16 | 4 | 4 4 3 4 | 19 5 095 (4|4 |4)|3|4]19 5 0.95 4 41 4 | 4| 4|20 5 1.00
item17 | 4 | 4 4 | 4 4 | 20 5 1.00 |4 |4 |4 |4 |42 5 1.00 4 41 4 | 4| 4 |20 5 1.00
item18 | 4 | 4 4 3 4 | 19 5 095 (4|4 |4)|3|4]19 5 0.95 4 414 | 4| 4 |20 5 1.00
item19 | 4 | 4 4 | 4 4 |20 5 1.00 (4 |4 |4 ]4]4)|20 5 1.00 4 4|1 4 | 4| 420 5 1.00
item20 | 4 | 4 4 3 4 |19 5 095 | 4|4 |4 |34|4 |50 5 2.50 4 41 4| 4] 4|20 5 1.00
item21 | 4 | 4 4 | 4 4 | 20 5 1.00 |4 |4 |4 |4]|4|20 5 1.00 4 41 4 | 4| 4|20 5 1.00
item22 | 4 | 4 4 | 4 4 | 20 5 1.00 |3 |4 |4 |4|4 |19 5 0.95 4 41 4 | 4| 4 |20 5 1.00
item23 | 4 | 4 4 | 4 4 | 20 5 1.00 |4 |4 |4 | 4|42 5 1.00 4 414 | 4| 4 |20 5 1.00
item24 | 4 | 4 4 | 4 4 |20 5 1.00 |4 |4 |4 | 4|42 5 1.00 4 414 | 4| 4 |20 5 1.00
item25 | 4 | 4 4 3 4 | 19 5 095 | 4 4113|4115 4 0.94 4 4 | 4|4 |16 4 1.00

IVC 0.65 1.03 1.00

Coeficiente de Aiken 0.89

De acuerdo con los coeficientes

alcanzados los jueces determinaron que los items fueron claros, coherentes y relevantes en

relacion con las variables respectivamente, con un valor de .89




CONFIABILIDAD

Coeficiente Alfa Cronbach-Juegos tradicionales

itern 1 ftem item 3 ftem | ftem | item | ftem | item | item | item | item | item | item | item | item
2 4 | 5 |6 | 7 |8 | 9 | 10|11 1213|1415 |sUMA
= a 4 4 | 4 4 | 4 | 4 | 4| 4| 4| 4| 4] 4] 4] a] a] 60
E2 < 4 4 | 4 4 | 4 3 | 4 | 4 | 4| 4 | 4 | 4| 4| 51
E3 T 3 3 3 3 | 4 | 3| 4| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 54
E4 < 3 4 | 4 4 | 3| 3| 4 | 3| 4| 3| 3| 4| 4| 4] 4] 54
E5 O 3 4 | 4 4 | 3| 3| 4 | 3| 4| 3| 3| 4| 4| 4| 4] 54
El O 4 4 | 4 3 | 4 | 4 | 4| 4| 4 | 4| 4| 4| 4| 4 4| 59
E2 m 4 4 | 4 4 | 4 | 4 | 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4 4] 4] 60
E3 K4 4 3 3 3 | 4 | 3| 4| 3| 4| 4| 4| 4] 4] a4 4] 55
E4 z 3 4 | 4 4 | 3| 3| 3| 23221 4 4/ a4/ a4 | a9
E5 O 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 44
El o 4 4 | 4 4 | 4 | 4 | 4| 4| 4| 4| 4| 4] a]| a4 60
E2 = 4 4 | 4 4 | 4 | 4 | 4 | 4| 4| 4| 4| 4 4| 4 a4 60
E3 >< 4 4 | 4 4 | 4 | 4 | 4 | 4| 4| 4| 4| 4 4| 4 a4 60
E4 - 4 4 | 4 4 | 4 | 4 | 4 | 4| 4| 4| 4| 4 4| 4 a4 60
E5 4 4 4 | a4 4 | 4 | 4 | 4| 4| 4| 4| 4] 4] a]| a4 60
Varianza 0.22 400 | 0.12 [ 0.16 | 0.20 | 0.24 | 0.12 | 0.51 | 0.12 | 0.51 | 0.51 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 17.02
Sumatoria Var 7.06
Var total 23.47
ALFA 0.75

RAMNGO MAGNITUD

081 — 1.00 Muy alta
Oal — 080 Aldta
0.41 — O.al Moderada
0.21 — 0.40 Baja

0001 — 0,240 MMuy baja




Coeficiente Alfha Cronbach -Inteligencia emocional
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~\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

IAUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN

LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales

Nombre de la organizacion: P—QUC: 1123306
" LE N°0293 “Luz Estela Bardales Arce” Tabalosos
- Nombre del Titular o Representante legal:
" Prof: Orlando Falcon Alva
Nombres y Apellidos: DNI:

Prof: Orlando Falcon Alva 00951825

Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f" del Codigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo ), autorizo [ X ], no autorizo[ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:
Nombre del Trabajo de Investigacion -
Juegos tradicionales e inteligencia emocional de los estudiantes del nivel
inicial en la Institucion Educativa 0293, Tabalosos 2023.

"Nombre del Programa Académico:

Maestria en Psicologia Educativa.

Autor: Nombres y Apellidos DNI:

Iris Janith Rucoba Rodriguez 43886067
En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad

intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

LS
RECCION AR GIUF ~
SL-n.nauuovao-uw.n <

R

4 i - aqe blicar los resultados de un
o/ de Ftica en Investigacion de la Universidad César Vallejo-Articulo 72, Iiteral * { * Para difundir o publicar
(*) Codigo de Etica en e R : bre de la institucidn donde se llevd a cabo el estudio, salvo el caso

trabajo de investigacion es bajo el
en que hays un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacidn, para que se difunda la Identidad de la institucin. Por ello,

tanto en los proyectos de Investigacién como en los Informes o tesls, no se deberd Inclulr la denominacién de la orgenizacién, pero sl serd
necesario describir sus caracteristicas.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento y/o asentimiento informado

Consenti ®

Titulo de la investigacién: Juegos tradicionales e inteligencia emocional de los
estudiantes de iniclal en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce,
Tabalosos 2023.

Investigador (a): Rucoba Rodriguez, Iris Janith

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Juegos tradicionales e
inteligencia emocional de los estudiantes de iniclal en la Institucién Educativa 0293
Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023." Cuyo objetivo de la investigacién es
Determinar la relacion entre los juegos tradicionales e inteligencia emocional de
los estudiantes del nivel inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales
Arce, Tabalosos 2023, Esta investigacidn es desarrollada por estudiante de Posgrado
del Programa Académico de la Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad
César Valiejo del campus Tarapoto, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la Instiucién Educativa 0293 Luz Estela Bardales
Arce,Tabalosos. RESOLUCION JEFATURAL N® 0177 -2023 -UCV-VA-EPG- FO3/J.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Los resultados de la investigacidn, se compartird con el director de la Institucidn
Educativa, docentes, y padres de famiia, la presente investigacidn se aplicaran
instrumentos que pueda medir Ia relacién que tienen los jeges lradicionales e
inteligencia emocional, con el fin que los instrumentos se puedan utilzar para futuras
investigaciones en la misma linea de invest:gacion,

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Juegos tradicionales e Inteligencia emocional
de los estudiantes de! nivel inicial en la Institucion Educativa 0283 Luz Estela Bardales
Arce, Tabalosos 2023."

Escaneado con LamScanner



2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizard
en las 3 aulas del nivel inicial, con las edades de 3,4 y 5 afos, de la Institucién Educativa
N"0293 "Luz Estela Bardales Arce” Tabalosos. Las respuestas a la ficha de observacion
0 guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de idenlificacion y, por lo tanto,
serdn andnimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar 0 no, y su decision serd
respetada. Posterior a la aceptacidn no desea continuar puede hacerlo sin ningln
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacién. No recibird ninglin beneficio econdmico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud pablica
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningln otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente

Problemas o preguntas:

Sl tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador(es)
Ins Janith Rucoba Rodriguez, email: insjanithrucobarodriguez@gmail.com y Docente
Asesor Dr, Hipokto Percy, Barbaran Mozo, email: pbarmozito@hotmail.com

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apeliidos: ., &/2 0 3"0”“"‘ J/w_‘j afonda
Fechayhor.: A2 - .26 . 2023




ﬁ UNIVERSIDAD CesaAR VALLEJO

Consentimiento y/o asentimiento Informado

Asentimiento informado

Titulo de la investigacion: Juegos tradicionales e inteligencia emocional de los
estudiantes de inicial en la Institucién Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce,
Tabalosos 2023.

Investigador (a): Rucoba Rodriguez, Iris Janith

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada “Juegos tradicionales e
inteligencia emocional de los estudiantes de inicial en la Institucion Educativa 0293
Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023." Cuyo objetivo de la investigacién es
Determinar la relacién entre los Juegos tradicionales e inteligencia emocional de
los estudiantes del nivel inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales
Arce, Tabalosos 2023, Esta investigacién es desarrollada por estudiante de Posgrado
del Programa Académico de la Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad
César Vallejo del campus Tarapoto, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la Institucién Educativa 0293 Luz Estela Bardales
Arce,Tabalosos. RESOLUCION JEFATURAL N° 0177 -2023 -UCV-VA-EPG- F03/J.

Describir el impacto del problema de la investigacién.

Los resultados de la investigacion, se compartira con el director de la Institucién
Educativa, docentes, y padres de familia. la presente investigacién se aplicaran
instrumentos que pueda medir la relacién que tienen los juegos tradicionales e
inteligencia emocional, con el fin que los instrumentos se puedan utilizar para futuras
investigaciones en la misma linea de investigacion.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Juegos tradicionales e inteligencia emocional
de los estudiantes del nivel inicial en la Institucion Educativa 0293 Luz Estela Bardales
Arce, Tabalosos 2023."

Escaneado con CamScann



2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara
en las 3 aulas del nivel inicial, con las edades de 3,4 y 5 afos, de la Institucién Educativa
N°0293 *Luz Estela Bardales Arce’ Tabalosos. Las respuestas a la ficha de observacion
o gula de entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto,
seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar 0 no, y su decisién sera
respetada. Posterior a la aceptacién no desea continuar puede hacerlo sin ningun
problema.

Rlesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficlos (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacién. No recibird ningin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningin otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador(es)
Iris Janith Rucoba Rodriguez, email: irisjanithrucobarodriguez@gmail.com y Docente
Asesor Dr. Hipdlito Percy, Barbaran Mozo, email: pbarmozito@hotmail. com

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo participar en la

investigacién antes mencionada.

Fecha y hora: 'f.Z 2_6 2023

Firma:..... G L. oo crririni i s st s
DNE: DR R98E oo s idimidesii

Escaneado con CamScani



