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RESUMEN 

El objetivo principal del estudio fue determinar la relación entre los juegos 

tradicionales e inteligencia emocional de los estudiantes de inicial en la Institución 

Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos 2023. De tipo básica, diseño no 

experimental, enfoque cuantitativo, corte transversal, descriptivo correlacional, 

estuvo comprendido por 50 estudiantes, el instrumento empleado fue la ficha de 

observación. Los resultados dieron a conocer que existe relación entre los juegos 

de locomoción e inteligencia emocional (p-valor 0.009, Rho: 0.367), existe relación 

entre los juegos de lanzamiento e inteligencia emocional (p-valor 0.011, Rho: 0.358) 

y existe la relación entre los juegos de pelota e inteligencia emocional (p-valor 

0.008, Rho: 0.372). En conclusión, existe relación significativa entre los juegos 

tradicionales e inteligencia emocional de los estudiantes del nivel inicial con una 

significancia de 0.001 y la correlación fue 0.454, considerada como positiva, 

moderada. Por tanto, los juegos tradicionales inciden en un 21% en la inteligencia 

emocional. 

Palabras clave: Juego, inteligencia, motivación, habilidades. 
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ABSTRACT 

The main objective of the study was to determine the relationship between 

traditional games and emotional intelligence in the students of the initial in the 

Educational Institution 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos 2023. It was a basic, 

non-experimental design, quantitative approach, cross-sectional, descriptive-

correlational, and was comprised of 50 students. The results showed that there is a 

relationship between locomotion games and emotional intelligence (p-value 0.009, 

Rho: 0.367), there is a relationship between throwing games and emotional 

intelligence (p-value 0.011, Rho: 0.358) and there is a relationship between ball 

games and emotional intelligence (p-value 0.08, Rho: 0.372). Conclusion: There is 

a significant relationship between traditional games and emotional intelligence of 

the students of the initial level with a significance of 0.001 and the correlation was 

0.454, considered as positive, moderate. Therefore, traditional games have a 21% 

impact on emotional intelligence. 

Keywords: Game, intelligence, motivation, skills. 
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I. INTRODUCCIÓN

Los juegos van más allá de una acción recreativa que logra un gozo en los 

estudiantes de educación inicial, esto debido a que el juego infantil es importante 

dentro de los espacios educativos, dado que generan un ambiente adecuado para 

que los estudiantes puedan relacionarse entre sí, generando un ambiente 

productivo y ameno. Por ende, los juegos tradicionales en el nivel inicial son 

necesarios desde el contexto didáctico, debido a que fomenta el crecimiento 

emocional de los niños. (Jiménez et al., 2022). Desde un ámbito mundial, en el 

procedimiento educativo del nivel inicial, los maestros han empleado los juegos 

como un medio para la obtención de logros académicos, del mismo modo, estos 

contribuyen en el proceso formativo, dado que tiene mayor eficiencia en la labor 

pedagógica. Sin embargo, la mayoría de docentes no aplican los juegos como un 

medio de enseñanza, el cual ha provocado que los niños no desarrollen de manera 

efectiva su inteligencia emocional (Garay et al., 2021). 

En un ámbito nacional, durante el inicio de clases del 2022, los niños del nivel inicial 

de diferentes centros educativos han manifestado problemas asociados a la 

inteligencia emocional, esto debido a que el aislamiento ha generado que tengan 

problemas de socialización y autonomía, donde presentaron problemas de 

ansiedad, miedo, angustia y desmotivación (Noticias Andina, 2022). De la misma 

manera, los juegos tradiciones constituyen el inicio del aprendizaje donde los niños 

adquieren conocimientos y cultivando sus destrezas interpersonales, no obstante, 

el informe realizado en la Unidad de Gestión Educativa Local en Puno dio a conocer 

que, de 100 estudiantes del nivel inicial, el 36% tiene problemas para expresarse, 

52% esconde sus sentimientos, 30% presenta impaciencia y 30% camina 

ansiosamente por el aula. Los índices demostraron que los centros educativos 

carecen de la aplicación de juegos tradicionales que les permita a los estudiantes 

mantener una relación amical con sus demás compañeros (Chambi et al., 2022). 

En un contexto local, se ha llevado a cabo la investigación en la Institución 

Educativa N° 0293 Luz Estela Bardales Arce, localizada en el distrito de Tabalosos. 

La institución forma parte de la Unidad de Gestión Educativa Lamas. Asimismo, 

cuenta con un grupo de profesionales que están en la capacidad de velar por los 
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estudiantes y que estos se incorporen de forma adecuada, en su ámbito personal, 

social y escolar. El centro educativo busca prosperar estudiantes con una 

autoestima aumentada, razón, capacidades sociales y una adecuada enseñanza 

académica. Asimismo, la institución proporciona un entorno seguro y confortable 

para los niños, con instalaciones adaptadas a sus necesidades y atractivas para su 

aprendizaje. Además, los educadores del nivel inicial tienen formación 

especializada en educación temprana y comprenden las necesidades de los niños 

en esta etapa, son pacientes, comprensivos y capaces de fomentar un ambiente de 

aprendizaje positivo. 

Sin embargo, en la actualidad, es evidente que existe una carencia del desarrollo 

de la inteligencia emocional en los niños, lo cual representa una problemática 

notable, donde la intervención de los padres de familia no ha sido un complemento 

fundamental en el contexto de las clases virtuales en los años anteriores, por ende 

los niños carecen de herramientas para reconocer y expresar sus emociones, ya 

que presentan conductas de aislamiento, dificultad para tomar decisiones, bajo 

rendimiento académico, dificultad para manejar situaciones estresantes, falta de 

empatía, bajo control de impulsos, baja autoestima, dificultad para adaptarse a 

cambios, dificultad para establecer y mantener relaciones saludables, en 

consecuencia los niños tienden a frustrarse ante alguna actividad realizada en clase 

y sienten temor de expresar sus emociones e ideas, lo cual ha dejado evidencia 

que los niños (as) carecen de una buena inteligencia emocional que les permita 

mantener un vínculo adecuado con los demás. 

Por tal motivo, resulta necesario que los formadores del nivel inicial y padres de 

familia tomen en cuenta está problemática y promuevan la inteligencia emocional 

por medio de juegos tradicionales tanto en las actividades escolares y en la rutina 

diaria ya que esta actividad permite a los niños  controlar sus impulsos, trabajar en 

equipo, identificar y expresar sus emociones  así como relacionarse 

adecuadamente con los demás, resolver conflictos de manera efectiva y sobre todo 

proporcionan oportunidades para trabajar las habilidades emocionales, por ello los 

juegos tradicionales pueden ser una herramienta efectiva para desarrollar la 

inteligencia emocional en los niños, sin embargo, fue necesario determinar si los 
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juegos se asocian con el desarrollo del estudiante en función a la inteligencia 

emocional. Además, se recalca que es necesario utilizar una evaluación continua y 

formativa para monitorear el progreso de los niños y adaptar las actividades según 

sus necesidades. 

 

Frente a la problemática que fue expuesta y descrita a detalle a través de la 

observación, el investigador ha planteado como problema general, la siguiente 

interrogante: ¿Cuál es la relación entre los juegos tradicionales e inteligencia 

emocional de los estudiantes de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Estela 

Bardales Arce, ¿Tabalosos 2023? Los problemas específicos que fueron 

planteados por el investigador son los siguientes: ¿Cuál es la relación entre los 

juegos de locomoción e inteligencia emocional en estudiantes de inicial en la 

Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023?, ¿Cuál es 

la relación entre los juegos de lanzamiento e inteligencia emocional en estudiantes 

de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 

2023?, ¿Cuál es la relación entre los juegos de pelota e inteligencia emocional de 

los estudiantes del nivel inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales 

Arce, Tabalosos 2023? 

 

De igual manera, el estudio se justifica por los siguientes aspectos: Conveniencia 

Debido a su efectividad en los estudiantes del nivel inicial, profesores y padres de 

familia, quienes lograron detectar las dificultades relacionadas con el desarrollo 

emocional de los niños en la institución educativa. Social, el estudio pretendió 

beneficiar a la comunidad educativa, principalmente a los estudiantes, a través de 

juegos, podrán desarrollar su inteligencia emocional, facilitando a los docentes a 

que puedan enseñar de manera eficiente. Práctica, dado que a partir de las 

recomendaciones ha sido posible aplicar estrategias de solución al problema 

evidenciado. También, se justifica por su contenido teórico porque la ejecución de 

la tesis ha sido un elemento más en la comunidad científica, el cual podrá ser 

convertible en artículo científico. Además, se justifica por su utilidad 

metodológica, en vista de que se sustentó del aporte de nuevos métodos y 

herramientas de recopilación de información para lograr un conocimiento confiable. 
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Luego de abordar los problemas, el objetivo que ha sido planteado por el 

investigador en el estudio fue: Determinar la relación entre los juegos tradicionales 

e inteligencia emocional de los estudiantes de inicial en la Institución Educativa 

0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023. Los objetivos específicos que 

fueron planteados por el investigador son: Evaluar la relación entre los juegos de 

locomoción e inteligencia emocional de los estudiantes de  inicial en la Institución 

Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023, Determinar la relación 

entre los juegos de lanzamiento e inteligencia emocional de los estudiantes de 

inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales , Tabalosos 2023, 

Evaluar la relación entre los juegos de pelota e inteligencia emocional de los 

estudiantes de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, 

Tabalosos 2023. 

La respuesta del problema general es la siguiente hipótesis general: Hi: Existe 

relación significativa entre los juegos tradicionales e inteligencia emocional de los 

estudiantes de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, 

Tabalosos 2023. Ho: No existe relación entre los juegos tradicionales e inteligencia 

emocional de los estudiantes de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Estela 

Bardales, Tabalosos 2023. Las hipótesis específicas son: H1: Existe relación entre 

los juegos de locomoción e inteligencia emocional en estudiantes de inicial en la 

Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023. H2: Existe 

relación entre los juegos de lanzamiento e inteligencia emocional de los estudiantes 

de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 

2023. H3: Existe la relación entre los juegos de pelota e inteligencia emocional e de 

los estudiantes de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, 

Tabalosos 2023. 



5 

II. MARCO TEÓRICO

En el capítulo indicó los antecedentes que se relacionan con las variables de la 

investigación tanto a nivel internacional cómo nacional, Solórzano et al. (2019) y 

Peña (2021) concluyeron que cuando los docentes realizan juegos, los niños 

prestan mayor interés por participar y ejecutar sus tareas; asimismo, todos 

expresan lo que sienten y presentan mayor autonomía para llevar a cabo sus 

tareas, por tanto, concluyó de que existe relación significativa entre los temas; 

puesto que las actividades lúdicas permiten a los niños expresar sus emociones de 

forma libre, fomentando la creatividad, seguridad y autoestima para la realización 

apropiada de sus tareas académicas. En general, integrar el juego como parte de 

las estrategias pedagógicas puede tener beneficios significativos para el proceso 

de enseñanza-aprendizaje. Además, al permitirles expresar sus emociones de 

manera libre, los juegos promueven el desarrollo de habilidades socioemocionales 

y contribuyen a fortalecer la autoestima y la confianza en sí mismos de los niños. 

De igual manera, Alcoser-Grijalva et al. (2019) en su estudio dieron a conocer que 

los padres no proporcionan una adecuada orientación para el manejo de emociones 

conflictivas a sus hijos (68%); asimismo, comparten poco tiempo de recreación con 

los niños (60%); esto se ve reflejado en la poca relación afectiva entre compañeros 

de clase, según lo expresado por los docentes; asimismo, no efectúan actividades 

que contribuya con la inteligencia emocional de los infantes, según ello, propusieron 

una guía de estrategias para trabajar la educación emocional a través del cual se 

mejoraron las actitudes de los niños y el interés por interactuar con su entorno, 

sobre todo aceptar el apoyo de los demás. Conclusión: Existe relación considerable 

entre las estrategias lúdicas y la inteligencia emocional de los niños, esto porque 

les permite identificar sus sentimientos y con base en ello desarrollar empatía por 

los demás. Además, resalta la importancia de que los padres y educadores se 

involucren en el desarrollo emocional de los niños. 

En relación con la aplicación de los juegos tradicionales o sus elementos similares, 

Liberio (2019) concluyó que la implementación de los juegos tradicionales junto con 

herramientas tecnológicas permite desarrollar las habilidades cognitivas y 

emocionales de los niños de manera que mejoran el nivel de aprendizajes; porque 
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promueve la interacción entre compañeros y el manejo de sus emociones; de igual 

manera, Cruz et al. (2021) encontró que por medio de la estrategia de pintura 

aplicada, los niños pudieron expresar sus miedos y compartir con el resto de sus 

compañeros; asimismo, tuvieron acompañamiento de sus padres para la 

realización de sus dibujos, lo que además demostró compromiso de parte de ellos 

con sus hijos y con su educación; lo que trajo resultados positivos en cuanto al 

manejo de sus emociones y además interrelacionarse con los demás. La 

combinación de juegos tradicionales con herramientas tecnológicas proporciona 

una experiencia de aprendizaje enriquecedora para los niños. 

 

En el contexto nacional; Figueroa y Figueroa (2019) en los resultados del pretest 

mostraron que los niños presentan un nivel de autonomía de inicio (83%); es decir, 

tiene poca auto motivación y no controlan sus sentimientos; sin embargo, en el post 

test el nivel de autonomía fue logrado (100%); demostrando que el uso de juegos 

permite mejorar la auto motivación y la interrelación con sus compañeros. 

Conclusión: Existe relación positiva y relevante entre los temas; donde los juegos 

al aire libre es una buena estrategia para mejorar la autonomía de los niños, por 

ende, el manejo de sus emociones. Por otro lado, se da a conocer que es 

importante los juegos al aire libre como una estrategia efectiva para fomentar la 

autonomía y el manejo de emociones en los niños. Los juegos proporcionan un 

entorno lúdico y de interacción social que puede promover el desarrollo de 

habilidades emocionales y sociales. Se sugiere que los juegos tuvieron un impacto 

significativo en el desarrollo de los niños. 

 

De igual manera, León et al. (2021) y Simeón-Aguirre et al. (2021) indican que el 

uso de juegos en la enseñanza de los niños de inicial resulta indispensable para el 

desarrollo de la inteligencia emocional; puesto que les permite conocerse a sí 

mismo, ser empáticos con los demás y automotivarse para la realización de sus 

actividades; en ese sentido el uso de programas y estrategias permite en gran 

medida fortalecer las diferentes competencias emocionales de los niños de 

educación inicial; sin embargo, en el estado peruano, de acuerdo con los estudios 

analizados, aún existen deficiencias con relación a la expresión de emociones de 

los estudiantes del nivel inicial por la falta de aplicación de herramientas dinámicas 
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para fomentar esta competencia; en conclusión el fortalecimiento de las 

competencias emocionales se debe en gran medida al uso de juegos didácticos por 

parte de los docentes, quien contribuye en la formación de los estudiantes del nivel 

inicial, con el fin de formarse. 

Otro de los estudios referidos por Campos et al. (2022) indican que como producto 

de su investigación demostraron que el rol de los padres y docentes en la 

estimulación adecuada de los niños permite el manejo de sus emociones, así como 

la seguridad y confianza en el desarrollo de sus actividades educativas, por 

consiguiente, concluyeron que, la aplicación de los enfoques pedagógicos cumplen 

un rol fundamental en el desarrollo de las capacidades, destrezas y, especialmente, 

en la regulación emocional de los niños; así también, Zela et al. (2022) mostraron 

que los niños presentan un alto nivel de manejo de sus emociones del 68%; puesto 

que siempre presentan empatía por los demás, se expresan cuando tienen que 

expresarse, lo que le permite adaptarse a los diversos entornos, tanto educativos, 

familiares y sociales. En ese contexto, se destaca que los enfoques pedagógicos 

desempeñan un papel importante en el desarrollo de las capacidades y destrezas 

de los niños, así como en su regulación emocional. 

Para comenzar, se explicaron los conceptos de la variable juegos tradicionales, 

Alias (2021) refiere que son aquellos juegos típicos que se realizan sin la 

intervención de juguetes y se encuentran ligados a un contexto cultural que expresa 

la forma de ser y sentir de las personas de una región; por tanto, estos son 

aplicables en niños. Asimismo, Sánchez et al. (2020) aluden que son juegos típicos 

de una comunidad, los cuales son realizados dentro de un ámbito cultural que ha 

sido trascendido desde diversas generaciones. También, García y Tarazona (2022) 

indican que forman parte del patrimonio de una localidad y que son considerados 

como importantes en el proceso de aprendizaje preescolar. Además, Martínez-

Santos et al. (2020) manifiestan que son juegos que forman parte de la vida de un 

individuo, por cuanto extraen las enseñanzas, hábitos tradicionales y cultura de las 

actividades de recreación de las comunidades. Se resalta la importancia de 

preservar los juegos como una forma de mantener vivas las tradiciones. 



8 

Por ello los juegos tradicionales son una herramienta importante en la educación 

inicial, Sánchez (2019), quien mencionan los siguientes modelos teóricos, 

principalmente el modelo teórico de la motivación de Edward Deci y Richard Ryan, 

esta teoría respalda que la motivación intrínseca, es generada por la satisfacción y 

el interés personal hacia una actividad, debido a que es más eficaz que la 

motivación extrínseca, que depende de estímulos externos como premios o 

castigos, para promover el proceso de aprendizaje y crecimiento. De modo que los 

juegos tradicionales pueden ser una forma divertida y natural de motivar a los niños 

para que aprendan y se desarrollen, ya que estos juegos suelen despertar su 

interés y curiosidad de manera intrínseca. Según esta teoría, cuando los 

estudiantes se sienten motivadas intrínsecamente para realizar una tarea, están 

más comprometidos y enfocados en ella, lo que lleva a un aprendizaje más 

profundo y significativo. 

 

Por su parte, Gallardo, (2019) sustenta el modelo teórico de la derivación por ficción 

en Édouard Claparéde (1932). Está teoría se basa en el valor fundamental de la 

imaginación y la creatividad en el proceso educativo de los niños, aprovechando el 

juego como el recurso principal. Según Claparède, los niños aprenden mejor 

cuando están inmersos en situaciones imaginarias, que les permiten explorar el 

mundo que les rodea de una manera más libre y emocionante. En su modelo, 

Claparède sostiene que los juegos tradicionales proporcionan un medio valioso 

para que los niños exploren su entorno. Los juegos tradicionales brindan la 

oportunidad de ejercitar su imaginación y explorar diversos escenarios. Dado que, 

a través del juego, los niños adquieren habilidades para resolver problemas, 

trabajar en equipo y fortalecer su inteligencia emocional, por esta razón, este 

enfoque comparte similitudes con la teoría de Edwad y Richard Ryan, ya que ambos 

destacan que los juegos tradicionales estimulan el aprendizaje colaborativo. 

 

Luego se encuentra el modelo teórico de la recopilación de Granville Stanley Hall 

(1904) argumenta que el crecimiento personal de un individuo sigue una secuencia 

similar al progreso histórico de la humanidad como especie, es decir, que los 

estadios del desarrollo individual recapitulan los estadios de la evolución de la 

especie. En cuanto al juego tradicional de los niños, Hall argumenta que estos 
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juegos reflejan actividades importantes para la supervivencia de nuestros 

antepasados primitivos, por ejemplo; la caza, recolección de alimentos, así como la 

guerra. En consecuencia, los niños tienden a jugar juegos que reflejan estos 

comportamientos y habilidades necesarios para la supervivencia en el pasado. Para 

Hall, el juego en la infancia constituye una preparación para la vida adulta, dado 

que los niños adquieren destrezas y capacidades que les resultarán provechosas 

en su futuro. Por ejemplo, los juegos de imitación les ayudan a aprender roles y 

habilidades que serán importantes en su vida adulta, como ser médico o maestro. 

En lo que se refiere a las teorías de los juegos tradicionales, según Piaget en su 

teoría del desarrollo, da a conocer que los juegos son parte de la formación del 

símbolo, por cuanto logra que el niño utilice su imaginación. Por tanto, para lograr 

la atención de los infantes, se debe aplicar juegos que se puedan adaptar. Con esta 

teoría es posible describir el empleo de la inteligencia basada en la acción (Ramos 

y Maya, 2022). Como siguiente teoría del desarrollo próximo, se encuentra lo 

señalado por Vygotsky, quien indica que el juego nace de una carencia al estar en 

contacto con los demás, por tanto, manifiesta que el juego es una actividad social 

por medio de la cooperación de otros individuos, en este caso, de niños. Asimismo, 

se requieren roles complementarios del propio juego y expresan que el niño 

transforma los objetos en su mente que para él poseen un significado. En ese 

sentido, cuando un infante corre con una escoba, este se imagina que va en un 

caballo, donde el niño fortalece la capacidad simbólica (Cara y Martínez, 2021). 

Por última teoría expuso la Teoría de la dinámica infantil de Frederic Buytendijk 

(1935) el autor de esta teoría se enfoca en el rol del juego en el desarrollo infantil. 

Buytendijk 1935, señaló que el juego no solo es una actividad recreativa, dado que 

es un elemento esencial para el aprendizaje y crecimiento infantil, además el juego 

se divide en tres categorías principales: juego exploratorio, juego creativo y juego 

de roles. Donde el juego exploratorio se centra en la experimentación física y la 

exploración del niño, mientras que el juego creativo se enfoca en la imaginación y 

la creación, por otro lado, el juego de roles implica representar personajes y roles, 

lo que permite a los niños desarrollar habilidades sociales y emocionales, en 

relación a lo mencionado, es importante destacar que los juegos de exploración son 
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más frecuentes en los primeros años de vida, mientras que los juegos creativos y 

de roles son más comunes en niños mayores que están desarrollando su capacidad 

para imaginar y crear. 

En lo que respecta la importancia de los juegos tradicionales, logra que los niños 

conozcan más sobre los juegos de su comunidad, dado que representa un recurso 

educativo valioso porque contribuye con el desarrollo corporal del niño (Megías et 

al., 2019). Asimismo, es importante porque contribuye con el desarrollo afectivo 

sociocultural del niño, de manera que fortalece su identidad cultural, acercándose 

de forma dinámica a su entorno local (Ambretti et al., 2019). Además, los juegos 

contribuyen a que los niños compartan momentos con sus compañeros de clase, 

maestros y familia, con ello, los niños aprenden muchas habilidades (Kenanoğlu & 

Duran, 2021). Los juegos tradicionales son una forma divertida de aprendizaje. A 

través de ellos, los niños y adultos adquieren habilidades motoras, cognitivas y 

emocionales importantes. Estos juegos enseñan reglas, promueven la creatividad, 

estimulan la imaginación y mejoran la capacidad de atención y memoria, fomentan 

el espíritu competitivo de manera saludable y enseñan a lidiar con la victoria. 

En cuanto a los beneficios de implementar juegos durante el aprendizaje de los 

niños, Gultom et al. (2022) indican que contribuye con el desarrollo psicomotor, esto 

debido a que, durante los primeros años, el juego facilita el equilibrio y la fuerza 

consolidando hitos motores como el salto y la carrera. De la misma forma, estimula 

las funciones cognitivas porque el niño va formando una imagen clara del universo, 

lo cual les permite explorar propiedades de los objetos y fenómenos. Por su parte, 

Cheung & Ying (2021) sostiene que el juego promueve el desarrollo de habilidades 

sociales al permitir que los niños expandan su vocabulario y mejoren sus 

habilidades de comunicación no verbal. Además, Kurniawan et al. (2022) indican 

que facilita el desarrollo emocional, esto porque los niños aprenden a expresarse y 

gestionar sentimientos como la ira, ansiedad y tristeza. Otro aspecto importante es 

el desarrollo de habilidades sociales. El juego proporciona a los niños la 

oportunidad de interactuar con sus compañeros. 
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En lo que se refiere a las características, Hartanto et al. (2021) indican que los 

juegos son divertidos y generan placer, a pesar de no estar acompañado. Así 

también, el juego es evaluado por lo que se desarrolla. Asimismo, Azlan et al. (2021) 

señalan que el juego no tiene motivos, esto debido a que su motivación es 

intrínseca, es decir, proviene de forma interna en los niños. En tanto, Yilmaz et al. 

(2022) manifiestan que es espontáneo y no es obligatorio, donde este es 

seleccionado de forma libre por quienes desean practicarlo e implica la participación 

de todos. Además, Syam & Saman (2021) sostienen que el juego genera un mundo 

de fantasía, lo cual transforma la realidad externa, es innato de cada individuo y 

favorece el proceso de socialización del infante. Muchos juegos tradicionales 

involucran habilidades físicas como correr, saltar, lanzar o atrapar, lo que promueve 

el desarrollo de la coordinación motora y la actividad física. Además, muchos de 

ellos también implican estrategia, memoria y resolución de problemas. 

En relación con las diferentes dimensiones de los juegos tradicionales, Alias 

(2021) hace referencia a los juegos de locomoción, son aquellos juegos que 

incluyen conceptos diversos de movimiento. De la misma manera, se refiere al 

movimiento que realiza el niño para poder trasladarse de un sitio a otro y moverse 

en el espacio. Tiene como indicadores los siguientes juegos: Carreras, es un juego 

que permite al niño desplazarse de un sitio a otro compitiendo con sus demás 

compañeros, es decir, desde el inicio de una actividad hasta su finalización. 

Normalmente, este juego debe ser realizado al aire libre en un campo amplio (patio 

de la escuela). Saltos, es un juego que requiere mayor fuerza en el niño y genera 

diversión, dado que consiste en que uno o más participantes realicen saltos por 

encima de una cuerda. Equilibrio, la participación en juegos de equilibrio incide 

positivamente en el desarrollo emocional y cognitivo de los niños desde la etapa 

temprana de su educación, fortaleciéndolos de manera significativa. 

Asimismo, Alias (2021) explica los juegos de lanzamiento, consiste en una acción 

coordinada de soltar un objeto que tiene el niño en la mano, empleando apoyos y 

palancas, este se considera desde que el objeto se despega de la mano del infante, 

sin importar la distancia que este pueda alcanzar, este no siempre será hacia 

adelante. Estos juegos han sido parte de la cultura y la diversión de diversas 
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comunidades y se han transmitido de generación en generación. La diversión y la 

competencia son aspectos comunes en estos juegos, y muchos de ellos también 

han sido adaptados como deportes formales con reglas específicas. Tiene como 

indicadores los siguientes juegos: Distancia, consiste en entregar al niño algún 

objeto que no sea peligroso y este pueda ser lanzado a una distancia que alcance 

el lanzamiento, de igual modo, este juego propicia diversión. Precisión, son juegos 

que benefician al niño porque contribuyen en la mejora de los aspectos físicos y 

mentales, de modo que afinan la sincronización del cuerpo y mente. 

Además, Alias (2021) da a conocer los juegos de pelota, son juegos divertidos 

para los niños donde se tiene que emplear una pelota. Con este objeto es posible 

realizar diversos juegos. Asimismo, consiste en lanzar el objeto hacia cualquier 

lado, de modo que se consideran cualquier forma de juegos que incluyen una pelota 

como parte del juego. Estos juegos suelen involucrar el uso de una pelota y reglas 

específicas, y pueden tener tanto propósitos recreativos como rituales o 

ceremoniales. Tiene como indicadores a los siguientes juegos: De mano, son 

juegos donde los niños deben emplear las manos para utilizar la pelota, entre estos 

se encuentra el vóley, básquet y otros deportes. De pie, logra la coordinación de 

los niños, a través del empleo del pie contribuyendo en su mejora, los niños deben 

calcular dónde dar a la pelota y con qué fuerza. De bola, para este tipo de juegos 

se emplean canicas o pelotas pequeñas, lo cual permitirá que las habilidades del 

estudiante mejoren. 

Como segunda variable se encuentra la inteligencia emocional, Goleman (1998) 

destaca que es la habilidad que poseen los seres humanos para percibir, detectar, 

reconocer y administrar sus propias emociones y de los demás. De la misma 

manera, Rojas (2019) señala que se trata de la capacidad de ser emocionalmente 

inteligente tanto en relación con nuestros propios sentimientos como a los de los 

demás, además, involucra tener la capacidad de ser consciente. Por su parte, Sandi 

& Hamdy (2020) sostienen que permite el desarrollo de habilidades específicas 

para poder reconocer el estado de las emociones y con ello, aprender a 

gestionarlas con base en el entorno y con los demás. Además, Sastre et al. (2019) 

señala que es una herramienta inherente de las personas con el propósito de lograr 
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controlar sus emociones o sentimientos, así mismo tiene la capacidad de 

comprender a los demás, así que está, asociada de forma directa con cómo actúa 

un individuo ante cualquier evento y cómo lidia con sus emociones. 

Después de exponer definiciones de la variable se presentan modelos sobre la 

inteligencia emocional, Valente et al. (2020) indica que existen varios modelos 

que se enfocan en esta variable, de modo que se destaca principalmente el modelo 

de la inteligencia emocional propuesto por Peter Salovey y John Mayer, donde su 

teoría define que esta se centra en la habilidad para percibir, comprender y regular 

de manera eficaz las emociones propias y ajenas, las cuales se encuentran 

compuesta por cuatro habilidades emocionales distintas, la primera habilidad es la 

percepción emocional, que se centra en la identificación y comprensión de las 

emociones tanto en uno mismo como en los demás. Este enfoque proporciona una 

base sólida para el estudio y la práctica de la inteligencia emocional, lo que puede 

ser beneficioso en diversos contextos, como las relaciones interpersonales, la toma 

de decisiones y el manejo del estrés. Su énfasis en la percepción emocional es 

importante, ya que es la capacidad de identificar y comprender las emociones. 

La segunda habilidad es la facilitación emocional, que implica emplear las 

emociones con el propósito de mejorar el pensamiento y la resolución de 

problemas. Seguidamente, la tercera es la comprensión emocional, que se refiere 

a la capacidad de entender la complejidad de las emociones y su interacción mutua. 

Finalmente, se encuentra la regulación emocional, que se basa en gestionar y 

controlar de manera efectiva las emociones, tanto en uno mismo como en los 

demás. Según este modelo de inteligencia emocional propuesto por Salovey y 

Mayer, se enfatiza que la habilidad de reconocer, comprender y regular las 

emociones es esencial para el bienestar y el éxito personal en la vida de las 

personas. La regulación emocional también permite manejar el estrés y las 

dificultades de manera más efectiva, promoviendo así un mayor equilibrio 

emocional. La inteligencia emocional desempeña un papel fundamental en el 

desarrollo personal y en la mejora de las relaciones. 
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Luego, Usán et al.(2020) menciona el modelo de Bar-On, se centra en la capacidad 

de los niños para adaptarse a las demandas del entorno y enfrentar los desafíos 

emocionales, incluye habilidades como la autoconciencia emocional, expresión 

personal, toma de decisiones emocionales, empatía y resolución de problemas 

emocionales, esta teoría respalda la idea de que los niños que poseen un nivel 

avanzado de inteligencia emocional tienen la capacidad de identificar sus propias 

emociones, expresarlas de manera apropiada, comprender las emociones de 

terceros y solucionar conflictos emocionales. Por ende, el modelo de Bar-On, 

resalta la importancia de fomentar la inteligencia emocional en los niños para que 

puedan adaptarse a las demandas de su entorno y enfrentar los desafíos 

emocionales que surgen en su vida cotidiana, por lo tanto, se reconoce que este 

modelo comparte similitudes con la teoría de inteligencia emocional de Daniel 

Goleman porque ambos enfoques se utilizan para diseñar estrategias educativas. 

 

Seguidamente, Miranda et al.(2021), presentan el modelo de Inmordino- Yang y 

Damasio los cuales desarrollaron un modelo de inteligencia emocional basado en 

la neurociencia, que resalta la interconexión entre las emociones y la cognición, es 

decir, este enfoque pone un gran énfasis en la empatía y la compasión como 

componentes cruciales en la inteligencia emocional y enfatiza la relevancia del 

aprendizaje experiencial, además, este modelo sostiene que las emociones y la 

cognición están intrínsecamente conectadas en el cerebro. La capacidad de una 

persona para regular y comprender las emociones de los demás se encuentra 

ligada a su capacidad cognitiva, por esta razón, este modelo presenta una relación 

con los dos primeros modelos mencionados, además, estos modelos destacan la 

relevancia de las emociones en los niños en edad escolar, sin embargo, este 

modelo propone la noción de que el desarrollo de la inteligencia emocional está 

intrínsecamente ligado a la interacción entre las emociones. 

 

En lo que se refiere a las teorías de la inteligencia emocional, Goleman en 1995 

indicó que las competencias emocionales son un grupo de habilidades que 

contribuyen en la mejora del rendimiento académico o la interacción con los demás. 

Asimismo, las habilidades cognitivas se complementan con estas habilidades. Por 

consiguiente, planteó un modelo de inteligencia emocional, donde la primera 
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competencia estaba direccionada al tipo de vínculo que el individuo tiene por sí 

mismo, la segunda competencia se encuentra asociada a la relación que tiene el 

ser humano con los demás (Puertas et al., 2020). La segunda es, teoría de las 

inteligencias múltiples que establece Gardner, el cual refiere que las personas 

presentan diversas habilidades cognitivas y están extremadamente desarrolladas y 

otras se encuentran poco desarrolladas. Asimismo, planteó 8 tipos de inteligencia, 

donde el ser humano demuestra capacidad para comunicarse, dominar su lengua, 

dominar las matemáticas, observar el espacio que los rodea, comprender la música. 

 

Por otro lado, Diener et al (2021), menciona la teoría de la inteligencia emocional 

positiva de Barbara Fredickson, esta teoría subraya la relevancia de las emociones 

positivas en el bienestar emocional y la capacidad de recuperación, haciendo 

hincapié en la importancia de la apertura emocional y la flexibilidad emocional 

dentro de la inteligencia emocional. De acuerdo con esta teoría, se destaca que las 

emociones positivas tienen un impacto beneficioso en la mente y el cuerpo. Estas 

emociones positivas pueden incluir sentimientos de amor, gratitud, alegría, interés, 

entusiasmo y esperanza, entre otros. Por esa razón, Fredrickson destaca la 

importancia de fomentar la disposición y adaptabilidad emocional como pilares 

esenciales para el desarrollo de la inteligencia emocional, es decir, la apertura 

emocional implica estar dispuesto a experimentar y aceptar una amplia gama de 

emociones, mientras que la flexibilidad emocional se basa en la capacidad de 

adaptarse y cambiar en función de las demandas emocionales del momento. 

 

Con respecto a la importancia de la inteligencia emocional, García-Ancira (2020) 

ayuda a conectar al ser humano con los demás y forjar relaciones empáticas. En 

tanto, Buitrago et al. (2019) indicaron que permite la comunicación entre las 

personas de manera eficiente y contribuye en resolver conflictos, así como la 

capacidad para expresar sus sentimientos. Por su lado, Martz (2021) infiere que las 

personas al tener una adecuada inteligencia emocional tienden a motivarse por sí 

mismos, preservar ante frustraciones y tener manejo sobre sus impulsos. Además, 

Ulutas et al. (2021) indican que los seres humanos pueden evitar que las emociones 

interfieran en su capacidad racional y tienden a empatizar, de modo que les es fácil 

confiar en los demás. Ayuda a manejar las propias emociones de manera efectiva. 
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Permite identificar y comprenderlas, lo cual es fundamental para tomar decisiones 

acertadas, mantener la calma en situaciones estresantes y regular las respuestas 

emocionales. 

Al dar a conocer sobre las características, Pino & Arán (2019) indican que aquellas 

personas que tienen un elevado coeficiente emocional poseen la habilidad de ser 

plenamente consciente de sus estados emocionales, ya que poseen la habilidad de 

analizar y prestar atención a sus propios estados emocionales. Asimismo, Tabroni 

et al. (2022) hacen referencia a que las personas poseen la habilidad de identificar 

y no suprimir sus emociones. Por consiguiente, Manini & Jaya (2022) sostienen que 

proyectan sus planes y no viven en sueños constantes. Por su lado, Elnara et al. 

(2021) sostienen que poseen un balance constante de sus acciones porque 

reconocen el lado bueno y malo. Por otro lado, Cameron et al. (2020) indicaron que 

no lo toman nada a pecho y analizan las acciones que pudieron haber realizado. 

También, Chung et al. (2022) señalan que tienden a criticar sus acciones, dado que 

sus emociones no los controlan. Además, Munday & Horton (2021) indican que se 

preocupan por las emociones de los demás. 

A continuación, Goleman (1998), expone sobre las dimensiones de la Inteligencia 

emocional: Autoconocimiento, se basa en la aptitud para reconocer y comprender 

nuestras emociones, así como percatarnos de cómo estas tienen impacto en 

nuestras decisiones y acciones, esta dimensión contiene tres indicadores; 

Conciencia emocional, permite conocer la habilidad de los niños para reconocer y 

comprender tanto sus propias emociones como de otros, dado que es crucial que 

los niños adquieran la capacidad de identificar sus emociones primarias como la 

alegría, la tristeza, la ira y el temor. Cómo segundo indicador se encuentra la 

Autoevaluación; es decir este indicador se centra en conocer como los niños 

evalúan sus propias habilidades y logros, también se evidencia el indicador 

referente a la Confianza en uno mismo; se interpreta como la capacidad de los 

niños para confiar en sus propias habilidades y juicios, por ese motivo la aplicación 

de estos tres indicadores fue fundamental para evaluar la dimensión. 



17 

Segunda dimensión, la autorregulación es la habilidad de autorregulación, se 

centra en la conciencia de nuestras emociones y en aprender a gestionarlas de 

forma efectiva. Es decir, somos capaces de identificar nuestras emociones en un 

momento dado y utilizar técnicas para controlarlas y dirigirlas hacia un resultado 

positivo. La autorregulación también implica el control de nuestros impulsos y la 

toma de decisiones conscientes en lugar de reaccionar de manera impulsiva. 

También, es la capacidad de tomar decisiones reflexivas, resistir impulsos 

inmediatos, regular las emociones, mantener la concentración y perseverar en el 

logro de metas. Involucra la habilidad para evaluar y ajustar continuamente la 

conducta propia. Esto nos permite reflexionar antes de actuar y tomar decisiones 

que benefician tanto a nosotros como a los demás en el largo plazo, por 

consiguiente, esta dimensión está compuesto por cinco indicadores; Autocontrol, 

permitió evaluar la capacidad del niño para controlar sus emociones e impulsos. 

En cuanto al indicador de confiabilidad, es la aptitud de los niños para llevar a cabo 

sus obligaciones y compromisos, además, desde un enfoque educativo es 

indispensable que los niños aprendan a ser confiables y a satisfacer las 

expectativas de quienes los rodean. Escrupulosidad, permite mostrar la habilidad 

de los niños para comportarse con ética e integridad en sus acciones y elecciones. 

Asimismo, se refiere a una característica o rasgo de personalidad que implica la 

tendencia a ser meticuloso, cuidadoso y atento a los detalles en la ejecución de 

tareas y en la observancia de normas morales y éticas. Adaptabilidad, se evidencia 

cuando los niños pueden adaptarse a situaciones nuevas o cambiantes, debido a 

que es crucial que los niños adquieran la capacidad de aceptar cambios en su 

entorno y rutinas diarias, por último, indicador se presenta la Innovación, es la 

habilidad que los niños presentan de los niños para ser creativos y buscar 

soluciones nuevas e innovadoras. 

Tercera dimensión motivación, es la habilidad de auto impulsarnos y perseverar 

en la consecución de nuestras metas, aún en situaciones difíciles o desafiantes, es 

decir, poseer una actitud positiva facilita beneficiarse al máximo las ocasiones que 

se presentan en la vida, así como una firme determinación para lograr nuestros 

propósitos de forma exitosa. Aquellos con una fuerte motivación tienden a ser 
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persistentes y comprometidos en su búsqueda por alcanzar sus metas, 

demostrando una disposición a trabajar duro y hacer sacrificios para lograrlo, 

Individuos mismos, refleja la forma en que los niños se ven a sí mismos, su imagen 

interna y su valoración personal, promoviendo una perspectiva positiva de sí 

mismos para fomentar un bienestar mental y emocional óptimo. Familia, destaca 

por ser uno de los contextos más impactantes en el crecimiento socioemocional de 

los niños debido a que la excelencia de los lazos familiares, el respaldo emocional 

y la unión resultan fundamentales para el bienestar afectivo de los niños. 

En cuanto a los indicadores se tuvo, amigos, los cuales constituyen otro ambiente 

fundamental en la relevancia de la evolución socioemocional de los niños, donde la 

calidad de las relaciones entre amigos y el tiempo que pasan juntos afecta la 

autoestima, habilidades sociales y bienestar emocional, por ese motivo resalta la 

importancia de los amigos en relación con las habilidades emocionales y sociales. 

Mentor emocional, se basa en la influencia de un adulto significativo en la vida de 

los niños ya que estos brindan apoyo emocional y orientación en situaciones 

emocionales difíciles. Esta persona estaría dispuesta a escuchar, brindar consejos 

y guiar a otros en su crecimiento emocional, ayudándoles a comprender y manejar 

sus sentimientos, afrontar desafíos emocionales y tomar decisiones informadas. 

Propio entorno, este indicador menciona la importancia del entorno de los niños y 

cómo esto influye significativamente en su bienestar emocional. Se utiliza para 

describir el espacio físico, social y emocional en el que una persona vive. 

La cuarta dimensión hace referencia sobre la empatía, está consiste en 

comprender los problemas que suceden en el entorno, esto conlleva a ponerse en 

el lugar de los demás, enseñar a escuchar los problemas y lograr que se ayude a 

sus semejantes. Tiene como indicadores: Comprensión de los demás, Para 

entender a los demás, es necesario tener la habilidad de empatizar con ellos, lo 

que implica comprender su punto de vista, pensamientos, sentimientos y 

motivaciones. Orientación hacia el servicio, implica la habilidad de comprender y 

responder a las necesidades y deseos de los demás, lo que requiere una empatía 

y compasión profunda. Otro de los indicadores fue aprovechamiento de la 

diversidad, hace referencia a la habilidad de reconocer, apreciar y sacar provecho 
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de las diferencias que existen entre las personas en lugar de intentar hacerlas 

iguales o ignorarlas por completo. Conciencia política, implica una comprensión de 

las estructuras y sistemas políticos que influyen en la vida de los demás. 

Quinta dimensión habilidades sociales, es la habilidad de una persona para 

interactuar efectivamente con los demás, incluyen tanto aspectos verbales como 

no verbales de la comunicación, la empatía. Estas habilidades, engloban una 

diversidad de aptitudes relacionadas con las interacciones entre personas, tales 

como la capacidad de comprender u compartir los sentimientos de los demás, la 

habilidad para escuchar de manera activa, la comunicación efectiva, la destreza 

para negociar y el trabajo en equipo, está dimensión presenta cinco indicadores, 

principalmente la Influencia, es el arte de transmitir de manera efectiva ideas de 

forma persuasiva, tanto verbal como no verbalmente, para lograr que otros acepten 

una idea, visión o plan de acción. Comunicación, se centra en la habilidad de 

escuchar, comprender y expresar emociones como pensamientos, por ende, se 

considera una habilidad vital de la inteligencia emocional para lograr que la persona 

logre trasmitir de forma clara su mensaje. 

En cuanto al indicador liderazgo, es la capacidad de comprender y manejar 

nuestras propias emociones, así como las emociones de otros, de modo que 

emplear este conocimiento sirve para dirigir e inspirar a los demás hacia una meta 

compartida. Comprende habilidades como la toma de decisiones, la comunicación 

efectiva, delegación de tareas y resolución de conflictos. La catalización del cambio, 

implica la capacidad de identificar y comunicar una visión clara para el futuro, y 

motivar a los demás para que se unan y trabajen juntos hacia esa visión. Resolución 

de conflictos, implica destrezas como la capacidad de ponerse en el lugar del otro, 

la comunicación asertiva y la habilidad para regular las propias emociones. 

Colaboración y cooperación, se refiere a trabajar en equipo y utilizar las habilidades 

y fortalezas de cada miembro para lograr un objetivo, aunque cada individuo tenga 

diferentes roles y responsabilidades. Habilidades de equipo, se refiere a la aptitud 

para desempeñarse en conjunto y cooperar de forma eficaz. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

La investigación fue de tipo básica. CONCYTEC (2018) indica que los estudios 

básicos se caracterizan porque se enfocan en el incremento de un tema que ha 

escogido el investigador, asimismo, describe sucesos de varios temas sin tener 

que recurrir a aplicaciones prácticas. Por tal motivo, se recolectó contenido 

teórico que involucra los temas de juegos tradicionales y la inteligencia 

emocional. 

3.1.2. Diseño de investigación 

Tuvo un diseño no experimental. Cohen y Gómez (2019) sostienen que un 

diseño de ese tipo no requiere la maniobra de las variables, ni se controla la 

información recolectada, de modo que, en su mayoría, son cuantitativos. 

Asimismo, fue de enfoque cuantitativo, Arias y Covinos (2021) mencionan que 

consiste en la cuantificación de datos. También, fue de corte transversal, 

como señalan Ñaupas et al. (2018) se enfoca en la recolección de datos de un 

momento dado, es decir, ha sido posible recoger información de la muestra 

elegida y ésta correspondió al periodo de 2023. 

También, fue descriptivo – correlacional, al igual que descriptivo porque los 

datos fueron descritos con base en la realidad obtenida, permitiendo mostrar el 

comportamiento de los temas tratados. Asimismo, fue correlacional, dado que 

evidenció la relación entre los temas, permitiendo conocer el nivel de relación 

(Hernández et al., 2018). 

El esquema presentado fue: 

V1 

 M      r 

V2
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M: Muestra del estudio. 

V1: Juegos tradicionales. 

V2: Inteligencia emocional. 

r: Relación entre los temas de estudio. 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable II: Juegos tradicionales. 

Variable II: Inteligencia emocional. 

Nota: La operacionalización de las variables se ubican en la sección de anexos. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

Estuvo compuesto por un grupo de 50 estudiante del nivel inicial de la 

Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, situada en el distrito de 

Tabalosos, distribuidos de la siguiente manera: 

Tabla 1 

Tamaño de la población 

Secciones 

3 años 

“Angelitos del 
futuro” 

4años 

“Amiguitos” 

5 años 

“Divino niño 
Jesús” 

TOTAL 

3 

13 19 18 50 

Fuente: Elaboración propia. 

Criterios de inclusión: 

Estar matriculado en el presente año lectivo 

Alumnos que decidieron participar voluntariamente. 

Criterios de exclusión: Se descarta la participación de alumnos de otros 

niveles y quienes no decidieron involucrarse en la investigación. 
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3.3.2. Muestra 

Estuvo constituida por un total de 50 estudiantes de inicial de la Institución 

Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce.  

3.3.3. Muestreo 

En la selección de la muestra no se utilizó un proceso de muestreo, ya que se 

trabajó con el conjunto completo de la población. 

3.3.4. Unidad de análisis 

Fue un estudiante de inicial de la Institución Educativa 0293 Luz Estela 

Bardales Arce. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

Para la recopilación de datos se empleó la técnica de observación, la cual 

implicó registrar minuciosamente los eventos que se produjeron en los sujetos 

de investigación, además, esta técnica no fue manipulada durante la 

recolección de información. Seguidamente, se empleó una encuesta para 

obtener datos de fuentes primarias. 

 

Instrumento: 

Por consiguiente, se utilizó la ficha de observación – juegos tradicionales, 

como instrumento que ha tenido como principal propósito recoger datos acerca 

de los juegos tradicionales en estudiantes, de aplicación presencial, se diseñó 

el instrumento de 15 interrogantes que estuvieron distribuidas en: Juegos de 

locomoción (1-5), juegos de lanzamiento (6-10), juegos de pelota (11-15). 

Asimismo, la escala de la variable fue lo siguiente: nunca (0) casi nunca (1), a 

veces (2), casi siempre (3), siempre (4), para la medición se ha considerado de 

nivel bajo [0-20], en cuanto al nivel regular [21-41] y el nivel alto [42-60]. Para 

terminar, se recalca que el instrumento ha sido elaborado por la propia 

investigadora. 

 

De igual manera se aplicó el test de inteligencia emocional, se adaptó el 

instrumento diseñado por Chacón (2022), mismo que ha tenido como objetivo 
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recopilar datos acerca de la inteligencia emocional en estudiantes, el cual se 

divide en sus dimensiones: El autoconocimiento (1-5), autorregulación (6-10), 

Motivación (11-15), Empatía (15-20), habilidades sociales (21-25). Cabe indicar 

que la escala de los instrumentos fue de tipo Likert y se distribuyen en; 0” 

nunca”, 1 “casi nunca”, 2 “a veces”, 3 “casi siempre” y 4“siempre”. Para la 

medición de la variable se ha consignado el siguiente rango [0-33] de nivel bajo, 

[34-67] de nivel medio y/o regular al igual que el nivel alto [68-100]. 

Validez 

Con el fin de evidenciar la fiabilidad de los instrumentos, se llevó a cabo una 

evaluación por parte de 5 expertos, quienes realizaron una estimación de los 

ítems, dado que estos especialistas evaluaron la claridad, coherencia y 

pertinencia de los ítems en cuestión. Según los resultados, los instrumentos 

muestran valores apropiados para su aplicación, dado que el v de Aiken para 

los juegos tradicionales fue 0.83, es decir, el 83% de las opiniones de los 

expertos coincide en que el instrumento es válido en los criterios de claridad, 

pertinencia y relevancia y para la variable inteligencia emocional fue 0.89 el 

mismo que demostró que el 89% de las opiniones de los expertos coincide en 

que el instrumento es válido en los criterios de claridad, pertinencia y 

consistencia de las respuestas. 

Confiabilidad 

Para demostrar la fiabilidad de los instrumentos que fueron aplicados, los datos 

que han sido extraídos fueron colocados en el programa SPSS V28 por medio 

del Alfa de Cronbach. De acuerdo con el análisis de los resultados obtenidos al 

realizar el cálculo de confiabilidad de los instrumentos utilizados mediante el 

coeficiente de Alfa de Cronbach, se observa que el instrumento utilizado para 

evaluar la variable de juegos tradicionales presenta un valor de 0.76, lo cual 

indica una alta confiabilidad, del mismo modo, el cuestionario de inteligencia 

emocional alcanzó un valor de 0.79, siendo este considerado como una 

consistencia alta (Frias, 2022). estos resultados demuestran que los 

instrumentos cumplen con los criterios metodológicos para su aplicación. 



24 

3.5. Procedimientos 

Para comenzar, se desarrolló una carta dirigida al director solicitando el permiso 

de ejecución del estudio en la Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales 

Arce. Luego, se efectuó el diseño del proyecto de investigación y los 

instrumentos que correspondan. Por consiguiente, se validaron los 

instrumentos y se aplicaron a la muestra seleccionada, cabe precisar que se 

aplicó el instrumento de manera presencial en cada una de las aulas con 

supervisión del docente en curso durante 1 semana, una vez recopilados todos 

los datos, se empleó los programas Excel y SPSS V28 para generar tablas y 

gráficos, posteriormente, se abordaron los objetivos planteados utilizando la 

información procesada, la cual se incorporó en el informe de la tesis. Por último, 

se concluyó con la elaboración de las conclusiones y recomendaciones 

pertinentes. 

3.6. Método de análisis de datos 

En el desarrollo del trabajo se ha podido aplicar el análisis descriptivo, dado 

que el contenido de los resultados se ha podido interpretar una figura, 

permitiendo que este sea visualizado como tal. Asimismo, se aplicó el enfoque 

inferencial para evaluar la relación entre las variables de investigación. Para 

ello, se utilizó el software SPSS v28 y se empleó la prueba de normalidad 

Shapiro-Wilk para determinar el estadígrafo adecuado para medir la 

correlación. En este caso, se utilizó el coeficiente de correlación Rho de 

Spearman para abordar los objetivos correlacionales del estudio de manera 

precisa. Además, se llevó a cabo el coeficiente de determinación. 

3.7. Aspectos éticos 

En lo que concierne a los aspectos éticos, se consideraron los siguientes 

puntos: Principio de autonomía, donde la intervención de los estudiantes ha 

sido respetada por la investigadora. Principio de beneficencia, dado que el 

estudio benefició a los estudiantes, esperando que estos fortalezcan su 

inteligencia emocional a través de los juegos tradicionales. Principio de no 

maleficencia, dado que no se perjudicó ni a la institución ni a ninguno de los 
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miembros de esta, teniendo en claro que el trabajo fue desarrollado con fines 

académicos. Principio de justicia, porque los involucrados en el estudio han 

sido tratados con igualdad, sin ningún tipo de discriminación. Además, se 

siguieron las pautas que señala la guía de la Universidad César Vallejo, 

aplicando el consentimiento informado y las pautas que indican las normas 

APA. 
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IV. RESULTADOS

A fin de desarrollar la investigación fue necesario realizar la prueba de normalidad

de datos que se estableció mediante la tabla descrita a continuación:

Tabla 2. 

Prueba de normalidad sobre los juegos tradicionales e inteligencia emocional 

Variables y dimensiones 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Juegos de locomoción .850 50 .000 

Juegos de lanzamiento .875 50 .000 

Juegos de pelota .898 50 .000 

Juegos tradicionales .848 50 .000 

Inteligencia emocional .935 50 .009 

a. Corrección de significación de Lilliefors

Fuente: Elaboración y edición propia, a partir del procesamiento en el SPSS 

Dado que la muestra fue igual a 50, se calcula el coeficiente de Shapiro-Wilk, donde 

el resultado fue menor a 0.05; por lo tanto, la muestra en estudio tiene una 

distribución no normal, por lo que se utiliza el Rho Spearman para la correlación. 
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Tabla 3. 

Relación entre los juegos de locomoción e inteligencia emocional en estudiantes 

de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos 2023 

Juegos de 

locomoción 

Inteligencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Juegos de 

locomoción 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,367** 

Sig. (bilateral) . ,009 

N 50 50 

Inteligencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 
,367** 1,000 

Sig. (bilateral) ,009 . 

N 50 50 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaboración y edición propia, a partir del procesamiento en SPSS 

Interpretación 

Tal como revela la tabla 3, existe relación significativa entre los juegos de 

locomoción e inteligencia emocional, esta afirmación se respalda con una 

significancia igual a 0.009 <0,01, con una correlación de 0.367, considerada como 

positiva moderada. Por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna: Existe relación entre los juegos de locomoción e inteligencia emocional en 

los estudiantes de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce. 

Además, indica que los juegos de carrera, saltos y equilibrio tienen contribución en 

el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los estudiantes. 
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Tabla 4. 

Relación entre los juegos de lanzamiento e inteligencia emocional en estudiantes 

de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos 2023 

 
Juegos de 

lanzamiento 

inteligencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Juegos de 

lanzamiento 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,358* 

Sig. (bilateral) . ,011 

N 50 50 

inteligencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 
,358* 1,000 

Sig. (bilateral) ,011 . 

N 50 50 
*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Fuente: Elaboración y edición propia, a partir del procesamiento en el SPSS 

 

Interpretación 

Como indica la tabla 4, existe relación significativa entre los juegos de lanzamiento 

e inteligencia emocional, esta aseveración se respalda con una significancia igual 

a 0.011<0,01 y una correlación de 0.358, considerada como positiva moderada. 

Asimismo, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna: Existe 

relación entre los juegos de lanzamiento e inteligencia emocional en estudiantes de 

inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce. Además, revela 

que los juegos de distancia y precisión tienen contribución en el fortalecimiento de 

la inteligencia emocional de los estudiantes. 
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Tabla 5. 

Relación entre los juegos de pelota e inteligencia emocional en estudiantes de 

inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023 

Juegos de 

pelota 

inteligencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Juegos de 

pelota 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,372** 

Sig. (bilateral) . ,008 

N 50 50 

inteligencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 
,372** 1,000 

Sig. (bilateral) ,008 . 

N 50 50 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaboración y edición propia, a partir del procesamiento en el SPSS 

Interpretación 

Tal como señala la tabla 5, existe relación significativa entre los juegos de pelota e 

inteligencia emocional, esta afirmación se respalda con una significancia igual a 

0.008, siendo menor a 0,01, con una correlación de 0.372, considerada como 

positiva moderada. En efecto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna: Existe la relación entre los juegos de pelota e inteligencia emocional en 

estudiantes de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce. 

Por otra parte, señala que los juegos de mano, pie y bola, tienen contribución en el 

fortalecimiento de la inteligencia emocional de los estudiantes. 
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Tabla 6. 

Determinar la relación entre los juegos tradicionales e inteligencia emocional en 

estudiantes de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Bardales Arce, 

Tabalosos 2023 

Juegos 

tradicionales 

Inteligencia 

emocional 

Rho de 

Spearman 

Juegos 

tradicionales 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,454** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 50 50 

Inteligencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 
,454** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 50 50 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaboración y edición propia, a partir del procesamiento en el SPSS 

Interpretación 

Como indica la tabla 6, existe relación significativa entre los juegos tradicionales e 

inteligencia emocional, esta aseveración se respalda con una significancia igual a 

0.001, siendo este, inferior al nivel de 0.01 y una correlación de 0.454, considerada 

como positiva, moderada. Asimismo, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna: Existe relación significativa entre los juegos tradicionales e 

inteligencia emocional en estudiantes de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz 

Bardales Arce, Tabalosos 2023. Además, revela que los juegos de locomoción, 

lanzamiento y pelota tienen contribución en el fortalecimiento de la inteligencia 

emocional en niños, en sus componentes autoconocimiento, autorregulación, 

motivación, empatía y habilidades sociales. 
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Figura 1. 

Dispersión de puntos entre juegos tradicionales e inteligencia emocional 

Interpretación 

De acuerdo con la figura 1 se evidencia que los juegos tradicionales tienen una 

relación con la inteligencia emocional; no obstante, coeficiente de determinación 

(0.20611), indica que el 21% los juegos tradicionales influyen en la inteligencia 

emocional de los estudiantes. 
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V. DISCUSIÓN

La investigación se llevó a cabo al observar que, en años anteriores, la implicación

de los padres en las clases virtuales no ha sido influyentes en gran medida. Como

resultado, los niños carecen de las habilidades indispensables para reconocer y

expresar sus emociones, lo cual se manifiesta en su comportamiento aislado,

dificultad para tomar decisiones, bajo rendimiento académico, dificultad para

manejar situaciones estresantes, falta de empatía, falta de control de impulsos, baja

autoestima, dificultad para adaptarse a los cambios y establecer relaciones

saludables. Esto lleva a los niños a sentir frustración al participar en actividades en

clase y a temer expresar sus emociones e ideas. En consecuencia, se evidenció la

falta de una sólida inteligencia emocional.

Además, con el fin de recopilar los datos necesarios, se han utilizado fichas de 

observación a los 50 niños del nivel inicial de la Institución Educativa 0293 Luz 

Estela Bardales Arce. A continuación, se presentan los resultados obtenidos: El 

primer resultado se centra en la relación entre los juegos de locomoción y la 

inteligencia emocional en los niños de educación inicial ha identificado una 

correlación significativa entre ambos temas. Dado que esta conclusión se respalda 

con un nivel de significancia de 0.009 y una correlación positiva moderada de 0.367. 

Además, se ha observado que las actividades lúdicas que implican carreras, saltos 

y equilibrio tienen un impacto positivo en el desarrollo de la inteligencia emocional 

en los niños, fortaleciéndola de manera efectiva.  

Además, dichos resultados son similares al estudio de Solórzano et al. (2019), los 

cuales demostraron que cuando los educadores incorporan juegos en las clases, 

los niños muestran un mayor interés en participar y completar sus tareas. Además, 

se sienten más cómodos expresando sus emociones y desarrollan una mayor 

autonomía en sus labores. Estos aspectos están estrechamente relacionados, dado 

que los juegos les otorgan a los niños la posibilidad de expresar sus emociones de 

manera libre, lo cual fomenta su creatividad, confianza y autovaloración, aspectos 

que se traducen en un desempeño académico más sobresaliente. Asimismo, tiene 

relación con la investigación realizada por Alcoser-Grijalva et al. (2019), donde 
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señalaron que el 68% de los padres no brindan una adecuada orientación a sus 

hijos para manejar emociones conflictivas.  

Además, dedican poco tiempo a compartir actividades recreativas con ellos, lo que 

se refleja en la falta de vínculos afectivos entre sus compañeros de clase. 

Asimismo, se evidencia la falta de participación de los padres en actividades que 

promuevan el crecimiento de la inteligencia emocional en los niños. Además, es 

relevante resaltar la presencia de una relación significativa entre la implementación 

de estrategias lúdicas y el nivel de inteligencia emocional en los niños, debido a 

que esto les brinda la capacidad de identificar y comprender sus propias 

emociones, al mismo tiempo que fomenta la empatía hacia los demás. 

Por otro lado, se sustenta de la teoría del desarrollo propuesta por Piaget, se 

destaca que los juegos cumplen un rol crucial en el desarrollo simbólico de los 

niños, puesto que fomentan la utilización de su imaginación. Por lo tanto, es 

fundamental emplear juegos que se puedan ajustar y vincular con la realidad 

externa, teniendo en cuenta la motivación de los niños, para captar su atención de 

manera efectiva. Esta teoría permite describir el uso de la inteligencia basada en la 

acción. Además, los juegos de locomoción son una forma en la que los niños 

pueden explorar su entorno y desarrollar habilidades físicas, coordinación y 

equilibrio. Estas actividades físicas y movimientos corporales les brindan la 

oportunidad de aprender y crecer mientras se divierten. Además, estos juegos 

lúdicos, estimulan la socialización, la colaboración y la comunicación, dado que 

suelen llevarse a cabo en entornos grupales. 

En el segundo resultado sobre la relación entre los juegos de lanzamiento e 

inteligencia emocional de los estudiantes del nivel inicial, se comprobó que se ha 

descubierto una conexión sólida y significativa entre los juegos de lanzamiento y la 

inteligencia emocional. Este descubrimiento se respalda con un nivel de 

significancia extremadamente bajo de 0.011 y una correlación positiva moderada 

de 0.358. Para concluir, se revela que los juegos que requieren destrezas 

relacionadas con la distancia y la precisión impactan de manera positiva en el 

desarrollo de la inteligencia emocional de los niños. Resultados parecidos se 
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encuentran en el estudio de Cruz et al. (2021), donde indicaron que, a través de la 

estrategia de pintura, los niños lograron expresar sus temores y compartirlos con 

sus compañeros.  

Asimismo, contaron con el respaldo de sus padres en la elaboración de los dibujos, 

lo cual reflejó un compromiso de los padres tanto con sus hijos como con su 

educación. Estos factores generaron efectos positivos en cuanto al manejo 

emocional y las habilidades sociales. Se estableció una relación significativa entre 

estos aspectos, puesto que la incorporación de herramientas pedagógicas potencia 

la habilidad de los niños para manifestar sus emociones y refuerza su 

autoconfianza. Resultados opuestos se encuentran en el estudio de Liberio (2019), 

quien reveló que los docentes poco utilizan juegos tradicionales y mucho menos 

juegos estructurados durante el proceso de enseñanza de los niños. Esta situación 

se refleja en las actitudes de los estudiantes, quienes carecen de motivación para 

participar en diversas actividades de aprendizaje y encuentran dificultades para 

interactuar con sus compañeros.  

Por otro lado, los resultados se sustentan con la teoría del desarrollo próximo, 

expresado por Vygotsky, la teoría indica que el juego surge cuando hay una 

carencia de interacción con los demás, y sostiene que el juego es una actividad 

social que implica la colaboración de otros individuos, especialmente niños. 

También se plantea que el juego requiere roles complementarios, y se afirma que 

el niño transforma los objetos en su mente, otorgándoles un significado. Por 

ejemplo, cuando un niño corre con una escoba, se imagina que está montando un 

caballo, lo que contribuye al fortalecimiento de su capacidad simbólica a través de 

esa experiencia. Además, los juegos iniciales ofrecen a los niños la oportunidad de 

explorar y comprender diferentes emociones, tanto en sí mismos como en los 

demás, es así que, mediante la participación en estas dinámicas recreativas, los 

niños tienen la oportunidad de potenciar su habilidad para identificar y comprender 

sus propias emociones, como el sentimiento de triunfo, la sensación de frustración 

ante los desafíos no superados o el deleite de compartir juegos con amigos.  
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Además, aprenden a interpretar las emociones de sus compañeros y a responder 

de manera adecuada. Asimismo, desarrollan la habilidad de reconocer las 

emociones de sus pares, expresar empatía y mostrar respeto hacia sus 

compañeros, en otras palabras, estas destrezas son fundamentales para 

establecer relaciones saludables y positivas a lo largo de su vida. En el tercer 

resultado sobre la relación entre los juegos de pelota e inteligencia emocional de 

los estudiantes del nivel inicial, se ha demostrado de manera significativa que existe 

una fuerte conexión entre los juegos de pelota y la inteligencia emocional. Estos 

hallazgos se respaldan con un nivel de significancia extremadamente bajo de 0.008 

y una correlación positiva moderada de 0.372. Además, cabe resaltar que los 

juegos que involucran el uso de las extremidades y una pelota juegan un papel 

importante en el fortalecimiento de la inteligencia emocional en los niños.  

Resultados similares fueron encontrados en el estudio llevado a cabo por Figueroa 

y Figueroa (2019), quienes demostraron que, los niños presentaban un nivel de 

autonomía relativamente bajo, llegando a un 83% de desarrollo. Esto se 

manifestaba en una falta de auto motivación y dificultad para gestionar sus 

emociones. Sin embargo, al concluir el experimento mediante el post test, se 

constató que lograron alcanzar un nivel completo de autonomía, alcanzando el 

100%. Estos resultados evidencian que el uso de juegos resulta efectivo para 

mejorar tanto la auto motivación como la interacción con sus compañeros. Por otro 

lado, se ha comprobado que los juegos al aire libre son una estrategia eficaz para 

promover la autonomía de los niños y, como resultado, mejorar su habilidad para 

gestionar sus emociones. Existe una clara y positiva relación entre estos dos 

aspectos. 

Resultados opuestos detalla Peña (2021), donde indicó que después de analizar el 

40% de las investigaciones, se ha constatado un preocupante aumento de la 

violencia en las instituciones educativas. Esta situación tiene como consecuencia 

un deterioro en el desempeño académico y la creación de un ambiente escolar 

intimidante. Por consiguiente, la educación emocional en base a los niños tiene 

como objetivo brindarles la posibilidad de reflexionar sobre sus actitudes 

individuales y mejorar su habilidad para interactuar de manera efectiva con sus 
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compañeros, este enfoque juega un rol crucial en la disminución de la violencia en 

el ambiente educativo. Por otro lado, se respalda en la teoría de la dinámica infantil 

propuesta por Frederic Buytendijk, quien explora el impacto del juego en el 

crecimiento de los niños, destacando que va más allá de ser simplemente una 

forma de entretenimiento, es así que, el juego cumple un rol indispensable en el 

proceso de aprendizaje y desarrollo integral de los niños en diversos aspectos. 

Podemos identificar tres categorías de juego: exploratorio, creativo y de roles. 

Primero, el juego exploratorio se enfoca en la exploración física y experimentación 

del niño, mientras que el juego creativo se basa en la imaginación y la creación, por 

último, el juego de roles implica la interpretación de personajes y funciones, lo que 

brinda a los niños la oportunidad de fortalecer sus capacidades sociales y 

emocionales. 

Es relevante considerar que los juegos exploratorios son más frecuentes durante 

los primeros años, al contrario de los juegos creativos y de roles predominan en 

niños mayores que están desarrollando su capacidad para imaginar y crear. 

Además, los juegos que involucran el uso de una pelota fomentan la colaboración 

y la cooperación en equipo, ya que requieren que los niños interactúen y coordinen 

sus esfuerzos para alcanzar un objetivo compartido. Mediante esta interacción, 

adquieren habilidades de comunicación, aprenden a compartir, a tomar turnos y a 

respetar las reglas del juego. Estas habilidades sociales son una herramienta 

pedagógica crucial en el proceso de desarrollo de la inteligencia emocional. Los 

niños experimentan una amplia gama de emociones durante los juegos de pelota. 

Sienten alegría al anotar puntos, frustración cuando cometen errores y satisfacción 

al superar desafíos. La capacidad de manejar estas emociones y controlar las 

reacciones es fundamental para desarrollar la inteligencia emocional. Los juegos 

de pelota ofrecen un entorno seguro para que los niños practiquen la regulación 

emocional y aprendan a enfrentar situaciones de éxito y fracaso. 

Seguidamente en el resultado general se determinó la relación entre los juegos 

tradicionales e inteligencia emocional en estudiantes del nivel inicial en la Institución 

Educativa 0293, Se ha establecido que los juegos convencionales y la habilidad 

emocional presentaron una relación significativa, la cual fue respaldada por pruebas 
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estadísticas sólidas. Además, se encontró una correlación positiva moderada de 

0.001, con un nivel de significancia de 0.454, lo cual refuerza de manera 

considerable esta afirmación. Estos hallazgos evidencian que los juegos de 

desplazamiento, lanzamiento y pelota cumplen una función importante en el 

fortalecimiento de la inteligencia emocional de los estudiantes. Además, se constató 

que estos juegos aportan de manera significativa al fortalecimiento de los 

elementos esenciales de la inteligencia emocional, tales como la conciencia de uno 

mismo, el control emocional, la motivación, la empatía y las aptitudes sociales.  

Igualmente se menciona que el estudio realizado por León y su equipo (2021) 

arrojaron resultados similares, debido a que revelando que los juegos desempeñan 

un rol fundamental en la formación de los niños en edad preescolar, ya que les 

ofrecen la oportunidad de potenciar su capacidad creativa, comprender y expresar 

sus emociones, así como promover interacciones positivas con sus pares, en otras 

palabras, la inclusión de juegos en la educación de los niños resulta crucial para 

estimular el desarrollo de su inteligencia emocional. Mediante los juegos, los niños 

pueden explorar su propia identidad, desarrollar la empatía hacia los demás y 

descubrir una motivación interna que les impulsa a completar sus actividades. 

De modo similar, se relaciona con el estudio de Simeón-Aguirre et al. (2021), donde 

indicaron que el uso de programas y estrategias es esencial para fortalecer las 

competencias emocionales de los niños en educación inicial. Sin embargo, en el 

ámbito peruano, se han identificado carencias en la manifestación de emociones 

por parte de los estudiantes de educación inicial debido a la inadecuada aplicación 

de herramientas interactivas que fomenten esta habilidad. Durante el proceso de 

formación de los niños, la utilización de actividades lúdicas educativas por parte de 

los maestros desempeña una función fundamental en el crecimiento y 

fortalecimiento de sus capacidades emocionales. 

Por otro lado, se respalda en la teoría de la inteligencia emocional propuesta por 

Goleman, quien afirmó que las aptitudes emocionales abarcan una serie de 

destrezas que contribuyen a potenciar el rendimiento académico y las relaciones 

sociales. Estas habilidades emocionales se complementan con las habilidades 
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cognitivas, generando así una sensación de satisfacción personal. En 

consecuencia, el autor propuso un modelo de inteligencia emocional compuesto 

por dos competencias principales. La primera competencia se enfoca en la auto 

conexión de una persona consigo misma, mientras que la segunda competencia se 

relaciona con la forma en que el individuo establece vínculos con los demás. 

Con frecuencia, los juegos tradicionales se disfrutan en compañía, lo que brinda a 

los niños la oportunidad de interactuar y comunicarse con sus compañeros. Estas 

interacciones promueven el crecimiento de competencias sociales esenciales, tales 

como la colaboración, la sinergia, la empatía y la comunicación eficaz. Mediante la 

participación en estos juegos, los niños adquieren la habilidad de comprender las 

emociones de sus compañeros, acatar las reglas y enfrentar de manera adecuada 

las situaciones sociales que se les presentan. Al involucrarse en actividades lúdicas 

y participar activamente en ellas, los niños adquieren aptitudes de negociación, 

solución de problemas y toma de decisiones en situaciones competitivas o 

conflictivas. Estas competencias juegan un papel fundamental en el crecimiento de 

la inteligencia emocional, promoviendo la capacidad de superar adversidades, 

adaptarse a nuevas circunstancias y buscar soluciones pacíficas en situaciones 

conflictivas. 

El estudio sobre juegos tradicionales e inteligencia de los estudiantes de inicial 

presenta múltiples fortalezas, incluyendo la preservación cultural, desarrollo 

cognitivo y físico, estimulación de la creatividad, promoción de la socialización, 

medición de la relación entre juegos y la inteligencia, y el potencial impacto en la 

metodología educativa. No obstante, se tuvieron limitaciones, como el tamaño de 

la población, el cual habría sido importante abordar en diferentes centros de 

estudio, por lo cual, el tiempo también ha jugado un papel importante. 
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Existe relación significativa entre los juegos tradicionales e inteligencia

emocional en estudiantes de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz 

Bardales Arce, Tabalosos 2023; porque se obtuvo una correlación de 0,454 

con una significancia de 0.001<0,01 considerada como positiva, moderada 

rechazándose la H0. 

6.2. Existe relación entre los juegos de locomoción e inteligencia emocional en 

estudiantes de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Bardales Arce, 

Tabalosos 2023, este resultado se respalda con una significancia igual a 

0.009<0,01 y con una correlación de 0.367, considerada como positiva 

moderada. Asimismo, señala que los juegos que involucran carreras, saltos y 

equilibrio desempeñan un papel importante en el desarrollo de la inteligencia 

emocional en los estudiantes. 

6.3. Existe relación entre los juegos de lanzamiento e inteligencia emocional en 

estudiantes de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Bardales Arce, 

Tabalosos 2023, este resultado se respalda con una significancia igual a 

0.008<0,01 y una correlación de 0.372, considerada como positiva moderada. 

Por otro lado, los juegos que implican distancia y precisión desempeñan un 

papel importante en el desarrollo de la inteligencia emocional en los 

estudiantes. 

6.4. Existe la relación entre los juegos de pelota e inteligencia emocional en 

estudiantes de inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Bardales Arce, 

Tabalosos 2023, este resultado se respalda con una significancia igual a 

0.001<0,01, con una correlación de 0.454, siendo positiva moderada. 

Asimismo, se destaca que los juegos que implican el uso de las manos, los pies 

y una bola desempeñan un papel significativo en el desarrollo de la inteligencia 

emocional en los estudiantes. 
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VII. RECOMENDACIONES

7.1. Al director y a los docentes del nivel inicial en la Institución Educativa 0293 Luz

Bardales Arce, Tabalosos 2023, fomentar la inclusión de juegos tradicionales 

en su programación curricular y en las actividades extraescolares, debido a 

que se ha demostrado una relación entre las variables de estudio. 

7.2. Al director y a los docentes del nivel inicial en la Institución Educativa 0293 Luz 

Bardales Arce, Tabalosos 2023, integrar juegos de locomoción en el plan de 

estudios dentro del área de personal social empleando la competencia de 

psicomotricidad y organizar sesiones de juego estructuradas que fomenten el 

desarrollo de habilidades emocionales. Porque si existe relación, Es importante 

brindar un entorno seguro y supervisado donde los estudiantes puedan 

participar. 

7.3. Al director y a los docentes del nivel inicial en la Institución Educativa 0293 Luz 

Bardales Arce, Tabalosos 2023 brindar oportunidades regulares para que los 

estudiantes participen en juegos de lanzamiento. Esto implica establecer un 

entorno que brinde seguridad a los estudiantes para potenciar sus capacidades 

sin temor al fracaso. Asimismo, es importante idear actividades colaborativas 

donde los estudiantes deban trabajar en equipo para alcanzar una meta 

compartida, como lanzar una pelota a través de un aro o lograr un objetivo 

específico en un juego de precisión, ya que existe una relación entre esta 

dimensión y la variable en cuestión. 

7.4. Al director y docentes del nivel inicial en la Institución Educativa 0293 Luz 

Bardales Arce, Tabalosos 2023, realizar juegos de pelota en un entorno seguro 

y supervisado, donde se fomente la comunicación efectiva, el respeto mutuo y 

la resolución pacífica de conflictos. Esto puede lograrse mediante la realización 

de encuentros amigables, la formación de grupos o la rotación de roles, 

garantizando así que todos los estudiantes tengan la oportunidad de 

involucrarse y aprender de estas actividades lúdicas. 
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Operacionalización de las variables 

Variables Definición Conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensión Indicadores Escala 

Juegos 
tradicionales 

Alias (2021) refiere que son 
aquellos juegos típicos que se 
realizan sin la intervención de 
juguetes y se encuentran 
ligados a un contexto cultural 
que expresa la forma de ser y 
sentir de las personas de una 
región. Por tanto, estos son 
aplicables en niños. 

Los juegos 
tradicionales fueron 
evaluados por 
medio de la 
aplicación de un 
cuestionario. 

Juegos de 
locomoción 

Carreras 
Saltos 
Equilibrio 

Ordinal Juegos de 
lanzamiento 

Distancia 
Precisión 

Juegos de pelota 
De mano 
De pie 
De bola 

Inteligencia 
emocional 

Capacidad de motivarnos a 
nosotros mismos de 
perseverar en el empeño a 
pesar de las posibles 
frustraciones, de controlar los 
impulsos, de diferir las 
gratificaciones, de regular 
nuestros propios estados de 
ánimo, de evitar que la 
angustia interfiera con 
nuestras facultades racionales 
y la capacidad de empatizar y 
confiar en los demás.   
Goleman (1998). 

Es la capacidad de 
conocer y dominar 
nuestras 
emociones y de los 
que nos rodean, y 
ha sido medido 
mediante un 
cuestionario de 
acuerdo a sus 
dimensiones. 

Autoconocimiento 
Conciencia emocional 
Autoevaluación 
Confianza en uno mismo 

Ordinal 

Autorregulación 

Autocontrol 
Confiabilidad 
Integridad 
Adaptabilidad 
Innovación  

Motivación 

Motivación de logro 
Compromiso 
Iniciativa 
Optimismo 

Empatía 

Comprensión de los demás 
Orientación hacia el servicio 
Aprovechamiento de la diversidad 
Conciencia política 

Habilidades 
sociales 

Influencia  
Comunicación  
Liderazgo 
Catalización del cambio 
Resolución de conflictos 
Colaboración y cooperación 
Habilidades de equipo 

 



 

Matriz de consistencia 

Título: Juegos tradicionales e inteligencia emocional en estudiantes del nivel inicial en la Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales Arce, Tabalosos 

2023. 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis 
Técnica e 

Instrumentos  

Problema general 
¿Cuál es la relación entre los juegos 
tradicionales e inteligencia emocional en 
estudiantes del nivel inicial en la Institución 
Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos 
2023? 
 
Problemas específicos: 
¿Cuál es la relación entre los juegos de 
locomoción e inteligencia emocional en 
estudiantes del nivel inicial en la Institución 
Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos 
2023? 

¿Cuál es la relación entre los juegos de 
lanzamiento e inteligencia emocional en 
estudiantes del nivel inicial en la Institución 
Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos 
2023? 

¿Cuál es la relación entre los juegos de pelota 
e inteligencia emocional en estudiantes del 
nivel inicial en la Institución Educativa 0293 - 
Luz Bardales Arce, Tabalosos 2023? 

Objetivo general 
Determinar la relación entre los juegos 
tradicionales e inteligencia emocional en 
estudiantes del nivel inicial en la Institución 
Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos 
2023. 
 
Objetivos específicos 
Evaluar la relación entre los juegos de 
locomoción e inteligencia emocional en 
estudiantes del nivel inicial en la Institución 
Educativa 0293 Luz Bardeles Arce, Tabalosos 
2023. 

Determinar la relación entre los juegos de 
lanzamiento e inteligencia emocional en 
estudiantes del nivel inicial en la Institución 
Educativa 0293 Luz Bardales Arce, Tabalosos 
2023. 

Evaluar la relación entre los juegos de pelota e 
inteligencia emocional en  estudiantes del nivel 
inicial en la Institución Educativa 0293 Luz 
Estela Bardales Arce, Tabalosos 2023. 

Hipótesis general 
Hi: Existe relación significativa entre los 

juegos tradicionales e inteligencia 
emocional en estudiantes del nivel inicial 
en la Institución Educativa 0293 Luz 
Bardales Arce, Tabalosos 2023.  

 
Hipótesis específicas  
H1: Existe relación entre los juegos de 

locomoción e inteligencia emocional en 
estudiantes del nivel inicial en la 
Institución Educativa 0293 Luz Estela 
Bardales Arce, Tabalosos 2023. 

H2: Existe relación entre los juegos de 
lanzamiento e inteligencia emocional en 
estudiantes del nivel inicial en la 
Institución Educativa 0293 Luz Estela 
Bardales Arce, Tabalosos 2023.  

H3: Existe la relación entre los juegos de 
pelota e inteligencia emocional en| 
estudiantes del nivel inicial en la 
Institución Educativa 0293 Luz Estela 
Bardales Arce, Tabalosos 2023. 

Técnica 
Observación 

Encuesta 
 

Instrumentos 
Ficha de 

observación 
Cuestionario 

Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones  

El estudio de investigación fue de tipo básico, 
diseño no experimental, con diseño 
correlacional. 
 

Población 
Se conformó de 50 estudiantes del nivel inicial 
de la Institución Educativa 0293 Luz Estela 
Bardales Arce, ubicada en el distrito de 
Tabalosos. 
 
Muestra 

 

Variables Dimensiones  

Juegos 
tradicionales 

Juegos de 
locomoción 

Juegos de 
lanzamiento 



Donde: 
M = Muestra del estudio. 
V₁ = Juegos tradicionales. 
V₂= Inteligencia emocional. 
R = Relación entre los temas de estudio. 

Se conformó de la totalidad de la población, es 
decir, 50 estudiantes del nivel inicial de la 
Institución Educativa 0293 Luz Estela Bardales 
Arce. 

Juegos de pelota 

Inteligencia 
emocional 

Autoconocimiento 

Autorregulación 

Motivación 

Empatía 

Habilidades sociales 



Instrumentos de recolección de datos 

Ficha de observación– Juegos tradicionales 

El instrumento tiene como finalidad recoger datos acerca del nivel de los juegos 
tradicionales en estudiantes del nivel inicial. Para lo cual, se solicita que se 
llene según la escala del instrumento. 

Consentimiento informado: Aceptó participar en el trabajo de investigación 
por medio de la aplicación del instrumento Si (…..)  No (…..) 

N° ITEMS Nunca 
Casi 

nunca 
A 

veces 
Casi 

siempre 
Siempre 

Juegos de locomoción 

1 

Participa en carreras y 
competencias de juegos con 
sus compañeros de clase. 

2 

Realiza movimientos durante 
el aprendizaje de nuevos 
juegos. 

3 

 Manipula y explora 
materiales durante el 
aprendizaje de nuevos 
juegos. 

4 

Ejecuta el juego dirigido: 
“Desplazamiento al ritmo del 
tambor”, moviendo partes del 
cuerpo indicadas por la 
maestra. 

5 

Desarrolla de forma correcta 
los desplazamientos a 
diversas velocidades. 

 Juegos de lanzamiento 

6 

Participa junto a sus 
compañeros de clase en 
diversas carreras de juego 
con sus compañeros de aula 

7 
Fortalece su aprendizaje a 
través de los juegos  

8 

Disfruta los juegos de 
lanzamiento, derribar latas o 
lanzar pelo. 

9 
Realizas juegos de 
lanzamiento: tumbas latas, 



 

lanza las pelotas a una cesta, 
etc. 

10 

Reconoce que los juegos de 
lanzamiento son beneficiosos 
para la salud. 

     

 Juegos de pelota      

11 

 Participa en el juego de 
atrapar la pelota al ritmo de la 
música. 

     

12 

Se le dificulta ejecutar 
desplazamientos a diferentes 
velocidades. 

     

13 

Participa activamente en 
diferentes eventos de juegos 
con pelotas. 

     

14 

Realiza actividades que 
involucran recepción, 
lanzamiento, giros y saltos 
con pelotas. 

     

15 

Aprende juegos o actividades 
que luego utiliza en el recreo 
para jugar con tus amigos. 

     

 

 

 

 



Cuestionario de Inteligencia emocional 

El instrumento tiene como finalidad recoger datos acerca del nivel de inteligencia 
emocional en estudiantes del nivel inicial.  

N° ITEMS Nunca 
Casi 

nunca 

A 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

Autoconocimiento 

1 Es fácil decirle a los demás como 
te sientes. 

2 Puedo hablar fácilmente sobre 
mis sentimientos. 

3 Es difícil hablar sobre lo que te 
pasa. 

4 Puedes fácilmente describir tus 
sentimientos sin dificultad. 

5 Confío en las decisiones que 
tomo 

Autorregulación 

6 Puedes controlar tus emociones 
fácilmente. 

7 Es fácil para mi comprender las 
cosas nuevas. 

8 El estudiante actúa de manera 
honesta y respetuosa, siguiendo 
sus valores. 

9 No me doy por vencido(a) ante un 
problema hasta que lo resuelvo. 

10 Eres buena (o) para resolver 
problemas. 

Motivación 

11 Me resulta fácil lograr mis 
objetivos propuestos 

12 Cuando tengo una 
responsabilidad no lo dejo hasta 
haberlo terminado 

13 Me gusta comenzar las 
actividades académicas con una 
dinámica 

14 Considero que siempre hay lado 
positivo de todas las cosas 



 

15 Tienes confianza en lograr todos 
tus objetivos propuestos. 

     

 Empatía      

16 Te preocupas cuando algún 
compañero se encuentra enfermo 

     

17 Pregunta por un compañero 
cuando no asiste a clases 

     

18 Sabes cuándo un amigo(a) está 
alegre o triste. 

     

19 Apoyas a la profesora a mantener 
limpio el aula 

     

20 Piensa frecuentemente en tratar a 
los demás como te gustaría que 
te traten a ti mismo(a) 

     

 Habilidades sociales      

21 Te gusta jugar con otros niños      

22 Haces tus deberes sólo o con 
ayuda. 

     

23 Prefieres jugar solo.      

24 Participas activamente en un 
juego de equipo. 

     

25 Tienes confianza en los demás.      

 



 

Validación de instrumentos 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

COEFICIENTE AIKEN 

Coeficiente aiken-Juegos tradicionales 

 

 

 CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA 

ITEMS 
E1 E2 E3 E4 E5 S 

N° de 
expertos V 

E1 E2 E3 E4 E5 S 
N° de 

expertos V 
E1 E2 E3 E4 E5 S 

N° de 
expertos 

V 

ítem 1 4 4 3 3 3 17 5 0.85 4 4 4 3 3 18 5 0.90 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 2 4 4 3 4 4 19 5 0.95 4 4 3 4 4 19 5 0.95 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 3 4 4 3 4 4 19 5 0.95 4 4 3 4 4 19 5 0.95 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 4 4 4 3 4 4 19 5 0.95 3 4 3 4 4 18 5 0.90 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 5 4 4 4 3 3 18 5 0.90 4 4 4 3 3 18 5 0.90 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 6 4  3 3 3 13 4 0.81 4  3 3 3 13 4 0.81 4  4 4 4 16 4 1.00 

ítem 7 4  4 4 4 16 4 1.00 4  4 3 3 14 4 0.88 4  4 4 4 16 4 1.00 

ítem 8 4 3 3 3 3 16 5 0.80 4 4 3 2 2 15 5 0.75 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 9 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 3 3 18 5 0.90 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 10 4 4 4 3 3 18 5 0.90 4 4 4 2 2 16 5 0.80 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 11 4 4 4 3 3 18 5 0.90 4 4 4 2 2 16 5 0.80 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 12 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 13 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 4 5 0.20 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 14 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 15 4 4 4 4 4 4 5 0.20 3 4 4 4 4 19 5 0.95 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

 
      IVC 0.65        0.85        1.00 

 
       

                
 

 
       Coeficiente de Aiken 0.83         

 

De acuerdo con los coeficientes alcanzados los jueces determinaron que los ítems fueron claros, coherentes y relevantes en 

relación con las variables respectivamente, con un valor de .85 



Coeficiente aiken-Inteligencia emocional 

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA 

ITEMS 
E1 E2 E3 E4 E5 S N° de expertos 

V 
E1 E2 E3 E4 E5 S 

N° de 
expertos V 

E1 4 E3 E4 E5 S N° de expertos V 

ítem 1 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 2 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 3 4 4 4 4 3 19 5 0.95 3 4 4 4 3 18 5 0.90 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 4 4 4 3 4 4 19 5 0.95 4 4 3 4 4 19 5 0.95 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 5 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 6 4 4 3 4 4 19 5 0.95 4 4 3 4 4 19 5 0.95 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 7 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 8 4 4 3 4 3 14 4 0.88 4 4 3 4 3 14 4 0.88 4 4 4 4 4 16 4 1.00 

ítem 9 4 2 4 4 4 18 5 0.90 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 10 4 3 4 4 3 18 5 0.90 4 4 4 4 3 19 5 0.95 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 11 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 12 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 13 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 14 4 3 4 4 4 19 5 0.95 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 15 4 4 3 4 4 19 5 0.95 4 4 3 4 4 19 5 0.95 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 16 4 4 4 3 4 19 5 0.95 4 4 4 3 4 19 5 0.95 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 17 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 18 4 4 4 3 4 19 5 0.95 4 4 4 3 4 19 5 0.95 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 19 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 20 4 4 4 3 4 19 5 0.95 4 4 4 34 4 50 5 2.50 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 21 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 22 4 4 4 4 4 20 5 1.00 3 4 4 4 4 19 5 0.95 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 23 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 24 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 4 4 4 4 4 20 5 1.00 

ítem 25 4 4 4 3 4 19 5 0.95 4 4 3 4 15 4 0.94 4 4 4 4 16 4 1.00 

IVC 0.65 1.03 1.00 

Coeficiente de Aiken 0.89 

De acuerdo con los coeficientes alcanzados los jueces determinaron que los ítems fueron claros, coherentes y relevantes en 

relación con las variables respectivamente, con un valor de .89 



 

CONFIABILIDAD 

Coeficiente Alfa Cronbach-Juegos tradicionales 

 

    
Ítem 1 

Ítem 
2 

Ítem 3 
Ítem 

4 
Ítem 

5 
Ítem 

6 
Ítem 

7 
Ítem 

8 
Ítem 

9 
Ítem 
10 

Ítem 
11 

Ítem 
12 

Ítem 
13 

Ítem 
14 

Ítem 
15 SUMA 

E1 

C
L

A
R

ID
A

D
 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

E2 4 4 4 4 4     3 4 4 4 4 4 4 4 51 

E3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 54 

E4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 54 

E5 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 54 

E1 

C
O

H
E

R
E

N
C

IA
 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

E2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

E3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 55 

E4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 49 

E5 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 44 

E1 

R
E

L
E

V
A

N
C

I

A
 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

E2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

E3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

E4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

E5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

Varianza   0.22 4.00 0.12 0.16 0.20 0.24 0.12 0.51 0.12 0.51 0.51 0.00 0.00 0.00 0.00 17.02 

Sumatoria Var  7.06              

Var total    23.47              

ALFA     0.75              
 

 



 

Coeficiente Alfha Cronbach -Inteligencia emocional 

    
Ítem 1 

Ítem 
2 

Ítem 
3 

Ítem 
4 

Ítem 
5 

Ítem 
6 

Ítem 
7 

Ítem 
8 

Ítem 
9 

Ítem 
10 

Ítem 
11 

Ítem 
12 

Ítem 
13 

Ítem 
14 

Ítem 
15 

Ítem 
16 

Ítem 
17 

Ítem 
18 

Ítem 
19 

Ítem 
20 

Ítem 
21 

Ítem 
22 

Ítem 
23 

Ítem 
24 

Ítem 
25 

Ítem 
26 

Ítem 
27 

Ítem 
28 

Ítem 
29 

Ítem 
30 

SUMA 

E1 

C
L

A
R

ID
A

D
 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

E2 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

E3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 113 

E4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 99 

E5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 112 

E1 

C
O

H
E

R
E

N
C

I

A
 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 114 

E2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 119 

E3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

E4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 118 

E5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 118 

E1 

R
E

L
E

V
A

N
C

IA
 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

E2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 113 

E3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 119 

E4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 112 

E5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 113 

Varianza   0.78 0.16 0.12 0.06 0.06 0.00 0.12 0.06 0.06 0.00 1.40 0.06 0.20 0.00 0.12 0.06 0.06 0.16 0.06 0.20 0.06 0.00 0.20 1.42 0.00 0.06 0.06 0.00 0.06 0.16 24.52 

                                 
Sumatoria Var 5.76                               

Var total 24.52                               
ALFA   0.79                               
                                 

 

 





 

 

 



 

 






