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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion de la
autoestima con la expresion oral en los estudiantes de la IE Juan José Echevarria
Sedamano, El Porvenir San Martin - 2023. Investigacion bésica, disefio no
experimental, enfoque cuantitativo, corte transversal, descriptivo — correlacional,
estuvo conformada por 45 estudiantes, para la obtencion de datos, se utilizé la ficha
de verificacion y lista de cotejo. Los resultados indicaron que existe relacion entre
la dimensién corporal (sig: 0.000, rho: 0.597), personal (sig: 0.000, rho: 0.487),
académica (sig: 0.000, rho: 0.887), social (sig: 0.000, rho: 0.716) y familiar (sig:
0.000, rho: 0.651) con la expresién oral. Conclusion: La autoestima se relaciona de
manera significativa con la expresion oral, esto porque la significancia fue igual a
0.000. El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue positiva fuerte en
0.875. Ademas, el resultado de la regresion lineal revelé que la expresion oral

muestra una dependencia del 77% de la autoestima.

Palabras clave: Autoestima, expresion oral, familia, socializacion.



ABSTRACT

The objective of the research work was to determine the relationship between self-
esteem and oral expression in students of the IE Juan José Echevarria Sedamano,
El Porvenir San Martin - 2023. Basic research, non-experimental design,
quantitative approach, cross-sectional, descriptive-correlational, it consisted of 45
students, for data collection, the checklist and checklist were used. The results
indicated that there is a relationship between body (sig: 0.000, rho: 0.597), personal
(sig: 0.000, rho: 0.487), academic (sig: 0.000, rho: 0.887), social (sig: 0.000, rho:
0.716) and family (sig: 0.000, rho: 0.651) dimensions with oral expression.
Conclusion: Self-esteem is significantly related to oral expression, because the
significance was equal to 0.000. Spearman's Rho correlation coefficient was strong
positive at 0.875. In addition, the linear regression result revealed that oral
expression shows 77% dependence on self-esteem.

Keywords: Self-esteem, oral expression, family, socialization.



I. INTRODUCCION

Comunmente, la habilidad oral fomenta que los estudiantes exploren sus
habilidades sociales, sin embargo, se presentan factores que limitan su desarrollo,
esto puede variar en funcién a la presencia de ciertos factores econémicos,
familiares, sociales, educativos, psicoldgicos, etc., por tanto, se considera
importante que estos sean evaluados de manera periodica con la finalidad de
asegurar que su presencia produzca resultados positivos (Criollo-Vargas et al.,
2020). Bajo esa linea, fue preciso sefialar que el aspecto psicologico, que abarca
también la autoestima, corresponde a uno de los factores que tiene mayor
implicancia en la expresion oral de los alumnos debido a que influye
significativamente en su comportamiento durante el proceso de aprendizaje, asi
como en su capacidad para la adquisicibn de nuevos conocimientos (Palma-
Delgado & Barcia-Briones, 2020).

En Latinoamérica, la educacion inicial atraveso diversas dificultades debido a que
la mayoria de los gobiernos no proporcionan los recursos econémicos necesarios
para que los docentes implementen las estrategias y utilicen las herramientas
educativas idoneas que contribuyan con su buen desarrollo de las habilidades
sociales. (Mayol et al., 2020). Es decir, la ausencia de aplicacion de politicas
nacionales y falta de implementacién de buenas practicas educativas disefiadas
con base en las necesidades educativas impide que los estudiantes alcancen el
bienestar fisico y emocional (Sofou & Jiménez-Ramirez, 2020). Por ese motivo, se
observa que los nifios no reciben la preparacién necesaria en la etapa inicial para
afrontar los siguientes niveles educativos, por cuanto la prueba PISA expone que
el 80% de alumnos latinoamericanos reprueba matematica y comprension lectora
(Cordero, 2019).

En Perq, se reconoce que existen mas de 8 millones de estudiantes entre los diez
y dieciocho afios de edad que se encuentran en etapa escolar; sin embargo, la
mayoria de estos pueden ser afectados académicamente por su estado de salud,
emocional y fisica (Redaccion EC, 2023). Bajo esa linea, para el 2020, el Ministerio

de Salud expuso que 1 de cada 3 nifios se encuentra en un estado de vulnerabilidad



de presentar problemas en su salud mental, lo cual ha conllevado que experimenten
mayor irritabilidad, falta de flexibilidad y rutinas, repercutiendo esto de manera
negativa en su desempefio académico; por lo cual se reconoce la importancia de
que pase por un proceso de evaluacion, atencién y seguimiento adecuado
(Redaccion Andina, 2021). Esto dado que, para el 2019, el 58,6% de los estudiantes
gue se encuentran cursando el segundo afio de primaria estan “en proceso” en
lectura y el 51,1% esta “en inicio” en matematica, por lo cual se evidencia
estudiantes con problemas en sus habilidades sociales dentro de la expresion oral
(Ministerio de Educacion, 2020).

En lo que refiere al ambito local, se expone la realidad de la Institucion Educativa
Juan José Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin, lugar en la que un gran
porcentaje de niflos ostentan serios problemas asociados al desarrollo de la
expresion oral tales como, problemas para articular palabras cortas, presentan
dificultad para la pronunciacion, tartamudez, escasa fluidez en su lenguaje y
timidez. En consecuencia, los nifios presentan dificultades y/o limitaciones al
momento de desarrollar las sesiones y ejecutar las tareas o actividades al no recibir
estimulos que favorezcan el desarrollo de sus habilidades comunicativas, por lo que
se convierten en elementos que limitan su desarrollo social, las cuales fueron

reflejadas en sus capacidades comunicativas.

Bajo esa linea, se presume que estos problemas se presentan como consecuencia
del bajo nivel de autoestima de los estudiantes, por cuanto genera que los nifios se
comparen continuamente con sus comparferos, presenten dificultades para
identificar sus cualidades y virtudes, no tengan interés ni se sientan motivados para
expresar sus ideas, sentimientos y opiniones referentes a las actividades
académicas programadas por el docente, etc. Por ello, esta situaciébn pone en
manifiesto la necesidad de evaluar el nivel de confianza en si mismos de los
estudiantes con el propdsito de conocer cOmo actian en el &mbito de investigacion
para proponer e implementar las medidas correctivas idoneas frente al escenario

desfavorable que se presenta en el centro educativo.



Por lo tanto, se plante6 como problema general: ¢ COmo se relaciona la autoestima
con la expresion oral en los estudiantes de la IE Juan José Echevarria Sedamano,
El Porvenir San Martin -2023? Problemas especificos: P1: ¢ Cudl es la relacion
entre la dimension corporal con la expresion oral en los estudiantes de la IE Juan
José Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin- 2023? P2: ¢, Cual es la relacion
entre la dimension Personal con la expresion oral en los estudiantes de la IE Juan
José Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin-2023? P3: ;Cual es la relacién
entre la dimensién académica con la expresién oral en los estudiantes de la IE Juan
José Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin-2023? P4: ¢ Cual es la relacion
entre la dimensién social en los estudiantes de la IE Juan José Echevarria
Sedamano, El Porvenir San Martin-2023? P5: ¢(Cudl es la relacion entre la
dimension familiar con la expresiéon oral en los estudiantes de la IE Juan José

Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin-2023?

El estudio se justific6 bajo los siguientes pardmetros; es conveniente porque
contribuyé a que los maestros puedan identificar las causantes que impiden el
desarrollo de la expresion oral. Asimismo, se justifica por su relevancia social,
donde los beneficiados son los estudiantes, quienes mejoraron sus habilidades
sociales porque se identificaron los problemas que muestran en su autoestima. De
la misma manera, se justifica por su implicancia practica, el investigador aplico
estrategias de solucion a los problemas de autoestima que tienen los nifios, mismos
gue afectan el desarrollo de la expresion oral, teniendo en cuenta que este debe
encontrarse comodo y satisfecho para desarrollar sus actividades académicas. Se
justifica por su contenido tedérico, la informacién proviene de fuentes fidedignas y
contribuyen con la comunidad cientifica, asimismo, se tomaron autores que
permitieron la evaluacion. Se justifica metodoldégicamente porque se construyeron

los instrumentos como un medio recolector de datos, los cuales fueron validados.

Se formulé como objetivo general: Determinar la relacion de la autoestima con la
expresion oral en los estudiantes de la IE Juan José Echevarria Sedamano, El
Porvenir San Martin-2023.Los objetivos especificos: O1: Demostrar la relacion
entre la dimension corporal con la expresion oral en los estudiantes de la IE Juan

José Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin-2023. 02: Evaluar la relacion



entre la dimensidn personal con la expresion oral en los estudiantes de la IE Juan
José Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin-2023. 03: Identificar la relaciéon
entre la dimensién académica con la expresion oral en los estudiantes de la IE Juan
José Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin-2023. O4: Conocer la relaciéon
entre la dimension social con la expresion oral en los estudiantes de la IE Juan
José Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin-2023. O5: Analizar la relacién
entre la dimension familiar con la expresion oral en los estudiantes de la IE Juan

José Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin-2023.

Por ultimo, se plantea como hipotesis general: Hi: La autoestima se relaciona
significativamente con la expresion oral en los estudiantes de la IE Juan José
Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin-2023, en cuanto a las hipotesis
especificas: Hi: La dimension corporal se relaciona con la expresion oral en los
estudiantes de la IE Juan José Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin-2023.
H>: La dimension personal se relaciona con la expresion oral en los estudiantes de
la IE Juan José Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin-2023. Hi: La
dimensién académica se relaciona con la expresion oral en los estudiantes de la IE
Juan José Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin-2023.Hs: La dimensién
social se relaciona con la expresion oral en los estudiantes de la IE Juan José
Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin-2023.Hs: La dimension familiar se
relaciona con la expresion oral en los estudiantes de la IE Juan José Echevarria

Sedamano, El Porvenir San Martin-2023.



MARCO TEORICO

En el siguiente apartado se dieron a conocer los estudios previos que abordaron
las variables en si, en ese sentido, Noriega et al. (2020); Redondo y Jiménez (2020),
Hidalgo-Fuentes et al. (2022) y Marquez et al. (2019) concluyeron que la autoestima
de los estudiantes es baja entre un 47% y 85% de nivel bajo, los mimos se
presentaron niveles de expresion oral inferiores al 50%, no solo a nivel de variables
generales, sino también dentro de los componentes o dimensiones, lo que significd
que existe relacion positiva y relevante entre los temas autoestima en su dimension
corporal y la expresion oral, puesto que la significancia que se ha encontrado a lo
largo del mismo fueron inferiores a .050 y valores de rho > .80; esto no solo se debe
a los docentes, sino a toda la comunidad estudiantes; siendo los padres el principal
actor para mejorar los resultados mostrados. La comunidad estudiantil en su
conjunto es responsable, y se destaca el papel de los padres como actores

principales para mejorar los resultados.

De igual manera, Redondo y Jiménez (2020) refieren que al mejorar el
autoconcepto que tienen los nifios sobre si mismos, les permitira desarrollar sus
habilidades e incrementara su motivacion para realizar sus actividades escolares,
lo que representa una tarea que repercute a toda la comunidad implementar
medidas para evitar la baja autoestima desde una corta edad de los estudiantes
(Hidalgo-Fuentes et al.,, 2022). Muy contrario a los resultados inicialmente
encontrados, Pujupat y Kunchikui (2021) concluyeron que el nivel de autoestima
del 68% de nifios es alto, esto se vio reflejado en el buen desempefio académico
alcanzado en las diferentes areas, esto demostré que el nivel de autoestima que
presente el estudiante tiene gran repercusion en el desempefio escolar; por lo tanto,
se debe de trabajar desde los primeros afios académicos ese debe de potenciar la

confianza y creencia en si mismo para lograr resultados positivos.

Dentro del estudio, uno de los elementos importantes habl6 sobre la participacion
parental, estudios como los planteados por Paricahua et al. (2022) identifican que
en promedio mas del 75% de los nifios no tienen un ambiente familiar positivo que

les permita afrontar las dificultades, donde un 53.3% presenta autoestima baja;



afectando notoriamente el desempefio académico del 51%, por ello el autor
menciond que hay una relacion directamente proporcional entre la dimension
familiar en relacion a la autoestima y la expresién oral (Rho=,678; p=,000); se deben
disefar estrategias que permitan mejorar el clima familiar para que de esa manera
exista mejores los resultados escolares de los nifios. Muy contrario a esta
informacion Zambrano y Tomala (2022) sefialan la importancia de la intervencion
de los progenitores en las actividades académicas es muy frecuente (61,6%) y de
igual manera el acompafiamiento pedagdgico (70,9%); evidenciando una alta
autoestima en sus resultados académicos, donde existe relacion positiva y

significativa entre los temas.

En ese sentido, el aprendizaje esta vinculado con el nivel de motivacién y confianza
gue muchos de los nifios puedan tener y el soporte por parte de sus padres en sus
primeros afios de formacién académica, un claro ejemplo el estudio desarrollado
por Parraga-Mera y Barcia-Briones (2021) quienes concluyeron que los nifios son
seguros de si mismos, pero que tienen vergiienza expresarse en publico, participar
en clases y piensan huir de sus casas, mostraron una autoestima baja (63%), esto
reflejado también un nivel bajo en el desenvolvimiento verbal porque si no tiene la
confianza y motivacién para realizar sus actividades y participar en clases, no
adquirira los conocimientos necesarios en todo el proceso de formacion. Asimismo,
se destaca que la codependencia entre el nivel de amor propio y la expresion oral,
ya que si carecen de confianza y motivacion, es probable que no adquieran los

conocimientos necesarios durante su proceso educativo.

Para mitigar el impacto de esta realidad, resulta importante aplicar o desarrollar
programas de intervencion, tal como refieren Aguilera y Bolgeri (2021) en su
investigacion concluyeron que la autoestima antes de la intervencion de desarrollo
socioemocional fue baja (49%) en el postest el nivel de autoestima mejoro
considerablemente (51,52%); animismo, mejoraron sus relaciones interpersonales
y resultados académicos, por ello mencionaron que la autoestima es un factor
relevante en los resultados académicos que presenten los nifios; donde se
evidencid que existe relacion significativa entre los temas (p=0.001). Esto resalta la

necesidad de implementar mas programas y estrategias que promuevan el



desarrollo socioemocional para mejorar la experiencia de los nifios y su éxito en el
entorno escolar. Es alentador ver que los programas de intervencion
socioemocional contribuyen en mejorar las relaciones interpersonales de sus

estudiantes.

Asimismo, Casariego et al. (2022); Noriega et al. (2020) y Redondo y Jiménez
(2020) en su estudio de investigacion concluyeron que el nivel la expresion oral fue
bajo en un rango de 39% y 43.5%, debido a que no se aplican estrategias sociales
dentro de las aulas para mejorar la confianza en si mismos de los estudiantes;
donde evidenciaron una autoestima baja (37%), esto significa que existe relacion
significativa entre el rol social que desempefia la autoestima y la expresién oral,
como el p-valor fue ,000; por lo tanto, es meritorio que se trabaje en la autoestima
de los nifios desde sus primeros afios académicos para que no tenga dificultades
en su proceso de aprendizaje. Asimismo, refuerza la idea de que es fundamental
implementar estrategias pedagdgicas que fortalezcan el amor propio de los
estudiantes, ya que esto no solo mejorara su capacidad para comunicarse
oralmente, sino que también tendrd un impacto positivo en su proceso de

aprendizaje en general.

De manera seguida, se dan a conocer las teorias cientificas que fundamentan las
variables; en cuanto a la autoestima, en la Pirdmide de Maslow (1968), la
autoestima es considerada como una teoria de autorrealizacion, donde menciona
que cada persona tiene una naturaleza interna; tomando en cuenta que para
alcanzar la autorrealizacion se debe de tener la confianza y respeto por uno mismo;
de manera que exista una madurez psico-emocional fuerte y autosatisfaccion; es
decir, una vez que las personas satisfacen las necesidades basicas estos
desarrollan deseos y necesidades mas elevadas (Fong-Silva et al., 2020). Cuando
una persona tiene una alta autoestima, es mas probable que tenga confianza en si
misma, se sienta satisfecha y busque alcanzar su maximo potencial. Ademas, el
hecho de que las necesidades de las personas evolucionen a medida que se
satisfacen las necesidades basicas es una idea que respalda la importancia de la

autorrealizacion.



Respecto a la Teoria Humanista que fue desarrollada por Carl Roger (1992), en
dicha teoria menciona que la razén de los problemas que presentan las personas
es porque se desprecian a si mismos o consideran que son seres de poco valor o
no dignos para ser amados y respetados. Por lo que Rogers sostiene que todo ser
humano tiene un yo positivo que es Unico y bueno, sin embargo, ese verdadero yo
por lo general se encuentra oculto y no se desarrolla apropiadamente. Ademas,
sostiene que la meta que persigue de manera inconsciente las personas es llegar
a ser él mismo; puesto por naturaleza, es mas factible sacar a la luz y trabajarla
para mejorar que sofocarla o inhibirla (Ortiz & Moreno-Lopez, 2022). Por otro lado,
se abordo tedricamente los principios de psicologia planteados por William James
(1980), empez6 a tomar relevancia el tema y sobre todo su estudio, donde
comenzaron a dar mayor importancia al potencial dinamico de los individuos; donde

indican que tener autoestima positiva es fundamental (Jatuff, 2020).

En cuanto a los conceptos de la autoestima, segun Almaraz et al. (2019) son una
serie de percepciones, valoraciones y sentimientos que van dirigidos hacia si
mismo en funcién a la creencia que tiene sobre su manera de abordar y tomar
decisiones frente a diversos escenarios sociales. Ademas, Pfuyo (2021) da a
conocer gque es la autoimagen que se tiene de uno mismo, es decir, es la facultad
que tiene un individuo para reconocer sus cualidades y defectos, permitiendo que
este conozca sobre si mismo. De igual manera, Brummelman y Sedikides (2020)
postulan que es la valoracién que tiene una persona de si mismo, ya sea negativo
0 positivo, de acuerdo con la evaluacion que tiene acerca sus sentimientos,
experiencias y pensamientos. Por otro lado, Wood et al. (2021) consideran que no
solo es la autopercepcion que tiene una persona del presente, sino de la valoracion
que tiene de su futuro; es decir, es la percepcién de la propia identidad y el

reconocimiento propio.

En lo que respecta a las caracteristicas, Batista et al. (2022) indicaron que estas
dependen si es que la persona tiene autoestima alta o baja; por lo tanto, las que
presentan autoestima alta; tienen confianza en si mismo, actitud positiva ante los
sucesos de la vida; asimismo, Wan y Fancourt (2019) sostienen que toman sus

propias decisiones, se aceptan asi mismos, no se dejan manipular por el resto de



personas con facilidad, tienen compasion consigo mismos; de igual forma, Pfaeffli
et al. (2019) indican que son empaticos con los demas en cuanto a la manera de
pensar y sentir, se esfuerzan por lograr sus propdsitos, expresar sus emociones sin
dificultades y ponen limites cuando tienen que hacerlo. Las personas con
autoestima alta tienden a tener una actitud positiva hacia la vida, confianza en si
mismas con poder de decision. Ademas, son compasivas consigo mismas y
empaticas hacia los deméas. También se esfuerzan por alcanzar sus metas,

expresar sus emociones sin dificultad.

Por otro lado, Yu et al. (2022) cuando las personas presentan autoestima baja, se
caracterizan porque son muy timidas para expresar sus ideas ante un publico, su
actitud respecto a la vida es pesimista, sus decisiones se basan en lo que los demas
buscan; segun, Liu et al. (2022) tienen problemas para aceptarse a si mismos, son
influenciados y manipulados por otros con facilidad, no aceptan bromas. Ademas,
Sa et al. (2019) expresan que no son empaticos con los demas por la inseguridad
gue él mismo presenta, se desanima con facilidad ante el primer obstaculo y tienen
problemas en poner limites o decir no a lo que considere necesario. En cuanto a
los tipos de autoestima, Sharma y Sharma (2021) considera las siguientes: Alta
autoestima, esta abarca la autoconfianza y la aceptacibn de las propias
limitaciones. De manera complementaria, Quilez-Robres et al. (2021) mencionan
sobre la baja autoestima, siendo esta contraria a la anterior, es decir, es cuando las

personas no se aceptan a si mismos, tampoco saben reconocer sus cualidades.

Concerniente a las causas de la autoestima baja, Coelho et al. (2020) mencionan
gue estas son tan diversas como vida de las personas; por lo que considera las
siguientes: Crianza; esta es crucial porque depende mucho de los primeros afos
de crianza de los nifios y jovenes, esta etapa es la que puede marcar la diferencia
de ser una persona con autoestima alta o baja; asimismo, eventos traumaticos
como humillaciones que provocan desconfianza en si mismos (Lei et al., 2020). Por
su parte, Widiastiti et al. (2019) sostienen que pueden existir otros factores como
enfermedades que le impida a los individuos presentar una autoestima saludable.
El texto menciona los eventos traumaticos, como las humillaciones, como otra

causa de la baja autoestima. Estas experiencias pueden socavar la confianza en



uno mismo y generar sentimientos de inseguridad y desvalorizacion. Es importante
reconocer que los eventos traumaticos pueden dejar una marca duradera en la

autoestima y que su superacion puede requerir un proceso de sanacién emocional.

El presente apartado se mostrara el modelo teorico de Almaraz et al. (2019), que
contribuira en la evaluacién de la variable autoestima, como primera dimension que
manifiesta el autor es el siguiente: Corporal: Es la percepcion que tiene el nifio de
si mismo (cuerpo) cuando se pone frente a un espejo; si es que le gusta o no su
apariencia fisica. Por lo tanto, una adecuada autoestima permite que el nifio se
conozcay se acepte tal y como es, sin miedo o rechazo por si mismo. Ademas, una
autoestima corporal saludable implica tener una actitud positiva y realista hacia
nuestro cuerpo, aceptandolo y apreciandolo tal como es. Tiene como indicadores:
Me gusta mi cuerpo; es decir, acepta sus rasgos fisicos tal y como son. Me veo
guapo 0 guapa,; es decir, N0 se compara con otras personas para autoevaluarse.
Soy un nifio 0 una nifia limpios; respecto al area personal que realice de su cuerpo,

lo que indica respeto y carifio por si mismo.

Como segunda dimension Personal: Es la valoracién que los nifios se hacen de
manera constante sobre si mismos, no solo de sus cualidades fisicas, sino también
personales; es decir, su capacidad, su importancia y utilidad; esto se demuestra en
la evaluacién que tiene de su persona en funcién a las actitudes expresadas.
Ademas, esta influenciada por factores como la cultura, estandares de belleza
aceptados, educacion, las experiencias personales y la comparacion con los demas
(Almaraz et al., 2019). Tiene como indicadores: Soy un nifio o nifia importante; es
decir, no trata de compararse con otros, solo se respeta a si mismo por el potencial
gue posee. Siempre digo la verdad; tanto por respeto a si mismo como para los
demas, busca ser integro consigo mismo. Me rio mucho; porque disfruta y se siente
confiado de las cosas que realiza. Soy valiente; considera que puede realizar por
si solo sus actividades. Me gusta dar muchos besitos; porque no tiene miedo de

demostrar sus sentimientos por los demas y expresar sus emociones.

Tercera dimension Académica: Se refiere a la valoracion y percepcion que tiene el
nifio sobre las actividades que lleva a cabo dentro del ambito académico, con base
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en las aptitudes y resultados alcanzados; es decir, se toma en cuenta el actuar que
este tiene en la escuela y la valoracién personal que tiene en relacién con el
rendimiento exigido por el centro de estudios (Almaraz et al., 2019). Sus indicadores
son: Mi maestro o maestra dice que trabajé bien; porque las actividades que realiza
se presentan a tiempo y mucho empefio para lograr buen resultado. Hago bien mis
trabajos de clase; se siente motivado para aprender y adquirir nuevos
conocimientos. Todo el tiempo capto las recomendaciones de mi docente; puesto
que presta atencion a lo que los demas dicen que debe de realizar. Me gusta ir al
colegio; porgue es un espacio en el que se siente comodo. Me gustan las tareas
del colegio; tiene la capacidad y la predisposicion para realizar las actividades

escolares y sobre todo aprender.

Cuarta dimension Social: Se refiere a la observacion constante y la opinién que el
nifio o la persona efectia sobre ella misma con base en su actuar social e
interpersonal con las personas de su alrededor, si es que tiene la facilidad de
interactuar con otras personas y el comportamiento que asume hacia si mismo al
creer que tiene la capacidad de enfrentar acontecimientos en los diversos contextos
de su vida diaria, siendo estos presentados por la sociedad. Por otro lado, una baja
autoestima social puede llevar a sentimientos de inseguridad, ansiedad social y
dificultades para relacionarse con los demas. (Almaraz et al., 2019). Sus
indicadores son: Lo paso bien con otros nifios y nifias; tiene las habilidades para
socializar con nifios de su clase. Tengo muchos amigos; tiene las facultades para
hacer amigos y compartir espacios dentro y fuera del centro educativo. Los otros
nifos quieren jugar conmigo en el recreo; porque consideran que es un nifio

emocionalmente sano y empatico con sus demas compaferos.

Como ultima dimensién Familiar: Es la percepcion que tiene el individuo sobre él
mismo con respecto a la relacién que tiene con sus familiares o las personas con
las que convive; es decir, es la expresion que tiene de si mismo segun la relacion
gue tenga con su familia y el trato que perciba de esta hacia él (Almaraz et al.,
2019). Sus indicadores son: Mi familia me quiere mucho; hace referencia a la
percepcion de carifio que tiene sobre su familia hacia él. En casa estoy muy

contento o contenta; considera que cuenta con un ambiente agradable que le
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permite expresarse de forma libre, sin interrupciones. Juego mucho en casa; tiene
espacio y los recursos necesarios para realizar actividades de recreaciéon en casa.
Hablo mucho con mi familia; porque los padres y el resto de los familiares le dan la
confianza de expresar sus opiniones y sobre todo que no se cohiba de decir las
cosas que le pasan en su dia a dia. Me porto bien en casa; considera que realiza

las actividades solicitadas por sus padres y los respeta en todo momento.

Seguidamente, se fundamenta la segunda variable expresion Oral teniendo en
cuenta conceptos, caracteristicas y fundamentos tedricos del mismo, por ello,
Lépez & Delgado (2022) consideran que la expresion oral se define como un
conjunto de técnicas para comunicarse a través de un sistema linguistico por signos
vocales y gréficos teniendo como principal eje la palabra. Por su parte, Mendoza-
Medina (2021), comenta que es la capacidad del habla que se vincula fuertemente
con la determinacion y el desenvolvimiento psico-oral, es decir, un conjunto de
métodos que tiene relacion con una buena diccién, uso de palabras nuevas y la
correcta sintaxis gramatical de su lengua materna, estas son consideradas como
patrones generales que una persona debe seguir para comunicarse de manera
eficaz, de ese modo transmitir ideas, sentimientos, pedidos, érdenes y opiniones
por lo que se considera la forma mas antigua de comunicarnos, ya que es la
capacidad innata que desarrolla el ser humano porque es indispensable para la

edificacidon y progreso de la identidad.

En consecuencia para la definicion de la variable expresion, se ha considerado lo
referido por el Ministerio de Educacion (2017) que lo define como la facultad de
comunicarse y expresar opiniones certeras y sentimientos verbalmente en el nifio.
Asimismo, implica el desarrollo de habilidades linglisticas que les permiten utilizar
el lenguaje oral de manera efectiva y comprensible. A continuacion, se presentan
Teorias cientificas referentes a la expresion oral, Rodriguez-Rey & Cantero-Garcia
(2020) presenta la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura quien menciona
gue el lenguaje se adquiere mediante la observacion y la imitacion de modelos
linglisticos. Segun esta teoria, los nifilos aprenden el lenguaje al observar y

reproducir el comportamiento linglistico de los adultos y otros nifios que les rodean,
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es decir, los nifios utilizan a la observacion como una herramienta para aprender

nuevos conceptos, palabras y estructuras lingulisticas a través de la imitacion.

Desde su perspectiva, los nifios aprenden no solo a través de sus propias
experiencias directas, sino también mediante la observacion y la imitacion de los
comportamientos, actitudes y habilidades de otros, ya que en el caso del lenguaje,
los nifios aprenden a hablar imitando los sonidos, palabras y las estructuras
gramaticales donde este proceso de imitacion no sélo se basa en la produccion
mecanica del comportamiento observado, sino también involucra la interpretacion
activa de la informacioén y su adaptacién al contexto. Por lo que Bandura enfatiza
en que la imitacion no es un proceso pasivo de aprendizaje, pues, implica una
interaccién activa entre el nifio y su entorno, por lo que el nifio se encuentra atento
y enfocado en el modelo a imitar, en resumen, la teoria del aprendizaje por imitacion
de Albert Bandura propone que los nifios y nifias desarrollan su expresién oral a
través de la observacion y la imitacion de modelos linglisticos (Rodriguez-Rey &
Cantero-Garcia, 2020).

A continuacion, Torufio (2020) menciona la teoria de la interaccion social de Lev
Vygotsky en la que define que el aprendizaje del lenguaje se produce a traves de
la participacion activa en situaciones sociales y comunicativas, segun esta teoria,
los nifios adquieren el lenguaje cuando hay un vinculo comunicativo entre adultos
y otros nifios desenvueltos bajo un ambiente rico en estimulos linglisticos y les
guian en su aprendizaje. Para Vygotsky el lenguaje es una herramienta
fundamental para la comunicacion y la comprension de la realidad, y su adquisicion
se facilita mediante la participacion en situaciones sociales que requieren el uso del
lenguaje. Los adultos y otros nifios mas experimentados cumplen un rol prioritario
en el desarrollo de las habilidades sociales de los méas pequefios ya que
proporcionan modelos de lenguaje mas sofisticados y ofrecen retroalimentacion y
apoyo a los niflos mientras se desenvuelven en situaciones sociales y de

comunicacion.

Por ese motivo el aprendizaje del lenguaje es un proceso que se desarrolla de

manera gradual y se construye a partir de las interacciones sociales donde en este
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proceso los nifilos (as) van desarrollando su expresion oral para asi utilizar el
lenguaje de manera cada vez mas compleja a medida que participan en situaciones
sociales y reciben la guia de las personas que la rodean, en resumen los nifios el
aprendizaje del lenguaje se produce por medio de la participacion en situaciones
sociales y comunicativas por lo que la teoria destaca el papel esencial de las
interacciones sociales y la retroalimentacion en la expresion oral. El aprendizaje del
lenguaje es un proceso gradual que se desarrolla a través de interacciones
sociales. Durante este proceso, los nifios van adquiriendo habilidades de expresién
oral y aprenden a utilizar el lenguaje de manera cada vez mas compleja a medida
gue participan en situaciones sociales y reciben orientacion de las personas que

los rodean.

En consecuencia, Diaz-Chuquipiondo (2021), expone sobre Teoria de la
comunicacién de Shannon y Weaver en 1949, quien describe como se produce el
proceso de comunicacion entre un emisor y un receptor a través de un canal, es
decir, esta teoria define que la comunicacidén es un proceso que se lleva a cabo
mediante la transmision de informacion. La presente teoria ha sido ampliamente
utilizada en el estudio de la expresion oral porque permite entender como se
transmiten los mensajes a través del habla y la escucha, segun esta teoria, el
proceso de comunicacion se divide en varios elementos, tales como: el receptor y
el canal. Cabe sefalar que, el mensaje debe ser codificado por el emisor para que
pueda ser transmitido a través del canal y que el receptor debe ser capaza de
decodificarlo para entenderlo en conclusion se entiende que la teoria explica como

produce el proceso de comunicacion a través del habla y la escucha.

En cuanto a los modelos sobre la expresion oral, Lodisiga (2021), menciona el
siguiente Modelo tedrico de aprendizaje en la expresion oral este modelo se centra
en tres elementos clave para el aprendizaje de la expresion oral; la comprension,
la produccién y la retroalimentacién, es decir, la comprension se refiere a la
capacidad del estudiante para comprender y procesar la informacion linglistica que
se le presenta en el contexto de la comunicacion oral. Jean Piaget es una figura
importantisima del anterior modelo, quien hace hincapié en que el aprender va mas

alla de un proceso pasivo, puesto que la base empirica tales como las experiencias
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e interacciones toman importancia. Por ello la aplicaciéon de este modelo en la
institucion permitira observar las diferentes etapas cognitivas del desarrollo de los
estudiantes en las que van adquiriendo habilidades linguisticas y comunicativas
cada vez mas complejas, por lo tanto, se indica que el modelo te6rico contribuira al

desarrollo de aprendizaje en la expresion oral.

Marifio et al. (2021), presentan al Modelo basado en el aprendizaje activo de John
Dewey quien menciona que este modelo también se le conoce como aprendizaje
experimental, es decir que se basa en una codominancia activa en la que los
diferentes nifios exploran su entorno mediante la experimentacion y reflexién, es
decir cuando los nifios y niflas autoconstruyen su proceso de aprendizaje
activamente, por lo que Dawey mencionaba que la educacién no debe ser un
proceso pasivo, en el que los estudiantes simplemente escuchasen la informacion
transmitida por el maestro, al contrario, debia ser una experiencia dindmica en la
que los estudiantes tuvieran un rol activo, esto indica que la aplicacion del presente
modelo permitira que los nifios reflexionen sobre sus propias experiencias y
construyendo su propio conocimiento por ese motivo este modelo tiene cierta
semejanza con el modelo tedrico de aprendizaje en la expresion oral, ya que ambos

mencionan que los nifios aprenden por medio de la interaccion.

Ramirez et al.(2021), mencionan al modelo de Halliday destaca la importancia del
lenguaje en la formacion de la identidad y la cultura de los nifios, por ello el modelo
indica que el lenguaje es un medio para la comunicacion y la construccion de
relaciones sociales y culturales, lo que implica que los nifios adquieran las
habilidades linguisticas y comunicativas a través de la interaccion social y cultural,
por ese motivo el autor menciona que el lenguaje es una herramienta vital para la
formacién de la identidad y la cultura de los nifios, porque les permite construir
significados y relaciones en el mundo que los rodea, por lo tanto, se puede decir
gue este modelo es similar al modelo basado en el aprendizaje activo porque
ambos coinciden en la importancia del desarrollo de destrezas comunicativas en
los niflos por medio de una influencia social y cultural, sin embargo, se diferencian

porque este modelo hace mencién que los nifios deben trabajan mas en grupos,
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mientras que el modelo dos motiva a que los nifios aprendan de una manera

auténoma y activa.

Por consiguiente, Santillan-Aguirre (2022) explica la importancia de la expresion
oral en los nifilos porque es la capacidad para comunicarse, interactuar,
relacionarse adecuadamente con otras personas en entorno social, siendo
fundamental para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, y es
importante para establecer relaciones afectivas y saludables con los demés, por
ello es importante destacar que la habilidad de expresion social se centra en
interactuar asertivamente con nuestros semejante, también en los rasgos no
linguisticos y las sefiales no verbales de los demas, haciendo énfasis que la
expresion social es esencial para asi establecer relaciones saludables y efectivas
en la vida. Relacionarse adecuadamente con los demas es fundamental para su
desarrollo cognitivo, emocional y social. Por tanto, la expresion es esencial para

establecer relaciones saludables y efectivas en la vida.

Dentro de las caracteristicas peculiares de las variables, Romero et al. (2021)
presenta a los siguientes: Adaptabilidad; Se refiere a la habilidad de ajustar el
discurso a las necesidades de la audiencia y al contexto comunicativo. Esto exige
utilizar diferentes estilos y niveles de lenguaje segun la situacion, el proposito y el
receptor del mensaje. Creatividad; es la habilidad de utilizar el lenguaje de manera
original y creativa, afiadiendo interés y emocién al discurso. Exige utilizar figuras
retoricas, metéforas, analogias y otros recursos literarios para expresar ideas de
manera efectiva. Por ello, la expresion oral incluye la fluidez, coherencia, claridad,
precision, adaptabilidad y creatividad. Estas habilidades son fundamentales para
comunicarse de manera efectiva y exitosa, y pueden ser desarrolladas a través de
la practica y el entrenamiento. La adaptabilidad permite ajustar el discurso segun
las necesidades de la audiencia y el contexto comunicativo, lo cual es fundamental

para una comunicacion efectiva.
Para evaluar la variable expresion oral, se ha considerado el modelo teérico de

Lopez & Delgado (2022), quien es su articulo cientifico propone las siguientes

dimensiones: Claridad, esta dimension es indispensable en la variable de estudio
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porque se refiere a la habilidad de expresar pensamientos en el tiempo y momento
oportuno con precision y claridad, asegurando que el publico reciba el mensaje
esperado, sin embargo, esto implica organizar las ideas en una secuencia logica y
coherente. También, Romero et al. (2021), manifiesta que es la habilidad de
expresar ideas entendibles y cortas, asegurando que el mensaje sea entendido por
la audiencia. Implica elegir adecuadamente las palabras y estructurar las frases de
manera clara y efectiva. Es la habilidad de articular palabras y frases con una
pronunciacién correcta, una entonacion adecuada y una diccién clara, de modo que
el mensaje sea facilmente entendido por los receptores e implica una buena

articulacion de los sonidos. Esta dimensién esta compuesta por 3 indicadores.

Los indicadores de la dimensién claridad son las siguientes: Desarrolla sus ideas
en relacion a los temas de su interés y segun el contexto, este indicador se basa
en la capacidad de los nifios para desarrollar sus propias ideas en relacién a los
temas que le interesan de manera creativa y critica adaptando sus pensamientos y
conceptos al entorno en el que se desenvuelve. Expone el mensaje de manera
comprensible y accesible al otro; implica que un nifio deba transmitir un mensaje
claro y accesible para el receptor evidenciando que tiene la habilidad de comunicar
informacion a terceros de una manera que es facilmente comprensible. Se
comunica en forma precisa y objetiva; este indicador ayudara a evaluar la
capacidad de los nifios para poder comunicarse de manera efectiva en diversas
situaciones y para diferentes propdsitos, por lo que el nifio utiliza un lenguaje

preciso y adecuado al contexto en el que se encuentra (Lopez & Delgado, 2022).

Otra de las dimensiones que se evalla dentro de la expresion oral es la fluidez, por
su parte, Lopez & Delgado (2022), detallan las caracteristicas principales de la
expresion oral: Fluidez; es la habilidad de hablar de forma natural y sin esfuerzo,
adaptando el ritmo y el tono al contexto comunicativo. Implica también la habilidad
de unir ideas y pensamientos de forma coherente y cohesionada. Rupley et al.
(2020), menciona a la segunda dimension, esta dimension hace referencia a la
capacidad de hablar de forma natural y sin esfuerzo, adaptando el ritmo y el tono al
contexto comunicativo, cabe sefialar que la fluidez en la expresion oral se puede

lograr por medio de la préactica y el entrenamiento de ese modo los nifios (as)
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puedan comunicarse de manera efectiva y exitosa. Se trata de la habilidad de
hablar con facilidad, sin interrupciones, titubeos o dificultades para encontrar las
palabras adecuadas. La fluidez oral implica una buena pronunciacion, entonacion

adecuada y ritmo natural al hablar.

Los indicadores que se consideran dentro de este apartado son las siguientes: Se
comunica con la velocidad adecuada; se ve relacionado con la habilidad que tiene
un estudiante para hablar veloz o pausadamente ante diferentes situaciones de
comunicacién y para hacerse entender con claridad, por ese motivo este indicador
es relevante para el desarrollo de las habilidades sociales y comunicativas en los
nifos. Habla con seguridad al expresar sus ideas; significa la habilidad del nifio para
expresarse con confianza al comunicar sus ideas de una forma clara y directa, sin
vacilar o dudar, ya que les permitira interactuar adecuadamente con su entorno y
tener éxito en sus futuras relaciones interpersonales. Se desenvuelve de manera
natural y con facilidad en una conversacion; se interpreta como la facultad de iniciar
y mantener una conversacion con facilidad, utilizando un lenguaje apropiado y
adaptado, este indicador permitird evaluar la habilidad social y comunicativa de los

nifios (Lépez & Delgado, 2022).

Por dltimo, Lopez & Delgado (2022), mencionan la dimension referente a la
pronunciacién, siendo clave para la expresion oral, esta dimension se basa en la
habilidad de producir los sonidos y acentos adecuados para comunicarse de
manera efectiva y clara, ya que una buena pronunciacién permite que el mensaje
sea comprendido de forma facil y precisa. Ademas, Romero et al. (2021) refiere que
es la capacidad de organizar el discurso de manera logica y coherente, asegurando
gue cada idea o pensamiento esté relacionado con los demas, esto exige
seleccionar y organizar la informacién de manera efectiva. Precision; Es la
capacidad de utilizar el lenguaje de manera precisa y efectiva, evitando
ambigiedades y malentendidos. Esto exige utilizar correctamente la gramatica, el
vocabulario y la pronunciacion. Ademas, es la forma en que una persona pronuncia
las palabras y frases al hablar en un idioma determinado e incluye aspectos como

la correcta articulaciéon de los sonidos.
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Esta compuesta por 3 indicadores: Pronuncia las palabras con claridad para
expresar lo que piensa y siente; este indicador menciona la habilidad de los nifios
para pronunciar las palabras con claridad al expresar sus pensamientos y
emociones, es decir el indicador permitir4 evaluar el desarrollo de la expresion oral
en los infantes. Articulo adecuadamente las palabras; sefiala que es la habilidad
para utilizar las palabras de manera adecuada al contexto y al interlocutor, es decir,
el nifio utiliza un vocabulario apropiado para la situacion, articulando correctamente
las palabras esta habilidad también es importante para el desarrollo de la
autoestima y confianza en la comunicacion. Presenta una emision adecuada de
cada palabra y su conjunto; se refiere a la habilidad de los nifilos para producir una
emision adecuada de cada palabra y de las palabras en conjunto en una frase u
oracion, es decir, presenta la capacidad de utilizar la entonacion, el ritmo y el énfasis

adecuados para cada palabra.
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METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El presente estudio de investigacion es de tipo basica porque se recolectaron
teorias sobre los temas para facilitar su andlisis y evaluacion y en funcién a ello,
proporcionar nuevos conocimientos y estrategias que impulsen la resiliencia ante
diferentes problemas evidenciados en la investigacion. Tal como sefala,
CONCYTEC, (2018) estas investigaciones se centran en el analisis de evidencias
netamente tedricas con la intencion principal de incrementar el conocimiento sobre

un tema en particular sin tener la necesidad de que sean contrastados.

3.1.2. Disefio de investigacion

El informe investigativo fue no experimental; porque el investigador solo observo
los hechos concernientes a la autoestima y la expresion oral sin la necesidad de
modificarlos; es decir, se evalla en el su medio original. Como precisa Valderrama
(2019) su finalidad no es cambiar el estado en el que se encuentran lo temas; sino
gue, solo analizan los hechos ocurridos tal y como se presentan. De igual manera,
fue de enfoque cuantitativo; porque se aplicaron una serie de procesos
estadisticos que permitieron dar respuesta y corroborar las hipétesis planteadas
por el investigador; es decir, la informacién que se obtenga fue cuantificada para

un mayor entendimiento (Sanchez, 2019).

Asimismo, fue de corte transversal; porgue las evidencias se recogieron en un
periodo en especifico, el cual fue seleccionado por el investigador; es decir, se
obtuvieron los datos de los temas del afio 2023 (Arbaiza, 2019). Por otro lado,
tuvo un alcance descriptivo — correlacional; porque se detallaron las
caracteristicas que cada tema presenta 'y como se relacionan dentro de un tiempo
dado; es decir, mostrar el comportamiento que presentan las variables al ser
modificada una de estas (Arias y Covinos, 2021). Por lo tanto, el esquema que se

empled fue el siguiente:

20



M r
V:
Donde:
M: Muestra

V1: Autoestima
V2: Expresion oral

r : Relacion entre los temas investigados

3.2.Variables y operacionalizacion

Variable 1: Autoestima

Variable 2: Expresion oral

Nota: La operacionalizacion de las variables se encuentra en el apartado de anexos.

3.3.Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Estuvo conformada por 71 estudiantes de nivel inicial de a IE Juan José
Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin. Segun lo postulado por Robles
(2019) la poblacién es la totalidad de sujetos u objetos que integran un espacio en
especifico; asimismo, presentan cualidades semejantes que facilita el desarrollo

investigativo.
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Tabla 1

Distribucién de la poblacion

Salén Cantidad de alumnos
3 afos 26
4 afios 20
5 afios 25

Fuente. Néminas de matricula de la Institucién Educativa.

Criterios de inclusién: Estudiantes matriculados en el afio lectivo 2023,

estudiantes cuyos apoderados firmaron el asentimiento informado.

Criterios de exclusién: Aquellos alumnos cuyos apoderados no desearon que

participaran en el estudio. Estudiantes del nivel inicial, de 3 afios.

3.3.2. Muestra

Estuvo integrada por los alumnos de las secciones de 4 y 5 afios que hicieron un
total de, 45 estudiantes de inicial de la IE Juan José Echevarria Sedamano, El

Porvenir San Martin.

3.3.3. Muestreo

En el estudio se empleé un muestreo no probabilistico — por conveniencia;
porque no se utilizd6 ninguna férmula estadistica para la determinacién de la
muestra; sino que se selecciond a criterio del investigador. Tal como lo expresan
Cohen y Gémez (2019) estos se diferencian porque el investigador no emplean

medios matematicos para fijar la cantidad de muestra.

3.3.4. Unidad de analisis

Un estudiante de las secciones de 4 o 5 afios de nivel inicial de la Institucion

Educativa Juan José Echevarria Sedamano, El Porvenir San Martin, 2023.
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica

Se empled la observacién; segun Hernandez y Duana (2020) es un medio que
permite el recojo de evidencias de documentos previamente determinados por el
investigador, esto son evaluados e interpretados para resolver las preguntas

realizadas y los objetivos investigativos.

Instrumento

Ficha de verificacién; El objetivo de la ficha de verificacion fue recoger
informacion sobre la autoestima de los estudiantes, el cual estuvo integrado por
21 interrogantes y fueron distribuidas con base en sus dimensiones: Corporal
(1,6,16); personal (2,12,17,19,21); académica (3,8,11,13,18); social (4,9,14);
familia (5,7,10,15,20). Asimismo, los rangos del instrumento fueron: Bajo (0 — 14),
Moderado (15 — 29), Alta (30 — 42). Finalmente, cabe sefialar que el instrumento

fue adaptado a partir de la investigacion efectuada por Reyes (2019).

Lista de cotejo: El propdsito de la lista de cotejo fue recoger datos de la expresion
oral de los estudiantes, que fueron disefiados por la investigadora, comprendi6 18
enunciados segun las dimensiones claridad (6 items) fluidez (6 items) y
pronunciacién (6), el mismo que medio la expresién oral en estudiantes. Ademas,

los rangos del instrumento fueron: Malo (0-18), regular (19-37), bueno (38-54).

Validez

Para poder conocer la validez de los instrumentos utilizados, fue necesario recurrir
a la revisibn de 5 expertos sobre los temas estudiados; quienes dieron sus
respectivas calificaciones, donde se evidencio la aceptacion de estos, mismos que
se encuentran en el acapite de anexos. Con los resultados obtenidos de las fichas
de validacion se desarrollé el calculo del coeficiente de Aiken, cuyos valores
demostraron que los instrumentos mostraron un valor favorable para su

aplicacioén; es decir, 0.87 para ambas variables.
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Confiabilidad

Para dar a conocer la fiabilidad de los instrumentos, los datos fueron ingresados
al software SPSS-28, a través del Alfa de Cronbach donde los resultados
obtenidos fueron mayores a 0.75 para demostrar su confiabilidad de ambas
variables. Con la evaluacién del coeficiente del alfa de Cronbach se demostré que
las variables presentan items consistentes, para el instrumento que evallto la
variable Autoestima el coeficiente de alfa de Cronbach fue a = 0.77 y para la
expresion oral fue a = 0.85, demostrando de esa manera un alto nivel de fiabilidad

de replicabilidad del instrumento para obtener datos similares.

3.5.Procedimientos

En primera instancia, se emiti6 una carta de autorizacion al director del centro
educativo solicitando el permiso para ejecutar la investigacion, luego de haber
obtenido el documento, se aplicaron los instrumentos de manera presencial,
dentro de los salones se seleccionaron en primera instancia por el orden de
apellidos, y fueron recolectados los datos de manera individual a fin de evitar
distraccion y obtener en el menor tiempo posible en la muestra seleccionada para
el recojo de las evidencias sobre los temas, esto tarddé en promedio 10 minutos
previamente con el consentimiento firmado por los padres. De manera seguida,
se procesaron los datos por el software SPSS-28 y Excel, la informacion obtenida
fue expuesta por medio de tablas y figuras para su mejor comprension en el
apartado de resultados. Por ultimo, se describieron las conclusiones a las que se
llegd en el estudio y las recomendaciones con base a ello, con la intencién de

mejorar la situacion evidenciada.

3.6.Método de analisis de datos

Para la parte cientifica de la investigacion se utilizaron diferentes métodos
analiticos que se detallan de manera continua: Analisis descriptivo; pues, se
describi6 e interpreté los temas por medio de frecuencias que fueron presentadas
en las tablas y figuras. Asimismo, se aplicé un andlisis inferencial; porque se
relacion6 dos variables empleando el SPSS Version 28, de igual forma, se hizo

uso de la prueba de normalidad de Shapiro Wilk para determinar el estadistico

24



para medir la correlacion, siendo este, el estadistico de Rho de Spearman y en

funcién a ello, se ha podido responder los objetivos correlacionales.

3.7.Aspectos éticos

En la ejecucion del estudio se siguieron una serie de principios de investigacion
determinados por la UCV, de igual forma se tomaron en cuenta las normas APA
7™M para la citacion pertinente de las teorias; por lo tanto, se emplearon los
siguientes principios: Beneficencia; porque la investigacion solo fue efectuada
con intenciones académicas; es decir, se busco dar alternativas de solucion que
contribuyan a la solucion de los problemas en la |.E. No maleficencia; porque en
todo el proceso investigativo se tuvo en consideracion el cuidado necesario sobre
la informacién que se maneje para no poner en peligro la integridad de la
institucion y los docentes que laboran en ella. Transparencia; por cuanto los
resultados que se logren alcanzar fueron presentados sin ninguna modificacion,
de manera que permita conocer la realidad y sea de utilidad para futuros estudios
cientificos como para la misma institucion, en el caso de que busque aplicar las
estrategias planteadas. Por ultimo, cabe recalcar que se tuvo el asentimiento
informado a los tutores de los participantes con la intencion de facilitar el

desarrollo del proceso investigativo.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Prueba de normalidad de los datos

Shapiro- Wilk
Estadistico gl Sig.
Autoestima 0.068 45 0.012
Expresion oral 0.071 45 0.023

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: SPSS 28.

Interpretacion

Como establece la tabla 2, la prueba de normalidad para muestras cuyo valor no
superen las 50 unidades (Shapiro Wilk), ha tenido como resultado, a significancia
de 0.012 para la variable autoestima y 0.023 para la variable expresion oral. Estos
resultados indican que los datos no provienen de una distribucién normal, por lo
cual, se trabajé con la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para

determinar la relacion entre los temas objeto de estudio.

Regla de decision para la prueba de hipotesis

Para determinar la relacién entre los temas, se debe considerar la siguiente regla:
e Cuando el p pavor obtenido es menos a 0.05, se admite la H;

e Cuando el p pavor obtenido es mayor a 0.05, se admite la Ho
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Tabla 3
Relacion entre la dimension corporal con la expresion oral en estudiantes de la

|IE Juan José Echevarria Sedamo, El Porvenir, San Martin - 2023

Expresion oral

Coeficiente de correlacion 597"
Rho de . .
Dimensién corporal Sig. (bilateral) 0.000
Spearman
N 45

** La relacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Datos procesados en el SPSS v28.

Interpretacion

Segun confirma la tabla 3, se aprecia que la dimensién corporal inherente a la
autoestima se vincula significativamente con la expresién oral; porque se obtuvo
un (Rho=0,597, p valor < 0,01), refutandose la Ho y de ese modo, se admite que,
la corporalidad se relaciona positiva, moderada y significativamente con la
expresion oral en los estudiantes de la IE Juan José Echevarria Sedamano, El
Porvenir San Martin-2023. Ademas, el coeficiente determinaciéon (R?) indica que
un 36% de la oralidad de los estudiantes depende de la dimension corporal de la

autoestima.
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Tabla 4
Relacion entre la dimension personal con la expresion oral en estudiantes de la

|IE Juan José Echevarria Sedamo, El Porvenir, San Martin - 2023

Expresion oral

Coeficiente de correlacion 487"
Rho de . . Sig. (bilateral) 0.000
Dimension personal
Spearman
N 45

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Datos procesados en el SPSS v28

Interpretacién

La evidencia de la tabla 4, sostiene que la dimensién personal se corresponde de
modo significativo con la expresion oral, pue se obtuvo un (Rho=487, p < 0,01)
inferior al nivel de significancia; es tal sentido, se rechazé la Ho y admite que, la
personalidad se relaciona positiva, baja y significativamente con la expresion oral
en los estudiantes de la IE Juan José Echevarria Sedamano, El Porvenir San
Martin-2023. Inclusive, el R? indica que, que el 24% de oralidad esta supeditado

o influenciado por la dimension personal de la autoestima.
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Tabla 5
Relacion entre la dimension académica con la expresion oral en estudiantes de

la IE Juan José Echevarria Sedamo, El Porvenir, San Martin - 2023

Expresion oral

Coeficiente de correlacion ,887"
Rhode — Dimension Sig. (bilateral) 0.000
Spearman  académica
N 45

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Datos procesados en el SPSS v28.

Interpretacion

Tal como se observa en la tabla 5, la dimensién académica se relaciona de
manera significativa con la expresion oral, de manera que la significancia fue igual
a 0.000, siendo este, inferior al nivel de significancia de 0.01, por lo tanto, se
impugna la hipoétesis nula. Asi también, el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman fue positiva muy fuerte en 0.887. En tal sentido, se revela que la
valoracion y percepcion que tiene el nifio sobre las actividades que lleva a cabo

dentro del &mbito académico, tiene incidencia en la expresion de los nifios.
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Tabla 6
Relacion entre la dimension social con la expresion oral en estudiantes de la IE

Juan José Echevarria Sedamo, El Porvenir, San Martin - 2023

Expresion oral

Coeficiente de correlacion 716"
Rho de Dimension social Sig. (bilateral) 0.000
Spearman
N 45

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Datos procesados en el SPSS v28.

Interpretacion

Segun se aprecia en la tabla 6, la dimensién social tiene una relacion significativa
con la expresion oral, de modo que, la significancia fue igual a 0.000, siendo este,
menor al nivel de significancia de 0.01, por lo tanto, se rechazé la hip6tesis nula.
Asimismo, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue positiva
considerable en 0.716. Por tal motivo, se revela que la observacion y opinidén que

tiene el propio nifio y otra persona sobre este, repercute en su expresion oral.
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Tabla 7
Relacion entre la dimension familiar con la expresion oral en estudiantes de la IE

Juan José Echevarria Sedamo, El Porvenir, San Martin - 2023

Expresion oral

Coeficiente de correlacion ,651"
Rho de Dimension familiar Sig. (bilateral) 0.000
Spearman
N 45

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Datos procesados en el SPSS v28.

Interpretacion

Como representa la tabla 7, la dimension familiar tiene una relacion significativa
con la expresion oral, de modo que, la significancia fue igual a 0.000, siendo este,
menor al nivel de significancia de 0.01, de modo que, se refuta la hipotesis nula.
De la misma forma, el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman fue positiva
considerable en 0.651. Por ende, la percepcién gue tiene el nifio sobre él mismo
con respecto a la relacion que tiene con sus familiares o demas personas con las

gue convive, repercute en su expresion oral.
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Tabla 8
Relacion entre la autoestima y expresion oral en estudiantes de la IE Juan José

Echevarria Sedamo, El Porvenir, San Martin - 2023

Expresion oral

Coeficiente de correlacion ,875™
Rhode —  ioestima Sig. (bilateral) 0.000
Spearman
N 45

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Datos procesados en el SPSS v28.

Interpretacion

Como se puede apreciar en la tabla 8, la autoestima se relaciona de manera
significativa con los componentes de la expresion oral, esto porque la significancia
fue igual a 0.000, siendo este, menor al nivel de significancia de 0.01. Del mismo
modo, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue positiva fuerte en
0.875. Por tal motivo, se revela que la percepcién corporal, personal, académica,
social y familiar, inciden en los componentes claridad, fluidez y pronunciacion de
la expresion oral. Por tanto, se rechazo la hipétesis nula y se acepto la siguiente
hipotesis alterna: Hi: La autoestima se relaciona significativamente con la
expresion oral en los estudiantes de la IE Juan José Echevarria Sedamano, El
Porvenir San Martin-2023.
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Figura 1.

Regresion lineal de la autoestima y expresion oral
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Fuente: Base de datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

Interpretacion

Luego de realizar la regresion lineal de los temas de estudio, se demostrd que la
expresion oral muestra una dependencia del 77% de la autoestima, y su diferencia
del 33% se debe a otros factores que inciden en los estudiantes a que no puedan
expresarse de forma adecuada con los demas. Por lo tanto, ambas variables se

encuentran relacionadas entre si.
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V. DISCUSION

Los estudiantes de la Institucion Educativa Juan José Echevarria Sedamano, El
Porvenir San Martin estan experimentando desafios significativos vinculados a la
expresion de sus habilidades verbales y orales. Entre estos desafios, incluyen
dificultades para articular palabras cortas, problemas de pronunciacion,
tartamudeo, falta de fluidez en su habla y timidez. Por tal motivo, en el estudio se
ha planteado como principal fin determinar la relaciéon de la autoestima con la
expresion oral en los estudiantes. Por tal motivo, para obtener resultados
fehaciente, se aplico el instrumento de la ficha de verificacion y la lista de cotejo a
45 estudiantes de la institucion.

En el primer resultado se demostrd la correlacion positiva entre la dimensién
corporal y la expresion oral en los estudiantes, por ende, existe una relacion
significativa entre la dimension corporal y la expresion oral, con un p-valor de
0.000. Ademas, se observa una fuerte correlacion positiva de 0.597 segun el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman. Por lo tanto, la percepcion que
un nifio tiene de su cuerpo influye en su expresién oral. Los resultados guardan
relacion con el estudio desarrollado por Noriega et al. (2020), quienes concluyeron
gue la autoestima de los estudiantes se sitia en un nivel bajo, alcanzando un
48.8%. Del mismo modo, se observa una baja expresion oral con un 43.5%. Estos
hallazgos revelan una correlacion positiva y significativa entre la autoestima

corporal y la expresion oral, con una significancia de 0.000.

Estos resultados se reafirman con la teoria de la autorrealizacion que afirma que
cada individuo tiene una esencia interna, lo cual es una necesidad fundamental
para todos los seres humanos. Para lograr la autorrealizacion, es primordial tener
confianza y respeto hacia uno mismo, lo que lleva a alcanzar un nivel elevado de
madurez y satisfaccion personal. Por tanto, una vez que las necesidades basicas
de una persona estdn cubiertas, surgen deseos y necesidades de mayor

envergadura.
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Los resultados presentados respaldan la premisa de hay una cercana relaciéon con
la dimension corporal y la expresion oral de los nifios de la I.LE. La correlacion
positiva sugiere que cuando la dimension corporal esta incrementada, también se
incrementa la capacidad de expresion oral. Esto puede indicar que la conciencia
y el control del cuerpo tienen un efecto positivo en la habilidad de comunicarse
oralmente. Es importante destacar que esta situacion no solo es responsabilidad
de los docentes, sino que también involucra a toda la comunidad estudiantil. Los
padres desempeian un papel fundamental como actores principales para mejorar

los resultados observados.

En el segundo resultado se evalud la relaciéon entre la dimension personal con la
expresion oral en los estudiantes, se ha encontrado una relacion significativa entre
la dimension personal y la expresion oral, respaldada por un p-valor de 0.000. Por
otro lado, se ha observado un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de
0.487, lo cual indica una correlacién positiva moderada. Por lo tanto, se puede
concluir que la autoevaluacion de los nifios ejerce cierta influencia en su
capacidad de expresion oral. El resultado tiene semejanza con la investigacion
realizada por Redondo y Jiménez (2020), quienes revelaron que el porcentaje de
personas con baja autoestima es del 47%, de manera similar, se encontré un bajo
nivel de expresion oral en el 39% en diferentes areas. Esto destaca la asociacion
significativa entre la autoestima personal y la expresion oral, respaldada por un p-
valor de 0.000 y un coeficiente Rho de 0.781. Por lo tanto, al mejorar la percepcion
gue los nifios tienen de si mismos, podran desarrollar sus habilidades y aumentar

su motivacion para realizar sus actividades escolares.

Estos resultados se reafirman con la teoria Humanista, desarrollada por Carl
Roger (1992), quien ha revelado que los problemas que enfrentan las personas
se deben a su falta de autoestima y a la creencia de que no son valiosas o
merecedoras de amor y respeto. Segun Rogers, cada ser humano posee un yo
auténtico y positivo que es unico y bueno. Sin embargo, este verdadero yo a
menudo permanezco oculto y no se desarrolla adecuadamente. Ademas, Rogers
sostiene que el objetivo inconsciente de las personas es llegar a ser su verdadero
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yo, ya que es mas natural y beneficioso para su crecimiento personal, en lugar de

reprimirlo o inhibirlo.

Los resultados presentados respaldan la idea de que la dimension personal de los
estudiantes esta relacionada con su habilidad de expresion oral. Por otro lado, se
revela que, la dimension personal es la autoevaluacion en los nifios es un proceso
constante en el que valoran tanto sus cualidades fisicas como sus rasgos
personales. Esto implica la evaluacién de su capacidad, importancia y utilidad, y
se refleja en como perciben su propia identidad en funcién de las actitudes que
muestran. Ademas, cuando un nifio tiene una autoestima elevada, experimenta
una mayor confianza al comunicarse de forma verbal con los demas. Se siente en
la capacidad de expresar sus pensamientos, sentimientos e ideas sin miedo a ser
juzgado o rechazado, lo que le permite involucrarse de manera activa en
conversaciones, formular preguntas, expresar opiniones y compartir experiencias

de manera efectiva.

En el tercer resultado se identifico la relacion entre la dimension académica con
la expresion oral en los estudiantes, comprobando que existe una relacion
significativa entre ambos temas con una significancia de 0.000. El coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman revela una fuerte correlacion positiva de 0.887.
Esto indica que la valoracion y percepcion que los nifios tienen sobre las
actividades académicas influyen en su expresion. El resultado mantiene similitud
con el estudio ejecutado por Aguilera y Bolgeri (2021), quienes concluyeron que
la autoestima era baja, alcanzando un nivel del 49%. Sin embargo, después, se
observo una mejora significativa en la autoestima, alcanzando un nivel de 51.52%.
Ademas, encontraron que aquellos que participaron en la intervencion
experimentaron mejoras en sus relaciones interpersonales y en sus resultados
académicos. Estos resultados respaldan la afirmacién de que la autoestima juega
un papel relevante en el rendimiento académico de los nifios. Para terminar, se

encontré una relacion significativa entre los temas estudiados (p=0.001).

Por otro lado, el resultado se fundamenta del contenido te6rico expuesto por

Almaraz et al. (2019), quienes indicaron que el contexto académico aborda la
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evaluacion y la percepcidon que un nifio tiene de las actividades que realiza en el
ambito académico, teniendo en cuenta sus habilidades y logros. En otras
palabras, se considera la conducta del nifio en la escuela y su propia valoracién
del rendimiento en relacion con los estdndares establecidos por la institucion
educativa. También, se recalca que cuando los nifios se sienten seguros y
apreciados en su entorno académico, es mas probable que se sientan comodos
al compartir sus ideas y participar de manera activa en las actividades de
expresion oral. Un ambiente escolar que fomente la autoestima promueve un
sentimiento de pertenencia y aceptacion, lo que a su vez les permite a los nifios

desarrollar su voz y comunicarse de manera efectiva.

El resultado espalda la importancia de la dimensién académica y su influencia en
el desarrollo de habilidades de expresion oral en los estudiantes. Ademas, se
recalca que, si los niflos experimentan criticas constantes, comparaciones
negativas o un ambiente competitivo excesivo, su autoestima puede verse
afectada de manera negativa. Esto puede llevar a que los nifios se sientan
inseguros al expresarse oralmente, temiendo cometer errores o ser juzgados por
sus compaferos o maestros. Como resultado, es posible que se retraigan y eviten

participar activamente en las actividades de expresién oral.

En el cuarto resultado se conocio la relacion entre la dimension social con la
expresion oral, la expresion oral guarda una estrecha relacion con la dimensién
social, habiéndose encontrado una conexién significativa entre ambas. La
significancia obtenida fue de 0.000. Ademés, se obtuvo un coeficiente de
correlacion positivo considerable de 0.716 al utilizar el coeficiente de Rho de
Spearman. Por consiguiente, se revela que la forma en que el nifio es percibido y
valorado tanto por si mismo como por los demas influye en su habilidad para
expresarse oralmente. El resultado es semejante a la investigacion que ha sido
realizada por los autores Casariego et al. (2022), quienes han concluido que se
registr6 un nivel deficiente de expresion oral (41%) debido a la ausencia de
estrategias sociales implementadas en las aulas para fortalecer la confianza de
los estudiantes en si mismos. Se constaté una baja autoestima (37%), lo cual

sefiala una relacion significativa entre la dimension social de la autoestima y la
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expresion oral, respaldada por un valor p de 0,000. Por consiguiente, es de suma
importancia abordar la autoestima de los estudiantes desde los primeros afios

académicos para prevenir dificultades en su proceso de aprendizaje.

Por otro lado, el resultado se fundamenta del contenido tedrico expuesto por
Almaraz et al. (2019), quienes refirieron que la constante observacion y la opinién
gue una persona, ya sea un nifio o un adulto, tiene sobre si misma, se basa en su
interaccion social e interpersonal con las personas que le rodean. Esto ocurre
siempre y cuando tenga la capacidad de interactuar con otros individuos. De igual
modo, su comportamiento hacia si mismo se ve influenciado por la creencia de
que tiene la capacidad de afrontar los diferentes acontecimientos que se
presentan en los diversos contextos de su vida, los cuales son determinados por

la sociedad.

El resultado muestra una conexion significativa y positiva entre la dimension social
y la expresion oral en los nifios. Esto sugiere que la forma en que los nifios son
percibidos y valorados por si mismos y por los demas influye en su capacidad para
comunicarse verbalmente. Ademas, se da a conocer que los nifios estan
continuamente aprendiendo y adquiriendo informacién al observar a los demas.
El entorno social les brinda ejemplos de conducta que pueden influir en como se
expresan verbalmente. Cuando los nifios se exponen a modelos positivos de
comunicacion y reciben elogios por sus esfuerzos, es mas probable que
desarrollen una mayor confianza en sus habilidades comunicativas. Si los nifios
reciben comentarios positivos y aliento cuando se comunican, se sentirdn

valorados y ganaran confianza en sus habilidades.

En el quinto resultado se analizé la relacién entre la dimensién familiar con la
expresion oral en los estudiantes, existe una conexion significativa entre la
dimension familiar y la expresion oral. Los resultados revelaron una significancia
de 0.000. Asimismao, el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman fue positivo
y considerable, con un valor de 0.651. Por lo tanto, la percepcion que un nifio tiene
de si mismo en relacién con su familia y aquellos con quienes convive tiene un

impacto significativo en su capacidad de expresion oral.
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Resultados similares se presentan en el estudio de Paricahua et al. (2022),
guienes han concluido que, segun los datos, el 76,67% de los nifios no cuenta con
un entorno familiar favorable que les permita hacer frente adecuadamente a las
dificultades. Ademas, se observa que el 53,3% de ellos experimenta baja
autoestima, lo cual tiene un impacto negativo en su desemperio escolar, afectando
a un 51% de ellos. En este sentido, el autor destaca una relacién positiva entre el
aspecto familiar de la autoestima y la habilidad de expresion oral (Rho=0,678;
p=0,000). Por tanto, es esencial implementar estrategias que promuevan un
ambiente familiar mejorado, con el objetivo de elevar la autoestima y, en

consecuencia, lograr una mejora en los resultados académicos de los nifios.

De igual modo, el resultado se fundamenta del contenido tedrico expuesto por
Almaraz et al. (2019), quienes han indicado que la autoimagen se refiere a la forma
en que una persona se percibe a si misma en relacion con su familia y las
personas con las que convive. En otras palabras, es la expresién de como se ve
a si misma basada en la calidad de su relacion con su familia y en como se siente
tratada por ellos. De igual manera, se da a conocer que, cuando los nifios
escuchan y observan a los miembros de su familia, adquieren conocimientos y
mejoran sus habilidades linguisticas. Si el ambiente familiar promueve una
comunicacién clara, respetuosa y positiva, los nifios tendran la oportunidad de
aprender un lenguaje enriquecedor y apropiado, lo que les ayudara a desarrollar

su capacidad para expresarse verbalmente con confianza.

En el resultado general se determing la relacion de la autoestima con la expresion
oral en los estudiantes, los resultados revelan una conexion significativa entre la
autoestima y los componentes de la expresion oral, ya que el valor de significancia
es de 0.000. Ademas, se encontré una correlacion fuerte y positiva de 0.875
utilizando el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman. Estos hallazgos
sugieren que la percepcion corporal, personal, académica, social y familiar tienen
un impacto significativo en la claridad, fluidez y pronunciacion de la expresién oral.
Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa
planteada. Los resultados son semejantes al trabajo académico realizado por

Hidalgo-Fuentes et al. (2022), quienes dieron a conocer que un 84,59% de los
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estudiantes del nivel inicial presenta niveles bajos de autoestima. Esta situacion
repercute de forma negativa en su capacidad de expresion oral. Ademas, se
encontré una relacién significativa entre ambos aspectos, dado que el valor de p
fue inferior a 0,05 (0,001). Por consiguiente, es fundamental resaltar que abordar
esta problematica constituye una responsabilidad compartida por toda la
comunidad. Es necesario implementar medidas que prevengan la inseguridad en
los nifios durante sus primeros afios de formacion, ya que esto tiene un impacto

directo en su desempefio académico.

Por otro lado, los resultados se sustentan de la teoria del aprendizaje social por
Rodriguez-Rey & Cantero-Garcia (2020), quienes dieron a conocer que la
adquisicion del lenguaje en los nifios se produce a través de la observacion y
reproduccion del comportamiento linglistico de los adultos y otros nifios de su
entorno. La imitacibn desempefia un papel esencial en este proceso de
aprendizaje del lenguaje. Los nifios utilizan la observacién como una herramienta
para asimilar nuevos conceptos, palabras y estructuras linguisticas. Segun su
perspectiva, el aprendizaje de los nifios no se limita a sus propias experiencias
directas, sino que también se nutre de la observacion e imitacion de los

comportamientos, actitudes y habilidades de los demas.

Para acabar, se destaca que, una autoestima saludable es fundamental para
fomentar el desarrollo de habilidades comunicativas en los nifios. Cuando los
nifos se sienten seguros y valorados, experimentan una motivacion intrinseca que
los impulsa a participar de manera activa en conversaciones, realizar preguntas,
expresar su opinion y practicar sus habilidades de expresion oral. La autoestima
también esta relacionada con la capacidad de ser asertivo, es decir, de expresar

los propios pensamientos, necesidades y sentimientos de manera respetuosa.
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VI.

CONCLUSIONES

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Existe presencia de una conexion significativa entre la autoestima y la
expresion oral en los estudiantes de la IE Juan José Echevarria en Sedamano,
El Porvenir San Martin-2023. El nivel de significancia fue de 0.000,
corroborando la hipétesis alterna. Adicionalmente, se detectdé una fuerte
correlacién positiva (Rho=0.875) mediante el coeficiente de correlacion de

Rho de Spearman. Ademas, hay 77% de dependencia entre ambas variables.

Se constata una estrecha relacion entre la dimension corporal y la expresion
oral en los estudiantes, con un p-valor de 0.000 y un coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman de 0.597. Por consiguiente, se confirma la hipotesis
alterna, demostrando que la percepcién que el nifio tiene de su cuerpo influye

significativamente en su habilidad para expresarse con los demas.

Los datos reflejan una relacion significativa entre la dimension personal y la
expresion oral en los estudiantes, con un p-valor de 0.000 y un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman de 0.487. Por ende, se valida la hipotesis
alterna, indicando que la autovaloracion que los nifios hacen de si mismos

influye notoriamente en su capacidad para expresarse con los demas.

Se observa una relacién marcada entre la dimension académicay la expresion
oral en los estudiantes, con un p-valor de 0.000 y un coeficiente de correlacién
de Rho de Spearman de 0.887. Esto respalda firmemente la hipétesis alterna,
demostrando que la valoracion y percepcion que el nifio tiene sobre sus

actividades académicas tienen un impacto significativo en su expresion oral.

Los resultados revelan una conexién importante entre la dimension social y la
expresion oral en los estudiantes, con un p-valor de 0.000 y un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman de 0.716. En consecuencia, se acepta la
hipétesis alterna, demostrando que la observacion y la opinion del nifio y de

los demas sobre él desempefian un papel relevante en su expresion oral.

Se verifica una relacion destacada entre la dimension familiar y la expresion
oral en los estudiantes, con un p-valor de 0.000 y un coeficiente de correlacion

de Rho de Spearman de 0.651. Por lo tanto, se corrobora la hipétesis alterna,
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indicando que la percepcion del nifio sobre su vinculo familiar tiene un impacto

considerable en su expresion oral.
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RECOMENDACIONES

1.1.Se insta al director y al cuerpo docente del nivel inicial a desarrollar programas
de crecimiento personal y emocional que incluyan actividades que fomenten
la confianza en si mismos, la autoevaluacion y la aceptacion personal en los
estudiantes. Estas actividades pueden abarcar talleres, ejercicios reflexivos y

practicas de comunicacion asertiva.

1.2.Se recomienda encarecidamente al director y a los maestros del nivel inicial
del centro educativo promover una educacion integral que contemple
programas escolares relacionados con la percepcién corporal y la expresion
oral. Asimismo, se sugiere implementar el desarrollo de habilidades
emocionales y la promocion de una imagen corporal positiva. Esto contribuird

a gue los estudiantes se sientan mas seguros al expresarse verbalmente.

1.3.Se aconseja al director y a los maestros del nivel inicial brindar oportunidades
para que los estudiantes desarrollen una imagen positiva de si mismos. Esto
puede lograrse mediante el reconocimiento y la celebracion de los logros

individuales, ademas de fomentar un ambiente de apoyo y respeto mutuo.

1.4.Se alienta al director y a los maestros del nivel inicial a crear un entorno de
aprendizaje estimulante y motivador para los estudiantes. Esto implica la
utilizacién de materiales didacticos interesantes, actividades interactivas y el

reconocimiento del esfuerzo y los logros de los nifios.

1.5.Se sugiere al director y a los maestros del nivel inicial fomentar actividades
grupales que permitan a los estudiantes interactuar entre si y practicar la
expresion oral en un ambiente seguro y de apoyo. Igualmente, se les
recomienda ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades sociales, como
la escucha activa y la empatia, para que puedan comprender y respetar las

opiniones y perspectivas de los demas.

1.6.Se insta al director y a los maestros del nivel inicial a proporcionar a los
estudiantes un espacio seguro y acogedor donde se sientan cémodos
compartiendo sus pensamientos y emociones. Para lograrlo, se sugiere incluir

momentos regulares para conversar en familia, como durante las comidas o
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antes de dormir. Asimismo, se recomienda seleccionar libros adecuados para

la edad de los nifios y dedicar tiempo a contarles historias interesantes.
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ANEXOS



Matriz de operacionalizacion de las variables

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala
- Me gusta mi cuerpo
Corporal - Me veo guapo o guapa
- Soy un nifio limpio o una nifia limpia
- Eres un nifio o nifia importante
Seql - Siempre dices la verdad
egin Almaraz e.t al. Personal - Te ries mucho
(2019) son una serie de _ Eres valiente
pelrcep(_:lones, Para la evaluacion de la - Te gusta dar muchos besitos
ggﬁg;ﬁfﬂqu que vaz v_ariable se _u_tilich)l una - Tu maestro o maestra dice que trabajo bien
_ dirigidos hacia si mismo ficha de verificacion el o - H_aces bien tus trabajos de clase _ _
Autoestima en funcién a la creencia cuallt,astuvo elaborado en Académica - Siempre gntlendes .Io gue el maestro o la maestra te piden que hagas Ordinal
que tiene sobre su fu.nC|on. a las - Te gusta ir al colegio .
capacidad para hacer _dlm_ensmnes e - Te gustan I_as tareas del c_oNIeglo
frente a las distintas indicadores. ' - Lp pasas bien con otros nifios
situaciones  que  le Social - Tienes muc_rjos amigos _
presenta la sociedad. - Los otros nifios quieren jugar contigo en el recreo
- Tu familia te quiere mucho
- En casa estas muy contento o contenta
Familiar - Juegas mucho en tu casa
- Hablas mucho con tu familia
- Me porto bien en casa
- Desarrolla sus ideas en relacion a los temas de su interés y segun el
) La expresion oral fue : contexto.
PZ%?Z Llopez & D?'gadol evaluaga por medio de Claridad - Expone el mensaje de manera comprensible y accesible al otro.
( ) a expresion oral | - Jista de cotejo este se - Se comunica en forma precisa y objetiva.
Se defing como UN | Gisefic en base a las
conjunto de _ técnicas dimensiones e
Expresion oral para —comunicarse —a | j4icadores con la . . Ordinal
través de un sistema | . o - Se comunica con la velocidad adecuada.
PR . intencion de conocer . . .
lingliistico por signos Fluidez - Habla con seguridad al expresar sus ideas.

vocales 'y  graficos
teniendo como principal
eje la palabra.

sobre la claridad, fluidez
y pronunciacion de los
nifios y niflas del nivel
inicial.

- Se desenvuelve de manera natural y con facilidad en una conversacion.

Pronunciacion

- Pronuncia las palabras con claridad para expresar lo que piensay siente
- Articula adecuadamente las palabras.
- Presenta una emision adecuada de cada palabra y su conjunto

Nota: Elaboracion propia.




Matriz de consistencia

Formulacién del problema Objetivos Hipotesis Tecnicae
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general
¢,Cémo se relaciona la autoestima con la | Determinar la relacion de la autoestima | Hi: Hi: La autoestima se relaciona
expresion oral en los estudiantes de la IE | conla expresion oral en los estudiantes de significativamente con la expresion
Juan José Echevarria Sedamano, El | laIE Juan José Echevarria Sedamano, El oral en los estudiantes de la IE Juan
Porvenir San Martin-2023? Porvenir San Martin-2023 José Echevarria Sedamano, El
_ . - Porvenir San Martin-2023
Problemas especificos: Objetivos especificos
. . . . . Hipdtesis especificas
P1: ¢ Cual es la relacion entre la dimension | O1: Demostrar la relacion entre la
corporal con la expresién oral en los | dimensién corporal con la expresion oral | Hi: La dimensién Corporal se relaciona
estudiantes de la IE Juan José Echevarria | €n los estudiantes de la IE Juan José con la expresion oral en los
Sedamano, El Porvenir San Martin-2023 ? | Echevarria Sedamano, El Porvenir San estudiantes de la IE Juan José
. L _ | Martin-2023. Echevarria Sedamano, El Porvenir
P2: ¢ Cual es la relacion entre la dimension San Martin-2023. Técnica

Personal con la expresion oral en los
estudiantes de la IE Juan José Echevarria
Sedamano, El Porvenir San Martin-2023 ?

P3: ¢ Cual es la relacién entre la dimension
académica con la expresion oral en los
estudiantes de la IE Juan José Echevarria
Sedamano, El Porvenir San Martin-2023 ?

P4: ; Cual es la relacion entre la dimension
social en los estudiantes de la IE Juan
José Echevarria Sedamano, El Porvenir
San Martin-2023 ?

P5: ¢ Cual es la relacién entre la dimension
familiar con la expresion oral en los
estudiantes de la IE Juan José Echevarria
Sedamano, El Porvenir San Martin-2023 ?

02: Evaluar la relacion entre la dimensién
personal con la expresion oral en los
estudiantes de la IE Juan José Echevarria
Sedamano, El Porvenir San Martin-2023.

03: Identificar la relacién entre la
dimension académica con la expresion
oral en los estudiantes de la IE Juan José
Echevarria Sedamano, El Porvenir San
Martin-2023.

O4: Conocer la relacion entre la
dimension social con la expresion oral en
los estudiantes de la IE Juan José
Echevarria Sedamano, El Porvenir San
Martin-2023.

O5: Analizar la relacién entre la dimensién
familiar con la expresion oral en los

H2: La dimension personal se relaciona
con la expresion oral en los
estudiantes de la IE Juan José
Echevarria Sedamano, El Porvenir
San Martin-2023.

Hs: La dimensién académica se relaciona
con la expresion oral en los
estudiantes de la IE Juan José
Echevarria Sedamano, El Porvenir
San Martin-2023.

Ha: La dimensién social se relaciona con
la expresion oral en los estudiantes
de la IE Juan José Echevarria
Sedamano, El Porvenir San Martin-
2023.

Hs: La dimension familiar se relaciona
con la expresion oral en los
estudiantes de la IE Juan José

Observacioén

Instrumentos

Ficha de
verificacion




estudiantes de la IE Juan José Echevarria
Sedamano, El Porvenir San Martin-2023.

Echevarria Sedamano, El Porvenir
San Martin-2023.

Disefio de investigacioén

Poblacion y muestra

Variables y dimensiones

La investigacion fue de tipo basica, disefio
no experimental, descriptivo -
correlacional, y de corte transversal

/ !
M r
\ T
Vo
Donde:
M = Muestra
V: = Autoestima

V.= Expresion Oral
r = Relacion entre los temas de estudio.

Poblacién

Estuvo conformada por 71 estudiantes de
nivel inicial de la IE Juan José Echevarria
Sedamano, El Porvenir San Martin.

Muestra

Estuvo integrada por la totalidad de la
poblacion; es decir, 45 estudiantes de
inicial de la IE Juan José Echevarria
Sedamano, El Porvenir San Martin.

Variables Dimensiones
Corporal
Personal

Autoestima | Académica
Social
Familiar
Claridad

Expresion | Fluidez
Oral

Pronunciacién




Instrumentos de recoleccidn de datos

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Ficha de verificacion — Autoestima

El instrumento tiene como objetivo obtener recoger informacion sobre el nivel de

autoestima de los estudiantes.

pr
o

AFIRMACIONES

RESPUESTAS

S

ALGUNAS
VECES

NO

Te gusta tu cuerpo

Te vez guapo a guapa

Eres un nifio aseado o una nifia aseada

Te sientes importante

Siempre dices la verdad

Te ries mucho

Eres valiente

Te gusta dar muchos besos

© |© N o ok jw NP

Tu maestro o maestra dice que trabajas bien

 —
o

Haces bien tus trabajos de clase

11.

Siempre entiendes lo que el maestro o la maestra
te piden que hagas

12.| Te gusta ir al colegio

13.| Te gustan las tareas de la Institucion Educativa
14.| Te diviertes cuando estas con otros nifios

15.| Tienes muchos amigos

16.| Los otros nifios quieren jugar contigo en el recreo
17.| Tu familia te quiere mucho

18.| En casa tes sientes muy contento o contenta

19.| Juegas mucho en tu casa

20.

Tienes muchas conversaciones con tu familia

21.

Mantienes un buen comportamiento en tu hogar




El instrumento tiene como objetivo obtener recoger informacion sobre el nivel de expresién oral de los estudiantes.

Lista de cotejo para evaluar la expresion oral

Presenta una emisién adecuada de

N DIMENSIONES INDICADRES ITEMS Sl NO
Responde con facilidad a las preguntas de un
Desarrolla sus ideas en relacién a los adulto.
temas de su interés y segun el contexto. Opina con claridad sobre un tema.
Se comunica objetivamente con sus comparieros
1 CLARIDAD E(;(r%c;))rr]gnsibelle y ;gigi%?e al ?)?ro. manera Utiliza palabras que sus compafieros comprenden
El docente comprende lo que el estudiante solicita
cuando se comunica
Se comunica en forma precisa y objetiva. Solicita verbalmente a sus compafieros que
compartan sus juguetes, herramientas u otros
elementos dentro del aula
Pronuncia correctamente las vocales
Se comunica con la velocidad adecuada. -
Se entiende claramente las demandas que
expresa
Se siente seguro al expresar sus opiniones
2 FLUIDEZ Habla con seguridad al expresar sus __
ideas. Expresa su opinién cuando no esta de acuerdo
con una idea
Tiene habilidades interpersonales desarrolladas
Se desenvuelve de manera natural con Puede hacer facilmente muchos amigos
facilidad en una conversacion.
Vocaliza correctamente cada palabras
Pronuncia las palabras con claridad al Expresa su sentir con sus pares y docente
expresar lo que piensa y siente.
Gestualiza cada palabras
3 PRONUNCIACION Articula adecuadamente las palabras.

La informacién que transmite se escucha con
claridad

cada palabra y su conjunto.

Verbaliza las palabras y comprende su significado

Formula una oracién completa.




Validacion de Instrumentos

EXPERTO 01:

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

17 | Tu familia te quiere mucho AN
18 | En casa estas muy contento o contenta

19 | Juegas mucho en tu casa

20 | Hablas mucho con tu familia

21 | Me porto bien en casa

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Recomendacién 1. Cambiar la palabra *limpio” y “limpia" por “aseado" y *
Recomendacion 2. Cambiar el item *Eres un nifio o nifta importante” por “Te sientes
Recomendacion 3. Cambiar la palabra “besitos” por “besos”
Recomendacién 4. Cambiar la palabra “trabajo” por “trabajas”
Recomendacién 5. Cambiar el item “Lo pasas bien con otros nifios” por “Te diviertes cuando
Recomendacién 6. Cambiar la palabra “estas” por “te sientes” S
Recomendacién 7. Cambiar la palabra *Hablas mucho® por “Tienes muchas conversaciones” -
Recomendacion 8. Camblar el item “Me porto bien en casa * por “Mantienes un buen comportamiento

n de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X ]

Apellidos y nombres del juez validador: WILIAN VILLALOBOS HOYOS
Especialidad del validador (a): EDUCACION SECUNDARIA

'Claridad: E! ilem se comprende faciimente, es decir, su sintictica y semantica son
adecuadas.

2Coherencla: E| item tiene relacion logica con la dimensio esta midiendo
El item es esencial ‘debe ser incluido

Nota: se doe uando os flems
la dimension



LISTA DE COTEJO SOBRE EXPRESION ORAL

Inclusién / items

Responde con facilidad a las preguntas que le hace un adulto.

B o %o Ik Focsics

Se siente seguro al expresar sus opiniones

Da su opinién cuando no esta de acuerdo con una idea

"EEEEEIEIEEEEEE

Tiene desarrollado las habilidades interpersonales

Vocaliza correctamente cada una de las palabras

Gestualiza cada una de las palabras

Se escucha con claridad la informacién que vierte

17
18




EXPERTO 02

“Tj ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente:

1. No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel |

CUESTIONARIO SOBRE AUTOESTIMA

" . - Claridad? Coherenciaz Relevancia® i
Dimensiones e indicadores 11234 } 1]2]3]a I 11213 4 Rg:;f.’:ﬁg;?:,is

N2 | /items

1 | Te gusta tu cuerpo 4 4 4

2 |Te vez guapo a guapa 4 4 4

3 | Eres un nifio limpio o una nifia limpia 2 3 4 Ver recomendacién 1
4 | Eres un nifio o nifa importante 4 4 4

5 | Siempre dices la verdad 4 4 4

6 | Te ries mucho 4 4 4

7 | Eres valiente 4 4 4

8 | Te gusta dar muchos besitos 4 4 4

9 | Tu maestro o maestra dice que trabajo bien 4 |1 4 Ver recomendacion 2
10 | Haces bien tus trabajos de clase 4 [ 1 4 Ver recomendacién 3
1 Siempre entiendes lo que el maestro o la maestra te piden 4 4 "

que hagas

12 | Te gusta ir al colegio 4 4 4

13 | Te gustan las tareas del colegio 4 |1 4 Ver recomendacion 3
14 | Lo pasas bien con otros nifios 4 4 4

15 | Tienes muchos amigos 4 4 4

16 | Los otros nifios quieren jugar contigo en el recreo 4 4 4

17 | Tu familia te quiere mucho 4 4 4

18 | En casa estas muy contento o contenta 4 4 4

19 | Juegas mucho en tu casa 4 4 4

20 | Hablas mucho con tu familia 4 4 4

21 | Me porto bien en casa 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

‘I\'I—j ESCUELA DE POSGRADO

Recomendacién 1.- Cambiar la palabra “limpio” y “limpia” por “aseado” y “aseada”.

Recomendacién 2.- Cambiar la palabra “trabajo” por “trabajas”.

Recomendacién 3.- Cambiar la palabra “de” por “en”.

Recomendacion 4.- Cambiar la palabra “colegio” por “instituciéon educativa”.

Observacion. - No se especifica la escala ordinal de respuestas de los sujetos de la muestra. Por ende, se recomienda |la escala
siguiente: Siempre / A veces / Nunca.

Otra observacién. — Los indicadores no se redactan igual que los items. Un indicador es una caracteristica especifica,
observable y medible. De manera que la expresién: “Me gusta mi cuerpo” es un item; la redaccién como indicador puede ser:

“Apreciacion del cuerpo”. La expresion “Eres un nifio o nifia importante” es el item; la redaccion puede ser: Importancia personal”,
etcétera. b

Otra observacion del estribo. - El resaltado celeste, son correcciones hechas por el suscrito al no haber podido tolerar tal
incorrecion. Mientras que el resaltado de amarillo son errores que deben corregirse.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Barbaran Mozo José Leoncio DNI: 01162367
Especialidad del validador (a): Licenciatura en Educacion Secundaria con ion en Ci N : Fisica, Quimica y Biologia

La Banda de Shilcayo, 01 de junio de 2023
Claridad: El item se comprende facimente, es decir, su sintctica y semanfica son
adecuadas.
ZCoherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta midiendo
3Relevancia: E| item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension l-'-f“ "Fr‘ - ——
( /(f Wi W

José L. Barbaran Mozo —

/ DNI 01162367 —



ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel ‘ 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel |

LISTA DE COTEJO SOBRE EXPRESION ORAL

Convivencia escolar Claridad! | Coherencia? \ Relevancia3 Observacim_wes,‘
1 ‘ 2 ]_] | 4 | 1 2 3 ‘ 4 ‘ 1 2 3 4 Recomendaciones
N° | Inclusién / items
01 | Responde con facilidad a las preguntas que le hace un adulto. 4 4 4
02 | Opina con claridad sobre un tema. 4 4 4
03 | Se comunica con sus comparieros objetivamente 411 4 | Recomendacion 1
04 | Usa palabras que sus comparieros comprenden 4 4 4
05 | El docente comprende lo que el estudiante solicita cuando se comunica 4 4 4
06 Solicita a sus compafieros verbalmente que compartan sus juguetes, 4 4 4
herramientas u ofros elementos dentro del aula
07 | Pronuncia correctamente las vocales 101 1 | Observacion 1
08 | Se entiende las demandas que requiere 4 4 4
09 | Se siente seguro al expresar sus opiniones 4 4 4
10 | Da su opinién cuando no esta de acuerdo con una idea 4 4 4
11 | Tiene desarrollado las habilidades interpersonales 4 4 4
12 | Puede hacer facilmente muchos amigos 4 4 4
13 | Vocaliza correctamente cada una de las palabras 4 4 4
14 | Expresa su sentir con sus pares y docente 4 4 4
15 | Gestualiza cada una de las palabras 4 4 4
16 | Se escucha con claridad la informacién que vierte 4 4 4
17 | Verbaliza las palabras y comprende su significado 4 4 4
18 | Formula una oracién completa. 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Recomendacion 1.- Cambiar la expresion “Se comunica con sus compafieros objetivamente” por “Se comunica objetivamente con sus
compaiieros”. En todo caso revisar la estructura de la oracién gramatical.

.‘T‘ ESCUELA DE POSGRADO

Observacion 1.- Dado que el solicitante no ha enviado la matriz de consistencia, el suscrito no tiene referencia de qué edad seran los sujetos de
la muestra: de la infancia, de la nifiez, de la adolescencia, etcétera. De manera que el item relativo a la pronunciacion de las vocales debe tener
en cuenta esta situacion.

Observacion 2.- Se presenta una incoherencia entre la que se dice en la matriz operacional y la denominacién del instrumento acerca de expresién
oral. En la matriz se dice que la escala sera ordinal y en la denominacién al decir “Lista de cotejo”, se entiende que es nominal. Por consiguiente,
se sugiere que sea ordinal y eliminese “Lista de Cotejo”. La escala puede ser: Siempre/ Algunas veces/ Nunca.

Otra observacion. - El resaltado celeste, son correcciones hechas por el suscrito al no haber podido tolerar tal incorreciéon. Mientras que el
resaltado de amarillo son errores que deben corregirse.

Opinioén de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable [ ]
Apellidos y bres del juez validador: Barbaran Mozo José Leoncio DNI: 01162367
Especiali del vali (a): Li i en ion Si ia con ion en Ciencias Naturales: Fisica, Quimica y Biologia

1Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y seméntica son adecuadas.
2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta midiendo
3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

La Banda de Shilcayo, 01 de junio de 2023

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimensién

i T

C&F Y sl &
José L/ Barbaran Mozo
/ DNI 01162367



EXPERTO 03

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus

observaciones que considere pertinente:

I 1. No cumple con el criterio ]

2. Bajo nivel [

3. Moderado nivel I

A.NbM‘I

CUESTIONARIO SOBRE AUTOESTIMA

%

Dimensiones e indicadores

[items.

Claridad®

C

l[ll!l

lIZIS‘Q 1]21310

Te gusta tu cuerpo

Te vez guapo a guapa

Eres un nifio limpio o una nifa limpia

Eres un nific o nifia importante

Siempre dices la verdad
Te ries mucho

Eres valiente

Te gusta dar muchos besitos

W @ N O o s W N

-
o

Tu maestro o0 maestra dice que trabajo bien

Haces bien tus trabajos de clase

x| x| x| x| x| x| x| x| x| *

x| x| x| x| x| x| x| x| >| >
xxxxxxxxx*

1"

que

Siempre entiendes lo que el maestro o la

hagas

tra te piden

x>
x

12
13

Te gusta ir al colegio

Te gustan las tareas del colegio

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lo pasas bien con otros nifios

Tienes muchos amigos

Los otros nifios quieren jugar contigo en el recreo

Tu familia te quiere mucho

En casa estas muy contento o contenta

Juegas mucho en tu casa

Hablas mucho con tu familia

x| x| x| x| x| x| x| x

x| X x| x| x| x| x| x

Me porto bien en casa

x| x| x| x| x| X| x| x

Obser i

si hay sufi ia)

P
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p de apli
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ilidad: Apli [X] Apli

és de

del juez

“Claridad: E) llem se comprende facimente, es deck, su sintactica
adocuadas

y semanica son

2Coherencla: El 2em tiane relacitn ldgica con |a dmensidn o indicador que esta midendo
*Relevancia; EI ham es esencial o importante, es decr debe ser Incluida

Nota: Suficencia, se dice suliciencia cuando |os ilems planieados son suficientes para medr
la dimension

< SILVIA MERCEDES SILVA FERNANDEZ
Especlalidad del validador (a): EDUCACION PRIMARIA

[1 No aplicable [ ]

DNI: 27286819

Lugar y fecha: Cutervo, 02 de junio de 2023
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus

observaciones que considere pertinente:

[ 1. Nocumple con ei criterio l 2.BajoNivel | 3. Moderado nivel [ 4 Atonivel |
LISTA DE COTEJO SOBRE EXPRESION ORAL
[\ Coh
Convivencla escolal
# BN EEE
N° | Inclusion / items
01 | Responde con facilidad a las preguntas que le hace un adulto. X X X
02 | Opina con claridad sobre un tema. X X X
03 |Se ica con sus pafieros objetivamente X X X
04 | Usa palabras que sus paferos prend X X x
05 | El docente comprende lo que el estudiante solicita cuando se comunica X X X
Solicita a sus pafieros verbalmente que p ) SUS juguets
06 ) X X X
herramientas u otros elementos dentro del aula
07 | Pronuncia correctamente las vocales X X X
08 | Se entiende las demandas que requiere X X X
09 | Se siente seguro al expresar sus opiniones X X X
10 | Da su opinién cuando no esta de acuerdo con una idea X X X
11 | Tiene desarrollado las habilidades interpersonales X X X
12 | Puede hacer faciimente muchos amigos X X X
13 | Vocaliza correctamente cada una de las palabras X X X
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
14 | Expresa su sentir con sus pares y docente X X X
15 | Gestualiza cada una de las palabras X X X
16 | Se escucha con claridad la informacién que vierte X X X
17 | Verbaliza las palabras y comprende su significado X X X
18 | Formula una oracién completa. X X X
Observaclones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabllidad: Apli [X] Apli pués de gir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y bres del juez validador: SILVIA MERCEDES SILVA FERNANDEZ DNI: 27286819

E ial del validador (a): EDUCACION PRIMARIA

'Claridad: El Mo so comprende Uciments, es decir, Su Intictca  y semdnbica son
adecuadas

Coherencia: €] llem Sene relactn Idgica con la dmensidn o Indicador que esta midendo
MRelevancia: E) tem es esencal o importante, o3 door debe ser inchado

Nota: Suficienca, se dice suficiendia cuando los llems planteados son suficientes para medir
la dimenside

Lugar y fecha: Cutervo, 02 de junio 2023

(m@“ﬂ ,
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EXPERO 04

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente:
| 1. No cumple con el criterio | 2. Bajo Nivel [ 3. Moderado nivel I 4. Alto nivel

LISTA DE COTEJO SOBRE EXPRESION ORAL

Claridad! Coherencia? Rel ia3 Obser
1]213[4 1]2]3!4 1]2I3|4 Recomendaciones

Convivencia escolar

N° | Inclusién / items

01 | Responde con facilidad a las preguntas que le hace un adulto. X X ) ¢

02 | Opina con claridad sobre un tema. X X X

03 | Se comunica con sus compafieros objetivamente X X X

04 | Usa palabras que sus compaiieros comprenden X X X

05 El docente comprende lo que el estudiante solicita cuando se " % &
comunica

Solicita a sus comparieros verbalmente que compartan sus
juguetes, herramientas u otros elementos dentro del aula

07 | Pronuncia correctamente las vocales

08 | Se entiende las demandas que requiere

09 | Se siente seguro al expresar sus opiniones

10 | Da su opinién cuando no esta de acuerdo con una idea

11 | Tiene desarrollado las habilidades interpersonales

x| X[ x| x| x| x
X| X[ x| X| X| X
x| X[ x| X[ x| x

12 | Puede hacer facilmente muchos amigos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

13 | Vocaliza correctamente cada una de las palabras

14 | Expresa su sentir con sus pares y docente

15 | Gestualiza cada una de las palabras

16 | Se escucha con claridad la informacién que vierte

17 | Verbaliza las palabras y comprende su significado

x| X[ X| x| x| X
x| x| X| x| x| X
x| X[ X| x| x| X

18 | Formula una oracién completa.

h "

Obser (precisar si hay

i PRy

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable d és de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y del juez validador: GAMONAL MEJIA EDWIN MANRIQUE DNI: 44461493
Especialidad del validador (a): DOCENTE DE EDUCACION SECUNDARIA - COMPUTACION E INFORMATICA

Lugar y fecha: CUTERVO, 02 DE JUNIO DE 2023
IClaridad: El item se cil es decir, su sintacti y ica son
adecuadas.
Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta midiendo
3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Firma de Experto:




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracioén, asi como solicitamos brinde sus

observaciones que considere pertinente:
[ 1. No cumple con el criterio J 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel I 4. Alto nivel

CUESTIONARIO SOBRE AUTOESTIMA

Claridad! Coh i Observaciones/
SNSEONee S N atoney 1|2|3|4 1[z|3|4 1]213'4 Recomendaciones

N° | Jitems

1 | Te gusta tu cuerpo X X X

2 | Te vez guapo a guapa X X X

3 | Eres un nifio limpio o una nifia limpia X X X

4 | Eres un nifio o nifia importante X X X

5 | Siempre dices la verdad X X X

6 | Te ries mucho X X X

7 | Eres valiente X X X

8 | Te gusta dar muchos besitos X X X

9 | Tu maestro o maestra dice que trabajo bien X X X

10 | Haces bien tus trabajos de clase X X X

4 Siempre entiendes lo que el maestro o la maestra te piden % « %

que hagas
12 | Te gusta ir al colegio
13 | Te gustan las tareas del colegio
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
14 | Lo pasas bien con otros nifios X X X
15 | Tienes muchos amigos X X X
16 | Los otros nifios quieren jugar contigo en el recreo X X X
17 | Tu familia te quiere mucho X X X
18 | En casa estas muy contento o contenta X X X
19 | Juegas mucho en tu casa X X X
20 | Hablas mucho con tu familia X X X
21 | Me porto bien en casa X X X
Observaci (precisar si hay suficiencia)
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y bres del juez validador: GAMONAL MEJIA EDWIN MANRIQUE DNI: 44461493

Especialidad del validador (a): DOCENTE DE EDUCACION SECUNDARIA - COMPUTACION E INFORMATICA

Lugar y fecha: CUTERVO, 02 DE JUNIO DEL 2023

X : El item se il es decir, su sintactica y semantica son
adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta midiendo
3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Firma de Experto



EXPERTO 05

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considera pertinente:
| 1. No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel |

CUESTIONARIO SOBRE AUTOESTIMA

Taeidad ook = 1 = beer
Dimensiones e indicadores 1|2|3|4 1|2|3|4 1|2|3|4 R:ouma'rdaciorlE
N.° | [items
1 | Te gusta tu cuerpo
2 | Te vez guapo a guapa
3 Eres un nifio limpio o una nifia limpia (redactar mejor el item X X X
para no generar duda o ambigtedad referente al género...
4 | Eres un nifio o nifia importante ; ? X X X
5 | Siempre dices la verdad X X X
6 | Teries mucho X X X
7 | Eres valiente X X X
& | Te gusta dar muchos besitos ;2 X X X
9 | Tumaestro o0 maestra dice que trabajo bien X X X
10 | Haces bien tus trabajos de clase X X X
" Siempre entiendes lo que el maestro o la maestra te piden X X X
que hagas
12 | Te gusta ir al colegio
13 | Te gustan las tareas del colegio
14 | Lo pasas bien con otros nifios (corregir redaccidn) X X X
15 | Tienes muchos amigos X X X
16 | Los ofros nifios quieren jugar contigo en el recreo X X X
17 | Tu familia te quiere mucho X X X
18 | En casa estas muy contento o contenta X X X
19 | Juegas mucho en tu casa X X X
20 | Hablas mucho con tu familia X X X
21 | Me porto bien en casa X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items propuestos permitiran medir la Variable planteada

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [X ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. WILTER ARO FASANANDO DNI: 01067819

Especialidad del validador (a): Lic. Educacion Secundaria: Especialidad: Ciencias Naturales (Biologia, Fisica y Quimica).

Lugar y fecha: Tarapoto, 02 de junio del 2023
*Claridad: El item se comprende faclmente, es decir, su sinaclica vy semanfica son
adecuadas.
2Coherencia: E| item tiene relacion 10gica con 3 dimension o indicador que e3ta midiendo
2Relevancia: El item es esencial oimportante, es decir debe ser incluido \

W d—
Dr. WILTER ARO FASANANDO
DNI 01067819
CPPe N2 0351721
Firma de Experto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficienies para medir
Ia dimensidn



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente:

| 1. No cumple con el criterio | 2. Bajo Nivel | 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel |
LISTA DE COTEJO SOBRE EXPRESION ORAL
T Claridad Cah a2 1 [ r

Conuivencia escolar 1[z[3[+[1]2]3]+[1]2]3]4 Recomendaciones
N° | Inclusion / items
01 Responde con facilidad a las preguntas que le hace un adulto. (;s6lo < " <

un adulto? Mejorar redaccion
02 | Opina con claridad sobre un tema. X X X
03 | Se comunica con sus comparieros objetivamente (corregir sintaxis) X X X
04 | Usa palabras que sus compafieros comprenden X X X
05 | El docente comprende lo que el estudiante solicita cuando se comunica X X X
06 Solicita a sus compafieros verbalmente que compartan sus juguetes, < " <

herramientas u otros elementos dentro del aula
07 | Pronuncia correctamente las vocales X X X
08 | Se entiende las demandas que requiere X X X
09 | Se siente seguro al expresar sus opiniones x X x
10 | Da su opinién cuando no esta de acuerdo con una idea X X X
11 | Tiene desarrollado las habilidades interpersonales X X X
12 | Puede hacer facilmente muchos amigos X X X
13 | Vocaliza comrectamente cada una de las palabras x X
14 | Expresa su sentir con sus pares y docente X X X
15 | Gestualiza cada una de las palabras X X X
16 | Se escucha con claridad la informacién que vierte X X X
17 | Verbaliza las palabras y comprende su significado X x X
18 | Formula una oracién completa. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items propuestos permitirdn medir la Variable planteada.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Apellidos y

Aplicable después de corregir [ ]

bres del juez validador: Dr. WILTER ARO FASANANDO DNI: 01067819

Mo aplicable [ ]

Especialidad del validador (a): Lic. Educacién Secundaria: Especialidad: Ciencias Naturales (Biologia, Fisica y Quimica).

Claridad: El item se comprende faclimente, es decir, su sintdcica vy semanfica son

adecuad.

35,

2Coherencia: El item fiene redacion Iogica con |a dimension o indicador que esta midiendo
ja: El item ia oi

al oir ., &5 decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, =& dice suficiencia cuando los items planteades son suficienies para medir
Ia dimensian

A
WA,
Dr. WILTER Al OGLNMM

DNI 01067819
CPPe N2 0351721

Firma de Experto:

Lugar y fecha: Tarapoto, 02 de junio del2023




ITEMS
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10
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11
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12
item
13
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14
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15
item
16
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17
item
18
item
19
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El

SN

E2

Coeficiente de Aiken — Autoestima

CLARIDAD

N° de
expertos

E4 E5 S

4 4 2 5
4 4 20 5
4 3 15 5
4 3 18 5
4 4 20 5
4 3 19 5
4 4 19 5
4 3 19 5
4 3 18 5
4 4 20 5
4 4 20 5
4 4 20 5
4 4 20 5
4 4 19 5
4 4 20 5
4 4 20 5
4 4 20 5
4 4 19 5
4 4 20 5
4 4 19 5

4 4 19 5
IvC

1.00

1.00

0.75

0.90

1.00

0.95

0.95

0.95
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1.00

1.00

1.00

1.00
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1.00

1.00

1.00

0.95

1.00

0.95
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0.65

El

E2

COHERENCIA

B4 g5 s Nde
expertos

4 4 20 5

1.00
4 4 20 5 1.00
4 4 17 5 0.85
4 4 19 5 0.95
4 4 20 5 1.00
4 4 20 5 1.00
4 4 20 5 1.00
4 4 19 5 0.95
4 4 16 5 0.80
4 4 17 5 0.85
4 4 20 5 1.00
4 4 20 5 1.00
4 4 20 5 1.00
4 4 16 5 0.80
4 4 20 5 1.00
4 4 20 5 1.00
4 4 17 5 0.85
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4 4 20 5 1.00

0.95

o

0.87
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ITEMS

item 1
item 2
item 3
item 4
item5
item 6
item 7
item 8
item9
item 10
item 11
item 12
item 13
item 14
item 15
item 16
item 17
item 18
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Coeficiente de Aiken — Expresion oral
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CONFIABILDIAD DE INSTRUMENTOS

Alfa de Cronbach — Autoestima
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Alfa de Cronbach — Expresion oral
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POSGRADO

Umiveasisap Cfsan Va0 »

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Tarapoto, 30 de mayo del 2023

SENOR
Dr. Oscar Washington Diaz Arce.

ASUNTO : Solicita autorizacién para realizar investigacion y publicacién del nombre de
su organizacion en los resultados del estudio

REFERENCIA: Solicitud del interesado de fecha: 30 de mayo del 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestion de la institucién a la cual usted representa.

El presente es para hacer de su conocimiento que la Unidad de Posgrado de
la Universidad César Vallejo, Filial Tarapoto, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en
diversas menciones, donde los estudiantes se especializan para obtener el Grado Académico
de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben
elaborar, presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (T esis).
Ademas, contar con la autorizacion de la organizacion para publicar su identidad en los
resultados de las investigaciones.

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion: nsilvaf@ucvvirtual.edu.pe
1) Apellidos y nombres de estudiante: SILVA FERNANDEZ, NURI LASTENIA

2) Programa de estudios : MAESTRIA

3) Mencién : PSICOLOGIA EDUCATICA

4) Ciclo de estudios : lll ciclo

5) Titulo de la investigacion : AUTOESTIMA Y EXPRECION ORAL EN

ESTUDIANTES DE LA LE INTEGRAL “JUAN JOSE ECHEVARRIA SEDAMANO”,
EL PORVENIR, SAN MARTIN - 2023.
6) Asesor : Dr. BARBARAN MOZO, HIPOLITO PERCY

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de la
investigacién en la institucion que usted dirige; asi como también, autorice la publicacién
de la identidad de la organizaci6n a su cargo en los resultados de la investigacién, tal
como lo establece el codigo de ética de investigacion de la UCV.

Debo sefalar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al
estudiante investigador como también a la institucién donde se realiza la investigacion.

Atentamente, s

’J \;:.‘
), i w
SN .)"'"
Ora Rosa Mabel Contreras Jubien

lefa de lo Unidod de Posgrodo
AV -~ TARAPOTO
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AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales
Nombre de la organizacion: I RUC:
JUAN JOSE ECHEVARRIA SEDAMANO
Nombre del Titular o Representante legal:
OSCAR WASHINGTON DIAS Z ARCE

Nombres y Apellidos DNE:

OSCAR WASHINGTON DIAS ARCE 272093655
Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f" del Cédigo de Etica en
Investigacién de la Universidad César Vallejo ?, autorizo [ ], no autorizo [ ] publicar LA

IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:
Nombre del Trabajo de Investigacion
AUTOESTIMA Y EXPRECION ORAL EN ESTUDIANTES DE LA IL.E INTEGRAL “JUAN
JOSE ECHEVARRIA SEDAMANO”, EL PORVENIR, SAN MARTIN - 2023.

Nombre del Programa Académico:

PSICOLOGIA EDUCATIVA
Autor: Nombres y Apellidos DNI:
NURI LASTENIA SILVA FERNANDEZ 40131322

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que serd de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha:

{‘)Cédbodcfdﬂmlnmthd&delaummdldcdsvvﬂqowmwI!cnl f * Para difundir o publicar los resultados de un
—'mmm-mm.-m-mdmm

que haya un acuerdo formal con el gerente o nizaciér q de titucién. Por ello,
tanto en los de bm«uﬁ,mnmmh é ‘nh 6n, pero si serd
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Consentimiento y/o asentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO (*)

Titulo de la investigacion: “Autoestima y expresion oral en estudiantes de la IE
Integrada Juan José Echevarria Sedamano, El Porvenir, San Martin-2023.

Investigador (a): Nuri Lastenia Silva Fernandez

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en una investigacion titulada “Autoestima y expresién oral en
estudiantes de la IE Integrada Juan José Echevarria Sedamano, El Porvenir, San
Martin-2023”, cuyo objetivo de la investigacion es Determinar la relacién de la
autoestima con la expresién oral en los estudiantes de la IE Juan José Echevarria
Sedamano, El Porvenir San Martin-2023. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes de posgrado, de la carrera profesional Psicologia Educativa o programa
académico de maestrias, de la Universidad César Vallejo del campus Catacachi y filial

Tarapoto, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso
de la institucion RESOLUCION JEFATURAL N2 0183 -2023 -UCV-VA-EPG- F03/)

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Los resultados de la investigacion, se compartira con el director de la Instituciéon
Educativa, personal jerargico, y maestras del nivel Inicial.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

3. Se realizara una ficha de validacion que tiene como objetivo obtener y recoger
informacién sobre el nivel de autoestima de los estudiantes, también se aplicara una lista
de cotejo que nos permitird para obtener y recoger informacion sobre el nivel de
expresion oral de los estudiantes titulada: “Autoestima y expresion oral en
estudiantes de la IE Integrada Juan José Echevarria Sedamano, El Porvenir,
San Martin-2023”.

4. Esta ficha de validacion y la lista de cotejo tendré un tiempo aproximado de 10
minutos y se realizara en el ambiente de las aulas del nivel inicial de 4 y 5 afios de
la Institucién Educativa Juan José Echevarria sedamano. Las respuestas a la
ficha de validacién y lista de cotejo seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios




Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea continuar
puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigaciéon. No recibira algin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador(es)
(Apellidos y Nombres) Nuri Lastenia Silva Fernandez email: nuri.silva@gmail.com y
Docente Asesor Dr. Barbaran Mozo Hipélito Percy email: pbarmozito@hotmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propédsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Melsida Granda Guerrero DNI: 44277943, Fecha y hora:

08/06/2023, 8:00 am.

gdaas
Madre: Melsida Granda Guerrero

DNI: 44277943




