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RESUMEN

El desarrollo de esta publicacion se realiz6 con el objetivo de determinar la
incidencia del programa de entrenamiento en habilidades sociales para disminuir
las ideas irracionales en estudiantes de una universidad Quito,2023, Elinstrumento
que se utilizé fue un cuestionario en escala Likert para la variable creencias
irracionales la cual, cuenta con adecuado porcentaje de confiabilidad y validez, por
lo que permitio realizar dicho estudio. Para la técnica que empleo la encuesta test
de ideas irracionales, el tiempo de duracion fue de 1 hora por participante. El estudio
de métodos cuantitativos se realizd6 con un disefio experimental con un alcance

preexperimental y una poblacion de estudio de 20 estudiantes.

Posteriormente se elaboro el andlisis con el método de Shapiro — Wilk, ademas se
utilizé la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas para el proceso de
contratacion de hipotesis. Obteniendo como resultado en cuanto a la variable ideas
irracionales en el pre test se alcanzé un nivel bajo en un 20%, mientras que en el
post test el nivel encontrado fue de un 70% con un valor de Z= - 3,924 y una
significancia de 0.00, indicando que el programa de habilidades sociales presento
un efecto positivo y significante en las ideas irracionales en los estudiantes

universitarios.

Palabras Claves: Ideas irracionales, Habilidades sociales, Programa de

entrenamiento



ABSTRACT

The development of this publication was carried out with the objective of determining
the incidence of the training program in social skills to reduce irrational ideas in
students of a Quito university, 2023. The instrument used was a questionnaire on
the Likert scale for the irrational beliefs variable, which has an adequate percentage
of reliability and validity, which allowed said study to be carried out. For the
technigue used by the irrational ideas test survey, the duration time was 1 hour per
participant. The study of quantitative methods was carried out with an experimental
design with a pre-experimental scope and a study population of 20 students.
Subsequently, the analysis was carried out with the Shapiro - Wilk method, in
addition, the Wilcoxon test for related samples was used for the process of
contracting hypotheses. Obtaining as a result in terms of the variable irrational ideas
in the pretest a low level of 20% was reached, while in the posttest the level found
was 70% with a value of Z = - 3,924 and a significance of 0.00, indicating that the
social skills program presented a positive and significant effect on irrational ideas

in university students.

Keywords: irrational ideas, social skills, training program



l. INTRODUCCION

En la actualidad las ideas irracionales son uno de los aspectos que se debe
priorizar en las instituciones educativas, ya que inciden negativamente en los
aspectos académicos, sociales, conductuales y emocionales de los alumnos. Las
ideas irracionales son procesos internos que tienen los estudiantes y que lo
experimentan en su diario vivir, por ello es importante el acompafiamiento durante
su proceso de aprendizaje, debido que si no hay un control adecuado puede
provocar estados mentales como ansiedad y con ello afectando en su
comportamiento.

Las creencias irracionales prevalecen en una variedad de trastornos y problemas
de salud mental entre los estudiantes universitarios, segin una investigacion
mundial. Los trastornos del estado de animo, como los ataques de panico o la
preocupacion excesiva, son muy comunes entre los jévenes, y los estudios muestra
un 3,6 % de nifios de 10 a 14 afios y el 4,6 % de 15 a 19 afios sufren perturbaciones
de ansiedad. Por lo tanto, la ansiedad y la depresion interfieren principalmente en
el aprendizaje de los estudiantes. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).
A nivel Latinoamericano y el Caribe, existe gran prevalencia de los trastornos
mentales en casi 16 millones de adolescentes en edades de 10 a 19 afos, haciendo
referencia a trastornos como la ansiedad, depresion, trastornos de conducta,
molestias por déficit de atencion y disturbios de personalidad. Es importante
promover la confianza y permitir que el estudiante exprese sus sentimientos (Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] 2021).

A nivel sudamericano, Rojas et al (2020), en su investigacion afirman que los
adolescentes en edades de 16 y 20 afios tienen un 44% y 43% de creencias
irracionales como sentimientos de culpa y grado de independencia. Ademas. la
prevalencia en estudiantes de sexo femenino en un 47% y 42%, mientras que en el
sexo masculino fue un 54% y 40%, llegando a la conclusion que predomina
sentimiento de culpa en mujeres que en varones y por ello es preciso crear
estrategias de intervencion para asistir a la poblacion estudiantil en riesgo de ideas

irracionales.



Tamayo (2019), en un estudio realizado en Lima, la mayor parte de estudiantes en
un 41.73% posee creencias de ser indefectible competente y casi perfecto en todo
lo que principia en su diario vivir estableciendo limites. Mientras que el 37.05%
posee creencias que se deben apreciar miedo o ansiedad ante cualquier situacion.
Y un 42.45% posen de manera significativas creencias que requieren contar con
algo mas magno y mas fuerte que si mismo

En Ecuador se determind que la prevalencia de depresion en los estudiantes es
alta, teniendo mayor porcentaje a mujeres en 14.1% y en hombres 11.8%, con un
bajo rendimiento académico de 21%, es importante que los estudiantes mantengan
una adecuada salud mental, para evitar ideas irracionales y con ello mantengan un
adecuado rendimiento escolar (Muioz, et al 2021).

En una unidad formativa de Quito, los estudiantes universitarios de tercer semestre,
muestran conductas y comportamientos tales como dificultad para integrarse, y se
puede observar que tienen miedo o temor a lo desconocido, muchos de los
estudiantes tienen ideas irracionales ya adquiridas en su infancia, que al mal
manejo existe un bajo rendimiento académico, falta de empatia con los comparieros
de carrera ante ciertas situaciones, provocando desmotivacion, estrés, desinterés
académico, en muchos de los casos frente al entorno hospitalario refieren no poder
realizar actividades designadas, refieren tener miedo de hacer mal las cosas,
miedo a equivocarse y ser juzgados ya sea por sus mismos compaferos o
maestros. En este contexto se disefiara un programa de adiestramiento de
habilidades sociales que permita disminuir las ideas irracionales de los estudiantes,
ademas se incluye una serie o de teorias que describen la realidad y se guia bajo
respaldo cientifico, que determina la incidencia de programas de entrenamiento en
habilidades sociales haciendo referencia al modelo te6rico propuesto por (Caballo,
2007) y de ideas irracionales modelo tedrico (Ellis, 1989). En este contexto se
indagara informacion para proporcionar solucién a la realidad problematica, se
obtendra una justificacion metodolégica empelando un cuestionario validado para
recoleccion de informacion de la variable ideas irracionales, asi mismo se
considerara una justificacion practica que sustente los resultados dados y permita
a la directora de la carrera recibir recomendaciones y datos estadisticos para tomar

las respectivas decisiones frente a la problematica de los estudiantes. Por ende, si



el programa de estrategias resulta efectivo se aplicara en la institucion educativa y
se socializara en otras instituciones de la ciudad.

Para el objetivo general de este estudio es, Determinar la incidencia del programa
de entrenamiento en habilidades sociales para disminuir las ideas irracionales en
estudiantes de una universidad Quito,2023 Dentro de los objetivos especificos:
Determinar si el programa de entrenamiento en habilidades sociales tiene
incidencia en la dimension necesidad de aprobacién en estudiantes de una
universidad Quito,2023, Determinar si el programa de entrenamiento en habilidades
sociales tiene incidencia en la dimension perfeccionismo en estudiantes de una
universidad Quito,2023, Determinar si el programa de entrenamiento en habilidades
sociales tiene incidencia en la dimensién culpabilizacion en estudiantes de una
universidad Quito,2023, Determinar si el programa de entrenamiento en habilidades
sociales tiene incidencia en la dimension control emocional en estudiantes de una
universidad Quito,2023, Determinar si el programa de entrenamiento en habilidades
sociales tiene incidencia en la dimension evitacion de problemas en estudiantes de
una universidad Quito,2023, Determinar si el programa de entrenamiento en
habilidades sociales tiene incidencia en la dimensién dependencia de otros en
estudiantes de una universidad Quito,2023, Determinar si el programa de
entrenamiento en habilidades sociales tiene incidencia en la dimension indefension
ante el cambio en estudiantes de una universidad Quito,2023 Determinar si el
programa de entrenamiento en habilidades sociales tiene incidencia en la
dimensién altas auto expectativas en estudiantes de una universidad Quito,2023,
Determinar si el programa de entrenamiento en habilidades sociales tiene
incidencia en la dimension ansiedad acerca del futuro en estudiantes de una
universidad Quito,2023. Determinar si el programa de entrenamiento en habilidades
sociales tiene incidencia en la dimension preocupacién excesiva por los demas en
estudiantes de una universidad Quito,2023 Ademas, para esta investigacion como
hipotesis: El programa de entrenamiento en habilidades sociales incide positiva y
significativamente en las ideas irracionales en estudiantes de una universidad
Quito,2023.



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, se presentan los siguientes estudios internacionales:
Rosas et al (2023). En sus articulos de revision buscoé investigar la relacion entre las
creencias irracionales y la depresion mediante un estudio cuantitativo, sistematico y
observé que 26 apartados que cumplieron con los criterios de inclusion obtuvieron
grupos positivos significativos, mientras que el 27% de los articulos reportaron que
los pensamientos irracionales se asociaron con depresion. El 73% dijo que las
creencias estan relacionadas con ciertas circunstancias y el 37% estuvo de acuerdo
en que una baja tolerancia a la frustracién ayuda a prevenir signos de depresion. El
32% cit6 creencias de catastrofe y autodesprecio, mientras que un 21% final citd
creencias de necesidad excesiva. Finalmente, la evidencia sugiere que las creencias
mas irracionales se asocian con una mayor frecuencia y gravedad de los sintomas
depresivos.
En su trabajo Carvajal y Gavilanes (2022), buscaron identificar la correspondencia
entre las dimensiones del autoconcepto de los estudiantes y las creencias
irracionales. Utilizé un disefio no experimental, que fue descriptivo y participaron 134
alumnos. se obtuvieron como resultado una estadistica no paramétrica que
determino las dimensiones en mencién con un valor menor a 0.05. Se llegé a
concluir que, a mejor auto concepto, menor son las creencias irracionales excepto
las dimensiones de perfeccionismos que presentaron un buen nivel.
En su estudio, Rodriguez (2020) se propuso investigar los efectos del pensamiento
irracional en la adolescencia al considerar un estudio experimental utilizando el Test
de Creencia Irracional en 50 jévenes universitarios de hasta 22 afios. encontrando
significaciéon entre las variables de estudio, y también se concluyé que los
pensamientos irracionales mejoraron con respecto a sus dimensiones a través del
programa de intervencion.
En su articulo, Arrdez y Castro (2021), intentaron instaurar la relacion entre la
inteligencia emocional y las creencias irracionales en estudiantes de fisioterapia, su
estudio se realiz6 con estudiantes de 18 a 28 afios en Michelena, Universidad Arturo,
Venezuela. EI método de indagacion es un disefio de campo transversal no
experimental con niveles adecuados y modelos cuantitativos. Para evaluar los

resultados se utilizaron los coeficientes de Pearson, los cuales demostraron que



existe una relacion significativa, y se ultimé que es necesario orientar a los
estudiantes hacia las creencias irracionales y que se deben desarrollar estrategias
basadas en la inteligencia emocional para que el estudiante tenga su propio
equilibrio emocional.

Tamayo (2019) En su articulo tuvo como objetivo considerar la presencia de
creencias irracionales entre estudiantes de psicologia y su relacion con el nivel de
estudios, género y lugar de nacimiento, y mediante la cuantificacion de patrones
transversales descriptivos relevantes Discovery, un estudio de 278 estudiantes
universitarios de Lima, Perq, utilizando Los resultados de la herramienta de registro
de opinion descrita por Allis Albert: el 41,73% piensa que son competentes y casi
perfectos, el 37,05% piensa que parece enfrentarse a cualquier situacion
desconocida. Miedo o ansiedad, el 42,45% de las personas piensa que debe ser
algo mas grande y mas poderoso que ellos mismos, y el analisis utiliza una prueba
de chi-cuadrado independiente. Comparando los resultados, se concluye que
bésicamente existe una conexion entre género y fe.

Es importante agregar antecedentes a nivel nacional entre los cuales son los
siguientes.

Alguinga et al (2023). Su trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar
mediante un enfoque no experimental, transversal, exploratorio y de base
poblacional las habilidades sociales de los discipulos en segundo afio de
instituciones educativas de Quito durante el periodo 2022- 2023 entre 100
estudiantes de secundaria de 15 afios en adelante. La observacion de datos mostro
que las habilidades sociales de los estudiantes funcionaban en un bajo nivel, es
decir, en general carecian de habilidades basicas adecuadas y bajas, asi como
sentimientos de estrés y agresion.

En su trabajo, Paredes y Sangama (2023) su objetivo era comprobar la relacion
entre las creencias irracionales y la ansiedad en estudiantes universitarios. Se
utilizaron como métodos un nivel de correlacion de 294 estudiantes y un disefio no
experimental. La encuesta encontré que el 47 por ciento informé sentirse ansioso y
el 54 por ciento informd ser muy irracional. Conclusion es que existe una similitud
significativa entre la variable y sus dimensiones.

Trejo (2023), tuvo como objetivo establecer vinculo con la variable creencias

irracionales y la ansiedad. Bajo un estudio descriptivo y de disefio correlacional



conformado por 150 estudiantes. Los resultados muestran que concurre una
correlacion directa y significativa por las 2 variables y sus dimensiones, lo que
evidencia su Inter correlacion.

En su articulo, Carvajal y Gavilanes (2022) tratan de determinar las relaciones entre
las dimensiones del autoconcepto a través de su investigacion y las creencias
irracionales de la escuela secundaria. Utilizaron un disefio de indagaciéon no
experimental, descriptivo y transversal de 134 participantes de 14 a 18 afios
utilizando el Cuestionario de Autoconcepto AF-5 y el Test de Pensamientos
Irracionales y obtuvieron como resultado que no hubo distribucién normal entre las
variables y realiz6 la prueba de Spearman para establecer directamente creencias
irracionales y autoconcepto social perfeccionista, Rho=(valor cercano a 0.1, p =0.1
=<0.5 ) (indirecto -0.1 p =< 0.5), concluyendo que los jovenes con mayor
autopercepciones sociales y emocionales tienen creencias irracionales mas bajas
gue les permitirian resolver cualquier dificultad.

Aire (2022) en su objetivo establece el impacto de mejorar la estrategia de
habilidades sociales de los jovenes estudiantes universitarios. Realizé estudios
experimentales para 80 estudiantes y usé cuestionarios como herramientas.
Concluyo que la implementacibn de estrategias psicologicas afecta
significativamente varias habilidades sociales, y el efecto es relativamente bueno.
En su trabajo, Gutiérrez (2022) se propone como objetivo determinar la efectividad
de los programas cognitivo conductuales para las habilidades sociales. Con un
estudio experimental, de disefio cuasiexperimental, en el que participaron 33
jovenes. Se ultimé que este comportamiento influyé significativamente en la
prosperidad de la variable y sus dimensiones.

En su trabajo, Machacuay y Rodriguez (2021) se proponen como obijetivo identificar
la relacion entre creencias irracionales y dependencia emocional en un grupo de
estudiantes de secundaria manejando métodos cuantitativos y correlacionales.
Como resultado, el 38% mostré un nivel de correlacion bajo por debajo de 0,05,
asumiendo significacion y relacion entre la hipotesis alternativa y sus dimensiones
investigadas.

Aldas y Poveda (2021). Realizaron un estudio cientifico en Tena, Ecuador para
determinar el vinculo entre las creencias irracionales y el sindrome de burnout entre

los trabajadores médicos del Hospital José Maria Ibarra de Turna durante el COVID-



19 en 2019. ElI método es de abordaje cuantitativo correlacional y transversal, el
cuestionario de creencias irracionales muestre6 a 241 profesionales, 28,6%
hombres y 71% mujeres, con edades entre 25% y 57%, con alta puntuacién en
creencia irracional. Creencia que corresponde a evitar problemas. Se utilizaron la
Escala de Creencias Irracionales (ICB). En conclusion, al examinar la relacion entre
creencias irracionales y burnout, las correlaciones negativas bajas, las auto
expectativas altas, la culpa, el afecto y el perfeccionismo se asocian con la
realizacion personal. En resumen, los resultados muestran que los jévenes
necesitan una forma de socializacion mas adaptativa, pero ciertos tipos de
enfermedades pueden dificultar la integracion.

En su trabajo, Angeles (2020) se propone como objetivo identificar creencias
irracionales relacionadas con la ansiedad entre estudiantes universitarios. Aplico un
disefio relevante y descriptivo para 449 jévenes. Los hallazgos fueron que las
creencias irracionales estaban asociadas con la ansiedad de los estudiantes vy,
ademas, no habia diferencias estadisticas entre los grupos de estudiantes.

Naranjo et al. (2019). Como uno de los objetivos de su trabajo de investigacion
mencionaron la identificacion de la relacién entre las habilidades sociales y la
satisfaccion laboral, para un estudio de correlacidbn cuantitativa de tipos de
transacciones, utilizando una muestra no probabilistica, la poblacion estudiada fue
de Milagro- 256 empleados en Ecuador, envejecido. de 18 a 69 afios, dividiendo por
antigiedad en diversos campos laborales de 1 a 30 afios, realizando tareas
utilizando la escala de habilidades sociales, se obtuvieron los siguientes resultados,
Correlacion significativa entre clima laboral y satisfaccion laboral, existi6 una
correlacion significativa entre edad y la forma en que las empresas negocian con la
fuerza laboral, con un 57% de satisfaccion alta y las habilidades sociales son
moderadas, y un 47,3% con habilidades sociales son cruciales para la conclusion,

ya que buscan soluciones que beneficien a las personas e instituciones.

En vista de lo anterior, este estudio sintetiza algunas aproximaciones tedricas para
ambas variables.
La variable dependiente habilidades sociales, segun ellos, son comportamientos

especificos o habilidades sociales requeridas para desempefiar de manera



competente las tareas interpersonales, la nifiez y la adolescencia son criticas para
la adquisicion y experiencia de las H.S. (Ramirez et al., 2020).

Roca (2014). Las H.S son un conjunto de comportamientos, pensamientos y
sentimientos observables que nos facilitan tener buenas interacciones que permitan
a los demas considerar nuestras propias cualidades sin obstaculizar nuestro
desemperio personal. Las personas con habilidades sociales velan por sus propios
intereses y aportan soluciones satisfactorias a los conflictos cuando es posible. Es
importante recordar que las habilidades sociales son esenciales en nuestra vida
porque son la fuente principal de nuestra felicidad y si no se manejan
adecuadamente, pueden causar estrés o malestar a la hora de afrontar los
problemas.

Ortiz et al. (2002). Las habilidades sociales consisten en factores sociales y factores
psicolégicos, tipos de familia y condiciones interpersonales, que lo mejoran
principalmente. Entre los factores psicologicos, se encuentra el grado de
personalidad, comportamiento y emociones, pues el miedo esta relacionado con la
vida. La incertidumbre, por su propia naturaleza, determina la calidad de las
relaciones que se forman desde la nifiez.

Acosta et al (2020). Las habilidades sociales a nivel educativo requieren que los
docentes utilicen estrategias de aprendizaje para inculcar conocimientos y
conductas en los estudiantes. Por lo tanto, es importante que el docente evalue el
comportamiento del estudiante con el fin de aprender las habilidades sociales que
posee, y las aun no desarrolladas, el estudiante puede mostrar facilmente problemas
en la interaccién con los demas, por lo que el docente debe tomar los correctivos
necesarios para continuar corrigiendo aquellos que pueden causar mal
comportamiento. La destreza de las habilidades sociales en las escuelas es muy
significativa en la educacion debido a que los estudiantes son capaces de socializar
y los profesores necesitan crear una sensacion de seguridad y permitirles reconocer
sus sentimientos para desarrollar la empatia, la tolerancia, el respeto y la
cooperacion. Es importante que las instituciones generen un espacio que promueva
la educacién integral de los estudiantes que busquen siempre el equilibrio entre la
formacion intelectual y la interaccién. (Alquinga et al, 2023).

Las H.S son importantes para el desarrollo de nifios y adolescentes, especialmente

en el desempefio escolar y la eficiencia escolar en los antecedentes sociales.



Parece que el éxito personal esta relacionado con el proceso de socializacion y las

habilidades sociales. Por lo tanto, las habilidades sociales también estan asociadas

con la disciplina en la escuela, ya que los estudiantes que muestran dificultades o

la aceptacion por sus comparieros de clase presentando problemas a corto o largo

plazo relacionandolos como abandono escolar, delincuencia entre otros. El

entrenamiento en habilidades sociales es importante porque puede prevenir

grandes problemas personales y sociales en el futuro, asi como evitar la violencia

y sus consecuencias. (Coheny Coronel, 2009).

Fernandez (1994). Afirmo que en las habilidades sociales tenemos: son conductas
asimiladas que son socialmente aceptadas. Por otro lado, es un comportamiento
instrumental necesario para la supervivencia. Aqui se combina tanto los aspectos
observables como los cognitivos y afectivos, Y finalmente la evaluacion,
interpretacion y entrenamiento deben ser alineados con el contexto social. Ademas,
afirma que la adquisicion de habilidades sociales de acuerdo a varias
investigaciones se relaciona la nifiez como eje principal, pero en otras
investigaciones refieren que tanto la infancia como la madurez del aprendizaje son
importantes en el ascenso de las H.S.

En los componentes de Caballo (2003), menciona que existen 3 componentes de
habilidades sociales: conductuales, cognitivas y fisiolégicas, que se narran a
continuacion. Dentro de los conductuales tenemos la expresion no verbal como:
expresion facial, visual, sonrisa, postura, orientacion, movimientos del cabello, el
rostro. La comunicacion paralinguistica: la voz, el tono, la velocidad, la fluidez y las
perturbaciones del habla. La comunicacién verbal contenido, humor preguntas y
respuestas, duracion y formalidad. Dentro de los componentes cognitivos se
muestra por el grado de resolucion del problema y la forma de resolucién y el ofrecer
ideas positivas para confrontar la situacion mediante estrategias de codificacion. Y
el componente fisiol6gico este son situaciones sociales que el individuo no puede
controlar como la sudoraciéon, la frecuencia cardiaca, la presion sanguinea,
respuestas electrodermales, alteraciones en la temperatura, sonrojarse etc. Es por
ello que la condicion determina la forma de enfrentamiento al problema y como el
individuo logra solucionar (Amaral, 2015).

Goldstein (1987) clasifica en tres grupos y son: habilidades sociales basicas:

incluidas las habilidades sociales y de escucha, siendo siempre amable y



respetuoso; habilidades sociales avanzadas: habilidades conectadas
emocionalmente adquiridas a través de la participacion y la tutoria.

Caballo (2002), Frente al entrenamiento en habilidades sociales sefiala que la familia
determina las caracteristicas y actitudes de una persona hacia los demas, asi como
determina el grado de aceptacion de los demas. Por otro lado, se mencionan las
fases del entrenamiento en habilidades sociales: Fase de definicion Esta fase es
importante para determinar qué se necesita lograr y analizar la forma de lograrlo, se
menciona la fase del entrenamiento en habilidades sociales. Y cémo funciona Fase
de modelado en la que las personas demuestran sus habilidades y caracteristicas y
muestran los efectos positivos de su desempefio.

También el modelo ensayo conductual nos habla de poner en practica las conductas
aprendidas para poder lograr su respectivo cumplimiento. Y por ultimo la
retroalimentacion, en donde el individuo debe ser evaluado y permitir con ello que la
persona mejore y analice la forma de actuar.

Ademas, los programas de habilidades sociales a nivel educativo deben involucrar
tanto a la escuela como al hogar. Para ello, es necesario elegir paralelos, es decir,
metas o conductas a implementar en el ambito escolar y en el hogar, buscando un
estandar comun que proporcione a los nifios experiencias de aprendizaje diferentes
en diferentes entornos, de modo que dicho aprendizaje sea consistente y facilmente
escalable.

En el aula es muy importante adaptar las estrategias y métodos de trabajo segun la
edad y las caracteristicas individuales de los alumnos. El aprendizaje necesita
variables para ser efectivo: el alumno necesita ver que se realizan ciertos
comportamientos y ponerlos en practica, y necesita recompensas para motivarlo y
hacerle entender por qué necesita hacerlo.

El Taller de Habilidades Sociales es un espacio abierto a cualquier persona que
tenga dificultades en una o varias situaciones. El objetivo principal es mejorar sus
habilidades sociales basicas y, al mismo tiempo, aprender a manejar mejor la
ansiedad en tales situaciones. Desarrollar la autoestima también suele ser una parte
esencial de aprender a ser amable contigo mismo mientras interactias con los
demas.

Los talleres de habilidades sociales estan tratando de ensefarnos los sintomas de

ansiedad y destruir los pensamientos que interfieren con nuestra relacion con los
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demas. Algunos de los conceptos basicos son: ansiedad, gestion de ansiedad en
las interacciones sociales, el comienzo, el mantenimiento y el dialogo final, el uso
del lenguaje, la confianza, el aprendizaje de preguntar y renunciar, hacer frente a las
criticas y la confianza. Yo auténtico versus yo ideal, inteligencia emocional. (Grupo
Albor COHS).

La educacion se inserta tedricamente en el campo de la competencia social y el
trabajo social e interpersonal. El programa separa diferentes areas de actividad para
intentar solucionar el problema de forma global. En general, podemos decir que el
énfasis se coloca en el desarrollo de habilidades sociales a lo largo del curso.

Los temas y actividades se eligen para promover el desarrollo integral de los
participantes como personas. Comenzando con actividades e intereses basicos,
intrinsecamente motivados, se introducen temas sociales o interpersonales,
seguidos de andlisis y reflexion. Segun este perfil, los aspectos socioemocionales
de la formacion son particularmente pronunciados, ya que aseguran el desarrollo de
sus habilidades, mejoras cognitivas dentro de la afectividad en las relaciones
sucedidas dentro y fuera de la escuela.

Por otra parte, es necesario dar a conocer los enfoques teoricos de la variable
independiente ideas irracionales.

Segun Ellis (2000). Refiere que las ideas o creencia irracionales resultan ser mas
dafiinas que beneficiosas, llegando a poner al individuo ansioso y entrar en un
estado de panico, provocando el fracaso o el rechazo, el panico creado por las ideas
irracionales hacen que el individuo tenga malestar general hasta llegar incluso a
fracasar en sus metas, llevandolo al punto de no querer saber nada o de no volver
a intentar, teniendo como resultado un individuo sin objetivos ni propdsitos en la
vida. En casos extremos puede provocar trastornos mentales empujandole al
individuo en intentos o ideas suicidas.

Las ideas irracionales crean en el individuo emociones negativas y generan
incomodidad cuando no se obtiene lo que se desea, a menudo este tipo de ideas se
aprenden en las familias y se cultivan en entornos sociales, toda idea irracional tiene
origen y significado, que se forman en la infancia por la vivencia de un evento que
puede ser traumatico.

Para Rangel (2018). Refiere que las ideas irracionales en los adolescentes provocan

pensamientos fatales, totalitarios e irreales, que conducen a consecuencias
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autodestructivas que afectan la vida, la felicidad y la salud mental del adolescente.
Por ello es importante mantener una salud mental adecuada para evitar en los
estudiantes inestabilidad personal, mal manejo de sentimientos como inferioridad,
depresion y aislamiento social.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]. (2022). "La salud mental es un
estado que permite a las personas hacer frente a situaciones estresantes en sus
vidas y desarrollar las habilidades que necesitan para funcionar y contribuir a sus
comunidades”. La salud mental en la vida de un individuo es importante, y la
capacidad de tomar decisiones y formar relaciones también es importante y crucial
para su desarrollo personal, social y socioeconémico.

Soto (2022), refieren que la salud mental es importante ya que ante una situacion o
un problema los niveles de ansiedad tienen mas prevalencia, aumentando cualquier
tipo de reaccion y teniendo influencia en la conducta del individuo, restringiendo la
objetividad con la que perciba las situaciones y generando niveles de angustia y
preocupacion. Hay muchos efectos que provoco el COVID 2019, en la salud mental
de los individuos como, las ideas irracionales frente a situaciones tales como
temores a la muerte, perdida de sus trabajos, la incertidumbre a lo que podia pasar,
afecto de manera directa a las manifestaciones depresivas durante el tiempo de
pandemia.

Las falsas creencias pueden trastornar las metas establecidas por los estudiantes,
afectar la direccion del esfuerzo, la persistencia en el comportamiento y el ajuste
completo a la nueva vida social y académica. Los estudiantes exitosos manejan
creencias que pueden interferir con las actividades de aprendizaje. En concreto, los
alumnos que tenian creencias mas racionales y mas cercanas a la realidad
mantuvieron una mayor responsabilidad con sus tareas incluso en situaciones
inseguras o dificiles que requerian dedicacion y esfuerzo extra. En cambio, los
alumnos con creencias irracionales tienen dificultad para controlar sus emociones,
controlar adecuadamente las distracciones, la automotivacion y dificultad para
reflejar sus necesidades y valores. (Gonzalez et al., 2005).

Es importante mencionar que la TREC, se caracteriza por la implementacion
innovadora de nifios, adolescentes y adultos en la practica clinica en entornos
individuales, grupales, conyugales y familiares, centrandose en los siguientes

temas: miedo, ira, ansiedad, depresion, problemas de rendimiento, falta de
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motivacion, dificultades interpersonales, baja autoestima, impulsividad, agresividad,
problemas de rendimiento escolar y laboral, etc. Su modalidad de tratamiento
contribuye a la educacion, el trabajo, la sociedad, los hospitales y la salud mental.
Su abordaje es multidimensional ya que utiliza diferentes tipos de procesos
cognitivos, afectivos, conductuales y las relaciones pueden ayudar a resolver
problemas en cualquier campo de trabajo. En el aspecto educativo, reconoce
ampliamente que los estudiantes a veces experimentan trastornos emocionales que
no solo les impiden sobresalir académicamente, sino que también afectan su
programa en general. En este caso, se percibe como un recurso preventivo mas que
correctivo, ya que primero se desarrolla un programa de autoayuda en el que los
estudiantes aprenden principios racionales que les ayudan a lidiar con problemas
futuros o presentes. El proposito de dicho programa es ensefiarles a ser mejores,
no solo a sentirse mejor. (Martinez, 2005).

Dentro de la teoria de las ideas irracionales mencionamos la Terapia Racional
emotiva - conductual (TREC)

Estos incluyen Ellis y Dryden (1989). Los que refieren a los pensamientos
irracionales como forma de suprimir y entorpecer el logro de las metas que el hombre
se ha propuesto y que se materializan desde la mente humana.

En varias explicaciones sobre el origen y mantenimiento de los estados emocionales
perturbados, Ellis menciona: “Tenemos trastornos leves o incluso mas severos, que
muchas veces pueden ser el resultado de perturbaciones emocionales, excesivas o
muy intensas e incontrolables, como si fuera un producto. Pensamiento ilégico,
fantastico, irracional, rigido e infantil’. (Navas, 1981).

Albert Ellis (1995) fundo la terapia raciona emotiva (TRE), como modelo analitico y
critico de la terapia cognitivo conductual, abordando los pensamientos irracionales
gue tiene el individuo, llegando a perturbar en la realidad, generando conductas
inadecuadas. Ademas, considero cuatro dominios que asigno a las ideas
irracionales, que surgieron de pensamientos concretos.

El primer aspecto se basa en el que algo o alguien debe ser indispensable, el
segundo se relaciona con la realidad, el tercero con la dificultad de tolerar la realidad
y el cuarto y ultimo aspecto lo relaciona con el hecho de suponer equivocaciones,

por lo que tienen quemeimportismo y aceptan el rechazo de los demas. (Ellis, 2003).
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Dentro de las caracteristicas Varandica (2020). Cita a Almanza (2011). Las
creencias irracionales se caracterizan por inconsistencias légicas con la realidad y
muchas veces no correspondan con los hechos, pueden ser: distorsiéon con la
realidad, bloqueo de consecucion de los objetivos, absolutistas, indeseables,
dogmaticos y expresadas manifestandose términos como debo, necesito, no puedo,
etc. Con ello impidiendo el logro de objetivos en el individuo y llevandolo a
emociones auto destructibles.

Mientras que para Lega et al (2017), manifiesta que las ideas irracionales tienen las
siguientes caracteristicas: Radical o extremo, que refiere a como se percibe las
situaciones, por otro lado, la generalizacién que consiste en elaborar conclusiones
en base a mal entendidos, asi mismo viene la exageracidén que esta se pasa de la
realidad. También vamos encontrar caracteristicas muy negativas en donde el
individuo resalta los aspectos negativos dejando los positivos de lado, se puede
observar también la distorsion ya que la persona presenta una vision inapropiada de
la situacién y de si misma, también se encuentra la idealizacion que representa una
persona que no responden a la realidad, otra caracteristica es lo poco cientifico que
se basa en la subjetividad excluyendo la experiencia y analisis de los hechos. La
negacion es otra caracteristica de las ideas irracionales, la cual no distingue la
existencia de problemas y por Gltimo la caracteristica obsesiva que se refiere a tener
pensamientos incontrolables.

Para Ellis y Harper (2003), la TREC se basa en que el pensamiento humano y la
emocion no son procesos diferentes ya que tienen interrelacion significativa. Dentro
de los dos procesos basicos de la vida el sensitivo y el motor presentan una
interrelacion total considerandolos siempre unidos.

Ademas, se menciona que las emociones son una forma de pensamiento o resultado
del pensamiento, con ello podemos deducir que existe control propio de las
emociones y el control del pensamiento de acuerdo a las ideas interiorizadas
irracionales que dan origen a las emociones. (Ellis, 2006).

Ellisy Grieger (1990). Refiere que las ideas irracionales con llevan a conductas fuera
de lo comun como toma de malas decisiones, temores, aislamiento social. Siendo
su factor principal la causa social, debido a que la sociedad cumple un papel
importante en el pensar del individuo llevandolo a tener ideas irracionales frente a

una situacion de estresante o un problema.
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Dentro de las causas también tenemos las causas familiares, que son adquiridas
desde la infancia y estas son ensefiadas por los padres a sus hijos, considera
también que frente a esta situacion las ideas irracionales fueron adaptadas al
aprendizaje del nifio hasta su edad adulta, viéndose como algo normal. Por otro
lado, las causas culturales son adquiridas en la cultura donde crecen y se
desarrollan las personas.

Ellis (2003), después de la persuasion psicoanalitica y reuniendo los hallazgos
psicoanaliticos de sus pacientes con problemas psicolégicos en un modelo teorico
llamado terapia racional emotiva conductual (TREC), concluyé0 que se debe
fundamentalmente a patrones irracionales por tanto los pacientes experimentan
pensamientos irracionales.

Es importante sefalar el modelo de TREC (Terapia Racional Emotiva Conductual),
conforma los siguientes aspectos: (A), Activador puede ser interno o externo, (B)
Belief (creencia) y (C) consecuencias que provoca tendencias emocionales como
ansiedad, estrés, depresion llevandolo al plano conductual a la persona a aislarse y
no tener contacto con nadie. (Ellis, 2000).

Ademas, Ellis en 1962 hace hincapié dentro del modelo tedrico de las ideas
irracionales se identifica once dimensiones asignandoles un namero, pero sin darles
una denominacion, es por ello que Jones (1968) para la elaboracién del instrumento
de medida de ideas irracionales refiere 10 dimensiones que las detalla a
continuacion: Ellis (2006), la primera dimension es la necesidad
de aprobacion, los individuos tienen una fuerte necesidad de ser reconocidos en
cualquier situacién y de pensar que son amados y reconocidos por familiares y
amigos, lo que les da satisfaccion personal. La segunda dimension se basa en el
Perfeccionismo, aqui el individuo tiene altas expectativas y la obsesion de ser
perfectos en caso de que no lo logreen se consideran inutiles e incompetentes.

La tercera dimension es la culpabilizacion es la creencia que la persona que realiza
cosas malas debe ser penadas y castigadas. Mientras que la dimension namero
cuatro habla del control emocional, en el individuo frente a una situacion tiene gran
aceptaciéon de situaciones, y aceptacion de errores propios y errores de los demas.
La quinta dimension se refiere a la evitacion de problemas, aqui el individuo evita la
responsabilidad, esquiva compromisos y labores. Por otro lado, la sexta dimension

de dependencia se refiere a la persona que tiene la necesidad de proteccion de otras
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personas y pierde la autonomia, siempre va a depender de alguien mas. La séptima
dimensién es la indefension ante el cambio, en donde el individuo presenta gran
percepcion de los problemas y un afan de superacion.

La octava dimension habla de la preocupacion por los demas por lo general la
persona tiene expectativas elevadas y va en busquedas de soluciones. La novena
dimension refiere a la afeccion del pasado, en la que la persona se siente capaz de
enfrentar nuevos retos y se relaciona con su pasado utilizando sus experiencias
anteriores como prevencién ante nuevas situaciones, y por ultimo la décima
dimensién el facilismo se basa en la ideologia de que la felicidad aumenta cuando

no son productivos y disminuye cuando son productivos.

16



[I. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion:
3.1.1. Tipo de investigacion: El estudio se realiz6 bajo la modalidad de

investigacion aplicada, donde se redujeron los pensamientos irracionales en
estudiantes universitarios a través de un programa de habilidades sociales. Segun
Sanchez et al. (2018) conceptualizan los resultados obtenidos de investigaciones
previas sobre este tema con el objetivo de encontrar nuevos conocimientos y
brindar soluciones inmediatas a los problemas.

Ademas, se utiliz6 un enfoque cuantitativo, ya que se utilizd un procedimiento
estadistico para medir la variable de investigacion pensamiento irracional entre
estudiantes universitarios. Segun Sanchez et al. (2018) son métodos cuantitativos
basados en mediciones numéricas donde la recopilacion y el andlisis de datos se
manejan para reconocer interrogaciones y experimentar hipétesis.

3.1.2. Disefio de investigacion: el disefio de investigacion son experimentales en
cuanto permiten la manipulacion de variables independientes y se utilizan para
estudiar un programa de entrenamiento en H.S para comprender codmo afecta,
mejora o0 desarrolla el pensamiento irracional en los estudiantes,
independientemente de la medida en que se haya realizado esta investigacion, se
consideré en un grupo de estudiantes, lo que significa que tiene un rango
preexperimental porque no se considera el grupo de control. Asi, la aplicacion de
instrumentos y procedimientos se aplicard a un mismo grupo de estudio en
diferentes momentos, convirtiéndolo en un estudio longitudinal. Asimismo, la teoria
basica y aplicada que explica como las variables independientes influyen y afectan
el pensamiento irracional de los estudiantes hace que los niveles de aprendizaje
sean explicativos. En cuanto al método de investigacion, se desprende de la
introduccién del tema que el método deductivo es un método para explicar el
comportamiento de una variable en diferentes situaciones desde el nivel méas
amplio hasta el especifico. De esta manera, la investigacion puede generar

suposiciones generales basadas en declaraciones hipotéticas.
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El disefio preexperimental
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G: (estudiantes universitarios)
O1: Pretest

j

Dénde:

R: Programa de entrenamiento de habilidades sociales
O2: Postest

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable dependiente: programa de entrenamiento de habilidades sociales

Definicion conceptual: Las H.S son conductas que los individuos expresan sus
sentimientos en las relaciones, cualidades, deseos, dictimenes o derechos,
respetan siempre a los demas y resuelven problemas (Roca, 2014).

Definicion operacional: Los talleres son ejecutados en las siguientes areas:
autoestima, manejo de emociones, empatia, autoconocimiento, resolucién de
conflictos, con el objetivo de delegar a los estudiantes en estrategias para
desarrollar o fortalecer habilidades sociales. La estrategia a desarrollar se utilizé
primero, la introduccion del propdsito del seminario, evaluar el conocimiento del
tema y luego presentar este material informativo. Ademas, se mostro
presentaciones de diapositivas motivacionales y videos para dinamicas de equipo.
El desarrollo proporciono informacion teorica sobre cada habilidad y sus
componentes conductuales, asi como técnicas conductuales. En la sesion final se
obtuvo un analisis y reflexion de los conocimientos y habilidades sociales
adquiridos. Se utilizo rotafolios, diapositivas, proyectores, hojas de informacion,
lapices y papel en blanco como recursos y materiales. Se utilizo la herramienta de
evaluacion: ficha de observacion, encuesta de satisfaccion, cada taller se

cronometro 1 hora por taller. Ademas, se prepard un planteamiento de nuevas
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estrategias y se realiz6 encuentros con los alumnos para compartir nuevas
estrategias y experiencias. Cada taller fue dirigido por un equipo de psicologia de

enfermeria junto con un docente.

Variable independiente: Ideas irracionales

Definicion conceptual: las ideas o creencia irracionales resultan ser mas dafinas
qgue beneficiosas, llegando a poner al individuo ansioso y entrar en un estado de
panico, provocando el fracaso o el rechazo, el panico creado por las ideas
irracionales hacen que el individuo tenga malestar general hasta llegar incluso a
fracasar en sus metas. (Ellis, 2000)

Definicién operacional: Esto esta determinado por los resultados de la Escala de
Creencias Irracionales de Ellis, que mide lo que llamo diez dimensiones: necesidad
de aprobacion, perfeccionismo, culpa, control emocional, evitacién de problemas,
dependencia de los demas, impotencia ante el cambio, altas expectativas de uno
mismo, ansiedad sobre el futuro y preocupacion excesiva por los demas.
Indicadores: importancia de aprobacion, respeto, intolerancia a las criticas,
recepcion de frustracion, percepcion del éxito, percepcion de consecuencias, ideas
sobre el castigo, aceptacion de situaciones, aceptacion de errores propios y de los
demas, toma de decisiones, resolucion de problemas, afan de superacion,
expectativas elevadas, busqueda soluciones.

Escala de medicion: ordinal.

Niveles: 1: bajo, 2: medio y 3 alta

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion: se conformé de 122 estudiantes de edades entre 17 y 19 afios de

edad, de sexo femenino y masculino, en el cual se tuvo la participacion de 20
estudiantes para la muestra del estudio, quienes presentaron caracteristicas de
pensamientos irracionales y se manifiestan en su comportamiento.

Criterios de inclusidon: en este estudio se ha incluido todos los estudiantes
cursando el tercer semestre en la escuela de enfermeria que han participado
voluntariamente con su consentimiento.

Criterios de exclusién: estudiantes que no tienen matricula en la carrera.
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3.3.2. Muestreo

Sera no probabilistico intencional ya que se basa solamente en la aplicacion del
ejercicio del conocimiento y experiencia por parte del investigador para establecer
las unidades(estudiantes) a participar en el estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion
Técnica: técnica utilizada fue la encuesta, que nos permite recoger informacion

previa o diagnostica de la muestra en estudio sobre la realidad estudiada en este
caso de ideas irracionales.

Instrumento: mediante el instrumento de Inventario de Creencias Irracionales de
Ellis, creado por Albert Ellis desde 1968, traducido al espafiol por Kay y Eshelman
en 1982 y modificado por Navas en 1987, consta de 10 dimensiones y consta de
100 preguntas, porque 50 es un puntaje directo y 50 es un puntaje indirecto, esta
escala es ampliamente aceptada y utilizada por los psicélogos clinicos que practican
la terapia racional emotiva conductual, lo que hace que el contenido del instrumento
sea valido. El disefio del test en esta investigacion fue adaptado sin ninguna
modificacion.

Procedimiento: Se partido solicitando una carta de presentacion a la universidad,
la cual se presentd junto con la solicitud de autorizacion, luego de recibir dicho
permiso, se presento la institucion educativa donde se impartia la docencia a los
alumnos, asi mismo se solicitd el consentimiento firmado de los estudiantes,
Después de aplicar el programa, los datos procesados con las pruebas estadisticas
adecuadas y determinados en el método de analisis de datos fueron reevaluados
para finalmente presentar los resultados de la investigacion a los cientificos.

3.5. Método de analisis de datos: Se utilizo estadistica descriptiva para conocer los
datos descriptivos de los resultados, lo que permiti6 comprender los niveles de
ambas variables y dimensiones, y para comprender la normalidad de las variables se
utilizé la prueba estadistica de Shapiro-Wilk, la cual se realizé a los 20 estudiantes
gue participaron en este estudio. Ademas, la estadistica inferencial se utiliza para
contrastar hipotesis, lo que nos permite obtener resultados concretos y fiables en
nuestra investigacion. La prueba de Wilcoxon se utiliza en el procedimiento de

hipo6tesis de muestreo racionado.
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3.6. Aspectos éticos:
El aspecto ético de este marco tiene en cuenta su originalidad y autenticidad, por lo

gue se basa en estudios y modelos previos sobre el tema de investigacion. Se utilizé
el estilo APA 7 para referencias con privacidad de los antecedentes a través del
anonimato. También entre los principios éticos: beneficencia, los entrevistadores
velan por el bienestar de los participantes; no malicioso, los entrevistados no estan
sujetos a ninguna forma de abuso o discriminacidon, autonomia, los entrevistados
tienen sus propios estdndares y saben que tienen todo el derecho a participar o

negarse a hacer la investigacion.
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V. RESULTADOS

4.1. Estadistica descriptiva

Tabla 1
Variable ideas irracionales pre y post test

Niveles Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 20% 1 5%
Medio 16 80% 5 25%
Alto 0 0% 14 70%
Total 20 100% 20 100%

En la Tabla 1, pretest de variables de concepto irracional, un 80% de los sometidos
del grupo experimental se encontraban en el nivel medio y un 20% nivel bajo. En
cambio, un 70% de los sujetos en el post test mejoraron sus calificaciones y
alcanzaron un nivel alto con un puntaje promedio de 25%, y el ultimo 5% de los
sometidos obtuvieron puntaje bajo, mostrando un aumento y una disminucion en el
nivel alto y bajo, respectivamente. De esta manera, puede ver resultados positivos

después de los programas de capacitacion de habilidades sociales irracionales.

Tabla 2
Dimension necesidad de aprobacion

Niveles Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 25% 2 10%
Medio 14 70% 4 20%
Alto 1 5% 14 70%
Total 20 100% 20 100%

En la Tabla 2, en el pretest que requeria dimensiones de confirmacién, el 5% de
sometidos del grupo experimental establecieron sus puntajes en nivel alto, el 70%
de los sujetos establecieron sus puntajes en un nivel medio y el 25% de los sujetos
establecieron sus puntajes en un nivel bajo. Por otro lado, en el seguimiento, el
70% de los sometidos estaban altos, el 20% estaban medios y el dltimo 10%

estaban bajos, mostrando un aumento y una disminucion en los niveles altos y
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bajos, respectivamente. Por lo tanto, vimos un efecto positivo cuando aplicamos un
programa de entrenamiento en habilidades sociales a la dimension.
Tabla 3

Dimensioén perfeccionismo

Niveles Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 40% 1 5%
Medio 12 60% 4 20%
Alto 0 0% 15 75%
Total 20 100% 20 100%

En la Tabla 3, en la prueba de la dimension perfeccionismo, el 60% de los
sometidos del grupo experimental fijaron su puntuacién como media, y el 40% de
los sujetos - como baja. En contraste, el 75% de los sometidos del post test fueron
altos, el 20% medios y el ultimo 5% bajos, mostrando un aumento y una disminucion
en niveles alto y bajo, correspondientemente. Por esta razon, se encontro un efecto
positivo después de usar el programa de entrenamiento en habilidades sociales.
Tabla 4

Dimensidn culpabilizacion

Niveles Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 45% 2 10%
Medio 10 50% 3 15%
Alto 1 5% 15 75%
Total 20 100% 20 100%

En la Tabla 4, en la dimension de culpa, el 5% de los individuos del grupo
experimental establecieron su puntaje en nivel alto, el 50% de los sujetos mostro
un puntaje medio y el 45% de los sujetos mostré un puntaje bajo. En contraste, el
75% de los sometidos posterior al test se ubicaron en un nivel alto, el 15% en el

nivel medio y el dltimo 10% en el nivel bajo, mostrando un aumento y una
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disminucioén en los niveles alto y bajo, respectivamente. Entonces, después de usar

el programa, vimos resultados positivos.

Tabla b

Dimensién control emocional

Niveles Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 35% 1 5%
Medio 12 60% 7 35%
Alto 1 5% 12 60%
Total 20 100% 20 100%

En la Tabla 5, en la dimension control emocional, el 5% de los sujetos en estudio
experimental fijan su puntuacién en un nivel alto, el 60% de los sujetos fijan su
puntuacion en un nivel medio y el 35% de los sujetos la fijan en un nivel bajo. En
contraste, el 60% de los sometidos post test se encontraban en nivel alto, el 35%
en nivel medio y el Ultimo 5% en nivel bajo, mostrando un acrecentamiento y
disminucién de niveles alto y bajo, respectivamente. Por lo tanto, se encontrdé un

efecto positivo después de aplicar el esquema.

Tabla 6

Dimension evitacion de problemas

Niveles Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 50% 1 5%
Medio 6 30% 9 45%
Alto 4 20% 10 50%
Total 20 100% 20 100%

En la Tabla 6, el 20% de los sometidos al estudio experimental establecieron su
puntaje en un nivel alto, el 30% de los sujetos mostré un nivel medio y el 50% de
los sujetos establecieron su puntaje en un nivel bajo en la dimensidn de evitacion
de preguntas. Asi mismo, en el post test, el 50% de los sometidos se encontraban
en el nivel alto, el 45% en el nivel medio y el Ultimo 5% en el nivel bajo, mostrando

el aumento y disminucion de los niveles alto y bajo, proporcionalmente. Después
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de usar el programa de acuerdo con las dimensiones relevantes, se encontroé un
efecto positivo.

Tabla 7

Dimensién dependencia de otros

Niveles Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 45% 1 5%
Medio 9 45% 2 10%
Alto 2 10% 17 85%
Total 20 100% 20 100%

En la Tabla 7, al predecir la dimension dependencia de los demés, 10% de los
sometidos del grupo experimental fijan su puntuacién en un nivel alto, el 45% fijan
su puntuacion en un nivel medio y el 45% fijan su puntuacién en un nivel bajo. En
contraste, el 85% de los sujetos del post test fueron altos, el 10% medios y el dltimo
5% bajos, mostrando un aumento y una disminucién en los niveles alto y bajo,
respectivamente. Con ese fin, hemos visto resultados positivos desde que
dimension implement6 un programa de capacitacion en habilidades sociales.
Tabla 8

Dimension indefension ante el cambio

Niveles Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 50% 2 10%
Medio 9 45% 4 20%
Alto 1 5% 14 70%
Total 20 100% 20 100%

En la Tabla 8, antes de los cambios, el 5% de sometidos al estudio experimental
establecieron su puntaje en un nivel alto, el 45% de los sujetos lo calificaron como
promedio y el 50% de los sujetos - bajo. Por otro lado, en el seguimiento, el 70%
de los sometidos estaban altos, el 20% estaban medios y el ultimo 10% estaban
bajos, mostrando un aumento y una disminucién en los niveles altos y bajos,
respectivamente. Por lo tanto, después de usar el programa, vimos resultados

positivos.

25



Tabla 9

Dimension altas autoexpectativas

Niveles Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 40% 2 10%
Medio 9 45% 7 35%
Alto 3 15% 11 55%
Total 20 100% 20 100%

En la Tabla 9, en la prueba de auto expectativas, un 15% de los sujetos de estudio
experimental calificé sus resultados como altos, un 15% como promedio y un 40%
como bajos. En contraste, el 55% de los sujetos post test, se encontraban en nivel
alto, el 35% en nivel medio y el dltimo 10% en nivel bajo, mostrando un aumento y
disminucién de niveles alto y bajo, respectivamente. Asi hemos visto efectos
positivos tras programas de entrenamiento en habilidades sociales en la dimension

de aplicacion.

Tabla 10

Dimension ansiedad acerca del futuro

Niveles Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bajo 8 40% 2 10%

Medio 12 60% 3 15%

Alto 0 0% 15 75%

Total 20 100% 20 100%

En la Tabla 10, el 60 % de los sujetos de estudio experimental se encontraban en
un nivel medio y un 40 % en un nivel bajo en la prediccion de la ansiedad en la
dimensién futura. Asi, en el seguimiento, un 75% de los sujetos mejoraron sus
calificaciones y alcanzaron niveles altos con un promedio un 15%, y el tltimo 10%
fueron bajos, mostrando aumentos y disminuciones en niveles altos y bajos,
respectivamente. Como resultado, se observaron resultados positivos luego de

aplicar el programa de entrenamiento en habilidades sociales.
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Tabla 11

Dimension preocupacion excesiva por los demas

Niveles Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 35% 1 5%
Medio 12 60% 0 0%
Alto 1 5% 19 95%
Total 20 100% 20 100%

En la Tabla 11, en la prediccion de la dimension preocupacion excesiva por los
demas, un 5% de los sometidos a estudio experimental se encontraban en un nivel
alto, un 60% en un nivel medio y un 35% en un nivel bajo. Como resultado, las
puntuaciones del 95% de los sujetos en el post test mejoraron al nivel alto, y las
puntuaciones del ultimo 5% de los sujetos alcanzaron el nivel bajo, mostrando la
mejora y la disminucion del nivel alto y el nivel bajo, respectivamente. De esta
manera, puedes ver resultados positivos después de usar el programa.
Estadistica inferencial

Tabla 12

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE 0.250 20 0.002 0.837 20 0.003
TEST
POS 0.149 20 ,200° 0.942 20 0.026
TEST

Los resultados relacionados con la prueba de normalidad se presentan como un
valor de P de nivel de significacién bilateral >0.05 (valor critico) que muestra una
distribucion no paramétrica antes y después de la prueba; evaluado por pruebas de
Shapiro-Wilk de muestras menores de 30 igual a 20 con un nivel de significacion
del 5%. Asi, la prueba de Wilcoxon se utiliza para muestras relacionadas en el

proceso de reduccion de hipaotesis.
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Prueba de hipotesis general

Hi: La aplicacion del programa de entrenamiento en habilidades sociales incide
positiva y significativamente en las ideas irracionales en estudiantes de una
universidad Quito,2023.

HO: La aplicacion del programa de entrenamiento en habilidades sociales no incide
positiva y significativamente en las ideas irracionales en estudiantes de una
universidad Quito,2023.

Tabla 13
Comparacion de estadisticos antes y después del programa de entrenamiento en

habilidades sociales en las ideas irracionales

Estadisticos de prueba?

Ideas Irracionales pos test -
Ideas Irracionales pre test

Z -3,924°
Sig. asintética(bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Como podemos ver en la tabla Estadisticas de prueba, el valor estandarizado de la
estadistica de prueba (la menor de las 2 sumas de rango) es igual a -3,924, es decir
(Z = -3,924, p = 0,000 < 0,05). Por lo tanto, refute la hipétesis nula y acepte la
hipétesis alternativa. Es decir, la aplicacién de programas de entrenamiento en
habilidades sociales incide positiva y significativamente en los pensamientos

irracionales de los estudiantes universitarios del tercer semestre.
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Prueba de hipoétesis especificas

Hipotesis especifica 1

Tabla 14
Comparacion de estadisticos antes y después del programa en necesidad de
aprobacion
Estadisticos de prueba?
Necesidad de aprobacion
pos test - Necesidad de
aprobacién pre test

Z -,486"°
Sig. asintética(bilateral) 0.627

a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla de estadisticas de prueba, el valor estandarizado de la estadistica de
prueba (la menor de las dos sumas de rango) es igual a -0.4.86, es decir (Z = -
0.486, p = 0.000 < 0.05). asi mismo, objete la hipétesis nula y acepte la hipétesis
alternativa. Esto significa que el uso de programas de formacion en habilidades
sociales tiene un efecto positivo y significativo en la dimension identificacion de

necesidades.

Hipotesis especifica 2
Tabla 15

Comparacion de estadisticos antes y después del programa en perfeccionismo

Estadisticos de prueba®
Perfeccionismo pos test
- Perfeccionismo pre

test
z 3,570
Sig. 0.000

asintética(bilateral)
a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Segun la tabla del estadistico de prueba, el valor estandarizado del estadistico de
prueba (el menor de la suma de los dos intervalos) es igual a -3,570, es decir (Z =
-3,570, p = 0,000 < 0,05). Por lo tanto, refute la hipétesis nula y acepte la hipotesis
alternativa. En otras palabras, el programas de entrenamiento en habilidades

sociales revel6 un efecto positivo y significativo en la dimension perfeccionismo.
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Tabla 16

Comparacion de estadisticos antes y después del programa culpabilizacion

Estadisticos de prueba®
Culpabilizacién pos
test - Culpabilizacion

pre test
y -1,909°
Sig. 0.056

asintética(bilateral)
a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la estadisticas de prueba, el valor estandarizado de la estadistica de prueba (la
menor de las dos sumas de rango) es igual a -1,909, es decir (Z = -0,1909, p =
0,000 < 0,05). Por lo tanto, refute la hipétesis nula y acepte la hipotesis alternativa.
En otras palabras, el uso de un programa de entrenamiento en habilidades sociales

asumio un efecto positivo y significativo en la dimensién de culpa.

Tabla 17

Comparacion de estadisticos antes y después del programa en control emocional

Estadisticos de prueba?
Control emocional pos
test - Control
emocional pre test
Z -3,045°
Sig. 0.002
asintética(bilateral)
a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla de estadisticas de prueba, el valor estandarizado de la estadistica de
prueba (la menor de las dos sumas de rango) es igual a -3,045, es decir, (Z = -

3,045, p = 0,000 < 0,05). Por lo tanto, rechace la hipétesis nula y acepte la hipétesis
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alternativa. Por ello el uso de programas de entrenamiento en habilidades sociales

tiene un efecto positivo y significativo en la dimension de control emocional.

Tabla 18
Comparacion de estadisticos antes y después del programa en evitacion de
problemas
Estadisticos de prueba?
Evitacion de problemas
pos test - Evitacion de
problemas pre test

Z -3,079°
Sig. 0.002

asintética(bilateral)
a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En las estadisticas de prueba, el valor estandarizado de la estadistica de prueba
(la menor de las dos sumas de rango) es igual a -3,079, es decir, (Z =-3,079, p =
0,000 < 0,05). Por lo tanto, se refutd la hipotesis nula y se acepto la hipétesis
alternativa. En otras frases, la aplicacion del programa de entrenamiento en

habilidades sociales tuvo un efecto cierto y significativo en la evitacion de

problemas.
Tabla 19
Comparacion de estadisticos antes y después del programa en dependencia de
otros
Estadisticos de prueba®
Dependencia de otros
pos test - Dependencia
de otros pre test

Z -2,916°
Sig. 0.004

asintética(bilateral)
a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En las estadisticas de prueba, el valor normalizado de la estadistica de prueba (la
menor de las dos sumas de rango) es igual a -2,916, es decir (Z =-2,916, p = 0,000
< 0,05). Por lo tanto, refute la hipétesis nula y acepte la hipétesis alternativa. Esto
significa que el uso de programas de entrenamiento en habilidades sociales tiene

un efecto positivo y significativo en dependencia hacia los demas.
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Tabla 20

Comparacion de estadisticos antes y después del programa en indefension ante

el cambio
Estadisticos de prueba?
Indefensién ante el
cambio pos test -
Indefensién ante el
cambio pre test
Z -3,745°
Sig. 0.000

asintética(bilateral)
a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En las estadisticas de prueba, el valor estandarizado (menor de las dos sumas de
rango) de la estadistica de prueba es igual a -3,745, es decir (Z =-3,745, p = 0,000
< 0,05). Por lo tanto, refute la hipotesis nula y acepte la hipotesis alternativa. En
otras palabras, el uso de un programa de entrenamiento en habilidades sociales

tuvo un efecto positivo y significativo en impotencia ante el cambio.

Tabla 21
Comparacion de estadisticas antes y después del programa en altas auto

expectativas

Estadisticos de prueba?
Altas autoexpectativas pos
test - Altas
autoexpectativas pre test

Z -2,842°
Sig. asintética(bilateral) 0.004
a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En las estadisticas de prueba, el valor estandarizado de la estadistica de prueba
(la menor de las dos sumas de rango) es igual a -2,842, es decir (Z =-2,842, p =
0,000 < 0,05). Ademas, se rechazo la hipotesis nula y se aceptd la hipétesis
alternativa. Esto significa que el uso de programas de entrenamiento en habilidades

sociales tiene un efecto positivo y significativo en auto expectativas.
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Tabla 22

Comparacion de estadisticas antes y después del programa en ansiedad acerca

del futuro
Estadisticos de prueba®
Ansiedad acerca del futuro
pos test - Ansiedad acerca
del futuro pre test
Z -3,489°
Sig. asintética(bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la estadisticas de prueba, el valor normalizado (menor de las dos sumas de
rango) de la estadistica de prueba es igual a -3.489, es decir (Z = -3.489, p = .000
<.05). Por lo tanto, rechace la hipotesis nula y acepte la hipotesis alternativa. En
otras palabras, el uso de programas de entrenamiento en habilidades sociales tiene

un efecto positivo y significativo en ansiedad acerca del futuro.

Tabla 23
Comparacion de estadisticas antes y después del programa en preocupacion
excesiva por los demas

Estadisticos de prueba®
Preocupacion excesiva por
los demas pos test -
Preocupacion excesiva por
los demas pre test
z -3,721°
Sig. asintética(bilateral) 0.000
a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En el estadistico de prueba, el valor tipificado del estadistico de prueba (la menor
de las dos sumas de rangos) es igual a -3.721; es decir (Z = -3.721, p =.000 < .05).
Por ende, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna. Es decir, la aplicacion
del programa de entrenamiento en habilidades sociales presenta un efecto positivo

y significante en preocupacion excesiva por los demas.
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V. DISCUSION.

Se probdé que el objetivo general era determinar la prevalencia de los
programas de entrenamiento en habilidades sociales para reducir los pensamientos
irracionales entre los estudiantes, y los resultados mostraron que después de
implementar el programa, el 70% de los estudiantes universitarios avanzaron a un
nivel superior. Se obtuvo un valor de significacion de 0,00 para la hipétesis general
p porque fue < 0,05, lo que significa que se acepta la hipotesis alternativa y se
rechaza la hipotesis nula, lo que indica que el programa de entrenamiento en
habilidades sociales tuvo un efecto positivo y significativo en el pensamiento
irracional de los estudiantes. Estos resultados son equivalentes con el estudio
planteado por Gutiérrez (2022), al obtener que el programa de habilidades sociales
se incrementa de manera significativa con una significancia menor a 0.05
guardando una relacion entre ambas variables, en funcion a los resultados
descriptivos se hall6 que existié una mejora después de aplicar dicho entrenamiento
obteniendo a modo resultado en el post test que el 79% de adolescentes
universitarios se encontraron en un nivel de logro. Guarda concordancia con (Aire,
2022) que al implementar diversas estrategias existe un nivel de significancia y que
influye en la mejora las habilidades sociales en estudiantes universitarios,
existiendo una evaluacion de mejora en un 70% durante el post test. Existe
coincidencia con los autores Machacuay y Rodriguez (2021), al manifestar que
existe una relacion positiva que incide en las creencias irracionales existiendo una
significancia menor a 0.05, ademas el 36% de estudiantes se encontraron en un
nivel bajo demostrando actitudes negativas que no les permite desarrollarse en su

vida.

Al aplicar este tipo de estrategias como son los programas de entrenamientos en
funcién a las habilidades sociales son importantes su ejecucion porque permite que
los jovenes pertenecientes a una Universidad puedan afrontar diversas situaciones
gue acontecen en su vida diaria, y a la vez permite una mejor convivencia
académica, armoniosa y transmitiendo una buena comunicacion asertiva entre su

compafieros y docentes de aula. Al ser ejecutado permite disminuir aquellas ideas
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irracionales que son negativas e impulsivas en nuestras vidas orientados a la parte

emocional de las personas.

Se sustenta en la teoria de Bandura (1987) se orienta en el aprendizaje del ser
humano y la observacion al indicar que son aquellos comportamientos que permite
tener una mejor convivencia de manera armoénica y comunicativa frente a una
sociedad y que a través del aprendizaje se efectian diversos comportamientos,
sentimientos y pensamientos que son gestionados de manera correcta generando
aspectos positivos de su vida y una mejor comunicacion de manera asertiva entre

todos.

Tomando en cuenta el objetivo especifico, se encontré que los resultados de
aplicacion del grupo experimental alcanzaron un nivel alto de 70% en la dimension
de aprobacion. De acuerdo a la hipoétesis de este estudio, el resultado obtenido es
qgue el valor p de significancia es 0.00 el cual es menor a 0.05 lo cual rechaza la
hip6tesis nula y acepta la hipotesis alternativa. Esto demuestra que la aplicacion de
programas de formacion en habilidades sociales tiene un efecto positivo y
significativo en esta dimension. No guarda concordancia con Machacuay Yy
Rodriguez (2021) al presentar que no hay una relacidon significativa entre la
dimension en mencion hallando un valor de (r-,195) con un nivel bajo y negativo en
las ideas irracionales que perjudica su vida diaria y la toma de decisiones
considerando que no es elemental el afecto o muestras de carifio se ha en la familia
o ambito conyugal, por lo tanto, tienen rechazos y no les importa su apariencia
frente a los demas.

Por otro lado, guarda coincidencia con Angeles (2020) al respaldas a la hipotesis
gue existe una relacion y significancia con un valor menor a 0,05. Ademas, los
adolescentes se encuentran en un nivel medio correspondiente al 54% en la
dimensién buscando la necesidad de ser aprobados por su entorno educativo y
familiar y creer ideas negativas que inquietan la toma de decisiones.

Al aplicar el programa vamos a obtener una disminucion en la necesidad de ser
aprobado por los demas y dejar de ser independiente en el aspecto afectivo
aceptando su aprobacion de manera significativa. Estos estimulos o pensamientos
deben ser gestionados de una manera razonante para el bienestar mental y

emocional de los estudiantes.
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Sustenta en la teoria de Ellis (2006) al manifestar que las personas presentan la
necesidad de tener la aprobacion por aquellas personas que les rodean y la
inclinacion de ser aceptados frente a cualquier circunstancia teniendo la idea de
que al mostrar afectos de carifio son reconocidos por su entorno llegando al punto
de ser satisfechos en ellos mismos.

De acuerdo al objetivo especifico dos, se hall6 como resultado que un 75% de los
educandos consiguieron un nivel alto luego de emplear el entrenamiento en
habilidades social en la dimension perfeccionismo. En cuanto a la hipotesis de la
investigacion se evidencié que p es menor a 0.05 indicando que al aplicar el
programa de entrenamiento en H.S present6 un efecto positivo y significante en la
dimension. Guarda concordancia con Machacuay y Rodriguez (2021) al indicar que
el 10% de estudiantes presentaron perfeccionismo de manera irracional existiendo
una significancia positiva al obtener (r =0, 291) generando ansiedad frente a un
conflicto y apostando por las creencias irracionales que presenta y a la vez afecta
el progreso de su desarrollo personal considerando el error como lo peor que les
pueda estar pasando en su vida diaria.

Los jovenes al no gestionar de manera asertiva la perfeccion obtienen ansiedad
gue provoca una serie de enfermedades que afecta su estado emocional y zona de
confort limitando a solo creer ser el punto de atencion frente a sus compafieros de
clases debiendo ser atendidos a la brevedad posible ejecutando un plan estratégico
para obtener resultados satisfactorios.

Se sustenta bajo el aporte de la teoria de Ellis (2006), concuerda que el
perfeccionismo es considerado en el ser humano como la presentacion de altos
niveles de expectativas y obsesion por ser perfecto en cualquiera accion realizado
por el mismo existiendo ocasiones que si no son logradas se frustra facilmente
llegando a pensar negativamente de su persona obteniendo un bajo autoestima.
En funcién al objetivo especifico tres, se demostré como resultado que después de
aplicar el post test, el 75% de alumnos se ubicaron en un nivel alto en la dimension
Culpabilizacion al conseguir un efecto positivo después de utilizar el programa. Con
respecto a la hipétesis se evidencio que el valor de (p =.000 < .05) llegando aceptar
la hipo6tesis alterna y rechazarla hip6tesis nula. Lo cual implica al aplicar el
programa de entrenamiento en habilidades sociales presentoé un efecto positivo y

significante en la dimension.
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Concuerda con Cochachi y Yaringafio (2019) concurre una relacion directa muy
significativa en la dimension con un valor menor a p (0.05) y un nivel bajo del 30%,
es decir a menor sentimiento de culpabilidad menor es la presencia de ser
dependiente de forma emocional, ellos no se sienten culpables después de tomar
decisiones firmes que acontece en su accionar diario. No presenta coherencia con
Rodriguez (2020), al hallar que existe diferencias significativas entre la dimension
con la variable de ideas irracionales habiendo comprobado una distribucion normal.
Al desarrolla el programa se obtiene que la culpabilidad da respuesta a la
frustracion generado por aquellas creencias familiares y sociales que acontecen las
personas, considerando que los individuos que presentan culpabilidad son
sometidos hacer victimas de suicidio o ser castigados.

Sustenta bajo la teoria de Ellis (2006), al sostener que esta dimensién tiene la idea
de creer que el individuo que realiza actos de maldad debe pagar por su culpa
siendo castigado o generando una pena.

Asi mismo en el cuarto objetivo especifico, los resultados de la dimension control
emocional después de aplicar el item habilidades sociales revelaron que el 60% de
los estudios se acertaban en un nivel alto. De acuerdo con la hipotesis, se encontro
que el p-valor es menor a 0.05, lo que significa que se acepta la hipétesis
alternativa, lo que indica que el programa tuvo un efecto positivo y significativo en
el aspecto mencionado. No se relaciona con Rodriguez (2020) quien indica que no
existe una relacion significativa entre las dimensiones ya que la significacion es
valores contrarios mayores a 0.05 por lo que se acepta la hipétesis nula.

La gran mayoria de estudiantes si controlan sus emociones de manera personal y
frente a los demas, al no reaccionar de manera negativa que genera una pérdida
de control con llevado a la agresiéon, mediante el cual no sucede en el estudio por
la aplicacion del programa que permite disminuir este tipo de ideas irracionales.
Concuerda con el autor Eli (2006) en su teoria cabe indicar que los adolescentes
frente a problemas se han familiares, personales o educativos aceptan la situacion
por la que estan pasando y a la vez no hacen omiso a sus errores al contrario los
aceptan al igual que a los demas.

Para el objetivo especifico cinco, se establecié en la dimensién evitacién de
problemas en estudiantes que después de aplicar el programa se consiguidé como

efecto que un 50% de adolescentes se ubicaron en un nivel alto. Ademas, en su
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hipotesis el valor de (p =.000 < .05) que acepto la hipotesis alterna y rechaza la
hipétesis nula, Lo cual implica que el uso del programa de entrenamiento en
habilidades sociales presentd un efecto positivo y significante en la dimension. No
existe concordancia con Cochachi y Yaringafio (2019) los educandos presentando
niveles bajo de evitacion de problemas correspondiente a un 7% y no concurre
correlacion directa y significativa entre las variables donde la evitacion de
problemas no predispone a presentar dependencia emocional. Ademas, no
concuerda con Rodriguez (2020), al manifestar que no se hallaron relaciones
significativas entre la dimension en mencién aceptando la hipétesis nula
considerando un nivel bajo del 40%.

Las conductas que exponen los adolescentes en algunos casos afectan el aspecto
motivacional es por ende que se aplican este tipo de programacién de intervencion
en funcion a solucionar problemas referentes a las habilidades asertivas para
disminuir la evitacién de problemas a través de la generacion de comunicarnos de
manera asertiva utilizando el pensamiento cognitivo para una mejor resoluciéon de
problemas generados en un entorno dado.

Se sustenta bajo el autor Ellis (2006) al indicar que cuando se gestiona de manera
cognitiva y coherente se evitan una serie de problemas o conflictos en las acciones
diarias considerado una forma conductual aplicando estrategias para poder evitarlo
y no se formen problemas.

En funcion al objetivo especifico seis, se evidencié como resultado que el grupo
experimental logro un nivel alto a un 70% en la dimensién dependencia después de
aplicar el programa de entrenamiento en habilidades sociales. Ademas, en la
hipotesis se encontré que el valor de (p =.000 < .05). Por lo tanto se acepto la
hipotesis alterna esto implica que el programa desarrollo un efecto positivo y
significante. Guarda coherencia con Rodriguez (2020), al hallar que existe una
relacion significativa con un valor de (p= .035) y menciona que los estudiantes
alcanzaron un 65% de nivel alto en la dimension. De igual forma coincide con
Machacuay y Rodriguez (2020) al encontrar en el coeficiente de Spearman en el
valor de (r =0, 264) indic6 una correlacion positiva media. Ademas, existio un grupo
de alumnos que presentaron dependencia baja, por la razon de mantener lazos de
amistad y enamoramientos sanos donde prevalece el respeto y espacio entre los

miembros de la pareja que o compone y otro grupo si presentaron niveles altos al
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existir deseos de exclusividad o prioridad de la pareja mostrando miedo a quedarse

solos y crea creencias irracionales.

La dependencia se orienta en aquella necesidad que presentan las personan
desde un enfoque emocional y afectivo en algunos casos siente temor para tomar
decisiones personales las mismas que influyen en su vida diaria consiguiendo que

su dependencia sea mas lenta.

Se sustenta bajo la teoria de Ellis (2006) al confirmar que la dependencia se pierde
por no ser autbnomos y autosuficiencia al estar sujetos a depender de otros. Existe
la vinculacion afectiva asociado con la baja autoestima en la que prevalece la union
con otra persona que produce una serie de pensamientos obsesivos, relaciones
desequilibras y abandono de actividades sociales y en algunos casos llegan a ser

victimas de maltratos estos deben ser tratados de manera psicoldgica o terapeuta.

Con respecto al objetivo especifico siete, se hallé que un 70% de estudiantes
lograron un nivel alto posteriormente de aplicar el programa en la dimension
indefensién ante el cambio. Ademas, en su hipétesis el valor de (p =.000 < .05) que
acepto la hipotesis alterna y rechaza la nula, Lo cual implica que al utilizar el
programa de entrenamiento de habilidades sociales presentd un efecto positivo y
significante en la dimension. No guarda concordancia con Carbajal y Gavinales
(2022) hall6 como resultado que existe una correlacion inversa baja con un valor
de (p =0.009) llegando a comprobar la hipétesis del estudio relacionados al auto
concepto y auto expectativas en las ideas irracionales

Los adolescentes al presentar una indefension alta estan sujetos a vivir del pasado
y no arriesgar por el cambio al momento de afrontar situaciones de cambio que
perjudica la toma de decisiones y afrontar nuevos retos.

Sustenta bajo la teoria de Eli (2006) el ser humano cuando siente indefensién es
debido que no quieres arriesgarse al cambio siendo una etapa de perseveranciay
dedicacion para alcanzar nuevos retos en su actuar diario.

En funcion al objetivo especifico ocho, se determinoé como resultado que el 55% de
adolescentes lograron un nivel alto en la dimension altas auto expectativa en el pre
test. ademas, en su hipétesis el valor (p =.000 < .05) de tal manera que el programa
de entrenamiento en habilidades sociales presenta un efecto positivo y significante

en la dimension. Los resultados antes mencionados no guardan relacién con
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Carbajal y Gavinales (2022) al indicar que existe una correlacion inversa baja en
altas auto expectativas con un valor de (p =0.009) y 80% de alumnos presentaron
un nivel alto siendo competente de conseguir lo que se proponen alcanzando el

éxito.

Al momento de alcanzar las altas auto expectativas estas no deben ser exigidas de
manera recurrente porque ocasiona ansiedad a la persona considerando que es
primordial sobre salir en la vida llegar a cumplir metas, pero cuando estas se

convierten en una ansiedad ocasiona dafios a la mente y cuerpo.

Se sustenta bajo la teoria de Ellis (2006) al momento de alcanzar metas y nos auto
exigimos mostrando comportamientos que atenta contra nuestra vida en tan punto
de arriesgarnos son considerado como conductas negativas de riesgo que son

ocasionadas por no cumplir dichas expectativas.

Correspondiente al objetivo especifico nueve, se encontr6 que un 75% de los
sometidos perfeccionaron sus puntajes obteniendo un nivel alto en la dimensién
ansiedad acerca del futuro. Ademas, se acepto la hipétesis alterna obteniendo que
(p =.000 < .05). Por consiguiente, al aplicar el programa de entrenamiento en
habilidades sociales presenta un efecto positivo y significante en la dimension.
Estos no concuerdan con los hallazgos de Paredes y Sangama (2023) al indicar
gue no existe una asociacion significativa mayor a 0.05 aceptando la hipotesis nula
en los estudiantes de Pucallpa y presentaron niveles altos de ansiedad en la
escuela universitaria. Por otro lado, guarda concordancia con el autor Trejo (2023)
al encontrar una relacién significativa entre la variable con la dimensién en mencién
y existe un nivel alto de ansiedad creando conductas irracionales como el

perfeccionamiento, ideas errbneas o miedo.

Gran parte de los educandos presentaron altos niveles de ansiedad mostrando que
debe ser trabajada de manera constante y que los programas de intervencion son
un guia orientador que aporta muchas técnicas para alcanzar resultados
satisfactorios en donde los alumnos no deben sentirse afectados por pensar que
pasara en el futuro cuestionandose de manera agresiva generando ataques de

ansiedad que atentan con su vida.
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Sustenta bajo la teoria de Ellis (2006) son aquellos miedos y actos que pueden
suceder en un futuro sin ser desarrollado en el presente llevado por la angustia o
desesperacion a que las cosas no marchen como se planifico anteponiéndose a

gue va suceder sin esperar con calma los efectos.

En el objetivo diez, se hall6 como resultado que en la dimensién preocupacion
excesiva por los demas, el 95% de los sujetos perfeccionaron sus puntajes
alcanzando un nivel alto después de aplicar el programa. En funcion a la hipotesis
se hall6 que el valor de p es menor al 0.05 y se aceptd la hipotesis alterna y se
rechazo la hipétesis nula. De tal manera que al aplicar el programa se obtuvo un
efecto positivo y significante en la dimensidn preocupacion excesiva por los demas.
Estos guardan similitud con los hallazgos de Paredes (2023) al indicar que existe
una asociacion significativa menor a 0.05 aceptando la hipétesis alterna en los
estudiantes de Pucallpa y presentaron niveles altos de preocupacién excesiva por
los deméas compafieros que estudian en la misma escuela. Ademas, guarda
concordancia con el autor Trejo (2023) al encontrar una relacién significativa entre
la variable con la dimensién en mencion y existe un nivel alto de preocupacion por

lo que les sucede a las personas que estan cercas a su entorno.

Al aplicar el programa de entrenamiento consigue que los alumnos sientan esa
angustia por preocuparse de manera exigente por los demas ya que esto genera
trastornos emocionales que afecta su salud mental y fisica.

Se sustenta bajo el autor Ellis (2006) al manifestar que quien posee este tipo de
ideas irracionales genera problemas emocionales y de malestar generando

reacciones que perjudican su mente y cuerpo.
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VI. CONCLUSIONES

En cuanto a la variable ideas irracional se obtuvo un nivel bajo de 20% en el
pretest, asi mismo en el post test se encontré un nivel mayor de 70% con un
valor de Z= -3.924 y una significancia de 0.000, indicando que el programa de
entrenamiento en habilidades sociales tuvo un efecto positivo y significativo en

las ideas irracional, rechazando la hipétesis nula.

En lo que respecta la dimensién necesidad de aprobacion en el pre test logro
un nivel bajo del 25%, en comparacion al post test alcanzé un resultado alto en
un 70% con un valor de Z= -0,486 y una significancia .000 confirmando que el
programa de entrenamiento en habilidades sociales present6 un efecto positivo

y significante en la dimension, aceptando la hipotesis alterna.

En perfeccionismo se hall6 en el pre test un nivel bajo del 40%, mientras que el
post test se encontré que el 75% estuvo en un nivel alto con un valor de Z= -
3,570 y una sig. 000 llegando a concluir que el programa de entrenamiento en
habilidades sociales present6 un efecto positivo y significante en la dimension,
consiguiendo en aceptar la hipétesis alterna.

. Con respecto a la dimension culpabilizacion anteriormente de la aplicaciéon del
programa se encontré un nivel bajo del 45% y posteriormente de la aplicacion
del programa se encontré en un nivel alto de un 75% con un valor de Z=-1,909
y una sig. 000 se llegd a concluir que el programa de entrenamiento en
habilidades sociales presenté un efecto positivo y significante en la dimension,

aceptando la hipotesis alterna y por el contrario rechazando la hipétesis nula.

En la dimension control emocional anteriormente de la aplicacion del programa
se encontro un nivel bajo del 50% vy luego de aplicar el programa se hallé un
nivel alto de un 50% con un valor de Z= -3,079 y un valor de sig.000 llegando a
concluir que el programa presentd un efecto positivo y significante en la

dimensidén, de tal manera, se llegoé admitir la hipotesis alterna.
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6. En cuanto a la dimension evitacion de problema antes de la aplicacion del test
se alcanzo un nivel bajo en un 45%, mientras en el post test el nivel encontrado
fue alto en un 85% con un valor de Z= -2,916 y una significancia de .000
indicando que el programa de entrenamiento en habilidades sociales presento

un efecto positivo y significante, llegando aceptar la hipétesis alterna.

7. En lo que respecta la dimension dependencia antes de la aplicacion del test
logro un nivel bajo del 50%, en comparacion al post test alcanzd un resultado
alto en un 70% con un valor de Z= -3,745 y una significancia .000 confirmando
gue el programa de entrenamiento en habilidades sociales presentd un efecto

positivo y significante, que llegd en aceptar la hipétesis alterna.

8. En la dimensién indefension ante el cambio antes de la aplicacion del test se
hall6 un nivel bajo del 50%, mientras que el post test se encontrdé que el 70%
estuvo en un nivel alto con un valor de Z= -3,745 y una sig. 000 llegando a
concluir que el programa de entrenamiento en habilidades sociales present6 un

efecto positivo y significante, consiguiendo en aceptar la hipotesis alterna.

9. En la dimension altas auto expectativa se hall6 en el pre test un nivel bajo del
40%, mientras que el post test se encontré que el 55% estuvo en un nivel alto
con un valor de Z=-2,842 y una sig. 000 llegando a concluir que el programa de
entrenamiento en habilidades sociales presenté un efecto positivo y significante,

gue acepto la hipotesis alterna.

10.Con respecto a la dimensién control ansiedad acerca del futuro anteriormente
de la aplicacion del programa se encontré un nivel bajo del 40% y luego de
aplicar el programa se hall6 un nivel alto de un 75% con un valor de Z= -3,489
y un valor de sig.000 llegando a concluir que el programa presentd un efecto
positivo y significante en la dimension, de tal manera, se llegd aceptar la

hipotesis alterna.
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11. En la dimensién preocupacion excesiva por los demas antes de la aplicacion
del test se evidencio un nivel bajo del 35%, mientras en el post test se hallé que
el 95% estuvo en un nivel alto de un 95%con un valor de Z = -3,721 y un valor
de sig.000 confirmado que el programa de entrenamiento en habilidades
sociales present6 un efecto positivo y significante aceptando la hipétesis alterna

y rechazo la hipotesis alterna.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Proporcionar oportunidad para que los docentes practiquen la resolucion de
conflictos de manera constructiva. Ayudando con ello a identificar soluciones
alternativas y a buscar compromisos que beneficie a todos sus compafieros o
partes involucradas.

Los docentes estan capacitados para brindar apoyo y herramientas a los
estudiantes a través de talleres que promuevan el desarrollo de habilidades
sociales.

Fomentar la empatia, ensefiar a los adolescentes a ponerse en el lugar de los

demas, y consideraciones perspectivas

Promover la comunicacion asertiva, Permitir a los estudiantes a expresar sus
sentimientos y opiniones y de manera clara y respetuosa.

A los docentes brindar un ambiente de apoyo y compresion donde los
adolescentes se sientan seguros de expresar sus sentimientos, sus emociones,
sSus pensamientos y temores sin ser juzgados ya sea por el docente,

comparieros o sus padres.

A los docentes fomentar el pensamiento critico, animando a cuestionar sus

propios pensamientos e ideas irracionales

Ayudar a los adolescentes a desarrollar una autoestima positiva, mediante el

reconocimiento de sus fortalezas y logros.

Trabajar con grupos de apoyo donde los estudiantes puedan compartir sus
experiencias y aprendan estrategias para afrontar pensamientos irracionales

de manera conjunta.

Derivar al psicologico si el estudiante lucha con ideas irracionales persistentes
y no logran salir de ellos, para que su salud mental no siga viendose afectada,

mediante una orientacion adecuada a su problematica.
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10.

11.

12.

A los estudiantes ensefiar técnicas de relajacidbn como la respiracion profunda,
meditacion. Para que ellos puedan manejar el estrés y la ansiedad con ello
evitando las ideas irracionales

A los padres empoderarlos de este espacio emocional para que ellos
coadyuven al fortalecimiento de las habilidades sociales en los alumnos.

Para los padres de familia que sean modelo para los estudiantes, demostrando
un buen modelo, mediante habilidades sociales afectivas en sus interacciones

con su familia, en su medio con quienes vivan.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de Matriz de Operacionalizacion

Variable

Definicion conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

Habilidades sociales Es un conjunto de pensamientos y Escala de habilidades Componente conductual Verbal TALLERES
conductas reflejadas en las personas, Sociales
) (EHSA) No verbal
ya sea en un contexto interpersonal, el
cual expresan mediante sentimientos, o
. Paralinguistico
deseo, opiniones o derechos que la
persona se encuentra frente a Componente cognitivo Competencia cognitiva, Expectativas
cualquier situacién, es importante
respetar ese tipo de conductas y Estimulos, Auto regulacion
ademas resolver inmediatamente para
evitar problemas futuros (Caballo, Componente fisioldgico Respuesta electro dermal
2007) Presioén sanguinea
Respiracion
Respuesta electromiografica
Necesidad de aprobacién por parte :rr:ponar_'nua Ide ap{gbacmn externa, Respeto,
. olerancia a las criticas
Segun Ellis (1986) Es un conjunto | tario de las G ) de los demés
Ideas irracionales de pensamientos, conductas o nventario de las Creencias Ordinal
' ; i - Percepcion de la frustracion, Percepcion del éxito
comportamientos, que al ser mal Irracionales de Albert Ellis Perfeccionismo P! p
manejadas pueden llevar a B i . Niveles
consecuencias auto derrotista o Culpabilizacién Perc.epuon de consecuencias, ideas sobre el
auto destructivas, el cual interfieren castigo Alto
en el desarrollo del individuo. Control emocional B o B
Aceptacion de situaciones, aceptacién de errores _
o propios y de los demés Medio
Evitacion de problemas
bajo

Dependencia de otros

Indefensién ante el cambio

Altas auto expectativas

Ansiedad acerca del futuro

Preocupacion excesiva por los
demas

Toma de decisiones, resolucién de problemas

Autonomia, afrontamiento de conflictos

Percepcién de los problemas, Afan de superacion

Expectativas elevadas, Busqueda de soluciones

Miedo al futuro, temor

Frustracion ante las cosas de los demas
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Anexo 2 Test de creencias irracionales

CUESTIONARIO: TEST DE CREENCIAS IRRACIONALES

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.

© N o 0o A~ WD

Técnica: Encuesta.

Tipo de instrumento: Cuestionario
Lugar: Institucion Educativa
Forma de aplicacion: Libre.
Fecha de aplicacion: 2023
Autores: Albert Ellis adaptada

Medicidn: Creencias irracionales

Administracion: estudiantes de tercer semestre de enfermeria de una

universidad.

9.

Tiempo de aplicacion: 1 hora

[1.-OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: Demostrar la incidencia del programa de

entrenamiento en habilidades sociales para disminuir las ideas irracionales en
estudiantes de una universidad Quito,2023.

[ll.- DIMENSIONES E INDICADORES:

Necesidad de aprobacion:

Importancia de aprobacién externa,

Respeto, tolerancia a las criticas

Perfeccionismo

Percepcion de la frustraciéon

Percepcion del éxito

Culpabilizacion

Percepcion de consecuencias, ideas sobre el castigo

Control emocional

Aceptacion de situaciones, aceptacion de errores propios y de los demas

Evitacion de problemas

Toma de decisiones, resolucién de problemas
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Dependencia de otros

Autonomia, afrontamiento de conflictos

Indefensién ante el cambio

Percepcion de los problemas, Afan de superacion

Altas auto expectativas:

Expectativas elevadas, Busqueda de soluciones

Ansiedad acerca del futuro

Temor o miedo al futuro

Preocupacion excesiva por los demas

Frustracion ante las cosas de los demas

IV.-DESCRIPCION:

1. El cuestionario de Planeamiento estratégico que consta de 100 items

2. El cuestionario ha sido elaborado con items de percepcion, por lo cual son

afirmaciones que se les ha asignado los siguientes valores: bajo (18-41),
medio (42-65) y alto (66-90)

3. Con una escala de Likert 1(estoy de acuerdo) 2 (no estoy de acuerdo).

4. El nivel de confiabilidad es alto, pues alcanzé un Alfa de Cronbach de 0.853

por lo cual es altamente confiable para recoger la informacién para lo cual

ha sido elaborado.

V.-MATERIALES: Cuestionario para estudiantes, test de creencias irracionales

VI.-CALIFICACION:

NIVEL DE CRENCAS IRRACIONALES:

NIVEL DE RANGO DESCRIPCION
DESEMPENO DE
PUNTAJE
Las ideas irracionales se manifiestan dentro de
Alto 66-90 lo esperado, alcanzando sus propositos
previstos.
. Las ideas irracionales en cada fase, se
Medio 42-65 evidencia muy poco lo esperado.
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Bajo

enunciado.

Ninguna o casi ninguna las ideas irracionales no
18-41 se evidencian o casi nunca se evidencia lo

Ficha técnica: TEST DE CRENCIAS IRRACIONALES POR DIMENSIONES:

Dimensiones

items

Necesidad de
aprobacion

1, 11, 21, 31, 41, 51, 61, 71, 81,
91

Perfeccionismo

2,12, 22,32,42,52,62, 72, 82,
92

culpabilizacion

3, 13, 23, 33, 43, 53, 63, 73, 83,
93

Control
emocional

4,14, 24, 34, 44, 54, 64, 74, 84,
94,

Evitacion  del
problema

5, 15, 25, 35, 45, 55, 65, 75, 85,
95

Dependencia

6, 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76, 86,
96,

Indefensiéon
ante el cambio

7,17, 27,37,47,57,67, 77, 87,
97

perfeccionismo

8, 18, 28, 38, 48, 58, 68, 78, 88,
98

Ansiedad
acerca del
futuro

9,19,29,39,49,59,69,79,89,99

Preocupacion
excesiva por
los demas

10,20,30,40,50,60,70,80,90,100
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CUESTIONARIO DE CREENCIAS

Este registro de opciones tiene como mision poner de manifiesto sus creencias
particulares. Es solo una herramienta que permite acercarnos a nuestra forma de
percibir la realidad

Conteste el test y no piense mucho cada item. Escriba rapidamente la respuesta y
pase a la siguiente.

Asegurese de que contesta lo que usted realmente piensa, no lo que cree que
deberia pensar.

No Estoy |Puntu
estoy De acion
De acuerdo
acuerdo

1. Para mi es importante recibir la aprobacion de los
demas.

N

Odio equivocarme en algo.

w

La gente que se equivoca, tiene lo que se merece.

4. Generalmente, acepto los acontecimientos con
filosofia.

5. Si una persona quiere, puede ser feliz en casi
cualquier circunstancia.

6. Temo a las cosas que, a menudo, me resultan
objeto de preocupacion.

7. Normalmente, aplazo las decisiones importantes.

8. Todo el mundo necesita de alguien a quien recurrir
en busca de ayuda y consejo.

9. “Una cebra no puede cambiar sus rayas”.

10.Prefiero sobre todas las cosas, pasar el tiempo
libre de una forma tranquila.

11.Me gusta que los demas me respeten, pero yo no
tengo por qué manifestar respeto a nadie.

12.Evito las cosas que no puedo hacer bien.

13.Hay demasiadas personas malas que quedan
impunes

14.Las frustraciones me distorsionan

15.A la gente no le trastorna los acontecimientos sino
la imagen que tiene de ellos

16.Me produce poca ansiedad los peligros
inesperados o los acontecimientos futuros

17.Trato de afrontar los trabajos fastidiosos y hacerlo
cuanto antes

18.En las decisiones importantes, consulto con una
autoridad al respecto.

19.Es casi imposible superar la influencia del pasado

20.Me gusta disponer de muchos recursos.

21.Quiero gustar a todo el mundo
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22.No me gusta competir en aquellas actividades en
las que los demé&s son mejores que yo.

23.Aquellos que se equivocan merecen cargar con la
culpa.

24.Las cosas deberian ser distintas a como son.

25.Y0 provoco mi propio mal humor.

26.A menudo, no puedo quitarme algun asunto de la
cabeza

27.Evito enfrentarme a los problemas

28.Todo el mundo necesita tener fuera de si mismo
una fuente de energia

29.S6lo porque una vez algo afecté mi vida de forma
importante, no quiere decir que sea igual en el
futuro

30.Me siento mas satisfecho cuando tengo muchas
cosas que hacer

31.Puedo gustarme a mi mismo, aun cuando no guste
a los demas.

32.Me gustaria triunfar en algo, pero no pienso que
deba hacerlo.

33.La inmoralidad deberia castigarse severamente.

34.A menudo me siento trastornado por situaciones
gue no me gustan.

35.El estado de las personas, desgraciadamente,
normalmente se debe a si mismas.

36.No0 me preocupo por no poder evitar que algo
ocurra.

37.Normalmente, tomo las decisiones tan pronto
como puedo.

38.Hay determinadas personas de las que dependo
mucho.

39.La gente sobrevalora la influencia del pasado.

40.Lo que mas me divierte es realizar algln proyecto
creativo.

41.Si no gusto a los demas, es su problema, no el
mio.

42.Para mi es muy importante alcanzar el éxito en
todo lo que hago.

43.Yo pocas veces culpo a la gente por sus errores.

44.Normalmente, acepto las cosas como son, aunque
no me gusten.

45.Nadie esta mucho tiempo de mal humor o
enfadado, a menos que quiera estarlo.

46.No puedo soportar correr riesgos.

47.La vida es demasiado corta para pasarla haciendo
cosas gue a uno no le gustan.

48.Me gusta valerme por mi mismo
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49. Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser
mas cOmMo me gustaria ser.

50.Me gustaria jubilarme y apartarme totalmente del
trabajo.

51.Pienso que es duro ir en contra de lo que piensan
los demaés.

52.Disfruto de las actividades por si mismas, al
margen de lo bueno o malo que sean ellas.

53.El miedo al castigo es lo que hace a la gente ser
buena.

54.Si las cosas me desagradan, opto por ignorarlas.

55. Cuanto mas problemas tiene una persona, menos
feliz es.

56.Raramente me siento ansioso al pensar en el
futuro.

57.Raramente aplazo las cosas.

58.Yo0 soy el Unico que realmente puede entender y
solucionar mis problemas.

59.Normalmente, no pienso que las experiencias
pasadas me afecten en la actualidad.

60. Tener demasiado tiempo libre, resulta aburrido.

61.Aunque me gusta recibir la aprobacion de los
demas, no tengo necesidad real de ello.

62.Me fastidia que los demas sean mejores que yo en
algo.

63.Todo el mundo es, esencialmente, bueno.

64.Hago todo lo que puedo por conseguir lo que
quiero y wuna vez conseguido, deja de
preocuparme.

65.Nada es intrinsecamente perturbador, si lo es, se
debe al modo en que lo interpretamos.

66.Me preocupan mucho determinadas cosas del
futuro.

67.Me resulta dificil hacer las tareas desagradables.

68.Me desagrada que los demas tomen decisiones
por mi.

69. Somos esclavos de nuestro pasado.

70.A veces desearia poder irme a una isla tropical y
tenderme en la playa, sin hacer nada mas.

71.A menudo me preocupa que la gente me apruebe
y me acepte.

72.Me trastorna cometer errores.

73.No es equitativo que “llueva igual sobre el justo
que sobre el injusto”.

74.Yo disfruto honradamente de la vida.

75.Deberia haber mas personas que afrontaran lo
desagradable de la vida.
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76.Algunas veces me resulta imposible apartar de mi
mente el miedo a algo.

77.Una vida facil, muy pocas veces resulta
compensadora.

78.Pienso que es facil buscar ayuda.

79.Una vez que algo afecta tu vida de forma
importante, seguira haciéndolo siempre.

80.Me encanta estar tumbado.

81.Tengo considerable preocupacion por lo que la
gente piensa de mi.

82.Muchas veces me enfado muchisimo por cosas
sin importancia.

83.Generalmente, doy una segunda oportunidad a
guien se equivoca.

84.La gente es mas feliz cuando tiene metas y
problemas que resolver.

85.Nunca hay razon para permanecer afligido por
mucho tiempo

86.Raramente pienso en cosas como la muerte o la
guerra nuclear.

87.No me gustan las responsabilidades.

88.No me gusta depender de los demas.

89.Béasicamente, la gente nunca cambia.

90.La mayoria de las personas trabajan demasiado y
no toman el suficiente descanso.

91.Ser criticado es algo fastidioso pero no
perturbador.

92.No me asusta hacer aquellas cosas que no hago
del todo bien.

93.Nadie es malo a pesar de que sus actos lo sean.

94.Raramente me importunan los errores de los
demas.

95.El hombre construye su propio infierno interior.

96.Muchas veces me sorprendo planeando lo que
haria si me encontrara en determinadas
situaciones de peligro.

97.Si tengo que hacer algo, lo hago a pesar de que
no sea agradable

98.He aprendido a no estar pendiente de nada que no
esté relacionado con mi bienestar.

99.No miro atras con resentimiento.

100.No me siento realmente contento hasta que no
estoy relajado.
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Anexo 3 validacion de instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD Césarn VaLLEID

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTC DE
INVE STIGACION

Fespetado jusz: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrummento:
TEST DE IDEAS IRRACIONALES

La evaluacion del insirumenio es de gran relevancia para lograr que sea valido
y gue los resultzdos obienidos a partir de este s=an ulilizados eficientemsente,
tanto al area investigativa de la Educacion como ofras areas de interés genaral.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

.- DATOS GENERALES:

NOMERES ¥ APELLIDOS DEL JUEZ: Diego Sebastian Salazar Hidalgo
FORMACION ACADEMICA: Enfermero/Docente

GRADD ALCANZADD: Magister en Docencia Universitana

AREA S DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: Catedritico de Universidad

CARGD ACTUAL: enfermery’ Docenie de la maestria de gesiidn del cuidado
©on mencion en unidades de emergencia y unidad de cuidado intensivo de
enfermeria

INSTITUCION: Haospital IESS Quito Sur’ Universidad Catdlica del Ecuador

NOMERE DEL CREADOR DEL INSTRUMEMNTO: Pamela Tatiana Borja
Chanchicocha

Il.- ASPECTOS DE LA EVALUACION E INFORME:

INDICADCRES CRITERIOS Deficieme Lisin Fimgaer Susra My busas
B2 -2 2% Ei- 5% A1'%-108%
1. Clardad El insirumenlo EEIE i
formulado con un lenguaje x
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SR A TS0 can 13

wanatde establecda.

2. Objetividad El instrnsmento responde al
Marco 1Bdnco na las
wanatdes de eshadio.

3. Actualidad El instrumenio se enouemira

aconda con las necssidedes
da informackin que  se
prelends invesligar.

4. Organizacion Exisle una  Organizacin
Iegico-semantica &an s
redaccion de las preguntas.

5. Eficiencia Bl in=trumsenla comprende &
loes aspecins
MELHIHGICOS

G, Intenconabdad Bl  instrumenta ha =do
ademuadn para valomar la
e an ashadio

7. Consstenca El instrumento se spesienia
(=] aspectos Aedrico-
cimmtifions.

d. Coherancia Exite cohenancia  Kygco-
=erEntica ErTire la=

wanaes,  indicAadores y
demas criterics de esbudic.

4.  Matodologia La msimbagia responda
proposte del cusshonano

10_Pertinenca El instrumenta es (il para la
preserie investigaccn.

{variabla indepandinrms|

.- OPINIOM DE APLICACKIN: ; Qué aspectos tendr'a gue modificar, incrementar o
suprimir en &l instnemento del programa?
V.- PROMEDIO DE VALORACHIN: 3154 - 100%

Comito 3 de junic 20232

FIRMA DEL EXFERTO INFORMANTE

DiI- 1720145232

ORCID: htps-Vorcid orgDD00-00002-1587-T853



ﬁ UNIVERSIDAD CEsarn WaLLElo

VALIDACIOM DEL INSTRUMENTO

N | PREGUNTA ”'FRI ECIACION | OBSERVACIONES
5 [ L]

ZEl instrumento responds sl planteamients
del problema? x

ZEl imstrurmento responde a kos ohjetwos del
problema?

I
4

slas dimensiones gue =2 han tomado en
cuenta son adecuadas para ka reslzacion de
los instrumentos?

ZEl inStnurmenio responde a (=1
operacicnalizacion de |las variables?

ila estructura que presenta el mstruments
se estructura en forma clara y precisa?

ilos ffems estan redactados en fioemna clara
Y precisa’?
i El nimero de items 25 el adecuado?

A A

;Los tems del instrumento son walidos?

= W e [ (g

:5Se debe incrementar &l msmero de flems?

=
o |

i 5e debe eliminar akyunos fems?

Aportes wo sugersncias: Minguna

umio 8 de junic 2023

FIRMA DEL EXFERTO INFORMANTE

OMI: 17245232

ORCI0: hitpsifoncid. org 00000002 -1 567- 7853



ﬁ UNMIVERSIDAD CESAR WALLEM

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVE STHGACION

Respetada Jusz: Ustad ha shdo saleccionado para avaluar & Instrumaniac

TEET OE IDEA S IRRACIINALE S

L3 evaluacitn dal insrumento 2& de gran relevancla para lograr que ee3 valdo
¥ qu= los resuliados obienidos 3 partlr de este gean utliizados eficientameanis,
tamia al area Investigaiiva de la Educacidn coma oiras areae de Imierés general

Agradecamos EU valloea colaborackin.

L- DaTOS GENERALE 3:

HOMEBRES ¥ APELLIDO: DEL JUEZ: KMabuis Castilio Holger Mauricka
FORMACION ACADEMICA: Ingenlero/Docents

GRADO ALCARZADD: Maglster en Dozandda LUnlversiana
AREA S DE EXPERIENCIA PROFESMIMAL: CORsURDr AC3iSmico
CARGO ACTUAL: Docente unidad educabiva

TN STITUCEIN: Unidad educativa las Dellclas

HOMERE DEL CREADOR DEL IHNETRUMENTO: Pamela Tallana Gorfa
Chamnchicacha

.- ASPECTOS DE LA EVALUACION E INFORME:

INCICADORES | CRITERIOS | Cencle | Mala | Ragul | Buan | Muy
ri= 21- ar a bu=na

0-20% | 40%  41- | B1- | S1%-

B0% | S0% | 100%
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1. Claridag El Instumsria aska
Tommuisdo con un
lenguale espedializado
con Ia warlacis
estabdecida.

2. Objetvidad El Insmurmnento

responde a3l marco
b=drico de las variables

da estudia.

. Achuslicgad El InErumeTio B2
ENCUSNTa 3cords con
I3= necssldades de
Infarmacskan gQue E=

predende Investigar.

4. | Exlste una
Organizacion | M@anizaciin  logloo-
Eemantca en Ia
radacciin d= ==

preguni=s.

. Efclencla El InErurmento
comprenda a los
aspecios
MEtoEagIcoE.

G. Int=ncionaiid El Imstrumamiz ha skkdo
adelady para walorar
la wariable en estudic.

7. Camsisiancla Bl InErurmesTio E2
Esienis en a3spachos
E=arico-cliemnineos.

&. Caohsrencda Exdsb= caheranda
laglca-semantica enbre
EFS warakbles.

Indizadares v JdedmEs
criRerioe de eshedia.

9. Malodologia | L3 eetrakagia responde
al propasio mal
cusetHonarks

0. Pedinanc | El Instrumensa es Ol
para = prasents
Inwestigacian. (varlabis
Ing=pandizns)

Hi- OPINION DE APLICACION . Qué sspecios tendria qus modificar,

INcrementiar O suprime en e Instrumanta ded programa?

V.- PROMEDIO DE VALORACION 31% - 100%

a
i/

4
FIRMA CEL EXFERTO INFORMANTE
44
DI 1730150833
ORCID: hips Sorckd. crg/0000—000Z-4733-880X



ﬁ UNIVERSIDAD Césan VawiLmio

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

APRECIACI
ON OBSERVACIONES
NO

N* ' PREGUNTA

B8 mstrumento responde al
del ?

LEl instrumento responde a los cbetives
2 _de! problema?

cLas dmensiones que se han tomadoc en
cuenta son adecuadas para |a realizacion
3 de los instrumentos?

XXXQ‘[

¢tEl  instrumento responde a3 Ia
operacionalkzacion de las variables?

&

(la  estructura que presenta el
instrumento se estructura en forma clara
y precisa?

LLos tems estan redaciades en forma |
clara y precisa?

LEl numero de items es el adecuado? ]

XXX (X

cLos items del instrumento son validos? |

¢Se debe mcrementar el numero de[
lems?

l'o‘o ®i~@ (o
XX

) | ¢Se debe eliminar algunos items?

Aportes y/o sugerencias.

Qurto 8 de junic 2023 7

RTO INFORMANTE

FIRMA DEL

DNI: 17101

ORCID: nnp'a:‘hordaugmoo-oooz-nss-asox
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ﬁ UNIVERSIDAD CEsar VaLLEID

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVE STIGACION

Fespetado juez: Usted ha sido selectionado para evaluar el instrumento:

TEST DE IDEAS IRRACIONALES

La evaluacion del instrumenio es de gran relevancia para lograr que sea valido
¥ gue los resultzdos obienidos a partir de este sean utilizados eficientements,

tanto al area investigativa de la Educacion como otras areas de interés general.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

|.- DATOS GENERALES:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: David Eduardo Gonzalez Maranjo
FORMACION ACADEMICA: Enfermere/Docente

GRADD ALCANZADO: Magister en direccion y gestion de unidades de
enfermearia

AREA S DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: Docencia universitaria y Jefaturas

de servicios hospitalarios.

CARGD ACTUAL: Jefe del servicio de pediatria y docente del internado

rotative de enfermeria
INSTITUCION: Hospital Pablo Arburo Suarez § universidad Mefropolitana del
Ecuzador

NMOMEBRE DEL CREADOR DEL INSTRUMEMTC: Pamela Tatiana Borja
Chanchicocha

Il.- ASPECTOS DE LA EVALUACION E INFORME:
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MDA DDRES

CRITERMDS

klaks
21-

ar
L0

E1-
=0T

LT
DS
S5~
1 0r3s

1. Claridad

El instnumsentae askE
Torrmudsdo (== ur
lemguaje esprecalEado
== ] k= wariabde
EstAabEcrds

Z. Onfedrendac

El imstramenho
resp o al rmaasrco
h=adrnen de las wamabdes
e Estuclic.

S Auctualidosd

El msirurmeriio ==
SNCLASNirE ScordsS SDin
Ia= neoaskd ades de=
informmesscsSm [ 1L (=2

&, Eficiencia

la warmmble a0 e=stodio.

El mEirurmesTio (==
suStarrla en aspreechons
bedfrikoa— ot oo

Exisha coharancis
Mageno—samaniica snbna
lag i bl e
indicadores. y desnds
CcrtRras o astusdio.

=l Eropdsilo =]

| msRshorarie

El imnstnumenba es= alil
Para = Errer e e
invEstigacean. eariable
Inclapeand arie |

.- OFIMION DE APLFCSCIONN- @ O aspechos henorla ques mmecstifi o,

imcresrmeEniar o suprimir en &l instrumenilo del progranmsa T

- PROMEDID DE WALORACHIM: 89%. - 100%,

Cheta B dea jura 2073

FIRMA DEL EXFERTO INFORMANTE

DM OZ2020a5222
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w UMIVERSIDAR CESAS WaALLEM

WALIDACION DEL INSTRUMENTO

APRECIACI
N* | PREGUMNTA OH OESERVACIONES
sl g o]
&El instrsmeant rasponca al
1 | plermeamianio del proema? X
£ El instrumaanta respande a los objatives
2 | del problama® X
£ Las dimensiones que =e han Iomado en
cuenta son adecuadas para la realizacdn
3 |da los instumsanios?
&El irglrumenls reg g & la
4  operacionalizacion de las varinbles¥ X
ela eshuciure gue presanta =1
mslrurmenlo S esirueciura en forma clara
5 v proc=at 4
clos femg estan redacisdos an lorma
6 clara y precisa’? X
7 | AEl mimeare de ilems a8 el adecusdo? X
8 | plos items del meirumendo som validos? | X
£8e debe incrementar & ndmenrs de
9 | ibems? =
10| ;2 5e debe sliminar algunos iBems? x

Apories ya sugerencias:

Chata

08 de junio 200

FIRAA DEL EXFERTO INFORMANTE

Dl D2 Ciaezaz
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ﬁ URIVERSIDAD CisaR WALLEND

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVE STIGACION

Respetado jusz: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento:

TEST DE IDEAS IRRACIONALE S

La evaluacion del instrumentio es de gran relevancia para lograr que sea valido

¥ gue los resultados obtenidos a partir de este s2an ulilizados eficientemante,

tanto al area investigativa de la Educacion como ofras areas de interes genaral,

Agradecemos su valiosa colaboracion.

l.- DATOS GENERALES:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: Carcelen Ordonez Cristina Amada
FORMACION ACADEMICA: Enfermera/Diocente

GRADO ALCANZADD: Magistar en Docencia Universitaria

ﬁl.HEAE- DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: Enfermera de Cuidados
intensivos (Catedratico de Universidad

CARGO ACTUAL: Enfermera de Cuidados Intensivos/ Docente carmera de
enfermmria

INSTITUCION: Haospital Eugenio Espejo/Universidad Central del Ecuadar

MOMBRE DEL CREADOR DEL INSTRUMENTO:; Pamela Tatiana Borja
Chanchicocha

Il- ASPECTOS DE LA EVALUACION E INFORME:

L T R0 CRITERICES Deficiene Ll ] Fegulr Suere
Lo0% Haln | £LE0% | Bl 0%

1. Clarnidad El ingirurmenio esld
farmulada con un lsnguale
especiimdn mn
wanable aglablecica.

Wy busrs
A%-100%
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2. Objetreidad El insinamento responde &l
marco  lednco de  las

vanaies de estudic

3. Actuslidad El instrumanis 58 ancuenira
acorde con las necesdades
dg  Informackin  que e

praipnda investigar.

4, COrganizacidn | Exste una  organizacan
Ibgico-sermdnlica en  la
MeCIACION 8 |As pregumias.

4, Eficlencia El instrumanio comprania a
o appecios
EBokgDE.

&, Intancionabdad | Bl instrumanta  ha  =do
adedisds para valorar e
wanable an asiudio.

7. Consshancia El instrumanta 58 SiEstana
an  gspactos tednco-
cienlificos.

4, Coharancia Exsia coharoncla Kaico-
semantca  entre s
wanables, indicadores ¥
demiis orilerics de estudio.

2. Matodologia La eatrategia responds &
prapasile del cuestionario

10 Pertinancia El instrumanta &5 (il para la
prasenis investigacion,

{variabie independierie)

lIl.- OPINION DE APLICACION: ; Qué aspectos tendria que modificar,

increnmentar o suprimir en 2l instrumento del programa?

IV.- PROMEDIO DE VALORACION: 31% - 100%

Qoo 3 de junio 2023

CRISTINA Fimets digisiments
AMADA por CRISTINA
CARCELEN omooier

Fechar 302 3-06-10

ORDONEZ 201834

FIRMA DEL EXPERTC INFORMANTE
DMl 1726137484

ORCID: htps:iorcid ong0000-0003-4414-4332
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ﬁ UNIVERSIDAD CEsan VaLLElo

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

N°| PREGUNTA ”‘ZTE‘?'”:S”- OBSERVACIONES
:El instrumenta responde al planteamisnts a a

1 |del problema? X
: Elinstrurmento responde 3 los objetvos del

2 |problema? X

;Las dimensones gue se han tomado en
cuenta son adecusdas para |3 reafzacion de
3 [bos instrumentas?

(El instrumentc  responde a3
4 |operacionalizacion de [as variables?

iLa estructura que presenta el instruments
b |se esfructura en forma clara y precisa?

¢Los ftems estan redactados en forma clara
y precisa?

| | e b b b

:Los items del instrumento son validos?

i
7 | El numen: de items es e adecuado?
g
g

=

: Se debe incrementar & numero de ftems?

10| ;5e debe elminar algunos fems? X

Aportes yio superencias:

Quito & de junic 2022

CRISTINA £

AMADA  camceew

EAEEELEN Eﬂrﬁmm.m A

ORDOMNEZ 1227

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DMI: 1726137464

ORCID: hitps:/forcad. org/0000-0003-2414-4332



ﬁ UNIVERSIDAD César WaLLElD

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

Fespetado jusz: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento:
TEST DE IDEAS IRRACIONALES

Lz evaluacion del instrumenio es de gran relevancia para lograr que sea valido
y gue los resultados obtenidos a partir de este s2an utilizados eficientemante,

tanto al area investigativa de la Educacion como ofras areas de interes general,

Agradecemaos su valiosa colaboracion.

|.- DATOS GENERALES:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: Valencia Cantuna Fanny Lorena
FORMACION ACADEMICA: EnfermeraDocents

GRADO ALCANZADO: Magister en gestion de los servicios de sakud

.iil.FllEP.E- DE EXPERIEMCIA PROFESIOMAL:- EUF-EMEiI:'In de Enfermeria
iCatedratico de Universidad

CARGOD ACTUAL: Docente carmera de enfermeria

INSTITUCION: Universidad de las Américas

NOMERE DEL CREADOR DEL INSTRUMENTC: Pamela Tatiana Borja
Chanchicocha

Il.- ASPECTOS DE LA EVALUACION E INFORME:

INDICADORES CRITERIDS Duficieme sl Reguir Suera Wy busss
-20% 214, | LA Bl- 3 | 3T%-100%
1. Clandad El insirumento msii
farmidtado con un lenguaje X
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aRpaalzada CEn la
vanable esiablecda.

El instrumento responde al
maro  fednco  de  las X
vanables de eshudio.

3. Acualicad

El instrumanis se encuenin
acorde con las necasdades X
de informacitn Qe sE

prelisnde invesliger.

4. Organizaciin

Exigle una organizacon
Igico-semantica  en A X
redactn de ls pregunias.

5. Eficiencia

Elins=trumsanio compranda 8

e aspecios X
metndniigcns

@, Infenconsidad

El instruments ha =ido
adecuadn para valomar la
wanahle an ashain

7. Conssienda

El instrumento e sustents
en  aspectos  lednco- X
cimmificos.

8. Caoberencia

Existe coherencia Kgco-
semankica e las
wanaMes., IndicRdores
demis criterics de esbudio.

4. Matdoogia

La estrategia responda al X
propasis del cuasionano

10, Pertinenca

El instrumento ex Ofil para la
preserie investigacion.
{variabla indepandicnic) *

lil.- OPINION DE APLICACION: ; Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o

suprimir &n &l instrementa del programa?

V.- PROMEDIO DE VALORACION: 31% - 100%

(usto 3 de junio 2023

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DI 1720177508
ORCID: DDOD-0001-65823932
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ﬁ UNIVERSIDAD César VaLLEJD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

N | FREGUNTA W OBSERVACIONES

El instrumento responde al planteamisnto
1 |del problems? X

i Elinstrurnento respende 3 los objetvos del
2 | problema? X |
;Las dimensiznes gue =& han tomado en
cuenta son adecusdas para i3 reslzacion de
3 |los instrumentos?

(El  instrumentc  responde a3 ks
4 |operacionalizacion de |as variables?

;La estructura que presenta el instrumento
b | se estructura en forma clara y precisa?
; Loz items estan redactados en foma clara

y precisa?

; El numerg de items &5 el adecuado?

b e e b b

; Los items del instrumento son validos?

L= = R =

; Se debe mcrementar &l numero de ftems? X
10| ;5Se debe eiminar algunos fems? X

Aportes yio sugersncizs:

(it 3 de junio 2023

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DMI: 1730177500

ORCID: DOD)-D001-68820982



Anexo 4. Confiabilidad del instrumento test de creencias irracionales

Resumen del procesamiento de

los casos
N %
Validos 20 100.0
Casos Excluidos 0 .0
Total 20 100.0

a. Eliminacion por lista basada en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.853 20
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Anexo 5. Autorizacion de investigacion

POSGRADO

FETAL TP PR Py S

“Adiir de |a Usiclsd, ba pag v o Desanmali”

Fiura, 03 De Mayo del 2073

SERORA
ESPECIALISTA GLADYS MORALES VENERAS.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERLA UNIVERSIDAD CEMTRAL DEL ECUADOR

ASLNTO Solicita autnrizacidn para realizar irvestigaciin
REFEREMCIA - Solicitud del interesado de fochas 3 de Mayo ded 2023

Tengo a bien difigirme a usted para saludarlo cordialmente v al mismo tempo augurara
dxitos en la gestidn de 2 institucitin 3 ka cual usted representa.

Luepa para comunicare que |a Unidad de Posgrado de la Universidad César Valleg Filial
Filra, tens los Programas de Maestria ¥ Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes
¢ farman para ohtener el Grados Académicn de Masstro o de Doctor segin el gasn,

Para oblener ¢ Grade Académico Correspondiente, o8 estudianies deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabagoe de Investigacion Clentifica (Tesis).

Par tal motive abano [a siguseme informacign:

1} Apelidos y nombres de estudiante: BORIA CHANCHICOCHA PAMELA TATIANA

2} Programa de estudios - Macstria

3} Mencion = Psicalogia Edwcativa

4] Ciclo de estudios = Tercer giclo

5| Titula de I3 IrrHE‘EI‘I.gaI;I-I,’?ﬂ * PRDGRAMA F ENTREMAMIENTD EN HABILIDADES

SOCIALES PARA DISMINUIR LAS IDEAS IRRACIOMALES EM ESTUMANTES DE UNa
UNIVERSIDAD CQUITE, 20737

Debie sefialar que los resultados de la investigadidn a realizar benefician al estudiamte
investigador comao también a la institucidon donde se realiza la imeestigadn.

Por tal motive, solicito a usted se snda autorizar la realizacidn de b investigacidn en
institucidn que sted dirige,

Atentamente,

.-\.‘I. - :...
‘.‘.____.}q(_r_
ey il L

Dr. Edwin Martin Garcim Ramirez
Jefe UPG-UCY-Fiurs
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UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR

-
{‘”\ FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
‘\@F CARRERA DE ENFERMERIA

Oficio N* 0089 FCM -~ ENE
Quito DM, 16 de junio de 2023

ASUNTO:  Autorizacion para aphcaciin do instrumento del Proyecto de lnvestigacidn “Programa de
ontrenammnto on habidados s0Ciaks para disminas 1as Kaas Kracionals e estuduntes de una unversidad
Quito, 020" | Carrera da Enfarmeria

Magister
Pamela Tatiana Borja Chanchicocha
Presente

Estimada Magister.

En atencidn a su solictud presentada en la Carrera de Enfermeria, referente al Proyecto
de Investigacion titulado “PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES
SOCIALES PARA DISMINUIR LAS IDEAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD QUITO, 2023", me difjo a usted para comuncare que esta
Direccion AUTORIZA I aplicacon de! instrumento a estudiantes de (a Carrera, a su vez
se solicita muy comedidamente se realice |a socializacdn de los resultados de la
investigacion una vez concluida,

Particular que pongo en su conocimiento para los fines consiguientes
Atentamente,

.......

{

" r." ) Wi e, \
Y Gar i TR
Lcda. Gadys Morales V. =1 /T
DIRECTORA (E) YA Bri i
Carrera de Enfermeria

Phoie  faransts
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Anexo 6. Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CEsan VaLLEID

CONSENTIMIENTO INFORMALDO

Titulo de la investigacion: Programa de entrenamiento en habilidades sociales
para disminuir las ideas imacienales en estudiantes de wna universidad Cuito,
2023

Investigador (a): Famela Borja Chanchicocha

Proposite del estudia:

Le invitamos 3 participar en la investigacion titulada Programa de entrenamisnto
en hablidades sociales para disminuir las deas macionales en estudiantes de
una universidad Cuito, 2023, cuyo cbjetivo es determinar la incidencia del
programa de habilidades sociales para disminuir las ideas imacionales en
estud@ntes de una universidad de Quito, 2012, Esta investigacion &5 desarrollada
por estudiantes del programa academico de maesiria en psicologia educativa, de
la universidad Cesar Vallgjo del campus Piura. aprobada por la autoridad
comespondients de la universidad y con & permiso de la institucion educativa
Camera de enfermieria, Universidad Central del Ecuador.

Describir el impacto del problema de investigacion.

La labor docente es primondial para la educacion presentando un mpacto positive
en los aprendizajes de los estudiantes de tercer semestre de enfermeria con el
propasito de wverficar si el programa de entrenamiento en habilidades sociales
influye en |as ideas imacionales en los estudiantes universitarios, el impacts de
estudiar dicha problematica de estudio es importante para la labor de los
docentes, ya que ayuda a mejorar €l entomo educativo, personal y familiar, para
gllz s2 genera un proyecio de hablidades sociales.

Procedimiento

Si usted decide participar en |a investigacion se realizara ko siguiente:

1- =& realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas socbre la inwestigacion fitulada Programa de entrenamiente en
habilidades sociales para disminuir las ideas imacionales en estudiantes de una
universidad Quito, 2023
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2 - Esfa encuesia tendra un fiempo aproximado de 1 hora y se realizara en el
ambiente de salon de clases de la camera de enfermena, |as respuestas seran
codificadas usanda un numero de identificacion, y, por lo tanto, seran anonimas.
Participacion veluntaria

Usted puede hacer todas las preguntas gque desee, antes de decidr si va a
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningln problema.

Riesgo

Para esta investigacion, quiere aclarar que no hay riesge de dano al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que exista preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene [a libertad de responderias o no.

Beneficio

Se ke informara los resultados de |a investigacion se le alcanzarz |a institucion al
térming de la investigacion, no recibira ningln beneficio economico ni de ninguna
ofra indole. El estudio no a aporar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de I3 salud
publica.

Confidencialidad

Garantizamos que la informacion nos brinde es totalmente confidencial y no sera
usada para ningun ofro proposito fuera de la mwestigacion, los datos
permaneceran bajo custodia del mwestigador principal v pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientements.

Problemas o preguntas

Si tiene preguntas o dudas sobre |3 mwestigacion puede contar con el
investigador  (a); Pamela Tatiana Bofga Chanchicocha,  email:

pamysD018i@gmal.com y docente asesor Irene Memno Flores, email:

imerinof@ucvvirual edu pe.

Consentimiento

Despues de haber keido todos los propasitos de |a investigacion autorizo participar
en |a investigacion antes mencicnada

Nombre y Apellidos:..........coeeooe. e anneen

Fecha y Homa: e

* Obligatorio a partir de los 18 afos
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ﬁ UNIVERSIDAD Ceésan VaLLeyo

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Programa de entrenamiento en habilidades sociales

para disminuir las ideas Iracionales en estudiantes de una universidad Quito,
2023

Investigador (a): Pamela Borja Chanchicocha
Propésito del estudio:

Le invitamos a participar en la investigacién titulada Programa de entrenamiento
en habilidades sociales para disminuir las ideas irracionales en estudiantes de

una universidad Quito, 2023, cuyo objetivo es determinar la incidencia del
programa de habilidades sociales para disminuir las ideas irracionales en
estudiantes de una universidad de Quito 2013, Esta investigacién es desarrollada
por estudiantes del programa académico de maestria en psicologia educativa. de
la universidad Cesar Vallejo del campus Piura, aprobada por la autoridad
correspondiente de la universidad y con el permiso de la institucién educativa
Carrera de enfermeria, Universidad Central del Ecuador

Describir el impacto del problema de investigacion.

La labor docente es primordial para la educacion presentando un impacto positivo
en los aprendizajes de los estudiantes de tercer semestre de enfermeria con el
proposito de verificar si el programa de enlrenamiento en habilidades sociales
influye en las ideas irracionales en los estudiantes universitarios, el impacto de
estudiar dicha problematica de estudio es importante para la labor de los
gocentes, ya que ayuda a mejorar el entorno educativo, personal y familiar, para
ello se genera un proyecto de habilidades sociales.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara Io siguiente:

1.- se realizard una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion tlulada Programa de entrenamiento en
habilidades sociales para disminuir las ideas wracionales en estudiantes de una
universidad Quito, 2023,
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2. Esta encuesta tended un iempo aproximodo de 1 hora y s@ realizars en €
ambiente de salon de clases de la carrera de enfermeria, las respuestas saran
codficadas usando un numero de identificacion, y, por 10 tanto, seran anbnimas
Participacion voluntaria
Mwmhawtodulummumm.nmdedecmsavaa
participar 0 o, y su decisidn sera respelada Posterior a la aceptacion o desed
continuar puede hacerlo sin ningun probiema.
Riesgo
Para esta investigacién, quiero aclarar que no hay nesgo de dafio al partcipar en
1a investigacion. Shembamo,ene!moqwmﬂapregunmqwlepm
generar incomodidad. Usted tiene 1a libertad de responderias o no
Benoficio
Sehinfammbsmummlamvesw“lemmblmal
término de la investigacion, no recibira ningin beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. E! estudio no a aportar a ln salud individual de la persona. sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse an benaficio de la salud
publica.
Confidencialidad
Garantizamos que la Informacion nos brinde s totaimeante confidencial y no sera
usada para ningun offo propdsito fuera de la Investigacidn, los datos
permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
detarminado serdn ebminados convenentemente.
Problemas o preguntas
Si tene preguntas O dudas sobre la investigecion puede contar con el
investigador  (a) Pamela Tatiana Bodja Chanchicocha,  email
pamys0016@gmailcom y docente asesor lrene Merino Flores. emai
imennof@ucvinual edu pe
Consentimiento
Después de haber leido todos los propdsios de fa Investigacion awtonzo participar
en la investigacion antes mencionada
Nombre y Apellidos:.. sk, Avssan. Mlwmann,, T4,
FochayHora /1 -l = 1. 43
* Obgatorio o partir de los 18 ahas
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Programa de Técnicas de ideas Irracionales

Técnica de la triple columna: situacion, pensamiento, estado de animo. En esta
técnicase elabora una tabla con tres columnas: una para anotar la situacion que
provoca conflicto, la segunda para el pensamiento que se genera como resultado de
esa situaciony finalmente, la tercera columna es para anotar el estado de animo
que surge de ese pensamiento. La tarea para realizar en casa es continuar el
llenado de la tabla con las situaciones que acontecen durante la semanay generan

conflicto en el estudiante.

Registro de pensamientos autométicos y pensamientos alternativos: Consiste
en hacer dos listas comparativas; una de pensamientos automaticos negativos
(ideasespontaneas) y otra de pensamientos alternativos, es decir, de aquellos
pensamientos que contrarrestan los anteriores. La tarea para la casa: continuar el
registro de pensamientos automéaticos y alternativos durante la semana.
Pensamiento primitivo-pensamiento maduro: Técnica similar a la anterior, en la
que se busca que el participante plantee reconozca el pensamiento primitivo
(absolutista, categérico) y el pensamiento maduro (relativo, que no emite juicios de
valor). La tarea para la casa consiste en el registro en una tabla de los
pensamientos primitivos y tratar de encontrar pensamientos maduros que
contrarresten a los anteriores.

Técnica de dominio y agrado: La técnica radica en enlistar los pensamientos de
cosasque domina, aunque no sean de su agrado; y por otro lado de pensamientos
de situaciones que le agradan y le hacen sentir bien, aunque no domine. De esta
forma podradescubrir qué tanto se enfoca en pensamientos y situaciones que no le

agradan y qué tanto tiempo y esfuerzo le dedica a pensamientos positivos y
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agradables. La actividad para la casa consiste en continuar con la técnica y llevar

el registro a la siguiente sesion

Técnica de “el quiero y el debo”: Es similar a la técnica anterior, pero se anotan
los pensamientos que le genera la realizacion de cosas por obligacion y las
que realiza porgue realmente quiere hacerlo. En casa se continta el registro de
los “quiero” y los “debo” durante la semana.

Técnica Intencion paradéjica: Es una técnica en la que se plantea al participante
continuar con los pensamientos que le generan molestia, en vez de buscar
alejarlos. Selleva a cabo con la finalidad de enfrentar al sujeto con sus distorsiones
para que sea consciente de ellas y pueda modificarlas. La tarea que se debe
realizar en la casa es continuar con la técnica durante la semana en la medida de
lo posible.

Técnica proyeccion futura: Esta técnica busca que el participante escriba o
verbalice cdmo piensa que sera su vida laboral en el futuro, con la finalidad de
detectar las posiblescreencias irracionales que se manifiesten durante el proceso
y poder evidenciarlas parasu posible cambio. La tarea en casa consiste en hacer
un recuento por escrito de lo realizado en la sesién (como se sintié, qué cambios
ha habido en relacién a sus pensamientos y percepciones iniciales a las actuales.
Técnica de comprobacién de hipotesis: Se refiere a la metafora de “el ser
humano como cientifico”, ya que consiste en que el sujeto tome sus ideas negativas
como hipaétesis, desarrollar métodos de validacion de esas hipotesis y en base a
ello, cambiar sus pensamientos 0 sus creencias en otras alternativas. Esto se logra
a través de cuestionamientos como:

¢,Cual es la evidencia a favor o en contra de la creencia?
¢,Cuadles son las interpretaciones alternativas de un acontecimiento o
situacion?
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¢,Cuadles son las implicaciones reales, si la creencia es correcta?
La actividad para realizar en casa es realizar y registrar la técnica de
manera personal con pensamientos y situaciones que acontezcan

durante la semana.

Técnica Role playing o juego de roles: Consiste en la escenificacion o
interpretacion de diversos roles. Es “ponerse en los zapatos del otro”, aun cuando
corresponda a opiniones contrarias a su manera de pensar. Tarea en casa: Registro

de la relatoria de la sesion y sus conclusiones al respecto

Técnica de la re-atribucién: En esta técnica se busca trabajar con las creencias
negativas por las cuales atribuye a su deficiencia personal cualquier falla existente
0 supuesta. Se lleva a cabo a través de preguntas mediante las cuales el sujeto
podra descubrir multiples factores que pueden intervenir en una experiencia
adversa, y de estaforma tener una visibn mas objetiva de las cosas. Tarea para la
casa: Registro de la sesion y conclusiéon personal de la misma.

Técnica ventajas e inconvenientes: Esta técnica se refiere al andlisis de
creencias; poniendo al sujeto frente a las ventajas y desventajas que le genera el
cambiar dicha creencia. La tarea para llevar a cabo en casa consiste en realizar un
ejercicio similar al que se llevé a cabo en la sesion.

Técnica flecha descendente: Esta técnica radica en formular una serie de
preguntas alsujeto con la finalidad de llegar hasta el origen del pensamiento
disfuncional subyacente.Tarea en casa: escuchar la grabacion de la sesion y

registrar por escrito una conclusiénal respecto.
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Taller Nro 1

OBJETIVO: : Identificar las ideas irracionales y pensamientos negativos

Horario Actividades Recursos y Producto Tarea para la siguiente sesion

deinicio materiales de

apoyo
-Bienvenida al Computadora Carta de No aplica en
rupo.
9Prgsentacic')n del Internet consentimiento esta actividad
1 hora docente y de los Software de informado

participantes. videoconferencias.

Organizacion Diapositivas

general: Carta de

-estructura de las consentimiento

Sesiones informado.

-normas del grupo

objetivos del

Programa

-expectativas

individuales.

Explicacion acerca

de la terapia

cognitiva.

Carta de

consentimiento

informado.

Actividades de desarrollo
30 Técnica de latriple  Cuadro de triple Cuadro de No aplica en
minutos

pensamiento, estado columna.

triple columna esta actividad
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pensamiento, estado
de animo.

Analisis de la
relacion entre
pensamientos

ycreencias,
Participacion del

grupo

Actividades de
cierre

Media Comentarios por parte Cuadro de triple Participacion  Continuar el llenado de la tabla con las
hora de los participantes  colymna del grupo situaciones que acontecen y generen conflicto en

acerca de la actividad - -
realizada y el estudiante y anotarles en el cuadro de triple

participacion del columna.
facilitador para
enriguecer el dialogo.

Técnica de latriple columna: situacion, pensamiento, estado de animo.

En esta técnica se elabora una tabla con tres columnas: una para anotar la situacién que provoca conflicto, la segunda para el
pensamiento que se genera como resultado de esa situacion y finalmente, la tercera columna es para anotar el estado de animo
que surge deese pensamiento.

Observaciones
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Taller 2

[OBJETIVO:

Identificar las ideas irracionalesy pensamientos negativos

Horario

Actividades de
inicio

Recursos y materiales
de apoyo

Producto

Tarea para la siguiente sesion

1 hora

Se trabajara con la
actividad que se dejé
como tarea,
permitiendo la
participacién del
grupo y aportando
los comentarios
necesarios por parte
del facilitador

Computadora
Internet

Software de
Videoconferencias
Cuadro de sesion
anterior.

Participacion del
grupo

No aplica en esta actividad

Actividades de

desarrollo

30
minutos

Técnica de Registrode
pensamientos
automaticos y
pensamientos
alternativos.

Andlisis de autoregistros.

Cuadro para el
registro de
pensamientos
automaticos y
pensamientos
alternativos

Registro de
pensamientos
automaticos y
pensamientos
alternativos

No aplica a esta actividad

Actividad de cierre

30
minutos

Comentarios por parte de
los participantes acerca
de la actividad realizada
y participacion del
facilitador para
enriquecer el didlogo.

Cuadro para el
registro de
pensamientos
automaticos y
pensamientos
alternativos

Participacion del
grupo

Continuar con el registro de
pensamientos automaticos y
pensamientos alternativos
que acontezcan y lleven a la
siguiente sesion.
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Técnica de registro de pensamientos automaticos y pensamientos alternativos: Consiste en hacer dos listas comparativas:
una de pensamientos automaticos negativos (ideas espontaneas) y otra de pensamientos alternativos, es decir, de aquellos
pensamientosque contrarrestan los anteriores

OBSERVACIONES:

Taller 3
| OBJETIVO : Identificar las ideas irracionalesy pensamientos negativos

Horario Actividades de Recursos y Producto Tarea para la siguiente sesién
inicio materiales de apoyo

1 hora Se trabajara con la Cuadro de registro Participacié No aplica en esta actividad
actividad que se dejé de la sesion ndel grupo.
como tarea, permitiendo anterior.
la participacion del grupo
y aportando los
comentarios necesarios
por parte del facilitador.
Actividades de desarrollo

30 -Andlisis de errores en el Cuadro de registro Registro de No aplica en esta actividad

minutos procesamiento de la de pensamientos pensamiento
informacion (sesgos primitivos y sprimitivos y
sistematicos) pensamientos pensamiento
-Pensamiento maduros. smaduros.
primitivo-
pensamiento
maduro.

90



Actividades de cierre

30 Comentarios por parte de  Cuadro de registro Participacio registro en una tabla de los

minutos los participantes acerca de pensamientos ndel grupo pensamientos primitivos y tratar
de la actividad realizaday primitivos y de encontrar pensamientos
participacion del facilitador pensamientos maduros que contrarresten a
para enriquecer el didlogo. maduros. los anteriores.

Técnica del Pensamiento primitivo-pensamiento maduro:

Técnica similar a la anterior, en la que se busca que el participante plantee y reconozca el
pensamiento primitivo (absolutista, categorico) y el pensamiento maduro (relativo, que no emite
juicios de valor). ’

OBSERVACIONES:
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Taller 4

Objetivo: Identificar los pensamientos e ideas que genera n afectaciones en la persona

Horario Actividades de inicio Recursos y Producto Tarea para la siguiente
materiales de apoyo sesion
1 hora Se trabajara con la Cuadro de la sesion Participacio No aplica en esta
actividad que se dejé  anterior. ndel grupo. actividad
como tarea,
permitiendo la
participacion del
grupo y aportando
los comentarios
necesarios por parte
del facilitador.
Actividades de desarrollo
Media Técnica de dominioy  Cuadro de registro Registro No aplica en esta
hora agrado para la técnica de parala actividad
Analisis de los “Dominio y agrado” técnica de
pensamientos e “‘Dominio y
ideas que generan agrado”

afectaciones en la
persona.
Maximizacion-
minimizacion.

Actividades de cierre
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Media Reflexién por parte Continuar con latécnica y

hora de los participantes Cuadro de registro Participacio llevar el registro a la
acerca de los temas para la técnica de ndel grupo. siguiente sesién
tratados “‘Dominio y agrado”

(pensamientos e
ideas que generan

Técnica de dominio y agrado:

La técnica radica en enlistar los pensamientos de cosas que domina, aunque no sean de su agrado; y
por otro lado de pensamientos de situaciones que le agradan y le hacen sentir bien,aunque no domine.
De esta forma podra descubrir qué tanto se enfoca en pensamientos y situaciones que no le agradan y
gué tanto tiempo y esfuerzo le dedica a pensamientos positivos y agradables.

OBSERVACIONES:
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Taller 5

OBJETIVO: Identificar los pensam ientos e ideas que gel eran afectacione: en la persona

Horario Actividades de inicio | Recursos 'y Producto Tarea para la
materiales de apoyo siguiente sesién
1 hora Se trabajara con la Cuadro de la sesion  Participacion No aplica en esta actividad
actividad que se dejé  anterior. del grupo.
como tarea, Computadora
permitiendo la Internet
participacion del Software de
grupo y aportando videoconferencias
los comentarios
necesarios por parte
del facilitador.
Actividades de
desarrollo
30 Técnica de “el quieroy  Cuadro de registro  Registro de No aplica en esta actividad
minutos el debo”. para la técnica del las
Pensamientos “‘debo y el quiero”. actividades
estresantes y que le
pensamientos gustan ylas
relajantes. Inferencia que no le
arbitraria. agradan.
Activades de cierre
30 Comentarios por Cuadro de registro  No aplica en continuar el registro de los
minutos  parte de los para la técnica del esta “quiero” y los “debo” durante la
participantes acerca  “debo y el quiero”. actividad semana.

de la actividad
realizada y
participacién del
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facilitador para
enriguecer el dialogo

Técnica de “el quiero y el debo”:

Es similar a la técnica anterior, pero se anotan los pensamientos que le generan la realizacionde cosas por obligacion y las que
realiza porque realmente quiere hacerlo.

OBSERVACIONES
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Taller 6

OBJETIVO: Identificar los pensamientos e ideas que generan afectaciones en la persona

Horario Actividades de Recursos y Producto Tarea para la siguiente sesion
inicio materiales de apoyo
1 hora Se trabajara con la Cuadro de la sesion  Participacion No aplica en esta actividad
actividad que se dejé  anterior. del grupo. )
como tarea, Computadora
permitiendo la Internet
participacion del Software _
grupo y aportando videoconferencias
los comentarios por
parte del facilitador.
Actividades de
desarrollo
30 Técnica Intencion Cuadro pararegistro  Registro de No aplica en esta actividad No aplica
minutos paraddjica de latécnica Power laactividad en esta actividad
Andlisis de point realizada
abstracciones
selectivas y
pensamientos
dicotémicos.
Actividades de
cierre
30 Comentarios por Cuadro para Participacion Continuar con la técnica durante la
minutos parte de los registro de la del grupo semana en la medida de lo posible
participantes técnica
acerca de la
actividad
realizada y

participacién del
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facilitador para
enriquecer el
didlogo

Técnica Intencion paradojica:

Es una técnica en la que se plantea al participante continuar con los pensamientos que le generan molestia,
en vez de buscar alejarlos. Se lleva a cabo con la finalidad de enfrentar alsujeto con sus distorsiones para
gue sea consciente de ellas y pueda modificarlas.

Abstracciones selectivas. — Se refiere a centrarse en un aspecto o detalle concreto,ignorando
cualquier otro aspecto que tenga que ver con la situacion.

Pensamientos dicotomicos. - forma de pensar en la que solo se contemplan dos alternativasque son
totalmente opuestas y excluyentes entre si.

OBSERVACIONES:
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Taller 7

OBJETIVO : Identificar los pensami entos e ideas que gen eran en la persona
afectaciones
Horario Actividades de Recursos y Producto Tarea para la siguiente sesién
inicio materiales de apoyo
1 hora Se trabajara con la Cuadro de la sesion  Participaci No aplica en esta actividad
actividad que se dej6  anterior. ondel
como tarea, Computadora grupo.
permitiendo la Internet
participacion del Software de
grupo y aportando los  videoconferencias
comentarios

necesarios por parte
del facilitador.
Actividades de desarrollo

30 Técnica proyeccion Cuadro para el Registro No aplica en esta actividad
minutos futura Registro de de

Andlisis de las Proyeccion futura. Proyeccio

creencias nfutura.

irracionales:

personalizacion y
generalizacion

excesiva.
Actividades de cierre
30 Comentarios por parte Cuadro para el Participaci Har& un recuento de lo realizado (como
minutos de los participantes Registro de ondel se sintid, qué cambios ha habido en
acerca de la actividad  Proyeccion futura. grupo relacion a sus percepciones iniciales a
realizada y las actuales.

participacién del
facilitador para
enriquecer el didlogo.
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Técnica proyeccion segura

esta técnica busca que el participante escriba o verbalice como piensa que sera su vida laboral en el
futuro, con la finalidad de detectar las posibles creencias irracionales que semanifiesten durante el
proceso y poder evidenciarlas para su posible cambio.

Personalizacion. - Considerar que todo lo que la gente hace o dice es alguna forma dereaccion
hacia ella.

Generalizacion excesiva. -Cuando anticipamos que las cosas pasen siempre de la misma forma
porque siempre fue asi. La generalizacion excesiva es una distorsion del pensamientoque ocurre
cuando antes de hacer una cosa, 0 en respuesta a cierta situacion desagradable,pensamos que las
cosas saldran mal, basandonos en cosas que pasaron antes.

OBSERVACIONES:
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Taller 8

Objetivo: identificar las creencias irracionales preexistentes y buscar solucionesalternativas

Horario Actividades Recursos y Producto Tarea para la siguiente sesién
deinicio materiales de apoyo
1 hora Se trabajara con Cuadro de la sesion  Participacion No aplica en esta actividad
la actividad que se anterior. del grupo.
dejécomo tarea, Computadora
permitiendo la Internet
participacién del Software de
grupo y aportando  videoconferencias
los comentarios
necesarios por
partedel
facilitador.
i Actividades de desarrollo
30 Técnica de Registrar algunas Registro de No aplica en esta actividad
minutos comprobacién de las creencias creencias y su
dehipétesis. irracionales analisis.
Andlisis de detectadas y
hipotesis contestar: ¢ Cudl es

la evidencia a favor
0 en contra de la
creencia?
¢,Cudles son las
interpretaciones
alternativas de un
acontecimiento o
situacion?
¢ Cudles son las
implicaciones
reales, sila
creencia es
correcta?
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Actividades de cierre

30 Comentarios por Cuadro de registro  Participacion Realizar y registrar la técnica de
minutos parte de los del grupo manera personalcon pensamientos y
participantes acerca situaciones que acontezcan durante la
de la actividad semana.
realizada y

participacion del
facilitador para
enriquecer el
didlogo

Técnica de comprobacién de hipotesis:

Se refiere a la metiora de “el ser humano como cientifico”, ya que consiste en que el sujeto tome sus
ideas negativas como hipotesis, desarrollar métodos de validacién de esas hipoétesis y en base a ello,
cambiar sus pensamientos o0 sus creencias en otras alternativas. Esto se logra a través de
cuestionamientos como:

¢éCual es la evidencia a favor o en contra de la creencia?
¢Cudles son las interpretaciones alternativas de un acontecimiento o situacion?
¢Cudles son las implicaciones reales, si la creencia es correcta?

OBSERVACIONES:

101



TALLER 9 Obijetivo: identificar las creencias irracionales preexistentes y buscar soluciones
alternativas
Horario Actividades de Recursos y Producto Tarea para la siguiente sesion
inicio materiales de
apoyo
1 hora Se trabajara con la Cuadro de la Participaciondel No aplica en esta actividad
actividad que se dejé sesidnanterior. grupo.
como tarea, permitiendo Computado
la participacion del grupo  ralnternet
y aportando los Software
comentarios necesarios de
por parte videoconferencias
del facilitador.
i Actividades de desarrollo
30 Role playing Los Cuadro de Cuadro de registro No aplica en esta actividad
minutos participantes registrodel role del roleplaying

realizaran una
escenificacion o
interpretacion de
diversos roles en losque
se trate de alguna
creencia irracional de otro
compafiero.

*Técnica de la re-
atribucion

Analizar una creencia
irracional y a través de
preguntas logre entender
gue no todolo que ocurre

playing

Cuadro de
registro de la
técnica de re —
atribucion.

Cuadro de registro
de la técnica de re
—atribucién.
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es por culpa suya y poder
tener una vision mas
objetiva de las cosas
Actividades de cierre

30 Comentarios por parte de  Cuadro de Participaciondel Registro de la relatoria de la
minutos los participantes acerca registro grupo sesién y sus conclusiones al
de la actividad realizada respecto.

y participacién del
facilitador para
enriquecer el didlogo

Técnica Role playing o juego de roles:

Consiste en la escenificacion o interpretacion de diversos roles. Es “ponerse en los zapatosdel otro”, aun
cuando corresponda a opiniones contrarias a su manera de pensar.

Técnica de la re-atribucion:

En esta técnica se busca trabajar con las creencias negativas por las cuales atribuye a su deficiencia
personal cualquier falla existente o supuesta. Se lleva a cabo a través de preguntas mediante las
cuales el sujeto podra descubrir multiples factores que pueden intervenir en una experiencia adversa,
y de esta forma tener una visidbn mas objetiva de lascosas.

OBSERVACIONES:
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Taller. 10
Objetivo: identificar las creencias irracionales preexistentes y buscar solucionesalternativas

Horario Actividades de Recursos y Producto Tarea para la siguiente sesion
inicio materiales de
apoyo
1 hora Se trabajara con la Cuadro de la Participaciéndel No aplica en esta actividad
actividad que se dejé sesidnanterior. grupo.

como tarea, permitiendo Computado
la participacion del grupo  ralnternet

y aportando los Software
comentarios necesarios de
por parte videoconferencias

del facilitador.

i Actividades de desarrollo

30 Trabajo con esquemas Cuadro de Registro de las No aplica en esta actividad
minutos mentales:técnica de Registrode las técnicas

ventajas einconvenientes  técnicas

Identificacién deesquemas

predisponentes: técnica

flecha descendente.

Actividades de cierre

30 Blsqueda de Cuadro de Participaciondel Registro de lasesion y
minutos interpretaciones registro grupo conclusién personal de la
alternativas. misma
Comentarios finalesdel Realizar en casaun ejercicio
grupo y del facilitador. similar al que se llevé a
Cierre del curso/taller. cabo en la sesién. escuchar

la grabacion de la sesion 'y
registrarpor escrito una
conclusion al respecto.
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Técnica ventajas e inconvenientes:

Esta técnica se refiere al analisis de creencias; poniendo al sujeto frente a las ventajas ydesventajas que le genera el
cambiar dicha creencia.

Técnica flecha descendente:

Esta técnica radica en formular una serie de preguntas al sujeto con la finalidad de llegarhasta el origen del pensamiento
disfuncional subyacente.

RECOMENDACIONES Y CONCLUSIONES
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