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RESUMEN

El siguiente trabajo de investigacion tiene por titulo Nivel de Espiritualidad del
adulto mayor Hospicio Santa Gemma Galgani Lima 2017, cuyo objetivo fue
determinar el nivel de espiritualidad del adulto mayor en las dimensiones de
Autoconciencia, creencias espirituales, practicas espirituales y necesidades
espirituales. Estudio de tipo descriptivo, con disefio de investigacidon no
experimental y de corte transversal, la técnica utilizada fue la entrevista y de
instrumento el cuestionario de Espiritualidad de Parsian y Dunning, el cual se
aplicé a una poblacion de 30 adultas mayores del Hospicio de Santa Gemma
Galgani, observandose como resultado lo siguiente, el 75% (23) de la poblacion
encuestada muestra un nivel alto de espiritualidad, mientras que el 19% (5), un
nivel medio y solo un 6% (2) manifiesta bajo. Por lo que se concluye que las
adultas mayores del Hospicio Santa Gemma Galgani presentan un nivel alto de
espiritualidad lo que les permite tener un mejor manejo de los cambios propios de
su edad en relacion a un determinado proceso de enfermedad como mecanismo

de adaptacion.

Palabras claves: Adulto Mayor, Espiritualidad
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ABSTRAC

The following research work is titled Level of Spirituality of the older adult Hospicio
Santa Gemma Galgani Lima 2017, whose objective was to determine the level of
spirituality of the older adult in the dimensions of Self-awareness, spiritual beliefs,
spiritual practices and spiritual needs. Descriptive type study, with a non-
experimental and cross-sectional research design, the technique used was the
interview and instrument of the Parsian and Dunning Spirituality questionnaire,
which was applied to a population of 30 older adults of the Santa Gemma Hospice
Galgani, observing as a result the following, 75% (23) of the surveyed population
shows a high level of spirituality, while 19% (5), an average level and only 6% (2)
manifest low. So it is concluded that the elderly adults of the Santa Gemma
Galgani Hospice present a high level of spirituality which allows them to have a
better management of the changes of their age in relation to a certain disease

process as a mechanism of adaptation.

Keywords: Older Adult, Spirituality
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.  INTRODUCCION

1.1.Realidad Problematica
El creciente envejecimiento de la poblacion, asociado a una mayor esperanza de
vida, ha hecho surgir la necesidad de pensar de nuevo en el adulto mayor. Segun
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), actualmente, por primera vez en la
historia, la mayor parte de la poblaciéon tiene una esperanza de vida igual o
superior a los 60 afios. Asi, para el 2050, se espera que la poblacion mundial
llegue a los 2000 millones, un aumento considerable de 900 millones con respecto
a 2015.! Esto se va a ver relacionado con aquellos conocimientos que surgieron
en tiempos en que la vejez abarcaba una pequefa porcion de la vida que pocas
personas alcanzaban, mientras que en el presente siglo podemos observar que

es un namero considerable de personas el que llega a esta edad.

El envejecer es un proceso normal como parte del desarrollo humano al que es
necesario adaptarse, puesto que, supone para el individuo ciertos desafios, logros
y frustraciones, conflictos y dificultades, entre los cuales se puede mencionar un
debilitamiento fisico progresivo, la pérdida de seres queridos, y la muerte. Y al
igual que en cualquier otra etapa de la vida, en la vejez se apela a ciertos
recursos de que se dispone para hacer frente a las dificultades. Uno de estos
recursos personales es la espiritualidad, que forma parte de la concepcion que las
personas tienen acerca de Dios, lo que hay mas alla de la muerte, o las
respuestas que se hayan dado a las preguntas de por qué y para qué de la vida,
el cual van a dan origen a muchas conductas, sentimientos, y pensamientos que

pueden resultar de particular apoyo en la etapa final de la vida. 2

Dada la importancia que se da actualmente a temas relacionados con la calidad
de vida, funcionabilidad del adulto mayor, es que surge la necesidad de estudiar
también la espiritualidad en la adultez mayor, tomando a la espiritualidad en su
relacion con el bienestar subjetivo, el sentido de tratarse de valores y metas de las
personas, como con el bienestar psicoldgico en sus dimensiones de relacién con

los demas, crecimiento personal, y proposito en la vida.3
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Estudios realizados en el adulto mayor evidenciaron que la mayoria de ellos creen
en un ser superior y tienen practicas relacionadas con la religiosidad y no se
encuentran satisfechos con su vida, puesto que la cronicidad en si misma cambia

la vida del paciente y su familia. 4

Otro estudio realizado a 200 adultos mayores mostro que la Espiritualidad se
construye con la aportacion de los mismos participantes desde los
comportamientos con relacion a su estado espiritual, resultando que el 70% (140)
de ellos se encuentran satisfechos con su vida y con sus logros obtenidos hasta
ese momento, mientras que el 30% (60) restante no experimentan ni comparten

sus creencias y responsabilidades de su vida con sus familias. 2

1.2. Trabajos Previos

Quispe K, Pérez M y Torre V. (2015), realizaron un estudio con el objetivo de
determinar la percepcion del adulto mayor sobre la espiritualidad del mismo en el
centro integral del adulto mayor. El disefio del estudio fue descriptivo, no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 90 adultos
mayores. La técnica fue la entrevista. Los resultados fueron: El 55% de adultos
mayores percibieron un nivel alto de espiritualidad en relacién a su sentido y

proyecto de vida.®

Sanchez M. (2012), realiz6 un estudio con el objetivo de describir la incidencia
gue tienen los vinculos afectivos y la espiritualidad sobre el bienestar subjetivo de
los adultos mayores. El estudio es de tipo cuali-cuantitativo. La muestra fue
conformada por 50 adultos mayores de mas de 60 afios de edad, quienes fueron
seleccionados al azar. Para esto se realizaron encuestas y entrevistas. Los
Resultados fueron: la incidencia de los vinculos afectivos sobre el bienestar
subjetivo de los adultos mayores, y la incidencia significativa de la espiritualidad

por sobre el mismo.®
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Simkin H. (2011), desarrollaron un estudio con el objetivo de aportar evidencia
empirica basada en el papel de la espiritualidad como recurso adaptativo. El
disefio fue no experimental de método descriptivo. Para ello se tom6 una muestra
de 193 adultos mayores evangélicos de la comunidad de la Ciudad de México. El
instrumento utilizado fue el cuestionario de espiritualidad. Los hallazgos
encontrados fueron que el 60% de adultos mayores incluyen un papel importante

la vida espiritual con relacién a su satisfacciéon acerca de Dios.’

Espindula J, Ranier E y Bello A. (2010), realiz6 un estudio cuantitativo, con el
objetivo de determinar la espiritualidad del adulto mayor y su trascendencia en
relacion a so sentido de la vida. El disefio fue no experimental. EI método fue
descriptivo de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 50 adultos
mayores. La técnica fue la encuesta y el instrumento la escala de espiritualidad.
Los resultados fueron: ElI 50% de los adultos mayores presentaron una
espiritualidad media, el 30% una espiritualidad alta y el 20% una espiritualidad

baja.®

Palencia P. (2013), realizaron un estudio con el objetivo de determinar la relacion
entre espiritualidad y religiosidad en adultos mayores con enfermedad crénica. Su
estudio fue de tipo correlacional de corte trasversal para lo cual se utilizé una
muestra de 229 adultos mayores de la Ciudad de Cartagena, la técnica empleada
fue escala de Perspectiva Espiritual de Reed para la medicion de la espiritualidad
y la escala que mide la Religiosidad de Francis. Donde se obtuvo que el nivel de
espiritualidad vy religiosidad fueron altos. Y que existe una correlacion mediana y
directa indicando que a medida que aumenta la religiosidad aumenta la

espiritualidad. °

Rivas A, Romero A, Vasquez M y Canova C. (2013), realiz6 un estudio descriptivo
de corte transversal, con enfoque cuantitativo con el objetivo de describir la
espiritualidad del adulto mayor que viven con enfermedad crénica, a partir de las
dimensiones: fe y creencias, autorresponsabilidad y satisfaccibn con la vida
(calidad de vida). Se estudi6 una poblacion de 120 adultos mayores, en tres

Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPS) de la ciudad de Santa
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Marta. La técnica empleada fue la escala de bienestar espiritual Jarel. Los
resultados fueron que El 59,0% de los pacientes tenian como apoyo un Unico
cuidador y el 54,0% requerian menos de 6 horas de cuidado fuente de apoyo y
confort emocional, evidenciando que el apoyo familiar ayuda a enfrentar esta

nueva situacion.10

Alonso L, Rios A, Caro S y Maldonado A. (2010), desarrollo un estudio con el
objetivo de determinar el envejecimiento y el bienestar espiritual que tienen los
adultos mayores del hogar geriatrico San Camilo de la ciudad de Barranquilla se
aplicé una entrevista semiestructurada a 40 personas la cual fue su muestra
estudiada. Los resultados g se encontraron en comun; “Los participantes no se
consideran viejos(as)”, “Se sienten bien porque todo el tiempo fueron activos” y
“Sienten que su experiencia y madurez pueden ser de gran aporte a la sociedad”.

La percepcion esta influida por la familia, idiosincrasia y espiritualidad. 't

De acuerdo a lo anterior se puede evidenciar que de una u otra forma la
espiritualidad estd presente en el adulto mayor como un recurso propio de
afrontamiento a diferentes situaciones sean estas relacionadas o no a una
enfermedad, al proceso vital en que este vive y se desarrolla, como parte de una
necesidad que busca alcanzar es esta Ultima etapa del ciclo vital de la vida del ser

humano.

1.3.Teorias relacionadas al Tema
1.3.1. Espiritualidad del adulto mayor
1.3.1.1. Definicion
Segun Palacio C.*? la espiritualidad es una dimensioén Gnica de la persona, la cual
se va a caracterizar por la relacién con el yo, con el otro, con la naturaleza y con
la vida. Es una fuerza que va a dar sentido a la vida busca respuesta de aquello

gue nuestra mente humana limitada no logra explicar ni con la razén y con el

conocimiento. Donde en determinados momentos y circunstancias de la vida
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adquiere una mayor importancia y significado como es en la enfermedad o en la

muerte.

Por su parte, Stoll D.*® describe la espiritualidad como un concepto bidimensional:
una vertical que es la relacion del yo con Dios y con los valores que guian la vida
de la persona. Y la horizontal que es la relacion de la persona con su yo, entorno

y con los otros.

Watson, coincide con Quintero y Stoll en que la espiritualidad es la afirmaciéon de
la vida en relacién con Dios, consigo mismo y con los otros. A lo que agrega la
posibilidad de encontrar en ella un significado y propésito de la vida, la cual se
caracteriza en una armonia interna y sentimientos de satisfaccion. Por otro lado,
Callista Roy, en su teoria de la adaptacién, identifica claramente la dimensién
espiritual de la persona como parte del yo personal, uno de los elementos que
conforman el auto concepto y define la salud como un estado y un proceso de ser

y llegar a ser.*3

De acuerdo a los conceptos ya mencionados podemos decir que la espiritualidad
es una dimensién del ser humano que engloba e influye en otras dimensiones
dentro del desarrollo holistico de la persona como es el social, fisico, psicolégico,
el cual esta basado en: la relacién del yo con Dios, con los otros y con el entorno

o medio en el cual nos desarrollamos.

1.3.1.2. Dimensiones
De acuerdo a Sanchez S.'% dentro de la dimensién espiritual de todo ser humano
se pueden mencionar 4 subdimensiones las cuales brindan y/o permiten un mejor

desarrollo de esta dimension. Estas son las siguientes:

Autoconciencia

Mella R. Gonzales L. Maldonado |. Fuendaliza A. Diaz A, asocia la Autoconciencia
con el sentido de identidad, salud fisica y mental; la participacion de las personas
en las relaciones sociales y familiares respalda el auto concepto y mantienen el
bienestar subjetivo del adulto mayor. Investigando acerca del significado de
vinculos afectivos, aparecieron conceptos relacionados con los mismos, tales

como:
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- El apoyo social

- Las redes de apoyo sociales.

La red de apoyo social es un sistema de apoyo primario integrado para dar y
recibir objetos, servicios, apoyo social y emocional.** Esta dimension incluye asi
mismo, tomar conciencia de las propias fortalezas, creencias, actitudes

motivaciones que tiene toda persona y que lo acompafara a lo largo de su vida.

Creencia Espiritual (religiosidad)

Segln Palencia® la religiosidad se vive en lo social como un cuerpo de
conocimientos, comportamientos, ritos, normas y valores que rigen la vida de
sujetos interesados en vincularse con lo divino. La religiosidad es de naturaleza
esencialmente social; hace las veces de contenedor de lo espiritual, de protector;

es un soporte socio- cultural.

Para Yoffel® la espiritualidad es la banana y la religion es la cascara de la banana.
La esencia de la religion es la espiritualidad. Habla de que es muy bueno ser
religioso y seguir cualquier camino, ya que todos llevan al mismo destino. Destaca
gue hay que aceptar y abrazar a todas las religiones. La religion es un sistema
organizado de creencias, practicas, rituales y simbolos, disefiados para facilitar la

cercania con lo trascendente, lo sacro.
Operacionalmente posee dos componentes:

- Un componente de orden cognitivo que son (conocimientos doctrinales
0 marco conceptual de interpretacion).
Un componente de orden conductual que son los (ritos y actividades
religiosas, tales como la asistencia a cultos, la participacion en fiestas

religiosas, o conductas como rezar, orar, meditar y demas).*®
Practicas espirituales

Segln Sanchez S.'6 las practicas espirituales incluye aspectos de experiencia y
creencia que son unicos del individuo. En la actualidad, el término estd mas
relacionado a un contexto personal que institucional, describe un propésito y

significado en la vida, y una conexion personal con lo divino y la verdad.
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Las practicas espirituales poseen tres orientaciones basicas:

a. Intrapersonal: cuando el sujeto entra en contacto consigo mismo,
con lo que se es y con lo que sinceramente experimenta y siente, un
sentimiento de aprobacién y amor a si mismo, que es aceptacion

comprensiva y afirmacion de existencia.

b. Interpersonal: habla al propio ser; en el sentido que surge ante el
reconocimiento que emerge de la relacion con aquellos que se aman
y que impregnan la propia vision de la vida en el pasado y futuro de

la existencia.

c. Transpersonal: cuando se va mas alla de si mismo, del otro y la
realidad material, para buscar su referente en un mundo

sobrenatural del que nadie tiene evidencia tangible.
Necesidades espirituales

La necesidad espiritual ha sido definida como el anhelo de tener significado, amor
e interrelaciones y perdén. Como cualquier factor necesario para establecer o
mantener la dindmica de relacion personal con Dios (tal como sea definido por el
individuo) y fuera de esa relacion la experiencia del perdon, del amor, de la

esperanza, de la confianza y del significado y propdsito en la vida.

Las necesidades espirituales incluyen: Tener sentido y propdésito, recibir amor, dar

amor y tener esperanza y creatividad

Estas se satisfacen a través de la relacion con Dios. La relacion del individuo con
Dios (como cada cual lo defina) es central y es a partir de ella que se definen las
experiencias de tener significado y propdsito en la vida, esperanza, confianza y fe

en alguien fuera de si mismo.16

1.4.Formulacion del problema

¢, Cual es el nivel de espiritualidad del adulto mayor Hospicio Santa Gema
Galgani Lima 20177
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1.5. Justificacion del estudio

El presente trabajo de investigacion es de gran importancia debido a que
se tendra muchos adultos mayores de aqui a unos afios mas puesto que la
esperanza de vida va en aumento, lo que implica satisfacer muchas de sus
necesidades propias del adulto mayor como es la dependencia, la
discapacidad o disfuncionalidad, integracién social, la necesidad de
atencion fisica relacionado a enfermedades propias de la vejez y si bien es
importante conocer, valorar y atender cada una de ellas. Es necesario
también atender lo que para muchos es poco relevante que es la
necesidad espiritual del adulto mayor el cual se ha demostrado en
diferentes estudios que hay una repercusion positiva en la adaptacion,
afrontamiento y salud del adulto mayor. Lo que facilita a que el adulto
mayor pueda conseguir tener una vejez mas llevadera a pesar de los
diferentes procesos adaptativos del mismo.

Asi mismo, los resultados obtenidos de este trabajo podrian ayudar a
reforzar aquellas dudas con relacion a los conocimientos de este tema,
dirigido no solo a las personas que estén al cuidado de un adulto mayor
(familia o cuidador), incluso el personal de salud (enfermeras(os), médicos,
etc.) con el solo fin de que puedan de alguna manera contribuir a mejorar
esta necesidad que si bien es cierto forma parte de nuestra persona y mas

aun del adulto mayor.
1.6.Hipdtesis
Segln Hernandez Sampieril’ esta investigacion no requiere de la

formulacién de alguna hipoétesis, puesto que, es un trabajo de investigacion

descriptivo y no necesita del planteamiento de una respuesta anticipada.
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1.7.Objetivos

Objetivo General
» Determinar el nivel de espiritualidad del adulto mayor Hospicio Santa

Gema Galgani Lima 2017

Objetivos Especificos

- Identificar el nivel de espiritualidad del adulto mayor Hospicio Santa
Gema Galgani en la dimensién de Autoconciencia

- ldentificar el nivel de espiritualidad del adulto mayor Hospicio Santa
Gema Galgani en la dimension Creencias Espirituales

- ldentificar el nivel de espiritualidad del adulto mayor Hospicio Santa
Gema Galgani en la dimension Practicas Espirituales

- ldentificar el nivel de espiritualidad del adulto mayor Hospicio Santa

Gema Galgani en la dimension Necesidades Espirituales

II.  METODO

2.1.Disefio de investigacion

El presente trabajo investigacion, el estudio de investigacion es de tipo
descriptivo, es decir que este tipo de estudio se limita a recoger
informacion independiente o conjunta sobre la variable a investigar
(espiritualidad en el adulto mayor).

El disefio de investigacion es no experimental y de corte transversal, ya
gue se realiza sin la manipulacién de la variable de estudio, la cual se
basa en el analisis de los fenOmenos, estos son observados en su
ambiente natural; ademas de que los datos obtenidos permitiran describir

la variable un solo momento y tiempo.

2.2.Variables y Operacionalizacion

Variable: Espiritualidad del Adulto Mayor
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DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES )
CONCEPTUAL MEDICION
La espiritualidad es |La  espiritualidad es la | A. Autoconciencia
una dimensién Unica | afirmacion de la vida en relacion 1. En general me siento satisfecho
de la persona, la cual | con Dios, consigo mismo y con con la persona que soy
se va a caracterizar | los otros. A lo que se agrega la 2. Siento que tengo muchas
por la relacion con el | posibilidad de encontrar en ella cualidades
yo, con el otro, con la | un significado y propdsito de la 3. Tengo una actitud positiva
naturaleza y con la |vida, la cual se caracteriza en conmigo mismo
o vida. Es una fuerza | una armonia internay 4. Cre0 Qque SOy una persona
Espiritualidad _ o _ . _
que va a dar sentido | sentimientos de satisfaccion. valiosa _
del adulto _ ] _ ] Ordinal
a la vida Dbusca |Esta serd& medida a través del 5. En general soy una persona que
mayor . . o A
respuesta de aquello | cuestionario de Espiritualidad de cree en si misma
gue nuestra mente | Parsian y Dunning el cual 6. Creo que mi vida tiene algun
humana limitada no |incluye 29 items, en sus significado
logra explicar ni con | dimensiones de Autoconciencia, 7. Creo que tengo las mismas
la razébn y con el | Creencias Espirituales, cualidades y defectos que otras
conocimiento.*? Practicas Espirituales y personas
Necesidades Espirituales cuyos 8. Siento que soy una persona

valores

compasiva y amable
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finales a evaluar seran

niveles

- Alta = 68 - 87

- Media = 49 - 67
- Baja=29-48

los

9. Soy capaz de entender lo que
representan  las  situaciones
dificiles

10.Pienso en aspectos positivos

cuando evaliio mi vida

. Creencias espirituales

11. La espiritualidad me ayuda a
definir las metas que establezco en
mi vida

12. La espiritualidad me ayuda a
decidir quién soy

13. La espiritualidad me ayuda a
decidir mi orientacion general en la
vida

14. La espiritualidad esta integrada

en mi vida, Practicas espirituales.

. Practicas espirituales

15. A menudo me involucro en

programas para cuidar el medio
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ambiente

16. Trato de vivir en armonia con la
naturaleza

17. Leo libros de crecimiento
espiritual y auto-ayuda

18. Reflexiono para alcanzar la paz
interior

19. Trato de encontrar momentos
para ampliar mi espiritualidad

20. Empleo el silencio para ponerme

en contacto con mi yo interior.

. Necesidades espirituales

21. Estoy buscando un propésito en
la vida

22. Realmente disfruto escuchar
musica

23. Trato de encontrar respuesta a
los misterios o dudas de la vida

24. Mantener vy fortalecer las

relaciones con los deméas es
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importante para mi

25. Trato de alcanzar la paz interior
y la armonia

26. Busco la belleza fisica, espiritual
y emocional en la vida

27. Necesito tener un vinculo
emocional fuerte con las personas
gue me rodean

28. Mi vida es un proceso de cambio
y esta en evolucion

29. Estoy desarrollando una visién

particular de vida
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2.3.Poblacién censal

La poblacién conformada por 30 adultas mayores residentes del Hospicio
Santa Gemma Galgani, aquellas cumplieron con los criterios de inclusion

para la aplicacion del cuestionario mediante la entrevista.

Criterios de Inclusion:
e Adulta mayor que se encuentre en el rango de edad 60 — 89 afos
e Adulta mayor que no presente problemas y/o enfermedades
relacionadas a su estado mental como (esquizofrenia, alzhéimer,
etc.)
e Adultas mayores que no tengan problemas que afecten el habla
¢ Residentes del Hospicio
Criterios de exclusion
e Adulta mayor que no desea participar de la entrevista

e Adulta mayor con edad >90 afos

2.4.Técnica e Instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

La técnica aplicada fue la entrevista, el instrumento utilizado para la
recolecciéon de datos fue el Cuestionario de Espiritualidad de Parsian y
Dunning desarrollado en Australia, el cual se enfoca en el concepto de
espiritualidad desde la identidad interior, sentido de la vida y conexion de
las personas consigo mismas y con una fuerza superior y con el entorno.
Su construccion fue realizada por dos enfermeras y se derivd de la
literatura relevante existente y de dos instrumentos con amplia aceptacion
y reconocimiento internacional desarrollados en Estados Unidos. Las
dimensiones la cual componen el instrumento son: Autoconciencia,
Importancia de las Creencias Espirituales en la vida, Practicas Espirituales
y Necesidades Espirituales. El instrumento final cuenta con 29 items. La
validez de contenido en su version original determino el retiro de tres items,

el valor de los items restantes fue de 0.88 a 1. La validez de constructo
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medida por analisis factorial reporto cuatro factores que explican el 62.7%
de la varianza. La confiabilidad, a través de consistencia interna,
corresponde a 0.94. el Alpha de Cronbach promedio de las cuatro escalas
fue de 0.70. El instrumento esta validado internacionalmente pero también
de constructo se hizo validar por tres jueces expertos y de manera

constructo sera evaluado por tres jueces expertos.

2.5.Métodos de anélisis de datos
Para el analisis de los datos se realizaron los siguientes pasos:
e Recoleccién de la informacién (Aplicacion del instrumento)

e Elaboracién de la base de datos en el programa EXCEL

2.6.Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion buscdé en todo momento velar por la
integridad de cada adulta mayor respetando su espacio, su privacidad y sobre
todo su confiabilidad al momento de la entrevista, para lo cual, fue necesario
realizar la visita a cada una de sus habitaciones protegiendo sus derechos y

su intimidad como persona.

Asi mismo, tiene presente los siguientes principios éticos:

e Autonomia: Se aplic6 este principio con la firma del consentimiento
informado donde aceptaron participar de este estudio de investigacion.

e Justicia: las adultas mayores tuvieron el derecho de participar o no en el
estudio.

e Beneficencia: el fin de este trabajo es dar a conocer lo importante que es
la espiritualidad en la persona y mas en el adulto mayor puesto que esta
esfera es mas marcada en este grupo de edad .

e No maleficencia: Tanto la entrevista realizada como los resultados
individuales obtenidos no fueron divulgadas y se mantuvieron en

anonimato.
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. RESULTADOS

Gréfico 1

Nivel de espiritualidad de la adulta mayor residente en Hospicio Santa Gemma,

Lima 2017

ESPIRITUALIDAD DEL ADULTO MAYOR
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Fuente: Elaboracion propia. Huaynate 2017
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Se observa que del 100% (30 adultas mayores), EL 75% (22) de ellas muestran

un nivel alto de espiritualidad, el 19% (5), un nivel medio y solo un 6% (3)

manifiesta un nivel bajo de espiritualidad.
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Gréafico 2

Nivel de espiritualidad de la adulta mayor residente en Hospicio Santa Gemma

Dimensién de autoconciencia, 2017
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En el siguiente grafico se puede observar que del total de 30 adultas mayores que

equivale al 100%, EL 73% (21) de ellas muestran un nivel alto de espiritualidad, el

23% (7), un nivel medio y solo un 4% (2) una espiritualidad baja.
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Gréfico 3
Nivel de espiritualidad de la adulta mayor residente en Hospicio Santa Gemma
Dimension de creencias espirituales, 2017
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Fuente: Elaboracion propia. Huaynate 2017

En el siguiente grafico se muestra que del 100% (30 adultas mayores), EL 77%
(23) de ellas muestran un nivel alto de espiritualidad, el 15% (5), un nivel medio y

solo un 8% (2) manifiesta una espiritualidad baja.
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Gréafico 4

Nivel de espiritualidad de la adulta mayor residente en Hospicio Santa Gemma

Dimension de practicas espirituales, 2017

PRACTICAS ESPIRITUALES
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En el siguiente grafico se puede observar que del total de 30 adultas mayores que

equivale al 100%, EL 73% (21) de ellas tienen un nivel alto de espiritualidad, el

19% (6), un nivel medio y solo un 8% (3) manifiesta un nivel bajo.
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Grafico 5

Nivel de espiritualidad de la adulta mayor residente en Hospicio Santa Gemma
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Fuente: Elaboracion propia. Huaynate 2017
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En el siguiente grafico se puede observar que del 100% que corresponde a 30

adultas mayores, el 77% (23) de ellas muestran un nivel alto de espiritualidad, el

17% (5), una espiritualidad media y solo un 6% (2) manifiesta un nivel bajo de

espiritualidad.
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V.

DISCUSION
La espiritualidad del adulto mayor es una de las esferas mas importantes en
este grupo de edad, puesto que ya llegada esta edad hay un mayor
compromiso en relacion a las cosas de Dios, a la trascendencia de lo
sobrenatural, la relaciéon de apego y afecto hacia las personas, su familia,
hacia el entorno en el cual se encuentran. La presente investigacion tuvo
como objetivo determinar el nivel de espiritualidad del adulto mayor Hospicio
Santa Gemma Galgani. En base al objetivo general, se pudo observar que
las adultas mayores del Hospicio Santa Gemma Galgani desarrollan un nivel
de espiritualidad alta, y que esta a su vez se vio evidenciada en cada una de

las dimensiones trabajadas al respecto.

Respecto al nivel de espiritualidad, se encontré que el mayor porcentaje 75%
(22 adultas mayores) presentan un nivel de espiritualidad alta y 19% (6
adultas mayores) espiritualidad media y el 6% (2 adultas mayores) manejan
un nivel de espiritualidad bajo; lo que se acerca al resultado obtenido en el
estudio de Yoffe L. (2012)'%, donde el 50% de adultos mayores obtuvo un
nivel de espiritualidad alta. Un 30% de espiritualidad media. Esto es
importante para el adulto mayor ya que al contar con una elevada
espiritualidad, se sienten mas seguras de su forma de actuar; de pensar en
relacion a su vida para asi realizar actividades que le ayuden a salir
satisfactoriamente de los problemas o de situaciones de enfermedad que
puedan pasar con una vision diferente con una esperanza de poder seguir
adelante. De contar con una baja espiritualidad, el adulto mayor fuese
presentar menos motivos para realizar ciertas actividades o al sentirse poco

atil para los deméas pudiéndoles producir dafio fisico o psicolégico.

En la investigacion realizada por Quispe K. Pérez M. Torres V. (2015)8,
sobre la percepcion del adulto mayor sobre la espiritualidad nos muestra que
el 55% de adultos mayores percibieron un nivel alto de espiritualidad en
relacion a su sentido y proyecto de vida. Estos resultados guardan cierta
similitud con los resultados obtenidos en la dimension de necesidades

espirituales estudiada, puesto que, un 77% (25) de las adultas mayores
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muestran un nivel alto de espiritualidad. Esta dimension esta dada o definida
por las experiencias que tienen estas personas al recibir amor, dar amor,

tener una esperanza, sentido y propésito en la vida.

Simkin H. (2011)® en su estudio hecho con 193 adultos mayores,
Evangélicos busco describir el papel de la espiritualidad como recurso
adaptativo donde hallé que el 60% de los adultos mayores incluyen como
papel importante en su vida su relacion y su satisfaccion acerca de Dios. Lo
que guarda relacion con los resultados obtenidos en el estudio de la
dimensién de creencias espirituales con 73% de las adultas mayores
muestran un nivel alto de espiritualidad. Considerandose que lo que se
busca es describir un propdsito y significado en la vida, y una conexién
personal con lo divino y la verdad.

Rivas A. Romero A. Vasquez M. Canova C. (2013)° buscéd describir la
espiritualidad del adulto mayor con enfermedad crénica a través de una
muestra de 120 adultos mayores a partir de sus dimensiones de fe y
creencia, satisfaccion por la vida y la autorresponsabilidad donde obtuvo lo
siguiente el 59,0% de los pacientes tenian como apoyo un unico cuidador y
el 54,0% requerian menos de 6 horas de cuidado fuente de apoyo y confort
emocional, evidenciando que el apoyo familiar ayuda a enfrentar esta nueva
situacion, lo que coincide con los resultados hallados en la dimension de
autoconciencia donde el 73% de ellas muestran un nivel alto de
espiritualidad, y solo un 4% muestra un nivel bajo de espiritualidad, lo que
ayuda a comprender la importancia y participacion del apoyo social y de las
redes de apoyo como es el caso de la familia para mantener un vinculo

afectivo y emocional que permita superar ciertas limitaciones.
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CONCLUSIONES

La mayoria de las adultas mayores del Hospicio Santa Gemma Galgani
tienen un nivel alto de espiritualidad.

Segun evaluacion de la dimension de autoconciencia se evidencia que el
nivel de espiritualidad se mantiene alto, lo que se relaciona a los aspectos
positivos de la vida.

En la dimensién de creencias religiosas su nivel de espiritualidad es alto en
relacion a su creencia en Dios

Segun dimensidén de préacticas espirituales se obtuvo que su nivel de
espiritualidad también fue alto, las personas adultas mayores tratan de
encontrar en su vida momentos para ampliar su espiritualidad

En la evaluacion de la dimension de necesidades espirituales se observo
que al igual que las dimensiones anteriormente descritas esta desarrolla
también un nivel de espiritualidad alto relacionada a la necesidad de tener

un vinculo emocional con Dios y con su entorno.
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VI.

RECOMENDACIONES

La enfermera si bien vela por la salud y bienestar fisico de la persona,
debe también preocuparse por satisfacer el lado espiritual del adulto
mayor, ya que, en ellos, esta area tiene mayor relevancia. Quiza no
necesariamente hablandoles de Dios, pero si respetando sus creencias,
sus practicas y sus necesidades espirituales las cuales vienen a
fortalecer gran parte de su vida.

Al Hospicio Santa Gemma conociendo que el nivel de espiritualidad es
alto en las adultas mayores, seguir fortaleciendo esta area de sus vidas,
acondicionar ambientes en los que ellas puedan tener un espacio para
pensar y reflexionar sobre su vida y su relacion con Dios, con su familia,
coordinar y programar misas donde puedan ellas participar y fortalecer
Su espiritu.

En ambito hospitalario considerando la importancia de esta dimension
en el adulto mayor facilita el tener mas llegada a ellos es un mecanismo
de ingreso el cual contribuira a que su estancia hospitalaria y su

proceso de enfermedad sean mas llevaderos.
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ANEXO 01

ESCUELA
DE ENFERMERIA
Facultad de Ciencias Médicas

EDAD:

CUESTIONARIO DE ESPIRITUALIDAD

FECHA: SEXO: F[ |

|

El siguiente cuestionario se ha disefiado con el fin de conocer la espiritualidad del
adulto mayor del Hospicio “Santa GemmaGalgani” a fin de considerar esta dimension
como parte del trabajo y actuar de enfermeria.

DIMENSIONES / items NIVELES
Ne ALTO | MEDIO | BAJO
sy (AVECES) | (NUNCA)

DIMENSION DE AUTOCONCIENCIA

1 Creo que soy una persona valiosa

2 Creo que tengo las mismas cualidades y defectos que otras
personas

3 Siento que tengo muchas cualidades

4 | Tengo una actitud positiva conmigo misma

5 En general me siento satisfecho con la persona que soy

6 Siento que soy una persona compasiva y amable

7 En general soy una persona que cree en si misma

8 Creo que mi vida tiene algun significado

8 | Soy capaz de entender lo que representan las situaciones dificiles

10 | Pienso en aspectos positivos cuando evalud mi vida
DIMENSION CREENCIAS ESPIRITUALES

1 Lg gspirituaiidad me ayuda a definir las metas que establezco en
mi vida.

12 | La espiritualidad me ayuda a decidir quién soy

13 L% espiritualidad me ayuda a decidir mi orientacion general en la
vida.

14 | La espiritualidad esta integrada en mi vida
DIMENSION PRACTICAS ESPIRITUALES

15 | Reflexiono para alcanzar la paz interior

16 | Leo libros de crecimiento espiritual y auto-ayuda

17 | Empleo el silencio para ponerme en contacto con mi yo interior.

18 | Trato de vivir en armonia con la naturaleza

19 A mgnudo me involucro en programas para cuidar el medio
ambiente.

20 | Trato de encontrar momentos para ampliar mi espiritualidad.
DIMENSION NECESIDADES ESPIRITUALES

21 | Busco la belleza fisica, espiritual y emocional en ia vida

22 | Trato de encontrar respuesta a los misterios y dudas de la vida

23 | Trato de alcanzar la paz interior y la armonia

24 | Realmente disfruto escuchar musica

25 | Estoy buscando un propésito en la vida

26 | Mi vida es un proceso de cambio y esté en evolucion

27 Necesito tener un vinculo emocional fuerte con las personas que
me rodean

28 Manteqer y fortalecer las relaciones con los demas es importante
para mi

29 | Estoy desarrollando una vision particular de vida
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ANEXO 02

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE ESPIRITUALIDAD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

124

29

Estadisticas de total de elemento

Media de
escala si el
elemento se ha

suprimido

Varianza de escala
si el elemento se

ha suprimido

Correlacion total
de elementos

corregida

Alfa de
Cronbach si el
elemento se ha

suprimido

Creo que soy una
persona valiosa

Creo que tengo las
mismas cualidades y
defectos que otras
personas

Siento que tengo muchas
cualidades

Tengo una actitud
positiva conmigo misma
En general me siento
satisfecho con la persona
gue soy

Siento que soy una
persona compasiva y
amable

En general soy una
persona que cree en Si
misma

Creo que mi vida tiene
algun significado

Soy capaz de entender lo
gue representan las
situaciones dificiles
Pienso en aspectos
positivos cuando evalué
mi vida

La espiritualidad me
ayuda a definir las metas
que establezco en mi
vida.

La espiritualidad me
ayuda a decidir quién soy
La espiritualidad me
ayuda a decidir mi
orientacién general en la
vida.

La espiritualidad esta
integrada en mi vida

21,77

22,09

21,60

22,16

22,38

22,44

22,19

21,72

21,60

22,16

22,34

22,01

21,75

21,30

40,866

38,669

39,681

41,802

44,579

41,151

41,308

42,185

41,802

44,579

43,121

40,247

39,971

47,121

,363

,561

,453

,323

,107

,405

,395

,290

,363

,561

,246

457

412

-,061

,687

,661

,675

,692

, 719

,683

,684

,696

,675

,692

,701

,676

,680

737
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Reflexiono para alcanzar
la paz interior

Leo libros de crecimiento
espiritual y auto-ayuda
Empleo el silencio para
ponerme en contacto con
mi yo interior.

Trato de vivir en armonia
con la naturaleza

A menudo me involucro
en programas para cuidar
el medio ambiente.

Trato de encontrar
momentos para ampliar
mi espiritualidad.

Busco la belleza fisica,
espiritual y emocional en
la vida

Trato de encontrar
respuesta a los misterios
y dudas de la vida

Trato de alcanzar la paz
interior y la armonia
Realmente disfruto
escuchar masica

Estoy buscando un
propésito en la vida

Mi vida es un proceso de
cambio y esta en
evolucion

Necesito tener un vinculo
emocional fuerte con las
personas que me rodean
Mantener y fortalecer las
relaciones con los demas
es importante para mi
Estoy desarrollando una
vision particular de vida

22,20

21,89

22,19

21,72

22,34

22,01

22,19

21,72

22,34
22,01

22,19

21,72

22,34

22,01

22,19

43,522

40,382

41,802

44,579

41,151

41,308

42,185

41,802

44,579
41,151

41,308

42,185

41,802

44,579

41,151

,218

,357

,405

,395

,290

,363

,561

,246

457
,405

,395

,290

,363

,561

,246

, 704

,688

,661

,675

,692

,719

,683

,684

,696
,675

,692

,661

,675

,692

, 719
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ANEXO 03

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivos Hipotesis | Variable | Definicion Definicion Dimensiones Indicadores | Metodologi
Conceptual | Operacional a
¢Cuél es el | Objetivo general Segun Espirituali | La La
iri i 1. En general i
nivel de | Determinar el nivel de | Hemandez | 920 del| espiritualida espiritualidad | Autoconciencia: | e gsiento El - estudio
adulto d es una _ de
espiritualidad | espiritualidad del adulto | Sampieri | mayor dimensién | es la satisfecho con
. Gnica de la| .. > la persona que | i estigacio
del adulto | mayor Hospicio Santa | esta persona, la afirmacion de soy
- . . . ' . 2. Siento que [
mayor Gema Galgani Lima 2017 | investigaci cualsevaa|la vida en tengo mucﬂas n es de tipo
Hospicio Objetivos especificos 6n no caracterizar |\ ojacion  con cualidades descriptivo,
B _ _ por la | ™~ _ 3. Tengo una | eg decir que
Santa Gema | Identificar el nivel de | requiere relacion con | Dios, consigo actitud positiva _
Galgani Lima | espiritualidad del adulto | de la el yo, con el mismo y con conmigo este tipo de
otro, con la mismo estudio se
20177 mayor Hospicio Santa | formulacio naturaleza y | los otros. A lo 4. Creo que
. con la vida. soy una | limita a
Gema Galgani en la|n de Es una | 9ue se persona
dimension de | alguna fuerza que | agrega  la valiosa recoger
va a dar 5. En general informacion
Autoconciencia hipotesis, . posibilidad de soy una
sentido a la . .
ida b persona  que | independien
puesto vida busca | encontrar en cree en  si
Identificar el nivel de | que, es un respuesta | g5 un misma |t °
de aquello 6. Creo que mi | i nta
espiritualidad del adulto | trabajo de gue nuestra | significado vy vida tiene
Hospici Santa | i tigaci mente ssito d algin sobre la
mayor ospicio anta | investigaci humana propésito de significado

7. Creo que
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Gema Galgani en la

dimension Creencias

Espirituales

Identificar el nivel de
espiritualidad del adulto

mayor Hospicio Santa

Gema Galgani en la
dimension Practicas

Espirituales

Identificar el nivel de
espiritualidad del adulto

mayor Hospicio Santa

Gema Galgani en la
dimension Necesidades

Espirituales

on
descriptivo
y no
necesita
del
planteamie
nto de una
respuesta

anticipada.
20

limitada no
logra

explicar ni
con la razén
y con el

conocimient
0_13

la vida, Ila
cual se

caracteriza

en una
armonia
interna y

sentimientos
de

satisfaccion.
Estas seran
medidas a
través del
cuestionario
de

Espiritualidad
de Parsian y
Dunning el
cual incluye
29 items, en
sus

dimensiones

Creencia

Espiritual

tengo las
mismas
cualidades vy
defectos que
otras personas
8. Siento que
soy una
persona
compasiva Yy
amable

9. Soy capaz
de entender lo
que
representan
las situaciones
dificiles

10. Pienso en
aspectos
positivos
cuando evallo
mi vida

11. La
espiritualidad
me ayuda a
definir las
metas que
establezco en
mi vida

12. La
espiritualidad
me ayuda a
decidir quién
soy

variable a
investigar
(espiritualid
ad en el
adulto
mayor).

El disefio de
investigacio
n es no
experimenta
| y de corte
transversal,
ya que se
realiza sin la
manipulacio
n de la
variable de
estudio
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de
Autoconcienc
ia, Creencias
Espirituales,
Practicas
Espirituales y
Necesidades
Espirituales
cuyos valores
finales a
evaluar seran
los niveles

- Alta =
68 - 87

- Media
=49 - 67

- Baja =
29 - 48

practicas

espirituales

13. La
espiritualidad
me ayuda a
decidir mi
orientacion
general en la
vida

14. La
espiritualidad
estd integrada
en mi vida,
Practicas
espirituales

15. A menudo
me involucro
en programas
para cuidar el
medio

ambiente

16. Trato de
Vivir en
armonia con la
naturaleza

17. Leo libros
de crecimiento
espiritual y
auto-ayuda

18. Reflexiono
para alcanzar
la paz interior
19. Trato de
encontrar
momentos
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Necesidades

Espirituales

para
mi
espiritualidad
20. Empleo el
silencio  para
ponerme  en
contacto con
mi yo interior

ampliar

21. Estoy
buscando un
propésito en la
vida

22. Realmente
disfruto
escuchar
musica

23. Trato de
encontrar
respuesta a
los misterios o
dudas de la
vida

24. Mantener y
fortalecer las
relaciones con
los demas es
importante
para mi

25. Trato de
alcanzar la paz
interior y la
armonia

26. Busco la
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belleza fisica,

espiritual y
emocional en
la vida

27. Necesito
tener un
vinculo
emocional

fuerte con las
personas que
me rodean

28. Mi vida es
un proceso de
cambio y esta
en evolucion

29. Estoy
desarrollando
una vision

particular de
vida
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ANEXO 04

BASE DE DATOS DE CUESTIONARIO DE ESPIRITUALIDAD

TRABAJ EXCEL - ADELA - Excel

INICIO  INSERTAR  DISENODEPAGINA  FORMULAS ~ DATOS  REVISAR  VISTA  DESARROLLADOR

ARCHIVO

Buena

[ﬁ:b Normal
)

Dar formata

F_E

General

EF Ajustar texto

=4

TAa

-1

Calibri

o .\{ Cortar

D B Copiar -

Pegar

Farmato
condicional * coma tabla

00 +0

€00

B Combinary centrar = £+ % toc

£

&

Niimero h

Alinacian N

IF}

Fuente

IF}

Portapapeles

e

A9

1

y

7 M ABAC AD AE AF AG MM Al

v
4

X

NOPQRSTU W

M

L

DIMENSION NECESIDADES ESPIRITUALES

2|3
23
21

2
2| 25

3 23

1] 25
1124
12

12

1| 35

3
3
3

3
3

3
3
3

3

2 2| 3%
2 2| 3%

2l 3|2
2 3|25
2 3B
2 33
2 38
2 3| A

3

3
E
3

3

3
3

2

3
3
3
3
3
3

)

2
2
2

3

3
3

3
3
3
3
3
3
3
3
3

3

3

3
3

3
3

2 2

1
2 1 3

1
1

3

3

3

3

3

1

3
3
3
3

3

3

3

3

3
3
2
2

3

3

A3 ESPIRITUALES

"
h

—
e

DIMENSION PRA

2l 14

19) 20(TP| 21) 22| 23| 24) 25| 26| 27) 28| 29|TP

3

2 216

1l 2|15
1| 2]13
1l 2|15
1 yn

2 2|16

3

3
3
3
3

3

1 2

3

3
3
3
3

3

3
3

1

1

3
3

3

2

Cl

CREEN
ESPIRITUAL

DIMENSION

211
211

3 10

3|12
3| 8
310

8

310

3

3
3

3
3

3

1 1

3

3
3

3
3

2
2

3

1

2 1 2

1
1

3
3

J
2

3
3
3

1

3
3

DIMENSION AUTOCONCIENCA

3| 26
3| 26
3| 26

3 2

2 27
2| 8

2l 4
3| 26

3| 26

127
1| 26

1 214
1 214

2
2
2

3
3

3
3

3
3

8 9 10| TP| 11] 12| 13| 14{TP| 15 16 17| 18

3
3
3

J
3

3
3
3

1 2] 3

3
3

1

2 2

3
3

3
2
3
2
3
3

3
3

b

3

3
3
3
3

3

3

3

2

2

3

3
3

2 2 2
2 2 2
2 2 2

3

3

2

3

2

J
J

3

3

1
1

2

3

3
3

2

3
3
E
3
3
3
3
3

3
3
3
E
3

3

3
3

3

3
3
3

3
3
3

Nn

]

9|?3333332323283332113332331733313333325

12 10

1.

4
15 13

16

15

7

1816 20 2] 2 3

91 2

0 18 2

a019 2

200 2

2.

1) 2
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a3
6 A

-
2

28| 26
Q91
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3

i 8 2

-
3
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6 Pantalla

Rev. Lating-Am. Enfermagem maie-jun. 2012;20(3):[xx pantallas].

Tablz 1 - Resultzdos del analisis factorial exploratorio del cuestionario de espiritualidad

Cugstionariy ga Espiritualidad Paralan & Dunning - 2008, |== 0085

Companentes

i

K}

AUl-ConCiEnci (o = 0.339)
5. En genersl me slentn satisfecho oon I3 persona que &y B15
03. Slento que fengo machas cualidates EAD
4. Tenga una ctiud posiia canmigo misma 75
1. Crap que 60y Una persana vallosa i
7. En general B0y UNa Pereana qua cree en &l miama B3
D3. CreD que mi vida fiene aigdn signiicase i
02, Crep que tengo |35 mismag cualkiades y oelechos que Oirss ersanas A0
04, SlEnia que 50y UNa persona Compasha y amable A7
4. S0y capaz de entender |o Que representan 2 slhaciones dficlies 67

10. PIeNza en 3sPecins posENgs cLando evaloo mi vida £
Impartancia de l creencias agpirtuales (o= 0.914)

11, La expirtualiad me 3yuda a detnir 136 metas que establezcn en mlvida
12. L3 espirtuaidad me gyuda 3 decidr quin soy

13. L3 espirtualidad me ayuda 3 decidr mi arientzckin general en 2 vida
14. L3 espiifualidad est Integrada en mi vida

Practcas espituaies (o = 0.757)

13, A manudo me involucr en programas para rukdad &l media ambeniz
1. L2 1oros g crecimiento espirtual y auto-2yua

15. Reflexlono para acanzar i paz nterior

18, Trafo g vivir an amaonia 2an |3 nafuraleza

20. Trato de enconirar mamentas para amplar mi espiriualidad

17. Empled &l llenciy para ponema en contacta con mi yo Interfor
Necesidanes espiiuales (o = 0.725)

25. Esloy buscando un proptsio &n la vida

24, Realmante disfruta eecuchar moslca

22 Tran 0 enconirar respuesta a los mistenios o dudss o2 i3 da

28 Wantenery fortalecar |as relaciones con ke demas ez Importante para mi

23. Trato de alcanzar 13 paz Intertor 3 amana

Z1. Busto [3 bellzza flsica, espirttual y emacional en 3 vida 425

27 Necaglto tener un vincul emocianal fuerle con I35 Perzanas que me rodean

26. W1 vida 5 un procesa de camblo y est en evalusidn

29. Estoy desamalando una vislon paricular o Wiz
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ANEXO 05

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaracion De Consentimiento Informado

Y O e de ............. Anos de
edad y con DNI N° ........... Manifiesto que he sido informado/a sobre los
beneficios de la Investigacion y cubrir los objetivos de la misma, la cual lleva por
titulo “Nivel de Espiritualidad del Adulto mayor Hospicio Santa Gemma Galgani
Lima 2917”.

He sido también informado/a de que mis datos personales seran protegidos e
incluidos en un fichero que debera estar sometido a reserva y anonimato.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para realizar la
entrevista y sea utilizada para cubrir los objetivos especificos de la Investigacion.

Lima, de ........ del 2017

Firma
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