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Resumen 

El principal objetivo de estudio fue determinar la relación entre la violencia de 

pareja y la dependencia emocional en jóvenes de la ciudad de Lima, 2021. El 

estudio fue básico, con un esquema de correlación cuantitativa, no experimental. 

Se utilizaron como herramientas el Inventario de violencia de pareja en jóvenes 

Lima de (Rengifo, 2020) y el Inventario de dependencia emocional(CDE) (Lemos 

y Londoño, 2006). La Escala de Shapiro es una prueba de Wolf distribuida 

anormalmente (p < 0.05) usando estadística no paramétrica. Además, se 

evidenció una correlación significativa entre las variables (rho = .724), lo que 

indica un grado muy alto de correlación entre los factores. Finalmente, se 

demostró una relación entre la dependencia emocional y las dimensiones de 

violencia de pareja: violencia física (rho = .425); manipulación (rho =.235); 

violencia verbal (rho = .425); coacción (rho = .286) y prohibición (rho = .339), y si 

existe una relación significativa entre violencia de pareja e intensidad de la 

dependencia emocional: ansiedad por separación (rho = .534); expresión 

emocional (rho = .330); miedo a estar solo (rho = .160); cambio de planes (rho = 

.488) y búsqueda de atención (rho = .269).  

Palabras clave: Violencia de pareja, dependencia emocional, agresión. 
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Abstract 

The main objective of the study was to determine the relationship between 

intimate partner violence and emotional dependence in young people in the city of 

Lima, 2021. The study was basic, with a quantitative correlation scheme, non-

experimental. The tools used were the Inventory of intimate partner violence in 

young Lima (Rengifo, 2020) and the Emotional Dependence Inventory (CDE) 

(Lemos and Londoño, 2006). The Shapiro Scale is an abnormally distributed Wolf 

test (p < .05) using nonparametric statistics. In addition, a significant correlation 

between the variables was evidenced (rho = .724), indicating a very high degree of 

correlation between the factors. Finally, a relationship was demonstrated between 

emotional dependence and the dimensions of partner violence: physical violence 

(rho = .425); manipulation (rho = .235); verbal violence (rho = .425); coercion (rho 

= ..286) and prohibition (rho = .339), and whether there is a significant relationship 

between partner violence and intensity of emotional dependence: separation 

anxiety (rho = .534); emotional expression (rho = .330); fear of being alone (rho = 

.160); change of plans (rho = .488) and attention seeking (rho = .269). 

Keywords: Intimate partner violence, emotional dependence, aggression. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En la actualidad existen parejas que dentro de su relación ejercen la 

violencia tanto física, psicológica y sexual, contrayendo aspectos negativos en el 

comportamiento de las víctimas, esta problemática es más frecuente en 

adolescentes y jóvenes (Rubio-Garay & Fernando, 2015). Por lo tanto, en 

diversas investigaciones realizadas en Lima en el año 2020 se detectaron 1522 

casos entre niñas y jóvenes, destacando en ellas el maltrato sexual y económico, 

siendo afectadas en mayor magnitud las mujeres con relación a esta problemática 

(Cobar, 2020). 

La Organización Mundial de la Salud [OMS] (2021) menciona que, el 30% 

de las féminas han padecido maltrato por parte de su pareja y que el 27% se 

encuentran entre los 15 a 29 años de edad, perjudicando en su salud física y 

emocional de la víctima, además, describe que es una problemática que vulnera 

los derechos humanos. 

Asimismo, la Organización Panamericana de la Salud [OPS] (2020), indica 

que desde que comenzó el COVID 19, las cifras de violencia han ido 

incrementando frecuentemente, ya que muchas de las parejas se han quedado en 

las casas por las cuarentenas, donde los más afectados en gran mayoría las 

mujeres han sido los que han estado en zonas alejadas, con lo cual tienen 

muchos efectos sobre la salud donde están predominantes la transmisión sexual, 

VIH, estrés y embarazos no planificados. Muy aparte de ello, que están más 

dependientes de ellos y por más que las víctimas que sufran maltratos no son 

capaces de poder salir de ese ambiente que les causa que tengan menos 

contacto con sus familiares y amigos que podrían prestarles apoyo y protegerlas 

de la violencia (Godin, 2020).  

En América Latina, la tasa de dependencia emocional es alta. En el caso 

de Lemos, Jaller, González, Díaz y De la Ossy (2019), encontraron una tasa 

superior al 24.6 % entre los estudiantes colombianos, donde las mujeres 

emocionalmente dependientes representaban el 74.6 %. 

De acuerdo con un informe de investigación de Goñi, A. (2016) sobre 

violencia doméstica, se ha determinado que la agresión contra las mujeres 
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conduce a una baja autoestima, que a su vez está vinculada a sentimientos de 

inferioridad e 'inseguridad'. En el contexto de la pandemia se han documentado 

una serie de investigaciones sobre violencia familiar. Girón (2015) señala que la 

baja autoestima como consecuencia de la agresión se define como una dificultad 

en la sanidad pública, además de que la autoestima de la víctima es un factor de 

riesgo personal que exacerba la agresión hacia ella. Así, la autoestima es un 

componente de la agresividad y la dependencia emocional, que exacerban las 

actitudes impulsivas (Aponte et al., 2020). Momeñe et al. (2021) menciona, que la 

autoestima fue considerada uno de los síntomas psicológicos asociados a la 

violencia conyugal y la dependencia emocional; Las mujeres víctimas de violencia 

tienen baja autoestima, pero las mujeres que sufren de baja autoestima también 

es cierto que es más probable que se conviertan en víctimas de la agresión. La 

relación y/o influencia que tiene la autoestima en un entorno doméstico o de 

violencia intrafamiliar no solo forma parte de las características psicológicas de la 

mujer víctima, sino que también se manifiesta en el hombre agresor. López et al. 

Moral (2020) identificaron en su estudio que la baja autoestima es un tipo de 

agresor, que tiende a minimizar o negar sus conductas agresivas asumiendo que 

son provocadas por factores externos. 

Según el reporte de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 

2019 - (Instituto Nacional de Estadística e Informática, 2020), evidencia que el 

57.7% de mujeres, fue víctima de violencia perpetrada por su pareja. Muestra 

además, que el 52.8% padeció violencia psicológica o verbal (insultos, burlas, 

desprecio, injurias, calumnias, gritos, situaciones de control, humillaciones, 

amenazas y otros hechos que minimizan la autoestima), el 29.5% sufrió violencia 

física (patadas, golpes, empujones, abofeteadas, entre otros) y el 7.1% sufrió 

violencia sexual (ser obligada a tener actos sexuales o ser víctima de coacción a 

fin de que se ejecuten actos de esta índole que no se aprueban) (Instituto 

Nacional de Estadística e Informática, 2020). 

Según esta forma, a nivel nacional, lo obtuvimos, según un relevamiento 

estadístico realizado por el Programa Nacional para la Prevención y Eliminación 

de la agresión contra las Mujeres y los miembros del grupo familiar llamado 

“AURORA”, bajo la supervisión del Ministerio de la Mujer. y desempeño de los 
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grupos vulnerables de la población. En 2020 apoyó 83.897 casos de mujeres 

víctimas de la agresión, asimismo del 100% de los casos de violencia atendidos 

se atendió el 85,5% mujeres, se tiene que de los casos atendidos el 75.7% son 

casos nuevos mientras que el 10.3% son reincidentes (personas que reinciden en 

violencia con 4 la misma persona agresora); sin embargo, del total de casos 

atendidos solo el 79% han interpuesto denuncia. Es por ello que se plantea la 

siguiente pregunta: 

¿Cómo se relaciona la violencia de pareja y la dependencia emocional en los 

jóvenes de la ciudad de Lima, 2021? 

Esta presente investigación, se enfocará en estudiar diversos aspectos 

principalmente teóricos, para poder incrementar la información de antecedentes 

en futuras investigaciones con relación a la coacción de pareja y subordinación 

emocional. Además, se realizará la revisión sistemática de las variables 

estudiadas. En el nivel metodológico, se establecieron instrumentos con una 

adecuada validez y confiabilidad para un óptimo desarrollo de la investigación. En 

el nivel social, esta investigación tiene como propósito recoger toda información 

importante para así llevar a cabo una adecuada evaluación de los instrumentos y 

así, poder brindar grandes aportes a los futuros investigadores. 

El presente estudio se propone como objetivo general: Determinar la relación 

entre la violencia por parte de la pareja íntima y la dependencia emocional en 

adolescentes de la ciudad de Lima, 2021. Por tanto, como objetivos específicos 

también se plantean las siguientes posibilidades: Determinar la relación entre la 

violencia por parte de la pareja íntima y los parámetros de dependencia emocional 

y establecer la relación entre dependencia emocional y parámetros de violencia 

de pareja.  

En este sentido, se ha planteado la siguiente hipótesis general: Existe relación 

entre violencia de pareja y dependencia emocional en jóvenes de la Ciudad de 

Lima, 2021. Además, se obtiene como primera hipótesis que existe relación entre 

la violencia de pareja y cada una de sus dimensiones de dependencia emocional, 

como siguiente hipótesis especifica que existe relación entre la dependencia 

emocional y las dimensiones de violencia de pareja; y por último sí existe relación 

entre los niveles de las variables de dicha población. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Para poder demostrar la fiabilidad y validez de nuestro estudio, 

decidimos describir varios estudios internacionales y nacionales en los que 

Aiquipa (2017) pretende examinar la relación de relación entre la 

dependencia que las personas tienen emocionalmente y la violencia en las 

mujeres que trabajan en el departamento de psicología del Puesto Nacional 

de Salud. Para lograr este objetivo, aplicaron un enfoque cuantitativo con 

una correlación comparativa, la muestra incluye dos grupos de féminas que 

han experimentado agresiones por parte de su pareja (25 mujeres) y 

aquellas que no han experimentado aquella agresión (26 mujeres). Los 

resultados del receptor tienen el índice de habilidad satisfactorio 

respectivamente: α de Cronbach 0.96; El coeficiente de correlación de 

Pearson, corregido por la fórmula de Spearman, es .91. Además de verificar 

la estructura adecuada: índice 0.80 y 1.00 para más del 95% de elementos 

(validez de contenido); valor multiplicador (el clon de 7 factores muestra el 

58.25 % de la varianza total y contiene elementos con selecciones de .40 a 

.70); y valores finales (diferencia significativa en la media entre los grupos 

clínicos y no clínicos con un nivel de confianza del 95 %). 

Villa et al. (2017) su fin, fue investigar la relación entre la violencia y la 

adicción en adolescentes, con 224 personas de 15 a 26 años. El estudio fue 

descriptivo y correlacionado, se evaluó mediante el Cuestionario de Violencia 

en las Relaciones y el Cuestionario CDE. Como resultado, tuvieron alfa de 

Cronbach de .896, alfa de ansiedad por separación y soledad de .823 y .836, 

respectivamente, y buen cumplimiento, expresión emocional de pareja y 

modificación del plan, respectivamente de .658 y .656. La consistencia es 

pobre y tiende a ser moderada.   

Huamán y Medina (2017) la finalidad del estudio, la determinación de la 

presencia de dependencia emocional y tipos de violencia intrafamiliar en 

mujeres del estado Chumus, distrito de Seledín, provincia de Cajamarca. Para 

ello se empleó la herramienta Inventario de Adicción Emocional (IDE), 

teniendo en cuenta los siguientes elementos de análisis: la ansiedad de 

3 
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separación, el miedo y la intolerancia a la soledad, las preferencias, las 

necesidades de la pareja, el acercamiento a la pareja, la actitud a la 

exclusividad, el trabajo de sumisión. sumisión y voluntad de controlar y 

dominar; y un cuestionario para determinar el tipo de maltrato, tales como: 

físico, psíquico y sexual, y por conclusión se estableció una relación entre las 

variables. Los resultados muestran que el alfa de Cronbach es 0.91 con 

relación estadísticamente significativa entre la variable de dependencia y el 

comportamiento agresivo de la pareja.      Zamora et al. (2018), en su estudio, 

intentaron comparar las relaciones afectivas con los padres y el 

comportamiento agresivo en las relaciones amorosas entre 586 adolescentes 

de 14 a 19 años mediante un estudio de correlación descriptivo. Fueron 

evaluados utilizando el cuestionario de Apego Parental y el cuestionario de 

Violencia Adolescente. De igual forma, el estudio muestra que las variables 

son significativas (r = 0.915) para las medidas de apego, comunicación y 

confianza. Por tanto, existe una relación significativa entre la violencia directa 

y la violencia severa (r = 0.524). Finalmente, los hombres mostraron un cierto 

grado de confianza en su madre y, dependiendo de su género, un mayor 

grado de confianza en su padre.  

Gregorio (2018) identificó en su investigación un vínculo entre la 

violencia de pareja y la dependencia emocional. La muestra utilizada fue de 

245 jóvenes de 15 a 19 años. El proyecto es descriptivo, correlacional, no 

experimental. Utilizaron CADRI y el Cuestionario de Dependencia de Anicama 

(ACCA). Como resultado se encontró una relación entre la adicción y el grado 

de maltrato de pareja: físico (r = 0.237), sexual (r = 0.470), amenazante (r = 

0.281) e inductancia verbal-sexual (r = 0.254) y relativa (r = 0.170) con relación 

significativa baja y débil.   

     Obando (2018) tuvo como motivo, establecer la conexión de las variables 

de actitudes hacia la violencia contra la mujer en la pareja conyugal y la 

dependencia emocional de los alumnos de Villa El Salvador en una muestra 

de 346 estudiantes (53,2%) mujeres y (46,8%) hombres. Este tipo de estudio 

no es experimental. representación audaz; Se utilizaron herramientas de 

comparación y asociación: Escala de Actitud ante la Violencia contra la Mujer 
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en las Relaciones de Pareja (VM-Chuquimajo 2000), en la que se realizó un 

estudio empírico, exactitud, aceptable exactitud y confiabilidad, y la Escala de 

Dependencia y Escala de violencia, donde los resultados muestran una 

relación muy significativa entre las dos variables de investigación. Además, se 

ha comprobado que los hombres son más agresivos y también más propensos 

a la adicción y dependencia emocional.  

  

Ponce et al. (2019) su fin, fue establecer la relación entre estas 

experiencias y la práctica o victimización de la violencia en las relaciones 

amorosas entre estudiantes universitarios. El Cuestionario de Violencia de 

Pareja y Bullying se utilizó en 360 jóvenes. En efecto mostraron una relación 

estadísticamente significativa entre hombres y mujeres que experimentan 

abuso mental, emocional y físico en mayor grado. Experimentar abuso 

psicológico basado en el género tendrá un mayor impacto en los hombres, 

mientras que el abuso parental tendrá un mayor impacto en las mujeres.   

 

Chafloque (2019) abordó la conexión que hay entre la subordinación 

emocional y agresiones en encuentros en una relación en el Centro Médico 

Paul Harris. Diseño apto para asociación de tipo descriptivo, no de tipo 

experimental. La muestra incluyó a 40 personas de 18 a 25 años. Para 

recoger de data se utilizó el formulario de Violencia de pareja, dando un alfa 

de Cronbach .922; y .965. De igual forma, los resultados muestran que existe 

relación entre las variables, para la violencia psicológica, la más alta 

corresponde a la categoría alta, que comprende el 43%, y la media es del 

30%. En cambio, en cuanto a la dependencia emocional, la categoría más 

alta corresponde a una tasa muy alta del 42% y una media del 23%. 

Además, hubo una correlación aceptable entre las medidas de control, 

humillación, calumnias, manipulación emocional y abuso sexual y 

dependencia emocional, la variable violencia de pareja, (rho = .401, sig. 

.002). 
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Villarroel (2020) como objetivo general es establecer una asociación 

entre la violencia de pareja y la dependencia emocional en estudiantes de la 

Universidad de Lima Norte, 2020. El tipo de estudio que correlaciona con el 

diseño no experimental es un estudio de corte transversal horizontal. La 

muestra incluye 156 estudiantes de 16 a 19 años. En cuanto a los resultados, 

se puede apreciar que el valor de la prueba de Shapiro-Wilk no se encuentra 

en la distribución normal (p < 0,05), utilizando estadística no paramétrica, la 

variable violencia de pareja se obtiene mediante el alfa de Cronbach. de .350 

a .855 y para la variable dependiente emocional de .266 a .757. Además, a un 

nivel de significancia superior a 0.05 (p > .641 y .576), el rango medio de la U 

de MannWhitney para violencia de pareja es: femenino = 79.80, masculino = 

76.36 y en la variable dependiente emocional: femenino = 76.94; masculino = 

81.13.   

   Herrero et al. (2020) los estudios se enfocan en la violencia de pareja 

íntima (IPV) porque a menudo se enfocan en una sola pareja. Sin embargo, la 

investigación requiere el uso de métodos estadísticos apropiados para evitar 

posibles sesgos metodológicos (p. ej., errores de tipo I debido a la 

dependencia de la observación). Se utilizó el patrón de actor-pareja para así 

poder estudiar la agresión y la victimización en 361 parejas heterosexuales de 

adultos jóvenes. Los resultados indicaron, por un lado, que la agresión mutuo 

auto informado se encontró en más del 50% de las parejas. Dando con 

evidencia su alpha de cronbach para la agresión es de 0.81 y de victimización 

0.75, dando una buena confiabilidad de la prueba.  

 El objetivo del estudio de Hernández, et al (2020) fue determinar la 

prevalencia de maltrato emocional, físico y sexual y factores asociados en ese 

año entre las féminas de México mayores de 64 años (n = 7.410). Como parte 

para comparar los resultados de las mujeres mayores con las féminas 

jóvenes. Los datos mostraron que el 16,3% de las féminas mayores de 64 

años habían percibido algún tipo de agresión doméstica, a menudo 

psicológica, en el último año. Además, este grupo de mujeres tiene las tasas 

más bajas de abuso sexual y emocional en comparación con las mujeres 

jóvenes. Por otro lado, algunos factores relacionados con la violencia son los 
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mismos para mujeres mayores y jóvenes en diferentes grupos de edad. En su 

mayoría cosas relacionadas con el pasado personal y ambiental. Por otro 

lado, los factores en el entorno exterior más amplio son diferentes. Los 

resultados fueron discutidos teóricamente y por su beneficio en los programas 

de atención a víctimas de agresión.   

Rengifo (2020) realizó un estudio para probar y construir propiedades 

psicométricas de un cuestionario sobre violencia en el noviazgo adolescente. 

Emplea a 355 jóvenes de Lima Este. El valor estructural se obtuvo mediante 

análisis factorial exploratorio utilizando las normas de Kaiser-Meyer-Olkin 

(KMO), dando como efecto de KMO 0.937 con un nivel de significancia de 

0,001; La rotación mostró cinco factores que se emparejaron con los pesos de 

los factores que van desde 0.350 a 0.623, lo que representa el 53.5% de la 

varianza. El resultado es alfa de Cronbach 0.943 y omega de McDonald's 

0.947 a nivel mundial; Asimismo, los factores representativos para el 

coeficiente de Cronbach entre 0.940 y 0.942 y el coeficiente de McDonald 

entre 0.944 y 0.946, indican alta confiabilidad, buena consistencia interna y 

fidelidad de ejecución.     

     A su vez, Rengifo (2020) considerando las ideas de Bejarano y Vega, 

estableció 5 factores para determinar la violencia de pareja en jóvenes.  

Factor 1: Violencia física es toda acción que causa un agravio no por 

accidente, por el uso de poder o cualquier arma u objeto que puede ser 

causado internamente, externamente o ambos. 

Factor 2: Manipulación, conducta inapropiada a través de trastornos mentales 

y juego emocional para obtener poder, control, beneficio y/o privilegio a 

expensas de la víctima. 

Factor 3: El abuso verbal son los ataques verbales que amenazan, insultan o 

abusan de una víctima con la intención de causar daño a corto o largo plazo, 

una forma de abuso comunicativo que ocurre en personas de todas las 

edades.   

Factor 4: La coerción se define como “el uso de la fuerza para impedir u 

obligar a alguien a hacer algo”.   

8 



Factor 5: Las prohibiciones se definen como “restricciones a la capacidad de 

realizar una actividad cuando normalmente está respaldada por ley o 

reglamento”.  

Castelló (2000), indica que las causas de la dependencia emocional son 

difíciles de especificar. Sin embargo, por su complejidad y variedad, se refiere 

a una infancia carente de apego y posibilidad de ser lastimado por una pareja 

sentimental.   

Por su parte, Lemos y Londoño (2006), teniendo en cuenta las ideas de 

Castello, agruparon la dependencia emocional según los siguientes factores:  

Factor 1: La ansiedad por separación es una expresión emocional que surge 

por una posible decepción en la relación.   

Factor 2: Expresión de afecto, los socios siempre necesitan abrazos para 

fortalecer su amor, para crear paz para las inseguridades.   

Factor 3: Modifica planes, cambia actividades, proyectos y canales 

identificados en tu deseo consciente o inconsciente de poder complacer a tu 

pareja o pasar más tiempo con él.  

Factor 4: Miedo a estar solo, miedo a no poder terminar una relación y sentir 

que ya no hay afecto ni amor por la otra persona.  

Factor 5: La autoexpresión limitada, que puede romper las relaciones y 

superar la soledad, lleva a un comportamiento negativo de la pareja, como la 

pérdida de querer perder la vida.  

Factor 6: Búsqueda de atención, muchas veces tendiendo a desarrollar el 

interés del otro, asegurando la estabilidad de la pareja. 

Igualmente, Lemos et al. (2006) indica que la violencia o amenaza están 

expuestas a realizar algo donde se presenta pérdida de autocontrol, baja 

identidad y autoestima.  

En conclusión, Castello indicó, que una persona emocionalmente dependiente 

presentará características como: extrema necesidad de afecto, estima de 

pareja, querer estar cerca de la pareja por miedo al abandono (2005). 
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III. METODOLOGÍA  

3.1. Tipo y diseño de investigación 

La investigación es de tipo básica ya que está dirigida a generar nuevas 

experiencias para poder facilitar la comprensión de diferentes fenómenos de 

estudio, como la relación que puede existir con el mismo (CONCYTEC, 2019). 

El diseño de la investigación que se lleva a cabo es cuantitativo en el sentido de 

que consiste en confrontar las teorías existentes con un conjunto de supuestos 

derivados de ellas son necesarias para obtener una muestra aleatoria o dispersa, 

pero que sean representativas de la población o fenómeno en estudio (Tamayo, 

2007), a nivel descriptivo-correlativo, busca centrarse en investigaciones previas, 

identificar aspectos fundamentales de la investigación al analizar, describir y 

recopilar información en un momento dado (Hernández et al.,2003), no 

experimental y diseño transversal, porque la variable no ha sido manipulada y la 

información se recolecta una sola vez (Tamayo et al., 2008). 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Violencia de pareja 

Definición conceptual de la variable  

La violencia es la acción agresiva y deliberada por parte de la pareja que la 

comete, tiene más autoridad y poder sobre la pareja o de diversas formas. Los 

jóvenes son más propensos a mostrar conductas agresivas porque muchos de 

ellos no saben reconocer que son víctimas de agresiones de pareja e idealizan las 

relaciones como si fueran normales (Pazos et al., 2014). 

Definición operacional de la variable 

Se midió a partir de los resultados del Cuestionario de Violencia de Pareja Íntima 

entre jóvenes de Lima (Rengifo, 2020). Presenta cinco dimensiones como son: 

violencia física, manipulación, abuso verbal, coacción y prohibición, para un total 

de 29 ítems.  
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Indicadores 

La dimensión de violencia física presenta los siguientes indicadores: Golpes, 

lanzar objetos, estrujones, moretones entre otros tipos de conductas que 

ocasionan daños físicos. La dimensión de manipulación consta de los siguientes 

indicadores: Cambios de actitud, cuando te recuerda constantemente todo lo que 

hace por ti. La dimensión de violencia verbal consta de los siguientes indicadores: 

Comentarios sarcásticos e insidiosos, insultos, humillaciones, gritos, etc. La 

dimensión de coerción consta de los siguientes indicadores: Amenazas, culpa, 

etc. La dimensión de prohibiciones consta de los siguientes indicadores: Hablar 

con otras personas, usar ciertas prendas, realizar ciertas actividades, etc. 

Escala de medición 

La escala utilizada de medición será ordinal de escala tipo Likert, dando consigo 

valores finitos y ordenados (Dagnino, 2014). 

Variable 2: Dependencia emocional  

Definición conceptual de la variable 

Es un conjunto de carencia afectiva, donde no se establece la visión de él mismo, 

ni de las personas de su alrededor, y buscan aferrarse a otras personas que les 

brinde todo aquello que les haga falta (Castelló, 2000). 

Definición operacional de la variable 

Se mide por las puntuaciones del cuestionario de dependencia emocional (Lemos 

y Londoño, 2006); con ello se obtiene la puntuación total de acuerdo a los 

resultados. Presenta seis dimensiones como: expresión afectiva, ansiedad de 

separación, miedo a la soledad, expresión afectiva, modificación de planes, y 

búsqueda de atención compuesta por 23 ítems. 

Indicadores 

La dimensión de expresión afectiva presenta los siguientes indicadores: 

demasiada preocupación y es muy temeroso por la posible pérdida o abandono, 

angustia. La dimensión ansiedad de separación presenta los siguientes 
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indicadores: excesivas expresiones de afecto hacia la otra persona. La dimensión 

miedo a la soledad presenta los siguientes indicadores: realizar todos los 

caprichos de la otra persona para satisfacerlos, deseo de exclusividad del 

dependiente emocional. La dimensión de expresión afectiva presenta los 

siguientes indicadores: temor, sensación de vacío. La dimensión de modificación 

de planes presenta los siguientes indicadores: pérdida del sentido de vida, 

autoagresión, amenazas y la dimensión de búsqueda de atención presenta los 

siguientes indicadores: centro de atención, berrinches, etc. 

Escala de medición 

La escala utilizada de medición será ordinal de escala tipo Likert, dando consigo 

valores finitos y ordenados. (Dagnino, 2014). 

3.3 Población, Muestra y Muestreo 

 

     Una población es una determinada población de estudio, que incluye todos los 

análisis que la componen y debe computarse para la composición de la 

población incluida en la investigación (Tamayo, 2012). En esta presente 

investigación se estudiará a la población joven que residan en la ciudad de Lima 

y que haya estado o esté en una relación amorosa.   

 

Criterios de inclusión: 

− Jóvenes con edades entre 18 a 30 años de edad. 

− Jóvenes de la ciudad de Lima. 

− Jóvenes que deseen participar voluntariamente en el estudio. 

− Jóvenes que hayan estado o estén en una relación amorosa. 

− Jóvenes que tengan una relación de más de 3 meses. 
 
 

Criterios de exclusión: 

− Jóvenes que no residan en la ciudad de Lima. 

− Jóvenes que tengan una relación de menos de 3 meses. 

− Personas que sean mayores de 30 y menores de edad. 

− Personas que no hayan tenido una relación amorosa. 
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Muestra 

La muestra es un grupo de población representativa y completa, donde se extrae 

de la población (Arias, 2006). Además, la muestra incluye 500 participantes para 

implementar y excluir los estándares. 

Muestreo 

El muestreo es definido como un proceso de selección a través del cual se escoge 

a un conjunto de individuos que representen significativamente a la población de 

estudio (Hernández, 2019). Así mismo, se utilizará el muestreo no probabilístico 

casual por conveniencia, ya que se permite elegir a aquellos participantes que 

accedieron a ser incluidos dentro de la selección de estudio en un momento 

determinado (Gallego, 2006). 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la recogida de datos se utilizó un cuestionario mediante el formulario google 

(López & Fachelli, 2015). 

Instrumentos 

Se utilizaron 2 instrumentos que son los siguientes: 

Variable 1: Violencia de pareja  

Ficha Técnica Nº 01 

Nombre: Cuestionario de Violencia de Parejas en jóvenes 

Autores: Dayan Arroyo Chávez, Maryori Riquez Julca, Cristian Adriano Rengifo 

Procedencia: Perú 

Objetivo: Evaluación de las dinámicas de las parejas en una relación joven. 

Aplicación: Individual o colectiva  

Tiempo: 10 minutos.  

Estructuración: 29 ítems  

Edad: 18 a 30 años 

 

Reseña histórica 

Rengifo et al. (2020) indican que el objetivo fue evaluar las propiedades 

psicométricas de un instrumento de evaluación de la relación conyugal en adultos 

jóvenes de 18 a 30 años, de los cuales la muestra estuvo conformada por 355 
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adultos jóvenes de ambos sexos. La primera herramienta incluía 42 categorías, 

algunas de las cuales fueron excluidas por el análisis factorial, y la última 

herramienta incluía 23 categorías y cinco factores.  

Consigna de aplicación 

Esta aplicación es individualmente o en un grupo, con un tiempo de 

aproximadamente 15 minutos, cuando se invita a los voluntarios a explicar cada 

elemento y elegir la respuesta de acuerdo con su conveniencia, donde se pueden 

determinar. 

Propiedades psicométricas  

La primera versión logró su confiabilidad en función de su estructura interna con 3 

factores: agresión física y sexual, comportamiento de control (configuración de 

red, observación y represión) y abuso mental, es una dedicación o violencia en el 

campo de la combinación Agresión entre jóvenes estudiantes, donde recibió KMO 

0.93. En los elementos obtenidos para la confiabilidad se toma como referencia el 

criterio de George y Mullery, lo cual es aceptable, ya que para cada valor del alfa 

de Cronbach se encuentra entre 0.611 y 0.888 las categorías del factor de 

ganancia y es objeto de violencia con una varianza del 53,5%. En la rotación 

promax, los ítems recibidos tienen un peso igual o superior al valor R de 0.42 en 

el factor que les corresponde, y el valor alfa de Cronbach para cada factor 

muestra buena confianza en la escala de George y Mallery (García, Rodríguez y 

Porcel, 2018).  

Propiedades psicométricas peruanas 

La validez de la prueba, conocida como propiedad psicométrica de Trujillo, dio 

como resultado que el valor estructural del elemento encontrado fuera la 

población, con valores que oscilan entre .42 y .70 de la prueba de estructura en 

los elementos. Para evaluar la confiabilidad se utiliza el alfa de Cronbach con 

valores de .428 a .907. Cada índice infantil da un valor de .917 para violencia 

denunciada y un valor de 0,864 para violencia experimentada (Montoya & 

Machado, 2019) 

Propiedades psicométricas del Piloto 

La credibilidad del contenido ha sido confirmada por una evaluación profesional 

compuesta por expertos, que indica un total de 4 jueces para una calificación del 

100%. En cuanto a la fiabilidad, los resultados se obtienen mediante el alfa de 

14 



Cronbach, dando el valor de .943. Además, sus mediciones arrojaron los 

siguientes resultados: violencia física valores de .311 a .736, manipulación valores 

de .348 a .769, violencia verbal valores de .308 a .829, forzada de .452 a .746 y 

prohibido valor de .350 a .623. 

 

Variable 2: Dependencia emocional 

Ficha Técnica Nº 02 

Nombre: Cuestionario de dependencia emocional (CDE) 

Autores: Lemos y Londoño (2006)  

Procedencia: Colombia  

Objetivo: Medir el nivel de dependencia emocional  

Aplicación: Individual o colectiva  

Tiempo: 15 minutos.  

Estructuración: 23 ítems  

Edad: 16 a 40 años  

Reseña histórica  

Lemos y Londoño (2006) informan su finalidad, que fue desarrollar y probar un 

instrumento para medir la dependencia emocional en una muestra de 815 varones 

y féminas. El primer instrumento constaba de 66 ítems, algunos de los cuales 

fueron eliminados por análisis factorial, y el último constaba de 23 ítems y seis 

factores. 

Consigna de aplicación 

Uso para individuos o grupos, duración 15 minutos. hasta que se pida a los 

estudiantes que lean cada elemento y den una respuesta que puedan identificar.  

Propiedades psicométricas del original 

La versión original se basa en la estructura interna con 6 factores que miden la 

dependencia emocional, de los cuales se obtiene el 38,9% de la varianza 

experimental con una carga factorial de .53 a .82. En cuanto a la fiabilidad da 

resultados favorables: ansiedad de separación .87, expresión afectiva .83, cambio 

de plan .75, miedo a la soledad .80, expresión límite .62 y búsqueda de atención α 

.78 (Lemos et al., 2006). 

 

 

15 



Propiedades psicométricas peruanas 

La confiabilidad de la prueba se denomina propiedad psicométrica de Trujillo, que 

da el resultado según el cual se determina la confianza del factor estructural, la 

suma, de la estructura de seis factores de la que se infiere el valor. Los valores 

oscilan entre .40 y .70 en el total de ensayos, mientras que para cada factor el 

valor oscila entre .39 y .67. Para la confiabilidad, usaron la prueba Alpha IC de 

Cronbach para obtener una puntuación general de .91 en el cuestionario y seis 

factores que van de .63 a .82 para la confiabilidad moderada a alta (Lecca, 2016). 

Propiedades psicométricas del Piloto 

El tema es evaluado por 5 expertos, el 100% de los resultados cuentan con 5 

jueces calificados. En cuanto a la confiabilidad se utiliza una prueba experimental 

sobre 60 estudiantes, donde los datos obtenidos mediante el canal alfa de 

Cronbach dan el valor del dispositivo .757, su tamaño es similar al del canal alfa 

de Cronbach obtenido a partir de 20 resultados. A continuación: ansiedad de 

separación .747, expresión emocional .547, modificación del plan .483, miedo a la 

soledad .379, frontera .266 y búsqueda de atención .330.  

3.5 Procedimiento 

Para realizar la investigación primero se busca información relacionada con las 

variables de investigación, se desarrollan contextos internacionales y nacionales, 

se desarrollan teorías que sustentan las variables y se construyen hipótesis. 

Teoría y lentes. Para la recopilación de datos, se requiere el permiso del autor de 

la prueba. La evaluación se realizó mediante Google Forms donde se dio 

consentimiento informado para que sea parte de la investigación realizada, y al 

final de la recopilación de información se extraen los resultados de la base de 

datos, luego se utilizan métodos estadísticos y así se obtienen los resultados. 

obtenidos para cada objetivo específico. Por lo tanto, los datos obtenidos se 

interpretaron para su posterior discusión y conclusión. 

 

3.6 Métodos de análisis de datos 

En la primera etapa, se utiliza Microsoft Excel para los cálculos de datos de 

limpieza seguidos de estadísticas JAMOVI 2.3.6 para realizar análisis descriptivos 

de objetos y Confiabilidad utilizando omega de McDonald y alfa de Cronbach.  
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La segunda fase se realizó sobre una muestra final de 500 personas, de las 

cuales una vez que se recibe la base de datos, se transfiere al programa de 

facturación de Microsoft. Excel para la depuración. Luego se utilizó el programa 

estadístico JAMOVI. 2.3.6 cuando se utiliza el análisis de descriptores para 

determinar: índice de homogeneidad fijo, análisis factorial exploratorio, media a su 

vez, la aritmética, la desviación estándar, están determinadas por el mismo 

programa confiabilidad en la relación con las variables a través de la matriz de 

correlación.  

Por otro lado, para el análisis se utilizó IBM SPSS Statistics 25 y así medir el 

grado de ambas variables y así determinar el porcentaje. 

3.7 Aspectos éticos 

    Como primer punto de aplicación de los aspectos éticos, se envió una solicitud a 

los autores del estudio en cuestión para utilizarlos en el diseño del estudio. 

Además, este estudio cumple con todos los lineamientos, estándares, medidas y 

prácticas de la Asociación Americana de Psicología [APA] (2020), por lo que la 

confiabilidad de la investigación científica estará asegurada, garantizada y 

validada cuando el resultado no se modifica. Sin embargo, los datos no habían 

sido falsificados en el momento de la recopilación de datos.  

        Para proteger todos los derechos y prestaciones de los empleados, cabe 

señalar que, en el caso de este estudio, los participantes fueron informados de 

su consentimiento voluntario para estar en el estudio, indicando los datos 

alcanzados, se utilizarán de forma anónima y la confidencialidad de la se 

mantendrá la información. cubierto por todas sus respuestas. (Osorio, 2000). 

Finalmente, al redactar la tesis se citan diferentes autores según normas APA, 

se mencionan sus aportes a la ciencia en los casos que corresponda, además, 

se preservarán los derechos de propiedad intelectual de cada autor protegidos 

accediendo a la información del directorio. cualquier fuente para evitar el plagio 

(APA, 2020). 
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IV. RESULTADOS:  

Tabla 1  

Prueba de normalidad de las variables 

En la tabla 1, se observan pruebas de normalidad para ambas variables 

probadas, provienen de una distribución no normal con (p < 0.05) para ambas 

variables. Según García (2012), estos datos requieren un procesamiento racional 

de las variables utilizando estadísticas de correlación no paramétricas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  
VIOLENCIA DE 

PAREJA 
DEPENDENCIA 

EMOCIONAL 

Desviación estándar 
 

13.4 
 

18.8  

W de Shapiro-Wilk 
 

0.703 
 

0.924  

Valor p de Shapiro-
Wilk  

< .001 
 

< .001  
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Tabla 2 

En la tabla 2, se evidenció entre ambas variables una correlación significativa, 

directamente proporcional rho= .724, (p<0.05). El coeficiente de correlación de 

Spearman interpreta a los valores cercanos a +1.0 como indicador de que existe 

una relación muy fuerte o muy alta entre los elementos, es decir, si uno aumenta 

el otro también (Mondragón, 2014). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlación entre violencia de pareja y dependencia emocional 

        

VARIABLES  CORRELACIÓN  
VIOLENCIA DE 

PAREJA 

DEPENDENCIA EMOCIONAL 
 

Rho de Spearman 
 

0.724 
 

  r2  0.524  

  
 

valor p 
 

< .001 
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Tabla 3 

En la Tabla 3, se evidencia que la dependencia emocional tiene correlación 

significativa directa con las dimensiones de violencia de pareja, dando por valor 

en violencia física¸ (rho= .425; p <0.05), seguido de manipulación (rho = .235, p 

<0.05); violencia verbal (rho = .235, p <0.05); coerción (rho = .425, p <0.05) y 

prohibición (rho = .339, p <0.05), correspondientes a la variable violencia de 

pareja. Por lo tanto, el coeficiente de correlación de Spearman interpreta a los 

valores cercanos a 1.0 como indicador de que existe una relación muy fuerte o 

muy alta entre los elementos, es decir, si uno aumenta el otro también 

(Mondragón, 2014). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlación entre las dimensiones de violencia de pareja con la variable de 
dependencia emocional 

                
    

VIOLENCIA 
FISICA 

MANIPULACIÓN 
VIOLENCIA 

VERBAL 
COERCIÓN 

PROHIBICIÓ
N 

DEPENDENCIA 
EMOCIONAL  

Rho de 
Spearman  

0.652 
 

0.485 
 

0.652 
 

0.535 
 

0.583 
 

  r²  0.425  0.235  0.425  0.286  0.339  

  
 

valor p 
 

< .001 
 

< .001 
 

< .001 
 

< .001 
 

< .001 
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Tabla 4 

 

En la Tabla 4, se evidencia que la violencia de pareja tiene correlación 

significativa directa con las dimensiones de dependencia emocional, dando por 

valor en ansiedad de separación¸ (rho= .534; p <0.05), seguido de expresiones 

afectivas (rho = .330, p <0.05); modificación de planes (rho = .488, p <0.05); 

miedo a la soledad (rho = .160, p <0.05); expresión límite (rho = .271, p <0.05) y 

búsqueda de atención (rho = .269, p <0.05), correspondientes a la variable 

dependencia emocional. Por lo tanto, el coeficiente de correlación de Spearman 

interpreta a los valores cercanos a 1.0 como indicador de que existe una relación 

muy fuerte o muy alta entre los elementos, es decir, si uno aumenta el otro 

también (Mondragón, 2014).

Correlación entre las dimensiones de dependencia emocional con la variable de 
violencia de pareja  

                  

    

ANSIEDA
D DE 

SEPARAC
ION 

EXPRESI
ON 

AFECTIV
A 

MODIFICA
CIÓN DE 
PLANES 

MIEDO 
A LA 

SOLED
AD 

EXPRESIÓ
N LIMITE 

BUSQU
EDA DE 
ATENCI

ÓN 

VIOLEN
CIA DE 
PAREJA 

 

Rho de 
Spear
man 

 
0.731 

 
0.575 

 
0.699 

 
0.401 

 
0.521 

 
0.51

9  

  r²  0.534  0.330  0.488  0.160  0.271  
0.26

9 
 

  
 

valor p 
 

< .001 
 

< .001 
 

< .001 
 

< .001 
 

< .001 
 

< .00
1  
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Tabla 5 

Niveles de las variables 

 
NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

 

NIVEL DE VIOLENCIA DE PAREJA   Bajo Medio Alto Total 

Bajo 
 

Observed 
 

161 
 

224 
 

22 
 

407 
 

  % of total 
 

32.2 % 
 

44.8 % 
 

4.4 % 
 

81.4 % 
 

Medio 
 

Observed 
 

1 
 

61 
 

22 
 

84 
 

  % of total 
 

0.2 % 
 

12.2 % 
 

4.4 % 
 

16.8 % 
 

Alto 
 

Observed 
 

0 
 

0 
 

9 
 

9 
 

  % of total 
 

0.0 % 
 

0.0 % 
 

1.8 % 
 

1.8 % 
 

Total 
 

Observed 
 

162 
 

285 
 

53 
 

500 
 

  % of total 
 

32.4 % 
 

57.0 % 
 

10.6 % 
 

100.0 % 
 

En la Tabla 5 se puede evidenciar que la variable violencia de pareja presenta un 

porcentaje de 81.4% en el nivel bajo, el 16.8% muestra un nivel medio y el 1.8% 

en el nivel alto. Asimismo, en la variable dependencia emocional muestra un 

porcentaje de 32.4% en el nivel bajo, el 57.0% en el nivel medio y el 10.6% en el 

nivel alto. 
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V. DISCUSIÓN 

La presente investigación es sobre violencia de pareja y dependencia 

emocional, donde podemos encontrar lo siguiente: 

El objetivo general de este estudio fue observar una prueba normativa para 

ambas variables - estudios de violencia de pareja y adicción emocional, en una 

muestra de 500 jóvenes de la ciudad de Lima, 2021 para ambas variables. En el 

caso de García (2012), estos datos requieren un procesamiento no confrontación 

de las variables utilizando estadísticas de correlación no paramétricas.  

Además, en la tabla 2 muestra una correlación significativa de intensidad 

media entre la violencia de pareja y las variables de dependencia afectiva, 

sugiriendo que la relación existe tiene un movimiento directo y elevado (r = .724). 

Con efecto tamaño r2 = 0.524. Por lo tanto, es aceptable la hipótesis de la 

investigadora: “Existe una relación entre la violencia de pareja y la dependencia 

emocional en jóvenes de la ciudad de Lima 2021”, con lo cual coincidieron Wolf et 

al. (2001) encontraron que la violencia de la pareja íntima se ve desde la 

perspectiva desde el entorno familiar, donde los padres tienen una relación hostil 

en curso, es más probable que aprueben el mismo comportamiento, como en el 

desarrollo posterior de sus hijos. Por su parte, Castelló (2005) sostiene que en el 

caso de la adicción se debe prestar más atención a los perjuicios económicos, 

emocionales y materiales del individuo, ya que esto puede derivar en relaciones 

conyugales, un multiplicador a largo plazo. De igual forma, Ramos (2017) señala 

una relación entre la dependencia emocional y las actitudes hacia la violencia en 

el matrimonio. Por otro lado, Aiquipa (2015) intentó determinar la relación entre la 

dependencia emocional y la violencia doméstica en una muestra de mujeres que 

trabajaban en una clínica psiquiátrica en una clínica de salud pública (r = 0, 96). 

Gregorio (2018) encontró una asociación significativa entre dependencia 

emocional y violencia de pareja (r = 0,347). Por lo tanto, para Zamora et al. 

(2018), el estudio tiene un valor (r = 0.915) entre las variables de tamaño de 

apego y contacto y confiabilidad. Por tanto, existe una relación significativa entre 

la violencia directa y la violencia severa (r = 0,524). De igual forma, Huamán y 

Medina (2017) encontraron que existía una relación significativa entre la variable 
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dependiente emocional y la variable violencia intrafamiliar (rho = 0.401, sig 0.002). 

Finalmente, Zamora et al. (2018) mostraron una relación significativa entre 

violencia directa y violencia severa (r = 0,524). 

En cuanto la relación de violencia de pareja y las dimensiones de 

dependencia emocional presentan una correlación directa en donde, la violencia 

física¸ (rho = .425); manipulación (rho = .235); violencia verbal (rho = .235); 

coacción (rho = .425) y prohibición (rho = .339). Tarazona (2019) encontró una 

correlación significativa entre el abuso en la relación y los aspectos afectivamente 

dependientes de la ansiedad por separación (r = .421 **); luego medir la expresión 

de restricción (r =.400 **); Miedo a la soledad (r = 0,398 **); Medida de cambio de 

plan (r = .384 **); Encuentre la medida de atención 28 (r = .375 **) y la medida de 

expresión emocional (r = 0.365) de la pareja joven, porque la búsqueda de 

atención acepta el valor (r = 0.132 *) e idealiza a la pareja con valor nominal (r = 

0,114*). De igual forma, Tarazona (2019) encontró una correlación significativa 

entre la violencia en una relación y las dimensiones emocionales de miedo a la 

soledad (r = 0.512**), dimensión expresión actual (r = 0.465), autopercepción y 

autoestima (r =. 226 * *) y se negaron a medir sus propios planes (r = .222 **) 

presentan una correlación significativa directa baja; en cambio con la dimensión 

percepción de su autoeficacia se encuentra una correlación significativa inversa 

baja (r=-.276**). 

Para dependencia emocional y nivel de violencia de pareja, se 

correlacionaron directamente con intensidad media, lugar de ansiedad por 

separación (rho = 0,534; p < 0,5) y expresión emocional (rho = 0,534; p < 0,5); 

cambio de plan (rho = 0,488, p < 0,5); miedo a la soledad (rho = 0,160, p < 0,5); 

expresión de contorno (rho = 0,271, p < 0,5) y búsqueda de atención (rho = 0,269, 

p < 0,5). Wolf et al. (2017) explora cinco tipos de violencia en parejas jóvenes, 

donde la violencia sexual incluye las relaciones sexuales cuando se comete sin 

consentimiento y se comete con violencia, fuerza o amenaza; Asimismo, se 

emplea la violencia inteligente fundada en la calumnia, el perjurio y el deseo de 

menoscabar la dignidad o el respeto de la pareja. El maltrato verbal-emocional 

mencionado es la calumnia, la gritería, la humillación, la vergüenza y la 

intimidación, incluido el debate acalorado, en el que el agresor afecta el bienestar 
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físico, así como la salud física y mental de la víctima; así como sus bienes y 

derechos personales. Gregorio (2018) nos muestra en su estudio que existe una 

correlación entre la variable dependencia emocional y el nivel de violencia física (r 

= 0,23), abuso sexual (r = 0,47), amenazas (r = 0,28), violencia verbal emocional 

(r = 0,25) y violencia de pareja (r = 0,17). Por su parte, Tarazona (2019) mostró 

una baja correlación entre la dependencia emocional y los indicadores de 

violencia de pareja, donde las medidas de violencia física (r = 0,223), abuso 

sexual (r = 0,476), amenazas (r = 0,259), verbal y maltrato emocional (r = 0,246), 

y violencia por parte de una pareja íntima (r = 0,161). 

Los niveles de violencia y dependencia son bajos del 20,2%, media del 

53,8% y alta del 7,8%. De igual forma, los resultados son consistentes con el 

estudio de Tarazona (2019) que mostró que el 71,4% presentaba un bajo índice 

de violencia de pareja. Gregorio (2018) indicó que el 68,2% cree que el nivel de 

violencia en las relaciones entre los jóvenes es bajo. Por otro lado, estos 

resultados son inconsistentes con un estudio de Quispe (2018) que encontró que 

el 36,5% de los estudiantes universitarios eran promedio en sus relaciones. 

Lemos et al (2011) consideran que las personas emocionalmente dependientes 

exhiben comportamientos que incluyen buscar la atención y el amor de sus 

parejas, dedicando aspectos importantes de sus vidas. Asimismo, Lecca (2016) 

señala que las víctimas son muy sensibles, no se toman en serio a sí mismas y 

priorizan a sus parejas para obtener el afecto que necesitan sin ser conscientes 

del tipo de abuso que puede estar ocurriendo en la relación. De igual manera, el 

INEI (2016) aborda el hecho de que los adictos emocionales esperan que sus 

parejas puedan tomar decisiones en cualquier momento, aceptando lo que 

decidan sus agresores. Un estudio de Tarazona (2019) encontró que el 61,3% es 

un nivel estable en personas que no son emocionalmente dependientes. En 

cuanto a Quispe (2019), su investigación reporta que el 30,4% de los estudiantes 

universitarios tienen calificaciones medias. Por otro lado, para Gregorio (2019) el 

puntaje es de 53.5% indicando alta dependencia, y de la misma manera Aiquipa 

(2015) puntúa alto con un 96% de relaciones indicando alta dependencia 

pertenecen a alto.  Depende de las emociones.  
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Finalmente, el análisis de los estudios presentados y los resultados de este 

estudio mostraron que existe un vínculo entre la violencia de los cónyuges y la 

dependencia emocional entre los jóvenes en la ciudad de Lima, lo que significa; Si 

tienes violencia en una relación, serás tu pareja o pareja emocional. 
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VI. CONCLUSIONES 

De acuerdo a los objetivos se llegó a las siguientes conclusiones: 

PRIMERA: Existe una distribución no normal teniendo un p<0.05 para ambas 

variables, donde significa que las variables sí tienen relación entre sí y los datos 

demandan que las variables deben ser procesadas inferencialmente con 

estadísticos de correlación no paramétricos. 

SEGUNDA: Existe relación significativa directa con intensidad media entre ambas 

variables de estudio con un valor de (Rho= .724), por lo que cuando aumenta una 

variable aumenta la otra y viceversa. 

TERCERA: Existe relación significativa directa con intensidad media entre 

dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja: violencia física 

(rho= .425); seguido por manipulación (rho= .235); violencia verbal (rho= .425); 

coerción (rho= .286) y prohibición (rho=339). 

CUARTA: Existe relación significativa directa con intensidad media entre violencia 

de pareja y las dimensiones de dependencia emocional: ansiedad de separación 

(rho= .534); seguido por expresión afectiva (rho= .330); miedo a la soledad (rho= 

.160); modificación de planes (rho= .488) y búsqueda de atención (rho= .269). 

QUINTA: De acuerdo a los niveles de violencia de pareja y dependencia 

emocional presenta un porcentaje de 20,2% en el nivel bajo, el 53,8% muestra un 

nivel medio y el 7,8% en el nivel alto. 
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VII. RECOMENDACIONES  

1. Ampliar el estudio, para brindar una mayor solidez en las conclusiones y su 

valor siguiente, para poder utilizar un contexto demográfico, de otros grupos y/o 

social diferente para comparar la recopilación de datos sobre el estado de la 

violencia doméstica y la dependencia emocional entre los jóvenes.  

2. Difundir una mayor conciencia social en la comunidad, como conferencias y 

seminarios en todos los centros de salud, y sensibilizar sobre la violencia familiar 

y la dependencia emocional. 

 3. Fomentar la aplicación de diferentes cuestionarios para determinar los 

determinantes de la violencia intrafamiliar y la dependencia emocional en los 

jóvenes de la ciudad de Lima. 

4. Indicar a todas las personas que sufren de violencia, que no se queden 

callados y hacerles saber que no están solos. Además, tienen ayuda por parte del 

MIMP, etc. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia interna 

PROBLEMA 

GENERAL 
OBJETIVOS HIPÓTESIS MÉTODO INSTRUMENTO 

 

 

 

¿Cuál es la 
relación de la 
violencia de pareja 
y dependencia 
emocional en 
jóvenes de la 
ciudad de 
Lima,2021? 

General 

Determinar la 
relación de 
violencia de 
pareja y 
dependencia 
emocional en 
jóvenes de la 
ciudad de 
Lima,2021. 

Específicos 

-Determinar la 
relación de la 
violencia de 
pareja y las 
dimensiones de 
dependencia 
emocional de 

General 

H1: Existe relación entre la 
violencia de pareja y 
dependencia emocional en 
jóvenes de la ciudad de Lima, 
2021. 

H0: No existe relación entre la 
violencia de pareja y 
dependencia emocional en 
jóvenes de la ciudad de Lima, 
2021. 

Específicos 

H1: Existe relación entre las 
dimensiones de la variable 1 y 
la variable 2 en jóvenes de la 
ciudad de Lima, 2021. 

 

 

 

Tipo: 

Básica 

Diseño: 

Descriptivo 
cuantitativo - 
correlacional 

 Cuestionario de 

Violencia de Parejas 

en jóvenes. 

Dimensiones: 

- Violencia física 

- Manipulación 

- Coerción 

- Violencia verbal 

- Prohibiciones  

N° de ítems: 29 

Escala: Tipo Likert (0 

al 4 puntuación) 

 Cuestionario de 

dependencia 

emocional (CDE) 



 

los jóvenes de 
la ciudad de 
Lima, 2021. 

-Determinar la 
relación de la 
dependencia 
emocional y las 
dimensiones de 
violencia de 
pareja de los 
jóvenes de la 
ciudad de Lima, 
2021. 

 

 

 

H0: No existe relación entre las 
dimensiones de la variable 1 y 
la variable 2 en jóvenes de la 
ciudad de Lima, 2021. 

H1: Existe relación entre las 
dimensiones de la variable 2 y 
la variable 1 en jóvenes de la 
ciudad de Lima, 2021. 

H0: No existe relación entre las 
dimensiones de la variable 2 y 
la variable 2 en jóvenes de la 
ciudad de Lima, 2021. 

 

Dimensiones: 

- Ansiedad de 

separación 

- Expresión afectiva  

- Modificaciones de 

planes 

- Miedo a la soledad 

- Expresión límite 

- Búsqueda de 

atención 

N° de ítems: 23 

Escala: Tipo Likert (1 

al 6 puntuación) 



  

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES ÍTEMS ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

Violencia de 

pareja 

La violencia es la acción 

agresiva y deliberada por parte 

de la pareja que la comete, 

tiene más autoridad y poder 

sobre la pareja o de diversas 

formas. Los jóvenes son más 

propensos a mostrar conductas 

agresivas porque muchos de 

ellos no saben reconocer que 

son víctimas de agresiones de 

pareja e idealizan las relaciones 

como si fueran normales (Pazos 

et al., 2014). 

Se midió a partir de 

los resultados del 

Cuestionario de 

Violencia de Pareja 

Íntima entre jóvenes 

de Lima (Rengifo, 

2020). Presenta cinco 

dimensiones como 

son: violencia física, 

manipulación, abuso 

verbal, coacción y 

prohibición, para un 

total de 29 ítems. 

violencia física 

manipulación 

abuso verbal 

coacción 

prohibición 

11, 13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20 y 21 

7,36,37, 38 y 39 

1, 2, 3, 4, 5, 7 

22, 23, 28 

8, 9, 10, 12, 29 

Ordinal 

Anexo 2: Matriz de Operalización 



 VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

Dependencia 

emocional 

Es un conjunto de 

carencia afectiva, 

donde no se establece 

la visión de él mismo, 

ni de las personas de 

su alrededor, y buscan 

aferrarse a otras 

personas que les 

brinde todo aquello 

que les haga falta 

(Castelló, 2000). 

ello se obtiene la 

Se mide por las puntuaciones 

del cuestionario de 

dependencia emocional 

(Lemos y Londoño, 2006); con 

puntuación total de acuerdo a 

los resultados. Presenta seis 

dimensiones como: expresión 

afectiva, ansiedad de 

separación, miedo a la 

soledad, expresión afectiva, 

modificación de planes, y 

búsqueda de atención 

compuesta por 23 ítems. 

Ansiedad de 

separación 

Expresión afectiva 

Modificación de 

planes 

Miedo a la soledad 

Expresión limite 

Búsqueda de 

atención 

2-6-7-8-13-15-

17 

5-11-12-14

16-21-22-23

1-18

9-10-20

3-4

Ordinal 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 



 

   

 

Anexo 3: Respuestas del correo 

 



 

 

Anexo 6: Instrumentos de evaluación 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 
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