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Resumen

El principal objetivo de estudio fue determinar la relacion entre la violencia de
pareja y la dependencia emocional en jévenes de la ciudad de Lima, 2021. El
estudio fue bésico, con un esquema de correlacion cuantitativa, no experimental.
Se utilizaron como herramientas el Inventario de violencia de pareja en jovenes
Lima de (Rengifo, 2020) y el Inventario de dependencia emocional(CDE) (Lemos
y Londofio, 2006). La Escala de Shapiro es una prueba de Wolf distribuida
anormalmente (p < 0.05) usando estadistica no paramétrica. Ademas, se
evidencié una correlacion significativa entre las variables (rho = .724), lo que
indica un grado muy alto de correlacion entre los factores. Finalmente, se
demostré una relacién entre la dependencia emocional y las dimensiones de
violencia de pareja: violencia fisica (rho = .425); manipulacién (rho =.235);
violencia verbal (rho = .425); coaccion (rho = .286) y prohibicion (rho = .339), y si
existe una relacion significativa entre violencia de pareja e intensidad de la
dependencia emocional: ansiedad por separacion (rho = .534); expresion
emocional (rho = .330); miedo a estar solo (rho = .160); cambio de planes (rho =
.488) y busqueda de atencién (rho = .269).

Palabras clave: Violencia de pareja, dependencia emocional, agresion.
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Abstract

The main objective of the study was to determine the relationship between
intimate partner violence and emotional dependence in young people in the city of
Lima, 2021. The study was basic, with a quantitative correlation scheme, non-
experimental. The tools used were the Inventory of intimate partner violence in
young Lima (Rengifo, 2020) and the Emotional Dependence Inventory (CDE)
(Lemos and Londoiio, 2006). The Shapiro Scale is an abnormally distributed Wolf
test (p < .05) using nonparametric statistics. In addition, a significant correlation
between the variables was evidenced (rho = .724), indicating a very high degree of
correlation between the factors. Finally, a relationship was demonstrated between
emotional dependence and the dimensions of partner violence: physical violence
(rho = .425); manipulation (rho = .235); verbal violence (rho = .425); coercion (rho
= ..286) and prohibition (rho = .339), and whether there is a significant relationship
between partner violence and intensity of emotional dependence: separation
anxiety (rho = .534); emotional expression (rho = .330); fear of being alone (rho =

.160); change of plans (rho = .488) and attention seeking (rho = .269).

Keywords: Intimate partner violence, emotional dependence, aggression.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad existen parejas que dentro de su relacion ejercen la
violencia tanto fisica, psicologica y sexual, contrayendo aspectos negativos en el
comportamiento de las victimas, esta problematica es mas frecuente en
adolescentes y jovenes (Rubio-Garay & Fernando, 2015). Por lo tanto, en
diversas investigaciones realizadas en Lima en el afio 2020 se detectaron 1522
casos entre nifias y jovenes, destacando en ellas el maltrato sexual y econémico,
siendo afectadas en mayor magnitud las mujeres con relacién a esta problematica
(Cobar, 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021) menciona que, el 30%
de las féminas han padecido maltrato por parte de su pareja y que el 27% se
encuentran entre los 15 a 29 afios de edad, perjudicando en su salud fisica y
emocional de la victima, ademas, describe que es una problematica que vulnera

los derechos humanos.

Asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2020), indica
gue desde que comenzd el COVID 19, las cifras de violencia han ido
incrementando frecuentemente, ya que muchas de las parejas se han quedado en
las casas por las cuarentenas, donde los mas afectados en gran mayoria las
mujeres han sido los que han estado en zonas alejadas, con lo cual tienen
muchos efectos sobre la salud donde estdn predominantes la transmision sexual,
VIH, estrés y embarazos no planificados. Muy aparte de ello, que estan mas
dependientes de ellos y por mas que las victimas que sufran maltratos no son
capaces de poder salir de ese ambiente que les causa que tengan menos
contacto con sus familiares y amigos que podrian prestarles apoyo y protegerlas
de la violencia (Godin, 2020).

En América Latina, la tasa de dependencia emocional es alta. En el caso
de Lemos, Jaller, Gonzélez, Diaz y De la Ossy (2019), encontraron una tasa
superior al 24.6 % entre los estudiantes colombianos, donde las mujeres

emocionalmente dependientes representaban el 74.6 %.

De acuerdo con un informe de investigacion de Gofi, A. (2016) sobre

violencia doméstica, se ha determinado que la agresion contra las mujeres



conduce a una baja autoestima, que a su vez esta vinculada a sentimientos de
inferioridad e 'inseguridad’. En el contexto de la pandemia se han documentado
una serie de investigaciones sobre violencia familiar. Giron (2015) sefiala que la
baja autoestima como consecuencia de la agresion se define como una dificultad
en la sanidad publica, ademas de que la autoestima de la victima es un factor de
riesgo personal que exacerba la agresion hacia ella. Asi, la autoestima es un
componente de la agresividad y la dependencia emocional, que exacerban las
actitudes impulsivas (Aponte et al., 2020). Momerie et al. (2021) menciona, que la
autoestima fue considerada uno de los sintomas psicolégicos asociados a la
violencia conyugal y la dependencia emocional; Las mujeres victimas de violencia
tienen baja autoestima, pero las mujeres que sufren de baja autoestima también
es cierto que es mas probable que se conviertan en victimas de la agresién. La
relacion y/o influencia que tiene la autoestima en un entorno doméstico o de
violencia intrafamiliar no solo forma parte de las caracteristicas psicoldgicas de la
mujer victima, sino que también se manifiesta en el hombre agresor. Lépez et al.
Moral (2020) identificaron en su estudio que la baja autoestima es un tipo de
agresor, que tiende a minimizar o negar sus conductas agresivas asumiendo que

son pl’OVOC&d&S por factores externos.

Segun el reporte de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES)
2019 - (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2020), evidencia que el
57.7% de mujeres, fue victima de violencia perpetrada por su pareja. Muestra
ademds, que el 52.8% padecio violencia psicolégica o verbal (insultos, burlas,
desprecio, injurias, calumnias, gritos, situaciones de control, humillaciones,
amenazas Yy otros hechos que minimizan la autoestima), el 29.5% sufrié violencia
fisica (patadas, golpes, empujones, abofeteadas, entre otros) y el 7.1% sufrid
violencia sexual (ser obligada a tener actos sexuales o ser victima de coaccion a
fin de que se ejecuten actos de esta indole que no se aprueban) (Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica, 2020).

Segun esta forma, a nivel nacional, lo obtuvimos, segun un relevamiento
estadistico realizado por el Programa Nacional para la Prevencion y Eliminacion
de la agresion contra las Mujeres y los miembros del grupo familiar llamado

“‘“AURORA”, bajo la supervision del Ministerio de la Mujer. y desempefio de los



grupos vulnerables de la poblacion. En 2020 apoyd 83.897 casos de mujeres
victimas de la agresion, asimismo del 100% de los casos de violencia atendidos
se atendié el 85,5% mujeres, se tiene que de los casos atendidos el 75.7% son
casos nuevos mientras que el 10.3% son reincidentes (personas que reinciden en
violencia con 4 la misma persona agresora); sin embargo, del total de casos
atendidos solo el 79% han interpuesto denuncia. Es por ello que se plantea la

siguiente pregunta:

¢, Como se relaciona la violencia de pareja y la dependencia emocional en los

jovenes de la ciudad de Lima, 20217?

Esta presente investigacion, se enfocard en estudiar diversos aspectos
principalmente teoricos, para poder incrementar la informacion de antecedentes
en futuras investigaciones con relacion a la coaccion de pareja y subordinacion
emocional. Ademas, se realizard la revision sistematica de las variables
estudiadas. En el nivel metodoldgico, se establecieron instrumentos con una
adecuada validez y confiabilidad para un 6ptimo desarrollo de la investigacion. En
el nivel social, esta investigacion tiene como propésito recoger toda informacion
importante para asi llevar a cabo una adecuada evaluacién de los instrumentos y

asi, poder brindar grandes aportes a los futuros investigadores.

El presente estudio se propone como objetivo general: Determinar la relacion
entre la violencia por parte de la pareja intima y la dependencia emocional en
adolescentes de la ciudad de Lima, 2021. Por tanto, como objetivos especificos
también se plantean las siguientes posibilidades: Determinar la relacion entre la
violencia por parte de la pareja intima y los parametros de dependencia emocional
y establecer la relacion entre dependencia emocional y parametros de violencia
de pareja.

En este sentido, se ha planteado la siguiente hipétesis general: Existe relacion
entre violencia de pareja y dependencia emocional en jévenes de la Ciudad de
Lima, 2021. Ademas, se obtiene como primera hipétesis que existe relacion entre
la violencia de pareja y cada una de sus dimensiones de dependencia emocional,
como siguiente hipétesis especifica que existe relacién entre la dependencia
emocional y las dimensiones de violencia de pareja; y por ultimo si existe relacion

entre los niveles de las variables de dicha poblacion.



MARCO TEORICO

Para poder demostrar la fiabilidad y validez de nuestro estudio,
decidimos describir varios estudios internacionales y nacionales en los que
Aiquipa (2017) pretende examinar la relacion de relacion entre la
dependencia que las personas tienen emocionalmente y la violencia en las
mujeres que trabajan en el departamento de psicologia del Puesto Nacional
de Salud. Para lograr este objetivo, aplicaron un enfoque cuantitativo con
una correlacion comparativa, la muestra incluye dos grupos de féminas que
han experimentado agresiones por parte de su pareja (25 mujeres) y
aquellas que no han experimentado aquella agresion (26 mujeres). Los
resultados del receptor tienen el indice de habilidad satisfactorio
respectivamente: a de Cronbach 0.96; El coeficiente de correlacion de
Pearson, corregido por la formula de Spearman, es .91. Ademas de verificar
la estructura adecuada: indice 0.80 y 1.00 para mas del 95% de elementos
(validez de contenido); valor multiplicador (el clon de 7 factores muestra el
58.25 % de la varianza total y contiene elementos con selecciones de .40 a
.70); y valores finales (diferencia significativa en la media entre los grupos

clinicos y no clinicos con un nivel de confianza del 95 %).

Villa et al. (2017) su fin, fue investigar la relacién entre la violencia y la

adiccion en adolescentes, con 224 personas de 15 a 26 afios. El estudio fue

descriptivo y correlacionado, se evalué mediante el Cuestionario de Violencia

en las Relaciones y el Cuestionario CDE. Como resultado, tuvieron alfa de

Cronbach de .896, alfa de ansiedad por separacion y soledad de .823 y .836,

respectivamente, y buen cumplimiento, expresiébn emocional de pareja y

modificacion del plan, respectivamente de .658 y .656. La consistencia es

pobre y tiende a ser moderada.

Huaméan y Medina (2017) la finalidad del estudio, la determinacion de la

resencia de dependencia emocional y tipos de violencia intrafamiliar en

mujeres del estado Chumus, distrito de Seledin, provincia de Cajamarca. Para

ello se empled la herramienta Inventario de Adiccibn Emocional (IDE),

teniendo en cuenta los siguientes elementos de analisis: la ansiedad de
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separacion, el miedo y la intolerancia a la soledad, las preferencias, las
necesidades de la pareja, el acercamiento a la pareja, la actitud a la
exclusividad, el trabajo de sumisién. sumisiéon y voluntad de controlar y
dominar; y un cuestionario para determinar el tipo de maltrato, tales como:
fisico, psiquico y sexual, y por conclusion se establecié una relacidon entre las
variables. Los resultados muestran que el alfa de Cronbach es 0.91 con
relacion estadisticamente significativa entre la variable de dependencia y el
comportamiento agresivo de la pareja. Zamora et al. (2018), en su estudio,
intentaron comparar las relaciones afectivas con los padres y el
comportamiento agresivo en las relaciones amorosas entre 586 adolescentes
de 14 a 19 afios mediante un estudio de correlacion descriptivo. Fueron
evaluados utilizando el cuestionario de Apego Parental y el cuestionario de
Violencia Adolescente. De igual forma, el estudio muestra que las variables
son significativas (r = 0.915) para las medidas de apego, comunicacion y
confianza. Por tanto, existe una relacion significativa entre la violencia directa
y la violencia severa (r = 0.524). Finalmente, los hombres mostraron un cierto
grado de confianza en su madre y, dependiendo de su género, un mayor

grado de confianza en su padre.

Gregorio (2018) identific6 en su investigacion un vinculo entre la
violencia de pareja y la dependencia emocional. La muestra utilizada fue de
245 jovenes de 15 a 19 afos. El proyecto es descriptivo, correlacional, no
experimental. Utilizaron CADRI y el Cuestionario de Dependencia de Anicama
(ACCA). Como resultado se encontro una relacion entre la adiccion y el grado
de maltrato de pareja: fisico (r = 0.237), sexual (r = 0.470), amenazante (r =
0.281) e inductancia verbal-sexual (r = 0.254) y relativa (r = 0.170) con relaciéon

significativa baja y débil.

Obando (2018) tuvo como motivo, establecer la conexién de las variables
de actitudes hacia la violencia contra la mujer en la pareja conyugal y la
dependencia emocional de los alumnos de Villa El Salvador en una muestra
de 346 estudiantes (53,2%) mujeres y (46,8%) hombres. Este tipo de estudio
no es experimental. representacion audaz; Se utilizaron herramientas de

comparacion y asociacion: Escala de Actitud ante la Violencia contra la Mujer



en las Relaciones de Pareja (VM-Chuquimajo 2000), en la que se realizé un
estudio empirico, exactitud, aceptable exactitud y confiabilidad, y la Escala de
Dependencia y Escala de violencia, donde los resultados muestran una
relacion muy significativa entre las dos variables de investigaciéon. Ademas, se
ha comprobado que los hombres son mas agresivos y también mas propensos

a la adiccion y dependencia emocional.

Ponce et al. (2019) su fin, fue establecer la relaciébn entre estas
experiencias y la practica o victimizacion de la violencia en las relaciones
amorosas entre estudiantes universitarios. El Cuestionario de Violencia de
Pareja y Bullying se utilizd en 360 jévenes. En efecto mostraron una relacion
estadisticamente significativa entre hombres y mujeres que experimentan
abuso mental, emocional y fisico en mayor grado. Experimentar abuso
psicolégico basado en el género tendrd un mayor impacto en los hombres,

mientras que el abuso parental tendra un mayor impacto en las mujeres.

Chafloque (2019) abord6 la conexidén que hay entre la subordinacién
emocional y agresiones en encuentros en una relacion en el Centro Médico
Paul Harris. Disefio apto para asociacion de tipo descriptivo, no de tipo
experimental. La muestra incluyé a 40 personas de 18 a 25 afios. Para
recoger de data se utilizo el formulario de Violencia de pareja, dando un alfa
de Cronbach .922; y .965. De igual forma, los resultados muestran que existe
relacion entre las variables, para la violencia psicologica, la mas alta
corresponde a la categoria alta, que comprende el 43%, y la media es del
30%. En cambio, en cuanto a la dependencia emocional, la categoria mas
alta corresponde a una tasa muy alta del 42% y una media del 23%.
Ademas, hubo una correlacion aceptable entre las medidas de control,
humillacion, calumnias, manipulacion emocional y abuso sexual vy
dependencia emocional, la variable violencia de pareja, (rho = .401, sig.
.002).



Villarroel (2020) como objetivo general es establecer una asociacion
entre la violencia de pareja y la dependencia emocional en estudiantes de la
Universidad de Lima Norte, 2020. El tipo de estudio que correlaciona con el
disefio no experimental es un estudio de corte transversal horizontal. La
muestra incluye 156 estudiantes de 16 a 19 afios. En cuanto a los resultados,
se puede apreciar que el valor de la prueba de Shapiro-Wilk no se encuentra
en la distribuciéon normal (p < 0,05), utilizando estadistica no paramétrica, la
variable violencia de pareja se obtiene mediante el alfa de Cronbach. de .350
a .855 y para la variable dependiente emocional de .266 a .757. Ademas, a un

nivel de significancia superior a 0.05 (p > .641 y .576), el rango medio de la U

de MannWhitney para violencia de pareja es: femenino = 79.80, masculino

76.36 y en la variable dependiente emocional: femenino = 76.94; masculino
81.13.

Herrero et al. (2020) los estudios se enfocan en la violencia de pareja
intima (IPV) porque a menudo se enfocan en una sola pareja. Sin embargo, la
investigacion requiere el uso de métodos estadisticos apropiados para evitar
posibles sesgos metodologicos (p. ej., errores de tipo | debido a la
dependencia de la observacion). Se utilizo el patrén de actor-pareja para asi
poder estudiar la agresion y la victimizacion en 361 parejas heterosexuales de
adultos jovenes. Los resultados indicaron, por un lado, que la agresion mutuo
auto informado se encontr6 en mas del 50% de las parejas. Dando con
evidencia su alpha de cronbach para la agresion es de 0.81 y de victimizacion

0.75, dando una buena confiabilidad de la prueba.

El objetivo del estudio de Hernandez, et al (2020) fue determinar la
prevalencia de maltrato emocional, fisico y sexual y factores asociados en ese
afio entre las féminas de México mayores de 64 afos (n = 7.410). Como parte
para comparar los resultados de las mujeres mayores con las féminas
jovenes. Los datos mostraron que el 16,3% de las féminas mayores de 64
afios habian percibido algan tipo de agresion doméstica, a menudo
psicoldgica, en el dltimo afio. Ademas, este grupo de mujeres tiene las tasas
mas bajas de abuso sexual y emocional en comparacion con las mujeres

jovenes. Por otro lado, algunos factores relacionados con la violencia son los
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mismos para mujeres mayores y jovenes en diferentes grupos de edad. En su
mayoria cosas relacionadas con el pasado personal y ambiental. Por otro
lado, los factores en el entorno exterior mas amplio son diferentes. Los
resultados fueron discutidos tedricamente y por su beneficio en los programas

de atencion a victimas de agresion.

Rengifo (2020) realizdé un estudio para probar y construir propiedades
psicométricas de un cuestionario sobre violencia en el noviazgo adolescente.
Emplea a 355 jovenes de Lima Este. El valor estructural se obtuvo mediante
andlisis factorial exploratorio utilizando las normas de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO), dando como efecto de KMO 0.937 con un nivel de significancia de
0,001; La rotacién mostro6 cinco factores que se emparejaron con los pesos de
los factores que van desde 0.350 a 0.623, lo que representa el 53.5% de la
varianza. El resultado es alfa de Cronbach 0.943 y omega de McDonald's
0.947 a nivel mundial; Asimismo, los factores representativos para el
coeficiente de Cronbach entre 0.940 y 0.942 y el coeficiente de McDonald
entre 0.944 y 0.946, indican alta confiabilidad, buena consistencia interna y

fidelidad de ejecucion.

A su vez, Rengifo (2020) considerando las ideas de Bejarano y Vega,

establecid 5 factores para determinar la violencia de pareja en jovenes.

Factor 1: Violencia fisica es toda accion que causa un agravio no por
accidente, por el uso de poder o cualquier arma u objeto que puede ser

causado internamente, externamente o ambos.

Factor 2: Manipulacion, conducta inapropiada a través de trastornos mentales
y juego emocional para obtener poder, control, beneficio y/o privilegio a

expensas de la victima.

Factor 3: El abuso verbal son los ataques verbales que amenazan, insultan o
abusan de una victima con la intencién de causar dafio a corto o largo plazo,
una forma de abuso comunicativo que ocurre en personas de todas las

edades.

Factor 4: La coercién se define como “el uso de la fuerza para impedir u

obligar a alguien a hacer algo”.



Factor 5: Las prohibiciones se definen como “restricciones a la capacidad de
realizar una actividad cuando normalmente esta respaldada por ley o

reglamento”.

Castellé (2000), indica que las causas de la dependencia emocional son
dificiles de especificar. Sin embargo, por su complejidad y variedad, se refiere
a una infancia carente de apego y posibilidad de ser lastimado por una pareja

sentimental.

Por su parte, Lemos y Londofio (2006), teniendo en cuenta las ideas de

Castello, agruparon la dependencia emocional segun los siguientes factores:

Factor 1: La ansiedad por separacidén es una expresiéon emocional que surge

por una posible decepcion en la relacion.

Factor 2: Expresion de afecto, los socios siempre necesitan abrazos para

fortalecer su amor, para crear paz para las inseguridades.

Factor 3: Modifica planes, cambia actividades, proyectos y canales
identificados en tu deseo consciente o inconsciente de poder complacer a tu

pareja 0 pasar mas tiempo con él.

Factor 4: Miedo a estar solo, miedo a no poder terminar una relacion y sentir

que ya no hay afecto ni amor por la otra persona.

Factor 5: La autoexpresion limitada, que puede romper las relaciones y
superar la soledad, lleva a un comportamiento negativo de la pareja, como la

pérdida de querer perder la vida.

Factor 6: Busqueda de atencién, muchas veces tendiendo a desarrollar el

interés del otro, asegurando la estabilidad de la pareja.

Igualmente, Lemos et al. (2006) indica que la violencia o amenaza estan
expuestas a realizar algo donde se presenta pérdida de autocontrol, baja

identidad y autoestima.

En conclusién, Castello indicO, que una persona emocionalmente dependiente
presentara caracteristicas como: extrema necesidad de afecto, estima de

pareja, querer estar cerca de la pareja por miedo al abandono (2005).



lll. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién

La investigacion es de tipo basica ya que esta dirigida a generar nuevas
experiencias para poder facilitar la comprension de diferentes fenémenos de

estudio, como la relacién que puede existir con el mismo (CONCYTEC, 2019).

El disefio de la investigacion que se lleva a cabo es cuantitativo en el sentido de
gue consiste en confrontar las teorias existentes con un conjunto de supuestos
derivados de ellas son necesarias para obtener una muestra aleatoria o dispersa,
pero que sean representativas de la poblacion o fendmeno en estudio (Tamayo,
2007), a nivel descriptivo-correlativo, busca centrarse en investigaciones previas,
identificar aspectos fundamentales de la investigacion al analizar, describir y
recopilar informacion en un momento dado (Herndndez et al.,2003), no
experimental y disefo transversal, porque la variable no ha sido manipulada y la

informacion se recolecta una sola vez (Tamayo et al., 2008).
3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1: Violencia de pareja

Definicién conceptual de la variable

La violencia es la accién agresiva y deliberada por parte de la pareja que la
comete, tiene mas autoridad y poder sobre la pareja o de diversas formas. Los
jovenes son mas propensos a mostrar conductas agresivas porque muchos de
ellos no saben reconocer que son victimas de agresiones de pareja e idealizan las

relaciones como si fueran normales (Pazos et al., 2014).
Definicion operacional de la variable

Se midi6 a partir de los resultados del Cuestionario de Violencia de Pareja intima
entre jévenes de Lima (Rengifo, 2020). Presenta cinco dimensiones como son:
violencia fisica, manipulacién, abuso verbal, coaccion y prohibicién, para un total

de 29 items.
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Indicadores

La dimension de violencia fisica presenta los siguientes indicadores: Golpes,
lanzar objetos, estrujones, moretones entre otros tipos de conductas que
ocasionan dafios fisicos. La dimension de manipulacién consta de los siguientes
indicadores: Cambios de actitud, cuando te recuerda constantemente todo lo que
hace por ti. La dimension de violencia verbal consta de los siguientes indicadores:
Comentarios sarcasticos e insidiosos, insultos, humillaciones, gritos, etc. La
dimensién de coercion consta de los siguientes indicadores: Amenazas, culpa,
etc. La dimension de prohibiciones consta de los siguientes indicadores: Hablar

con otras personas, usar ciertas prendas, realizar ciertas actividades, etc.
Escala de medicion

La escala utilizada de medicién sera ordinal de escala tipo Likert, dando consigo

valores finitos y ordenados (Dagnino, 2014).
Variable 2: Dependencia emocional
Definicién conceptual de la variable

Es un conjunto de carencia afectiva, donde no se establece la vision de él mismo,
ni de las personas de su alrededor, y buscan aferrarse a otras personas que les

brinde todo aquello que les haga falta (Castell6, 2000).
Definicion operacional de la variable

Se mide por las puntuaciones del cuestionario de dependencia emocional (Lemos
y Londofio, 2006); con ello se obtiene la puntuacion total de acuerdo a los
resultados. Presenta seis dimensiones como: expresion afectiva, ansiedad de
separacion, miedo a la soledad, expresion afectiva, modificacion de planes, y

busqueda de atenciébn compuesta por 23 items.
Indicadores

La dimensidon de expresion afectiva presenta los siguientes indicadores:
demasiada preocupacion y es muy temeroso por la posible pérdida o abandono,

angustia. La dimensién ansiedad de separacion presenta los siguientes
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indicadores: excesivas expresiones de afecto hacia la otra persona. La dimension
miedo a la soledad presenta los siguientes indicadores: realizar todos los
caprichos de la otra persona para satisfacerlos, deseo de exclusividad del
dependiente emocional. La dimension de expresién afectiva presenta los
siguientes indicadores: temor, sensacion de vacio. La dimension de modificacion
de planes presenta los siguientes indicadores: pérdida del sentido de vida,
autoagresion, amenazas y la dimensiéon de busqueda de atencion presenta los

siguientes indicadores: centro de atencion, berrinches, etc.
Escala de medicion

La escala utilizada de medicion ser& ordinal de escala tipo Likert, dando consigo
valores finitos y ordenados. (Dagnino, 2014).

3.3 Poblacion, Muestra y Muestreo

Una poblacién es una determinada poblacién de estudio, que incluye todos los
analisis que la componen y debe computarse para la composicion de la
poblacion incluida en la investigacion (Tamayo, 2012). En esta presente
investigacion se estudiara a la poblacién joven que residan en la ciudad de Lima

y que haya estado o esté en una relaciéon amorosa.

Criterios de inclusion:

- Jbvenes con edades entre 18 a 30 afios de edad.

- Jbvenes de la ciudad de Lima.

- Jovenes que deseen participar voluntariamente en el estudio.
- Jovenes que hayan estado o estén en una relacion amorosa.
- Jbévenes que tengan una relacion de mas de 3 meses.

Criterios de exclusion:

Jovenes que no residan en la ciudad de Lima.

Jévenes que tengan una relacién de menos de 3 meses.
Personas que sean mayores de 30 y menores de edad.
Personas que no hayan tenido una relacion amorosa.
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Muestra

La muestra es un grupo de poblacion representativa y completa, donde se extrae
de la poblacion (Arias, 2006). Ademas, la muestra incluye 500 participantes para
implementar y excluir los estandares.

Muestreo

El muestreo es definido como un proceso de seleccién a través del cual se escoge
a un conjunto de individuos que representen significativamente a la poblacién de
estudio (Herndndez, 2019). Asi mismo, se utilizara el muestreo no probabilistico
casual por conveniencia, ya que se permite elegir a aquellos participantes que
accedieron a ser incluidos dentro de la seleccion de estudio en un momento
determinado (Gallego, 2006).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recogida de datos se utiliz6 un cuestionario mediante el formulario google
(L6pez & Fachelli, 2015).

Instrumentos

Se utilizaron 2 instrumentos que son los siguientes:

Variable 1: Violencia de pareja

Ficha Técnica N° 01

Nombre: Cuestionario de Violencia de Parejas en jovenes
Autores: Dayan Arroyo Chavez, Maryori Riquez Julca, Cristian Adriano Rengifo

Procedencia: Peru

Objetivo: Evaluacion de las dinamicas de las parejas en una relacion joven.
Aplicacion: Individual o colectiva

Tiempo: 10 minutos.
Estructuracion: 29 items
Edad: 18 a 30 afios

Resefia histérica
Rengifo et al. (2020) indican que el objetivo fue evaluar las propiedades
psicométricas de un instrumento de evaluacién de la relacién conyugal en adultos

jovenes de 18 a 30 afos, de los cuales la muestra estuvo conformada por 355
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adultos jovenes de ambos sexos. La primera herramienta incluia 42 categorias,
algunas de las cuales fueron excluidas por el analisis factorial, y la ultima
herramienta incluia 23 categorias y cinco factores.

Consigna de aplicacion

Esta aplicacion es individualmente o en un grupo, con un tiempo de
aproximadamente 15 minutos, cuando se invita a los voluntarios a explicar cada
elemento y elegir la respuesta de acuerdo con su conveniencia, donde se pueden
determinar.

Propiedades psicométricas

La primera version logré su confiabilidad en funcion de su estructura interna con 3
factores: agresion fisica y sexual, comportamiento de control (configuracion de
red, observacion y represion) y abuso mental, es una dedicacién o violencia en el
campo de la combinacién Agresion entre jovenes estudiantes, donde recibié6 KMO
0.93. En los elementos obtenidos para la confiabilidad se toma como referencia el
criterio de George y Mullery, lo cual es aceptable, ya que para cada valor del alfa
de Cronbach se encuentra entre 0.611 y 0.888 las categorias del factor de
ganancia y es objeto de violencia con una varianza del 53,5%. En la rotacion
promax, los items recibidos tienen un peso igual o superior al valor R de 0.42 en
el factor que les corresponde, y el valor alfa de Cronbach para cada factor
muestra buena confianza en la escala de George y Mallery (Garcia, Rodriguez y
Porcel, 2018).

Propiedades psicométricas peruanas

La validez de la prueba, conocida como propiedad psicométrica de Truijillo, dio
como resultado que el valor estructural del elemento encontrado fuera la
poblacién, con valores que oscilan entre .42 y .70 de la prueba de estructura en
los elementos. Para evaluar la confiabilidad se utiliza el alfa de Cronbach con
valores de .428 a .907. Cada indice infantil da un valor de .917 para violencia
denunciada y un valor de 0,864 para violencia experimentada (Montoya &
Machado, 2019)

Propiedades psicométricas del Piloto

La credibilidad del contenido ha sido confirmada por una evaluacion profesional
compuesta por expertos, que indica un total de 4 jueces para una calificacion del

100%. En cuanto a la fiabilidad, los resultados se obtienen mediante el alfa de
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Cronbach, dando el valor de .943. Ademas, sus mediciones arrojaron los
siguientes resultados: violencia fisica valores de .311 a .736, manipulacion valores
de .348 a .769, violencia verbal valores de .308 a .829, forzada de .452 a .746 y
prohibido valor de .350 a .623.

Variable 2: Dependencia emocional

Ficha Técnica N° 02

Nombre: Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

Autores: Lemos y Londofio (2006)

Procedencia: Colombia

Objetivo: Medir el nivel de dependencia emocional

Aplicacion: Individual o colectiva

Tiempo: 15 minutos.

Estructuracion: 23 items

Edad: 16 a 40 afios

Resefia historica

Lemos y Londofio (2006) informan su finalidad, que fue desarrollar y probar un
instrumento para medir la dependencia emocional en una muestra de 815 varones
y féminas. El primer instrumento constaba de 66 items, algunos de los cuales
fueron eliminados por analisis factorial, y el Ultimo constaba de 23 items y seis
factores.

Consigna de aplicacién

Uso para individuos o grupos, duracion 15 minutos. hasta que se pida a los
estudiantes que lean cada elemento y den una respuesta que puedan identificar.
Propiedades psicométricas del original

La version original se basa en la estructura interna con 6 factores que miden la
dependencia emocional, de los cuales se obtiene el 38,9% de la varianza
experimental con una carga factorial de .53 a .82. En cuanto a la fiabilidad da
resultados favorables: ansiedad de separacion .87, expresion afectiva .83, cambio
de plan .75, miedo a la soledad .80, expresion limite .62 y busqueda de atencién a
.78 (Lemos et al., 2006).
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Propiedades psicométricas peruanas

La confiabilidad de la prueba se denomina propiedad psicométrica de Trujillo, que
da el resultado segun el cual se determina la confianza del factor estructural, la
suma, de la estructura de seis factores de la que se infiere el valor. Los valores
oscilan entre .40 y .70 en el total de ensayos, mientras que para cada factor el
valor oscila entre .39 y .67. Para la confiabilidad, usaron la prueba Alpha IC de
Cronbach para obtener una puntuacién general de .91 en el cuestionario y seis
factores que van de .63 a .82 para la confiabilidad moderada a alta (Lecca, 2016).
Propiedades psicométricas del Piloto

El tema es evaluado por 5 expertos, el 100% de los resultados cuentan con 5
jueces calificados. En cuanto a la confiabilidad se utiliza una prueba experimental
sobre 60 estudiantes, donde los datos obtenidos mediante el canal alfa de
Cronbach dan el valor del dispositivo .757, su tamafo es similar al del canal alfa
de Cronbach obtenido a partir de 20 resultados. A continuacion: ansiedad de
separacion .747, expresion emocional .547, modificacion del plan .483, miedo a la
soledad .379, frontera .266 y blsqueda de atencion .330.

3.5 Procedimiento

Para realizar la investigacion primero se busca informacion relacionada con las
variables de investigacion, se desarrollan contextos internacionales y nacionales,
se desarrollan teorias que sustentan las variables y se construyen hipotesis.
Teoria y lentes. Para la recopilacion de datos, se requiere el permiso del autor de
la prueba. La evaluacion se realiz6 mediante Google Forms donde se dio
consentimiento informado para que sea parte de la investigacion realizada, y al
final de la recopilacion de informacién se extraen los resultados de la base de
datos, luego se utilizan métodos estadisticos y asi se obtienen los resultados.
obtenidos para cada objetivo especifico. Por lo tanto, los datos obtenidos se

interpretaron para su posterior discusion y conclusion.

3.6 Métodos de analisis de datos
En la primera etapa, se utiliza Microsoft Excel para los calculos de datos de
limpieza seguidos de estadisticas JAMOVI 2.3.6 para realizar analisis descriptivos

de objetos y Confiabilidad utilizando omega de McDonald y alfa de Cronbach.
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La segunda fase se realiz0 sobre una muestra final de 500 personas, de las
cuales una vez que se recibe la base de datos, se transfiere al programa de
facturacion de Microsoft. Excel para la depuracion. Luego se utilizé el programa
estadistico JAMOVI. 2.3.6 cuando se utiliza el andlisis de descriptores para
determinar: indice de homogeneidad fijo, analisis factorial exploratorio, media a su
vez, la aritmética, la desviacion estandar, estan determinadas por el mismo
programa confiabilidad en la relacion con las variables a través de la matriz de
correlacion.

Por otro lado, para el analisis se utilizd IBM SPSS Statistics 25 y asi medir el
grado de ambas variables y asi determinar el porcentaje.

3.7 Aspectos éticos

Como primer punto de aplicacion de los aspectos éticos, se envio una solicitud a
los autores del estudio en cuestién para utilizarlos en el disefio del estudio.
Ademas, este estudio cumple con todos los lineamientos, estandares, medidas y
practicas de la Asociacion Americana de Psicologia [APA] (2020), por lo que la
confiabilidad de la investigacién cientifica estara asegurada, garantizada y
validada cuando el resultado no se modifica. Sin embargo, los datos no habian
sido falsificados en el momento de la recopilacion de datos.

Para proteger todos los derechos y prestaciones de los empleados, cabe
sefalar que, en el caso de este estudio, los participantes fueron informados de
su consentimiento voluntario para estar en el estudio, indicando los datos
alcanzados, se utilizaran de forma anonima y la confidencialidad de la se
mantendra la informacion. cubierto por todas sus respuestas. (Osorio, 2000).
Finalmente, al redactar la tesis se citan diferentes autores segin normas APA,
se mencionan sus aportes a la ciencia en los casos que corresponda, ademas,
se preservaran los derechos de propiedad intelectual de cada autor protegidos
accediendo a la informacion del directorio. cualquier fuente para evitar el plagio
(APA, 2020).
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IV. RESULTADOS:

Tabla 1
VIOLENCIA DE DEPENDENCIA
PAREJA EMOCIONAL
Desviacion estandar 13.4 18.8
W de Shapiro-Wilk 0.703 0.924
Valor p de Shapiro-
Wilk <.001 <.001

Prueba de normalidad de las variables

En la tabla 1, se observan pruebas de normalidad para ambas variables
probadas, provienen de una distribucion no normal con (p < 0.05) para ambas
variables. Segun Garcia (2012), estos datos requieren un procesamiento racional

de las variables utilizando estadisticas de correlacion no parameétricas.
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Tabla 2

Correlacién entre violencia de pareja y dependencia emocional

- VIOLENCIA DE

VARIABLES CORRELACION PAREJA
DEPENDENCIA EMOCIONAL Rho de Spearman 0.724
r2 0.524
valor p <.001

En la tabla 2, se evidencio entre ambas variables una correlacion significativa,
directamente proporcional rho= .724, (p<0.05). El coeficiente de correlacion de
Spearman interpreta a los valores cercanos a +1.0 como indicador de que existe

una relacion muy fuerte o muy alta entre los elementos, es decir, si uno aumenta

el otro también (Mondragon, 2014).
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Tabla 3

Correlacion entre las dimensiones de violencia de pareja con la variable de

dependencia emocional

MANIPULACION

DEPENDENCIA Rho de
EMOCIONAL Spearman

r2

valor p

En la Tabla 3, se evidencia que la dependencia emocional tiene correlacion

significativa directa con las dimensiones de violencia de pareja, dando por valor

en violencia fisica, (rho= .425; p <0.05), seguido de manipulacién (rho = .235, p
<0.05); violencia verbal (rho = .235, p <0.05); coercién (rho = .425, p <0.05) y
prohibicion (rho = .339, p <0.05), correspondientes a la variable violencia de

pareja. Por lo tanto, el coeficiente de correlacion de Spearman interpreta a los

valores cercanos a 1.0 como indicador de que existe una relacion muy fuerte o

muy alta entre los elementos, es decir, si uno aumenta el otro también

(Mondragoén, 2014).



Tabla 4

Correlacion entre las dimensiones de dependencia emocional con la variable de
violencia de pareja

ANSIEDA EXPRESI MIEDO BUSQU
D DE ON I\/CI:?SII\IF:DCEA A LA EXPRESIO EDA DE
SEPARAC AFECTIV PLANES SOLED N LIMITE AT!ENCI
ION A AD ON
VIOLEN Rho de 051

CIA DE Spear 0.731 0.575 0.699 0.401 0.521
PAREJA man

r2 0.534 0.330 0.488 0.160 0.271 0.26

valor p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <00

En la Tabla 4, se evidencia que la violencia de pareja tiene correlacion
significativa directa con las dimensiones de dependencia emocional, dando por
valor en ansiedad de separacion, (rho= .534; p <0.05), seguido de expresiones
afectivas (rho = .330, p <0.05); modificacion de planes (rho = .488, p <0.05);
miedo a la soledad (rho = .160, p <0.05); expresion limite (rho = .271, p <0.05) y
basqueda de atencion (rho = .269, p <0.05), correspondientes a la variable
dependencia emocional. Por lo tanto, el coeficiente de correlacion de Spearman
interpreta a los valores cercanos a 1.0 como indicador de que existe una relacion
muy fuerte o muy alta entre los elementos, es decir, si uno aumenta el otro
también (Mondragon, 2014).
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Tabla 5

Niveles de las variables

NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

NIVEL DE VIOLENCIA DE PAREJA Bajo Medio Alto Total
Bajo Observed 161 224 22 407
% of total 322% 44.8 % 44% 81.4%
Medio Observed 1 61 22 84
% of total 0.2% 122% 44 % 16.8%
Alto Observed 0 0 9 9
% of total 0.0% 0.0% 1.8% 1.8%
Total Observed 162 285 53 500
% of total 324% 57.0% 10.6 % 100.0 %

En la Tabla 5 se puede evidenciar que la variable violencia de pareja presenta un

porcentaje de 81.4% en el nivel bajo, el 16.8% muestra un nivel medio y el 1.8%

en el nivel alto. Asimismo, en la variable dependencia emocional muestra un

porcentaje de 32.4% en el nivel bajo, el 57.0% en el nivel medio y el 10.6% en el

nivel alto.
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V. DISCUSION

La presente investigacibn es sobre violencia de pareja y dependencia

emocional, donde podemos encontrar lo siguiente:

El objetivo general de este estudio fue observar una prueba normativa para
ambas variables - estudios de violencia de pareja y adiccion emocional, en una
muestra de 500 jovenes de la ciudad de Lima, 2021 para ambas variables. En el
caso de Garcia (2012), estos datos requieren un procesamiento no confrontacion

de las variables utilizando estadisticas de correlacion no paramétricas.

Ademas, en la tabla 2 muestra una correlacion significativa de intensidad
media entre la violencia de pareja y las variables de dependencia afectiva,
sugiriendo que la relacion existe tiene un movimiento directo y elevado (r = .724).
Con efecto tamafio r2 = 0.524. Por lo tanto, es aceptable la hipotesis de la
investigadora: “Existe una relacion entre la violencia de pareja y la dependencia
emocional en jévenes de la ciudad de Lima 2021”, con lo cual coincidieron Wolf et
al. (2001) encontraron que la violencia de la pareja intima se ve desde la
perspectiva desde el entorno familiar, donde los padres tienen una relacién hostil
en curso, es mas probable que aprueben el mismo comportamiento, como en el
desarrollo posterior de sus hijos. Por su parte, Castell6 (2005) sostiene que en el
caso de la adiccion se debe prestar mas atencion a los perjuicios econdémicos,
emocionales y materiales del individuo, ya que esto puede derivar en relaciones
conyugales, un multiplicador a largo plazo. De igual forma, Ramos (2017) sefala
una relacion entre la dependencia emocional y las actitudes hacia la violencia en
el matrimonio. Por otro lado, Aiquipa (2015) intentd determinar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia doméstica en una muestra de mujeres que
trabajaban en una clinica psiquiatrica en una clinica de salud publica (r = 0, 96).
Gregorio (2018) encontr6 una asociacion significativa entre dependencia
emocional y violencia de pareja (r = 0,347). Por lo tanto, para Zamora et al.
(2018), el estudio tiene un valor (r = 0.915) entre las variables de tamafio de
apego y contacto y confiabilidad. Por tanto, existe una relacion significativa entre
la violencia directa y la violencia severa (r = 0,524). De igual forma, Huaméan y

Medina (2017) encontraron que existia una relacién significativa entre la variable
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dependiente emocional y la variable violencia intrafamiliar (rho = 0.401, sig 0.002).
Finalmente, Zamora et al. (2018) mostraron una relacion significativa entre

violencia directa y violencia severa (r = 0,524).

En cuanto la relacién de violencia de pareja y las dimensiones de
dependencia emocional presentan una correlacién directa en donde, la violencia
fisica, (rho = .425); manipulacién (rho = .235); violencia verbal (rho = .235);
coaccion (rho = .425) y prohibicion (rho = .339). Tarazona (2019) encontré una
correlacion significativa entre el abuso en la relacién y los aspectos afectivamente
dependientes de la ansiedad por separacion (r = .421 **); luego medir la expresion
de restriccion (r =.400 **); Miedo a la soledad (r = 0,398 **); Medida de cambio de
plan (r = .384 **); Encuentre la medida de atencién 28 (r = .375 **) y la medida de
expresion emocional (r = 0.365) de la pareja joven, porque la busqueda de
atencion acepta el valor (r = 0.132 *) e idealiza a la pareja con valor nominal (r =
0,114*). De igual forma, Tarazona (2019) encontré una correlacién significativa
entre la violencia en una relacion y las dimensiones emocionales de miedo a la
soledad (r = 0.512**), dimension expresion actual (r = 0.465), autopercepcion y
autoestima (r =. 226 * *) y se negaron a medir sus propios planes (r = .222 **)
presentan una correlacion significativa directa baja; en cambio con la dimension
percepcion de su autoeficacia se encuentra una correlacion significativa inversa
baja (r=-.276**).

Para dependencia emocional y nivel de violencia de pareja, se
correlacionaron directamente con intensidad media, lugar de ansiedad por
separaciéon (rho = 0,534; p < 0,5) y expresién emocional (rho = 0,534; p < 0,5);
cambio de plan (rho = 0,488, p < 0,5); miedo a la soledad (rho = 0,160, p < 0,5);
expresion de contorno (rho = 0,271, p < 0,5) y busqueda de atencién (rho = 0,269,
p < 0,5). Wolf et al. (2017) explora cinco tipos de violencia en parejas joévenes,
donde la violencia sexual incluye las relaciones sexuales cuando se comete sin
consentimiento y se comete con violencia, fuerza o amenaza; Asimismo, se
emplea la violencia inteligente fundada en la calumnia, el perjurio y el deseo de
menoscabar la dignidad o el respeto de la pareja. EI maltrato verbal-emocional
mencionado es la calumnia, la griteria, la humillacion, la verglenza y la
intimidacion, incluido el debate acalorado, en el que el agresor afecta el bienestar
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fisico, asi como la salud fisica y mental de la victima; asi como sus bienes y
derechos personales. Gregorio (2018) nos muestra en su estudio que existe una
correlacion entre la variable dependencia emocional y el nivel de violencia fisica (r
= 0,23), abuso sexual (r = 0,47), amenazas (r = 0,28), violencia verbal emocional
(r = 0,25) y violencia de pareja (r = 0,17). Por su parte, Tarazona (2019) mostro
una baja correlacion entre la dependencia emocional y los indicadores de
violencia de pareja, donde las medidas de violencia fisica (r = 0,223), abuso
sexual (r = 0,476), amenazas (r = 0,259), verbal y maltrato emocional (r = 0,246),

y violencia por parte de una pareja intima (r = 0,161).

Los niveles de violencia y dependencia son bajos del 20,2%, media del
53,8% vy alta del 7,8%. De igual forma, los resultados son consistentes con el
estudio de Tarazona (2019) que mostro que el 71,4% presentaba un bajo indice
de violencia de pareja. Gregorio (2018) indicé que el 68,2% cree que el nivel de
violencia en las relaciones entre los jévenes es bajo. Por otro lado, estos
resultados son inconsistentes con un estudio de Quispe (2018) que encontrd que
el 36,5% de los estudiantes universitarios eran promedio en sus relaciones.
Lemos et al (2011) consideran que las personas emocionalmente dependientes
exhiben comportamientos que incluyen buscar la atencién y el amor de sus
parejas, dedicando aspectos importantes de sus vidas. Asimismo, Lecca (2016)
sefiala que las victimas son muy sensibles, no se toman en serio a si mismas y
priorizan a sus parejas para obtener el afecto que necesitan sin ser conscientes
del tipo de abuso que puede estar ocurriendo en la relacion. De igual manera, el
INEI (2016) aborda el hecho de que los adictos emocionales esperan que sus
parejas puedan tomar decisiones en cualquier momento, aceptando lo que
decidan sus agresores. Un estudio de Tarazona (2019) encontro que el 61,3% es
un nivel estable en personas que no son emocionalmente dependientes. En
cuanto a Quispe (2019), su investigacion reporta que el 30,4% de los estudiantes
universitarios tienen calificaciones medias. Por otro lado, para Gregorio (2019) el
puntaje es de 53.5% indicando alta dependencia, y de la misma manera Aiquipa
(2015) puntta alto con un 96% de relaciones indicando alta dependencia

pertenecen a alto. Depende de las emociones.
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Finalmente, el andlisis de los estudios presentados y los resultados de este
estudio mostraron que existe un vinculo entre la violencia de los conyuges y la
dependencia emocional entre los jovenes en la ciudad de Lima, lo que significa; Si

tienes violencia en una relacion, seras tu pareja o pareja emocional.
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VI. CONCLUSIONES
De acuerdo a los objetivos se llegé a las siguientes conclusiones:

PRIMERA: Existe una distribucion no normal teniendo un p<0.05 para ambas
variables, donde significa que las variables si tienen relacion entre si y los datos
demandan que las variables deben ser procesadas inferencialmente con

estadisticos de correlacion no paramétricos.

SEGUNDA: Existe relacion significativa directa con intensidad media entre ambas
variables de estudio con un valor de (Rho=.724), por lo que cuando aumenta una

variable aumenta la otra y viceversa.

TERCERA: Existe relacion significativa directa con intensidad media entre
dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja: violencia fisica
(rho= .425); seguido por manipulacién (rho= .235); violencia verbal (rho= .425);
coercion (rho=.286) y prohibicion (rho=339).

CUARTA: Existe relacion significativa directa con intensidad media entre violencia
de pareja y las dimensiones de dependencia emocional: ansiedad de separacion
(rho= .534); seguido por expresion afectiva (rho= .330); miedo a la soledad (rho=
.160); modificacion de planes (rho= .488) y busqueda de atencion (rho= .269).

QUINTA: De acuerdo a los niveles de violencia de pareja y dependencia
emocional presenta un porcentaje de 20,2% en el nivel bajo, el 53,8% muestra un

nivel medio y el 7,8% en el nivel alto.

27



VIl. RECOMENDACIONES

1. Ampliar el estudio, para brindar una mayor solidez en las conclusiones y su
valor siguiente, para poder utilizar un contexto demografico, de otros grupos y/o
social diferente para comparar la recopilacion de datos sobre el estado de la

violencia doméstica y la dependencia emocional entre los jovenes.

2. Difundir una mayor conciencia social en la comunidad, como conferencias y
seminarios en todos los centros de salud, y sensibilizar sobre la violencia familiar

y la dependencia emocional.

3. Fomentar la aplicacion de diferentes cuestionarios para determinar los
determinantes de la violencia intrafamiliar y la dependencia emocional en los

jovenes de la ciudad de Lima.

4. Indicar a todas las personas que sufren de violencia, que no se queden
callados y hacerles saber que no estan solos. Ademas, tienen ayuda por parte del
MIMP, etc.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia interna

PROBLEMA ) )
OBJETIVOS HIPOTESIS METODO INSTRUMENTO
GENERAL
Cuestionario de
General General Violencia de Parejas
Determinar la H1: Existe relacion entre la en jovenes.
relacion de violencia de pareja y Dimensiones:
violencia de dependencia emocional en '
pareja y jovenes de la ciudad de Lima, - Violencia fisica
¢Cual es la dependencia 2021. Tipo: - Manioulacién
relacion de la emocional en P
violencia de pareja jovenes de la HO: No existe relaciéon entre la Basica - Coercion
y dependencia ciudad de violencia de pareja y _ Violencia verbal
emocional en Lima,2021. dependencia emocional en Disefio:
jovenes de la jovenes de la ciudad de Lima, - Prohibiciones
ciudad de Especificos 2021. Descriptivo o A )
Lima,20217? cuantitativo - N de items: 29

-Determinar  la
relacion de la
violencia de
pareja y las
dimensiones de
dependencia

emocional de

Especificos

H1: Existe relacion entre las
dimensiones de la variable 1y
la variable 2 en jovenes de la
ciudad de Lima, 2021.

correlacional

Escala: Tipo Likert (O
al 4 puntuacién)
Cuestionario de
dependencia

emocional (CDE)




los jovenes de
la ciudad de
Lima, 2021.

-Determinar la
relacion de la
dependencia
emocional y las
dimensiones de
violencia de
pareja de los
jovenes de la
ciudad de Lima,
2021.

HO: No existe relacion entre las
dimensiones de la variable 1 vy
la variable 2 en jovenes de la
ciudad de Lima, 2021.

H1: Existe relacion entre las
dimensiones de la variable 2 y
la variable 1 en jovenes de la
ciudad de Lima, 2021.

HO: No existe relacion entre las
dimensiones de la variable 2 y
la variable 2 en jovenes de la
ciudad de Lima, 2021.

Dimensiones:

- Ansiedad de
separacion

- Expresion afectiva

- Modificaciones de
planes

- Miedo a la soledad

- Expresion limite

- Busqueda de
atencion

N° de items: 23
Escala: Tipo Likert (1

al 6 puntuacion)



Anexo 2: Matriz de Operalizacion

VARIABLE

Violencia de

pareja

DEFINICION CONCEPTUAL

La violencia es la accion
agresiva y deliberada por parte
de la pareja que la comete,
tiene mas autoridad y poder
sobre la pareja o de diversas
formas. Los joévenes son mas
propensos a mostrar conductas
agresivas porque muchos de
ellos no saben reconocer que
son victimas de agresiones de
pareja e idealizan las relaciones
como si fueran normales (Pazos

et al., 2014).

DEFINICION
OPERACIONAL

Se midié a partir de
del
de

Violencia de Pareja

los resultados

Cuestionario

intima entre jovenes
de

2020). Presenta cinco

Lima (Rengifo,

dimensiones como
son: violencia fisica,
manipulacién, abuso
verbal, coaccién vy
prohibicién, para un

total de 29 items.

DIMENSIONES

violencia fisica 11, 13, 14, 15, 16, 17,

manipulacion

abuso verbal

coaccion

prohibicion

iITEMS

18,19,20y 21

7,36,37, 38y 39

1,2,3,4,5 7

22,23, 28

8,9, 10, 12, 29

ESCALA
DE
MEDICION

Ordinal




VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL DE
MEDICION
Es un conjunto de Se mide por las puntuaciones Ansiedad de 2-6-7-8-13-15-
carencia afectiva, del cuestionario de separacion 17
donde no se establece dependencia emocional
la vision de él mismo, (Lemos y Londofio, 2006); con Expresion afectiva 5.11-12-14
ni de las personas de puntuacion total de acuerdo a Modificacion de
Dependencia  su alrededor, y buscan los resultados. Presenta seis planes 16-21-22-93 Ordinal

emocional aferrarse  a  otras dimensiones como: expresion
personas que les afectiva, ansiedad de Miedo a la soledad 1-18
brinde todo aquello separacion, miedo a Ila
gue les haga falta soledad, expresion afectiva, Expresion limite 9-10-20
(Castell6, 2000). m,odificaci()n de planes, .,y Busqueda de

bdsqueda de atencion atencion 3.4

ello se obtiene la

compuesta por 23 items.




=

Anexo 3: Respuestas del correo

Lenedy Lorena Sandoval Carrera 1800120211933
Buenas noches, mucho gusto mi nombre es Lorena Sandoval Carrera estudiante de la Universidad César Vallejo de Perti me encuentro interesada en basar mi estudio e

luis alberto sosa aparicio <ps luisosa@omall coms @ 180ct2021,2244 fy &
parami =

Buenas noches; mi persona hize un irabajo e adaptacion al cuestionario de Lemos y Londofio, si desea utiizar los datos e a adaptacion no tengo inconvenientes pero el permiso de uso se
Io debe otorgar las autoras; aunque ellas han sefialade que su cuestionario es de acceso libre.

atte.

Dr. Luis Sosa Aparicio

Ellun, 18 oct 2021 alas 19:33, Lenedy Lorena Sandoval Carrera (<lenedysandoval 93@gmail com=) escribi:
Buenas noches, muche guste mi nombre es Lorena Sandoval Carrera esfudiante de la Universidad Cesar Vallejo de Pend me encuentro interesada en basar mi estudio en su
investigacion de «Dependencia emocionals
Para realizarlo, necesito su autorizacion para poder adaptar algunos témminos a la prueba y si fuera muy amable de su parte proporcionarme las preguntas por favor, de ante mano muchas
Gracias

[ 79890212 paf '

solicitud de permiso  Recibides x T 8 B

Lenedy Lorena Sandoval Carrera <lenedysandoval 93@gmail.com> 65ept2021,2049 ¥ & H
para cristianadriano

Buenas noches, mucho gusto mi nombre es Lorena Sandoval Carrera estudiante de la Universidad César Vallejo de Perii me encuentro interesada en basar mi estudio en su investigacion de
«Construccion y validacion del Cuestionario de Violencia de Pareja en jovenes de Lima Estes

Para realizarlo, necesito su autorizacion para poder adaptar algunos términos a la prueba y si fuera muy amable de su parte proporcionarme las preguntas por favor, de ante mano muchas
gracias.

Cristian Edwin Adriano Rengifo <cristiznadriano@upeu edu pe> Tsept2021,757 Y
parami ~

Estimada Lorena, puedes utilizar el instrumento, no olvidando citar a los autores correspondientes. Sobre las preguntas del cuestionario las puedes encontrar en el mismo articulo, te envio el
link https //revistas upeu edu pe/index. php/rc. 1346/1687

CRISTIAN

ADRIANO




Anexo 6: Instrumentos de evaluacion

VIOLENCIA DE PAREJA'Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN JOVENES DE LA CIUDAD
DE LIMA, 2021

Estimados colaboradores, les saluda Lucero Cortez y Lorena Sandoval del X ciclo de la
carrera de Psicologia de la UCV - CALLAO. El presente formulario forma parte del recojo de
infarmacién para un estudio con fines académicos y servira como producto para obtener
el titulo de licenciatura, donde solicitamos de su gentil apoyo para poder realizar un
cuestionario que tiene como objetivo identificar la violencia de pareja entorno a la
dependencia emocional en los jovenes de Lima. Este instrumento forma parte de una
investigacion y de un conjunto de talleres de proyeccién social de la Universidad César
Vallejo y no repercutira en tus notas (escolares) o tu desempefio laboral (profesores y
personal administrativo). Por lo tanto, puedes responder con plena tranquilidad.

Los datos brindados seran tratados confidencialmente. En caso tenga alguna duda,
escribanos al correo
dvelarde@ucvvirtual.edu.pe

@ lenedysandoval.93@gmail.com (no compartidos) foy
Cambiar de cuenta

Consentimiento informado

Estamas realizando un trabajo de investigacion sobre: “Violencia de pareja y dependencia
emocional en jévenes de la ciudad de Lima, 20217 por eso le pedimos gentilmente que
colabore respondiendo al formulario, lo cual le tomara un tiempe aproximade de 10
minutos. Los datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente
para fines académicos.

Su participacién es voluntaria y si decide aceptar ser parte de esta investigacién le

agradeceré responda afirmativamente de haber recibido la informacion de los
procedimientos del formulario.

L ¢Acepta participar de la investigacion?



minutos. Los datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados unicamente
para fines académicos.

Su participacion es veluntaria y si decide aceptar ser parte de esta investigacion le

agradeceré responda afirmativamente de haber recibido la informacion de los
procedimientos del formulario.

¢Acepta participar de la investigacion?

O Si, acepto participar

O No, acepto participar

Siguiente Borrar formulario
Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.
Este contenido no ha sido creado ni aprobado per Google. Notificar uso inadecuado - Términas del Servicio -
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Google Formularios

VIOLENCIA DE PAREJA'Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN JOVENES DE LA CIUDAD
DE LIMA, 2021

@\ lenedysandoval.93@gmail.com (no compartidos) (&)
Cambiar de cuenta

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Complete los datos requeridos a continuacion, antes de responder a las preguntas de los
instrumentos psicoldgicos.



FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Complete los datos requeridos a continuacion, antes de responder a las preguntas de los
instrumentos psicoldgicos.

GESTION DE SU CENTRO DE LABORES U ESTUDIOS

O PuBLICO

(O PRIVADO

EDAD

Tu respuesta

Atras Siguiente Borrar formulario

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

VIOLENCIA DE PAREJA'Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN JOVENES DE LA CIUDAD
DE LIMA, 2021

@ lenedysandoval.93@gmail.com (no compartidos) [y
Cambiar de cuenta

VIOLENCIA DE PAREJA

Esta escala le presenta a usted algunas posibles situaciones.
En cada una deberd indicar su grado de siempre o nunca para lo cual deberd poner una (X)
debajo de la categoria que describa mejor su situacion.
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VIOLENCIA DE PARE.

Esta escala le presenta a usted algunas posibles situaciones.
En cada una deberd indicar su grado de siempre o nunca para lo cual debera poner una (X)
debajo de la categoria que describa mejor su situacion.

¢Su pareja le prohibe subir ciertas fotos a sus redes sociales?

NUNCA
CASINUNCA
AVECES

CASI SIEMPRE

SIEMPRE

O O0OO0O0O0

e

¢Su pareja le grita?
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¢Su pareja le grita?
(O NUNCA

(O CASINUNCA
(O AVECES

() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE

¢Su pareja le ha insultado?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES

() CASISIEMPRE

[+ ] (O SIEMPRE (
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¢Su pareja le ha maldecido?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE

B Microsoft PowerPoi.
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4A27ZQfformRespon © W

@ capdlpdl

¢Su pareja le dice apodos ofensivos y desagradables?

(O NUNCA
() CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE
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¢En alguna ocasién su pareja le prohibid la visita de sus familiares?

(O NunCA
() CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE

¢Su pareja le dice palabras que le hacen sentir mal?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE
(O SIEMPRE

& T~ G VIOLENCIADEPAREL.  [W]VIOLENCIAYDEPEN.. | *Sin titulo: Bloc de no...

@

 15°C Despgjado A~ ( @ qi) ESP

e

01:12

25/07/2022

25/07,

z

01:12
/2022

(]

(o]




B (2) WhatsApp

&«

H8 Autoestima | Qué e...

B (2) WhatsApp

A

8 Autosstima | Qué e...

c 0

L

@

c 0

P B

@

X

E VIOLENCIA DE PAREJ

X @ Gamarra Crespo, Aler X | @ TRice x | ™ Formulario compartic X ‘ O (1) LaBachata- ' 4 X ‘ 4= v

& docs.google.com/forms/d/e/1FAIPQLSfwHjvJ4vxKDJLO3GIniSCOtCSNWFm3ijPef 4A27ZQfformRespon

#2012 ASM -EESM L.,

@ Frutas peruanashtt.. & Videos ¢} Salud mental: unpr.. @ Microsoft PowerPoi.. @ cap0l.pdf

¢Su pareja le prohibe hablar con ciertas personas?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
(O CASISIEMPRE

(O SIEMPRE

¢Su pareja le prohibe usar prendas de vestir de su agrado?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
(O CASISIEMPRE

(O SIEMPRE
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¢Su pareja le hace problema cuando sale con sus amistades?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE

¢Ha recibido pellizcos de su pareja cuando se molesta con usted?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE
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¢Su pareja le prohibe realizar ciertas actividades que a usted le gustan?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE

¢Recibe jaloneos o manotazos por parte de su pareja?

(O NunCA
(O CASINUNCA
(O AVECES

() CASISIEMPRE
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¢Recibe alguna cachetada por parte de su pareja?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE

¢Su pareja le jala el cabello?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
(O SIEMPRE

(O CASISIEMPRE
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¢Su pareja le arafia?

(O NUNCA

(O CASINUNCA

(O AVECES

(O CASISIEMPRE

(O SIEMPRE

¢En situaciones su pareja le tir6 algin objeto?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
() AVECES
(O CASISIEMPRE

(O SIEMPRE
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¢En ocasiones su pareja la/o empuj6?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE

¢En ocasiones hubo golpes por parte de su pareja?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE
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¢En discusiones con su pareja existen patadas?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE

¢Recibe mordidas por parte de su pareja?

(O NUNCA
() CASINUNCA
() AVECES
(O CASISIEMPRE

(O SIEMPRE
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¢Su pareja le amenaza con terminar la relacion si usted no hace lo que él/ella
desea?

(O NunCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE

¢Su pareja le amenaza con dejarla/o?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

() SIEMPRE

‘@ VIOLENCIA DE PARE)... @ VIOLENCIA Y DEPEN... ] *Sin titulo: Bloc de no... Q

Qe ¥ B 0N

OPS/OMS Per(i - En... @@ Dos Personas - Vert.,

 15°C Despejado ~ @@ 93 Q) ESP

% | M Formulsrio compartic X | @B () NadaHaCam 4 X | + v

ar v B0

OPS/OMS Peri - En.. @ Dos Personas - Vert..,

_ 15°C Despejado ~ @ &3 Q) ESP

= x

=008

e

o117
o022
- x

z

01:18
25/07/2022 tJ




B (2) WhatsApp

&«

H8 Autoestima | Qué e...

0 (2) WhatsApp

A

8 Autosstima | Qué e...

c 0

L

@

c O

L @

@

X

E VIOLENCIA DE PAREJ

X @ Gamarra Crespo, Aler X | @ TRice x | ™ Formulario compartic X ‘ O (1) NadaHa Camn 41 X ‘ 4= v

& docs.google.com/forms/d/e/1FAIPQLSfwHjvJ4vxKDJLO3GIniSCOtCSNWFm3ijPef 4A27ZQfformRespon

#2012 ASM -EESM L.,

(O SIEMPRE
@ = (@ VIOLENCIADEPAREL. (W] VIOLENCIAYDEPEN..  J|*Sintitulo: Bloc de no... Q | 15°C Despegjado A & B qi) ESP
X [ VICLENCADEPARES X @) Gamarra Crespo, Alex X | TRILCE X \ M Formularic compartic X \ 8 (1) NadaHa Cam 4 X \ aF e
& docs.google.com/forms/d/e/1FAIPQLSfwHjv)4vxKDJILO3GiniSCOtCSNWFm3ijPct 4A277QfformResponse Q | * S »

#2012 ASM -EESM -L..,

¢Su pareja amenazé con hacerse o hacerle dafio si la/lo dejaba?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE

¢Su pareja le pide dinero sin razén alguna?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES

(O CASISIEMPRE
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¢Su pareja le dice que si no le compra lo que quiere se va a buscar a otro(a)?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE

¢Su pareja le exige que solvente actividades costosas (viajes, ropa, comida, etc.)?

(O NUNCA
() CASINUNCA
() AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE
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¢Su pareja le hace sentir que usted tiene la culpa cuando discuten?

(O NUNCA

(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE

¢su pareja le pide que deje sus actividades personales para estar con él/ella?

(O NUNCA
(O CASINUNCA
(O AVECES
() CASISIEMPRE

(O SIEMPRE
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VIOLENCIA DE PAREJA'Y DEPENDENCI

A

EMOCIONAL EN JOVENES DE LA CIUDAD

DE LIMA, 2021

@ lenedysandoval . 93@gmail.com (no compartidos)
Cambiar de cuenta

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Instrucciones:Enumeradas aqui, usted encontrara unas afi rmaciones que una persona

podria usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor,

lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su

respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.Elija el puntaje

mas alto de 1 a 6 gue mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:
1.Completamente falso de mi

2.La mayor parte falso de mi

3.Ligeramente méas verdadero que falso

4.Moderadamente verdadero de mi

5.La mayor parte verdadero de mi

6.Me describe perfectamente
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1. Me siento desamparada cuando estoy sol@

O 1.Completamente falso de mi

O 2.La mayor parte falso de mi

o 3.Ligeramente mas verdadero que falso
o 4.Moderadamente verdadero de mi

O 5.La mayor parte verdadero de mi

O 6.Me describe perfectamente

2. Me preocupa la idea de ser abandonada por mi pareja

O 1.Completamente falso de mi

O 2.La mayor parte falso de mi

o 3.Ligeramente mas verdadero que falso
O 4 Moderadamente verdadero de mi

O 5.La mayor parte verdadero de mi

O 6.Me describe perfectamente

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

o 1.Completamente falso de mi

o 2.La mayor parte falso de mi

O 3.Ligeramente méas verdadero que falso
O 4.Moderadamente verdadero de mi

O 5.La mayor parie verdadero de mi

o 6.Me describe perfectamente

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja

O 1.Completamente falso de mi

O 2.La mayor parte falso de mi

O 3.Ligeramente méas verdadero que falso
o 4.Moderadamente verdadero de mi

o 5.La mayor parte verdadero de mi

O 6.Me describe perfectamente

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

O 1.Completamente falso de mi

O 2.La mayor parte falso de mi

O 3.Ligeramente méas verdadero que falso
O 4.Moderadamente verdadero de mi

O 5.La mayor parie verdadero de mi

o 6.Me describe perfectamente



6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que
estdencjado conmigo

O 1.Completamente falso de mi

O 2.La mayor parte falso de mi

O 3.Ligeramente méas verdadero que falso
O 4.Moderadamente verdadero de mi

o 5.La mayor parte verdadero de mi

O 6.Me describe perfectamente

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiada

O 1.Completamente falso de mi

O 2.La mayor parte falso de mi

O 3.Ligeramente méas verdadero que falso
o 4.Moderadamente verdadero de mi

o 5.La mayor parte verdadero de mi

O 6.Me describe perfectamente

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiada

O 1.Completamente falso de mi

O 2.La mayor parte falso de mi

O 3.Ligeramente mas verdadero que falso
O 4.Moderadamente verdadero de mi

O 5.La mayor parte verdadero de mi

O 6.Me describe perfectamente

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

O 1.Completamente falso de mi

O 2.La mayor parte falso de mi

O 3.Ligeramente mas verdadero que falso
o 4.Moderadamente verdadero de mi

O 5.La mayor parte verdadero de mi

O 6.Me describe perfectamente



9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje

O 1.Completamente falso de mi

O 2.La mayor parte falso de mi
3.Ligeramente méas verdadero que falso
4.Moderadamente verdadero de mi
5.La mayor parte verdadero de mi

6.Me describe perfectamente

O O 0O

10. Soy alguien necesitada y débil

1.Completamente falso de mi

2.La mayor parte falso de mi
3.Ligeramente mds verdadero que falso
4 Moderadamente verdadero de mi

5.La mayor parie verdadero de mi

OO O0OO0OO0O0

6.Me describe perfectamente

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

O 1.Completamente falso de mi

o 2.La mayor parte falso de mi

o 3.Ligeramente mas verdadero que falso
O 4.Moderadamente verdadero de mi

O 5.La mayor parte verdadero de mi

O 6.Me describe perfectamente

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas

O 1.Completamente falso de mi

O 2.La mayor parte falso de mi

O 3.Ligeramente mas verdadero que falso
O 4 Moderadamente verdadero de mi

O 5.La mayor parte verdadero de mi

O 6.Me describe perfectamente



13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacia

O 1.Completamente falso de mi

O 2.La mayor parte falso de mi

O 3.Ligeramente mas verdadero que falso
O 4.Moderadamente verdadero de mi

O 5.La mayor parte verdadero de mi

O 6.Me describe perfectamente

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constaniemente el afecto

O 1.Completamente falso de mi

O 2.La mayor parte falso de mi

O 3.Ligeramente mas verdadero que falso
O 4.Moderadamente verdadero de mi

O 5.La mayor parte verdadero de mi

O 6.Me describe perfectamente

15. Siento temor a que mi pareja me abandone

O 1.Completamente falso de mi

2.La mayor parte falso de mi
3.Ligeramente mas verdadero que falso
4.Moderadamente verdadero de mi

5.La mayor parte verdadero de mi

OO0O0O0OO0

6.Me describe perfectamente



16. Si mi pareja me propone hacer algo dejo todas las actividades que tenga
paraestar con ella

o

OO0 00O

1.Completamente falso de mi

2.La mayor parte falso de mi
3.Ligeramente mas verdadero que falso
4.Moderadamente verdadero de mi
5.La mayor parte verdadero de mi

6.Me describe perfectamente

17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquila

OO0 O0O0O0O0

1.Completamente falso de mi

2.La mayor parte falso de mi
3.Ligeramente mas verdadero que falso
4 Moderadamente verdadero de mi
5.La mayor parte verdadero de mi

6.Me describe perfectamente

18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy sola

OO O0OO0OO0O0

1.Completamente falso de mi

2.La mayor parte falso de mi
3.Ligeramente méas verdadero que falso
4.Moderadamente verdadero de mi
5.La mayor parie verdadero de mi

6.Me describe perfectamente



19. No tolero |a soledad

o 1.Completamente falso de mi

2.La mayor parte falso de mi
3.Ligeramente méas verdadero que falso
4.Moderadamente verdadero de mi

5.La mayor parte verdadero de mi

OO0O0O0O0

6.Me describe perfectamente

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar
elamor del otro

O 1.Completamente falso de mi

O 2.La mayor parte falso de mi
3.Ligeramente méas verdadero que falso
4.Moderadamente verdadero de mi

5.La mayor parte verdadero de mi

OO0 0O

6.Me describe perfectamente

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con el

1.Completamente falso de mi

2.La mayor parte falso de mi
3.Ligeramente mas verdadero que falso
4.Moderadamente verdadero de mi
5.La mayor parte verdadero de mi

6.Me describe perfectamente

OO O0OO0OO0O0

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja

1.Completamente falso de mi

2.La mayor parte falso de mi
3.Ligeramente méas verdadero que falso
4.Moderadamente verdadero de mi

5.La mayor parte verdadero de mi

OO0 O0OO0OO0O0

6.Me describe perfectamente



23. Me divierto sola cuando estoy con mi pareja

O 1.Completamente falso de mi

O 2.La mayor parte falso de mi

O 3.Ligeramente méas verdadero que falso
O 4.Moderadamente verdadero de mi

O 5.La mayor parte verdadero de mi

O 6.Me describe perfectamente
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