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RESUMEN

El estudio fue desarrollado con el objetivo de determinar la relacion que existe entre
los estilos de crianza familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023. En el marco metodoldgico
la investigacion fue basica de nivel correlacional y disefio no experimental, contando
con una poblacion censal de 70 alumnos que cursan entre primero y quinto de
secundaria, a quienes se aplicé un par de cuestionarios para cumplir con el proceso
de recoleccion. El primer resultado alcanzado revel6 que los estilos de crianza
autoritario (rho = 0.262*) y democrético (rho = 0.285*) tienen una correlacion positiva
baja con la autoestima (Sig.< 0.05). Ademas, los estilos de crianza permisivo y
sobreprotector demostraron una correlacion significativa de nivel moderado con la
autoestima, obteniendo una Sig. (bilateral) < 0.01 y valores rho de 0.419** y 0.532**,
respectivamente. Finalmente se logro probar la hipotesis general al demostrar que
existe relacion significativa entre los estilos de crianza familiar y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas -
2023, en vista que los resultados fueron una Sig. (bilateral) de 0.00 y un coeficiente

de correlacidon positivo moderado (rho=477**).

Palabras clave: crianza, autoestima, familia, adolescentes.
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ABSTRACT

The study was developed with the objective of determining the relationship between
family parenting styles and self-esteem in high school students of the Educational
Institution 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023. In the methodological framework, the
research was basic of correlational level and non-experimental design, counting on
a census population of 70 students studying between the first and fifth year of high
school, to whom a couple of questionnaires were applied to comply with the
collection process. The first result revealed that authoritarian (rho = 0.262*) and
democratic (rho = 0.285*) parenting styles have a low positive correlation with self-
esteem (Sig.< 0.05). In addition, the permissive and overprotective parenting styles
demonstrated a significant correlation of moderate level with self-esteem, obtaining
a Sig. (bilateral) < 0.01 and rho values of 0.419** and 0.532**, respectively. Finally,
it was possible to test the general hypothesis by demonstrating that there is a
significant relationship between family parenting styles and self-esteem in high
school students of the Educational Institution 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023,
since the results were a Sig. (bilateral) of 0.00 and a moderate positive correlation
coefficient (rho=477**).

Keywords: parenting, self-esteem, family, adolescents.



I. INTRODUCCION

En el transcurso de la historia la familia ha representado una unidad fundamental
dentro de la sociedad, sobre todo en la crianza de los hijos cuyo liderazgo ocupan
los padres, garantizando su desarrollo como buenos ciudadanos y fomentando su
capacidad para relacionarse con los deméas de manera constructiva. No obstante,
son muchos los hogares o grupos familiares en los que se practican estilos de
crianza inadecuados, los cuales pueden llegar a tener graves repercusiones en el
crecimiento y diversos ambitos de los nifios y adolescentes, como por ejemplo en

su autoestima. (Sanchez et al., 2019)

Como explica Pinta et al. (2019), en Latinoamérica aproximadamente el 53% de
padres emplea un estilo de crianza entre autoritario y permisivo, caracterizandose
en general por la recurrencia de castigos y la nula implicacion en los asuntos de
sus hijos, respectivamente; tales hechos ocasionan que en diversos ambitos de su
vida los adolescentes actuen con falta de confianza y seguridad, evidenciando el

impacto negativo que llega a generar en su nivel de autoestima.

Asimismo, Vega (2020) sefiala que en Ecuador el 77% de adolescentes manifiesta
gue sus padres los criaron bajo un estilo autoritario, por lo que constantemente
sienten que no son respetados, su opinidon no es tomada en cuenta y sus derechos
son vulnerados, lo que ha originado que el autoconcepto o la percepcidn que tienen
sobre si mismos sea negativa, asi como también ha conllevado a que presenten

niveles bajos de autoestima.

En el escenario peruano, Espinoza et al. (2022) revela que el 74% de estudiantes
de secundaria considera que su nivel de autoevaluacion y autopercepcion que
tienen respecto a su capacidad de aprender u otras actitudes hacia logros
académicos depende en gran parte del tipo de crianza que recibe de sus
progenitores, convirtiéendolo en un factor fundamental para la autoestima.
Igualmente, Ferreyros (2019) da a conocer que en un centro educativo de Puno,
los educandos de secundaria manifiestan un grado de autoestima regular en un
57% y bajo en un 21.2%, lo cual es explicado principalmente porque provienen de
familias en donde prima una deficiente comunicacion familiar por malas practicas

de crianza permisiva.



Por su parte, Meza & Candela (2021) mencionan que en diversas partes del Perq,
predominan formas de crianza inadecuadas, influyendo negativamente en las
habilidades sociales y provocando un escaso autocontrol de los hijos, quienes
llegan a no respetar las reglas ni a los individuos y a presentar inestabilidad
emocional, como también baja autoestima. En ese sentido, es preciso mencionar
gue de acuerdo con Ruiz (2021) en la region San Martin predomina favorablemente
en un 22.8% un estilo de crianza democrético, pero seguido de un 20.6%
correspondiente a una practica autoritaria, sobreprotector en un 15.3% e indulgente

en un 5.3%.

Particularmente, la investigacion se bas6 en exponer la realidad de la Institucion
Educativa N° 0598, localizada en Alto Palmeras, distrito de Calzada, provincia de
Lamas, en donde se observa que los estudiantes de secundaria son criados bajo
estilos autoritarios o permisivos, y dificilmente se aprecia padres que utilicen formas
autoritativas en la formacion de sus hijos, puesto que predomina la agresividad, la
violencia, como también la falta de afecto, la ausencia de motivacion y capacidad

de involucrarse en las actividades de sus hijos para alentar su desarrollo.

Esta situacion ha generado que los alumnos manifiesten indicios de autoestima
baja y problemas de aceptacion, debido tanto a la evidencia de complejos e
inseguridades como la dificultad para adaptarse en los grupos sociales y construir
su propia identidad; asimismo, no muestran motivacion y actitudes positivas en la

ejecucion de sus actividades en el dia a dia.

Ademas, en el ambito educativo se percibe que no comprenden las clases, a pesar
gue pongan todo su esfuerzo o empefio, dando lugar a que desconfien de sus
propias habilidades y por consiguiente conlleva a problemas de autoestima
significativos. Por tanto, en funcién a la problematica, surgié la intencidén de ejecutar
el presente estudio y de ese modo analizar la vinculacién de los estilos de crianza
con la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 de

Alto Palmeras en el afio 2023.

Teniendo en cuenta la realidad expuesta, se plante6 como problema general:
¢ Qué relaciéon existe entre los estilos de crianza familiar y la autoestima en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto Palmeras, ¢ Lamas



- 2023? Como problemas especificos: ¢Qué relacion existe entre el estilo de
crianza autoritario y la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 20237?; ¢, Qué relacion existe entre el estilo
de crianza democratico y la autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 20237?; ¢Qué relacién existe
entre el estilo de crianza permisivo y la autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023?; y ¢Qué relacidon
existe entre el estilo de crianza sobreprotector y la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023?

La investigacion se justifica por su conveniencia, dado que expuso la problematica
evidenciada con los estudiantes del centro educativo de Alto Palmeras en cuanto a
los estilos de crianza familiar y autoestima, teniendo como propdésito exponer la
asociacion entre dichas variables. Asimismo, posee relevancia social puesto que
permitira a los padres, maestros, directivos, autoridades y miembros de las
diferentes instituciones conocer la vinculacion entre los estilos de crianza familiar
con la autoestima de los adolescentes y de ese modo concientizar sobre practicas

saludables que aseguren la estabilidad fisica y emocional de los alumnos.

De igual modo, se justifica por su valor tedrico, ya que la informacién que se
impartio referente a la evaluacion y resultados de las variables fue sustentada por
autores que dieron credibilidad y veracidad a la investigacion, ademas las bases de
datos de donde se recolectaron la informacidn son confiables de nivel internacional

y nacional, siendo estos articulos, libros y tesis con el debido respaldo cientifico.

Por otro lado, la implicancia practica del estudio reside en que se propusieron
recomendaciones que ayudaran a fomentar la importancia de practicar estilos de
crianza adecuados en los jovenes y adolescentes con el fin de garantizar un

impacto positivo en su autoestima y por ende en otros aspectos de su vida.

Por ultimo, presenta utilidad metodoldgica, dado que se elaboraron instrumentos
gue ayudaron a la recoleccion de datos y favorecio el desarrollo de la investigacion,
los mismos que fueron validados por expertos y podran ser tomados en cuenta para

otros estudios con similar problematica.

En base a lo descrito en parrafos anteriores se plante6 como objetivo general:

Determinar la relacion que existe entre los estilos de crianza familiar y la autoestima



en estudiantes de secundaria de la Institucibn Educativa 0598 Alto Palmeras,
Lamas - 2023. Respecto a los objetivos especificos se sefialaron los siguientes
enunciados: evaluar la relacion entre el estilo de crianza autoritario y la autoestima
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto Palmeras,
Lamas - 2023; demostrar cOmo se relaciona el estilo de crianza democrético con la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto
Palmeras, Lamas - 2023; establecer de qué manera se relaciona el estilo de crianza
permisivo con la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023; y determinar la relacion que existe
entre el estilo de crianza sobreprotector y la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023.

Para finalizar, como respuesta al problema principal se formulé6 como hipotesis
general: Existe relacion significativa entre los estilos de crianza familiar y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto
Palmeras, Lamas - 2023. En cuanto a las hipotesis especificas se plantearon las
siguientes: Hi: La relacion entre el estilo de crianza autoritario y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas -
2023 es significativa; Hz: El estilo de crianza democréatico se relaciona
significativamente con la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023; Ha: El estilo de crianza permisivo se
relaciona de manera significativa con la autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023; y Ha: Existe relacion
significativa entre el estilo de crianza sobreprotector y la autoestima en estudiantes

de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023.



II. MARCO TEORICO

A continuacion, se presentan tanto estudios desarrollados con anterioridad por
diferentes autores, como bases tedricas analogas a ambas variables, las cuales

sirvieron para dar un adecuado sustento bibliografico a la investigacion.

Yaffe (2021) y Pinquart & Gerke (2019) demostraron que los progenitores que
presentan un estilo de crianza autoritario explican un nivel bajo de autoestima de
los adolescentes; no obstante, los hijos criados por padres con estilos autoritativos
y permisivos son aquellos que mostraron un nivel de autoestima méas elevado,
comprobando asi la relacién entre las variables (p= 0.001; r = 0.5147). Los autores
hallaron asociaciones positivas entre pequefias a moderadas de la crianza
autoritativa con la autoestima, mientras que los estilos autoritarios y negligentes se

relacionaron con una menor autoestima.

Szkody et al. (2020) y Perez-Gramaje et al. (2019) concluyeron que la crianza
materna de tipo autoritario esta relacionado con niveles mas altos de autoestima y
problemas psicolégicos mas bajos; en cambio las practicas parentales que no se
desarrollan a través de la calidez (negligente y autoritativo) influyen de manera
negativa en la autoestima de los adolescentes desencadenando en desajustes
psicologicos como la inestabilidad emocional, cosmovision y autosuficiencia
negativa. Por lo tanto, los estilos de crianza se relacionan de forma significativa con
la autoestima; a medida que los padres practiquen estilos de crianza apropiados

como el del tipo democratico, mayor sera la autoestima de los adolescentes.

Martinez et al., (2020) y Quiroz (2019) dieron a conocer que el uso de la calidez de
los padres en los estilos de crianza democratico e indulgente es un factor clave en
la autoestima alta de los adolescentes confirmando asi la relacion entre dichas
variables (Sig. < 0.05; r = 0.852); asimismo, se encuentran estadisticamente
vinculadas con una significancia bilateral inferior a 0.05 y un coeficiente “r’ = 0.631.
Se resalta que el estilo de crianza negligente prevalece mas en una autoestima
promedio y aquellos que son criados con practicas autoritarias y permisivas

presentan un nivel de autoestima mas bajo



Queiroz et al. (2020) y Yaffe (2020) pudieron concluir la asociacion entre los tipos
de crianza y autoestima con un p-valor < 0.05 y un R = 0.670, puesto que los
adolescentes que tienen padres autoritativos (24.7%) e indulgentes (26.6%) tienen
un grado alto de autoestima y una mayor internalizacién de valores, a comparacién
de los que fueron criados bajo roles autoritarios (26.3%) y negligentes (22.4%).
Entonces los estilos parentales negligentes y sobreprotectores disminuyen el nivel
de autoestima de los adolescentes y contribuye al desarrollo de sentimientos
negativos hacia su propio ser; sin embargo, un cuidado moderado y democratico
de los padres se asocia a un nivel mas alto de autoestima de los estudiantes.

Castro et al. (2022) y Apaza (2022) opinaron que los estilos de crianza se asocian
a problemas psicoldgicos como baja autoestima, falta de habilidades sociales y
depresion, siendo el principal predictor la forma de crianza sobreprotectora, seguida
de la autoritaria e indulgente, siendo el tipo de crianza democratico el que presenta
un menor grado de relacion con dichos problemas psicoldgicos; existe una evidente
correlacion positiva entre los estilos de crianza familiar y la autoestima, dado que
obtuvo una significancia de 0.015 y un coeficiente r = 0.265. Es necesario dar mas
importancia a la forma en como se cria a los adolescentes para garantizar una
potencialidad positiva en su autoestima, teniendo en cuenta que los estilos
democratico e indulgente alcanzan un nivel de significancia mayor con la

autoestima.

Flores (2022), Estrada (2019) y Quiroz (2019) pudieron concluir que en un 81%
resalta el estilo de crianza autoritativo lo que justifica el nivel alto de autoestima de
los estudiantes en un 68.2%, reflejando seguridad en si mismos, valorandose y
siendo empaticos con sus semejantes; por ello, a través de la prueba estadistica
de Pearson se confirmo la vinculacion de las variables con un p-valor de 0.000 y un
coeficiente de 0.635. concluyeron que el estilo de crianza negligente prevalece mas
en un 29% vy la autoestima de los jovenes educandos se encuentra en un nivel
promedio con un 69%; asimismo, a través de la prueba Pearson se pudo comprobar
gue las variables de estudio se encuentran estadisticamente vinculadas con una
significancia bilateral inferior a 0.05 y un coeficiente “r’ equivalente a 0.631. llegé a
concluir que los estilos de crianza parental tienen una correlacién positiva buena

con la conducta ya que la significancia obtenida en la prueba Rho Spearman fue de



0.000 con un coeficiente de 0.670; dicha vinculacion asimismo permitio comprobar
gue el estilo de crianza autoritario tiene consecuencias negativas en los estudiantes
puesto que les genera inestabilidad mental, problemas de autoestima, ansiedad y
depresion.

Como segundo componente de este acapite se exponen las teorias o conceptos en
relacion al objeto de estudio, iniciando de este modo con la definicion del concepto
de crianza, el cual de acuerdo con Soler & Roger (2019) se refiere a toda las
practicas, comportamientos y actitudes que los padres o cuidadores utilizan para
criar y educar a sus hijos, abarcando todas las acciones que realizan para cumplir
con las necesidades fisicas y socioemocionales de los nifios para guiar su

desarrollo y formacion como individuos.

Asimismo, se debe explicar el significado de la palabra familia como un grupo de
personas que generalmente estan relacionadas entre si por lazos parentales,
matrimoniales o de adopcion; de manera tradicional se sabe que la familia esta
formada por padres e hijos que viven juntos, comparten responsabilidades y tienen

un vinculo afectivo. (Moreno et al., 2022)

En ese sentido, respecto a los fundamentos tedricos de la variable estilos de
crianza familiar, donde Garcia y Peraltilla (2020), infieren que son aquellos
modelos o paradigmas que establecen ciertas formas o estrategias conductuales
gue los padres emplean para encaminar la crianza de sus menores hijos,
independientemente si sea la correcta o la equivoca. Por su parte Febiyanti &
Rachmawati (2021) la definen como aquellas relaciones vinculativas que los padres
prevalecen para encaminar o guiar a sus hijos mediante ciertos modelos de

conducta y rasgos parentales.

Asimismo, Boediman & Desnawati (2019), manifiestan que los estilos de crianza
son mas que modelos o tipos de conducta que los progenitores interponen a su
descendencia con el fin de mantener o reflejar un estilo de vida o crianza aceptada
ante la sociedad. Por tanto, se puede decir que los estilos de crianza son los
patrones de comportamiento y actitudes que los progenitores utilizan en la
formacion y educacion de sus hijos; representan la forma en que los padres
interactian con sus progenitores, establecen limites y normas, ofrecen apoyo

emocional y resuelven conflictos.



Desde otra perspectiva, Meza & Candela (2021) refutan que muchas veces los
estilos de crianza no siempre se adecuan a la realidad conductual de los nifios(a),
pues muchas veces la forma o reglas que imponen los padres como parte de su
autoridad reflejan sometimiento y autoritario sin considerar en gran mayoria el

cumulo de sentimiento y emociones de los infantes.

Ante dicha postura, Rodriguez y Amaya (2019) alegan que los estilos de crianza
gue emplean o ejercen los padres para con sus menores hijos deben estar forjados
0 establecidos en base a las necesidades, sentimientos y emociones de todo el
ndcleo familiar, creando en todo momento un ambiente o clima familiar sano y
estable para que el adecuado crecimiento moral, conductual y sentimental de los

menores involucrados.

Concerniente a la importancia de los estilos de crianza, Puerta (2021) menciona
gue dentro del nacleo familiar es importante que los padres establezcan adecuados
estilos o0 modelos de crianza, pues los mismos deben estar enfocados no solo a
establecer reglas canalizadas al crecimiento conductual y personal de los infantes,
sino también al crecimiento emocional, sentimental y escolar; pues Garcia et al.
(2018) alega que mediante dichos parametros o sugerencias establecidas se

lograra que los menores involucrados crezcan en un ambiente familiar estable.

Por su parte, Mirzaei & Kadivarzare (2018) recalcan que la importancia de
prevalecer estilos de crianza en el ambiente o entorno de un ndcleo familiar radica
a que dichas estrategias o reglas de convivencia y crianza que establecen los
padres permite a que los sus hijos puedan desarrollar de manera estable y correcta
sus posturas conductuales y emocionales para que a partir de ello puedan estar

preparados para afrontar con sabiduria las adversidades que le depara la vida.

Ademas, Ming-Wei & Jiar (2019) complementa que mediante un correcto estilo de
crianza coadyuvara a que los infantes puedan descubrir de manera estable sus
propias emociones 0 caracteres conductuales para afrontar y sobrellevar las
diversas situaciones que se puedan presentar en cada una de sus etapas de vida

sin tener que recurrir a manifestar actitudes o conductas violentas.

En lo que respecta a los factores caracteristicos de los estilos de crianza, Kuppens
& Ceulemans (2019) infieren que existen dos factores que son principales durante

el crecimiento personal y conductual de los nifilos(a), el primero que involucra la



sensibilidad e interés, el mismo que engloba a la conciencia neutral que mantienen
los padres para logra comprender las necesidades y emociones de sus hijos, para
gue a partir de ello los mismos puedan mostrar un alto grado de interés por
adaptarse de manera inmediata y sin refutar los estilos o0 modalidades de crianza

gue ejercen sus progenitores.

Como segundo factor, se considera a la exigencia y firmeza, donde los padres
deben mantenerse ante las exigencias de sus menores hijos, resaltando solo el
cumplimiento y aceptabilidad de las que mejor se crean convenientes para el
crecimiento y desarrollo personal y emocional de los mismos. (Soler & Roger, 2019)

También es importante para este estudio precisar los principales aspectos o
elementos que deben involucrar los estilos de crianza, iniciando en primer lugar por
la autonomia psicoldgica, donde Amran & Basri (2020) sefialan que es un aspecto
o elemento fundamental que los padres deben forjar en sus menores hijos,
demostrandoles siempre que en todas sus etapas de vida jamas deben depender
de nadie, todo lo contrario deben tener el suficiente valor para tomar sus propias
decisiones y hacerse cargo de las consecuencias que las mismas puedan traer a

futuro.

Asimismo, se considera como segundo elemento el compromiso, el cual segun lo
fundamentado por Molina (2022), es aquella postura conductual que los padres
deben forjar en sus hijos, para que los mismos puedan reconocer sus propias
responsabilidades frente a las diferentes circunstancias que se les pueda presentar
en todo su largo ciclo de vida, celebrando no solo sus logros sino también

aceptando y responsabilizandose de sus acciones equivocas.

Igualmente, se considera como tercer elemento el afecto, donde Ayathupady &
Pezalhoukho (2022) aluden que es aquel sentimiento que refleja una conducta de
apego y complicidad entre padres e hijos, el mismo que permite lograr alcanzar un

ambiente lleno de amor y confianza entre los integrantes de un ndcleo familiar.

Como cuarto elemento se considera el control conductual, el cual conforme a lo
referido por Kosterelioglu (2018) es el grado de monitoreo que ejercen los padres
sobre la conducta de sus menores hijos, con el fin de identificar sus necesidades,

sentimientos y emociones en todas sus etapas de vida.



Para culminar se considera como elemento a las limitaciones, el cual segun lo
precisado por Balaguer et al. (2020) son aquellas condicionantes que los padres
imponen sobre sus hijos para limitar las acciones que no van de acuerdo a sus
etapas de vivencia corrigiendo de este modo las malas acciones cometidas por sus

menores hijos.

Es preciso indicar como enfoques asociados a los estilos de crianza, a la Teoria
Ecoldgica del Desarrollo Humano en la que se describe como los diferentes
contextos en los que las personas interactian a lo largo de su vida llegan a afectar
su desarrollo. Ademas, destaca que el desarrollo humano es un proceso dinamico
y bidireccional, es decir, que las personas también influyen en su entorno y pueden
modificarlo a medida que crecen y se desarrollan (Moreno et al., 2022).

Esta teoria es esencial en el desarrollo de la investigacion debido a que sostiene
qgue el desarrollo humano es influenciado por mdultiples factores, incluyendo los
contextos familiares, comunitarios y culturales; en ese sentido, los estilos de crianza
son un factor importante dentro del ambito familiar que puede incidir
significativamente en el desarrollo emocional de las personas durante su etapa de

nifiez y adolescencia.

Por otro lado, la Teoria Psicodindmica consiste en la comprension de la mente
humana y el comportamiento mediante la exploracion de los procesos mentales
instintivos y los conflictos emocionales; se enmarca en la idea de que los
pensamientos, motivaciones y sentimientos que percibimos del alrededor son
automaticos e influyen en gran medida en la conducta humana (Escobar, 2020). Se
resalta de esta teoria que los procesos psicoldgicos inconscientes pueden influir en
la personalidad y el comportamiento del individuo; por ello, los estilos de crianza
como tal llegan a tener un efecto directo en el desarrollo del temperamento y la

personalidad de los nifios y adolescentes a lo largo del tiempo.

Asi también se ha considerado pertinente tomar los aportes o fundamentos teéricos
de Garcia y Peraltilla (2020) quienes determinan como dimensiones cuatro estilos

de crianza:

Como primera dimension se consideré al estilo autoritario, donde Garcia y
Peraltilla (2020) recalcan la existencia de padres que crian a sus hijos con reglas

rigurosas, intransigentes y con ciertas limitaciones, considerando de manera
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equivoca que al ejercer temor y manipulacion en sus menores hijos lograran
obtener obediencia y disciplina por parte de los mismos. No obstante, dicho estilo
lo Unico que genera en los infantes es temor, rebeldia, desobediencia, sumision,

vulnerabilidad y un bajo nivel de autoestima.

Como indicadores se considera: 1) Exigencias: Representa la cantidad y claridad
de las normas y expectativas que los progenitores establecen para sus hijos de
manera excesiva. 2) Poca muestra de afecto: Falta de demostraciones fisicas y
verbales de afecto hacia los hijos. 3) Falta de responsabilidad con los hijos:
Ausencia de compromiso y cuidado a los hijos por parte de sus padres. 4) Dominio
mediante el poder: Imposicion de la voluntad de los padres sobre la de los hijos
mediante el uso del poder y la autoridad.

Como segunda dimensién se incluyo al estilo democratico, donde Garcia y
Peraltilla (2020) precisan que esta modalidad de crianza establece la existencia de
padres mas flexibles, cuya relacion con sus hijos refleja no solo respeto y confianza,
sino que las practicas de buena comunicacién y escucha entre todos los integrantes
del nucleo familiar son los factores principales que conllevan al crecimiento y
desarrollo estable de la autonomia de la autonomia emocional, psicologica y

conductual de todos.

Sus principales indicadores son: 1) Equilibrio conductual: Armonia entre las
exigencias y el apoyo afectivo que los padres brindan a sus hijos. 2) Control
adecuado: Capacidad de los padres para establecer limites y normas claras, pero
también permitir que sus hijos tengan cierta autonomia e independencia. 3) Alto

nivel de carifio: Expresion frecuente y clara de amor y afecto hacia los hijos.

Como tercera dimension se hace referencia al estilo permisivo, que segun Garcia
y Peraltilla (2020) este modo de crianza refleja indiferencia entre los integrantes de
un nucleo familiar, pues la inaccion en mostrar autoridad por parte de los
progenitores genera cierto grado de libertad en las acciones o conductas de
desobediencia y violentas en los hijos sin que los mismos logren recibir ciertas

restricciones como castigos.

Tiene como indicadores: 1) Sensibilidad parental: Implica la excesiva capacidad de
los padres para percibir las necesidades y sentimientos de sus hijos. 2) Supervision

escasa: Se caracteriza por la nula vigilancia y control por parte de los padres sobre
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las actividades que ejecutan sus hijos. 3) Indiferencia: Ausencia de interés o
atencion por parte de los padres hacia los temas 0 aspectos que conciernen a sus
hijos. 4) Negligencia: Representa la escasa atencién y cuidado que los padres

manifiestan con sus hijos en su dia a dia.

Por ultimo, como cuarta dimension el estilo sobreprotector es una modalidad de
crianza que muestra la existencia de padres con un alto grado de sobreproteccion
de sus hijos, cumpliendo a cabalidad todos sus requerimientos o necesidades e
incluso cualquier capricho que sus hijos requieran, sin tener en cuenta que dicho
accionar pueda generar cierta inmutacion en los mismos para poder resolver sus

problemas por sus propios meritos.

Sus indicadores son: a) Necesidad de control: Tendencia de los padres a controlar
todos los aspectos de la vida de sus progenitores, incluyendo sus decisiones y
comportamientos. b) Exceso de cuidado: Sobreproteccion y enorme cuidado que
los padres manifiestan con sus hijos en todos los aspectos de su vida. ¢) Implicacion
emocional intensa: Conexion emocional profunda que los padres establecen con
sus hijos. d) Seguridad: Mide la predisposicion exagerada de los padres a brindar
a sus hijos un ambiente seguro y protegido para su crecimiento y desarrollo. (Garcia
y Peraltilla, 2020)

De manera continua se presentan los referentes teéricos de la variable autoestima,
donde Estrada et al. (2021) afirman que es aquella valoracion de estima propia que
tiene una persona para aceptarse tal como es, desde las experiencias que pueda
vivir en contextos familiares, personales y sociales, asi como la autopercepcion de
sus destrezas por medio de la construccibn de su autonomia, expresion de

emociones y desarrollo de la motivacion.

Asimismo, Goma (2018), sefiala que la autoestima es el valor de aprecio que tiene
una persona sobre si misma al autoevaluarse para identificar sus propias
cualidades y virtudes. Por su parte Branden (2018) al igual que Sigienza et al.
(2019) senalaron que es una valoraciéon de amor propio que tiene toda persona
sobre si misma, resaltando en todo momento sus propias actitudes, conductas o

comportamiento ante la sociedad.

Referente a la importancia de la autoestima, Buitrago & Sdenz (2021) sefiala que

es fundamental que toda persona tenga un alto nivel de autoestima por cuanto
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contribuya a que el mismo se sienta seguro de si mismo realizando sin miedo a
nada sus actividades diarias. En el caso de Portillo et al (2021) sefala que para que
una persona en especial los estudiantes puedan realizar sus actividades con total
normalidad y sin temor a ser juzgado o discriminado es importante que el mismo
cuente con una autoestima alta, puesto que a partir de ello el mismo podra

desenvolverse con naturalidad y ser autbnomo ante sus decisiones.

Concerniente a los niveles de autoestima, Moral - Garcia et al. (2021), lo categoriza
como alta, media y baja, el primer se manifiesta cuando un estudiante tiene la total
capacidad para asumir sus retos y pueden expresarse con la total libertad y
naturalidad, el segundo nivel se manifiesta cuando los estudiantes mantienen una
cierta dependencia de algo o alguien, o también cuando toman sus propias
decisiones pero limitandose a algo o por un tercero; para culminar el ultimo nivel se
presenta cuando los estudiantes tienen total dependencia de otra persona, siendo

facilmente manipulado para tomar decisiones que no desean.

También es preciso hacer mencion sobre los componentes de la autoestima, donde
Marin-Ocmin (2019) al igual que lo referido por Ochoa-Corral et al. (2021) resaltan
como componentes el cognitivo donde la opinion de los estudiantes procede desde
su propia decision, asimismo se encuentra el componente afectivo, caracterizado
por prevalecer una valoracion positiva y negativa de los estudiantes, por ultimo se
presenta el componente conductual basado principalmente en el comportamiento o
rasgos conductuales de los educados. Del mismo modo se hace relevante
referenciar a los elementos fundamentales de la autoestima, donde Rodrich (2020)
al igual que Pereira et al. (2022) tipifican tres fundamentales, el primero que es la
autoimagen donde se evidencia la propia personalidad del estudiante reflejando

con ello sus aspiraciones, fortalezas, virtudes e intimidaciones.

Ademas, se considera la autovaloracion, donde los estudiantes expresan sus
propias valoraciones sobre su personalidad, identificando ya sea una percepcion
positiva y negativa. Finalmente, se considera a la autoconfianza, donde los
estudiantes muestran total seguridad para contar con sus respectivas capacidades
para desenvolver diferentes acciones y asi sentirse con la total confianza para

afrontar desafios y superar los conflictos.
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En cuanto a los tipos de autoestima Alvarez (2020) indica que se debe considerar:
a) Autoestima escolar: Consiste en la forma en como se percibe una persona en el
ambito académico, si se cree capaz de rendir educativamente en cuanto a lo que
el centro escolar demanda; en pocas palabras, si se autodenomina como un buen
o mal estudiante considerando su capacidad cognitiva; involucra la evaluacion que
hacen de sus habitos de estudio y de aquellos intereses que demuestran en el
conocimiento y sus dominios. b) Autoestima emocional: Representa la propia
percepcion que un individuo establece en cuanto a las caracteristicas de la
personalidad, es decir, si se siente una persona capaz de conectarse con sus
emociones y expresarlas de forma positiva; en resumen, se refiere a la habilidad

del individuo para autorregular impulsos y adecuarse a distintos contextos sociales.

c) Autoestima social: Constituye un aspecto muy importante en la etapa de la
infancia como también en la adolescencia, o que explica fundamentalmente lo
felices o tristes que se sienten los individuos durante estas importantes épocas del
ciclo vital; involucra la sensacion de ser parte de un colectivo y la capacidad
percibida de una persona para afrontar los diversos desafios sociales que surgen
en su entorno, tales como interactuar con los demas o resolver conflictos. (Alvarez,
2020)

Para evaluar la autoestima se tuvo en consideracion las siguientes dimensiones
mencionadas por Estrada et al. (2021). La familia e identidad personal
comprende dos componentes importantes de la autoestima, representando el
primer entorno social en el que un nifio crece y se desarrolla como también la

imagen que una persona tiene de si misma.

Sus indicadores son: 1) Exigencia de la familia: Presion o demandas que una familia
puede ejercer sobre un individuo para que cumpla ciertas expectativas o estandares
2) Confianza y comodidad: Sensacion de seguridad y bienestar en uno mismo y en
situaciones sociales o emocionales. 3) Falta de comprension: Ausencia de empatia
por parte de los demds hacia los sentimientos o necesidades de una persona. 4)
Respeto de los sentimientos: Ayuda a una persona a reconocer y validar sus
emociones, contribuyendo positivamente a una autoestima saludable (Estrada et
al., 2021)
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Como otra dimension Estrada et al. (2021) sefiala la autonomia como la capacidad
del ser humano para tomar decisiones y actuar de acuerdo con sus propios valores
y metas, en lugar de ser influenciado o controlado por factores externos como las
opiniones de los demas o las expectativas de la sociedad. Tiene como indicadores:
1) Valoracion de opiniones: Importancia que se da a las opiniones de los demas y
como estas pueden influir en la percepcion de uno mismo. 2) Toma de decisiones:
Proceso de elegir entre diferentes opciones o0 acciones. 3) Asertividad: Capacidad
de expresar los sentimientos, pensamientos y necesidades de uno mismo de
manera clara y respetuosa hacia los demas. 4) Zona de confort: Estado mental en
el que una persona se siente comoda y segura al realizar ciertas acciones o

permanecer en ciertas situaciones.

En la tercera dimensién se indican las emociones y motivacion las cuales son
respuestas psicologicas a estimulos que pueden ser positivos 0 negativos; y la
fuerza que impulsa a una persona a actuar y perseguir sus objetivos. Sus
principales indicadores son: 1) Autoevaluacion y autopercepcion: Proceso de
evaluacion de uno mismo y a la imagen que una persona tiene de si misma. 2)
Cansancio mental: Sensacion de fatiga o agotamiento mental debido a la
sobrecarga de actividades o responsabilidades. 3) Pensamientos tristes:
Pensamientos negativos o depresivos que pueden afectar el estado emocional de
una persona. 4) Expresion de emociones: Capacidad de expresar y comunicar de

manera adecuada las emociones de uno mismo (Estrada et al., 2021)

Por ultimo, la socializacién de acuerdo con Estrada et al. (2021) representa el
procedimiento por el cual las personas aprenden y adoptan valores, creencias,
comportamientos y normas de su cultura; es decir, se refiere a como las
experiencias y las interacciones sociales pueden influir en su nivel de autoestima y
en el modo en que una persona se autopercibe. Tiene como indicadores: 1)
Desanimo: Sensaciéon de falta de motivacion o energia para llevar a cabo ciertas
acciones o tareas. 2) Insercion en grupos sociales: Se refiere a la integraciéon y
participacion con los individuos que pertenecen a un determinado contexto sea
social, cultural o educativo. 3) Actitudes negativas: Se refiere a una actitud

pesimista o negativa hacia uno mismo o hacia los demas.
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1. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Se elabor6 una investigacion basica, puesto que estuvo direccionada a explicar la
problemética evidenciada en la Institucibn Educativa 0598 en Alto Palmeras -
Lamas, en cuanto a estilos de crianza familiar y autoestima de sus estudiantes, con
el fin de dar a conocer sus caracteristicas y la asociacién que existe entre tales
variables, aportando asi a la generacién de conocimiento. De acuerdo con Naupas
et al. (2018) este tipo de estudio se enfoca en la creacion de informacién tedrica y
la comprension de los principios fundamentales de un determinado fenémeno, sin

un propaosito directo de aplicacion practica inmediata.

Disefio de investigacion

Respecto al disefio del proyecto investigativo se emple6 uno de tipo no
experimental transversal, porque los estilos de crianza y la autoestima fueron
estudiados en la manera real en que se manifestaron en los estudiantes de la
Institucion Educativa 0598, durante un espacio de tiempo especifico, que en este
caso fue el afio 2023, sin llegar a variarlas o intentar modificarlas. Como sefiala
Gallardo (2017) esta clase de disefio implica la recopilacion de datos de una
muestra en un solo punto en el tiempo, sin manipular variables ni realizar

intervenciones.

Por otro lado, también es importante mencionar que se aplico un nivel correlacional
debido a que el objetivo del estudio fue determinar el grado de relacion o asociaciéon
entre los estilos de crianza familiar y la autoestima y de ese modo probar la hipétesis
de investigacion planteada. En relaciéon a ello, Fuentes et al. (2020) indican que un
estudio de nivel correlacional se refiere al analisis y generalizacion de los resultados
obtenidos al estudiar la asociacion entre variables mediante pruebas de estadistica

inferencial.
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En ese sentido, el esquema de investigacion fue el siguiente:

M: Muestra del estudio
V1 : Estilos de crianza familiar

V2 : Autoestima

S-S

e
\

r: Relacién entre las variables

3.2.Variables y operacionalizacion

Variable N° 1: Estilos de crianza familiar
Variable N° 2: Autoestima

La matriz de operacionalizacion con cada variable se presento en el apartado de

Anexos.

3.3.Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anélisis

Poblacion

Incorpora un grupo completo de individuos, eventos o0 sujetos que comparten una
caracteristica en particular y son objeto de analisis (Hernandez et al., 2018). Para
este caso en particular, la poblaciéon estuvo organizada por un total de 70
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 en Alto Palmeras,

Lamas en el afio 2023, como se expone en la siguiente tabla:

Tabla 1
Poblacion del estudio
Afio Cantidad de alumnos
1 15
2do 13
3 18
4t 11
5to 13
Total 70

Fuente: Base de datos del centro educativo.
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= Criterios de inclusion: Se incluyo a la totalidad de alumnos que cursan de 1™
a 5 afio de secundaria. Asimismo, solo fueron aptos para el estudio aquellos
educandos matriculados en el afio 2023 que asisten regularmente a clases. Por
ultimo, solo fueron adjuntos en la investigacion los estudiantes que deseen

colaborar de forma voluntaria.

= Criterios de exclusion: Se excluyé a los educandos retirados o desertores de
la educacion, asi como a los que no asistieron a clases en un periodo mayor a
un mes. Ademas, no se incluyé a aquellos alumnos que no brindaron su

consentimiento voluntario.

Muestra

Segun Rivero (2018) es un subconjunto escogido de la poblacion que se considera
para obtener datos y realizar inferencias en general. Para efectos de la
investigacion se debid considerar como muestra a la poblacion total, es decir, a 70
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 que cursan los grados

desde el primero al quinto de secundaria en el periodo 2023.

Muestreo

No se realizé muestreo en vista a que se trabajé con la totalidad de la poblacion.

Unidad de analisis

Un estudiante de secundaria de la Institucion Educativa 0598 en el periodo 2023.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, validez y confiabilidad

Técnica

La encuesta fue la técnica aplicada para recolectar aquellos datos mas importantes
del estudio. Segun Baena (2017) consiste en una herramienta utilizada en la
investigacion para recoger informacion y distintos datos de una muestra de
individuos, grupos o entidades con el fin de analizar mas sus opiniones,

comportamientos o caracteristicas.
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Instrumento

El instrumento principal fue el cuestionario, el cual fue empleado al formular una
serie de preguntas estructuradas de acuerdo a las dimensiones de cada variable,
gue luego se presentaron a los estudiantes, quienes brindaron sus respuestas para

su posterior registro y analisis.

El primer cuestionario corresponde a Garcia y Peraltilla (2020) y fue adaptado por
la autora de la investigacién. Tuvo como objetivo analizar los estilos de crianza y
const6 de 20 items y 4 dimensiones: estilo autoritario (5 items), estilo democratico
(4 items), estilo permisivo (5 items), y estilo sobreprotector (6 items). Las
respuestas fueron tipo Likert: nunca (0), casi nunca (1), a veces (2), casi siempre
(3) y siempre (4) con una sola opcién de respuesta. La puntuacion minima fue de 0

y la maxima de 80. Al ser una escala nominal no se considero rangos.

Por otro lado, el segundo instrumento fue realizado por Estrada et al. (2021) y
ciertas preguntas fueron adaptadas por la autora. Tuvo como objetivo evaluar la
autoestima consto6 de 23 items divididos de la siguiente manera: familia e identidad
personal (7 items), autonomia (7 items), emociones y motivacion (5 items), y
socializacion (4 items). De igual forma las respuestas fueron tipo Likert: nunca (0),
casi nunca (1), a veces (2), casi siempre (3) y siempre (4) con una Unica opcion a
seleccionar. Sus rangos fueron los siguientes: baja (0 - 26), media (27 - 53) y alta
(54 - 80)

Ambos cuestionarios fueron aplicados de manera grupal en modalidad presencial

con la autorizaciéon del director del centro de estudios en cuestion.

Validez y confiabilidad

Con el fin de determinar la validez de los cuestionarios disefiados, fue fundamental
el aporte o juicio de cinco expertos para conocer si dichos instrumentos estaban
listos para ser aplicados con los estudiantes que integran la muestra. Los resultados
de la V de Aiken en promedio indicaron en ambas variables un promedio de 1 para
los cuestionarios de los estilos de crianza familiar y autoestima, respectivamente.
Tales valores resultaron de las valoraciones realizadas por cada jurado y dan a

conocer que la validez de los instrumentos fue calificada como perfecta.
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Por otro lado, Naupas et al. (2018) indican que para dar fiabilidad a instrumentos
se recurre al calculo de Alfa de Cronbach cuyo indice del resultado debera ser
superior a 0.750 para la determinacion de su confiabilidad. En el caso de la variable
estilos de crianza familiar el andlisis arrojo un resultado de 0.816, y para la variable
autoestima se obtuvo un coeficiente de 0.847, expresando una confiabilidad muy

alta de los instrumentos.

3.5.Procedimientos

Para comenzar la ejecucién de la investigacion, se solicité al director de la
Institucion Educativa 0598 el permiso para emplear los instrumentos y de esa
manera poder recopilar toda la informacion relevante para concretar cada uno de
los objetivos planeados. A continuacion, una vez obtenida la aprobacion del centro
educativo, se procedio a aplicar los cuestionarios de forma presencial y grupal con
los estudiantes y se registraron las respuestas, se organizaron en tablas y se
resumieron utilizando Microsoft Excel. Luego, los datos fueron codificados y se
manejo el programa estadistico SPSS 25 para calcular la relacion entre las
variables. Finalmente, se presenté e interpretd los resultados y se llegaron a las

conclusiones pertinentes del estudio.

3.6.Método de analisis de datos

Se empled la estadistica descriptiva e inferencial. El primero, se refiere a la
organizacion, compendio y presentacion de datos en tablas, graficos y medidas
descriptivas, siendo la finalidad describir y resumir las caracteristicas
fundamentales de ambas variables (estilos de crianza familiar y autoestima). El
segundo, es decir, la estadistica inferencial abastece herramientas que posibilitan
el calculo estadistico entre dos variables y para ello sera necesario la intervencion
de pruebas para medir el vinculo entre los estilos de crianza familiar y la autoestima,
como por ejemplo la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov y el andlisis de

correlacién de Rho Spearman.
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3.7.Aspectos éticos

En el trabajo investigativo se consider6 la normativa sefialada por la Universidad
César Vallejo para asegurar una redaccion y construccion adecuada de toda la
informacién. Ademas, se cit6 correctamente a los autores de acuerdo con la ultima
edicion de las Normas APA. De igual modo se da a conocer que se utilizdé un
formulario de consentimiento y asentimiento informado en cada estudiante, cuyo

modelo se adjunta en Anexos.

Por ultimo, se considerod los siguientes principios éticos: integridad, porque se llevé
a cabo el estudio con responsabilidad utilizando datos reales y fehacientes;
beneficencia ya que se cumplié con el estudio al proporcionar recomendaciones
gue podran contribuir a resolver la problematica; no maleficencia porque no se
causoO ningun dafio a la institucion; autonomia de los participantes dado que se

mantuvo su anonimato y se respeto sus derechos correspondientes.

21



IV. RESULTADOS

Para resolver cada objetivo propuesto fue necesario analizar la normalidad de los
datos recolectados con la prueba de Kolmogorov-Smirnov porque se cont6 con una
muestra superior a 50 unidades. Dicha prueba fue realizada con la intencién de
conocer el estadigrafo ideal para determinar la relacién de las variables y sus

componentes, cuyos resultados se exponen en la tabla 1.

Tabla 2

Prueba de normalidad

. . . Kolmogorov-Smirnov
Variables y dimensiones g

Estadistico al Sig.
Estilo de crianza familiar .136 70 .003
Estilo autoritario 104 70 .059
Estilo democréatico 123 70 .010
Estilo permisivo 147 70 .001
Estilo sobreprotector 144 70 .001
Autoestima .093 70 .008

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS v25.

Interpretacion

La tabla 2 muestra los resultados del andlisis de Kolmogoérov-Smirnov, se observa
gue las dos variables y las dimensiones estilo democratico, permisivo y
sobreprotector alcanzaron una significancia inferior a 0.05 que revela que los datos
presentan una distribucion libre. No obstante, la dimension estilo democratico

alcanz6 un p-valor > 0.05 lo que indica que sus datos poseen una distribucion

normal.

Entonces, como solo uno de los componentes obtuvo una distribucion normal, se

determiné que la prueba Rho Spearman es la adecuada para probar las hipotesis.
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4.1.Relacion entre el estilo de crianza autoritario y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto

Palmeras, Lamas - 2023

Tabla 3
Relacion entre el estilo de crianza autoritario y la autoestima

Autoestima
) Coeficiente de N
Rho de Estilo de correlacion 262
crianza . .
LY Sig. (bilateral .028
Spearman . ioritario 9- ( | ) 2

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS v25.

Interpretacion

La tabla 3 demuestra los valores resultantes de la prueba Rho Spearman, en la
gue se pudo determinar que el tipo de crianza autoritario se asocia
estadisticamente con la autoestima al obtener un p-valor de 0.028 < 0.05 y un

coeficiente rho = 0.262* (correlacion positiva baja).

En ese sentido, se rechaza la Hoy se acepta que, la relacion entre el estilo de
crianza autoritario y la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023 es significativa.
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4.2 Relacién del estilo de crianza democratico con la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto

Palmeras, Lamas - 2023

Tabla 4

Relacion del estilo de crianza democratico con la autoestima

Autoestima
) Coeficiente de 285"
Rho de Estilo de correlacion :
crianza . .
S Sig. (bilateral .017
Spearman democratico 9 (N ) 20

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS v25.

Interpretacion

Con los resultados de la tabla 4 se logra conocer que existe relacion entre el
estilo de crianza democratico y la autoestima, en vista que se obtuvo un p-valor
igual a 0.017 < 0.05 con un coeficiente rho equivalente a 0.285* que determina

un nivel de correlacion positivo bajo.

Por tanto, en base a dichos hallazgos se rechaza la Hoy se reafirma que el
estilo de crianza democratico se relaciona significativamente con la autoestima
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto Palmeras,
Lamas - 2023.

24



4.3.Relacion del estilo de crianza permisivo con la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto

Palmeras, Lamas — 2023

Tabla 5

Relacion del estilo de crianza permisivo con la autoestima

Autoestima
. Coeficiente de o
Rho de Estilo de correlacion 419
Spearman crianza Sig. (bilateral) .000
permisivo N 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS v25.

Interpretacion

La tabla 5 expone los valores resultantes de la prueba Rho Spearman, en la
gue se pudo establecer que el tipo de crianza permisivo se vincula
estadisticamente con la autoestima al alcanzar un p-valor de 0.00 < 0.01 y un

coeficiente rho = 0.419** (correlacion positiva moderada).

Por ello, se rechaza la Hoy se confirma que el estilo de crianza permisivo se
relaciona de manera significativa con la autoestima en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023.
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4.4.Relacion del estilo de crianza sobreprotector y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto

Palmeras, Lamas - 2023

Tabla 6

Relacion del estilo de crianza sobreprotector y la autoestima

Autoestima
) Coeficiente de .
Rho de Estilo de correlacion 532
crianza . .
Sig. (bilateral .000
Spearman sobreprotector g (N ) 20

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS v25.

Interpretacion

Con los resultados de la tabla 6 se logra conocer la asociacion del estilo de
crianza sobreprotector con la autoestima, en vista que se obtuvo un p-valor
igual a 0.00 < 0.01 con un coeficiente rho equivalente a 0.532** que determina

un nivel de correlacion positivo moderado.

Por ello, en funcién a tales hallazgos se rechaza la Hoy se revela que existe
relacion significativa entre el estilo de crianza sobreprotector y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto Palmeras,
Lamas - 2023.
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4.5.Relacion que existe entre los estilos de crianza familiar y la autoestima
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto

Palmeras, Lamas - 2023

= Si p-valor o Sig. (bilateral) < 0.01 < Se acepta la hipétesis.

= Sila Sig. (bilateral) > 0.01 < Se rechaza la hipotesis

Tabla 7
Relacion de los estilos de crianza familiar y la autoestima

Autoestima
Coeficiente de 477"
Rho de Estilos de correlacion '
Spearman crianza familiar Sig. (bilateral) .000
N 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

Fuente: Resultados obtenidos en SPSS v25.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados presentados en la tabla 7, se encontré6 una
vinculacion significativa entre las variables de estudio. Esto se evidencia por el
p-valor obtenido en Rho Spearman (p=0.000 < 0.01) y el valor del coeficiente

(rho=0.477**) que revela una correlacién positiva moderada.

Estos resultados proporcionan suficiente evidencia estadistica para rechazar la
Ho y respaldar la Hi, es decir, que existe relacion significativa entre los estilos
de crianza familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023. Por lo tanto, se puede
sefalar que el tipo de crianza que los padres emplean en sus hijos es un
determinante que repercute de modo directo en el nivel de autoestima que

lleguen a desarrollar.

Segun el coeficiente de determinacion (R?=0.23) implica que solamente el 23%
de la autoestima depende o es causada por los estilos de crianza y la diferencia

(77%) se debe a otros factores.
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V. DISCUSION

La investigacion se centré en analizar la vinculacion estadistica de los estilos de
crianza familiar y la autoestima en los estudiantes adolescentes de la Institucion
Educativa 0598 en Lamas, para lo cual los resultados son presentados y discutidos

a continuacion:

En el caso del primer objetivo especifico a través de la prueba Rho Spearman fue
posible comprobar que la relacion entre el estilo de crianza autoritario y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa 0598 es
significativa, ya que la Sig. (bilateral) fue 0.028 < 0.05 y el coeficiente rho de nivel
positivo bajo igual a 0.262*. Tales valores dan a conocer que los entornos familiares
estrictos y autoritarios pueden tener un impacto negativo en la capacidad de los
alumnos para expresar su opinion; hay que tener en cuenta que cuando los
alumnos se crian en un ambiente donde no se les permite expresar sus
pensamientos y emociones, es probable que desarrollen dificultades para
comunicarse abiertamente y afirmar su autonomia; ademas, la falta de
oportunidades para expresar la opinion puede afectar la autoestima de los alumnos.
Por ello, si no se les brinda un espacio seguro para expresarse y se les niega la
validacion de sus sentimientos y perspectivas, es probable que los alumnos

experimenten una disminucion en su autoestima y confianza en si mismos.

Estos resultados poseen semejanza a los de Yaffe (2021) quien demostré que el
45% de los progenitores que presentan un estilo de crianza autoritario explica de
manera significativa el nivel bajo de autoestima que presentan los adolescentes.
Asimismo, se coincide con lo indicado por Szkody et al. (2020) quien revelaron que
el estilo de crianza materna de tipo autoritario esta relacionado con niveles mas

bajos de autoestima y problemas psicologicos mas altos.

Con respecto al segundo objetivo especifico fue posible confirmar que el estilo de
crianza democratico se relaciona significativamente con la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598, en vista que el p-valor
= 0.017< 0.05 y el coeficiente rho fue 0.285* (correlacién positiva baja). Estos
hallazgos dan a entender que sentirse tomados en cuenta en la dinamica familiar
fomenta un sentido de pertenencia y valoracion en los adolescentes; cuando sus

opiniones, ideas y contribuciones son reconocidas y respetadas en el ambito
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familiar, los adolescentes se sienten validados y apreciados, lo que contribuye a
una mayor autoestima. Seguidamente, una autoestima fortalecida y un sentido de
competencia pueden contribuir a una convivencia escolar mas positiva,
considerando que si los adolescentes se sienten seguros en sus habilidades y
confian en si mismos, es mas probable que se relacionen de manera saludable con
sus compafieros, enfrenten desafios académicos con mayor confianza y

contribuyan a un ambiente escolar mas armonioso.

Los hallazgos descritos son parecidos al del estudio de Martinez et al., (2020) quien
revalido que el uso de la calidez de los padres en los estilos de crianza democratico
(28%) e indulgente (22.1%), es un factor clave en la autoestima alta de los
adolescentes. De igual forma se relaciona con la investigacion de Perez-Gramaje
et al. (2019) quienes dieron a conocer que los estilos de crianza democratico e
indulgente (caracterizados por la calidez) influyen de manera positiva en la

autoestima contribuyendo a su aumento progresivo

En el tercer objetivo se pudo demostrar que efectivamente el estilo de crianza
permisivo se relaciona de manera significativa con la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa 0598 debido a que la Sig. (bilateral) logro ser
menor a 0.01 y la correlacion fue positiva moderada equivalente a 0.419**. Estos
resultados indican que la ausencia de supervision parental puede llevar a una falta
de estructura y orientacion en la vida de los alumnos; sin la guia adecuada de los
padres, los alumnos pueden tener dificultades para establecer metas, tomar
decisiones adecuadas y desarrollar una sensacioén de proposito en sus vidas, lo
gue repercute en su autoestima. En manera breve se expone que la falta de
restricciones, limites familiares y la falta de supervision parental pueden impactar
negativamente la autoestima de los alumnos, generando sentimientos de
inseguridad y falta de direccion en sus vidas; por ello, es crucial establecer limites
adecuados y proporcionar una supervision adecuada son elementos clave para

promover una autoestima saludable y un ambiente escolar positivo.

Tales resultados son similares a los de la investigacion de Yaffe (2020) que
demostré que los estilos parentales negligentes reducen el nivel de autoestima de
los adolescentes y contribuye al desarrollo de sentimientos negativos hacia su

propio ser.
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Como cuarto objetivo se determind que existe relacion significativa entre el estilo
de crianza sobreprotector y la autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa 0598 porque el p-valor fue de 0.00 < 0.01 y el coeficiente de
correlacion positiva moderada fue equivalente a rho = 0.532**. Estos valores
confirman que el exceso de proteccion y la falta de autonomia en la crianza de los
adolescentes limitan su capacidad para enfrentar desafios, lo que afecta
negativamente su autoestima. Por consiguiente, la falta de autonomia puede
generar dependencia emocional en los adolescentes; si no se les permite tomar
decisiones por si mismos y asumir responsabilidades, es mas probable que los
adolescentes se sientan inseguros y duden de sus propias capacidades, lo que
impacta negativamente en su autoestima. En ese sentido fomentar la autonomia y
permitirles enfrentar desafios de manera adecuada son elementos clave para

promover una autoestima saludable y el desarrollo integral de los adolescentes

Estos resultados coinciden en cierto grado con lo descubierto por Queiroz et al.
(2020), dando a exponer que los adolescentes que vienen de hogares con padres
sobreprotectores tienen un nivel bajo de autoestima, falta de autonomia, miedo a
tomar decisiones por su cuenta y poca internalizacion de valores, a comparacion

de los que fueron criados bajo roles democraticos.

Como parte del objetivo general se pudo demostrar que estadisticamente existe
relacion significativa entre los estilos de crianza familiar y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 puesto que en la prueba
Rho Spearman el p-valor fue 0.00 y el coeficiente rho de 0.477** que confirma una
correlaciéon positiva moderada. Por lo tanto, es preciso destacar que el estilo de
crianza utilizado por los padres desempefia un papel significativo en el nivel de
autoestima que los adolescentes desarrollan. En coherencia con ello, se reafirma
gue un estilo de crianza equilibrado y centrado en el apoyo emocional y el fomento
de la autonomia puede promover una autoestima saludable en los adolescentes.
Los padres que combinan la firmeza en el establecimiento de limites con el respeto
y la valoracion de las opiniones y necesidades de sus hijos, crean un entorno

propicio para el desarrollo de una autoestima positiva.

Estos resultados presentan similitud a los del estudio de Yaffe (2021) en el que

probd que la relacién de los estilos parentales y la autoestima es significativa (p=
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0.001; r = 0.5147). Al igual que los resultados de Apaza (2022) que gracias a la
prueba Pearson reveld una significancia equivalente a 0.015 y un coeficiente r =
0.265 que confirma la existencia de relacion entre ambas variables, por lo que es
necesario dar mas importancia a la forma en como se debe de criar a los
adolescentes para garantizar una potencialidad positiva en su autoestima. También
Flores (2022) en su investigacion reafirma los hallazgos obtenidos ya que pudo
comprobar la relacion de las dos variables al conseguir en la prueba Rho una
significancia de 0.000 con un coeficiente de 0.670. Por tltimo, se alcanzé resultados
similares al de Quiroz (2019) puesto que confirm6é en su estudio confirmé la
vinculacion estadistica de los estilo de crianza y la autoestima con un p-valor de
0.000 y un coeficiente de 0.635.

Con el estudio se demostré que los estilos de crianza familiar desempefian un papel
perentorio en el desarrollo de la autoestima de los estudiantes de secundariay a lo
largo de esta etapa formativa, la manera en que los padres y cuidadores interactian
y educan a sus hijos puede tener un impacto significativo en como se perciben a si

mismos y como enfrentan los desafios y dificultades de la vida.

Por ello, los padres deben garantizar ambientes familiares que fomenten la
seguridad, el afecto y la autonomia ya que ayuda a fortalecer la autoconfianza y la
valoracion personal de los adolescentes. Un estilo de crianza autoritativo,
caracterizado por el establecimiento de limites claros pero flexibles, la
comunicacion abierta y el apoyo emocional, tiende a promover una mayor
autoestima en los estudiantes. Estos jovenes se sienten seguros al explorar su
identidad y tienen la confianza necesaria para enfrentar desafios y aprender de los

errores.

Por otro lado, los estilos de crianza autoritarios, caracterizados por la imposicion de
normas estrictas y la falta de comunicacion afectiva, o los estilos permisivos, que
carecen de limites claros y estructura, pueden tener un impacto negativo en la
autoestima de los estudiantes de nivel secundaria. En estos casos, los
adolescentes pueden experimentar inseguridad, falta de confianza en si mismos y

dificultades para establecer relaciones saludables.

En el caso de los estilos permisivo y sobreprotector de crianza pueden tener un

impacto negativo en la autoestima de los estudiantes de nivel secundaria. Tanto el
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exceso de libertad y falta de limites claros como la sobreproteccion pueden dificultar
el desarrollo de una autoestima saludable en los adolescentes. Al no tener pautas
claras, pueden experimentar dificultades para tomar decisiones adecuadas y
responsabilizarse de sus acciones, conllevando a la inseguridad y a una baja
autoestima, ya que no se sienten capaces de enfrentar los desafios de manera

auténoma.

Asimismo, un control excesivo y una sobre involucracion en la vida del adolescente,
también puede tener un impacto negativo en su autoestima. Los educandos pueden
sentirse limitados en su autonomia y desarrollo personal, lo que les impide adquirir
las habilidades necesarias para enfrentar los desafios y tomar decisiones por si
mismos, generando sentimientos de incompetencia y dependencia, minando su

confianza y su capacidad para lidiar con el mundo real.

Es importante destacar que no existe un estilo de crianza Unico que sea el mas
adecuado para todos los estudiantes. Cada individuo es Unico y puede responder
de manera diferente a los distintos enfoques parentales. Pero, los estudios han
demostrado consistentemente que un estilo de crianza autoritativo, basado en el
equilibrio entre el establecimiento de limites y la promocion de la autonomia, tiende

a estar asociado con una mayor autoestima en los estudiantes de nivel secundaria.

Para dar por culminado este acapite se menciona como autocritica a los resultados
gue la muestra utilizada en la tesis fue pequefa y esto podria haber limitado la
generalidad de los resultados por lo cual en futuras investigaciones se debe
considerar la aplicabilidad a una poblacion mas amplia de estudiantes de
secundaria. Por otro lado, se han pasado por alto otros factores importantes que
pueden influir en la relacidn entre los estilos de crianza familiar y la autoestima, por
ejemplo, el entorno socioeconémico, el nivel educativo de los padres u otros
componentes familiares podrian haber sido relevantes, pero no se tuvieron en

cuenta en el andlisis.

De igual forma, no se tuvieron en cuenta las variables externas que también
influyen en la autoestima de los estudiantes, como el acoso escolar, la presiéon
social o el rendimiento académico; por tanto, los resultados pueden haberse visto
afectados y no reflejar completamente la relacion entre los estilos de crianza y la

autoestima.
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VI. CONCLUSIONES

6.1.Existe relacion significativa entre los estilos de crianza familiar y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598
Alto Palmeras, Lamas - 2023, ya que en la prueba Rho Spearman el p-valor
fue 0.00 < 0.01 y el coeficiente rho fue de 0.477** que demuestra una
correlacion positiva moderada. Por tanto, se determina que el estilo de
crianza utilizado por los padres explica en un 23% el nivel de autoestima
que los adolescentes desarrollan, con un impacto representado por un R?=
0.23.

6.2.La relacion entre el estilo de crianza autoritario y la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto Palmeras,
Lamas - 2023 es significativa, porque el analisis estadistico logré una Sig.
(bilateral) = 0.028 < 0.05 y un coeficiente de correlacion de nivel positivo
bajo equivalente a 0.262*; por ello, se afirma que cuando los alumnos son
criados en ambientes estrictos en donde no pueden expresar su opinion,

estos son propensos en cierta medida a que su autoestima se vea afectada.

6.3.El estilo de crianza democratico se relaciona significativamente con la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598
Alto Palmeras, Lamas - 2023, debido a que obtuvo un p-valor =0.017< 0.05
y el coeficiente rho fue de 0.285* que revela una correlacion positiva baja,
lo que permite concluir que si los adolescentes participan activamente en
la dinAmica familiar y sienten que son tomados en cuenta, desarrollan un
sentido de competencia y confianza en sus habilidades que impacta de

modo favorable en su autoestima.
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6.4.El estilo de crianza permisivo se relaciona de manera significativa con la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598
Alto Palmeras, Lamas — 2023, porque el analisis estadistico logré una Sig.
(bilateral) < 0.01 y un coeficiente de correlacion de nivel positivo moderado
equivalente a 0.419**, lo que demuestra que si los alumnos estan
expuestos a pocas restricciones o limites familiares debido a la falta de
supervision de padres su autoestima se vera afectada, ya que puede
generar sentimientos de inseguridad y falta de direccion en sus vidas.

6.5.Existe relacion significativa entre el estilo de crianza sobreprotector y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598
Alto Palmeras, Lamas - 2023, puesto que el p-valor fue igual a 0.00 < 0.01
y el coeficiente rho fue de 0.532** que demuestra una correlacion positiva
moderada, concluyendo que si los adolescentes son criados con exceso de
proteccion y una falta de autonomia se limita su capacidad para enfrentar

desafios y por ende su nivel de autoestima se ve afectado.
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VIl. RECOMENDACIONES

7.1.A los tutores a cargo de las secciones de la Institucion Educativa 0598
sensibilizar a los padres respecto a los diferentes estilos de crianza familiar
y su impacto en la autoestima de los adolescentes, garantizando asi que
pongan en practica formas de crianza equilibrados y saludables.

7.2.A los tutores de cada seccion de la Institucion Educativa 0598 identificar a
aquellos estudiantes que son criados con estilos autoritarios y promover
programas de educacién con sus padres en donde se les brinden
herramientas y estrategias para fomentar una crianza no autoritaria y

basada en limites sanos.

7.3.A los docentes de la Institucion Educativa 0598 fomentar la comunicacion
abierta y el dialogo y destacar su importancia tanto en el hogar como en el
colegio, de ese modo se seguira fortaleciendo la autoestima de aquellos

estudiantes criados bajo estilos democraticos.

7.4.Alos maestros de la Institucion Educativa 0598 impulsar un entorno escolar
inclusivo y de apoyo a travées de la promocion de actividades
extracurriculares que fomenten la colaboracién, el respeto mutuo y la
autoexpresion, donde los adolescentes criados con una manera permisiva

se sientan valorados y que si son tomados en cuenta.

7.5.A futuros investigadores profundizar en el estudio de la relacion entre la
crianza sobreprotectora y la autoestima de los adolescentes, explorando
diferentes componentes y contextos culturales; esto contribuira a un mayor

conocimiento y comprension del tema.
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Matriz de operacionalizacion

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala
- Exigencias
Estilo - Poca muestra de afecto
autoritario - Responsabilidad con los hijos
- Dominio mediante el poder
Son aquellos modetl)(l)s 0 - Equilibrio conductual
Eiaersglsgg?riaqsuﬁ :ztt;tee Cizg Los estilos de crianza seran Estilo - Control adecuado
conductuales que los agres evaluados mediante  un democratico - Escucha activa
Estilos de q P : . - Alto nivel de carifio
crianza emplean para encaminar la | cuestionario estructurado en Sensibilidad parental Nominal
familiar crianza de sus menores | cuatro dimensiones: Estil SUDEIVISION gscasa
hijos, independientemente si | autoritario, democratico, stilo I de _
sea la correcta o la | permisivo y sobreprotector. permisivo - Indirerencia
equivocada. (Garcia vy - NeQ“QGHC'{{ :
Peraltilla, 2020) - Preocupacion excesiva
. - Necesidad de control
Estilo -
- Exceso de cuidado
sobreprotector -
- Seguridad
- Implicacién emocional intensa
Familia e - Exigencia de la familia
Valoracién de estima propia identidad - Falta de comprension
que tiene una persona para personal - Respeto de los Sen'FImIentOS.
aceptarse tal como es, - Confianza y comodidad
desde las experiencias que . . . - Valoracién de opiniones
> EXP q La autoestima ser4 medida a de decisi .
pueda vivir en contextos . : . . - Toma de decisiones Ordinal
o través de un cuestionario Autonomia —
familiares, personales vy - Asertividad
) p basado en cuatro .
. sociales, asi como la ) - - Zona de confort Baja
Autoestima - componentes: familia e — ;
autopercepcion de sus | . X - Autoevaluacion y Media
destrezas por medio de la identidad _personal, autopercepcion Alta
. g autonomia, emociones y Emociones y -
construccion de su L S S - Cansancio mental
. o motivacion, y socializacion. motivacioén - :
auton_omla, expresion de - Pensamientos tristes
emociones y desarrollo de la - Expresion de emociones
motivacion (Estrada et al., - Desanimo
2021) Socializacién | - Inclusién en grupos sociales

- Actitudes negativas




Matriz de consistencia

Titulo: Estilos de crianza familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023.

Formulacion del problema Objetivos Hipétesis Tecnicae
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hip6tesis general
¢Qué relacion existe entre los estilos de crianza | Determinar la relacién que existe entre los estilos de | Existe relacion significativa entre los estilos de
familiar y la autoestima en estudiantes de | crianza familiar y la autoestima en estudiantes de | crianza familiar y la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa 0598 Alto | secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto | secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto
Palmeras, Lamas -2023? Palmeras, Lamas - 2023. Palmeras, Lamas - 2023.
Problemas especificos: Objetivos especificos Hipotesis especificas
a) ¢Cudl es la relacion entre el estilo de crianza | a) Evaluar la relacién entre el estilo de crianza | a) La relacién entre el estilo de crianza
autoritario y la autoestima en estudiantes de autoritario y la autoestima en estudiantes de autoritario y la autoestima en estudiantes de Técnica
secundaria de la Institucion Educativa 0598 secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto secundaria de la Institucion Educativa 0598 Encuesta
Alto Palmeras, Lamas - 2023? Palmeras, Lamas - 2023. Alto Palmeras, Lamas - 2023 es significativa.
b) ¢Cémo se relaciona el estio de crianza | b) Demostrar como se relaciona el estilo de crianza | p) E| estilo de crianza democrético se relaciona
democratico con la autoestima en estudiantes democratico con la autoestima en estudiantes de significativamente con la autoestima en
de secundaria de la Institucién Educativa 0598 secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto estudiantes de secundaria de la Institucion
Alto Palmeras, Lamas - 2023? Palmeras, Lamas - 2023. Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023. Instrumento
; 4 i i isi 4 i i ) : L . Cuestionario
c) ¢De (lque_ maneralel esillo dtg crianza pt)ecrjmlstwo c) cI?stabl_ecer de qué manera se| reIaC|tonat_eI estilo c) El estilo de crianza permisivo se relaciona de
se relaciona con la autoestima en estudiantes e crianza permisivo con la autoestima en manera significativa con la autoestima en
de secundaria de la Institucién Educativa 0598 estudiantes de secundaria de la Institucion tudiantes d daria de la Institucié
Alto Palmeras, Lamas - 2023? Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023 esiudiantes e secundaria de fa Instiucion
’ ’ ’ ) Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023.
d) ¢Qué relacion existe entre el estilo de crianza | d) Determinar la relacion que existe entre el estilo de d) Exi lacion sianificati | io d
sobreprotector y la autoestima en estudiantes crianza sobreprotector y la autoestima en ) xiste re acblon signi |cat|val entre el estilo de
de secundaria de la Institucién Educativa 0598 estudiantes de secundaria de la Institucion cnan;a SO r(;aprotecto(rj y ad aultoelstlr_na en
Alto Palmeras, Lamas - 2023? Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023. estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023.
Disefio de investigacién Poblacién y muestra Variables y dimensiones
Investigacion basica de disefio no experimental 06
g P y o PobIaC|0r_1 . Variables Dimensiones
corte transversal. Estuvo constituida por 70 estudiantes de la Institucion : e
. - Estilo autoritario
Educativa 0598 - Alto Palmeras, desde primero a - —
vi uinto de secundaria del afio 2023 Estilos de crianza Estilo democratico
/ l q ' Estilo permisivo
M: Muestra M r i b
. . - \ } Muestra Estilo sobreprotector
V1: Estilos de crianza familiar ) Estuvo conformada por 70 estudiantes de la Familia e identidad personal
V,: Autoestima Institucién Educativa 0598 - Alto Palmeras que cursan Autoesti Autonomia
» los grados de primero a quinto de secundaria del afo utoestima Emociones y motivacion
R: relacion 2023 ——
: Socializacion




Instrumentos de recoleccién de datos

‘ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario para medir los estilos de crianza familiar

Instrucciones: El presente instrumento tiene como objetivo recolectar informacion
sobre los estilos de crianza en estudiantes de nivel secundario. En ese sentido, querido
lector, se solicita que responda con sinceridad, coherencia y veracidad cada una de las
interrogantes proporcionadas marcando con un aspa (X), la respuesta que usted crea

conveniente considerando lo siguiente:

Respuestas
. © e
. ITEMS | & ® g- o
N (&) > &) Ieh) o
[ [ I8} — E
2lsl =22 @
Con gue frecuencia tus padres o los familiares con 8 < 8|9
guién vives realizan estas acciones ©
ESTILO AUTORITARIO
1 Te exigen un buen comportamiento a traves del Nlenlav les |s

cumplimiento de reglas estrictas

2. | Tienen altas exigencias sobre tu vida N [CN|AV |CS |S

Te expresan pocas muestras de afecto fisico, como

3. N |CN|AV |CS | S
abrazos o besos

4. Te cargan de muchas responsabilidades que no son N lenlavy les |s
adecuadas para tu edad

5 Utilizan el castigo fisico o amenazas para controlar tu N lenlav les |s
comportamiento

ESTILO DEMOCRATICO

6 Establgcen I|m|tes. plqros para tu comportamiento que Nlenlav les |s
garantizan un equilibrio en tu conducta

7 V_|g|!an moderadamente cada una de actividades Nlenlav les |s
diarias

5. Te e_sc_uchan atentamente valorando tus opiniones y Nlenlav les |s
sentimientos

9, Te demuestran a diario afecto con abrazos, besos y N lenlavy les |s

palabras de carifio

ESTILO PERMISIVO




10. | No estan atentos a tus necesidades y emociones CN AV |CS |S

11. | No controlan tus actividades fuera de casa CN |AV |CS |S

12. T_e dan demasiada libertad para tomar tus decisiones eN |l av les |'s
sin controlarte

13, No muestran interés en tu vida, tus logros y tus eN |l av les |'s
problemas

14. No cu_mplen adecuadamente con su responsabilidad eN lav les |s
de cuidarte

ESTILO SOBREPROTECTOR

15. E_stan constantemente preocupados por tu seguridad y cN lav les |s
bienestar

16. | Intentan controlar cada aspecto de tu vida CN |AV |CS |S

17. | Te cuidan excesivamente CN |AV |CS |S

18. | Te imponen restricciones en tus actividades diarias CN |AV |CS |S

19, No te dejan expresar tranq_t,Jllamente tus emociones oN |l av | es | s
porque exageran su reaccion

20. | Se preocupan demasiado por tu seguridad CN |AV |CS |S




‘ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario para medir la autoestima

Instrucciones: El presente instrumento tiene como finalidad recoger datos sobre la

autoestima en estudiantes de nivel secundaria. En ese sentido, querido lector, se

solicita que responda con sinceridad, coherencia y veracidad cada una de las

interrogantes proporcionadas marcando con un aspa (X), la respuesta que usted

crea conveniente considerando lo siguiente:

opiniones

Respuestas
S 3
. © o o
Ne [TEMS S| 5|81 5|=e
s S ¢ w g
13| < |3 |D
© O
FAMILIA E IDENTIDAD PERSONAL
Con que frecuencia tus padres o los familiares con quién vives realizan
estas acciones
1. Imponen exigencias y metas poco realistas N [CN|AV |[CS |S
2. Confian en tus capacidades N [CN|AV |[CS |S
3. Brindan apoyo en tu toma de decisiones N [CN|AV |[CS |S
4. Comprenden tus necesidades, intereses y N lenlav lcs |s
deseos personales
5. Respetan tus emociones N |CN|AV |CS |S
6. Te brindan apoyo emocional cuando lo necesitas |N |CN | AV |CS | S
7 Te permiten expresar tus sentimientos sin temor N lenlav les |s
a ser juzgado/a y ridiculizado/a
AUTONOMIA
Con gue frecuencia sientes las siguientes emociones:
3. \?ilse{[r;to gue no valoran tus opiniones y puntos de N lenlav les |s
9. Incapacidad para valorar y defender mis propias N lenlav les |s




Miedo a equivocarte al tomar tus propias

10. . N |CN | AV | CS
decisiones

11, M_ledo a desagradar a los demas por ser tu N len | av | cs
mismo

12. D|f|cultag para ser asertivo ante las opiniones de N len | av | cs
los demés

13, Cede:s con facilidad ante los deseos de los N len Ay | cs
demas

14. Temor a salir de tu zona de confort e intentar N len Ay | cs
cosas nuevas

EMOCIONES Y MOTIVACION
Con que frecuencia sientes las siguientes emociones:

15. Insatisfaccién por la persona quién soy N |CN|AV |CS

16. Pensamiento tristes y negativos sobre ti mismo N [CN | AV | CS

17, Caps_ancm y (_Jllfl_cultad para concentrarte en tus N len | av | cs
actividades diarias

18. Facilidad para expresar tus emociones de N len | av | cs
manera positiva

19. Coquldad al expresar y compartir tus N len | av | cs
emociones con los demas

SOCIALIZACION
Con que frecuencia sientes lo siguiente:

20. Desanimado y sin energia para interactuar con N lenlav |es
otras personas

21 Dificultad para incluirte con tus comparieros y N len | av | cs
otros adolescentes de tu edad

vy Ten'e'r habilidad para mantener relaciones N len | av | cs
positivas con los demas

23. Dificultad para superar actitudes negativas N [CN | AV | CS




Opinion de los expertos

ﬁ] ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N° ]ESTILO AUTORITARIO / items Claridad! Coherencia? Relevancia® R, S
Con que frecuencia tus padres o los familiares con quién vives realizan estas acciones 2|3]|4}112]|2]3]|411]12|3]|4
01 [ Te exigen un buen comportamiento a través del cumplimiento de reglas estri , v, V.
02 | Tienen altas exigencias sobre tu vida v v v
03 |Teexp pocas tras de afecto fisico, como abrazos o besos ¥ v v
04 | Te cargan de muchas responsabilidades que no son adecuadas para tu edad / 74 v,
05 | Utilizan el castigo fisico o amenazas para controlar tu comportamiento N V4 4
N° | ESTILO DEMOCRATICO / items
Establecen limites claros para tu comportamiento que garantizan un equilibrio en tu >
o conducta P
02 | Vigilan moderad cada una de actividades diarias / ol T 4
03 [Te han atentamente valorando tus opiniones y sentimientos Vv, v T
04 | Te demuestran a diario afecto con abrazos, besos y palabras de carino 4 4 4
N° | ESTILO PERMISIVO / items
01 | No estan atentos a tus necesidades y / v 4
02 | No lan tus actividades fuera de casa v, v v
03 | Te dan demasiada libertad para tomar tus decisiones sin controlarte v 4 v
04 | No tran interés en tu vida, tus logros y tus probl v, V. V)
05 | No cumplen adecuadamente con su responsabilidad de cuid ¥ 4
N° | ESTILO SOBREPROTECTOR / items =
01 | Estan constantemente preocupados por tu seguridad y bienestar v v V. Flmor Dienesk
|02 | Intentan controlar cada aspectodetuvida B /7 v
03 | Te cuidan i v V|
04 | Te imponen restricciones en tus actividades diarias 4 v
05 | No te dejan expresar tranquilamente tus emociones porq geran su reaccion 4
06 | Se preocupan demasiado por tu seguridad v | G por Dienésy

a gequakdod .

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

-

1.No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel

l

3. Moderado nivel

4. Alto nivel J

‘\T]:smeupzmwo

(=] L
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 04.9)'5' W R U?QW

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] GS““N. después de corregir [\{]

o, Yuelo  Bolin Jaubra

Apellidos y nombres del juez validador.

No aplicable [ ]

on: 10338191

> & A
Especialidad del validador (a): WQ%C‘ o Hooebun om 6w0flqvu @MM

'Claridad: EI ftem sa comprende facilmente, es decr, su
sintactica y semantica son adecuadas,

Coherencia: EI item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

Relevancia: El item es esencial o importante, s decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N IFMEMNTNDPEMALIM Claridad! Coherencla?

Observacones/

raciones

Con que frecuencia tus padres o los familiares con quién vives realizan estas acclones

Imponen exigencias y metas poco realistas

Confian en tus capacidades

Brindan apoyo en tu toma de decisiones

NINN >

Comprenden tus necesidades, intereses y deseos personales

Respetan tus emociones

Te brindan apoyo emocional cuando lo necesitas

%z 2288882

Te permiten expresar tus sentimientos sin temor a ser juzgado/a y ridiculizado/a

/<R -

NNINSNNY -

AUTONOMIA | items

Con que frecuencia sientes las siguientes emociones:

Los demaés valoran tus opiniones y puntos de vista

Dificultad para valorar y defender tus propias opiniones

Miedo a

quivocarte al tomar tus propias decisiones

Miedo a desagradar a los demés por ser ti mismo

Dificultad para ser asertivo ante las opiniones de los demas

Cedes con facilidad ante los deseos de los demas

SNNSNS

Temor a salir de tu zona de confort @ intentar cosas nuevas

NN S

< NSNER

| 3 slglslelsls®

EMOCIONES Y MOTIVACION / items

memmhmmuguhmomodom:

1| Satisfaccion

Pensamiento lristes ynegallvu sobre li mismo

Cansancio y dificultad para concentrarte en tus actividades diarias

Facilidad para expresar tus emociones de manera positiva

NNN Y

<SS
NSNS

Comodidad al exp

Y comp

ir tus emociones con los demés

gssség

SOCIALIZACION / items

Con que frecuencia sientes lo siguiente:

Desanimado y sin energia para interactuar con ofras personas

Dificultad para incluirte con tus

paneros y otros adolescentes de tu edad

Tmhmmdpnmmnumhdovmpowmeonhmh

BEER

Dificultad para superar actitudes negativas

NN

NS H
NN

‘Wmmumwm

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

l

1. No cumple con el criterio

l 2. Bajo Nivel l 3. Moderado nivel ] 4. Alto nivel ]

Observaciones (precisar si hay suficiencia): /%mv QM& A ﬂ&hmdﬁb

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [}]

Apellidos y nombres del juez
Especialidad del validador (a):

sintactica y semantica son adecuadas.

Coherencia: El ilom tiene retackdn 1agica con la dimension o indicador quo esti
midiendo
*Relevancia: El item es esencial o imporlante, es decr debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dioe suficiencia cuando los ilems planteados son suficientes

para medir la dimensién

...........

ol duuien ﬁ""“

ont, 10338131

65 deor, s

(.PsP 2057

m&ga ....... o, Qfaeam o GW Wikl

'Claridad; £| lem  se comprende facimente,
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere perinente:

1. No cumple con el criterio | 2. Bajo nivel | 3. Moderado nivel | 4_ Alto nivel |
CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE CRIANZA
Variable: Estilos de crianza familiar Claridad? Coherencia® Relevanciat Cbaarionesl
DIMENSIONES 1 z[s[a|1]z]3]a]1]z ]3] s|Recomendariones
N | ESTILO AUTORITARIO / items
Con que frecuencia tus padres o los familiares con quién vives realizan estas accionas 4 4 4
Te axigen un buen comportamiento a fravés dal cumplimiento de reglas
1 . 4 4 4
eslrictas
2 | Tienan altas exigencias sobre W vida 4 4+ 4
3 | Te expresan pocas muesiras de afecto fisico, como abrazos o basos 4 4 4
4 | Te cargan de muchas responsabilidades que no son adecuadas para tu edad 4 4 4
§ | Utilizan el castigo fisico o amenazas para confrolar W comportamisnto 4 4 4
N° | ESTILO DEMOCRATICO / items
o1 Establacen limites claros para lu comporiamiento que garanlizan un equilibrio 4 4 4
an tu conducta
02 | Vigilan moderadamente cada una de aclividades diarias 4 4+ 4
03 | Te escuchan atentamenta valorando tus opiniones ¥ senlimientos 4 4 4
04 | Te demuestran a diario afedio con abrazos, besos y palabras de carifio 4 4 4
N* | ESTILO PERMISIVO | items
ol Mo astan atentos a tus necesidades y emociones 4 4 4
02 | Mo controlan lus aclividades fuera de casa 4 4 4
03 | Te dan demasiada liberad para tomar tus decisiones sin confrolarte 4 4 4
04 | No muestran interés an tu vida, tus logros y tus problemas 4 4 4
05 | Mo cumplen adecuadamenta con su responsabilidad de cuidarle 4 4 4
N* [ESTILO SOBREPROTECTOR | items ———
01 | Estan constantemente prescupados por tu seguridad vy bienestar 4 4 4
02 | Intentan controlar cada aspecto de tu vida 4 4 4
03 | Te cuidan excesivamenta 4 4 4
~|-| ESCUELA DE POSGRADO
04 | Te imponen restricciones en lus actividades diarias 4 4 4
05 Mo e dejan expresar ranquilamenle lus emociones porgue exageran su 4 4 4
reaccion
06 | Sa preocupan demasisdo par t seguridad 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i, la cantidad de items por cada dimension son suficientes.
Obsarvacion. - El resallado celests, son comecciones hechas por el suscrilo al no haber podido lolerar tal incormecion. Mientras que el resaltado de amarilla
50N errores que deben corregirse (Corregir la enumeracion en los instrumenios, sobre todo)

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corragir [X ] Mo aplicabla [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Barbaran Mozo José Leancio

Espacialidad del validador (a): Licenciatura en Educacion Secundaria con mencion en Ciencias Naturales: Fisica, Quimica y Biologia

'Claridad: E| flem se comprende féciments, es dech, su sintdcica  y seméntice son

VTR
Coherencia: El fizm tiene relaciin lgica con la dimensidn o indicador que estd midiendo
“Relevancia: £ item &3 esencal o imporiante, es declr debe ser incluido

Note: Suficencia, se dee suficienca cuanda los flems planteados son sulcentss para medi

8 DIMEn=on

DHI: 011162367

N .‘-*'\Q},;?;}:ﬁ!‘

José L. Barbaran Mozo

DNI 01162367

N

La Banda de Shilcayo, 02 de junio de 2023

S




~'|| ESCUELA DE POSGRADD

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus cbservacicnes que

considere pertinente:

1. No cumple con @ criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel |

CUESTIONARIO SOBRE AUTDESTIMA

Variable: Autoestima Claridad® [ coberenciaz | Relevancia® Dbsarvacianes
DIMENSIONES 1[zfafafafa]aJal1]2a]a]a | Recomendacones
N [FAMILLA E IDENTIDAD PERSONAL [ items
Con gue frecuencia tus padres o los familiares con quién vives realizan estas acciones
01 | Imponen exigencias y melas poco realistas 4 4 4
02 | Confian en lus capacidades 4 4 4
03 | Brindan apoyo en tu toma de decisiones 4 4 4
04 | Comprenden lus necesidades, inlereses y deseos personales 4 4 4
Respetan lus emociones 4 4 4
08 | Te brindan apoyo emocional cuando lo necasilas 4 4 4
Te permilen expresar lus senlimienios sin temor a ser juzgadada y
o7 i ncs o . 4 4 4
ridiculizado/a
N® | AUTOMNOMIA | items
Con que frecuencia sientes las siguientes emociones:
01 | Los demas valoran tus opiniones y puntos de vista 4 4 4
02 | Dificultad para valorar y defender lus propias opiniones 4 4 4
03 | Miedo a equivocarie al lomar lus propias decisiones 4 4 4
04 | Miedo a desagradar a los demas por ser 10 misma 4 4 4
05 | Dificullad para ser aserlivo anle |as opiniones de los demas 4 4 4
06 | Cedes con facilidad ante los deseos de los demas 4 4 4
07 | Temor a salir de lu zona de conforl & intentar cosas nuevas 4 4 4
N® | EMOCIONES Y MOTIVACION / items [
Con que frecuencia sientes las siguientes emociones:
o Satisfaccion por guién eras 4 4 4
02 | Pensamianto kristes y negativos sobre li misma 4 4 4
03 | Camsancio y dificultad para concentrarte en lus actividades diarias 4 4 4
04 | Facilidad para exprasar lus emociones de manera positiva 4 4 4
05 | Comodidad al expresar y compartir lus emociones con los demas 4 4 4
N° [SOCIALIZACION / items
.'|| ESCUELA DE POSGRADD
Con gue frecuencia sientes lo siguienta:
o Desanimada y sin energia para interaciuar con olras pearsonas 4 4 4
02 | Dificultad para incluirle con lus compaferos y olros adolescentes de lu edad 4 4 4
03 | Tener habilidad para manlener relaciones posilivas con los demas 4 4 4
04 | Dificultad para superar acliludes negativas 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si, la cantidad de items por cada dimension son suficientes.

Observacion. = El exparto no valida nada, por lo tanio, no es ningdn validador, sino un entendido o erudilo que opina sobre una maleria o campo del conocimienta
ciantifico. La validez se oblendra cuando las opiniones cuantificadas de la muestra de experlos sa somelan a los parametros esladislicos. De acuerdo al calculo
w al parametro, algunos items no tendran validez y, por consiguienta, deben desecharse o arreglarse. Por consiguienta, se recomienda calcular la validez y la
confiabilidad mediants &l cosficients de Pearson y el coaficiente de Cronbach respactivamente.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Barbaran Mozo José Leoncio DMI: 01162367

Especialidad del validador (a): Licenciatura en Educacion Secundaria con mencion en Ciencias Naturales: Fisica, Quimica y Biologia

Claridad: E1 Bem se comprende falmente, es degr, su sintdchica y semanica son adecusdas. . -
Coherencia: £l (em Sens relacitn Iogica on Iz dmensidn o indicador gue esté midendo La Banda de Shilcayo, 02 de junio de 2023
IRebevancis: E| hem es esencal o imporiante, es decr debe ser inclido

Mota: Suficencia, se dee sufidencia cusndo los Hems plantesdos son sufidentes pars medir
la dimansitn

. T

( ,‘I‘. '/'/f”};’fﬂ

" losé L.Barumnmu\ ~
T DNI 01162367 /



‘Tl ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N | ESTILO AUTORITARIO / items Claridad: Coherencia? Relevancias | poroorvecones!
Con que frecuencia tus padres o los familiares con quién vives realizan estas acclones 23| 4|1 |2 |34 |1 |2]|3]4
01 | Te exigen un buen comportamiento a través del cumplimiento de reglas estrictas X X X
02 | Tienen altas exigencias sobre tu vida X X X
03 [ Te expresan pocas muestras de afecto fisico, como abrazos o besos X X X
04 | Te cargan de muchas responsabilidades que no son adecuadas para fu edad X X X
05 | Utilizan el castigo fisico 0 amenazas para confrolar tu comportamiento X X X
N° | ESTILO DEMOCRATICO | items
o Establecen limites claros para tu comportamiento gue garantizan un equilibrio en tu X M M
conducta
02 | Vigilan moderadamente cada una de actividades diarias X X X
03 | Te escuchan atentamente valorande fus opinicnes y sentimientos X X X
04 | Te demuestran a diario afecto con abrazos, besos y palabras de carifio X X X
N° | ESTILO PERMISIVO / items
01 Mo estdn atentos a tus necesidades y emociones X X X
02 | No controlan tus actividades fuera de casa X X X
03 [ Te dan demasiada libertad para tomar tus decisiones sin controlarie X X X
04 | No muestran interés en tu vida, tus logros y tus problemas X X X
05 [ Nocumplen adecuadamente con su responsabilidad de cuidarte % X X
N° | ESTILO SOBREPROTECTOR / items
01 Estan constantemente preocupados por tu sequridad y bienestar X X X
02 Intentan controlar cada aspecto de tu vida X X X
03 | Te cuidan excesivamente X X X
04 [ Te imponen resiricciones en fus actividades diarias X X X
05 | Note dejan expresar tranguilamente tus emociones porgue exageran su reaccidn X X X
06 | Se preocupan demasiado por tu seguridad % X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel

3. Moderado nivel 4. Alto nivel

‘ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los instrumentos son adecuados para la medicion y evaluacion de las variables

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]
Apellidos y nombres del juez validador. Consuelo Soledad Diaz Chilén

Especialidad del validador (a): Psicologia Educativa

IClaridad: E/ ftem se comprende facimente, es decir, su
sinfdctica y semantica son adecuadas.

Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimensin o indicador que esté
midiendo

Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimensién

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 40782417

r

| \

4 § AN \

besananssesnans

ﬁ...“q---uno me

CPPe: 2340782417

Mg, Peicologla Educative
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‘ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

_— ", Observaciones!
N* | FAMILIA E IDENTIDAD PERSONAL / items Claridad! Coherencia? Relevancia® Recomendaciones
Con que frecuencia tus padres o los familiares con quién vives realizan estas acclones r]3 |+ 2 3]s z |3 *

01 | Imponen exigencias y metas poco realistas X X X

02 | Confian en tus capacidades X X X

03 | Brindan apoyo en tu toma de decisiones X X X

04 | Comprenden tus necesidades, intereses y deseos personales X X X

05 | Respetan tus emociones X X X

06 | Te brindan apoyo emocional cuando lo necesitas X X X

07 | Te permiten expresar tus sentimientos sin temor a ser juzgado/a y ridiculizado/a X X X

N* | AUTONOMIA | items

Con gue frecuencia sientes las sigulentes emociones:

o Los demas valoran tus opiniones y puntos de vista X X X
02 | Dificultad para valorar y defender tus propias opinicnes X X X
03 | Miedo a equivecarte al tomar tus propias decisiones X X X
04 | Miedo a desagradar a los demas por ser tu mismeo X X X
05 | Dificultad para ser asertivo ante las opiniones de los demds X X X
06 | Cedes con facilidad ante los deseos de los demas X X X
07 | Temor a salir de tu zena de confort @ intentar cosas nuevas X X X
N° | EMOCIONES Y MOTIVACION | items

Con gue frecuencia sientes las sigulentes emociones:

o Satisfaccidn por quién eres X X X

02 Pensamiento tristes y negativos sobre i mismo X X X

03 Cansancio y dificultad para concentrarte en tus actividades diarias X X X

04 Facilidad para expresar tus emociones de manera positiva X X X

a5 Comodidad al expresar y compartir tus emociones con los demas X X X
N° | SOCIALIZACION / items

Con gue frecuencia slentes lo siguiente:

[i3] Desanimado y sin energla para interactuar con ofras personas X X X

02 Dificultad para incluirte con tus compafieros y otros adolescentes de tu edad X X X

03 Tener habilidad para mantener relaciones positivas con los demas X X X

[i"3 Dificultad para superar actitudes negativas X ¥ X

‘ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los instrumentos son adecuados para la medicion y evaluacion de las variables

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Apellidos y nombres del juez validador. Consuelo Soledad Diaz Chilon

Especialidad del validador (a): Psicologia Educativa

IClaridad: E| ltem se comprende facimente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas.

Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimensién o indicador que esté
midiendo

*Relevancia: El ifem es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimensidn

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNL: 40782417

A

\

cosusbasananbusasnns

Soledad Dlaz Chike

CPPe: 2340782417
Mg Picologla Educativa

29 de mayo de 2023




~|_] ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Ne | ESTILO AUTORITARIO / items Claridad! Coherencia? Relevancia? | poooonaciones/
Con que frecuencia tus padres o los familiares con quién vives realizan estas acciones 2|3 4|1 |2 |3]|4|1]|2]3]4
01 | Te exigen un buen comportamiento a través del cumplimiento de reglas estrictas X X X
02 | Tienen altas exigencias sobre tu vida X X X
03 | Te expresan pocas muestras de afecto fisico, como abrazos o besos X X X
04 | Te cargan de muchas responsabilidades que no son adecuadas para tu edad X X X
05 | Utilizan el castigo fisico o amenazas para controlar tu comportamiento X X X
N° | ESTILO DEMOCRATICO / items
o1 Establecen limites claros para tu comportamiento que garantizan un equilibrio en tu X % X
conducta
02 | Vigilan moderadamente cada una de actividades diarias X X X
03 | Te escuchan atentamente valorando tus opiniones y sentimientos X X X
04 | Te demuestran a diario afecto con abrazos, besos y palabras de carifio X X X
N° | ESTILO PERMISIVO / items
01 No estdn atentos a tus necesidades y emociones X X X
02 No controlan tus actividades fuera de casa X X X
03 Te dan demasiada libertad para tomar tus decisiones sin controlarte X X X
04 No muestran interés en tu vida, tus logros y tus problemas X X X
0§ No cumplen adect con su responsabilidad de cuidarte X X X
N® | ESTILO SOBREPROTECTOR / items
01 Estén constantemente preocupados por tu seguridad y bienestar X X X
02 Intentan controlar cada aspecto de tu vida X X X
03 | Te cuidan excesivamente X X X
04 Te imponen restricciones en tus actividades diarias X X X
05 No te dejan expresar tranguilamente tus emociones porque exageran su reaccion X X X
06 Se preccupan demasiado por tu seguridad X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como sclicitamos brinde sus cbservaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel

3. Moderado nivel 4. Alto nivel

~ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los instrumentos son adecuados para la medicion y evaluacion de las variables

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Barrera Ruiz Rister

Especialidad del validador (a): Psicologia Educativa

iClaridad: El itemn se comprende faciimente, es  decir, su
sintactica y semantica son adecuadas.

Coherencia: El item fiene relacion logica con la dimensién o indicador que estd
midiendo

IRelevancia: El item es esencial o imporiante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planieados son suficientes
para medir la dimensian

No aplicable [ ]

DNI: 45198478

Mag. Rister Baveva Ruiz
Psicologin Lducativa

29 de mayo de 2023



‘T' ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N | FAMILIA E IDENTIDAD PERSONAL | items Claridad! Coherencia? Relevancia® e

Cion que frecuencia tus padres o los familiares con quién vives realizan estas acciones 1 z e 1 RN r)s +
01 | Imponen exigencias y metas poco realistas X X X
02 | Confian &n fus capacidades X X X
03 | Brindan apoyo en fu toma de decisiones X X X
04 | Comprenden tus necesidades, intereses y deseos personales X X X
05 | Respetan fus emociones X X X
06 | Te brindan apoyo emocional cuando lo necesitas X X X
07 | Te permiten expresar tus sentimientos sin temor a ser juzrgada’a y ridiculizado/a X X X
N° | AUTONOMIA / itemns

Con que frecuencia sientes las siguientes emociones:

01 Los demés valoran fus opiniones y puntos de vista X X X
02 | Dificultad para valorar y defender tus propias opiniones X X X
03 | Miedo a equivocarte al tomar tus propias decisiones I X %
04 | Miedo a desagradar a los demés por ser t mismo X X X
05 | Dificultad para ser aseriivo ante |as opiniones de los demas X X X
06 | Cedes con facilidad ante los deseos de los demas X X X
07 | Temor a salir de fu zona de confort & intentar cosas nuevas X X X
N° | EMOCIONES Y MOTIVACION [ items

Con que frecuencia sientes las siguientes emociones:

01 Satisfaccion por guién eres X X X

o2 Peansamiento tristes y negativos sobre fi mismo X X X

03 Cansancio y dificultad para concentrarte en tus actividades diarias X X X

[iT] Facilidad para expresar fus emociones de manera positiva X X X

05 Comodidad al expresar y compartir tus emociones con los demas X X X
N* | SOCIALIZACION | items

Con gue frecuencia sientes lo siguiente:

01 Desanimado y sin energia para interactuar con otras personas X X X

o2 Dificultad para incluirte con tus compafieros y otros adolescentes de tu edad X X X

03 Tener habilidad para mantener relaciones positivas con los demés X X X

0 Dificultad para superar actitudes negativas X % x|

.Tl ESCUELA DE POSGRADO

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

| 1. No cumple con el criterio 2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Observaciones (precisar sl hay suficiencla): Los instrumentos son adecuados para la medicién y evaluacidn de las variables

Opinién de aplicabllidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Barrera Rulz Rister

Especialidad del valldador (a): Psicologla Educativa

'Claridad: El ilam 5e comprende facilments, es  decr, s
sinfactica y seméntica son adecuadas.

YCoherencia: El itam fiene relacion logica con | dimansitn o inicador que esta
midiendo

*Relevancia: B item esesencial  oimportante, es decir debe ser indluido

Nota: Suficencia, se dice suidencia cuando los items planieados son suficentas
para medr la dimensidn

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

DNI: 45198478

Ruiz

Psicologin Fdueativa

29 de mayo de 2023




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
VARIABLE: Estilos de crianza familiar

N | INDICADORES fitems Claridad! Coherencia: Relevancial | pooooactnes
ESTILO AUTORITARIO | items 1|23 (4123 ]|4]|1|[2]|3]|4
01 Te exigen un buen comportamients 8 traves del cumplimiento de reglas estrictas. X X X
02 | Tienen altss exigenciss sobre tu vida X X X
03 | Te expresan pocas muestras de afecto fisico, como abrazos o besos X X X
04 | Te cargan de muchas responsabilidades que no son adecuadas pars fu edad X X X
05 | Wilizan el castigo fisico o amenazas para controlar fu comportamiento X X X
NE, | ESTILO DEMOCRATICO | items
Establecen Iimites claros para tu comportamiento gue garantizan un equilibrio en tu
01 | Conducta X X X
02 | Vigilan modersdamente cads una de actividades diarias X X X
02 | Te escuchan stentaments valorando fus opiniones y sentimisntos X X X
04 | Te demuestran a diaric sfecto con sbrazos, besos y palabras de carifio X X X
M | ESTILO PERMISIVO ! items
1] Mo estén stentos & tus necesidades y emaociones X X X
02 Mo controlsn tus sctividades fuers de casa X X X
03 Te dan demasiada libertad pars tomar bus decisiones sin controlarte X X X
04 Mo muestran interés en fu vida, tus logros v tus problemas. X X X
05 Mo cumplen sdecuadaments con su responssbilidad de cuidarte X X X
M2 | ESTILO SOBREPROTECTOR/ items
o1 Estan constantemente preccupados por tu seguridad y bisnectar ; ojo 2= mals % % X
selite GatEg redsccion?
02 Intentan condrolar cada aspecto de fu vids X X X
03 Te cuidan excesivaments X X X
04 Te imponen restricciones en fus actividades disrias X X X
o5 Mo te dejan expresar tranguilamente tus emeciones peorque exageran su peaccion 7 X % X
cormegir redaccion
08 Se preccupan demasisdo por tu seguridad (parecido al ifgm 1) X Xl X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere perinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items propuestos permitiran medir la dimension planteada.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de comegir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. WILTER ARO FASANANDO DNI: 01067819

Ezpecialidad del validador (a): Lic. Educacion Secundaria: Especialidad: Ciencias Naturales (Biologia, Fizica y Quimica).

|
V| Tarapoto, 01 de junic del 2023

Claridad: El item se camprends faciments, =5 decr, sw 1. 1

sintaclica y semantica son adecuadas. W
*Coherencia: El item fiene relacion lagica con la dimension o indicador que esta Dr. WILTER AFO FASANANDO
midiendo DNI101067819

*Relevancia: £l item &5 esencisl o importants, es decir dabe ser incluido ",
e cPreN2 0351721

Mota: Sufciencia, se dice sufidiencia cuando los Hems planteados son suicientes
para medir la dimension Firma del experto informante



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
VARIABLE: Autoestima

N | INDICADORES! items Claridad! Coherencia® Relevancia’ | oo ones
Con que fracuencia fus padras o bos familiares con quién vivas raglizan estas accionse 23|23 23|
FAMILIA E IDENTIDAD PERSONAL
01 | Imponen exigenciss v metss (solaments un criterio) poco reslistas X X X
02 | Confian en tus capacidades X X X
03 | Brindan apoyo en tu toma de decisiones X X X
04 | Comprenden tus necesidades infereses y deseos personsles X X X
05 | Respetsn fus emociones X X X
06 | Te brindan spoyo emocional cuando lo necesitas X X X
07 | Te permiten expreser tus sentimientos sin teror & ser juzgado’s v ridiculizado’a X X X
NE | AUTONOMIA | items
Con que frecuencia sientes las siguientes emociones:

[} Los demas valoran fus opiniones y puntos de vista X X X
02 | Dificultsd para valorsr y defender tus propias opiniones X X X
03 | Miedo 5 equivocarie al tomar fus propias decisiones X X X
04 | Miedo s desagradar a los demés por ser tl mismo X X X
05 | Dificultsd para ser aserivo ante |as opiniones de los demas X X X
06 | Cedes con facilidad ante los deseos de los demas X X X
07 | Temor a salir de tu zona de confort e intentar cosas nuevas X X X
ME | EMOCIONES ¥ MOTIVACION | items

Con que frecuencia sientes las siguientes emociones:

01 | Satisfaccion por quién eres {mejorar |a redaccion) X X X

02 Pensamiento tristes y negativos sobre ti misma X X X

03 | Cansancio y dificultsd para concentrare en fus actividades diarias X X X

04 Faeilidsd para expressar tus emociones de maners positive X X X

05 Comodidad al expresar y compardir tus emeciones con los demss X X X
N | SOCIALIZACION / items

Con que frecuencia sientes lo siguiente:
[ah] Desanimado v sin enengia pars interactusar con ofras personas X X X
Dificultsd para incluirte (mejorar redsccion) con fus compafieras y otros sdolescentes de X X

02 |4 adad X

03 Tener habilidad para mantener relacicnes positivas con los demas X X X

04 Dificultad para superar acfitudes negativas X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde sus observaciones gue considere perinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items propuestos permitiran medir la dimension planteada.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X_]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. WILTER ARO FASANANDO

Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

DNI: 01067819

Especialidad del validador {a): Lic. Educacion Secundaria: Especialidad: Ciencias Naturales (Biologia, Fisica y Quimica).

1Claridad: EI ifem se comprende faciments. s decr,

=

sintaclica y semantica son adecuadas.
*Coherencia: El item fiene relacidn lgica con |a dmensidn o indicador que esta

midiendn

*Relevancia: El item es esencial o importands, es decir debe ser incluida

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los Hems plarieados son suicientes
para medir la dimensicn

[ | II
| 1
Dr. muinlﬁ&rlsuﬁmm

DNI 01067819
CPPe N9 0351721

Tarapoto, 01 de junio de 2023

Firma del experto informante
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Confiabilidad de los instrumentos

Resumen de procesamiento de

casos oo . L
Estadisticas de fiabilidad
N %
. Alfa de

Casos Valido 15 100.0

Cronbach N de elementos
Excluido 0 .0

.816 20

a

Total 15 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 45.47 105.552 .440 .806
P2 45.20 105.886 442 .806
P3 45.73 106.210 .332 .811
P4 45.73 103.638 .448 .805
P5 46.13 105.981 462 .806
P6 45.87 114.267 -.002 .825
P7 45.93 107.067 .361 .810
P8 45.73 98.924 .628 .795
P9 46.00 107.857 273 .814
P10 45.87 92.981 .600 794
P11 45.47 102.981 492 .803
P12 46.07 109.495 .285 .813
P13 45.93 109.495 111 .827
P14 46.00 98.857 .585 .796
P15 45.87 117.267 -.167 .827
P16 45.93 106.638 .261 .816
P17 45.40 102.829 474 .804
P18 45.73 96.495 .664 .791
P19 45.87 102.124 436 .805

P20 45.87 104.410 492 .804




Resumen de procesamiento de . L
P Estadisticas de fiabilidad

casos
Alfa de
N %

Cronbach N de elementos

Casos Valido 15 100.0
.847 23

Excluido 0 .0

Total 15 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
11 52.73 155.210 .381 .842
12 52.47 155.695 377 .842
13 53.00 155.429 .305 .844
14 52.87 152.410 .392 .841
15 53.40 153.686 .493 .839
16 53.27 168.352 -.152 .859
17 53.20 154.029 432 .840
18 53.00 147.714 .559 .835
19 53.27 154.352 .362 .842
110 53.13 135.267 .697 .826
111 52.73 149.352 .547 .836
112 53.33 158.238 .302 .844
113 53.20 158.886 111 .855
114 53.27 145.781 .586 .833
115 53.13 167.695 -.158 .855
116 53.20 155.171 .265 .847
117 52.67 149.952 .499 .837
118 53.00 142.143 .690 .829
119 53.13 151.124 .393 .841
120 53.27 154.352 .362 .842
121 53.13 135.267 .697 .826
122 52.73 149.352 .547 .836

123 53.13 152.552 .488 .838




Constancia de autorizacién donde se ejecuto la investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales

Nombre de la organizacion: RUC:

I.E N°0598 ALTO PALMERAS

Nombre del Titular o Representante legal: Wilson Tuanama Ushifahua

Nombres y Apellidos: Wilson Tuanama Ushifahua DNI:01113950
Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f* del Cédigo de Etica en
Investigacién de la Universidad César Vallejo ©, autorizo [X], no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:
Nombre del Trabajo de Investigacion

Estilos de crianza familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de |a Institucién
Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023

Nombre del Programa Académico:

Maestria en Psicologia Educativa
Autor: Nombres y Apellidos DNI:
Karel Garcia Torres 70180341

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: Ta POt

4 de mayo de 2023

(*) Cédigo de Etica en tvestigacidn de I Unlversidad César Vallejc-Articulo 79, iteral * { * Para difundir o publicar los resultados de un
Ulb.hdlllwﬁw»nmmdomhbmdmdmhrndﬂn mmm:-m-abdmm

mmmmvmosd.hmmaoncm.nmlmmmomu.mnamuuumm«uwmm munn
necesario describle sus caracteristicas,
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Consentimiento informado

Thulo de |a investigacidn: “Estilos de crianza famillar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa 0598 Alto Palmeras,

Lamas - 2023"
Investigador (a): Kare! Garci Tames

Propésito del ostudio

Le mmammwmwmﬂMtho “Estilos do crianza
familiar y autoestima on estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa 0558 Alto Palmaeras, Lamas - 2023", cuyo cbjetiva de investigackin
@5 determinar |a relacidn que existe entre los astl os de crianza familiar y la
autoestima en estudiantes de secundaria do ks Institucién Educativa 0598

Alto Palmeras, Lamas - 2023Esta investigacitn es desamollada pee estudiantes
mmmoalaamwmmlaMomm

académico de maestrias, de la Universidad César Valejo del campus Cacatachi

y fiial Tarapoto, aprobeoowhamwcmpuﬁunodola Universidad y
con o pamiso Ge la insthucion RESOLUCION JEFATURAL N.° 0172 2023 -

UCVVAEPG- FO3/J.
Describir @l impacto del protiema de |a invesigacion

Los resutados de 18 Invessgacion, 26 compartra con el director de la instituckin
Educativa, personal @eargco, y hutores de los estudiandes de secundana

Procedimiento

Sl usted decide participar en la investigackin se reakzard lo siguients (enumerar
los procedimientos del @studio):

1. Se realzard ura encuesta 0 entovista donde se recogerdn dalos
personales y algunas pregunlas sobre la investigacitn lilulada “Estilos
deo crianza familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa 0558 Alto Palmeras, Lamas - 2023".

- K Esta encussts o errevista tendr un liempo apeoximado de 30 minutos y
56 realizard en & ambiente de 1as aulas de secundaria de 1a Insiitucién
educativa 0558 Allo Palmeras. Las respuestas al cuestionario o guéa da
entrevista serdn codificadas usando un nimero de idendficacion y, por lo
tanto, seran andrimas.

W UNAEraEad Coun Viiim



ﬁ UnIvERSoms cism Ve W UNIVERSIBAD CEsan VLD

* Oblgatorio 3 partie & los 18 aos
Participacién voluntaria (principlo de autonomda);

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir 5l
Gesea participar o no, y su decisitn serd respetada, Posterior 8 |3 aceptackin no
desea conSiruar puade hacero sin ningdn problema

Riesgo (principlo de No maleficencia)

Indicar al participants |a existencia que NO axists figsgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, an el caso qua existan preguntas que le puadan
generar Incomodidad. Usled Sene |a lbertad de respondetas o no.

Beneficios (principi de baneficancia):

Se lo Informard que loe resullados de la irvestigacidn se ¥ akanzard a la
Institucion al 1armino de la investigacén. No recibicd algin baneficio acondmico
ni da ninguna oira indole. El estudio no va aportar a fa salud individusl de 13
parsana, sin ambargo, loa resultacos del estudio podran convertine en beneficio
de la salud pablica

Confidencialidad (principio de jusbica).

Los dalos recolectados deben ser andrimes y no tener ninguna forma de
idantificar al paricipante. Garantzamas que 18 informacian que ussed nos brinde
@5 totaimenie Confidencial y no serd usada para ningn o&ro propdsiio fuers de
1a investigaciin. Los dstos permanecersn bajo custodia dal investigadar principal
y pasado un iempo deteminado serdn eliminados comvenianiemente.

Problemas o preguntas:
gmmmmmmoom:cwmdmmm

{Apellidos y Nombres) Gardia Torres Karel email. karel_2790@hotmail com y
ommm(wmynmm.aanmumwmm

pbarmezeo@hotmal.com

Consantimiento

m;mmm;mmma la investigacian 8801120 participar an
Nombee y spetidos -SSHON_RETRING Balnzep on 21230125
Fecha y hora:10.07.23, 8:00 ?/“:

::o‘.f..g.m.asuazm.
oM 23290t 2.5



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, BARBARAN MOZO HIPOLITO PERCY, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- TARAPOTO, asesor de Tesis Completa titulada: "Estilos de crianza familiar y autoestima
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 0598 Alto Palmeras, Lamas -
2023", cuyo autor es GARCIA TORRES KAREL, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 16.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César

Vallejo.
TARAPOTO, 03 de Julio del 2023
Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
BARBARAN MOZO HIPOLITO PERCY Firmado electronicamente
DNI: 01100672 por: HBARBARAN el 29-
ORCID: 0000-0002-9316-202X 07-2023 02:36:03

Caodigo documento Trilce: TRI - 0565984
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