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RESUMEN 

Objetivo:  Esta investigación tuvo como objetivo establecer la relación 

explicativa ex post facto de las variables, procrastinación y la adicción a las redes 

sociales en la autoestima. Método: esta indagación de tipo aplicada, 

cuantitativo, con diseño no experimental, transversal, correlacional-causal tuvo 

como participantes a 329 estudiantes de quinto grado de secundaria; ellos fueron 

evaluados con la “Escala de evaluación de la procrastinación-Estudiantes 

(PASS)”, el “Cuestionario de adicción a las redes sociales (ARS)” y la “Escala de 

Autoestima CA-14”. Resultados: Se hallaron evidencias que las variables 

antecedentes la procastinación y la ARS influyen en un 17.3% sobre la variable 

consecuente autoestima; sin embargo, las variables antecedentes no tienen 

influencia en las dimensiones de la autoestima. Conclusiones: Los datos 

estadísticos informan que las variables procrastinación y adicción a las redes 

sociales tienen una influencia muy baja sobre autoestima del grupo investigado. 

      Palabras clave: Adicción a las redes sociales, autoestima, procrastinación.  
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ABSTRACT 

Objective: The aim of this research was to establish the ex post facto explanatory 

relationship of the variables procrastination and social network addiction on self-

esteem. Method: this basic, quantitative, non-experimental, cross-sectional, 

correlational-causal, non-experimental design research had 329 fifth grade 

secondary school students as participants; they were evaluated with the 

"Procrastination Assessment Scale-Students (PASS)", the "Addiction to Social 

Networks Questionnaire (ARS)" and the "CA-14 Self-Esteem Scale".  

Results: Evidence was found that the antecedent variables procrastination and 

ARS influence the consequent variable self-esteem by 17.3%; however, the 

antecedent variables have no influence on the dimensions of self-esteem. 

Conclusions: Statistical data report that the variables procrastination and social 

network addiction have a very low influence on self-esteem of the investigated 

group. 

Keywords: Addiction to social networks, self-esteem, procrastination. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




