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RESUMEN

El estudio se planted el siguiente objetivo; establecer la relacion entre las
habilidades socioemocionales y expresion oral en estudiantes de primaria de la I.E.
P. “Nuestra Senora de la Paz”, Tarapoto- 2023. Utilizando una metodologia, de tipo
basica de disefio no experimental, cuantitativo, transversal, descriptivo y
correlacional. Asimismo, su poblacién abarcé 150 y la muestra 79 educandos de
nivel primaria. Se aplic6 la técnica de la encuesta y como instrumento el
cuestionario para recabar los datos. Los resultados indican que hay presencia de
una relacién directa, moderada y significativa; pues, entre el autoconocimiento y
expresion oral se obtuvo un Rho de Spearman de 0,555 y una significancia de
0.000; igualmente, con las dimensiones de autorregulacion (0,637; p=0,000),
autonomia (0,647; 0,000), empatia (0,584; p=0.000) y colaboracion (0,521;
p=0,000) respectivamente. Concluyendo que, existe relacién alta, positiva y muy
significativa entre habilidades socioemocionales y expresion oral en estudiantes de
V ciclo de primaria de la I.LE.P Nuestra Sefiora de la Paz, conforme indica la
correlacion de Spearman (Rho= 0,762, Sig.=.000, p<0,01) obtenido; es decir,
fortaleciendo las habilidades socioemocionales se mejora la expresion oral.

Ademas, el 58% de la expresion oral depende las habilidades socioemocionales.

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, expresion oral, autonomia.



ABSTRACT

The study raised the following objective; to establish the relationship between socio-
emotional skills and oral expression in primary school students of the LE. P.
"Nuestra Sefora de la Paz", Tarapoto- 2023. Using a methodology, of a basic type
of non-experimental, quantitative, cross-sectional, descriptive and correlational
design. Likewise, its population included 150 and the sample 79 primary level
students. The survey technique was applied and the questionnaire was used as an
instrument to collect the data. The results indicate that there is a direct, moderate
and significant relationship; Therefore, between self-knowledge and oral
expression, a Spearman's Rho of 0.555 and a significance of 0.000 were obtained;
likewise, with the dimensions of self-regulation (0.637; p=0.000), autonomy (0.647,
0.000), empathy (0.584; p=0.000) and collaboration (0.521; p=0.000) respectively.
Concluding that there is a high, positive and very significant relationship between
socio-emotional skills and oral expression in students of the V primary cycle of the
I.LE.P Nuestra Sefiora de la Paz, as indicated by Spearman's conversion (Rho=
0.762, Sig.=.000, p<0.01) obtained; that is, by strengthening socio-emotional skills,
oral expression is improved. In addition, 58% of oral expression depends on socio-

emotional skills.

Keywords: Socio-emotional skills, oral expression, autonomy.



INTRODUCCION

Es esencial en el &mbito educativo, que se fomente la ensefianza y practica
de las habilidades socioemocionales mediante la expresion oral a temprana
edad, donde se evidencia desde el aspecto global. La pobreza de
aprendizaje, determinada como la participacion de nifios de 10 afios con
dificultades para leer y entender una narracion simple. Esto equivale a 7,6
millones adicionales de nifilos y niflas escolares. [Banco Mundial, 2021].
Desde el enfoque nacional, en el programa denominado, Desarrollo de las
habilidades socioemocionales, menciona que son capacidades que posee
un individuo permitiéndole identificar, expresar y gestionar sus emociones,
de tal manera ser empatico con los demas, siendo responsable en las
decisiones que toma y al relacionarse de manera saludable [Bisquerra, 2009;
Busso et al., 2017; OECD, 2015; Banco Mundial, 2016; MINEDU, 2022].

Asimismo, las HSE, también conocidas como habilidades no cognoscitivas,
constituyen un conjunto de comportamientos, cualidades y atributos de
personalidad que favorecen a los sujetos a gestionar sus emociones,
fijandose metas objetivas, mostrando empatia por los demas [Banco
Mundial, 2017]. Por otro lado a nivel nacional, Comunicacion oral en su
lengua originaria, es la interrelacion activa entre uno o mas participantes que
permite entender y expresar pensamientos y emociones. Sugiere una
secuencia dinamica de construccion de diversos textos con sentido logico,
ya que el educando alterna los roles de hablante/oyente con un propoésito

comunicativo. [MINEDU curriculo nacional, 2016].

En cuanto al contexto escolar “Nuestra Senora de la Paz”, situada en el
distrito de Tarapoto, se puede observar que los estudiantes necesitan
desarrollar habilidades socioemocionales que les permita expresarse de
manera asertiva, gestionar sus emociones entre otras conductas intrinsecas
del aprendizaje que les permita prevenir cualquier factor de riesgo, no existe
trabajo cooperativo entre compafieros y no saben cuando pedir ayuda, para

aprender mejor y comunicarse asertivamente. Falta de interaccion de



maestro a estudiante ya que los maestros cumplen un rol muy importante en

la mejora de las habilidades socioemocionales en cada escolar.

Partiendo, desde esta realidad problemética que presenta dicha institucion
educativa el problema general: ¢ Cudl es la relacion entre las habilidades
socioemocionales y la expresion oral en estudiantes de la |. E. P. Nuestra
Sefora de la Paz — Tarapoto, 2023?, del mismo modo, los problemas
especificos: ¢Cual es la relacion entre el autoconocimiento y la expresién
oral de la institucién educativa Nuestra Sefiora de la Paz, Tarapoto? ¢Cual
es la relacion entre la autorregulacion y la expresion oral de la institucion
educativa Nuestra Sefiora de la Paz, Tarapoto? ¢ Cual es la relacién entre la
autonomia y la expresion oral de la institucion educativa Nuestra Sefiora de
la Paz, Tarapoto? ¢ Cual es la relacion entre la empatia y la expresion oral
de la institucion educativa Nuestra Sefiora de la Paz, Tarapoto? ¢ Cual es la
relacion entre la colaboracidn y la expresion oral de la institucion educativa

Nuestra Sefiora de la Paz, Tarapoto?

Esta investigacion, demuestra una justificacion por conveniencia, ya que
estuvo enfocado a los educandos del centro educativo. Por otro lado,
tenemos a Relevancia social facultdo establecer la situacion de la
problematica permitiéndonos aportar mediante el estudio de las HSE y EO
en beneficio de los alumnos y futuras investigaciones. En consecuencia el
valor tedrico permitié recabar informacion de otras investigaciones
relacionadas a habilidades socioemocionales y expresion oral. Por otro lado,
la implicancia préactica se evaluo la relaciéon entre las HSE y la EO, para
brindarle al centro educativo informacién adecuada que mejoren las
estrategias didacticas y pedagogicas. Por otra parte, la utilidad
metodoldgica fue de tipo correlacional, aplicando como técnica la encuesta
e instrumentos el cuestionario, que nos permiti6 recabar y comprobar
informacion, que dio pase a una discusion tedrica cientifica de las hipotesis

y se pudo llegar a una determinada conclusion.



El siguiente proyecto considerd el siguiente objetivo general: Establecer la
relacion entre las habilidades socioemocionales y expresion oral en
estudiantes de la I. E. P. Nuestra Sefiora de la Paz — Tarapoto, 2023. Los
objetivos especificos son: Identificar la relacién entre el autoconocimiento
y expresion oral en educandos de Nuestra Sefiora de la Paz, Tarapoto.
Evaluar la relacion entre la autorregulaciéon y expresion oral en estudiantes
de educandos de Nuestra Sefiora de la Paz, Tarapoto. Saber la relacion
entre la autonomia y expresion oral en educandos de Nuestra Sefiora de la
Paz, Tarapoto. Estimar la relacién entre la empatia y expresion oral en
educandos de Nuestra Sefora de la Paz, Tarapoto. Medir la relacion entre
la colaboracién y expresién oral en educandos de Nuestra Sefiora de la Paz,
Tarapoto.

A continuacion la hipotesis general: Existe relacion entre las habilidades
socioemocionales y expresion oral de los educandos de primaria de la
Institucién E. I. P. Nuestra Sefiora de la Paz — Tarapoto, 2023; asimismo
tenemos las hipoOtesis especificas: Existe relacion entre el
autoconocimiento y expresion oral en educandos de Nuestra Sefiora de la
Paz, Tarapoto. Existe relacion entre la autorregulacion y expresiéon oral en
educandos de Nuestra Sefiora de la Paz, Tarapoto. Existe relacion entre la
autonomia y expresion oral en educandos de Nuestra Sefiora de la Paz,
Tarapoto. Existe relacion entre la empatia y expresion oral en educandos de
Nuestra Sefiora de la Paz, Tarapoto y existe relacion entre la colaboracion y

expresion oral en educandos de Nuestra Sefora de la Paz, Tarapoto.



MARCO TEORICO

Segun Espinoza, V., et al. (2022), Lagos y Sandoval, (2021), Asimismo Silva,
(2020) y Benitez y Victorino, (2019) quienes evaluaron el impacto de sus
programas sobre HSE aplicados en instituciones educativas en educandos
de nivel primaria , encontrdndose minima presencia de aspectos
problematicos y mayores recursos en aquellos que fueron parte de la
intervencion. Observandose que género-edad son componentes que
tuvieron consecuencias en cuanto a los indicadores valorados. Deduciendo
gue los resultados demuestran modificaciones efectivas en los participantes
del grupo experimental. Concluyendo en gran medida la importancia de
implementar programas y promocionar en las escuelas su aplicacion, de tal
manera potencialicen sus habilidades y destrezas los estudiantes, es decir;
gue mientras més habilidades sociales desarrolle un individuo, presentara

menos conductas agresivas 0 negativas.

Sostienen la importancia de describir la funcion de las emociones y las
habilidades socioemocionales en una comunidad educativa; de manera que
existe la importancia de la implementacion de un Modelo educativo
socioemocional, siempre y cuando se capacite a los profesores en el manejo
adecuado de sus habilidades socioemocionales (HSE), a través de ello
puedan formar personas autbnomas, capaces de tomar decisiones con
criterio y responsabilidad; promoviendo conciencia de sus emociones,

intelectual y seguridad en si mismo.

Con respecto Sebastian, (2023) y Flores, (2022) manifiestan que los
docentes responsables del area de tutoria puedan identificar y gestionar sus
procesos cognitivos y emocionales para relacionarse de manera adecuada
con su educandos y asi facilitarles herramientas de crecimiento para afrontar
la vida competitiva y cotidianamente. Asi también, se menciona que el
autoconcepto influye en las habilidades blandas de los escolares, por tal
razon afirman que la ensefianza de dichas habilidades muestra la mejora del

rendimiento educativo y asi incrementara la calidad del servicio educacional.



Asimismo Ramos, (2021), Mendoza, (2021) y Rosas (2022) sostienen como
incide las habilidades sociales y el aprendizaje colaborativo en la
comunicacion. Asimismo, comprobando la dependencia de ambas variables
estudiadas. Por ello, refieren que las habilidades sociales mejoran la
expresion oral respecto a las necesidades de los alumnos, mejorando sus
relaciones inter e intrapersonal, mediante la aplicacion de estrategias
cognitivas y no cognitivas. Finalmente concluyendo: comprobando el efecto
que las habilidades sociales tiene de tal manera mejord la relacidon positiva

con la expresion oral de los escolares.

Para la siguiente investigacién se consideran las siguientes teorias: como
se menciona a continuacion. Partiendo de la educacién emocional por su
lado Bisquerra (2003, p. 8), es una fase de la ensefianza, que se da de
manera constante, siendo de gran importancia fortalecer las habilidades y
competencias emocionales. Puesto que es un componente basico para el
desarrollo de un individuo y desenvolvimiento en el dia a dia. Segun la
percepcion de Garcia (2020) la teoria sociocultural manifiesta a traves del
cambio un individuo tiene la necesidad de adaptarse ante la sociedad del
conocimiento con relacion a su aprendizaje, desarrollo y evolucion; ambos
estan en constante cambio siendo de gran importancia su presencia en el

curriculo de las instituciones educativas.

Segun, Cedefio et al., (2022) menciona, que las HS es la manifestacion de
diferentes conductas que cada individuo expresa en su convivencia cotidiana
en variadas situaciones, se puede dar mediante la practica de la inteligencia
emocional a través de relaciones interpersonales de calidad. Desde la
perspectiva, que un individuo adquiere la habilidad de convivencia arménica
con los demas en diferentes espacios sociales. Asimismo, (Cruz, 2020)
habilidades socioemocionales (HSE) menciona, a través del desarrollo
emocional el individuo desde pequefio aprende a desenvolverse y manifestar
sus emociones, permitiéndolo desarrollar habilidades y aptitudes sociales.
Por su parte, Cohen et al., (2009) explica que las habilidades

socioemocionales se originan en el contexto social del nifio, ya que aprende



a través de la interaccion de las fases tanto individual, social, histérico y

cultural.

Por ello, Nahum Montagud (2020), precisa que las HSE son
comportamientos aprendidos que se manifiestan cuando nos
interrelacionamos con otras personas de forma que podamos manifestar
nuestros sentimientos y actitudes con libertad defendiendo nuestros
derechos. En ese mismo contexto, son consideradas como habilidades
socioemocionales la perseverancia, sociabilidad y curiosidad, de tal manera
estan vinculadas con las emociones, encontrandose presentes en nuestros
comportamientos, siendo ellas responsables de estimular, dirigir y dinamizar
los pensamientos y conducta (West 2016; citado por Cabrero 2018). Desde
otra perspectiva, Valentini et, al. (2020) las HSE son habilidades no
cognoscitivas que son de gran importancia en el desempeiio y actitud de
cada estudiante perdiéndolo crecer sus ganas de superacion, de manera que
pueda autogestionar sus propios recursos y no resistirse al cambio para

poder lograr sus metas.

Respecto a las cinco dimensiones que sustentan esta investigacion segun,
el nuevo modelo educativo de la Secretaria de Educacion Publica, México;
plantea 5 dimensiones importantes: autoconocimiento, autorregulacion,
autonomia, empatia y colaboracion, describiéndose a continuaciéon. (SEP,
2017, pag. 181). El autoconocimiento, es la capacidad individual o de un
grupo que posibilita identificar las necesidades e intereses primordiales
permitiendo defenderlos articulando con seguridad en el dia a dia con
autonomia (Brivio, 2001). A su vez, autorregulaciéon, proceso dinamico en
el cual los individuos ejercen objetivos que direccionan, regulan y controlan
su aprendizaje, motivando la conducta con el propdésito de alcanzarlos
(Rosario, et.al, 2012, citado por Martinez 2016). Por otro lado, en su
publicacién dificultades asociadas con la motivacién, autodisciplina vy
conflictos interpersonales, caracteristicas consideradas negativas para

lograr un aprendizaje significativo y progresivo (Marmolejo, 2022).



Luego autonomia, viene a ser una cualidad humana que nos brinda la
posibilidad de actuar por uno mismos siendo el actor de su propia vida en un
ambiente interaccionar determinado (Maldonado, 2017). Asi pues, empatia,
se refiera a la capacidad que tiene un individuo que le permite conseguir
entender qué causa cierta forma de actuar o reaccionar de cada persona
para poder comprender sus emociones (Lopez et al., 2014). También,
colaboracion, se da de forma dindmica e interpersonal en el que dos 0 més
sujetos se involucran e interactian con naturalidad y positivamente para
resolver inconvenientes, de manera que aprenden unos de otros y obtienen

metas fijadas (Hanson y Spross 2005, p 344, citado por Pumar 2010).

Respecto a la variable expresion oral (EO), la principal ensefianza del
lenguaje es prioridad de la lengua oral. Ademas, la dificultad de la ensefianza
de la comunicacion oral tiene importancia y preocupacion, que hay que
mejorar en el contexto educativo (Vygotsky 1973, p79). Asimismo, el
lenguaje se estima que es herramienta mas transcendental del pensamiento,
hace que la participacion desde pequeiia edad le permite involucrarse en
actividades educativas bajo guia de sus semejantes, haciendo que piense e
interiorice y se aproximarse a la resolucion de algun conflicto de forma mas
madura que cuando actuaria por si solo (Vigotsky 1960, citado por Saca,
2013).

Por otro lado, la capacidad de comunicarse oralmente es la aptitud o
potencial de forma practica y visible, de caracter complejo y combinada por
diversos de mecanismos de diferente naturaleza para articular de modo
claro, coherente y comprensible en la emision de variedad de mensajes a
través del lenguaje verbal y no verbal con el objetivo de comunicarse de
manera activa y eficientemente en diversas situaciones habituales y formales
de la vida personal, académica, social y profesional (Briz, 2016). Por lo tanto,
es una destreza innata de un individuo que le facilita comunicarse e
interaccionar con la sociedad; facilitAndole constituir didlogos, compartiendo
informacion, experiencias, opiniones, discrepancias, llegando a consensos

(Bohorquez y Rincon 2018); Por tanto (Cruz, 2020) es una destreza que



involucra el empleo de procedimientos elocuentes y participativos,

interpretativos, para trasmitir ideas, emociones y sentimientos.

De este modo, Valencia (2018) indica que mediante la comunicacion oral el
alumno, aprende y ensefa, depurando sus aprendizajes, con una mirada
general de su contexto adoptando un tipo de actitud segun situaciones
intercomunicativas. Desde otra perspectiva, expresion de oralidad, se
conceptualiza como una intercomunicacion activa entre participantes, asi
poder exponer y percibir emociones e ideas, alternando el papel hablante u
oyente con el objeto de comunicarse. (MINEDU-Curriculo Nacional, 2016).
Por otro lado, el Curriculo Nacional (2016) concepttia como la habilidad del
educando pueda expresarse y relacionarse de forma oral con varios oyentes
y en diversos entornos comunicativos. Permite la fluidez de la palabra oral a
traves del uso de materiales; habla y modulacion adecuada y clara en la
expresion enunciada; también, la congruencia y cohesion de contenidos
orales reforzando la intervencion y expresion discursiva ante el publico

logrando entretenerlos.

Siendo consideradas como dimensiones: La dimension fluidez verbal,
segun el CN (2016) es la destreza de expresar de forma apropiada y con
naturalidad, organizando ideas, idéneas de originar y enlazar palabras capaz
de saber su significado. Ademas, agrupando ideas de calidad sobre una
percepcion. La fluidez verbal, es la habilidad de expresién espontanea y
fluidez al hablar, sin demasiados descansos ni deficiencia en la busca de
vocabularios (Butman, Allegri, Harris y Drake, 2000). Como menciona
(Rosas, 2022) el progreso de las HS comunicativas facilitan a que los
educandos a expresen sus pensamientos, emociones, sentimientos,
permitiéndoles desenvolverse en varios aspectos o ambientes socio-

culturales y fortalecer sus interrelaciones con la sociedad.

Con relacion a la dimensién pronunciacion, segun el CN - Minedu (2016)
fundamenta en crear y transmitir expresiones que sean comprensibles,

desde la creacién de cada sonido. La pronunciacién es la base de la



transferencia de la informacién hablada. Por consiguiente, es el elemento
gue establece la claridad o dificultad el mensaje (Iruela, 2007). Por su parte,
la dimension entonacion, el Minedu — Curriculo Nacional (2016) indica que
el tono de voz, da significado a la locucidn, a través de las emociones y estilo
armaonico con la que nos comunicamos, depende de ello una oracién puede
modificar su sentido real sino usamos una entonacion adecuada. Por otro
lado, la entonacién es un conjunto de faces prosédicas que utilizan los
hablantes de un idioma con el propdésito de comunicarse (Cortés 2002, citado
por Vidal 2014).

De esta manera, la dimension coherencia, el Minedu - CN (2016) menciona
gue es la conexidon adecuada con sentido l6gico de una idea con otra.
Ademas, se dice que un discurso es consecuente cuando tiene una
secuencia y orden semantico, utilizando conectores logicos que den
significado, cohesion y orden un texto. También, es un atributo del discurso
gue consiente entenderlo como parte de la comunicacion. Esta sujetada
tanto a la interpretacion como a la congruencia por parte de los oyentes
(Morales, 2013). Asimismo, es importante pensar antes de comunicarlo,
guarda la postura emocional de manera se evite cualquier tipo de agresiones

verbales, y planificar las participaciones orales, Huaman (2019).



METODOLOGIA

3.1.

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

3.1.2.

La investigacion fue del tipo basica ya qué sirvio como base
para estudios futuros, teniendo presente las variables
trabajadas CONCYTEC (2019). También se puede decir;
béasica debido a que favoreci6 en amplificar algunos
conocimientos sobre un tema de interés, que ha sido abordado
con otros argumentos. (Olave et al., 2014). Asi también,
Hernandez y Mendoza (2018) tuvieron en cuenta la
compilacion y analisis de la data para solucionar las preguntas
de la investigacion y corroborar las hipétesis determinadas
preliminarmente, teniendo presente las mediciones, conteos y
los analisis estadisticos, gestion que permitird implantar

modelos de conducta exactos en una poblacion.

Disefio de investigacion

Sanchez et al., (2018) sefiala un estudio de tipo correlacional,
cuantitativo, descriptivo, no experimental y transversal fue
presidido para indagar la nocién o alternativas de solucién a
una problematica y comprobando si ambas variables se
relacionan conservando siempre la objetividad. Asimismo, fue
de tipo no experimental trasversal, pues ninguna de las
variables se manipularan, debido que la recoleccion de la

informacion fue en un determinado tiempo y espacio.

Doénde:

M= alumnos

0
/';1 O:;= habilidades
M r socioemocionales
\?

0, O2= expresion oral

r=relacion
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3.2.

3.3.

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Habilidades socioemocionales

Variable 2: Expresion oral

Nota: Mayor detalle en los anexos (matriz de operacionalizacion).

Poblacién (criterios de seleccidn), muestra, muestreo, unidad
de analisis

3.3.1.

3.3.2

3.3.3.

Poblacion

(Robles, 2019) una poblacion representa el total de individuos
en estudio, con rasgos homogéneos. Por lo tanto, la poblacion
estimada es de 150 estudiantes del centro educativo.

Criterios de inclusion: fueron a los escolares matriculados del

V ciclo, que colaboraron con el estudio.

Criterios de exclusion: se considero a los alumnos del 1l y IV
ciclo (1° a 4°), debido a que no estan en la capacidad de

analisis.

. Muestra

Una muestra lo conforma una fraccion especifica de la
poblacion estudiada (Hernandez y Mendoza, 2018). Por lo
tanto, lo representaron 79 estudiantes de V ciclo (5° y 6°) de

primaria del centro educativo Nuestra Sefora de la Paz.

Muestreo
Se aplicoé tipo no probabilistico, Hernandez et al., (2014)
manifiesta que se seleccione la muestra por conveniencia

para el investigador.
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3.3.4. Unidad de andlisis

Lo conforma un escolar del ambiente educativo Nuestra

Sefora de la Paz.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

Técnica

Hernandez y Duana, (2020) aluden que son herramientas que
a un investigador le permite recabar datos, que sirvié para
procesar los hallazgos, en esta investigacion se utilizé la
encuesta.

Instrumentos

Hernandez et, al. (2014) a través de los instrumentos el
investigador planted la problematica, que permitié recolectar
informacion respecto a las variables. Cuestionarios uno y dos
sobre de habilidades socioemocionales y expresion oral: autor,
Edwin Ivan Delgado Quiroz y adaptado por mi persona; siendo
valorado de acuerdo a la escala Likert con opciones de
respuesta; siempre 4; casi siempre 3; a veces 2; y nunca 1,
para ambas variables. El primero cuestionario con el objetivo
de recolectar informacion; contemplando 18 items, con sus
respectivas dimensiones; autoconocimiento (1 - 4),
autorregulacion (5 - 7), autonomia (8 - 11), empatia (12 - 15), y
colaboracion (16 - 18).

El segundo cuestionario con el objetivo de recolectar
informacion; contemplando 14 items, con sus respectivas
dimensiones; fluidez verbal (1 - 3), pronunciacion (4 - 6),

entonacién (7 — 10), coherencia verbal (11 — 14).

Validez

Hernandez et al. (2014) es la comprobacion de los
instrumentos  validados, fueron revisados por cinco
profesionales conocedores y con experiencia en el tema, 2 con

doctorado y 3 con maestria dando sus puntos de vista de
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3.5.

3.6.

mejora y luego fueron certificados para su aplicacion. (Ver
anexos). En cuyas opiniones y calificaciones, se percibe un
nivel alto de consenso en relacion a la relevancia, pertinencia y

claridad de los items de cada instrumento.

3.4.4. Confiabilidad

Indica el grado de confiabilidad en cuanto a la aplicaciéon del
cuestionario se refiere, generando equivalentes respuestas
(Herndndez y Mendoza, 2018). Para la muestra piloto se aplic
el Alfa de Cronbach. Las \variables: habilidades
socioemocionales adquirié 0.76 de valor la cual faculta una
confiabilidad alta. Expresion oral adquirio 0.75 de valor, siendo
esto una confiabilidad alta. Detallandose en los anexos.

Procedimientos

Los procedimientos se dieron de la siguiente manera: Elaboracion y
certificacion de los instrumentos mediante profesionales preparados y
con mucha experiencia en el tema de investigacion, solicitud de
autorizacion a la institucion donde se aplico la muestra piloto, reunion
con la Directora de la I.E donde se expuso la intencion del estudio,
aplicandose los instrumentos a los escolares segun el horario fijado,
se procedié entregando una copia a cada alumno para lo cual se hizo
las recomendaciones correspondientes. Finalmente, se realizd el
tratamiento de datos recolectados a través de los instrumentos, de tal
manera verificando si las preguntas estan correctamente respondidas
y asi poder vaciar la informacion en un archivo Excel y el programa
estadistico (SPSSv23).

Método de anélisis de datos

En esta investigacion los siguientes métodos para recabar
informacion; fue utilizado el Excel y el SPSS 23, a través de esta
herramienta permiti6 procesar datos estadisticamente, asi como

también la técnica para analizar e interpretar la informacion aplicada
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3.7.

fue la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov?, correlacién de
Pearson con sus respectivas tablas y diagramas de dispersion
descriptivas. De tal manera, permiti6 comprobar la correlacion de las

hipotesis especificas y general de las variables e indicadores.

Aspectos éticos

Este estudio tuvo presente el cumplimiento de los principios éticos que
fomenta la Universidad Cesar Vallejo (UCV - 2021), como son: a.
autonomia; los sujetos accedieron a participar en la investigacion, b.
beneficencia; se mostr6 comodidad en los involucrados; c. justicia;
se ofreci6 un trato uniforme para cada participante; d. no
maleficencia; llevandose a cabo el analisis sin ninguna malicia
respetando la integridad de cada alumno. También se cumplioé con el
principio; e. derecho, ya que se tuvo en cuenta la privacidad y
confidencialidad de la informacion recabada, protegiendo en todo
momentos sus derechos como participantes. Ademas, se tuvo

presente las citas de acuerdo a las normas APA 7° edicion.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Autoconocimiento ,152 79 ,000
Autorregulacion ,256 79 ,000
Autonomia ,176 79 ,000
Empatia ,153 79 ,000
Colaboracion ,201 79 ,000
Habilidades socioemocionales ,099 79 ,045
Expresion oral ,141 79 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Informacién procesada en el SPSSv23

Interpretacion

Conforme a los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov presentados en la tabla 1 y considerando que la muestra fue mayor
a 50 datos, se verific6 que las dimensiones de las habilidades
socioemocionales y la expresion oral muestran una significancia menor al
0,05 respectivamente; es decir, los datos no presentan una distribucion
normal. Entonces, conforme a la regla estadistica, se empled la prueba no

paramétrica del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.
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Tabla 2

Relacion entre el autoconocimiento y expresion oral - |.E.P Nuestra Sefiora de la
Paz, 2023

. Expresion
Autoconocimiento
oral
Coeficiente de "
., 1,000 ,555
Autoconocimiento correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 79 79
Spearman Coeficiente de "
P clen 555 1,000
Expresion oral correlacion
P Sig. (bilateral) 000 .
N 79 79

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Informacion procesada en el SPSSv23

Interpretacion

Visualizando los resultados de la tabla 2 mediante el coeficiente de Rho de
Spearman, se obtuvo un Rho = 0,555 y una significancia (p= 0.000<0,01); esto
indica que, hay presencia de una relacion moderada, positiva y muy significativa.
Por consiguiente, se rechaza la hipétesis nulay admite la hipotesis alterna; es decir,
existe relacion moderada, positiva y muy significativa entre el autoconocimiento y

expresion oral en educandos de Nuestra Sefora de la Paz, Tarapoto — 2023
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Figura 1
Diagrama de dispersion de la dimension autoconocimiento y la expresion oral en la
I.E.P Nuestra Sefiora de la Paz, 2023
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Fuente: Informacién procesada en el SPSSv23

Interpretacion

En la figura 1, se observa la dispersion de los datos y segun el coeficiente de
determinacion (R?=0,3080) el 30.8% de la expresion oral depende o es influenciado
por el autoconocimiento del estudiante y la diferencia (69.2%) se debe a otros

factores.
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Tabla 3
Relacion entre la autorregulacion y expresion oral de la |.E.P Nuestra Sefiora de la
Paz, 2023

., Expresion
Autorregulacion
oral
Coeficiente de "
» 1,000 ,637
__ correlacion
Autorregulacion )
Sig. (bilateral) . ,000
N 79 79
Rho de Spearman -
Coeficiente de "
» ,637 1,000
» correlacion
Expresion oral . .
Sig. (bilateral) ,000
N 79 79

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Informacion procesada en el SPSSv23

Interpretacion

Segun los resultados presentados en la tabla 3, se determiné un coeficiente de Rho
de Spearman (Rho = 0,637; con una significancia =0,000 < 0,01); esto revela que,
hay una relacibn moderada, positiva y muy significativa entre las variables. Por lo
tanto, acorde con la regla de decision estadistica, se rechaza la hipotesis nula y
admite la hipétesis alterna; es decir, existe relacion moderada, positiva y muy
significativa entre la autorregulacion y expresion oral en los educandos de Nuestra

Sefiora de la Paz, Tarapoto — 2023.
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Figura 2
Diagrama de dispersion entre autorregulacion y expresion oral en la I.LE.P Nuestra
Sefiora de la Paz, 2023
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Fuente: Informacién procesada en el SPSSv23
Interpretacion

En la figura 2, se observa la dispersién de los datos y segun el coeficiente de
determinacion (R2=0,4057), solo el 40.5% de la expresion oral depende o es
influenciado por la autorregulacion del estudiante y la diferencia (59.5%) se debe a

otros factores.
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Tabla 4
Relacion entre la autonomia y expresion oral en educandos de la I.E.P Nuestra
Sefora de la Paz, 2023

. Expresion
Autonomia
oral
Coeficiente de o
clen 1,000 647
P correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 79 79
Rho de Spearman Coeficiente de
., ., 647" 1,000
Expresion  correlacion
oral Sig. (bilateral) ,000 .
N 79 79

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Informacion procesada en el SPSSv23

Interpretacion

Los resultados mostrados en la tabla 4, sefialan un coeficiente de Rho de Spearman
(Rho = 0,647; con una significancia =0,000 < 0,01); esto revela que, hay una
relacion moderada, positiva y muy significativa entre las variables. Por lo tanto,
conforme con la regla de decision estadistica, se rechaza la hipotesis nula y admite
la hipotesis alterna; es decir, existe relacion moderada, positiva y muy significativa
entre la autonomia y la expresion oral en los educandos de Nuestra Sefiora de la
Paz, Tarapoto — 2023.
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Figura 3
Diagrama de dispersion de las dimensiones autonomia y expresion oral en la |.E.P

Nuestra Sefiora de la Paz, 2023.
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Fuente: Informacién procesada en el SPSSv23

Interpretacion

En la figura 3, se observa la dispersién de los datos y segun el coeficiente de
determinacion (R?=0,4186), solo el 42% de la expresion oral depende o es
influenciado por la autonomia del estudiante y la diferencia (58%) se debe a otros

factores.
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Tabla 5

Relacion entre la empatia y expresion oral en educandos de la |.E.P Nuestra Sefiora

de la Paz, 2023

Empatia Expresion oral

Coeficiente de correlacion

Empatia  Sig. (bilateral)

N
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion
Expresion :
Sig. (bilateral)
oral

N

1,000

79
,584™
,000
79

,584™
,000
79
1,000

79

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Informacion procesada en el SPSSv23

Interpretacion

Los resultados mostrados en latabla 5, exhiben un coeficiente de Rho de Spearman

(Rho = 0,584; con una significancia =0,000 < 0,01); esto demuestra que, hay una

relacion moderada, positiva y muy significativa entre las variables. Por lo tanto,

conforme con la regla de decision estadistica, se rechaza la hipotesis nula y admite

la hipotesis alterna; es decir, existe relacion moderada, positiva y muy significativa

entre la empatia y la expresion oral en los educandos de Nuestra Sefiora de la Paz,

Tarapoto — 2023.
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Figura 4
Diagrama de dispersion de la dimensién empatia y la variable expresién oral en la
I.E.P Nuestra Sefora de la Paz, 2023
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Fuente: Informacién procesada en el SPSSv23

Interpretacion

En la figura 4, se observa la dispersion de los datos y conforme al coeficiente de
determinacion (R?=0,3410), solo el 34% de la expresion oral depende o es
influenciado por la empatia del estudiante y la diferencia (66%) se debe a otros

factores.
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Tabla 6

Relacion entre la colaboracion y expresion oral en educandos de la I.E.P Nuestra
Sefiora de la Paz, 2023

y Expresion
Colaboracion
oral

Coeficiente de 1,000 521"
. correlacion

Colaboracion .. " milateral) . 1000

Rho de N 79 79

Spearman Coeficiente de 521" 1,000
Expresion  correlacion

oral Sig. (bilateral) ,000 .

N 79 79

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Informacion procesada en el SPSSv23

Interpretacion

Los resultados expuestos en la tabla 6, presentan un coeficiente de Rho de

Spearman (Rho = 0,521; con una significancia =0,000 < 0,01); esto demuestra que,

hay una relacion moderada, positiva y muy significativa entre las variables. Por lo

tanto, conforme con la regla de decision estadistica, se rechaza la hipétesis nula 'y

admite la hipétesis alterna; es decir, existe relacion moderada, positiva y muy

significativa entre la colaboracion y la expresion oral en los educandos de Nuestra

Sefiora de la Paz, Tarapoto — 2023.
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Figura 5
Diagrama de dispersion de la dimension colaboracion y la variable expresion oral
en la |.LE.P Nuestra Sefiora de la Paz, 2023
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Fuente: Elaboracion propia y procesado en el SPSSv23

Interpretacion

En la figura 5, se observa la dispersion de los datos y conforme al coeficiente de
determinacion (R?=0,2714), solo el 27% de la expresion oral depende o es
influenciado por la colaboracion del estudiante y la diferencia (73%) se debe a otros

factores.
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Tabla 7

Relacion entre habilidades socioemocionales y expresion oral en educandos de la

|.E.P Nuestra Sefiora de la Paz, 2023

Habilidades

socioemocionales

Expresion oral

Coeficiente de correlacion 1,000

Habilidades  gjg. (bilateral)
~ho de socioemocionales 79
Spearman Coeficiente de correlacion 762"
Expresion oral Sig. (bilateral) ,000
N 79

,762™
,000
79
1,000

79

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Informacion procesada en el SPSSv23

Interpretacion

Acorde a los resultados obtenidos de la tabla 7, se aprecia un coeficiente de

correlacion de Spearman (Rho = 0,762; con una significancia =0,000 < 0,01); esto

demuestra que, hay una relacién alta, positiva y muy significativa entre las

variables. Por lo tanto, conforme con la regla de decision estadistica, se rechaza la

hipétesis nula y admite la hipotesis alterna; es decir, existe una relacion alta,

positiva y muy significativa entre las habilidades socioemocionales y la expresion

oral en los educandos de Nuestra Sefiora de la Paz, Tarapoto — 2023.
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Figura 6
Diagrama de dispersion de la variable habilidades socioemocionales y la variable
expresion oral en la I.E.P Nuestra Sefiora de la Paz, 2023.
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Fuente: Informacién procesada en el SPSSv23

Interpretacion

En la figura 6, se observa la dispersion de los datos y conforme al coeficiente de
determinacion (R?=0,5806), el 58% de la expresion oral depende o es influenciado
por las habilidades socioemocionales del estudiante y la diferencia (42%) se debe

a otros factores.
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DISCUSION

Referente a los hallazgos, tenemos a las hipétesis especificas con la
finalidad de medir la correlacion de las habilidades socioemocionales y
expresion oral. Se evidencia que existe correlacion significativa con el
autoconocimiento y expresion oral, asi lo demostré la correlacion de
Spearman con un valor de 0,555 y un nivel de significancia de .000 (p< 0,01)
segun el coeficiente de determinacién (R?) tiene un valor de 0.3080, lo cual
indica que el autoconocimiento influye en 31% en la expresion oral. Por
consiguiente, fomentar el autoconocimiento en los educandos les permite
ser sensatos de sus cualidades, aptitudes y limitaciones, que les permita
autoevaluarse, auto reflexionar y automotivarse y mejorar su seguridad,
siendo un individuo capaz de asumir responsabilidades y tomar sus propias

decisiones.

Segun Benitez y Victorino (2019) aducen que es de gran importancia
preparar personas autbnomas, capaces de tomar decisiones con criterio y
responsabilidad; promoviendo la conciencia emocional e intelectual y propia
seguridad. Autoconocimiento, es la capacidad individual o de un grupo que
posibilita identificar las necesidades e intereses primordiales permitiendo
defenderlos articulando con seguridad en el dia a dia con autonomia (Brivio,
2001). Por lo tanto, confirmando la hipdtesis, si existe relacion entre la
autorregulacion y expresion oral, se observa la correlacion de Spearman con

un valor de 0,637 y un nivel de significancia de .000 (p< 0,01).

Por tanto, incitar la autorregulacién interpersonal e intrapersonal de tal
manera a los estudiantes les permita gestionar sus emociones
canalizandolos en momentos dificiles. Como menciona Silva (2020) en su
programa aplicado, Potenciando mis habilidades, redujo positivamente el
comportamiento agresivo de alumnos mejorando el desarrollo de habilidades
sociales. Autorregulacién, proceso dindmico en el cual los individuos ejercen

objetivos que direccionan, regulan y controlan su aprendizaje, motivando la
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conducta con el propoésito de alcanzarlos (Rosario, et.al, 2012, citado por
Martinez 2016)

Por tanto, aceptando la hipétesis, si existe relacién entre la autonomia y
expresion oral; la correlacion de Spearman con un valor de 0,647 y una
significancia de .000 (p< 0,01); existiendo una correlacion positiva y
significativa. De tal modo la autonomia es muy importante que desarrollen
los estudiantes, ya que aprenderan a ser autosuficientes con capacidades
individuales para gestionar acciones y asi poder ejercer el control en
situaciones dificiles y las que generen oportunidades. Asi Flores (2022)
menciona que con la mejora del autoconcepto, influird en las habilidades
blandas que poseen los educandos. Autonomia, viene a ser una cualidad
humana que nos brinda la posibilidad de actuar por uno mismos siendo el
actor de su propia vida en un ambiente interaccionar determinado
(Maldonado, 2017).

También, confirmando la hipotesis, si existe relacion entre la empatia y
expresion oral, se observa la correlacion de Spearman con un valor de 0,584
y una significancia bilateral de .000 (p< 0,01); existiendo una correlacion
positiva y muy significativa. Como menciona Espinoza, V, et al (2022) la
importancia de potenciar sus habilidades y destrezas los estudiantes.
Empatia, se refiera a la capacidad que tiene un individuo que le permite
conseguir entender qué causa cierta forma de actuar o reaccionar de cada
persona para poder comprender sus emociones (Lopez et al., 2014). Por lo
tanto, confirmando la hipétesis, si existe relacion entre la colaboracion y
expresion oral, se observa la correlacion de Pearson con un valor de 0,521
y una significancia bilateral de .000 (p< 0,01); existiendo una correlacion
positiva y muy significativa. De tal modo la colaboracion no es solo tener la
capacidad colaborativa sino poder compartir saberes o experiencias de

forma coherente para lograr metas en comuan y eficiente para ambos.

Asimismo, Ramos (2021) sustenta que presentan dependencia las

habilidades socioemocionales y el aprendizaje colaborativo y viceversa en la
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expresion verbal y no verbal de los educandos. Colaboracion, se da de forma
dindmica e interpersonal en el que dos o mas sujetos se involucran e
interactian con naturalidad y positivamente para resolver inconvenientes, de
manera que aprenden unos de otros y obtienen metas fijadas (Hanson y
Spross 2005, p 344, citado por Pumar 2010). Basandonos en los resultados
obtenidos, se procedié con el andlisis de ellos utilizando el coeficiente de
Pearson: respecto a la hipotesis general referente a establecer si existe
relacion entre las habilidades socioemocionales y expresion oral de los
educandos de la institucion educativa primaria Nuestra Sefiora de la Paz,
tiene un valor de 0.762, de coeficiente de determinaciéon (R?), indicado que
la variable habilidades socioemocionales influye en un 58% con la variable

expresion oral.

Para Mendoza (2021) sustenta el efecto que las habilidades sociales tiene
relacion positiva con la expresion oral de los escolares. Por ello, Cohen et
al., (2009) explica que las habilidades socioemocionales se originan en el
contexto social del nifio, ya que aprenden a través de la interaccion de las
fases tanto individual, social, histérico y cultural. De este modo, la capacidad
de comunicarse oralmente es la aptitud o potencial de forma préactica y
visible, de caracter complejo y combinada por diversos mecanismos de
diferente naturaleza para articular de modo claro, coherente y comprensible
en la emision de variedad de mensajes a través del lenguaje verbal y no
verbal con el objetivo de comunicarse de manera activa y eficientemente en
diversas situaciones habituales y formales de la vida personal, académica,

social y profesional (Briz, 2016).

De acuerdo a lo anterior expuesto, podemos verificar que, la investigacion
referente a habilidades socioemocionales y expresion oral en alumnos de
nivel primaria ha manifestado ser un tema trascendente en el contexto
educativo. Debido a que estos aspectos estudiados manifiestan la
importancia de trabajarlo de docentes a estudiantes, de tal manera aportar
en el crecimiento personal e intelectual para afrontar la vida cotidiana y

competitiva. Dentro de este marco, es necesario poner en préactica el
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programa de HSE que el Minedu socializa, de manera que genere un
Impacto positivo de mejora continua, generando un adecuado ambiente
escolar. Debido a esto los estudiantes aprendan a gestionar sus emociones
de manera prudente y adecuada de acuerdo a las situaciones cotidianas y
poder solucionar asertivamente conflictos con estilo empético e inclusivo,

respectando a los demas.
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VI.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

CONCLUSIONES

Existe relacion entre las habilidades socioemocionales y la expresion oral
en estudiantes de V ciclo de primaria de la I.E.P Nuestra Sefora de la Paz.
Como evidencia la correlacién de Spearman con un valor de 0,762 y un
nivel de significancia bilateral (Sig.=.000, p<0,01) obtenido; es decir,

fortaleciendo las habilidades socioemocionales mejora la expresion oral.

Existe relacion entre el autoconocimiento y expresion oral se observa el
coeficiente de correlacion de Spearman con un valor de 0,555 y una
significancia bilateral de .000 (p< 0,01), es decir; que el autoconocimiento

influye en un 31% en la expresion oral.

Existe relacion entre la autorregulacion y expresion oral se observa el
coeficiente de correlacion de Spearman con un valor de 0,637 y una
significancia bilateral de .000 (p< 0,01), o sea; la autorregulacion incide en

un 41% en la expresion oral.

Existe relacion entre la autonomia y expresion oral se observa el coeficiente
de correlacion de Spearman con un valor de 0,647 y una significancia
bilateral de .000 (p< 0,01), por lo tanto, la autonomia se ve influenciada en

un 42% en la expresion oral.

Existe relacion entre la empatia y expresion oral se observa el coeficiente
de correlacion de Spearman con un valor de 0,584 y una significancia
bilateral de 0,01 (p< 0,05), en consecuencia, la empatia afecta 34% en la

expresion oral.

Existe relacion entre la colaboracion y expresion oral se observa el
coeficiente de correlacion de Spearman con un valor de 0,521 y una
significancia bilateral de .000 (p< 0,01), en otras palabras, la colaboracion

repercute en un 27% en la expresion oral.
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VII.

7.1.

7.2

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

RECOMENDACIONES

A los directivos de la escuela promover capacitaciones a los docentes sobre
habilidades socioemocionales y expresion oral, de tal manera adquieran
conocimiento respecto a estos temas para que gestionen mejor sus

emociones y capacidades.

A los docentes, a fortalecer y aplicar estrategias didacticas en cuanto al
autoconocimiento y la oralidad que poseen los educandos, con el fin de que
los educandos reconozcan sus habilidades, capacidades, destrezas y

limitaciones y actlen de manera adecuada frente a cualquier situacion.

Al equipo responsable de Bienestar y convivencia escolar, hacer
seguimiento a aquellos educandos que tienen dificultades para controlar sus
expresiones emocionales y de conducta, siendo de gran importancia cultivar

y trabajar con ellos y asi fortalecer el manejo emocional adecuado.

A los directivos conjuntamente con los profesores y psicologo (a), desarrollar
talleres sobre autonomia, que involucren la participacion de padres de familia
o tutores, que conlleven a la practica y manejo pertinente de la

autosuficiencia para con sus hijos.

A los directivos y plana docente, impulsar practicas de empatia a los padres
de familia o tutores, mediante talleres de sensibilizaciéon que les permita
adquirir pautas para reforzar desde casa y también en la escuela. Con la
finalidad de formar personas con actitudes de cooperacion y una positiva

convivencia, mostrandose inclusivos y sensibles en diferentes contextos.

A la comunidad educativa, estimular a los educandos su capacidad
colaborativa tanto a nivel personal y de grupo que les permita resolver
dificultades y cumplir con sus compromisos de manera eficiente

beneficiAndose ambos.
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Matriz de operacionalizacion de variables

Varlable’o Definicion Def|n|<_:|on Dimensiones Indicadores Escalas
categoria conceptual operacional
e Atencion
Autoconocimiento - - - -
e Conciencia de las propias emociones
¢ Autoestima
e Metacognicion
Las habilidades Las habilidades
socioemocionales socioemocionales _ e Expresion de las emociones
(HSE) son son aquellas Autorregulacion P
conductas destrezas que posee — . Ordinal
aprendidas que se un individuo, por ¢ Regulacion de las emociones
manifiestan cuando ende le permite
V1 interactuamos con expresar sus
- otros individuos de actnud_es y apt|tl:|des « Iniciativa personal
Habilidades manera que nos y se mide a través de

socioemocionales

permitan expresar
nuestros
sentimientos,
actitudes, opiniones
y defender nuestros
derechos (Nahum
Montagud, 2020).

un conjunto de
dimensiones como:
Autoconocimiento,
Autorregulacion,
Autonomia, Empatia
y Colaboracion

] e |dentificacion de necesidades 'y
Autonomia , .
busquedas de soluciones
¢ Liderazgo y apertura
¢ Bienestar y trato digno hacia otras
personas.
Empatia e Toma de perspectiva en situaciones

de desacuerdo o conflicto.

¢ Cuidado de otros seres vivos y de la

naturaleza.

Colaboracion

e Comunicacion asertiva.




Variable o Definicion Definicion . . .
, . Dimensiones Indicadores Escalas
categorla conceptual operacmnal
¢ Responsabilidad
e Resolucion de conflictos.
e Expresion fluida
Fluidez verbal -
uidez verbal - I"S"Sequridad al momento de hablar
Se define como una
~ interaccion e Creatividad al momento de
d'“am'g"’:n e;;re UNO 1| a expresion oral es relacionarse con los demas.
interlocutores para | 2 forma que uno se e Expresion adecuada de las palabras
expresar comunica ya sea iacio e Claridad al trasmitir un mensaije
p ry verbal o no verbal, Pronunciacién J
comprender ideasy |y o nemitiendo un oral
emociones. Supone . - -
un Proceso ac%\,o mensaje y se mide e Enfatiza las palabras al momento de
V2 de construccién del Cap;?g;%gt:éii los expresar sus ideas
sentido de los e Modula la voz en funcién a lo que Ordinal

Expresion oral

diversos tipos de
textos orales ya que
el estudiante
alterna los roles de
hablante y oyente
con el fin de lograr
Su proposito
comunicativo
(MINEDU-Curriculo
Nacional, 2016).

estudiantes
desarrollan para
expresarse y
comunicarse
mediante fluidez
verbal, pronunciacién
oral, entonacién oral
y Coherencia verbal.

Entonacion oral

comunica

e Marca el inicio y final de una

intervencion oral

e Estructura un discurso y facilita su
compresion de los oyentes

Coherencia
verbal

e Selecciona la informacién que desea
transmitir

e Uso correcto de enlaces y nexos
oracionales

¢ Construye frases con sentido logico

Fuente: Elaboracion Propia




Matriz de consistencia

- . T Técnicae
Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Técnica

¢ Cudl es la relacion entre las habilidades
socioemocionales y la expresion oral en
estudiantes de la I. E. P. Nuestra Sefiora
de la Paz — Tarapoto, 2023?

Problemas especificos:

,Cual es la relacion entre el
autoconocimiento y la expresion oral de
la institucién educativa Nuestra Sefiora
de la Paz, Tarapoto -20237?

,Cual es la relacion entre la
autorregulacion y la expresion oral de la
institucién educativa Nuestra Sefiora de
la Paz, Tarapoto - 20237

¢,Cudl es la relacion entre la autonomia
y la expresion oral de la institucion
educativa Nuestra Sefiora de la Paz,
Tarapoto - 2023?

¢, Cual es relacién entre la empatia y la
expresion oral de la institucion educativa
Nuestra Sefiora de la Paz, Tarapoto -
2023?

,Cudl es la relacion entre la
colaboracion y la expresién oral de la
institucion educativa Nuestra Sefiora de
la Paz, Tarapoto - 20237

Establecer la relacion entre las habilidades
socioemocionales y expresion oral en
estudiantes de la |. E. P. Nuestra Sefiora de
la Paz — Tarapoto, 2023.

Objetivos especificos

Identificar la relacion entre el
autoconocimiento 'y expresién oral en
educandos de Nuestra Sefiora de la Paz,
Tarapoto - 2023

Evaluar la relacion de la autorregulacion y
expresion oral en estudiantes de educandos
de Nuestra Sefiora de la Paz, Tarapoto 2023

Saber la relacion entre la autonomia y
expresion oral en educandos de Nuestra
Sefiora de la Paz, Tarapoto - 2023

Estimar la relacibn entre la empatia y
expresion oral en educandos de Nuestra
Sefiora de la Paz, Tarapoto - 2023.

Medir la relacion entre la colaboracion vy
expresion oral en educandos de Nuestra
Sefiora de la Paz, Tarapoto - 2023

Hi: Existe relacion entre las habilidades
socioemocionales y expresion oral de
los educandos de primaria de la
Institucion E. I. P. Nuestra Sefiora de la
Paz — Tarapoto, 2023.

Hipotesis especificas

H1:. Existe relacion entre el
autoconocimiento y expresion oral en
educandos de Nuestra Sefiora de la
Paz, Tarapoto- 2023

H2: Existe relacion entre la
autorregulacion 'y  expresion  en
educandos de Nuestra Sefiora de la
Paz, Tarapoto - 2023

H3: Existe relacion entre la autonomia
y expresion oral en educandos de
Nuestra Sefiora de la Paz, Tarapoto -
2023

H4: Existe relacion entre la empatia y
expresion oral en educandos de
Nuestra Sefiora de la Paz, Tarapoto -
2023.

H5: Existe relacibn entre la
colaboracion y expresion oral en
educandos de Nuestra Sefiora de la
Paz, Tarapoto -2023

Disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Variables y dimensiones

La técnica empleada en
el estudio es la encuesta

Instrumentos
El instrumento empleado
es el cuestionario




El estudio de investigacion es de tipo No
Experimental, con disefio correlacional.

Esquema:
01
) / r
Dénde:
M = Muestra

O1 = Habilidades socioemocionales
02 = Expresion Oral
r = Relacion

Poblacion

La poblacion objeto de estudio, estara
constituido por 150 estudiantes de primaria
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
la Paz — Tarapoto, 2023.

Muestra

La muestra del estudio estara conformada por
79 estudiantes de V ciclo (5° y 6°) de primaria
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
la Paz — Tarapoto, 2023.

Variables Dimensiones
autoconocimiento
Habilidades | autorregulacion
SOCIOEMOCIO| gutonomia
nales empatia
colaboracion
Fluidez verbal
Expresion | Pronunciacion oral
oral

Entonacién oral

Coherencia verbal

Fuente: Elaboracion Propia




Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario de Habilidades Socioemocionales

Estimado (a) alumno (a), a través de la presente encuesta pretendemos obtener
informacién sobre habilidades socioemocionales en estudiantes, para lo cual le solicitamos
su colaboracién, respondiendo todas las preguntas. Marque con una (X) la alternativa que
considere pertinente en cada caso.

Respuestas

item A Casi .
Nunca . Siempre
veces | Siempre

Dimensiénl: autoconocimiento
1 Presto atencion en clases

2 Reconozco mis emociones y
sentimientos
3 Me valoro como soy

4 Soy buen estudiante de mi clase

Dimensién2: autorregulacion
5 Realizo bien mis trabajos académicos

6 Expreso con facilidad mis emociones
7 Controlo mis emociones

Dimensién3: autonomia

8 Tengo iniciativa para realizar mis trabajos
escolares.

9 Identifico mis necesidades educativas
como estudiante

10 | Me gusta ser lider de equipos de trabajo

11 | Soy responsable con mis tareas
escolares

Dimensidon4: empatia

12 | Trato respetuosamente a mis
compainieros (as)

13 | Respeto las opiniones de los demas

14 | Valoro a mis comparieros (as) como son

15 | Respeto a los animales y cuido a mis
mascotas

Dimensi6n5: Colaboracion

16 | Me comunico de manera adecuada con
mis comparieros (as) y docentes

17 | Soy solidario (a) con mis comparfieros
(as)

18 | Respeto los puntos de vista de mis
companeros (as)




Cuestionario de Expresion Oral

Estimado (a) alumno (a), a través de la presente encuesta pretendemos obtener

informacion sobre expresion oral en estudiantes, para lo cual le solicitamos su

colaboracion, respondiendo todas las preguntas. Marque con una (X) la alternativa que

considere pertinente en cada caso.

item

Respuestas
Nunca A Casi Siempre
Veces | Siempre P

Dimensiénl: Fluidez verbal

1 Expongo mis trabajos con facilidad

2 Me expreso con claridad y facilmente al
interactuar con mis pares

3 Soy creativo (a) y espontaneo (a) cuando

participo frente a un publico

Dimensién2: Pronunciacién oral

4 Me expreso adecuadamente en una
intervencion oral

5 Transmito con claridad un mensaje

6 Ordeno mis ideas antes de expresarlas

Dimensién3: Entonacién oral

7 Modulo mi voz en relacion a lo que quiero
comunicar

8 Pronuncio adecuadamente las palabras
cuando participo en un discurso

9 Organizo mi discurso para transmitir con
claridad el mensaje

10 | Utilizo un tono de voz apropiado en una

exposiciodn o participacion oral

Dimensién4: Coherencia verbal

11 | Selecciono la informacion que deseo
transmitir

12 | Utilizo adecuadamente conectores logicos
oracionales

13 | Construyo frases con sentido l6gico

14 | Comunico mis sentimientos y emociones

con un lenguaje apropiado




Validacion de los instrumentos de investigacion

.]j ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Variable - Habilidades Socioemocionales

N° | DIMENSIONES / items Claridad’ Coherencia* Relevancia®* Observaciones/
Recomendaciones
1234 1]2]3]4|1]2]3]4

Di i6n1: autoconocimiento

0l Presto atencion en clases. w oy [

02 | Reconozco mis emociones. LN -~ r

03 Me valoro como soy J - 7~

04 Soy un buen estudiante. P L —
Di ion2: gul 14

05 Realizo bien los ) o A e

06 Tengo facilidad para expresar mis emociones o~ < L

07 Controlo mis emociones oL ~ +
Di i6n3: i

08 Tengo iniciativa para realizar mis trabajos escolares. ~ + i

09 Identifico mis necesidades como estudiante. A 2 +

10 Me gusta ser lider de equipos de trabajo. A o~ B

11 Practico la solidaridad. o~ £ ~
Dimensiénd: empatia

12 | Trato bien a mis comparieritos. < < A

13 Respeto las opini de los demas 7~ -~ ol

14 Valoro a mis companeros como son. ok * ~

15 Tengo mascotas y los cuido. 7~ & L
Di i6n5: Colaboracié

16 Me comunico de manera adecuada con mis compafieros y profesores. 3 ~ +~

17 | Soy responsable con mis tareas escol A £ ~

18 Respeto los puntos de vista de mis compafi o~ «

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio l 2. Bajo nivel [ 3. Moderado nivel l 4. Alto nivel ]

Observaciones (precisar si hay suficiencia): /.a.s (th.n&o;ax JYW e i poa ' W\q.':)lb A‘c 0-:541-'&0

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [(.] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
”~
Apellidos y nombres del juez validador. Dy~ Au’“ NSO |8Vl 2A PGQ&Z DNI:O (/194 ™



m] ESCUELA DE POSGRADO

!
Especialidad del validador (a): noloJO["‘So/ be G

"Claridad: EI item

se comprende facimente,

Hg. Doc wedr Y

sintactica y semantica son adecuadas.
“Coherencia: El ftem bene refacion logica can la dimension o indicador que esta

midiendo
*Relevancia: E! item es esencial

0importante, es decr debe ser incluido

eslan P(,L\w Y Goéana]o:hcfod’.

Gesdm edo adva

es  decir su

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteades son suficientes

para medir la dmensién

Lie. Afonso Muiza Pére
B, SEATON PUBLICA Y GOBERNABILINAD
CPPe: 0347193

snsrnsennavbone

Firma del experto informante

£0 dejunio de 2023



~]' ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Variable - Expresién Oral

DIMENSIONES / items Claridad’ Coherencia* Relevancia® Observaciones/
Recomendaciones
1 [2[3Ja[1]2]3]a[1]2]3]4
Dimension1; Fluidez verbal
1] Expongo mis trabajos con facilidad r A ¥
02 | Me muestro seguro cuando interactlio con mis pares. * ~ e
03 Utilizo un tono de voz apropiado en una exposicion o participacion oral. - > >
04 | Soy crealivo y espontaneo cuando participo frente a un piblico. <+ + 2
Dimensidn2: Pronunciacion oral
05 | Me expreso adecuadamente en una intervencion oral ~ A ¥
06 | Transmito con claridad un mensaje ~ A fe S
07 | Enfatizo las palabras cuando expreso mis ideas ~ oL X
Dimensién3: Entonacion oral
08 Modulo mi voz en relacion a lo que comunico “ £ e
09 Marco el inicio y final en una participacion oral A A~ X
10 Organizo mi discurso para transmitir con claridad el mensaje >~ & %
Dimensién4: Coherencia verbal
11__| Selecciono la informacion que deseo transmitir Fe £ R
12 Utilizo adecuadamente conectores ldgicos oracionales < A xX
13 | Construyo frases con sentido légico »~ > X
14 | Comunica tus sentimientos y emociones con un lenguaje apropiado 7 o

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:
2. Bajo Nivel I 3. Moderado nivel | 4. Alto nivel ]

1. No cumple con el criterio

Observaciones (precisar si hay suﬁclencia):LoS. mA: caéovv Ab\ mﬂ'\ L Mqua -\—*\emm ML\WMC'M‘ Co\ lm \lav\age lgf &;\,&o

Opinion de aplicabilidad: Aplicable f4

2
Apellidos y nombres del juez validador.Dy- A\ fonso sur2a peetz

Aplicable después de corregir [ ]

DNI:

iﬁm s

Especialidad del validador (a): [ fodoloeo /0y Geskehh pe bh il Gobernabil
Hog. Docencia y Gesbian €00caTHA.

No aplicable [ ]




.ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

'Claridad: E! item se comprende faciimente, es decir, su Z0 de junio de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.
2Coherencla: El item tene relacion loégica con la dimension o indicador que esta
midiendo

3

Elitemes i 0 imp . es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteades son suficientes
para medir la dmension

Lic. Alfonso Isyjza Pérez

Dr. GESTION PUBLICA ¥ GORERNABIIBAD
CPPe: 0337191

Firma del experto informante



“% ;| ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Variable - Habilidades Socioemocionales

N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? Relevancia3 Observaciones/
Recomendaciones
1 [2]3T4] 1234127374

Dimensién1: autoconocimiento

01 Presto atencion en clases. X X X

02 Reconozco mis emociones. X X X

03 Me valoro como soy X X X

04 Soy un buen estudiante. X X X
Dimension2: autorregulacion

05 Realizo bien los trabajos académicos. X X X

06 Tengo facilidad para expresar mis emociones X X X

07 Controlo mis emociones X X X
Dimension3: autonomia

08 Tengo iniciativa para realizar mis trabajos escolares. X X X

09 Identifico mis necesidades como estudiante. X X X

10 Me gusta ser lider de equipos de trabajo. X X X

11 Practico |a solidaridad. X X X
Dimensiond: empatia

12 Trato bien a mis compaiieritos. X X X

13 Respeto las opiniones de los demas X X X

14 Valoro a mis compafieros como son. X X X

15 Tengo mascotas y los cuido. X X X
Dimensién5: Colaboracién

16 Me comunico de manera adecuada con mis compafieros y profesores. X X X

17 Soy responsable con mis tareas escolares. X X X

18 Respeto los puntos de vista de mis compaiieros X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:
1. No cumple con el criterio ] 2. Bajo nivel I 3. Moderado nivel I 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):__S .~ /X (oA S1TTZACDS , FHlge Sii) Cecrt e .

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [{] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Ramirez Garcia Gustavo DNI: 01109463

Especialidad del validador (a): Metodélogo - Educaciéon



ESCUELA DE POSGRADO

1Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

El item es i o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

e

a.-.;ilw{ 2ve Pamirez Garcia

E‘ P‘ DHNI. 01109463
P cppe. 0348647

Firma del experto informante

23 de junio de 2023



i‘.‘! ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Variable - Expresion Oral
N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? Relevancia? Observaciones/
Recomendaciones
123412341 [2]3]4
Dimension1: Fluidez verbal
01 Expongo mis trabajos con facilidad X X X
02 Me muestro seguro cuando interactiio con mis pares. X X
03 Utilizo un tono de voz apropiado en una exposicion o participacion oral. X X X
04 Soy creativo y espontaneo cuando participo frente a un piblico. X X X
Dimensién2: Pronunciacién oral
05 | Me expreso adecuadamente en una intervencion oral X X X
06 Transmito con claridad un mensaje X X X
07 | Enfatizo las palabras cuando expreso mis ideas X X X
Dimension3: Entonacién oral
08 Modulo mi voz en relacion a lo que comunico X X X
09 | Marco el inicio y final en una participacion oral X X X
10 | Organizo mi discurso para transmitir con claridad el mensaje X X X
Dimension4: Coherencia verbal
11 Selecciono la informacion que deseo transmitir X X X
12 | Utilizo adecuadamente conectores légicos oracionales X X X
13 | Construyo frases con sentido légico X X X
14 Comunico tus sentimientos y emociones con un lenguaje apropiado X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

I 1. No cumple con el criterio |

2. Bajo Nivel ]

3. Moderado nivel

l

4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):__ >/~ /" (2/5'S /- /(45 / EXSE SUfA cofe A

Opinién de aplicabilidad: Aplicable M Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Ramirez Garcia Gustavo

Especialidad del validador (a): Metodélogo - Educacion

DNI: 01109463

No aplicable [ ]




L]

ESCUELA DE POSGRADO

1Claridad: E! item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

/}/ [

/A i
a:."z’bﬁzvc Pamirez Garcia
-‘{){ DHNI. 01109463
L cpe. 0348647

Firma del experto informante

23 de junio de 2023



.‘ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Variable - Habilidades Socioemocionales

N° | DIMENSIONES / items Claridad?! Coherencia? Relevancia? Observaciones/
Recomendaciones
12l g el a ] 2laleslyl2]13]4

Dimension1: autoconocimiento

01 Presto atencion en clases X X X

02 | Reconozco mis emaciones y sentimientos X X X

03 Me valoro como soy X X X

04 | Soy buen estudiante de mi clase X X X

Dimension2: autorregulacion

05 | Realizo bien mis trabajos académicos S i s X

06 | Expreso con facilidad mis emociones X X X

07 | Controlo mis emociones X X X

Dimension3: autonomia

08 | Tengo iniciativa para realizar mis trabajos escolares X X X

09 | Identifico mis necesidades educativas como estudiante X X X

10 | Me gusta ser lider de equipos de frabajo X X X

11 | Soy responsable con mis tareas escolares X X X
Dimensiond: empatia

12 | Trato respetuosamente a mis comparieros (as) X X X

13 | Respeto las opiniones de los demas X X X

14 | Valoro a mis compafieros (as) como son X X X

15 | Respeto a los animales y cuido a mis mascotas X X X
Dimension5: Colaboracion

16 | Me comunico de manera adecuada con mis compafieros (as) y docentes X X X

17 | Soy solidario (a) con mis compafieros (as) X X | X X

18 Respeto los puntos de vista de mis compafieros (as) X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio

I 2. Bajo nivel l 3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador. Heydi Tananta Vasquez.

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

DNI: 46042057




‘T] ESCUELA DE POSGRADO
Especialidad del validador (a): Mg. Psicologia Educativa, Especialista en psicopedagogia.

1Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su 26 de junio de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion légica con la dimension o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Firma del experto informante



““ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Variable - Expresion Oral
N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? Relevancia3 Observaciones/
123411 [2]3]4l1T2[3]4%
Dimension1: Fluidez verbal
01 Expongo mis trabajos con facilidad X X X
02 | Me expreso con claridad y facilmente al interactuar con mis pares X X X
03 | Soy creativo (a) y espontaneo (a) cuando participo frente a un publico X X X
Dimension2: Pronunciacion oral
04 | Me expreso adecuadamente en una intervencion oral X X X
05 | Transmito con claridad un mensaje X X X
06 | Ordeno mis ideas antes de expresarlas X X X
Dimensién3: Entonacion oral
07 | Modulo mi voz en relacion a lo que quiero comunicar X X X
08 | Pronuncio adecuadamente las palabras cuando participo en un discurso X X X
09 | Organizo mi discurso para transmitir con claridad el j X X X
10 | Utilizo un tono de voz apropiado en una exposicion o participacion oral X X X
Dimensién4: Coherencia verbal
11 Selecciono la informacion que deseo transmitir X X X
12 | Utilizo adecuadamente conectores logicos oracionales X X X
13 | Construyo frases con sentido logico X X X
14 | Comunico mis sentimientos y emociones con un lenguaje apropiado X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [X]

r 1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel ] 3. Moderado nivel

r 4. Alto nivel J

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Heydi Tananta Vasquez. DNI: 46042057

No aplicable [ ]

Especialidad del validador (a): Psicéloga, Mg. Psicologia Educativa, Especialista en Psicopedagogia.




‘ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

1Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su 26 de junio de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

3IRelevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice iencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

LI T
Bydi ilananta V‘?'}_ll‘,‘g&

Firma del experto informante



“ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Variable - Habilidades Socioemocionales

N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? Relevancia? Observaciones/
Recomendaciones
vzl el 23l €z 4

Dimension1: autoconocimiento

01 Presto atencion en clases X X X

(02 | Reconozco mis emociones y sentimientos X X X

03 Me valoro como soy X X X

04 | Soy buen estudiante de mi clase X X X
Dimension2: autorregulacion

05 | Realizo bien mis frabajos académicos X X X

06 | Expreso con facilidad mis emociones X X X

07 | Controlo mis emociones X X X
Dimension3: autonomia

08 | Tengo iniciativa para realizar mis trabajos escolares X X X

09 | Identifico mis necesidades educativas como estudiante X X X

10 | Me gusta ser lider de equipos de trabajo X X X

11 | Soy responsable con mis tareas escolares X X X
Dimensiond: empatia

12 | Trato respetuosamente a mis comparieros (as) X X X

13 | Respeto las opiniones de los demas X X X

14 | Valoro a mis compafieros (as) como son X X X

15 | Respetoa los animales y cuido a mis mascotas X X X
Dimension5: Colaboracion

16 | Me comunico de manera adecuada con mis compafieros (as) y docentes X X X

17 | Soy solidario (a) con mis compafieros (as) X X X

18 | Respeto los puntos de vista de mis compaiieros (as) X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

| 1. No cumple con el criterio

2. Bajo nivel 3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador. Andy Paul Garcia Orbe.

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

DNI: 45396653




ml ESCUELA DE POSGRADO

Especialidad del validador (a): Maestro en intervencion psicoldgica, especialista en diversidad e inclusion educativa; especialista en psicologia clinica y de
la salud.

1Claridad: EI item  se comprende facilmente, es decir, su 26 de junio de 2023

sintactica y seméntica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion légica con la dimension o indicador que esta
midiendo ‘

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Firma del experto informante



‘*” ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Variable - Expresion Oral

N° [ DIMENSIONES /items Claridad! Coherencia? Relevancia® _Observaciones/

t 23 e Tyl Zl sl &2 2z 3] %

Dimension1: Fluidez verbal

01 Expongo mis trabajos con facilidad X X X
02 | Me expreso con claridad y faciimente al interactuar con mis pares X X X
03 | Soy creativo (a) y espontaneo (a) cuando participo frente a un piblico X X X
Dimension2: Pronunciacion oral
04 | Me expreso adecuadamente en una intervencion oral X X X
05 | Transmito con claridad un mensaje X X X
06 | Ordeno mis ideas antes de expresarlas X X X
Dimension3: Entonacion oral
07 | Modulo mi voz en relacion a lo que quiero comunicar X X X
08 | Pronuncio adecuadamente las palabras cuando participo en un discurso X X X
09 | Organizo mi discurso para transmitir con claridad el mensaje X X X
10 | Utilizo un tono de voz apropiado en una exposicion o participacion oral X X X
Dimensiond: Coherencia verbal
11 Selecciono la informacion que deseo transmitir X X X
12 | Utilizo adecuadamente conectores logicos oracionales X X X
13 | Construyo frases con sentido logico X X X
14 Comunico mis sentimientos y emociones con un lenguaje apropiado X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:
1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel [ 4. Alto nivel J

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Andy Padl Garcia Orbe. DNI: 44640131

Especialidad del validador (a): Maestro en intervencion psicoldgica, especialista en diversidad e inclusion educativa; especialista en psicologia clinica y de
la salud.



.ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

1Claridad: EI itm  secomprende facilmente,  es decir, su 26 de junio de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimensién o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Firma del experto informante



~\|| ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Variable - Habilidades Socioemocionales

N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? Relevancia? Observaciones/
Recomendaciones
1] 234123412374
Dimension1: autoconocimiento

01 | Prestoatencion en clases X X X

02 | Reconozco mis emociones y sentimientos X X X

03 | Me valoro como soy X X X

04 | Soy buen estudiante de mi clase X X X
Dimension2: autorregulacion

05 | Realizo bien mis trabajos académicos X X X

06 | Expreso con facilidad mis emociones X X X

07 | Controlo mis emociones X X X
Dimension3: autonomia

08 | Tengo iniciativa para realizar mis trabajos escolares X X X

09 | Identifico mis necesidades educativas como estudiante X X X

10 | Me gusta ser lider de equipos de trabajo X X X

11 | Soy responsable con mis tareas escolares X X X
Dimensiond: empatia

12 | Trato respetuosamente a mis comparieros (as) X X X

13 | Respeto las opiniones de los demas X X X

14 | Valoro a mis compafieros (as) como son X X X

15 | Respeto a los animales y cuido a mis mascotas X X X
Dimension5: Colaboracion

16 | Me comunico de manera adecuada con mis compaiieros (as) y docentes X X X

17 | Soy solidario (a) con mis compafieros (as) X X X

18 | Respeto los puntos de vista de mis compafieros (as) X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio I

2. Bajo nivel 3. Moderado nivel J

4. Alto nivel J

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador. Sandra Melisa Arévalo Flores

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

DNI: 44640131




.1|'| ESCUELA DE POSGRADO
Especialidad del validador (a): Mg. Psicologia Educativa y Clinica.

iClaridad: El  item  secomprende ficimente,  es decr, su 26 de junio de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

i3
CPsP N 17825

Firma del experto informante



.ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Variable - Expresion Oral

N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia? Relevancia’ Observaciones/
Recomendaciones
Y T I 0 O S T W
Dimension1: Fluidez verbal

01 Expongo mis trabajos con facilidad X X X

02 | Me expreso con claridad y faciimente al interactuar con mis pares X X X

03 | Soy creativo (a) y espontaneo (a) cuando participo frente a un piblico X X X
Dimension2: Pronunciacién oral

04 | Me expreso adecuadamente en una intervencion oral X X X

(05 | Transmito con claridad un mensaje X X X

06 | Ordeno mis ideas antes de expresarlas X X X
Dimension3: Entonacion oral

07 | Modulo mivoz en relacion a lo que quiero comunicar X X X

08 | Pronuncio adecuadamente las palabras cuando participo en un discurso X X X

09 | Organizo mi discurso para transmitir con claridad el mensaje X X X

10 | Utilizo un tono de vaz apropiado en una exposicion o participacion oral X X X
Dimensiond: Coherencia verbal

11 Selecciono la informacion que deseo fransmitir X X X

12 Utilizo adecuadamente conectores logicos oracionales X X X

13 | Construyo frases con sentido logico X X X

14 | Comunico mis sentimientos y emociones con un lenguaje apropiado X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]

[ 1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Sandra Melisa Arévalo Flores. DNI: 44640131

Especialidad del validador (a): Psicéloga, Mg. Psicologia Educativa y Clinica.

No aplicable [ ]




‘1] ESCUELA DE POSGRADO

\Claridad: El llem  secomprende facimente,  es deci, su 26 de junio de 2023
sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dmension o indicador que esta

midiendo

IRelevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

CPsP N*17525

Firma del experto informante
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indice de confiabilidad

Fiabilidad

Habilidades Socioemocionales

Resumen de procesamiento de casos

| %%
Casos Walido 10 100,0
Excluido® ] 0
Total 10 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa entodas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M e
Cronbach elementos
FE6 18
Fiabilidad

Expresion Oral

Resumen de procesamiemto de casos

M %%
Casos  Valido 10 100,0
Excluido® 0 0
Total 10 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.
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Autorizacion de la organizacién para publicar la identidad en los resultados
de las investigaciones

il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales
Nombre de la organizacion: l RUC: 20572152759
I.LE.P. “NUESTRA SENORA DE LA PAZ” S.A.C.

Nombre del Titular o Representante legal:

MARIA ELENA SANCHEZ RODRIGUEZ DE PAREDES

Nombres y Apellidos DNI:
MARIA ELENA SANCHEZ RODRIGUEZ DE PAREDES 01111407

Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f" del Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo ), autorizo[ X ], no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:
Nombre del Trabajo de Investigacion

Habilidades socioemocionales y expresion oral en estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa Nuestra Sefora de la Paz — Tarapoto, 2023

Nombre del Programa Académico:

MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Autor: Nombres y Apellidos DNI:
RODYS MARY ALVAREZ NORIEGA 46322193

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio

Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: TARAPOTO 13 DE JUNIO, 2023

Firma: \

Tanare” / M ‘.‘bkru Sénchez Rotfnﬂfua
| Devectona General
(Titular o Representante legal de la Institucién)

{*) Céd\go de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallep-mlculo 72, literal “ f ” Para difundir o publicar los resuitados de un

jo de stigacion es bajo el e de la 6n donde se llevd a cabo el estudio, salvo el caso
formal con el gerente o director de la izacién, para que se difunda la identidad de la institucién. Por ello,
tanto en los de stigacion como en los informes o tesis, no se debera incluir la denominacién de la organizacién, pero si sera

proy

necesario describir sus caracteristicas.



ﬁ UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO (*)

Titulo de la investigacion: “Habilidades socioemocionales y expresion oral en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefora de la Paz -
Tarapoto, 2023”.

Investigador (a): Rodys Mary Alvarez Noriega.
Proposito del estudio

Le invitamos a participar en una investigacion titulada “Habilidades socioemocionales
y expresion oral en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de la Paz - Tarapoto, 2023”, cuyo objetivo de la investigacion es Establecer
larelacion entre las habilidades socioemocionales y expresion oral en estudiantes
de la I. E. P. Nuestra Sefiora de la Paz — Tarapoto, 2023. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de posgrado, de la carrera profesional Psicologia
Educativa o programa académico de maestrias, de la Universidad César Vallejo del
campus Catacachi y filial Tarapoto, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion RESOLUCION JEFATURAL N° 0178 -2023
-UCV-VA-EPG- FO3/J.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Los resultados de la investigacion, se compartira con el director de la Institucion
Educativa, personal jerarquico, y tutores de primero de secundaria.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion ftitulada: “Habilidades
socioemocionales y expresion oral en estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa Nuestra Sefora de la Paz - Tarapoto, 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente de las aulas de V ciclo de primaria de la Institucion
Educativa Privada Nuestra Sefiora de la Paz. Las respuestas al cuestionario o
guia de entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo
tanto, seran anonimas.



* Obligatorio a partir de los 18 afios
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar
puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira algun beneficio econdmico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propodsito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador(es)
(Apellidos y Nombres) Alvarez Noriega, Rodys Mary email: rodysalvareznoriega
@gmail.com 'y Docente Asesor M.Cs. Sanchez Cotrina, Ever email:
ssanchezco26@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Maria Isabel Ramirez Flores. DNI: 63505943,
Fecha y hora: 01/08/2023, 10:45 am.

Madre: Jessica Flores Paredes.
DNI: 40748138



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad de los Asesores

Nosotros, BARBARAN MOZO HIPOLITO PERCY y SANCHEZ COTRINA EVER
docentes de la ESCUELA DE POSGRADO MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TARAPOTO, asesores de
Tesis titulada: "Habilidades socioemocionales y expresion oral en estudiantes de primaria
de la Institucion Educativa Nuestra Sefora de

la Paz — Tarapoto, 2023", cuyo autor es ALVAREZ NORIEGA RODYS MARY, constato
gue la investigacion tiene un indice de similitud de 20.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

Hemos revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas
para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo. TARAPOTO, 04 de Agosto del 2023
Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
BARBARAN MOZO HIPOLITO PERCY Firmado electronicamente
DNI: 01100672 por: HBARBARAN el 05-

ORCID: 0000-0002-9316-202X 08-2023 05:50:48

SANCHEZ COTRINA EVER Firmado electrénicamente
DNI: 41617123 por: SSANCHEZCO26 el

ORCID: 0000-0001-5983-7663 04-08-2023 17:28:03

Caodigo documento Trilce: TRI - 0641213

oo INVESTIGA
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