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RESUMEN 

 
El estudio fue elaborado con el objetivo de determinar la relación del programa 

presupuestal 0118 Haku Wiñay con la calidad de vida de los beneficiarios del 

distrito de San Martín, El Dorado-2023. El estudio fue básico, enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental, de alcance descriptivo correlacional, 

donde participaron 196 beneficiarios del programa, el instrumento que fue 

utilizado para el recojo de datos fue el cuestionario. Resultados: En cuanto a 

la variable programa presupuestal 0118 Haku Wiñay, logro un puntaje regular 

con un 89%, siendo calificada la calidad de vida con un 71% con un nivel bajo. 

Las capacitaciones proporcionadas a los beneficiarios no tuvieron un impacto 

significativo en el aprendizaje de conocimientos y destrezas indispensables, 

lo que resultó en una limitación de su capacidad productiva y desarrollo en 

general. Por lo tanto, se concluyó que se ha establecido una correlación entre 

el Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay y la calidad de vida, resultando 

el valor menor al p-valor = 0.05 y el nivel de la correlación fue ,219 (positiva 

media), demostrando que a medida que se implementen y lleven a cabo más 

actividades y procesos del programa, se logrará beneficiar a los ciudadanos, 

mejorando su bienestar y su calidad de vida. 

 

Palabras clave: Programa, presupuesto, calidad de vida, mejora de vivienda, 

educación financiera 
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ABSTRACT 

 
The study was elaborated with the objective of determining the relationship 

between the 0118 Haku Wiñay budget program and the quality of life of the 

beneficiaries of the district of San Martín, El Dorado-2023. The study was 

basic, quantitative approach, non-experimental design, descriptive 

correlational scope, where 196 beneficiaries of the program participated, the 

instrument used for data collection was the questionnaire. Results: Regarding 

the 0118 Haku Wiñay budgetary program variable, it achieved a regular score 

with 89%, and the quality of life was rated with 71% with a low level. The 

training provided to the beneficiaries did not have a significant impact on the 

acquisition of the necessary knowledge and skills, which resulted in a limitation 

of their productive capacity and overall development. Therefore, it was 

concluded that a correlation has been established between the 0118 Haku 

Wiñay Budget Program and the quality of life, resulting in a value less than p- 

value = 0.05 and the level of the correlation was ,219 (positive mean), 

demonstrating that as more program activities and processes are implemented 

and carried out, it will benefit citizens, improving their well-being and quality of 

life. 

 

Keywords: Program, budget, quality of life, housing improvement, financial 

education. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
Los programas presupuestales son herramientas fundamentales en la 

administración de los fondos gubernamentales y la ejecución de políticas en 

un país o región (Liszbinski et al., 2023), entre los objetivos del desarrollo 

sostenible que se relacionan con estas contribuciones es el número 1, que 

tiene como fin erradicar el 40% de pobreza extrema alrededor el mundo, y 

para lograrlo, se deben implementar políticas que brinden apoyo a los más 

vulnerables (Subramaniam et al., 2023). El objetivo 3, busca abordar las 

causas de la pobreza, como la discriminación y la exclusión social, para lograr 

una verdadera inclusión, donde la mitad de la población obtiene ganancias 

inferiores al nivel de ingresos mínimo (Pérez & Echarri, 2021). Estos objetivos 

abarcan la erradicación de la indigencia y el hambre, la equidad entre géneros, 

la acción por el clima y la reducción de las desigualdades. 

 

Entre las instituciones globales que velan por los programas presupuestales 

a fin de favorecer la calidad de vida, se encuentra el Fondo Monetario 

Internacional “FMI”, promueve políticas económicas y financieras sólidas y 

sostenibles en todo el mundo, pues, el 60% se destina a estados frágiles (FMI, 

2020); asimismo, la Organización de las Naciones Unidad “ONU” como 

entidad relevante en la administración pública fomenta el progreso sostenible 

y mejora el bienestar, considerando que hubo una reducción del 25% de 

pobreza extrema (ONU, 2020). Además, la Organización para la Cooperación 

y el Desarrollo Económicos “OCDE”, busca en el mejoramiento de la calidad 

de vida porque cuenta con un financiamiento del 85% de países (OCDE, 

2022). Las instituciones trabajan para mejorar el bienestar global abordando 

problemas globales y brindando asistencia técnica. 

 

En Ecuador, el presupuesto es limitado e impide la creación de programas 

sociales, ocasionando que, la calidad de vida sea regular en 39% debido al 

nivel de pobreza que es alto en un 47% (Barrera et al., 2022). En tanto, 

Vaicilla-González et al. (2020) indicaron que en los gobiernos cantonales, el 

presupuesto asciende a $ 6.804.888,27, sin embargo, solo $17,173.80 se 

destina al abastecimiento de agua, lo cual no contribuye al incremento del 
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estilo de vida, ni al fomento de programas sociales. Además, Martínez et al. 

(2021), sostuvieron que el 76.9% de ciudadanos ecuatorianos no disponen de 

un empleo formal, el 80% no tiene agua potable, 37.9% carece de vivienda 

propia y el 1.5% carece de energía, donde se evidencia la falta de programas 

enfocados en mejorar las condiciones de vida. 

 

En el territorio nacional, el programa “Haku Wiñay” tuvo una ejecución del 

99.1%, no obstante, este avance no ha sido suficiente para mejorar las 

condiciones de vida de los beneficiarios (Plataforma del Estado Peruano, 

2023). De hecho, Perú ocupa la posición 77 en la clasificación de bienestar y 

calidad de vida, confirmando que, el estilo de vida es deficiente (RPP, 2021). 

Por otra parte, los servicios públicos han tenido una calificación pésima en 

26.4%, asimismo, los programas sociales fueron calificados como deficientes 

en 28.3%, por lo tanto, el 41.5% de ciudadanos están insatisfechos, aludiendo 

que no han tenido mejoras en su estilo de vida (Huamaní et al., 2022). Para 

finalizar, Chancafe et al. (2021) confirmaron que, la ejecución del presupuesto 

es regular en 63.6%. Por ende, los programas sociales no han alcanzado 

resultados favorables y no han contribuido a la mejora de las condiciones de 

vida de los usuarios. 

 

En la localidad de San Martín, el Programa Haku Wiñay ha tenido una 

ejecución del 99.9% (MEF, 2022); no obstante, el nivel de pobreza se 

incrementó de 23% a 26% y solo el 43.63% tiene acceso a alcantarillado 

(MCLCP, 2022). Es así como existen desafíos que impactan el bienestar de 

los individuos favorecidos, por cuanto no ha logrado asegurar la sostenibilidad 

de los proyectos implementados. Esto se origina por la carencia de una 

estrategia definida para preservar las inversiones a largo plazo. Asimismo, 

pese a que la transferencia monetaria condicionada es una ayuda importante 

para las familias, el monto entregado resulta insuficiente para satisfacer todas 

las necesidades esenciales, considerando que la pobreza asciende al 31.7%. 

También, los beneficiarios carecen de conocimientos para aprovechar al 

máximo los proyectos ya que carecen de seguimiento y evaluación periódica. 
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El problema general del estudio es: ¿Cómo se relaciona el programa 

presupuestal 0118 Haku Wiñay con la calidad de vida de los beneficiarios del 

distrito de San Martín, El Dorado-2023? Los problemas específicos son: ¿Cuál 

es la situación actual del Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay?, ¿Cuál 

es el nivel de calidad de vida?, ¿Cuál es la relación entre las dimensiones del 

programa presupuestal 0118 Haku Wiñay con la calidad de vida? 

 

El estudio tiene justificación por conveniencia, lo cual ha permitido conocer los 

beneficios que el programa tiene como propósito reducir el 31.7% de pobreza 

de la provincia, proporcionando la mejora de la situación económica. 

Justificación social puesto que el estudio benefició al investigador y 

beneficiarios del programa, considerando que este, promueve la inclusión 

social, fortalece el tejido comunitario, fomenta el progreso y asegura el 

cumplimiento de los derechos fundamentales. Justificación práctica, debido a 

que fue posible resolver los problemas que abordan los programas sociales, 

considerando que este es regular en 34%. Justificación teórica; fundamenta 

en la capacidad de llevar a cabo un artículo científico, beneficiando a la 

comunidad científica. Justificación metodológica, ya que, se logró desarrollar 

instrumentos de recopilación de información y resolver los objetivos. 

 

El objetivo general de la investigación fue: Determinar la relación del programa 

presupuestal 0118 Haku Wiñay con la calidad de vida de los beneficiarios del 

distrito de San Martín, El Dorado-2023. Los objetivos específicos son: 

Identificar la situación actual del Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay, 

Identificar el nivel de calidad de vida, Evaluar la relación entre las dimensiones 

del programa presupuestal 0118 Haku Wiñay con la calidad de vida. 

 

Por último, la hipótesis general es: El programa presupuestal 0118 Haku 

Wiñay se relaciona significativamente con la calidad de vida de los 

beneficiarios del distrito de San Martín, El Dorado-2023. Las hipótesis 

específicas son: El Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay, es bueno. El 

nivel de calidad de vida, es alto. Existe relación significativa entre las 

dimensiones del programa presupuestal 0118 Haku Wiñay con la calidad de 

vida. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
Para dar mayor relevancia al estudio, en primera instancia, se exponen 

diversos estudios. Como refieren Acuña-Márquez et al. (2021), Ramírez 

(2020), Cardona (2020) y Niño-Bautista et al. (2019) existe una deficiente 

gestión de calidad en 60%, el 40% indica que el bienestar de los ciudadanos 

es desfavorable y el 60% considera que la administración de los fondos 

económicos es ineficiente, los programas presupuestales relacionados con el 

ODS 4 presentan un grado de relación mayor al 50% en relación con la calidad 

de vida, por tanto, las actividades no se ejecutaron y eso ha impedido el logro 

de objetivos. Además, se observa predominancia en la apreciación de 

satisfacción por parte de los beneficiarios; el 25% de los beneficiarios no tenía 

intención de aprovechar los beneficios. Es importante llevar un control en la 

focalización del programa porque así se incrementará la calidad de vida. 

 

Asimismo, Muñóz y Larraín (2019), Salas (2022) y Espinoza-Beraún et al. 

(2020) sostuvieron que es relevante tener en cuenta que, incorporar los 

programas sociales conlleva ciertos riesgos. Aunque estas políticas y sus 

métodos de intervención son creados desde la perspectiva del Estado, 

podrían generar beneficios para la sociedad; por lo tanto, el estado de los 

programas se da con regularidad en 49%, revelando que estos resultan 

insuficientes para el avance en el nivel de bienestar de los residentes. 

Además, los programas carecen de un sistema de seguimiento efectivo que 

pueda influir en los procedimientos y actividades de supervisión para alcanzar 

los objetivos, lo que tiene un impacto negativo en la administración de los 

mismos. Se detallan las posibles amenazas y ventajas asociadas a la 

inclusión de programas de asistencia social en las políticas gubernamentales. 

 

Por otro lado, Inquilla y Calatayud (2019), Vargas y Zavaleta (2020) y Vílchez 

(2021) indicaron que existe un incremento del 15,02% en los gastos de 

alimentos de cada persona beneficiaria del programa; por lo tanto, con una 

correcta gestión de políticas y una buena administración, se evidencia en el 

progreso del bienestar de cada uno de los beneficiarios, por otra parte, 

sostuvieron que la gestión del presupuesto fue deficiente porque no se 
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ejecutaron oportunamente las actividades enmarcadas en el proceso 

presupuestario, esto se vio reflejado en su nivel de ejecución equivalente a un 

66%, además, la gestión de presupuesto se asocia con la calidad del gasto, 

lo que demuestra que, si hay una buena administración en la asignación de 

fondos, existirá eficacia en los logros de los objetivos propuestos. En efecto, 

existe asociación entre los programas y la calidad de vida; como en sus 

dimensiones de los programas presupuestales. 

 

También, Lopera-Vásquez (2020), Pimentel y Oseda (2021) y Gutierrez y 

Quiñones (2022) indicaron que, el nivel de bienestar de los habitantes 

depende de diversos factores, donde interviene el gobierno y sus programas. 

De igual manera, el bienestar general se sitúa en un nivel moderado en un 

62% en el departamento de Libertad. Por otro lado, se presenta la conexión 

entre el nivel de satisfacción y la forma de vida adoptada. Además, el 53% de 

jóvenes en Lima consideran su calidad de vida como baja en 53%, el enfoque 

principal de las condiciones de vida radica en el nivel de contentamiento y este 

varía según los factores internos y externos. En efecto, el bienestar está 

condicionado por múltiples factores y el gobierno puede influir en ellos a través 

de sus programas. Por otra parte, revela un alto porcentaje de jóvenes que 

residen en Lima y considera su calidad de vida como baja, el cual puede variar 

dependiendo de factores internos y externos. 

 

Además, Almanza (2019), García y Sánchez (2021) y Calderón-Chipana et al. 

(2022) reconocieron que los mecanismos de control se asocian con las 

dimensiones de la gestión, esto demuestra que la adopción de estrategias y 

políticas fueron eficientes y coadyuvaron al desarrollo adecuado de las 

actividades, de la misma manera, la gestión de programas presupuestales es 

una herramienta efectiva para la realización de los objetivos, su verificación 

asegura la formalización de lineamientos de mayor competitividad, 

evidenciando que, los programas presupuestales inciden de manera 

significativa en el bienestar de la población. Por último, mostraron su 

conformidad afirmando que los programas sociales cuentan con una política 

competente y eficaz, pues consideran que disminuye la vulnerabilidad de los 
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beneficiarios, con la meta de incrementar el nivel de bienestar de cada 

persona. 

 

En cuanto a los programas presupuestales, destacan las siguientes teorías: 

teoría de la Elección Pública de Volejníková & Kuba (2020), teoría de la 

Burocracia por Azuero-Rodriguez (2020) y la teoría de la Contingencia por 

Araral (2020) Respecto a la primera teoría, por Knut Wicksell; la gestión de 

programas presupuestarios debe ser diseñada para asegurar los estímulos 

estén en concordancia con las metas planteadas. La segunda teoría por Max 

Weber, está enfocada en la estructura jerárquica y burocrática de las 

entidades públicas. Por lo que, la gestión de programas debe ser diseñada 

para trabajar dentro de la estructura. Además, la teoría de Fiedler se centra 

en la singularidad de cada situación y la necesidad de proporcionar una 

respuesta. Por lo tanto, se considera que la gestión de programas 

presupuestarios debe ser flexible y estar en adaptación a las necesidades. 

 

Respecto a los modelos teóricos del programa presupuestal, se tiene al 

Modelo de Planificación a largo plazo de Reimers et al. (2019), Modelo de 

Gestión de programas de Vita et al. (2020) y el Modelo de Gestión basada en 

resultados de Bhattarai (2020). En cuanto al primer modelo más reconocidos 

en el campo de la Planificación estratégica es Peter Drucker; se centra en la 

definición de objetivos y metas a un largo periodo, y en la asignación de 

recursos necesarios para alcanzarlos, su fundamento es la noción de que la 

planificación a largo plazo es crucial para la toma de decisiones bien 

fundamentadas y para obtener resultados sustentables. Por otro lado, en lo 

que refiere al segundo modelo, este tiene como enfoque principal la gestión 

coordinada e integrada de diversos programas presupuestarios, con el fin de 

generar efectos sinérgicos y maximizar su impacto en la comunidad. 

 

El último modelo sobre gestión basada en resultados se fundamenta en la 

medición del rendimiento y evaluación de los resultados para lograr una 

mejora constante de la eficacia de los programas; por lo que su enfoque se 

dirige a la consecución de propósitos específicos y a la adopción de 

elecciones y determinaciones. Es así que, con el propósito de potenciar tanto 
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la administración como el rendimiento de las organizaciones, se debe enfocar 

en alcanzar objetivos, lo que puede tener un impacto positivo en el rendimiento 

de la organización y ofrece información clara y objetiva sobre el progreso y 

permite una toma de decisiones precisa (Reimers et al., 2019; Vita et al., 2020; 

Bhattarai, 2020). Los programas tienen la capacidad de fortalecer la 

transparencia y la responsabilidad de las autoridades gubernamentales al 

proporcionar información sobre cómo se están asignando y gastando los 

recursos públicos. 

 

En el estudio, se presentan conceptos significativos que se centran en la 

identificación y comprensión del programa presupuestal 0118 Haku Wiñay, 

asume la responsabilidad de abordar las demandas de las personas en 

criterios de alimentación, educación financiera, asistencia técnica y manejo de 

residuos sólidos (Wong, 2020); trata de un plan orientado al progreso de las 

zonas rurales, cuyo propósito es mejorar las niveles de vida (Rothbart & Heflin, 

2023); en ese mismo orden, posee una orientación territorial, lo que implica 

que se concentra en aquellas regiones rurales con mayores índices de 

pobreza (Benstead et al., 2023), prioriza la atención hacia los sectores que 

requieren mayor apoyo socioeconómico (Quispe, 2019). En resumen, se trata 

de un conjunto de propuestas y planes que se incluyen en el presupuesto 

anual de una administración gubernamental. 

 

Tratándose del marco legal de los programas presupuestales, se encuentra el 

Decreto Supremo N°008-2022, Decreto Legislativo N° 1440 y Decreto 

Supremo N° 181-2020-EF. Concerniente a la primera ley, se enfoca en guiar 

la implementación de políticas públicas dirigidas a reducir la privación 

económica y la marginalización social en la nación. Además, establece la 

continuidad de los proyectos productivos que estén en marcha en el marco 

del programa (Decreto Supremo No 008-2022-MIDIS, 2022). En cuanto al 

segundo marco normativo, establece las pautas y procesos que regulan los 

lineamientos de contratación para la implementación de programas 

presupuestales y otros (Decreto Legislativo N° 1440, 2018). En la tercera 

normativa, se establecen las directrices para el proceso de elaboración del 

presupuesto del gobierno central (Decreto Supremo N.° 181-2020-EF , 2020). 
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Respecto a la importancia, los programas presupuestales son una 

herramienta esencial en la administración gubernamental, ya que posibilitan 

alinear el presupuesto de un gobierno con sus objetivos y metas de política 

pública (Raya & Torres-Pruñonosa, 2022); asimismo, permiten a los gobiernos 

planificar el uso efectivo de los recursos públicos. Esto implica que se pueden 

definir primacías en la distribución de fondos y tomar decisiones bien 

fundamentadas sobre cómo se gastará el dinero público (DeCamp et al., 

2023); también, contribuye a mejorar la transparencia en la gestión pública. 

Esto se logra al establecer objetivos precisos y cuantificables para cada 

programa (Saari & Damberg, 2023). En efecto, permiten al gobierno 

maximizar la utilización de los recursos y asegurar su asignación a las áreas 

de mayor importancia, con el fin de lograr los objetivos determinados en su 

planificación anual. 

 

A fin de evaluar el programa presupuestal 0118 Haku Wiñay, Wong (2020) 

presenta las siguientes dimensiones: Optimización de los sistemas 

productivos, Mejora de la vivienda, Promoción de emprendimientos rurales y 

formación financiera. En la primera dimensión, el programa desarrolla 

intervenciones en diferentes áreas, como la producción agropecuaria, la 

agroindustria, artesanía, turismo rural, gestión empresarial y otros, 

promoviendo la organización comunitaria y el fortalecimiento institucional 

(Benstead et al., 2023). Presenta los componentes: Capacitación y asistencia 

técnica, proceso de formación y enseñanza que se brinda a los beneficiarios. 

Donativos de bienes, pueden ser semillas, herramientas agrícolas, equipos de 

riego, animales de crianza, insumos, entre otros (Quispe, 2019). El programa 

se enfoca en desarrollar intervenciones en diferentes áreas productivas. 

 

En cuanto a la mejora de vivienda, tiene como objetivo mejorar el bienestar y 

la protección de las comunidades rurales, requiere la intervención de sus 

viviendas para mejorarlas (Wong, 2020). Presenta los siguientes 

componentes: Producción familiar, promueve y mejorar la producción 

agropecuaria y agroindustrial en las familias rurales, con el fin de aumentar su 

seguridad alimentaria. Entrega de alimentos, consiste en distribuir alimentos 

nutritivos y de calidad a las familias más vulnerables que viven en zonas 
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rurales del país (Benstead et al., 2023). Construcción de cocina mejorada, se 

lleva a cabo de manera participativa, en el que las familias son involucradas 

en la identificación de sus necesidades y al momento de tomar decisiones 

relacionadas con el diseño de cocinas (Benstead et al., 2023). Se destaca que 

la mejora de vivienda es un componente importante del programa. 

 

En la dimensión, promoción de emprendimientos rurales, incluyen al 

adiestramiento técnico y empresarial, facilitación del acceso a recursos 

financieros y el establecimiento de conexiones de apoyo entre empresas 

(Wong, 2020). Presenta los siguientes componentes: Manejo de residuos 

sólidos, fundamental para asegurar el bienestar, la salud y la preservación del 

entorno natural en las áreas rurales (Raya & Torres-Pruñonosa, 2022). 

Perfiles de proyectos, presentan de manera detallada la descripción y 

justificación del proyecto. Agua segura, esencial para proteger la salud pública 

y prevenir problemas de salud que se transmitan por consumo de agua en las 

zonas rurales (Benstead et al., 2023). Se destaca una visión integral y holística 

del fomento de proyectos emprendedores en zonas rurales. 

 

La dimensión educación financiera es un procedimiento de instrucción- 

aprendizaje en el cual los individuos pueden obtener conocimientos, 

habilidades y recursos necesarios para tomar decisiones (Wong, 2020). 

Presenta los componentes: Promoción de ahorro, implica fomentar una cultura 

de ahorro entre las familias rurales (Benstead et al., 2023). Orientación en el 

uso de servicios financieros, proporciona guía y asesoramiento acerca de las 

estrategias efectivas para llevar a cabo la administración financiera; que es de 

gran utilidad. Gestión de capacidades financieras, involucra el fomento de 

habilidades, conocimientos y actitudes que capacitan a las familias que 

residen en áreas rurales para tomar decisiones informadas (Raya & Torres- 

Pruñonosa, 2022). 

 

Por otra parte, en lo concerniente con la calidad de vida, resaltan los 

siguientes fundamentos teóricos: teoría de las Necesidades Humanas Básicas 

de Zainal (2022), teoría de las Capacidades de Terán (2022) y la teoría 

Homeostática del Bienestar Subjetivo de Geerts et al., (2020); en cuanto a la 
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primera teoría por Abraham Maslow, afirma que el bienestar se alcanza al 

cumplir las demandas esenciales de los individuos, como la ingesta de 

alimentos, el alojamiento, la seguridad, la pertenencia y la autoestima; 

asimismo, la segunda teoría de Armatya Sen, sugiere que el bienestar está 

relacionado con la capacidad de las personas para llevar a cabo actividades 

y alcanzar objetivos que consideran significativos, donde sostiene que la 

medida del bienestar de una persona se basa en su capacidad para realizar 

una serie de actividades y lograr metas que son importantes para su vida, y 

que cada persona tiene capacidades diferentes. 

 

De lo anterior, la capacidad puede verse restringida debido a aspectos como 

el estado de salud, la formación académica, la disponibilidad de elementos y 

el contexto social en el que se encuentran; siendo estos proporcionados 

mediante el estado y no se cumplen de manera oportuna. Por último, la teoría 

Homeostática de la Satisfacción por la Vida sustentada por Torres & Vinaccia 

(2020) plantea que la felicidad y el bienestar subjetivo de una persona están 

relacionadas con factores internos como externos. Los factores internos 

incluyen la personalidad y las emociones de la persona, mientras que los 

factores externos engloban el entorno sociocultural y económico en el cual el 

individuo reside (Zainal, 2022; Terán, 2022; Geerts et al., 2020). Resalta la 

intricada naturaleza de los elementos que impactan en la habilidad de un 

individuo para lograr la felicidad y el bienestar subjetivo. 

 

Por otro lado, los modelos teóricos de la calidad de vida, se da a conocer los 

siguientes; modelo de necesidades Básicas de Max-Neef de Foramitti (2023), 

modelo de calidad de vida de Schalock y Verdugo de Phan et al. (2021) y 

Modelo del desarrollo humano de Alok (2022). Concerniente al primer modelo, 

este postula que el bienestar está íntimamente vinculado con el nivel de 

satisfacción que los individuos experimentan en cuanto a sus necesidades 

esenciales, por lo que indica si estas no son satisfechas oportunamente, el 

bienestar de las personas se verá impactado considerablemente, es por esta 

razón la relevancia de este factor, puesto que facilita la consecución de 

políticas estatales y sobre todo programas sociales enfocado en las 

necesidades esenciales de la población. 
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En lo que se refiere al segundo modelo, se mide el progreso de los Estados 

en tres aspectos fundamentales del crecimiento humano: una prolongada 

existencia y un estado saludable, la disponibilidad de oportunidades 

educativas y un nivel de bienestar adecuado; por ende, son ampliamente 

utilizados como una herramienta de evaluación y planificación en la atención 

a personas con discapacidades y otras necesidades especiales; mientras que, 

el tercer modelo se fundamenta en la premisa de que el progreso en el 

desarrollo debe enfocarse en la optimización del confort global de los 

individuos y no únicamente en el incremento de la actividad financiera. Para 

evaluar el avance en el desarrollo humano y comparar el desempeño entre 

distintos países y regiones, el Índice de desarrollo humano es una herramienta 

valiosa (Foramitti, 2023; Phan et al., 2021; Alok, 2022). 

 

A continuación, conceptos que se enfocan en la calidad de vida, se refiere a 

un indicador que fomenta la práctica de privilegios esenciales, como la entrada 

a circunstancias favorables y el avance de facultades productivas, en 

sincronía y colaboración comunitaria con las instituciones del ámbito 

gubernamental de distintos niveles, la esfera comercial y la comunidad civil 

(Martín, 2018); igualmente, se refiere a la valoración personal que efectúa un 

individuo sobre su posición en la sociedad en la que se desenvuelve (Davudov 

et al., 2020); de otro modo, es la habilidad de un individuo o grupo para 

obtener los recursos y servicios necesarios (Üzar-Özçeti̇n & Dursun, 2020); 

es la capacidad de una comunidad para gozar de un entorno saludable y 

sostenible (Santana-Berlanga et al., 2020). 

 

Tratándose del marco legal de la calidad de vida, se ubica la Ley N°.30021, 

Ley N°.29973 y la Ley N°.30947. La primera busca promover la incorporación 

de prácticas nutricionales beneficiosas en niños y jóvenes mediante la 

supervisión de la promoción de productos alimenticios y bebidas que 

contengan niveles elevados de azúcares como una forma de mejora en su 

calidad de vida (Ley N°.30021, 2013). La segunda ley su fin es asegurar los 

privilegios de los individuos con capacidades distintas y promover su 

participación activa en la sociedad, con el objetivo de elevar su nivel de 

bienestar (Ley N° 29973, 2017). La tercera busca garantizar la libertad de 
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pensamiento y emocional de aquellos que experimentan desórdenes 

psicológicos mediante de la promoción de medidas preventivas, el diagnóstico 

temprano y la atención de estos trastornos (Ley N.° 30947, 2019). 

 

Respecto a la importancia, la calidad de vida es crucial para fortalecer la 

calidad de vida de la comunidad y preservar el medio ambiente (Bárbara et 

al., 2020); del mismo modo, una de las formas en que esto se consigue es 

asegurar la igualdad de oportunidades en la prestación de servicios públicos 

de calidad, como la salud y la formación educativa (Lulian et al., 2019); por 

otro lado, es atractivo para la inversión y para atraer y retener talentos, lo que 

promueve el crecimiento financiero de la nación. La gestión efectiva del 

gobierno en estas áreas crea un ambiente favorable para la inversión y el 

crecimiento empresarial, elevando el bienestar de los ciudadanos y creando 

opciones de trabajo (Khatana et al., 2019). Es importante que, para reducir las 

desigualdades sociales, se debe promover el desarrollo humano. 

 

En cuanto a las características de estilo de vida, ayudan a mantener y 

promover la salud al brindar servicios de atención médica enfocados en la 

prevención y tratamiento de patologías, es fundamental mejorar el nivel de 

bienestar de las personas (Khatana et al., 2019); de la misma manera, 

contribuye en la seguridad, dado que, las políticas y medidas de seguridad 

ciudadana que resguardan a los habitantes de la delincuencia, la violencia y 

otros riesgos son fundamentales para la tranquilidad y el bienestar (Bárbara 

et al., 2020), también contribuye en la vivienda, empleo y economía porque 

permite la disponibilidad de servicios esenciales y facilitar el acceso a empleos 

estables y bien remunerados (Lulian et al., 2019). En resumen, el bienestar de 

un individuo refiere a un aspecto multidimensional que incluye una amplia 

gama de factores. Los gobiernos y públicos pueden mejorarla mediante la 

implementación de políticas y proyectos que enfoquen elementos esenciales. 

 

A fin de evaluar la calidad de vida, Martín (2018) toma en cuenta las siguientes 

dimensiones: el desarrollo personal, Bienestar material y Bienestar emocional. 

La primera dimensión es importante para el bienestar humano, y las medidas 

gubernamentales que fomentan el crecimiento individual pueden generar un 
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resultado significativo en el bienestar y nivel de satisfacción de los habitantes 

(Lulian et al., 2019). Presenta los siguientes componentes: Acceso a nuevas 

tecnologías de aprendizaje, incluye aspectos como la disponibilidad de 

dispositivos digitales, lo que contribuye de manera relevante en la 

transformación de la condición en la que se hallan los individuos. Habilidades 

relacionadas con el trabajo, incluye elementos como la comunicación 

eficiente, colaboración en equipo y capacidad de solucionar conflictos 

(Bárbara et al., 2020). 

 

La dimensión bienestar material se calcula mediante la utilización de 

indicadores que afectan al bienestar de los individuos, como el promedio de 

ingresos por persona, disponibilidad de servicios médicos y educativos, 

garantía de seguridad alimentaria, la habitabilidad de las viviendas, y otros 

(Martín, 2018). Presenta los siguientes componentes: Acceso a una vivienda, 

se deben implementar políticas y estrategias que promuevan la disponibilidad 

y accesibilidad de viviendas adecuadas (Üzar-Özçeti̇n & Dursun, 2020). Lugar 

de trabajo, ambiente en el que los trabajadores pueden desarrollar sus 

actividades de manera eficaz y segura. Disponibilidad de bienes materiales, 

garantiza que todas las personas tengan la habilidad de obtener bienes y 

servicios tangibles. (Santana-Berlanga et al., 2020). 

 

La dimensión del bienestar emocional indica que es fundamental fomentar y 

asegurar el estado emocional saludable y equilibrado de las personas. Esto 

significa asegurarse de que las personas puedan experimentar emociones 

positivas y negativas de manera adecuada (Martín, 2018). Presenta los 

componentes: Satisfacción económico, garantiza que todos los ciudadanos 

tengan acceso a recursos económicos suficientes (Bárbara et al., 2020). 

Autoconcepto de la realidad, garantizar que los ciudadanos tengan acceso a 

recursos y servicios de calidad. Ausencia de estrés, se deben implementar 

políticas y estrategias que promuevan el acceso a servicios y recursos, como 

la atención médica preventiva, programas de promoción de estilos saludables 

y servicios de apoyo emocional y psicológico (Lulian et al., 2019). 
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III. METODOLOGÍA 
 

3.1. Tipo y diseño de investigación 
 

3.1.1. Tipo de investigación 
 

Se consideró de tipo básico, dado que su objetivo principal es ampliar la 

comprensión y el conocimiento sobre los temas analizados sin la necesidad 

de que estos sean aplicados en el contexto real, es decir, estuvo centrado en 

el análisis teórico y comprensión de la situación presentada en el lugar de 

estudio (CONCYTEC, 2020). 

3.1.2. Diseño de investigación 
 

Diseño no experimental; porque, solo se observaron y midieron los temas sin 

la necesidad de ser manipulados intencionalmente por el investigador; es 

decir, no tuvo ningún control sobre los temas, sino que fue examinados tal y 

como están en su realidad (Juvalta et al., 2023). Asimismo, tuvo un enfoque 

cuantitativo, puesto que se hizo uso de técnicas para la obtención de 

evidencias sobre los temas, lo cual permitió medirlos y cuantificarlos (Arias & 

Covinos, 2021). 

El alcance fue descriptivo – correlacional; porque se detallaron las cualidades 

que presenta cada variable y se buscaron medir el vínculo entre las dos, sin 

manipular las variables y sin la interferencia de un tercer elemento (Huo & 

Jiang, 2023). Además, fue de corte transversal; porque se observaron y 

examinaron los temas dentro de un periodo específico, y no se efectuó ningún 

seguimiento de los individuos durante el lapso de estudio; es decir, el recojo 

de evidencias se realizó del año 2023 (Rodríguez & Mendivelso, 2018). 

 

Figura 1 

Esquema grafico del diseño 
 
 
 

M 

V2 

Donde: 

M: Muestra, V1= Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay 

V1 

 
r 
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V2= Calidad de vida 

r= relación. 

3.2. Variables y operacionalización 
 

Variable 1: Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay 

Variable 2: Calidad de vida 

La matriz de operaciones de las variables se encuentra en el anexo 1. 
 

3.3. Población, muestra, muestreo, unidad de análisis 
 

3.3.1. Población 
 

La población fue comprendida mediante 400 beneficiarios del programa 

presupuestal 0118 Haku Wiñay del distrito de San Martín, El Dorado-2023 

(Bambo et al., 2023). 

Criterios de inclusión: Beneficiarios permanentes que reciben apoyo a través 

del programa, y con más de un año en el programa y los que deseen formar 

parte del estudio. 

Criterios de exclusión: No fueron tomados en cuenta los hogares que no 

reciban beneficios del programa, pobladores que dejaron el programa y los 

que no deseen ser partícipes en el proceso investigativo. 

3.3.2. Muestra 
 

Comprendida por 196 beneficiarios del programa presupuestal 0118 Haku 

Wiñay del distrito de San Martín, El Dorado-2023 (Bambo et al., 2023). 

3.3.3. Muestreo 
 

Fue empleado un muestro probabilístico – aleatorio simple, porque se hizo 

uso de métodos matemáticos para estimar la cantidad de participantes 

(Hernández y Carpio, 2019). 

3.3.4. Unidad de análisis 
 

Cada uno de los beneficiario del programa presupuestal 0118 Haku Wiña del 

distrito de San Martín, El Dorado-2023. Según Franz (2023), es un elementos 

que se estima a fin de obtener características relevantes sobre su 

comportamiento. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

La técnica seleccionada para esta investigación fue la encuesta, porque se 

recabaron a través de diversas preguntas debidamente ordenadas 

(Hernández y Carpio, 2019). 

Instrumento 
 

Por lo tanto, el instrumento fue el cuestionario. Con respecto al instrumento 

de la variable Programa Presupuestal 0118 Haku Wiñay, la cual ha sido 

diseñada por el investigador estuvo integrada por 25 interrogantes que se 

desglosan en: Fortalecimiento de los sistemas productivos (ítems 1 al 7), 

Mejora de vivienda (ítems 8 al 17), Promoción de emprendimientos rurales 

(ítems 18 al 21), Educación financiera (ítems 22 al 25). Con respecto al 

instrumento de la variable Programa Presupuestal 0118 Haku Wiñay, lo cual 

se constituyó como autoría propia, estuvo integrada por 25 enunciados que 

se desglosan en: Desarrollo personal (ítems 1 al 5), bienestar material (ítems 

6 al 10) y bienestar emocional (ítems 11 al 15). Se emplearon la escala de 

Likert, los mismos que fueron de acorde con los enunciados propuestos. La 

escala fue ordinal, cuya valorización fue: Alto, medio y bajo. 

Validez 
 

Se consideró el estadístico V de Aiken. Según Pastor (2019), los valores 

deben ser (x≥.80), lo cual se considera fiable, pues los resultados fueron 

Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay (0.92) y Calidad de vida (1.00), 

ambos en un nivel de confianza del 95%. 

Confiabilidad 
 

Mediante el uso del coeficiente de Alfa de Cronbach se estableció un valor 

mínimo aceptable de 0.7 para este coeficiente, lo que indica una fuerte 

relación entre las interrogantes planteadas (Hernández y Carpio, 2019). Se 

puede concluir que los instrumentos son confiables, dado que la variable 

Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay obtuvo un índice de 0.912 y la 

variable Calidad de vida alcanzó un coeficiente de 0.818. 
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3.5. Procedimientos 
 

En primera instancia se determinó el problema, luego se buscó fundamentos 

teóricos para evaluar a las variables. De manera seguida, se definió la técnica 

e instrumentos que fueron utilizados para el recojo de evidencias de la 

población. Las evidencias que se recojan fueron procesadas por el SPSS-28 

y hojas Excel, gracias a esto, se generaron los resultados finales que sirvieron 

como base para la formulación de conclusiones y recomendaciones. 

3.6. Método de análisis de datos 
 

El método empleado en la investigación fue estadístico; pues se tomó en 

cuenta el método descriptivo; porque se procedió a realizar el análisis de la 

condición actual del programa, al mismo tiempo se identificó el grado de 

bienestar de las personas en términos de su calidad de vida. Se hizo un 

análisis inferencial; para corroborar las hipótesis formuladas. También, se 

consideró el método analítico porque permitió identificar el problema y analizar 

los datos. Se consideró el método sintético, debido a que, a través de la 

observación, análisis y la síntesis de datos, se puede obtener respuestas 

acertadas. Además, se consideró el método narrativo porque centra en la 

comprensión y la interpretación de los datos que fueron obtenidos. 

3.7. Aspectos éticos 
 

Se emplearon los lineamientos éticos establecidos la universidad; asimismo, 

se empleó el APA 7ma edición para la correcta citación de la bibliografía y la 

legitimidad del trabajo fue determinada por el sistema anti plagio de la 

universidad (Resolución de Vicerrectorado de investigación N°062-2023-VI- 

UCV). Se emplearon los siguientes principios: Beneficencia; porque se brindó 

soluciones a los problemas evidenciados. No maleficencia; porque solo se 

efectuó con fines académicos y no dañar la integridad de los participantes o 

el programa. Autonomía; los participantes fueron libres de elegir ser parte o 

no del estudio. Justicia; porque se buscó brindar los beneficios de manera 

igualitaria para cada uno de los individuos que fueron parte del estudio. 
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IV. RESULTADOS 

 
A continuación, se expone este capítulo cuyo contenido permite conocer la 

situación de la localidad de acuerdo con la perspectiva de las personas que 

son beneficiadas por el programa, los cuales fueron encuestados. En ese 

sentido, se procede a exponer las siguientes tablas. 

Tabla 1 

Situación actual del Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay 
 

 
Situación 

actual 

Fortalecimiento 
de los 

sistemas 
productivos 

 

Mejora de 
vivienda 

Promoción de 
emprendimientos 

rurales 

 

Educación 
financiera 

Programa 
presupuestal 

0118 Haku 
Wiñay 

 f % f % f % f % f % 

Malo 17 9.0 22 12.0 11 6.0 23 12.0 17 9.0 
Regular 106 54.0 132 67.0 96 49.0 120 61.0 174 89.0 

Bueno 73 37.0 42 21.0 89 45.0 53 27.0 5 3.0 

Total 196 100.0 196 100.0 196 100.0 196 100.0 196 100.0 

Fuente: Cuestionario de programa presupuestal aplicado a usuarios del distrito de San Martín 

 

Interpretación 

En la dimensión fortalecimiento de los sistemas productivos, cinco de cada 

diez beneficiarios han calificado que la dimensión presenta un 

comportamiento regular porque los productos proporcionados como donación 

no presentaron las cualidades requeridas. En efecto, estos hechos se han 

percibido por el 54% de los beneficiarios que participaron en el llenado del 

cuestionario. 

En la dimensión mejora de vivienda, siete de cada diez beneficiarios han 

calificado que la dimensión presenta un comportamiento regular, puesto que 

no se ha generado producción excedente que contribuya con el incremento 

del nivel de ingresos por parte de los beneficiarios; así también, no se cuenta 

con más áreas que puedan ser aprovechadas para implementar sistemas de 

producción y riesgo. En tal sentido, estos sucesos fueron percibidas por el 

67% de los beneficiarios que participaron en recojo de datos. 

En la dimensión promoción de emprendimientos rurales, cinco de cada diez 

beneficiarios han calificado que la dimensión presenta un comportamiento 

regular en vista de que no se adoptan buenas prácticas orientadas a contribuir 
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con el manejo de los residuos, lo cual impide que se reconozca la relevancia 

de disponer oportunamente de estos. De acuerdo con ello, estos hechos se 

han percibido por el 49% de los beneficiarios que participaron en la obtención 

de hallazgos. 

En la dimensión educación financiera, seis de cada diez beneficiarios han 

calificado que la dimensión presenta un comportamiento regular debido a que 

los beneficiarios no poseen el nivel de comprensión adecuada de la operativa 

del sistema económico y financiero, así como los beneficios que proporciona 

el uso óptimo de sus recursos. En base con ello, los sucesos fueron percibidos 

por el 61% de los beneficiarios participantes. 

En cuanto a la variable programa presupuestal 0118 Haku Wiñay, nueve de 

cada diez beneficiarios calificaron que la variable presenta un comportamiento 

regular, dado que las capacitaciones efectuadas a favor de estos no 

favorecieron a la generación y/o fortalecimiento de conocimientos y 

competencias necesarias, limitando de esta manera el desarrollo de su 

capacidad productiva. También, sobre temas asociados con las finanzas no 

cumplieron con sus objetivos a un 100%, pues no aumentó el nivel de 

educación financiera en los beneficiarios; estando esta afirmación acreditada 

por el 89% de encuestados. 

 

Tabla 2 

Nivel de calidad de vida 
 

 
Nivel 

Desarrollo 
personal 

Bienestar material 
Bienestar 

emocional 
Calidad de vida 

 f % f % f % f % 
Bajo 100 51.0 139 71.0 143 73.0 140 71.0 

Medio 78 40.0 44 22.0 42 21.0 49 25.0 
Alto 18 9.0 13 7.0 11 6.0 7 4.0 

Total 196 100.0 196 100.0 196 100.0 196 100.0 

Fuente: Cuestionario de calidad de vida aplicado a usuarios del distrito de San Martín 

 

Interpretación 

En la dimensión desarrollo personal, cinco de cada diez beneficiarios han 

calificado que la dimensión presenta un nivel bajo debido a que las 

capacitaciones realizadas y asistencias técnicas no han favorecido con la 
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mejora de la visión de trabajo de campo, y tampoco contribuyeron con el 

desarrollo de las competencias ni habilidades de producción requeridas. En 

base con esta premisa, estos hechos se han percibido por el 51% de los 

beneficiarios que participaron en la obtención de hallazgos. 

En la dimensión bienestar material, siete de cada diez beneficiarios han 

calificado que la dimensión presenta un nivel bajo, puesto que el programa no 

ha incrementado la posibilidad de acceder a una vivienda; del mismo modo, 

no ha favorecido a la disponibilidad de recursos materiales, limitando de esta 

manera que puedan alcanzar un alto nivel de bienestar. En base con esta 

premisa, estas circunstancias se han percibido por el 71% de los beneficiarios 

que participaron en el recojo de información. 

En la dimensión bienestar emocional, siete de cada diez beneficiarios han 

calificado que la dimensión presenta un nivel bajo puesto que no 

experimentaron mayor satisfacción a través de la realización de las 

actividades productivas. En función con esta aseveración, los sucesos fueron 

percibidos por el 73% de los beneficiarios que llenaron los cuestionarios. 

Respecto a la variable calidad de vida, siete de cada diez beneficiarios 

calificaron que la variable presenta un nivel bajo, dado que las capacitaciones 

y talleres de asistencia no fueron elaborados en función a los requerimientos 

que presentan, no se ha garantizado la existencia de los elementos y recursos 

requeridos en el momento oportuno, y no se observaron mejoras 

representativas asociadas con la calidad de vida; por tanto, esta afirmación 

estuvo acreditada por el 71% de encuestados. 
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Tabla 3 

Relación entre las dimensiones del programa presupuestal 0118 Haku Wiñay 

con la calidad de vida 

Coeficiente Dimensiones ítems Calidad de vida 
 Fortalecimiento de 

los sistemas 
productivos 

Coeficiente de correlación ,215** 
Sig. (bilateral) 0.002 

N 196 

Rho de 
Spearman 

 Coeficiente de correlación ,171* 
Mejora de vivienda Sig. (bilateral) 0.017 

 N 196 
 Promoción de 

emprendimientos 
rurales 

Coeficiente de correlación 0.016 
 Sig. (bilateral) 0.824 
 N 196 
 

Educación 
financiera 

Coeficiente de correlación 0.040 
 Sig. (bilateral) 0.581 
 N 196 
Fuente. **. La correlación muestra un nivel de significancia de 0,01. (bilateral). 

 
Interpretación 

 

Todas la dimensiones (Fortalecimiento de los sistemas productivos mejora de 

vivienda y educación financiera) presentan una relación significativa con la 

variable calidad de vida, por cuanto resultaron valores menores al p-valor = 

0.01 establecido estadísticamente, sin embargo, la dimensión promoción de 

emprendimientos rurales y educación financiera no guarda relación con la 

calidad de vida por cuanto la Sig. fue equivalente a 0.824, resultando este 

valor superior al p-valor = 0.01 

Asimismo, el nivel de la correlación entre fortalecimiento de los sistemas 

productivos y la calidad de vida fue ,215 (positiva media), en concordancia con 

la prueba de Rho de Spearman y la dimensión mejora de vivienda y la calidad 

de vida su nivel de correlación fue ,171 (positiva media), en concordancia con 

la escala de la prueba de Rho de Spearman. 

En efecto, las premisas anteriores permitieron evidenciar que solo existe 

relación significativa entre las dimensiones fortalecimiento de los sistemas 

productivos y mejora de vivienda, del programa presupuestal 0118 Haku 

Wiñay, con la calidad de vida de los beneficiarios 

Tabla 4 

Correlación entre las variables del estudio 
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Fuente. **. La correlación muestra un nivel de significancia de 0,01. (bilateral). 

 
Contrastación de las hipótesis: 

 
Estadístico 

 
Variables 

 
Ítems 

Programa 
presupuestal 
0118 Haku 

Wiñay 

 
Calidad de vida 

 Programa 
presupuestal 

0118 Haku Wiñay 

Coef. Correl. 1.000 ,219** 
 Sig. (bilat.)  0.002 

Rho de 
Spearman 

N 196 196 
 Coef. Correl. ,219** 1.000 

 Calidad de vida Sig. (bilat.) 0.002  

  N 196 196 

H0 : El programa presupuestal 0118 Haku Wiñay no se relaciona con la 

calidad de vida de los beneficiarios del distrito de San Martín, El 

Dorado-2023. 

H1 : El programa presupuestal 0118 Haku Wiñay se relaciona 

significativamente con la calidad de vida de los beneficiarios del 

distrito de San Martín, El Dorado-2023. 

 

Interpretación 
 

Según la información proporcionada en la tabla previa, se ha evidenciado que 

la Sig. fue equivalente a 0.002, resultando este valor menor al p-valor = 0.01 

establecido estadísticamente. En efecto, esto puso en evidencia que el 

programa presupuestal 0118 Haku Wiñay se relaciona significativamente con 

la calidad de vida de los beneficiarios del distrito de San Martín, donde además 

el nivel de la correlación fue ,219 (positiva moderada), de acuerdo con la 

escala utilizada en la prueba de Rho de Spearman. Por tal motivo, la ejecución 

efectiva de las actividades y procesos del programa favorece a la 

implementación de proyectos productivos sostenibles. 
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V. DISCUSIÓN 

 
En la sección siguiente se comparan y analizan críticamente los resultados 

alcanzados en la investigación por cada objetivo con estudios de otros autores 

que se encuentran detallados en los antecedentes; asimismo, el análisis 

crítico que se efectúe será fundamentado bajo teorías científicas de cada 

tema. 

Concerniente al objetivo específico 1: Identificar la situación actual del 

Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay; los resultados descriptivos han 

puesto en evidencia que la situación actual del programa tiene una atendencia 

regular, debido a que no existe un adecuado fortalecimiento de los sistemas 

productivos, donde más del 50% de los beneficiarios indicaron que los 

productos que se están otorgando no son de calidad y tampoco en los tiempos 

previstos; esto trajo consigo que la capacidad productiva de las familias 

disminuya. Asimismo, 132 beneficiarios mostraron inconformidad en cuanto a 

la mejora de las viviendas, calificándolo como regular; porque no se están 

entregando los alimentos, ni construyendo las cocinas mejoradas para 

mejorar su calidad vida; esto dificultando la producción de las familias. Por 

otro lado, la promoción de emprendimientos rurales, 49% de los beneficiarios 

consideran que no se están brindando capacitaciones o información que 

brinde orientación a la población sobre la forma correcta de gestionar los 

desechos sólidos, tampoco cuentan con disponibilidad de agua potable; lo que 

está afectando el bienestar de los pobladores. Sumado a esto, la falta de 

formación financiera en la comunidad por parte del programa trajo consigo 

que el 62% de los beneficiados se sientan insatisfechos por el poco interés de 

brindar educación sobre el manejo de las finanzas personales, considerando 

que es esencial para su vida y para la de sus hijos que conozcan de temas 

financieros, por medio de ello, promover una mejor calidad de vida. Los 

resultados analizados ponen en manifiesto que el programa no está 

cumpliendo con los objetivos que tiene, porque existe un gran porcentaje de 

los beneficiarios que no se encuentran satisfechos con las acciones que 

realiza; por lo que deben de tomar acciones correctivas para mejorar dicha 

situación. 
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Estos resultados son semejantes a los presentados por Muñóz y Larraín 

(2019); por cuanto, en su estudio demostraron que los programas brindados 

por el estado tienen una tendencia regular del 49%, es decir, no están 

logrando el éxito en la consecución de su objetivo de mejorar las condiciones 

de vida de los usuarios. De igual forma, Salas (2022) tuvo resultados 

semejantes; porque puso en evidencias que los programas sociales no cuenta 

con sistemas de seguimiento que permita conocer si están teniendo un 

impacto significativo en los beneficiarios, al mismo tiempo, conocer si se están 

concretando sus objetivos como programa social. Sin embargo, el estudio de 

Inquilla y Calatayud (2019) presenta diferencias significativas; pues evidenció 

que existe un incremento del 15.02% de la gestión y gastos efectuados por el 

programa, lo cual ha posibilitado el mejoramiento de la calidad de vida de la 

población que recibe los beneficios; es decir, una eficiente administración y 

monitorio de las acciones que realiza el programa va a contribuir de manera 

positiva en el bienestar de las comunidades. Del mismo modo, el estudio de 

Almanza (2019) sostiene que la adopción de estrategias y políticas por parte 

del programa ha permitido que la gestión de los programas presupuestales 

tengan una repercusión positiva en los beneficiarios, elevando su bienestar 

general. De acuerdo a los resultados analizados por Volejníková & Kuba 

(2020) donde manifiestan que los programas presupuestarios deben de estar 

bien estructurados, para que no solo cumplan con sus propósitos, sino que 

realmente generen un impacto positivo y de beneficio para quienes va dirigido, 

asegurándose de que los estímulos estén vinculados a los objetivos 

institucionales. De igual forma, lo sustentado por Azuero-Rodriguez (2020) en 

la cual infiere que los programas sociales deben de contar con una estructura 

jerárquica para que cada área tenga una función específica a fin de que 

trabajen de manera ordenada y bajo una serie de lineamientos para que 

cumplan con las metas programadas y lleguen a tener un mejor impacto las 

personas beneficiarias; porque les permitirá conocer mejor los requerimientos 

que estos tienen. En concordancia con los descritos en líneas anteriores, 

queda en evidencia que el objetivo de la investigación, hasta la fecha, el 

programa está siendo poco eficiente, por lo que difiere de las teorías que 

respaldan a dichas actividades y se aleja de las experiencias en otros 
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contextos. Por lo tanto, esto aclara y justifica la inconformidad de los 

beneficiarios; puesto que existe información empírica sobre estos 

acontecimientos; donde los beneficiarios no consideran que se está 

manejando de manera apropiada el programa, por la falta de compromiso de 

entender las necesidades sociales de la comunidad. 

Respecto al objetivo específico 2: Identificar el nivel de calidad de vida; los 

resultados descriptivos evidenciaron que el nivel de la calidad de vida es bajo, 

debido a que no se están llevando a cabo capacitaciones ni asistencias 

técnicas para fomentar el desarrollo personal en los beneficiarios, tampoco se 

están fortaleciendo sus aptitudes de producción necesarias para el trabajo. 

Asimismo, 139 beneficiados consideran que el programa no les está 

brindando las facilidades de acceso a una vivienda, lo que limita alcanzar un 

bienestar integral en los ciudadanos, sumado a esto, no cuentan con un lugar 

de trabajo estable ni con bienes materiales para llevar una calidad de vida 

apropiada. De igual forma, 143 beneficiados que fueron encuestados dieron a 

conocer que, el nivel de bienestar emocional es bajo, puesto que no sienten 

que el programa esté contribuyendo en su bienestar financiero, percibiendo 

que sus habilidades no son suficientes, lo que ha provocado estrés y otras 

emociones poco favorables para la salud mental y tranquilidad del 

beneficiado. Esto indica que, hay diversos elementos que están impactando 

la calidad de vida de los ciudadanos; incluyendo la escasa retribución que 

experimentan de los programas brindados por el Estado; es decir, para 

abordar dichos desafíos, se deben implantar acciones que busquen generar 

inclusión en todos los aspectos y promover la distribución equitativa de los 

recursos y de oportunidades para que el ciudadano tenga los medios 

adecuados y que pueda desarrollar sus habilidades e incrementar su 

bienestar. Estos resultados son semejantes a los expuestos por Acuña- 

Márquez et al. (2021) quienes en su estudio revelaron que el nivel de bienestar 

de la población examinada es desfavorable del 40%, debido a la deficiente 

gestión de los programas presupuestales que no están ejecutando acciones 

a favor de las poblaciones, tampoco existe un control en cuanto a la 

focalización con el fin de elevar el nivel de vida de las comunidades. Asimismo, 

Gutierrez y Quiñones (2022) su estudio fue semejante, puesto que el 53% de 
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jóvenes de la ciudad de lima presentan una calidad de vida baja, aseverando 

que existen diversos factores que están generando dicha inconformidad, 

incluyendo los programas del gobierno que no están cumpliendo con sus 

objetivos de generar bienestar en la población. Sin embargo, Pimentel y 

Oseda (2021) en su estudio obtuvo información opuesta; puesto que 

demostraron que el bienestar de la población investigada es regular del 62%; 

es decir, la población cuenta con un estilo de vida que le permite desarrollar 

sus actividades de manera apropiada. De manera conjunta, los resultados 

analizados están sustentados mediante la teoría de las necesidades humanas 

básicas citada por Zainal (2022) en donde fundamenta que para lograr el 

bienestar integral de las personas, estas deben priorizar la satisfacción de sus 

necesidades fundamentales en primer lugar; porque sin estas no pueden 

cumplir de manera efectiva con el resto de aspiraciones o motivaciones para 

lograr la autorrealización y sentido de la vida. De igual forma, se sustenta en 

la teoría homeostática del bienestar subjetivo expuesta por Geerts et al., 

(2020) quienes sostienen que el bienestar de las personas depende tanto de 

factores internos como externos; es decir, de las emociones, personalidad, el 

contexto en el que se desenvuelve y la economía con la que disponga van a 

contribuir de manera relevante en el estilo de vida que perciba. Tomando en 

cuenta todo lo analizado, es evidente que la calidad de vida de los 

beneficiarios de programa estatales es baja, puesto que no cumplen con 

criterios expuestos en las teorías que respaldan dicho tema. Por ende, para 

alcanzar un nivel de bienestar equilibrado en la población, el gobierno, 

mediante sus programas presupuestales debe de tomar en cuenta cada uno 

de estos aspectos de manera integral, dando las facilidades necesarias para 

lograr que la calidad de vida que tenga el ciudadano sea digna. 

En cuanto al objetivo específico 3: Evaluar la relación entre las dimensiones 

del programa presupuestal 0118 Haku Wiñay con la calidad de vida; los 

resultados inferenciales mostraron que el fortalecimiento de los sistemas 

productivos tiene relación significativa con la calidad de vida, de igual forma 

la dimensión mejora de vivienda; puesto que el p – valor para ambos fue 

menor a 0.01; sin embargo, la dimensión promoción de emprendimientos 

rurales y educación financiera no presentan relación con la calidad de vida; 
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puesto que la significancia fue mayor a 0.01, es decir, no cumple con los 

criterios de relación. Esto indica que al fortalecer el sistema de producción y 

mejorar las viviendas de los beneficiarios, facilitará el aumento del nivel de 

bienestar, lo que a su vez permitirá satisfacer sus necesidades básicas; lo que 

no sucede lo mismo con la creación de nuevos emprendimientos y los 

programas de educación en finanzas; puesto que consideran que no son 

relevantes para alcanzar el bienestar y estilo de vida que requieren. Estos 

resultados son semejantes a los obtenidos por Vargas y Zavaleta (2020); por 

cuanto sostienen que existe relación entre las dimensiones de los programas 

presupuestales con la calidad de vida; indicando que al mejorar el nivel de 

ejecución de las actividades de producción de vivienda va a mejorar el estilo 

de vida del ciudadano. De igual forma, los resultados obtenidos por Niño- 

Bautista et al. (2019) sostuvieron que al mejorar la gestión de los programas 

presupuestarios va a repercutir de forma favorable en el bienestar en un 50%. 

Sin embargo, Lopera-Vásquez (2020) en su estudio mencionaron que el 

bienestar no es únicamente dependiente de los programas presupuestales, 

sino de diversos factores, indicado que no existe relación entre los temas. Por 

lo que se llega a inferir con base en los resultados y la teoría de la contingencia 

expuesta por Araral (2020), donde sostienen que la gestión de los programas 

presupuestarios deben de ser flexibles y adaptarse a las necesidades de las 

comunidades para lograr resultados positivos; además, la teoría de las 

capacidades citada por Terán (2022) argumenta que la calidad de las 

personas está vinculada a las actividades que realiza y los objetivos que busca 

alcanzar; es decir, que cada persona tiene ciertas capacidades que le van a 

permitir lograr sus metas que se proponga. Basándose en lo expuesto con 

anterioridad, se muestra que el objetivo formulado, hasta la fecha, no se está 

desarrollando oportunamente, porque difieren de las experiencias mostradas 

en otros contextos y de las teorías científicas que lo fundamentan. Por lo que, 

esto muestra la disconformidad de los beneficiarios, pues existe evidencias 

empíricas que indican que los programas no están cumpliendo con sus 

propósitos de incrementar el bienestar de los ciudadanos. 

En conformidad con el objetivo general: Determinar la relación del programa 

presupuestal 0118 Haku Wiñay con la calidad de vida de los beneficiarios del 
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distrito de San Martín, El Dorado-2023; los resultados inferenciales dan a 

conocer que existe relación significativa entre los temas, puesto que el p – 

valor fue menor a 0.01 (.002) y Rho =.219 (correlación positiva media); lo que 

indica que al mejorar el programa presupuestal también mejorará el bienestar 

de los beneficiarios; es decir, debe de asegurarse por medio de diversos 

programas que la población cuente con los servicios básicos necesarios para 

que puedan llevar a cabo sus actividades laborales como profesionales de 

manera oportuna permitiéndoles contar con un mejor estilo de vida. Estos 

resultados son semejantes a los obtenidos por Vílchez (2021) quien evidenció 

la existencia de una relación significativa entre los programas presupuestales 

y la calidad de vida; indicando que al mejorar los programas presupuéstalas 

también mejorará la calidad de vida. Sin embargo, las evidencias obtenidas 

por Gutierrez y Quiñones (2022) muestran diferencias notorias; porque 

consideran que no existe relación entre los temas; debido a que el bienestar 

de los seres humanos dependen de varios factores que no siempre están 

vinculados a los programas sociales que brinden el estado. De manera 

conjunta, después del análisis de los resultados y sostenidos en la teoría de 

la elección pública de Volejníková & Kuba (2020) donde sustenta que los 

programas deben ser elaboradores en vinculación con las metas planteadas. 

Asimismo, la teoría homeostática del bienestar subjetivo de Geerts et al., 

(2020); quienes argumentaron que existen diversos factores que repercuten 

en el bienestar de las personas, ya sean estos internos como externo; pero 

que en ambos casos debe de darse las facilidades y los medios necesarios 

para lograr la calidad de vida desea. En virtud con lo expuesto en líneas 

anteriores, es evidente que el objetivo de estudio hasta la fecha no se está 

cumpliendo a cabalidad, porque difiere de las experiencias en otras realidades 

y de las mismas teorías que lo fundamentan. Por lo que evidentemente, existe 

disconformidad de la población, porque consideran que los programas de 

financiamiento no tienen enfoque en la mejora del bienestar de la población, 

ni ofrecen los recursos necesarios para impulsar el desarrollo económico. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
6.1 Existe relación significativa entre el programa presupuestal 0118 Haku Wiñay 

y la calidad de vida, en vista que el p<0.01, además, el nivel de correlación 

es positiva moderada de 0.219; donde se deja evidencia que cuanto mayor 

se ejecuten las actividades y procesos del programa, se logrará beneficiar a 

los ciudadanos, logrando su bienestar en general. 

 

6.2 La situación actual del Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay es regular 

en un 89%, porque las mediciones de las capacitaciones brindadas a los 

ciudadanos beneficiarios no contribuyeron en la adquisición de 

conocimientos y habilidades necesarias, limitando la capacidad productiva y 

su desarrollo en general. 

 

6.3 El nivel de calidad de vida es bajo del 71%, debido a que, los talleres 

otorgados a los beneficiarios no han sido desarrollados en base con los 

requerimientos que presentan, por lo que, no se observaron mejoras 

representativas asociadas con el estilo de vida. 

 

6.4 Existe relación significativa entre las dimensiones del Programa presupuestal 

0118 Haku Wiñay con las dimensiones de la calidad de vida porque el p<0.01. 

Por ende, la ejecución adecuada del programa proporciona beneficios en la 

mejora del estilo de vida de estos. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
7.1 Al jefe de la Unidad Territorial, fomentar el seguimiento de los indicadores de 

ejecución, mediante el establecimiento de documentos con énfasis en los 

índices de calidad de vida, su bienestar emocional y material, esto implica 

una gestión efectiva de los recursos, una coordinación adecuada entre los 

diferentes actores involucrados y una evaluación constante de los resultados 

y beneficios generados. 

 

7.2 Al jefe de la Unidad Territorial, implementar programas que vinculen en mayor 

medida diversos ejes políticos, sociales y económicos para asegurar un 

incremento en el bienestar de todos los favorecidos, por ende, resulta 

esencial realizar un estudio exhaustivo de las exigencias y aspiraciones de 

los beneficiados, y ajustarse según sus requerimientos. 

 

7.3 A Especialista del programa Haku Wiñay, desarrollar las capacitaciones para 

el aprendizaje de conocimientos y destrezas indispensables, mediante el 

diseño y contenido de los talleres en línea con los requerimientos y 

necesidades de los participantes, asegurando así un mayor impacto en su 

capacidad productiva y desarrollo general. 

 

7.4 Al coordinador del programa Haku Wiñay, potenciar la implementación del 

Programa presupuestal para desarrollar adecuadamente las actividades y 

procesos del programa, mediante la asignación de recursos necesarios y 

garantizar una implementación efectiva para beneficiar a un mayor número 

de ciudadanos y lograr mejoras significativas en su bienestar y calidad de 

vida. 
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ANEXOS 



 

 

Matriz de operacionalización de las variables 
 
 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala 

   Fortalecimiento 
de los sistemas 

productivos 

Capacitación y asistencia 
técnica 

 

Donativos de bienes 

 
 

 
V1. 

Programa 
presupuestal 
0118 Haku 

Wiñay 

 
Es un programa social que 
tiene el compromiso de 
atender las necesidades de 
las personas es criterios de 
alimentación, educación 
financiera, asistencia 
técnica y manejo de 
residuos sólidos (Wong, 
2020). 

La variable fue evaluada 
mediante la aplicación de 
cuestionarios que integren las 
dimensiones: fortalecimiento de 
los sistemas productivos, mejora 
de vivienda, promoción de 
emprendimientos rurales, 
educación financiera. La variable 
presentó como baremos las 
siguientes escalas: 1 (bajo), 2 
(medio) 3 (alto) 

 
Mejora de 
vivienda 

Producción familiar Ordinal 
 

1. Nunca 
2. Casi nunca 

3. A veces 
4. Casi siempre 

5. Siempre 

Entrega de alimentos 

Construcción de cocina 
mejorada 

Promoción de 
emprendimientos 

rurales 

Manejo de residuos sólidos 

Perfiles de proyectos 

Agua segura 

 Promoción de ahorro 

   Educación 
financiera 

Orientación en el uso de 
servicios financieros. 

 

Gestión de capacidades 
financieras 

 

 
 
 
 
 

V2. 
Calidad de 

vida 

Es un indicador que 
promueve el ejercicio de 
derechos fundamentales, 
como al acceso de 
oportunidades y el 
desarrollo de capacidades 
productivas, en 
coordinación y articulación 
social con las entidades del 
sector público de los 
diferentes niveles de 
gobierno, el sector privado 
y la sociedad civil. (Martín, 
2018). 

 
 

La calidad de vida fue evaluada 
a través de cuestionarios que 
integren a las dimensiones: 
desarrollo personal, bienestar 
material y bienestar emocional, 
cuyas alternativas de solución 
fue mediante la escala de Likert. 
La variable presentó como 
baremos las siguientes escalas: 
1 (bajo), 2 (medio) 3 (alto) 

 
Desarrollo 
personal 

Acceso a nuevas tecnologías 
de aprendizaje 

 
 

 
Ordinal 

 
1. Nunca 

2. Casi nunca 
3. A veces 

4. Casi siempre 
5. Siempre 

Habilidades relacionadas con 
el trabajo 

 
Bienestar 
material 

Acceso a una vivienda 

Lugar de trabajo 

Disponibilidad de bienes 
materiales 

 
Bienestar 
emocional 

Satisfacción económico 

Autoconcepto de la realidad 

Ausencia de estrés 



 

 

Matriz de consistencia 
 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis 
Técnica e 

Instrumentos 
Problema general Objetivo general Hipótesis general  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Técnica 
Encuesta 

 
 

Instrumentos 
Cuestionario 

¿Cómo se relaciona el programa 
presupuestal 0118 Haku Wiñay con 
la calidad de vida de los 
beneficiarios del distrito de San 
Martín, El Dorado-2023? 

Determinar la relación del 
programa presupuestal 0118 Haku 
Wiñay con la calidad de vida de los 
beneficiarios del distrito de San 
Martín, El Dorado-2023. 

Existe relación significativa entre el programa 
presupuestal 0118 Haku Wiñay y la calidad 
de vida de los beneficiarios del distrito de San 
Martín, El Dorado-2023. 

Problemas específicos: Objetivos específicos Hipótesis específicas 

¿Cuál es la situación actual del 
Programa presupuestal 0118 Haku 
Wiñay?, 
¿Cuál es el nivel de calidad de 
vida?, 
¿Cuál es la relación entre las 
dimensiones del programa 
presupuestal 0118 Haku Wiñay con 
la calidad de vida? 

Identificar la situación actual del 
Programa presupuestal 0118 Haku 
Wiñay. 
Identificar el nivel de calidad de 
vida 
Evaluar la relación entre las 
dimensiones del programa 
presupuestal 0118 Haku Wiñay con 
la calidad de vida. 

 
El Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay, 
es bueno. 
El nivel de calidad de vida es alto. 
Existe relación significativa entre las 
dimensiones del programa presupuestal 
0118 Haku Wiñay con la calidad de vida. 

Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones 

El estudio de investigación fue de 
tipo No Experimental, con diseño 
correlacional. 

 

Esquema: 
 
Donde: 
M = Muestra 
O₁ = Programa presupuestal 0118 
Haku Wiñay 
O₂= Calidad de vida 
r = Relación 

Población 
La población estuvo integrada por 
400 beneficiarios del programa 
presupuestal 0118 Haku Wiñay del 
distrito de San Martín, El Dorado- 
2023. 

 Variables Dimensiones  

 
Programa 

presupuesta 
l 0118 Haku 

Wiñay 

Fortalecimiento de los 
sistemas productivos 
Mejora de vivienda 

Promoción de 
emprendimientos 

rurales 
Muestra 
Estuvo comprendida por 196 
beneficiarios del programa 
presupuestal 0118 Haku Wiñay del 
distrito de San Martín, El Dorado- 
2023. 

Educación financiera 

Calidad de 
vida 

Desarrollo personal 
Bienestar material 

Bienestar emocional 



 

Instrumentos de recolección de datos 

 
Instrumento de recolección del Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay 



 

Instrumento de recolección de la Calidad de vida 
 

 



 

Consentimiento y/o asentimiento informado 



 

 



 

 

 

Validación de los instrumentos de investigación 

Validacion Experto N°1 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

Validacion Experto N°2 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

Validacion Experto N°3 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

Validacion Experto N°4 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

Validacion Experto N°5 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

Anexo 1 

Validez de la V de Ayken 
 

Cálculo del índice de la V de Aiken - Programa presupuestal 0118 Haku 
Wiñay 

 

ítems 
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA 

J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 

 
 

Fortalecimiento 
de los sistemas 
productivos 

C 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

P2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

P3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

P4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 

P5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

P6 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

P7 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

 
 
 

Mejora de 
vivienda 

P8 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 

P9 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

P10 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

P11 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

P12 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

P13 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

P14 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

P15 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 

P16 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 

P17 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

Promoción de 
emprendimiento 

s rurales 

P18 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

P19 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

P20 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 

P21 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 

 
Educación 
financiera 

P22 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

P23 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

P24 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

P25 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 

V de Ayken 0.92  

 

Con el objetivo de conocer los índices de validez, se consideró el estadístico V de 

Aiken. Según Pastor (2019). valores deben ser (x≥.80), lo cual se considera fiable. 

De este modo, se llevó a cabo el cálculo de los coeficientes utilizando la 

metodología de validez V de Aiken, y los datos obtenidos arrojaron los siguientes 

resultados: Los resultados expuestos evidencian números favorables en el cálculo, 

lo cual, sumado a valores óptimos y apoyan la decisión de incluirlos en el estudio, 

ya que el índice de la variable fue: Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay (0.92) 

en un nivel de confianza del 95%. 



 

Cálculo del índice de la V de Aiken - Calidad de vida 
 

ítems 
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA 

J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 

 
 

Desarrollo personal 

P1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 
 

Bienestar material 

P6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 
 

Bienestar emocional 

P11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

V de Ayken 1.00  

 
Con el objetivo de conocer los índices de validez, se consideró el estadístico V de 

Aiken. Según Pastor (2019). valores deben ser (x≥.80), lo cual se considera fiable. 

De este modo, se llevó a cabo el cálculo de los coeficientes utilizando la 

metodología de validez V de Aiken, y los datos obtenidos arrojaron los siguientes 

resultados: Los resultados expuestos evidencian números favorables en el cálculo, 

lo cual, sumado a valores óptimos y apoyan la decisión de incluirlos en el estudio, 

ya que el índice de la variable fue: Calidad de vida (1.00), ambos en un nivel de 

confianza del 95%. Por lo tanto, dichos instrumentos son relevantes para la 

recolección de datos, las cuales ayudaran a corroborar la hipótesis de la presente 

investigación. 



 

Confiabilidad de los instrumentos de la investigación 

Confiabilidad del instrumento Programa presupuestal 0118 Haku Wiñay 



 

Confiabilidad del instrumento Calidad de vida 
 



 

Constancia de autorización donde se ejecutó la investigación 
 



 

 

 

Base de datos estadísticos 
 

Base de datos estadísticos - Programa presupuestal 0118 
 

 

 
PROGRAM 9A PRESUPUESTAL 

 
Sujeto 

Dimensión: Fortalecimiento de 
los sistemas productivos 

 

Dimensión: Mejora de vivienda 
Dimensión: Promoción 
de emprendimientos 

rurales 

Dimensión: Educación 
financiera 

 
Suma 

 
Nivel 

 
SPSS 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 

S01 4 4 4 3 3 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 4 5 3 3 2 1 3 1 2 4 80 Medio 2 

S02 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 3 1 3 1 3 1 1 3 3 5 4 1 5 4 4 64 Medio 2 

S03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 4 1 3 95 Alto 3 

S04 4 4 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 1 2 1 5 56 Bajo 1 

S05 2 2 3 2 1 1 2 1 1 4 1 3 4 2 2 2 2 1 4 3 1 1 5 2 1 53 Bajo 1 

S06 4 4 3 3 2 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 3 2 4 2 82 Medio 2 

S07 4 1 2 1 2 1 1 3 1 3 1 4 3 1 3 1 3 1 3 5 2 5 4 4 3 62 Medio 2 

S08 3 1 1 2 3 1 3 4 1 2 2 1 3 1 3 1 1 2 2 3 1 3 3 4 4 55 Bajo 1 

S09 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 4 2 4 1 5 2 78 Medio 2 

S10 3 3 5 4 5 4 3 4 3 4 3 3 4 2 2 3 4 3 4 2 3 2 1 5 2 81 Medio 2 

S11 2 2 2 2 1 1 1 2 3 4 1 2 4 1 3 1 1 3 4 4 3 3 2 1 4 57 Bajo 1 

S12 2 3 1 3 3 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 2 4 2 3 4 49 Bajo 1 

S13 3 2 2 1 3 2 1 2 3 1 3 3 3 1 3 1 1 1 3 4 3 4 1 5 4 60 Medio 2 

S14 2 1 3 1 1 2 3 1 1 4 1 4 1 1 2 3 1 1 4 5 1 4 3 2 5 57 Bajo 1 

S15 4 2 4 4 3 2 2 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 5 2 4 5 1 83 Medio 2 

S16 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 4 5 1 5 2 5 2 58 Bajo 1 

S17 4 5 4 3 4 4 4 5 4 3 3 1 4 3 1 4 5 1 3 3 2 5 1 2 4 82 Medio 2 

S18 5 2 3 3 3 2 3 5 5 4 2 2 3 3 3 3 5 5 4 5 2 5 2 5 1 85 Medio 2 

S19 4 3 1 1 2 1 3 1 2 1 3 1 3 3 1 3 4 1 3 2 1 1 1 3 2 51 Bajo 1 

S20 5 5 5 1 3 1 1 5 5 5 3 1 3 4 3 1 5 5 5 5 1 5 3 1 4 85 Medio 2 

S21 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 3 4 2 1 3 5 5 2 56 Bajo 1 



 

 
 
 

S22 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 5 4 2 5 2 2 83 Medio 2 

S23 4 3 4 4 3 1 2 2 3 1 1 1 1 3 1 1 1 2 3 5 3 3 3 1 2 58 Bajo 1 

S24 3 3 3 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 5 3 4 1 5 4 58 Bajo 1 

S25 3 1 2 3 1 1 3 2 1 4 3 1 2 2 1 3 2 1 4 4 1 5 4 4 4 62 Medio 2 

S26 4 4 4 1 2 1 4 4 4 4 3 4 2 2 3 4 4 4 4 3 2 4 2 3 2 78 Medio 2 

S27 1 3 3 1 4 3 1 2 4 1 4 3 1 3 1 1 1 1 2 3 3 1 3 2 3 55 Bajo 1 

S28 4 3 4 3 4 3 5 3 3 3 4 4 4 4 4 1 1 3 1 1 4 2 1 3 2 74 Medio 2 

S29 4 4 2 2 3 3 4 4 4 4 3 1 1 4 1 1 4 4 4 1 5 5 5 5 4 82 Medio 2 

S30 3 3 3 3 2 2 1 1 1 3 3 1 3 1 3 1 1 1 3 1 5 1 3 3 1 53 Bajo 1 

S31 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 2 3 4 3 3 4 4 1 3 3 2 1 5 80 Medio 2 

S32 4 3 3 1 1 1 3 3 4 5 2 3 4 5 5 3 3 4 5 1 2 5 5 2 4 81 Medio 2 

S33 2 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 3 1 1 1 2 1 5 5 5 1 49 Bajo 1 

S34 2 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 3 4 2 2 43 Bajo 1 

S35 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 1 3 3 3 1 2 1 3 1 5 2 2 5 5 2 59 Medio 2 

S36 5 3 2 5 2 4 4 3 4 3 4 2 4 4 2 3 5 4 4 2 4 1 1 5 2 82 Medio 2 

S37 2 5 4 3 4 3 3 5 3 5 5 3 1 3 1 5 4 1 4 2 5 4 3 5 2 85 Medio 2 

S38 2 5 5 1 3 5 1 2 1 5 3 1 5 4 4 5 3 3 5 5 2 1 4 1 4 80 Medio 2 

S39 4 4 3 2 2 3 3 5 3 2 4 5 4 5 2 4 4 5 4 5 3 2 5 5 4 92 Alto 3 

S40 5 5 4 1 4 5 1 4 5 1 2 5 1 2 3 1 5 3 5 4 5 5 3 2 1 82 Medio 2 

S41 3 4 2 5 3 3 2 4 5 2 5 4 4 5 5 5 2 4 5 2 3 5 1 3 2 88 Medio 2 

S42 4 3 5 3 3 2 4 4 4 2 2 4 2 4 3 5 4 4 4 3 5 2 4 2 2 84 Medio 2 

S43 2 2 3 2 5 4 4 3 5 2 5 5 3 4 2 3 2 5 3 4 4 1 1 3 4 81 Medio 2 

S44 2 4 4 4 3 4 5 2 3 4 3 2 3 2 4 3 3 4 2 2 2 3 1 4 4 77 Medio 2 

S45 4 4 3 3 5 4 5 4 1 3 3 1 1 5 3 4 3 3 5 1 1 3 4 4 2 79 Medio 2 

S46 3 5 4 5 4 3 5 1 5 4 1 4 2 5 1 4 5 1 4 2 1 3 1 3 1 77 Medio 2 

S47 2 3 5 4 5 4 1 3 1 5 2 3 1 3 1 3 2 5 5 4 4 3 3 5 4 81 Medio 2 

S48 3 2 5 3 2 5 4 5 4 2 5 3 1 5 4 3 4 2 5 5 1 1 3 1 4 82 Medio 2 

S49 5 5 2 4 3 5 5 4 5 2 2 2 4 5 2 1 4 5 1 3 5 4 1 3 3 85 Medio 2 

S50 5 5 3 5 4 4 5 5 5 4 1 2 1 4 1 4 4 5 5 3 2 4 2 5 1 89 Medio 2 

S51 2 2 2 4 5 4 5 5 4 5 2 4 5 3 4 5 4 4 4 1 2 2 2 3 3 86 Medio 2 

S52 3 4 5 2 5 2 1 4 1 4 4 1 5 3 3 5 2 3 2 2 4 1 4 1 2 73 Medio 2 

S53 2 4 5 5 3 4 1 4 3 4 1 5 1 2 4 1 5 2 4 4 1 4 3 4 5 81 Medio 2 

S54 3 3 2 2 3 4 5 2 3 2 4 4 4 3 5 4 4 2 2 5 3 3 3 5 5 85 Medio 2 

S55 3 4 5 3 5 2 5 3 3 2 5 3 4 3 3 4 4 3 3 2 1 3 3 3 1 80 Medio 2 



 

 
 
 

S56 3 2 2 4 5 2 3 3 4 3 5 5 4 2 3 5 3 2 5 3 4 5 5 2 3 87 Medio 2 

S57 2 3 4 5 2 3 3 4 4 3 3 3 5 4 3 2 3 4 5 4 3 5 1 4 2 84 Medio 2 

S58 2 4 5 3 3 4 5 2 3 4 5 5 1 3 1 2 3 1 1 5 3 3 3 2 2 75 Medio 2 

S59 3 2 5 3 4 3 2 5 5 5 4 4 5 4 2 3 2 2 4 3 4 5 1 1 2 83 Medio 2 

S60 4 4 5 4 3 5 3 3 2 2 2 4 4 4 5 3 2 3 5 2 1 1 5 5 4 85 Medio 2 

S61 5 3 3 5 4 5 3 2 3 3 3 1 4 1 5 2 4 4 3 4 4 2 4 5 2 84 Medio 2 

S62 4 5 3 2 5 2 4 5 1 4 1 4 4 5 1 1 2 1 1 5 5 2 3 2 1 73 Medio 2 

S63 3 2 4 2 4 4 3 4 3 3 4 4 2 5 4 2 2 4 5 5 2 4 4 1 2 82 Medio 2 

S64 5 2 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 2 5 1 4 3 5 5 5 4 3 2 1 2 82 Medio 2 

S65 3 4 3 5 3 5 3 5 3 3 5 2 5 2 5 5 2 3 2 2 5 3 5 1 4 88 Medio 2 

S66 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 4 3 2 2 5 4 1 4 5 2 3 97 Alto 3 

S67 5 4 5 4 2 1 1 4 2 4 1 3 1 4 2 4 3 3 5 3 5 2 3 3 3 77 Medio 2 

S68 2 5 4 3 2 4 4 5 5 3 4 2 2 5 4 1 5 4 2 4 4 5 1 3 3 86 Medio 2 

S69 4 3 4 4 4 2 3 3 1 4 1 4 1 4 5 1 5 4 4 4 4 4 2 5 2 82 Medio 2 

S70 5 2 4 2 2 4 3 2 4 4 4 2 2 3 3 4 2 3 5 5 2 5 3 3 2 80 Medio 2 

S71 4 5 3 5 5 3 5 4 4 3 2 2 5 4 2 3 5 5 2 4 2 3 1 5 5 91 Medio 2 

S72 5 5 1 1 1 4 5 1 3 3 2 3 3 5 2 5 2 5 3 3 3 3 4 1 4 77 Medio 2 

S73 3 4 2 5 3 1 5 2 1 5 2 2 5 5 4 5 4 3 5 2 5 1 3 5 2 84 Medio 2 

S74 4 2 4 5 4 3 5 5 1 5 4 1 3 2 1 2 3 3 4 4 5 1 5 1 2 79 Medio 2 

S75 5 2 2 2 5 3 2 4 3 5 4 5 3 5 1 5 1 5 2 4 5 3 2 5 1 84 Medio 2 

S76 3 2 2 3 3 4 2 2 4 2 5 4 3 4 5 2 4 4 2 5 4 4 4 2 1 80 Medio 2 

S77 3 2 4 5 2 2 3 2 3 2 2 5 4 2 4 5 2 2 3 4 1 2 1 4 1 70 Medio 2 

S78 3 3 4 4 2 4 2 3 4 4 5 4 5 4 5 1 3 3 4 3 5 4 5 1 4 89 Medio 2 

S79 5 4 3 2 5 5 5 3 4 2 2 4 5 2 3 1 4 1 4 4 3 5 5 4 2 87 Medio 2 

S80 4 2 3 4 3 3 3 5 4 2 3 4 5 4 2 4 3 3 2 2 5 4 2 1 2 79 Medio 2 

S81 3 4 2 3 4 2 3 3 2 2 4 3 5 4 5 2 3 5 4 2 2 3 1 5 4 80 Medio 2 

S82 5 1 4 5 1 5 1 4 5 1 5 5 2 4 4 2 5 2 3 5 5 1 4 2 4 85 Medio 2 

S83 4 3 4 5 2 4 2 2 3 4 3 5 5 3 5 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 76 Medio 2 

S84 4 4 3 5 5 3 5 2 3 4 4 4 2 4 2 2 2 2 4 4 1 2 3 1 5 80 Medio 2 

S85 2 5 4 2 4 5 3 3 5 4 2 3 4 5 3 5 4 1 1 1 2 4 4 4 1 81 Medio 2 

S86 3 2 3 4 3 2 4 4 2 5 3 3 4 5 3 3 3 4 5 2 3 3 1 3 2 79 Medio 2 

S87 5 3 4 4 2 2 2 5 2 5 4 2 2 3 3 4 5 5 4 3 2 1 1 2 3 78 Medio 2 

S88 2 4 2 2 3 2 2 4 2 3 2 2 4 5 5 4 5 5 5 4 3 4 3 3 4 84 Medio 2 

S89 4 3 4 4 3 2 5 3 4 3 5 3 2 4 5 2 5 2 2 4 5 4 1 3 2 84 Medio 2 



 

 
 
 

S90 5 5 3 1 2 1 4 5 1 4 3 5 3 3 5 5 4 5 2 5 2 4 1 1 2 81 Medio 2 

S91 4 2 5 2 4 2 3 5 3 3 2 4 5 3 4 5 4 4 3 3 5 4 1 2 4 86 Medio 2 

S92 1 1 1 4 1 1 3 5 1 2 1 3 4 1 4 2 1 2 2 1 2 3 5 3 4 58 Bajo 1 

S93 5 2 3 3 2 2 2 4 2 3 4 5 2 4 5 5 4 3 5 3 4 1 1 1 4 79 Medio 2 

S94 2 3 4 5 5 4 4 5 5 2 5 2 2 5 3 3 4 4 3 5 4 3 2 4 5 93 Alto 3 

S95 4 2 3 4 2 5 5 4 2 2 3 5 5 4 3 3 4 4 2 5 1 5 2 2 1 82 Medio 2 

S96 5 4 5 2 3 5 4 4 4 4 4 5 2 2 2 4 3 3 2 4 1 1 2 5 2 82 Medio 2 

S97 4 2 1 2 1 5 5 5 1 4 1 5 1 3 2 2 3 5 5 4 5 4 2 2 4 78 Medio 2 

S98 3 5 2 5 2 2 4 5 2 3 3 4 3 4 4 3 5 5 2 5 5 3 1 5 1 86 Medio 2 

S99 5 3 3 5 3 5 5 5 3 4 3 2 2 4 2 3 5 1 4 3 2 3 2 2 2 81 Medio 2 

S100 4 2 4 4 5 3 2 4 5 2 5 1 5 3 1 5 3 1 2 1 1 4 3 1 4 75 Medio 2 

S101 5 4 2 3 5 4 3 5 4 1 1 1 1 4 1 2 2 4 5 5 2 3 3 2 2 74 Medio 2 

S102 5 4 5 3 4 3 5 4 4 5 2 5 4 3 5 5 2 3 2 2 5 5 2 2 2 91 Medio 2 

S103 3 2 3 3 3 5 5 4 4 4 1 3 1 2 1 5 4 4 5 3 2 1 3 2 2 75 Medio 2 

S104 4 3 5 2 5 2 3 2 3 4 3 3 2 4 2 5 5 5 4 5 5 1 2 3 4 86 Medio 2 

S105 5 3 5 3 2 4 2 4 5 5 3 1 5 1 5 2 3 1 4 4 3 1 3 2 4 80 Medio 2 

S106 4 5 3 4 3 5 3 2 3 4 4 4 2 4 5 5 5 4 5 4 2 2 2 2 2 88 Medio 2 

S107 4 5 2 4 2 3 3 2 4 5 2 4 3 5 3 2 2 5 5 2 5 3 4 1 3 83 Medio 2 

S108 5 2 1 1 4 1 5 1 4 1 4 4 4 5 3 5 5 5 4 5 3 3 1 4 2 82 Medio 2 

S109 4 4 3 4 2 2 5 5 2 3 5 3 2 5 3 4 2 4 4 2 4 5 4 2 4 87 Medio 2 

S110 2 4 5 4 2 2 2 4 3 5 5 4 2 3 3 4 3 3 4 5 3 1 4 4 1 82 Medio 2 

S111 4 2 3 1 2 5 1 1 5 1 5 1 5 5 1 5 5 2 5 2 2 1 4 1 5 74 Medio 2 

S112 4 4 3 3 4 4 3 3 2 5 3 2 5 3 3 3 2 5 3 2 2 4 2 5 4 83 Medio 2 

S113 4 2 2 2 5 4 5 5 4 2 4 2 2 5 2 5 3 4 4 2 2 4 1 3 1 79 Medio 2 

S114 2 5 4 4 4 3 3 4 5 5 4 4 5 3 5 2 5 5 5 5 4 4 3 4 2 99 Alto 3 

S115 2 4 2 3 4 4 5 2 4 3 4 3 3 2 2 5 2 2 5 4 5 2 3 5 2 82 Medio 2 

S116 5 2 5 3 3 4 4 5 3 1 3 5 1 4 2 1 4 5 2 4 1 1 5 3 2 78 Medio 2 

S117 3 1 4 1 5 2 1 3 5 1 5 5 3 4 5 5 3 5 3 5 5 1 2 2 2 81 Medio 2 

S118 4 3 5 5 5 5 3 5 3 4 3 5 3 4 2 2 3 2 5 4 2 2 2 3 4 88 Medio 2 

S119 5 2 2 5 2 4 4 2 3 2 5 5 3 2 5 5 2 4 5 4 1 3 3 3 4 85 Medio 2 

S120 4 3 2 2 5 2 3 3 4 2 3 5 5 5 4 2 3 2 4 2 1 2 4 2 1 75 Medio 2 

S121 4 3 2 2 2 5 3 4 2 2 2 4 4 3 4 4 4 3 2 3 1 5 5 1 2 76 Medio 2 

S122 2 2 5 5 4 3 5 3 4 5 2 4 2 4 2 2 2 3 2 3 1 4 3 2 2 76 Medio 2 

S123 5 4 5 3 3 4 4 2 5 4 5 1 2 2 1 2 1 5 5 4 1 5 4 2 4 83 Medio 2 



 

 
 
 

S124 5 5 5 4 4 2 4 4 5 1 2 3 1 1 4 1 4 3 3 4 2 5 1 3 4 80 Medio 2 

S125 2 5 3 2 3 3 5 5 4 2 4 2 4 5 3 2 3 5 5 4 3 2 4 1 2 83 Medio 2 

S126 5 4 2 3 2 4 2 4 4 4 2 2 3 5 5 2 4 4 5 2 1 4 4 1 1 79 Medio 2 

S127 4 3 5 3 5 2 5 4 5 2 1 1 4 1 5 1 5 4 2 3 3 5 2 2 4 81 Medio 2 

S128 3 2 2 4 4 5 5 2 5 4 4 3 3 4 2 2 3 4 4 2 4 1 1 2 4 79 Medio 2 

S129 5 3 5 2 3 5 4 2 4 2 3 5 2 3 2 3 5 3 3 2 1 3 2 4 3 79 Medio 2 

S130 4 3 2 5 4 3 3 4 4 3 2 2 5 3 2 2 3 4 4 4 5 3 5 4 1 84 Medio 2 

S131 5 4 5 3 1 4 2 1 4 5 3 4 1 4 5 1 4 1 1 4 1 4 3 5 3 78 Medio 2 

S132 3 4 4 5 4 1 5 1 5 1 2 2 2 4 3 5 5 3 5 4 4 3 4 2 2 83 Medio 2 

S133 4 2 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 4 3 2 3 5 3 1 5 5 86 Medio 2 

S134 5 4 2 5 2 2 5 5 4 3 5 3 3 4 5 3 3 2 3 2 4 4 1 4 5 88 Medio 2 

S135 5 3 4 5 3 2 4 5 5 2 2 3 2 2 5 3 2 4 3 3 1 2 4 2 1 77 Medio 2 

S136 2 3 2 4 3 4 5 5 5 4 3 2 1 4 5 1 1 4 4 3 2 5 2 5 3 82 Medio 2 

S137 4 5 2 5 1 1 5 1 4 4 1 5 5 4 5 3 2 2 2 5 4 1 3 1 2 77 Medio 2 

S138 5 3 4 4 4 4 2 4 5 5 3 2 4 3 4 5 3 3 2 5 5 4 2 3 2 90 Medio 2 

S139 4 2 2 4 3 4 3 2 4 4 4 3 2 3 4 2 4 5 3 5 4 1 4 5 2 83 Medio 2 

S140 3 4 4 5 4 3 4 3 3 3 5 3 1 5 3 3 1 4 3 1 4 1 5 5 4 84 Medio 2 

S141 2 3 2 5 4 2 5 3 3 2 3 2 3 5 5 4 4 2 3 2 2 1 3 4 2 76 Medio 2 

S142 5 5 3 5 5 2 2 3 3 1 3 4 1 3 3 1 3 4 2 1 2 3 1 2 1 68 Medio 2 

S143 2 5 2 2 2 5 4 4 2 2 2 2 4 2 2 5 2 2 3 5 2 5 4 5 2 77 Medio 2 

S144 3 4 4 3 2 3 2 2 4 2 5 4 5 2 4 4 4 4 3 4 5 5 2 4 2 86 Medio 2 

S145 3 3 3 5 4 1 5 5 5 1 3 4 3 2 3 5 3 2 4 2 5 1 4 5 4 85 Medio 2 

S146 3 3 5 5 5 2 2 3 2 5 3 4 3 2 4 5 4 4 2 5 3 4 1 5 3 87 Medio 2 

S147 3 2 4 2 5 1 5 4 5 1 4 1 5 1 5 4 4 2 2 3 1 2 3 4 3 76 Medio 2 

S148 4 5 5 3 5 3 5 1 3 1 2 5 1 3 1 4 3 2 5 3 1 3 3 3 3 77 Medio 2 

S149 4 3 3 5 4 3 5 4 2 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 5 5 4 4 1 2 85 Medio 2 

S150 2 4 4 3 3 2 4 5 2 2 4 5 5 4 3 5 2 2 3 3 3 5 4 5 2 86 Medio 2 

S151 2 5 2 4 4 4 5 2 5 3 5 2 4 2 3 5 2 4 3 2 4 3 4 4 5 88 Medio 2 

S152 5 4 2 5 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 5 4 5 1 3 5 5 4 85 Medio 2 

S153 5 4 4 4 2 5 4 3 2 3 2 2 4 3 4 2 3 2 5 4 4 3 5 2 2 83 Medio 2 

S154 4 2 5 4 5 2 3 3 2 4 4 5 4 2 2 4 3 3 4 4 1 1 5 5 2 83 Medio 2 

S155 5 4 5 3 3 4 3 3 5 2 3 3 5 4 2 3 3 3 2 5 4 2 3 4 1 84 Medio 2 

S156 4 4 5 4 3 5 5 2 3 3 5 5 3 3 4 5 4 5 3 5 1 1 1 4 4 91 Medio 2 

S157 2 2 5 5 3 5 1 3 1 5 4 1 3 3 3 5 2 2 4 3 1 4 2 3 4 76 Medio 2 



 

 
 
 

S158 4 5 2 4 2 4 4 2 4 5 2 3 2 4 4 5 5 3 5 5 2 3 3 2 3 87 Medio 2 

S159 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 5 3 3 2 1 4 2 2 5 78 Medio 2 

S160 5 2 3 3 2 5 5 2 4 4 3 2 3 3 5 4 5 3 3 3 4 1 2 3 1 80 Medio 2 

S161 2 4 2 3 4 3 4 4 3 4 2 5 4 5 5 3 5 3 5 5 3 1 4 3 2 88 Medio 2 

S162 2 5 2 5 5 2 4 3 3 2 2 4 5 2 2 5 4 3 3 2 5 4 4 5 3 86 Medio 2 

S163 5 4 4 3 2 4 2 2 3 5 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 4 83 Medio 2 

S164 2 2 3 5 2 5 5 5 1 2 5 4 1 3 3 4 4 5 5 4 5 4 2 5 2 88 Medio 2 

S165 5 2 5 5 4 2 1 4 5 1 5 1 3 1 5 1 2 2 1 5 3 2 3 2 2 72 Medio 2 

S166 5 1 3 1 4 1 5 1 4 2 4 4 4 5 4 5 4 3 3 3 1 4 2 4 4 81 Medio 2 

S167 2 1 2 1 3 3 1 1 1 2 2 2 3 1 3 4 1 2 2 1 4 4 3 2 4 55 Bajo 1 

S168 2 2 5 2 4 3 5 5 1 4 4 1 1 2 4 5 1 4 3 5 2 5 5 3 4 82 Medio 2 

S169 1 3 5 1 5 5 1 5 1 2 3 1 2 2 4 4 4 3 3 4 4 2 5 5 5 80 Medio 2 

S170 4 1 5 1 3 5 1 3 5 2 4 3 5 3 3 2 4 4 4 4 5 2 5 3 1 82 Medio 2 

S171 3 5 2 3 2 2 3 2 2 2 5 5 4 3 3 5 2 3 4 5 5 2 5 5 2 84 Medio 2 

S172 3 4 2 3 2 5 2 4 2 4 3 5 4 3 5 2 5 5 4 3 4 1 1 2 4 82 Medio 2 

S173 5 2 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 5 5 3 4 3 3 2 5 5 4 3 3 1 85 Medio 2 

S174 5 4 3 4 2 2 2 4 3 2 2 2 3 5 5 2 3 5 2 4 1 5 5 4 2 81 Medio 2 

S175 5 2 3 2 3 5 2 3 5 3 2 3 2 5 3 5 4 2 5 5 2 2 2 1 4 80 Medio 2 

S176 3 5 4 2 2 3 2 5 4 5 4 5 5 3 3 4 3 2 2 2 5 1 2 2 2 80 Medio 2 

S177 4 3 3 5 5 3 5 2 4 2 2 2 2 2 2 5 4 5 2 3 3 3 3 5 2 81 Medio 2 

S178 5 4 5 3 3 2 4 5 5 4 4 1 3 4 1 3 1 2 1 5 1 2 3 2 2 75 Medio 2 

S179 5 5 1 5 3 1 2 3 1 3 1 5 4 4 5 5 4 5 5 5 3 4 1 5 4 89 Medio 2 

S180 2 2 5 5 4 5 5 3 2 1 4 3 1 3 2 1 5 3 1 2 4 2 4 4 4 77 Medio 2 

S181 2 2 3 4 2 3 3 3 4 2 3 2 5 5 3 4 2 4 2 4 4 1 3 1 2 73 Medio 2 

S182 5 2 5 2 5 4 5 3 3 3 3 1 3 5 1 5 1 4 1 4 5 2 5 1 4 82 Medio 2 

S183 3 4 4 5 4 3 4 3 2 5 2 3 2 3 2 3 4 2 3 2 2 2 4 4 4 79 Medio 2 

S184 5 4 2 3 5 2 2 5 2 5 3 3 2 3 4 2 3 5 4 4 3 3 1 3 3 81 Medio 2 

S185 4 3 4 4 3 5 5 4 3 5 5 3 5 2 3 3 2 2 2 3 5 3 3 3 5 89 Medio 2 

S186 3 3 4 2 2 4 4 5 2 2 5 4 3 3 3 5 5 4 2 2 4 1 5 2 1 80 Medio 2 

S187 4 2 2 3 3 2 4 5 3 4 4 2 3 3 3 3 5 4 2 3 2 4 4 2 2 78 Medio 2 

S188 4 5 4 3 2 3 4 5 5 2 3 3 3 3 4 2 5 2 5 3 4 3 5 4 3 89 Medio 2 

S189 3 4 1 2 1 4 1 3 5 1 3 5 4 3 3 5 3 5 3 3 5 3 5 2 4 81 Medio 2 

S190 4 5 1 4 1 3 1 5 4 1 2 1 1 1 1 1 1 4 4 2 3 2 5 4 2 63 Medio 2 

S191 4 5 3 2 4 2 4 3 3 5 2 2 4 2 4 3 4 3 3 4 1 1 4 1 2 75 Medio 2 



 

 
 
 

S192 3 3 4 2 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 2 2 3 4 5 3 3 1 2 4 4 80 Medio 2 

S193 5 4 5 4 5 4 3 5 3 3 3 1 2 3 1 4 1 5 4 4 1 4 1 2 4 81 Medio 2 

S194 2 2 4 3 4 5 3 2 5 3 5 2 2 4 3 3 4 2 3 4 5 4 5 1 4 84 Medio 2 

S195 2 2 4 4 2 2 5 3 4 5 2 3 5 4 5 2 2 5 2 4 2 2 3 1 5 80 Medio 2 

S196 4 4 2 3 5 4 4 2 3 3 3 2 4 5 4 5 3 3 3 3 2 1 4 3 1 80 Medio 2 



 

Base de datos estadísticos - Calidad de vida 
 
 

CALIDAD DE VIDA 

 
Sujeto 

1 

Dimensión: 
Desarrollo personal 

Dimensión: Bienestar 
material 

Dimensión: Bienestar 
emocional 

 
Suma 

 
Nivel 

 
SPSS 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

S01 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 33 Bajo 1 

S02 2 4 2 2 1 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 30 Bajo 1 

S03 5 5 5 4 4 3 4 2 4 2 3 4 4 4 3 56 Alto 3 

S04 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 33 Bajo 1 

S05 2 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 28 Bajo 1 

S06 2 2 2 1 3 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 24 Bajo 1 

S07 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 26 Bajo 1 

S08 4 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 30 Bajo 1 

S09 1 2 1 3 1 1 1 1 1 3 1 3 1 3 1 24 Bajo 1 

S10 4 4 1 1 1 1 2 4 1 1 1 4 1 1 1 28 Bajo 1 

S11 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 3 2 39 Medio 2 

S12 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 18 Bajo 1 

S13 1 5 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 21 Bajo 1 

S14 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 20 Bajo 1 

S15 1 1 1 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 21 Bajo 1 

S16 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 19 Bajo 1 

S17 4 4 4 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 30 Bajo 1 

S18 4 4 4 1 1 1 2 4 4 1 1 1 1 2 1 32 Bajo 1 

S19 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 30 Bajo 1 

S20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 17 Bajo 1 

S21 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 18 Bajo 1 

S22 1 4 1 1 2 4 1 1 1 1 4 4 4 5 3 37 Medio 2 

S23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 16 Bajo 1 

S24 2 2 2 4 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 25 Bajo 1 

S25 2 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 4 4 29 Bajo 1 

S26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bajo 1 

S27 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Bajo 1 

S28 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 20 Bajo 1 

S29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bajo 1 

S30 1 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 23 Bajo 1 

S31 4 4 4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 2 1 31 Bajo 1 

S32 2 3 2 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 3 2 27 Bajo 1 

S33 1 2 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 2 22 Bajo 1 

S34 3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 21 Bajo 1 

S35 4 4 4 1 1 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 29 Bajo 1 

S36 1 3 1 3 1 1 2 5 2 5 1 5 2 2 3 37 Medio 2 

S37 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 25 Bajo 1 

S38 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 4 33 Bajo 1 

S39 4 4 3 3 4 2 5 4 3 4 3 2 3 4 2 50 Medio 2 

S40 4 4 1 4 1 4 1 4 5 1 5 1 5 2 2 44 Medio 2 

S41 4 4 3 3 4 3 5 5 4 3 4 3 2 2 4 53 Medio 2 

S42 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 24 Bajo 1 

S43 4 4 4 1 2 4 1 1 1 1 1 4 4 3 4 39 Medio 2 

S44 1 3 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 24 Bajo 1 

S45 2 2 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 22 Bajo 1 

S46 5 5 5 1 5 2 1 2 5 1 1 1 1 1 1 37 Medio 2 

S47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bajo 1 

S48 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 24 Bajo 1 

S49 3 3 3 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 2 1 28 Bajo 1 



 

S50 4 4 5 4 4 5 4 4 1 5 4 5 1 5 2 57 Alto 3 

S51 2 2 2 4 2 3 3 4 3 4 2 4 1 3 4 43 Medio 2 

S52 5 4 5 4 2 5 3 1 3 3 1 3 2 5 4 50 Medio 2 

S53 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 19 Bajo 1 

S54 2 1 2 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 5 1 25 Bajo 1 

S55 4 4 4 1 4 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 33 Bajo 1 

S56 2 1 1 1 2 4 1 4 1 1 1 1 1 4 1 26 Bajo 1 

S57 1 1 1 4 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1 1 26 Bajo 1 

S58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bajo 1 

S59 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 29 Bajo 1 

S60 4 4 4 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 31 Bajo 1 

S61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 16 Bajo 1 

S62 3 3 3 1 3 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 27 Bajo 1 

S63 1 4 1 1 2 4 1 4 1 1 4 1 1 1 1 28 Bajo 1 

S64 1 4 1 1 2 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 25 Bajo 1 

S65 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 24 Bajo 1 

S66 4 4 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 63 Alto 3 

S67 2 2 2 4 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 24 Bajo 1 

S68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 19 Bajo 1 

S69 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 31 Bajo 1 

S70 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 25 Bajo 1 

S71 2 3 2 3 4 5 4 2 4 1 4 1 4 5 4 48 Medio 2 

S72 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 25 Bajo 1 

S73 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 21 Bajo 1 

S74 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Bajo 1 

S75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Bajo 1 

S76 2 2 2 4 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 23 Bajo 1 

S77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 16 Bajo 1 

S78 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Bajo 1 

S79 1 1 4 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 22 Bajo 1 

S80 1 5 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 28 Bajo 1 

S81 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 21 Bajo 1 

S82 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 21 Bajo 1 

S83 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 30 Bajo 1 

S84 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Bajo 1 

S85 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Bajo 1 

S86 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 25 Bajo 1 

S87 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 21 Bajo 1 

S88 1 5 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 Bajo 1 

S89 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 24 Bajo 1 

S90 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 23 Bajo 1 

S91 2 2 2 4 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 24 Bajo 1 

S92 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 25 Bajo 1 

S93 5 5 5 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 1 32 Bajo 1 

S94 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 1 3 4 3 48 Medio 2 

S95 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Bajo 1 

S96 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Bajo 1 

S97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 16 Bajo 1 

S98 1 2 2 2 2 5 1 4 5 4 5 1 1 1 1 37 Medio 2 

S99 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Bajo 1 

S100 1 5 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 22 Bajo 1 

S101 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 16 Bajo 1 

S102 3 5 2 4 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 41 Medio 2 

S103 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 21 Bajo 1 

S104 3 1 3 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 23 Bajo 1 

S105 1 5 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 Bajo 1 

S106 3 4 1 4 4 4 1 2 5 4 1 4 4 4 3 48 Medio 2 

S107 1 5 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 21 Bajo 1 



 

S108 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Bajo 1 

S109 1 5 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 21 Bajo 1 

S110 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 17 Bajo 1 

S111 3 1 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 2 26 Bajo 1 

S112 1 5 1 4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 28 Bajo 1 

S113 4 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 30 Bajo 1 

S114 4 4 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 62 Alto 3 

S115 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 24 Bajo 1 

S116 3 3 3 1 1 3 1 3 1 1 3 1 1 1 1 27 Bajo 1 

S117 1 5 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 Bajo 1 

S118 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 Bajo 1 

S119 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 24 Bajo 1 

S120 4 3 2 2 5 2 3 3 4 2 3 5 5 5 4 52 Medio 2 

S121 4 3 2 2 2 5 3 4 2 2 2 4 4 3 4 46 Medio 2 

S122 2 2 5 5 4 3 5 3 4 5 2 4 2 4 2 52 Medio 2 

S123 5 4 5 3 3 4 4 2 5 4 5 1 2 2 1 50 Medio 2 

S124 5 5 5 4 4 2 4 4 5 1 2 3 1 1 4 50 Medio 2 

S125 2 5 3 2 3 3 5 5 4 2 4 2 4 5 3 52 Medio 2 

S126 5 4 2 3 2 4 2 4 4 4 2 2 3 5 5 51 Medio 2 

S127 4 3 5 3 5 2 5 4 5 2 1 1 4 1 5 50 Medio 2 

S128 3 2 2 4 4 5 5 2 5 4 4 3 3 4 2 52 Medio 2 

S129 5 3 5 2 3 5 4 2 4 2 3 5 2 3 2 50 Medio 2 

S130 4 3 2 5 4 3 3 4 4 3 2 2 5 3 2 49 Medio 2 

S131 5 4 5 3 1 4 2 1 4 5 3 4 1 4 5 51 Medio 2 

S132 3 4 4 5 4 1 5 1 5 1 2 2 2 4 3 46 Medio 2 

S133 4 2 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 52 Medio 2 

S134 5 4 2 5 2 2 5 5 4 3 5 3 3 4 5 57 Alto 3 

S135 5 3 4 5 3 2 4 5 5 2 2 3 2 2 5 52 Medio 2 

S136 2 3 2 4 3 4 5 5 5 4 3 2 1 4 5 52 Medio 2 

S137 4 5 2 5 1 1 5 1 4 4 1 5 5 4 5 52 Medio 2 

S138 5 3 4 4 4 4 2 4 5 5 3 2 4 3 4 56 Alto 3 

S139 4 2 2 4 3 4 3 2 4 4 4 3 2 3 4 48 Medio 2 

S140 3 4 4 5 4 3 4 3 3 3 5 3 1 5 3 53 Medio 2 

S141 2 3 2 5 4 2 5 3 3 2 3 2 3 5 5 49 Medio 2 

S142 5 5 3 5 5 2 2 3 3 1 3 4 1 3 3 48 Medio 2 

S143 2 5 2 2 2 5 4 4 2 2 2 2 4 2 2 42 Medio 2 

S144 3 4 4 3 2 3 2 2 4 2 5 4 5 2 4 49 Medio 2 

S145 3 3 3 5 4 1 5 5 5 1 3 4 3 2 3 50 Medio 2 

S146 3 3 5 5 5 2 2 3 2 5 3 4 3 2 4 51 Medio 2 

S147 3 2 4 2 5 1 5 4 5 1 4 1 5 1 5 48 Medio 2 

S148 4 5 5 3 5 3 5 1 3 1 2 5 1 3 1 47 Medio 2 

S149 4 3 3 5 4 3 5 4 2 4 4 4 4 3 3 55 Medio 2 

S150 2 4 4 3 3 2 4 5 2 2 4 5 5 4 3 52 Medio 2 

S151 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 21 Bajo 1 

S152 1 4 1 4 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 23 Bajo 1 

S153 3 3 3 1 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 27 Bajo 1 

S154 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Bajo 1 

S155 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 Bajo 1 

S156 4 4 3 4 4 4 1 4 1 4 4 1 4 4 5 51 Medio 2 

S157 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 25 Bajo 1 

S158 4 4 4 1 4 4 1 1 1 1 4 1 4 5 5 44 Medio 2 

S159 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 33 Bajo 1 

S160 1 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 20 Bajo 1 

S161 3 4 2 3 4 4 1 2 4 4 4 4 3 4 4 50 Medio 2 

S162 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 24 Bajo 1 

S163 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Bajo 1 

S164 2 4 3 2 4 4 4 5 5 5 4 4 3 3 4 56 Alto 3 

S165 2 4 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 24 Bajo 1 

S166 3 3 3 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 3 29 Bajo 1 

S167 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 30 Bajo 1 



 

S168 4 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 30 Bajo 1 

S169 2 5 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 5 1 27 Bajo 1 

S170 5 5 5 1 1 1 3 2 3 1 1 5 5 1 5 44 Medio 2 

S171 1 1 1 2 2 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 25 Bajo 1 

S172 1 3 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 23 Bajo 1 

S173 1 4 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 26 Bajo 1 

S174 3 3 3 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 25 Bajo 1 

S175 4 4 4 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 30 Bajo 1 

S176 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Bajo 1 

S177 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 23 Bajo 1 

S178 4 1 2 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 28 Bajo 1 

S179 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 27 Bajo 1 

S180 3 3 3 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 27 Bajo 1 

S181 1 4 1 2 4 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 28 Bajo 1 

S182 4 4 4 1 1 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 33 Bajo 1 

S183 3 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 3 1 1 27 Bajo 1 

S184 5 5 5 1 1 5 2 3 1 1 1 1 1 1 1 34 Bajo 1 

S185 3 3 3 1 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 27 Bajo 1 

S186 1 1 1 1 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 1 20 Bajo 1 

S187 3 3 3 1 3 3 1 3 1 1 3 1 1 1 1 29 Bajo 1 

S188 4 4 4 1 4 3 4 4 1 4 4 3 4 3 5 52 Medio 2 

S189 1 4 4 4 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 1 29 Bajo 1 

S190 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 4 1 22 Bajo 1 

S191 4 4 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 33 Bajo 1 

S192 1 4 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 5 1 30 Bajo 1 

S193 1 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 27 Bajo 1 

S194 1 1 4 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 25 Bajo 1 

S195 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Bajo 1 



 

Variable 
 
 

VALORES 

Máximo 125 

Mínimo 25 

Rango 100 

Distribución 33 

 

 

Nivel 
Rangos Desde Hasta 

  

Bajo 25 58 

Medio 59 91 

Alto 92 125 

 

Dimensiones 
 
 

 

VALORES 
Fortalecimiento de 

los sistemas 
productivos 

 

Mejora de vivienda 
Promoción de 

emprendimiento 
s rurales 

Educación 
financiera 

Máximo 35 50 20 20 

Mínimo 7 10 4 4 

Rango 28 40 16 16 

Distribución 9 13 5 5 

 

 

 

Nivel 

Fortalecimiento 
de los sistemas 
productivos 

 

Mejora de vivienda 
Promoción de 

emprendimientos 
rurales 

Educación 
financiera 

Desde Hasta Desde Hasta Desde Hasta Desde Hasta 

Bajo 7 15 10 22 4 8 4 8 

Medio 16 24 23 35 9 13 9 13 

Alto 25 35 36 50 14 20 14 20 



 

Baremos del instrumento Calidad de vida 

Variable 

VALORES 

Máximo 75 

Mínimo 15 

Rango 60 

Distribución 20 

 
 

 

Nivel 
Rangos 

Desde Hasta 

Bajo 15 35 

Medio 36 55 

Alto 56 75 

 

Dimensiones 
 
 

VALORES Desarrollo personal Bienestar material 
Bienestar 
emocional 

Máximo 25 25 25 

Mínimo 5 5 5 

Rango 20 20 20 

Distribución 7 7 7 

 

 

 

Nivel 

Desarrollo personal Bienestar material Bienestar Emocional 

Desde Hasta Desde Hasta Desde Hasta 

Bajo 5 11 5 11 5 11 

Medio 12 18 12 18 12 18 

Alto 19 25 19 25 19 25 



 

Autorización de la organización para publicar la identidad en los resultados 

de las investigaciones 

 




