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Resumen

Esta investigacion tiene como principal objetivo, Proponer el programa de
habilidades sociales para prevenir el acoso escolar en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa Publica en Yanama, 2022, para ello primero debemos
determinar los niveles de acoso escolar que enfrentan los estudiantes. Esta
investigacién es de tipo aplicada Y disefio descriptivo propositivo; participaron 106
estudiantes. Para la recoleccion de datos se hizo uso de la Escala de
Bullying(Version escolar) tipo B, creada por Maximiliano Plaza Quevedo & Rubén
Toro, 2011, revisado y actualizado en el 2014. Se obtuvo como resultado, que el
nivel de acoso escolar de la muestra, que el 18.8% muestra un nivel moderado de
acoso escolar; predominando la dimension psicoldégica, en un nivel moderado
(49.5%), dentro de la dimension verbal se encuentra un nivel moderado, con un
26.2%. asimismo, se encuentra un nivel moderado en la dimension de 31.8%,
también se visualiza que se presentan niveles bajos en la dimensién fisica (70.1%)
y en ciberbullying un 54.2%. Por lo encontrado, se evidencia la necesidad de
proponer un programa de intervencién, con la finalidad de prevenir el acoso escolar,

brindando a los estudiantes, adecuadas habilidades sociales.

Palabras Clave: Habilidades sociales, acoso escolar, Programa.
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Abstract

The main objective of this research is to propose the social skills program to prevent
bullying in high school students of a Public Educational Institution in Yanama, 2022,
for this we must first determine the levels of bullying faced by students. This
research is of an applied type and purposeful descriptive design; 106 students
participated. For data collection, the Bullying Scale (School version) type B was
used, created by Maximiliano Plaza Quevedo & Rubén Toro, 2011, revised and
updated in 2014. The result was that the level of bullying in the sample, that 18.8%
shows a moderate level of bullying; the psychological dimension prevailing, at a
moderate level (49.5%), within the verbal dimension there is a moderate level, with
26.2%. likewise, there is a moderate level in the dimension of 31.8%, it is also seen
that there are low levels in the physical dimension (70.1%) and in cyberbullying
54.2%. From what was found, the need to propose an intervention program is
evident, in order to prevent bullying, providing students with adequate social skills.

Keywords: Social skills, bullying, Program.
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I. INTRODUCCION

El bullying o también llamado acoso escolar es un tema que en la actualidad
demanda gran atencién por parte de todos, comprometiéndose la sociedad, familia,
docentes, etc. De esta manera debemos sefalar que su intervencién debe ser a
nivel interdisciplinaria, involucrandose para tal caso a la familia, la escuela y el
medio que le rodea. El acoso escolar en los ultimos afios ha tomado mayor fuerza
de difusion e interés para quienes trabajan directamente con nifios y adolescentes

en el &mbito escolar.

Segun RPP (2014) detalla que, en la periferia de Lima, se halla la mayor cantidad
de incidencia de bullying o acoso escolar, dentro de los cuales se pueden identificar
distritos como teniendo como principales distritos a San Juan de Miraflores, Villa
Maria del Triunfo, Villa el Salvador, San Juan de Lurigancho y asi mismo, a Comas.
Durante los primeros 4 meses del afio en mencion, se registré un aproximado de
900 casos de acoso escolar. Menciona también que durante los periodos setiembre
2013 a agosto del 2014 se registro un total de 1,052 casos de violencia dirigia hacia
los alumnos de colegios de Lima, segun lo registrado en la pagina del SISEVE.

La Radio RSD (2018), menciona en una de sus publicaciones que, durante el
2018, en la region de Ancash, una totalidad de 826 alumnos habrian sufrido de
violencia dentro del colegio al que pertenecen. De los cuales, 488 habrian sufrido
de violencia por parte de sus comparfieros y 338 por parte de trabajadores de la
misma institucion, de los cuales, habrian sido 101 alumnos agredidos
psicolégicamente, 162 fisicamente y 75 alumnos agredidos de manera sexual. Esto
fue mencionado en el | Taller de Lineamientos de Gestién de Convivencia escolar,
en la ciudad de Huaraz, por parte de la DREA; se mencion6 también que todos

estos casos fueron plasmados en el sistema SISEVE.

A raiz de la pandemia, las clases se volvieron virtuales, esto indica un gran cese
de la violencia en algunas de sus formas, sin embargo, nuevas modalidades han
tomado poder, como lo es el ciber bullying. EI MINEDU (2021), en su plataforma
SiseVe, report6 desde el afio 2020 hasta abril del 2021 un total de 341 casos de

violencia con uso de los medios tecnolégico, siendo el 54% de estos entre



estudiantes y un 46% por parte de algun personal del plantel, perjudicando la salud
mental de muchos estudiantes, sobre todo de aquellos que n o cuentan con las

herramientas necesarias para protegerse de este acoso.

En la actualidad se vienen realizando, a través de los distintos ministerios,
campafias y promociones sobre una adecuada convivencia en el entorno educativo,
sin embargo no ha sido suficiente para parar las altas tasas de violencia que se
evidencian, tal es asi que las clases de manera presencial como virtuales, han
dejado en evidencia que aun existen casos de acoso escolar, entiendo que no es
suficiente abordar de manera Unica al bullying, si no idear estrategias para su
prevencion o disminucion. De tal manera que, se considera necesario hacer
mencién que algunas de estas estrategias, es reforzar las habilidades sociales de
los educandos, tanto como para prevenir situaciones de agresiones, como también
para abordar de manera adecuada este tema en caso se vea inmersos en ello, ya
gue muchos de los alumnos no ponen en conocimientos que son victimas o testigos
de estas situaciones, por distintos factores como la falta de confianza a si mismos,
la poca e inadecuada comunicacion con su entorno, su falta de toma de decisiones,

entre otros.

La necesidad de generar un mejor clima estudiantil deja una gran puerta abierta
para que se pueda trabajar en la disminucién del acoso o violencia escolar. Ante
esto se genera la necesidad de desarrollar programas de mediacion, de manera
directa con los adolescentes, con la finalidad de proporcionarles las herramientas

necesarias para no ejercer o defenderse del acoso escolar.

Distintas investigaciones sugieren que, el acoso escolar y su participacion en
ello, va de la mano con las carencias de habilidades sociales, mismas que permiten
un adecuado desarrollo a nivel intra e interpersonal, esta analogia ha sido evaluada
en funcién a los roles de implicacion. Se plantea que, los individuos que ejercen la
violencia presentan “bajos niveles de empatia afectiva, autocontrol, toma de
decisiones, remordimiento y compasién”. (Carrascosa & Ortega-Barén, 2018;
Moreno et al., 2019).



Segun lo mencionado en los textos precedentes, se plantea la presente
problematica de investigacion.: ¢ Como seria el Programa de habilidades sociales
para prevenir el acoso escolar en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica en Yanama, 20227

Para la justificacion del estudio, podemos mencionar que es de gran importancia

este trabajo, pues va a favorecer al aprendizaje de adecuadas habilidades sociales,
a alumnos de secundaria, para poder manejar situaciones frente al bullying.
En este sentido, esta investigacion presenta gran relevancia social, puesto que va
a influir de manera directa a la sociedad, a través del aprendizaje de adecuadas
habilidades sociales en los adolescentes. De la misma forma, esta investigacion,
cuenta con implicancias practicas ya que va a permitir aprender a resolver un
problema mundial en aumento como el bullying, mediante el brindar herramientas
gue refuerzan las adecuadas habilidades sociales, con las que se pueda actuar
frente al bullying.

Cabe resaltar que este trabajo de investigacion va a enriquecer el aumento del
marco tedrico de futuras investigaciones, en la relevancia de la aplicacién de
programas de habilidades sociales que tengan como fin prevenir el bullying o acoso
escolar en los centros educativos. Y, como punto final para la justificacion de este
trabajo, se debe sefialar que el presente trabajo servirh como antecedente para el
trabajo de proximos programas aplicados a adolescentes en los tremas de

habilidades sociales y acoso escolar.

Por ende, se traza como objetivo general de la investigacion: Proponer el
programa de habilidades sociales para prevenir el acoso escolar en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica en Yanama, 2022. Y, como
objetivos especificos los siguientes: Identificar el nivel de acoso escolar en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Yanama, 2022.
Asimismo, disefiar el programa de habilidades sociales para prevenir el acoso
escolar en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Puablica en
Yanama, 2022. Y, por ultimo, fundamentar el programa de habilidades sociales para
provenir el acoso escolar en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Publica en Yanama, 2022.



Il. MARCO TEORICO

A escala global tenemos a Mendoza y Maldonado (2016), quienes en su estudio
“habilidades sociales, con el rol de participacion en acoso escolar” en México,
intentaron establecer un vinculo entre ambas variables al involucrar a 557
estudiantes en pruebas de habilidades sociales y bullying. En comparacién a
guienes participan en actos violentos y carecen de habilidades sociales, el alumno
que no participa en episodios agresivos posee mejores habilidades sociales. Se
seflala que, la carencia de habilidades sociales en niflos y adolescentes se

encuentra altamente asociada con el involucramiento de eventos violentos.

Herrera et al. (2021) aportan los hallazgos de un taller o programa sobre
intervencion que estuvo dirigido a la prevencion y atenuacion del acoso escolar, a
través del desarrollo de “habilidades socioemocionales”, que se desarroll6 en un
colegio oficial de la localidad colombiana de San Juan de Pasto. Participaron 31
estudiantes entre las edades de 12 y 15, que cursaban el séptimo afio de educacion
secundaria. Este estudio tuvo ocho sesiones, dirigidas al fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales. Los resultados demuestran una disminucion de los
roles de agresor y agresor-victima, frente a un menor cambio en el rol de
victimizacion. En cuanto a los resultados cualitativos, se encuentra un mejor
resultado en cuanto a las relaciones con otros escolares, por ende, una mejor
promocién de una sana convivencia escolar.

En Argentina (2019), los autores Moreno et al, presentaron una investigacion,
cuyo fin fue averiguar la analogia existente en en bullying y la pro socialidad en
adolescentes e infantes. Muestra compuesta por 278 colegiales de los cuales
fueron 162 mujeres y 116 masculinos, con edades oscilantes entre 10 a 15 afios,
guienes asistian a 2 colegios publicos de Mendoza, Argentina. Evaluando el acoso
escolar, la presencialidad y la empatia con test muldidimensionales comparandose
para ello a dos grupos. Obteniendo como resultados que, los agresores, tuvieron
bajo puntaje en “regulacion emocional y toma de perspectiva”. Tras discrepar entre
la empatia y pro socialidad, se evidencian contrastes con los varones violentos,

guienes tuvieron niveles bajos.



El objetivo del estudio practicado por Albaladejo (2016), fue analizar los efectos
del programa que consistio en llevar a cabo 10 sesiones con alumnos de 4 colegios
de nivel secundario, en el estado de alicante de Espafa, las cuales fueron
brindadas por profesores instruidos. Esta investigacion hizo uso del disefio cuasi-
experimental. Constituido por 294 alumnos del afio 2014-2015. Se evidencié: La
disminucién de conductas violentas y bullying; también una mejora en las esferas
de “competencias socioemocionales: la cual comprende a la conciencia y también
la regulacién emocional; asimismo, la empatia, la autonomia, y la relaciéon con sus

pares, por ultimo, incluye también al ambiente escolar.

En cuanto al ambito nacional, en Cajamarca (2021), Cérdova realiz6 un trabajo,
titulado “Violencia escolar y habilidades sociales en estudiantes del nivel secundaria
de una institucion educativa en Cajamarca”, esta investigacion es basica, asimismo
es descriptiva correlacional; no experimental, con corte transversal. A 219 alumnos
a quienes se destind el Cuestionario de violencia escolar CUVE — ESO 3 creado
por los autores Alvares y Dobarro, 2013. Asi mismo se aplico la Escala de
Habilidades Sociales E.H.S. elaborado por Elena Gismero, la cual que fue adaptada
por el autor Palacios (2018), se comprobo la relacion inversa y muy significativa
entre el acoso escolar y las habilidades sociales. (Rho= -,437** p= 0.000). Asi
mismo, se evidencié que un porcentaje de 67,36% de jévenes presentan un alto

nivel de bullying, en tanto, 61, 92% poseen un bajo nivel de habilidades sociales.

En la ciudad de Lima, 2014, Mejia public6 una tesis denominada "Habilidades
sociales y bullying, en estudiantes del 6to grado de educacion primaria, de la
Institucion Educativa Jorge Basadre, en
Villa el Salvador, no experimental y igualmente, de corte transversal. Conformado
por 129 alumnos, se empled el autotest del autor Cisneros, y también la lista de
chequeo de habilidades sociales; se comprob6 que, hay una relacién entre acoso
y habilidades sociales, en estos alumnos del 6to de primaria. Asimismo se evidencié
un coeficiente de correlacion de r=-0.216, con una p=0.014 (p < 0.05), lo que
demuestra que, es predominante una significativa relacién e inversa de las

habilidades sociales y el bullying.



Huaman, en el 2015, llevé a cabo un trabajo denominado “Habilidades sociales
en estudiantes del quinto afio de nivel secundaria de una institucion educativa de
Chiclayo, 2015”, donde se pretendia establecer las habilidades sociales mas
presentes en los alumnos. Su muestra fueron 70 estudiantes. Se hizo uso del
Cuestionario de habilidades en el aprendizaje estructurado, elaborado por
Goldstein. Encontrando como resultado que el 61,43% de la muestra, presentan las
habilidades sociales perfeccionadas y avanzadas, en tanto que el 38,57%
presentan sus habilidades aun en proceso de formacién, como lo son las
habilidades respecto a los sentimientos (54,29%), como también las aquellas
habilidades alternas a agresion en un 68,57%, estos resultados causan en el autor
preocupacion, ya que son esferas necesarias para el afrontamiento de
circunstancias adversas, en lo que demuestra lo necesario e importante que es

efectuar sesiones relacionadas al tema.

Castro et al. (2017), proponen un trabajo, con el propdésito de establecer aquella
relacion que exista entre las habilidades sociales y el bullying, dirigido a alumnos
de Chimbote de una institucion educativa publica. Se hizo uso de la “escala de
Habilidades sociales de Gismero y la prueba Cisneros”, su muestra fue de 142
alumnos de edades desde los 12 hasta los 17 afios. Se encontro relacion
significativa entre el acoso escolar y las habilidades sociales, asimismo se halla una
relacion positiva entre ambas dimensiones. El 44% de los educandos tiene un bajo
nivel de habilidades sociales, y el 33% oscilan en normal y normal bajo. También
se hallé que, en cuanto al acoso escolar, el 21.8% tienen un nivel medio, el mismo
porcentaje presente un nivel casi bajo. Pero es importante mencionar que se hallé

un 10.6% que se encontré en un nivel muy alto

Para empezar a hablar sobre la adolescencia, tendriamos que plantear algunas
definiciones; por ejemplo, se ha establecido como un periodo que oscila entre las
etapas de la nifiez y la edad adulta, sin embargo, ha resultado complicado
establecer una edad exacta entre su inicio y su término. La ONU, establece que
esta etapa trascurre en 2 fases: Adolescencia temprana, que abarca desde 10-
l4afos, y la adolescencia tardia (15 -19afios). Esto define que esta fase de la vida

predomina los cambios puberales, y se caracterizan por marcados cambios tantos



fisicos, psicologicos, sociales y hormonales. Todo lo mencionado puede hacer que
la persona atraviese una etapa o periodo de crisis, puede llegar a sentir que todo
esto es abrumador para si. Tiene como caracteristicas también, el crecimiento
fisico(corporal), aumento de estatura y peso, llega a incrementarse la fuerza y la

masa corporal, esto suele evidenciarse mas en varones.

Es importante mencionar que es en esta etapa donde se pueden presentar
algunos trastornos emocionales y conductuales de manera transitorios. Respecto a
los cambios psicosociales n el adolescente tenemos que existe una busqueda
constante de si mismo y de su identidad, desarrollan tendencia por la necesidad de
pertenecer a un grupo donde se sientan aceptados, hay evolucion del pensamiento
concreto al abstracto, constante fluctuacién de su estado animico, empiezan a
formularse su proyecto de vida, tienen una relaciébn, mayormente, conflictiva con
sus padres, mayormente en temas relacionados a su independencia y su necesidad

de carifo.

Segun la definicién de Pineda y Alifio (s.f), siguiendo las dos subetapas de la
adolescencia, menciona que, en LA ADOLESCENCIA TEMPRANA, se presentan
crecimientos y desarrollos acelerados, asimismo da comienzo a los cambios
propios de la pubertad, asimismo los caracteres sexuales. Se presentan asimismo
preocupaciones por esos cambios fisicos, se presenta torpeza motora, se despierta
la curiosidad por lo sexual, empiezan los conflictos con la familia, profesores u otros,
tras buscar su independencia y autonomia. Se evidencian las modificaciones de
sus conductas y de sus emociones. Ahora bien, el autor menciona que LA
ADOLESCENCIA TARDIA, es la subetapa donde ya estos cambios antes
mencionados ya se han completado, es decir ha culminado parte del desarrollo y
crecimiento, es aqui donde el adolescente debe tomar decisiones importantes,
tanto para su educacion como ocupacion. Se logra conseguir mas control sobre su
maduracion emocional, impulsividad, asi logran la maduracién de su identidad,

puede decirse que se convierte en un adulto joven.

Los adolescentes a lo largo de esta etapa se enfrentan a distintos cambios,
dentro de los cuales estan los cambios fisicos. Aunque cada adolescente inicia
estos cambios en tiempos y formas distintas, estos cambios llegan a presentarse

en todos, ello representa una batalla continua de descontento con su aspecto fisico,



buscan el perfeccionismo, lo atractivo, motivo por el cual dedican varios minutos a
mirarse al espejo, incluso ante el descontento algunos adolescentes optan por
aislarse, ya que muchas veces no se sienten conformes con sus rasgos fisicos. Es
muy importante remarcar en esta etapa a cada adolescente que los cambios son
diferentes debido a la carga hormonal, ya que estos tienden a compararse con otros

com paﬁeros constantemente.

Estos cambios fisicos a los que se enfrentan implican que crecen en estatura
con mayor velocidad, empieza a brotarles el vello pubico y las axilas, en los varones
la voz tiende a engruesarles, desarrollan la manzana de Adéan, las mujeres
presentan la menarquia, empieza a brotarles acné, las mujeres desarrollan los

senos, los varones desarrollan los testiculos.

En esta gama de cambios también se hallan los cambios psicolégicos, en los
gue tienden a buscar mas grande libertad en relacién con sus papas, buscan
romper con el cordon umbilical que los mantenia ligados a sus papas y buscan
tomar sus propias elecciones. Uno de los cambios que se comienzan a marcar es
gue comienza la averiguacion de su identidad, comienzan a cuestionarse

poderosamente sobre quiénes son y quienes desean llegar a ser.

El bullying o acoso escolar, es conocido también como hostigamiento escolar,
es aquella agresion fisica o psicoldgica que se produce entre educandos, la cual es
de manera reiterada por un lapso largo de tiempo. El acoso escolar, en su % mas
alto es el de tipo emocional, suele presentarse en los salones de clase, como en
los patios de las instituciones. El bullying tiene consecuencias muy grandes, puesto
gue para la victima o agredido, estas consecuencias pueden ir desde una baja
autoestima, pasar por actitudes pasivas, problemas emocionales o psicosomaticos,
llegar a ansiedad depresion, y en el peor de los casos, a pensamientos suicidas.
Puede llegar a evidenciarse en estas victimas, la desercion escolar, a esto también
llega a afiadir, que su aspecto puede volverse contrariado, melancélico, deprimido
o afligido, tras presentar faltas recurrentes o temor a la asistencia a las clases, asi
como tener temor a las clases, a causa de su bajo rendimiento. Ademas de ello,
también repercute en el aspecto fisico, en donde se puede hallar problemas para
lograr conciliar el suefio, dolores estomacales, asi como en la cabeza y pecho,

cabeza, puede presentarse vOmitos y nauseas, llanto recurrente etc. Ahora bien, lo



mencionado no quiere decir que todos los alumnos que presenten este cuadro
puedan sufrir de abuso escolar, para detectar ello es necesaria una mayor
investigacion, y mayor énfasis de observacion y atencion al menor. Respecto a los
efectos del bullying sobre los agresores, investigaciones mencionan que estos
podrian estar anticipando conductas de indole delictivas. Asimismo, en cuanto a los
espectadores o testigos de las agresiones, suelen presentar sensaciones de que el
esfuerzo para tener relaciones interpersonales es en vano. Para el que ocasiona la
violencia dentro del acoso escolar, se le hace dificil establecer una buena
convivencia con los demas alumnos, esta accion le hace comportarse de manera
violenta, en algunas situaciones llega a convertirse en criminal o en delincuente.
Por lo general, el que ejecuta la agresion, tiende a comportarse de una forma

impulsiva, suele presentar irritabilidad e intolerancia. (Fernandez, s/f)

El bullying se ha llegado a convertir en una problematica social de vital
importancia, por todos los casos y consecuencias que este ha traido a alumnado y
personal de las escuelas; podemos nombrar que las consecuencias que esto puede
traer van desde afectaciones psicoldgicas llegando incluso a algunos casos

registrados de suicidios a casusa del acoso sufrido.

Hernandez y Saravia, (2016) en su trabajo de Generalidades del acoso escolar,
citan a Sanmartin (2006), para hacer mencion de que definen al acoso escolar como
el comportamiento agresivo en centros escolares, que llegan a causar problemas o
dificultades tante fisicas como psicolégicas a otro educandos o docentes, dafios

gue dificultaran el trabajo de los profesores y el desarrollo de clases.

Los tipos de Bullying, gue podemos encontrar son: Fisico, que se caracteriza por
representar conductas de agresiones dirigidas al cuerpo mediante patadas, golpes,
empujones, también dentro de este tipo esta el robar, ensuciar, etc. Encontramos
también el tipo Verbal, que se caracteriza por ofensas, sobrenombres, embustes,
mofas, o de una manera inadecuada. Dentro del bullying social estan las conductas
de separacion o aislamiento del alumno del grupo al que pertenece, asi mismo la
marginacion etc., tenemos también el tipo de bullying psicologico, que son las
acciones gque llegan a afectar el autoestima, sembrando inseguridades y miedos.
Es importante mencionar, que con la nueva modalidad de estudio virtual que se

creo a causa del Covid-19, surgen nuevas modalidades de bullying como lo son el



Ciberbullying, que tiene como caracteristicas principales, las acciones agresivas,
llevadas a cabo de forma repetitiva por mucho tiempo, haciendo a través de los
usos de los medios virtuales, por parte de un individuo o determinado grupo.
(Ibafiez & Zuiiga, 2018).

Segun Trucco & Inostroza (2017), mencionan en su trabajo de investigacion que,
Teoria epistemologica del bullying, menciona que no solo es la palabra “Bullying”,
si no que hace mencién a la utilizacién de la fuerza, fisico o mental, para proceder
en contra de uno mismo o contra terceros.; esto causa algun tipo de dafio, como el
fisico, mental o social. Esto sucede en el colegio, dentro o fuera de él, y gracias a
al uso de las nuevas tecnologias. La violencia escolar se refiere a una variedad de
comportamientos agresivos que ocurren en entornos educativos contra miembros

estudiantes en instalaciones de la comunidad de aprendizaje, es decir la escuela.

Las Habilidades sociales, es un ligado o serie de comportamientos los cuales
poseen los individuos, que, de ser aplicados de una forma adecuada en su
comportamiento, traerd consigo resultados positivos. Se establece que las
personas que cuentan con habilidades sociales tienen mejores respuestas ante
ciertas situaciones, logran manejar o controlar sus emociones, mantienen una
adecuada autoestima, y pueden formar relaciones sanas y duradera con otras

personas.

Segun Caballo (2007, citado por Vargas y Paternina, 2017). Menciona que estas
habilidades sociales, estan estrechamente relacionadas con los comportamientos
que permiten a la persona desenvolverse en su ambiente social o propio, teniendo
como resultado sentimientos, actitudes, deseos, opiniones, positivas ante las
situaciones. Asi mismo, permite la resolucién de conflictos, de manera inmediata,

disminuyendo de este modo los problemas a futuro.

Asi mismo, es importante hacer mencion de las 6 dimensiones que van a
determinar las habilidades sociales, segun los autores Goldstein & Cols, las
habilidades sociales se clasifican en seis: tenemos a las primeras habilidades
sociales, asi mismo estan las habilidades sociales, como también las habilidades

sociales avanzadas, se cuenta con las habilidades relacionadas con los
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sentimientos, asimismo las habilidades alternativas frente a la agresién, las
habilidades para hacer frente al estrés y por ultimo, las habilidades de planificacion
Las Primeras habilidades sociales: Se denominan “habilidades no verbales o de
contacto”, estas involucran la importancia de prestar escucha a las demas
personas, también dar pie a una conversacion. Poder plantear preguntas, asimismo
agradecer cuando sea necesario, poder presentarse ante los demas de manera
autonoma, asi también poder presentar a otros y poder realizar un cumplido.

Las Habilidades sociales avanzadas consisten en acciones como, pedir ayuda,
implicarse en la participacion de algunas actividades, posee la capacidad de dar y
también seguir instrucciones, todo ello con la finalidad de convencer al resto para
hallar un beneficio mutuo y puede pedir disculpas cuando lo amerite.

Dentro de las Habilidades relacionadas con los sentimientos: Esta planteada
como aquella capacidad que posee el individuo para ser consciente de sus propios
sentimientos, asimismo poder expresar afectividad, enfrenta su miedo, lo cual le va
a permitir sentir seguridad confianza en si mismo, aumentando su autoestima, a
través de los elogios, fortalece también la empatia. Posee un adecuado manejo de
emociones lo que le permitird hacer frente a otras personas.

Habilidades alternativas a la agresion: es la habilidad que evita ponerse en
situaciones conflictivas con terceros, esto denota autocontrol por ejemplo al
responder a las bromas, esto beneficia la defensa de los derechos suyos y de los
demas.

Las Habilidades para hacer frente al estrés: Consisten en la habilidad para poder
plantear y asi mismo dar respuesta a una queja, dar respuesta a una persuasion,
demostrar adecuada disciplina después de un juego, independiente al resultado;
asi mismo dar soluciones a la verglienza, solucionar cuando se siente desplazado,
salir en defensa de un compafiero, enfrentar una conversacién complicada y, por
ultimo saber hacer frente a las presiones a la que se le someta.

Y las Habilidades de planificacion: las cuales implica que se logre establecer y llevar
a cabo alguna meta u objetivo, esto permitird establecer las habilidades propias par
a poder llegar a resolver conflictos segun su mérito de importancia, asi mismo
discernir la causa de un problema o conflicto, levantar informaciones y tomar una

decision frente a ello. (Huaman 2015).
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Segun Bandura (1987, citado por Huaman, 2015), en su teoria del aprendizaje,
sostiene que la conducta social es el resultado de la relacion de los factores internos
del individuo, es decir, sus procesos cognoscitivos y motivacionales, y sus factores
mas externos, como pueden ser los factores del medio que le rodea y las
situaciones a las que se enfrenta. Los aspectos significativos que repercuten en
este comportamiento social: historial de refuerzo directo, historial de aprendizaje
observacional (modelado), retroalimentacion y formacién o refinamiento de
habilidades, numero de veces para practicar comportamientos y desarrollar
comportamientos positivos. expectativas de rendimiento, entendiéndose, la
prediccion de las consecuencias de la respuesta, autoeficacia y autorregulacion
conductual.

La Psicologia Social, deja aportes valiosos como los conocimientos sobre distintos
procesos psicosociales necesarios para lograr el progreso de las habilidades
sociales, discernimiento del ambiente, la comunicacion y relaciones

interpersonales, etc.

Segun se considera que la terapia cognitivo-conductual surge a raiz de la mezcla
de dos terapias, las cuales son la terapia conductista y aquellas terapias que se
desenlazan de la psicologia cognitiva. Ante todo, el conductismo valer de ejemplo
de metodologia exhaustiva y muy pegada a las normas del método cientifico, esto
va a permitir calificar de manera objetiva los presos que se van a lograr en cada
una de las sesiones de la terapia. Asimismo, la Terapia Cognitiva prioriza la
importancia de no declinar al interés de aquellos procesos mentales que puedan
observarse de forma directa, puesto que la utilidad de una terapia suele caer en el
bienestar subjetivo del paciente y esto no necesariamente debe ser registrado en

el analisis de la conducta.
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de Investigacion

El tipo de este trabajo es aplicado, segun establece el autor Murillo en el afio
2008, este tipo de investigacion se apropia del nombre de INVESTIGACION
PRACTICA O EMPIRICA. este uso del conocimiento adquirido mas los resultados
de la investigacion, dan como producto una forma organizada, sistemética y

rigurosa de poder conocer la realidad. Murillo (2008).

3.1.2 Disefio de Investigacién

Esta investigacion fue descriptivo-propositivo, puesto que se describioé una de las
variables, que es el acoso escolar, segun los niveles que se encuentran en los
educandos de un centro escolar de Yanama, y, segun los datos obtenidos, se
elaborara una propuesta de un programa de habilidades sociales, para la
prevencion del acoso escolar, determinando de esta manera la importancia de este
programa.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), determinan que la primera etapa de una
investigacion se fundamenta en averiguar acerca de los niveles de una de las

variables, para posterior a ello plantear el modelo de intervencién.

Tiene como esquema el siguiente:

Donde:
M: Muestra de estudio (Estudiantes del 5to de secundaria de una institucion
educativa de Yanama)

O: Observaciéon y medicién de la variable: Acoso escolar

P: Propuesta de programa (Programa de habilidades Sociales)

13



3.2. Variables y Operacionalizacién:

En este trabajo la variable independiente es el Programa de habilidades sociales.

Un programa es “un conjunto de acciones sistematicas, cuidadosamente

planificadas, orientadas a unas metas como respuesta a las necesidades

educativas de los alumnos, padres y profesores de un centro”. (Modelos-de-

programas.pdf, s. f., p. 1). Rodriguez Espinar et al. (1993)

Asimismo, la variable dependiente estd compuesta por el acoso escolar.

Definicion Conceptual: Piscoya (2019) sostiene que el acoso escolar es la
expresion de comportamientos violentos en un espiral de silencio que se da en
un ambiente escolar, que tiene como figura de dominio — sumision, en el que
la victima se ve donde la victima se ve incapacitada distintos factores, como
por ejemplo la dindmica familiar aprendida, asimismo la dindmica escolar y
social, en los cuales son se encuentran medios fisicos ni mucho menos

psicoldgicos para poder salir de esta situacion.

Definicion operacional: Elaborar las sesiones del programa de habilidades
sociales, en base a las 5 dimensiones con las que cuenta la variable de acoso
escolar, las cuales son: Fisica, verbal, psicolégica, exclusién social y ciber

bllying, los cuales estan divididos en sus 28 items.

Indicadores:
o Fisica: (1,2,3,4,5,6),
o Verbal (7,8,9,10,11),
o Psicologica (12,13,14,15,16,17,18),
o Exclusién social (19,20,21,22,23)
o Ciber bullying (24,24,26,27,28).

Escala de medicion: Tiene como escala de medicion la escala ordinal.
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3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion:

La poblacion estard conformada por 146 alumnos de secundaria de una
Institucion educativa de Yanama, varones y mujeres con edades entre 11 a 18

anos.

Criterios inclusién: se incluird a los alumnos que, asisten regularmente a las clases
del colegio, a los alumnos que los padres hayan firmado el consentimiento

informado entregado.

Criterios de exclusion: Consideramos a las hojas de respuestas que no fueron
entregados a tiempo, vale decir aquellas fichas que no fueron entregadas el dia de

la evaluacion.

3.3.2 Muestra:
La muestra estara conformada por 106 alumnos del nivel de secundaria, varones
y mujeres cuyas edades oscilen entre los 12 y 18 afos de edad, los cuales lleven

clases regulares dentro de la institucién educativa

3 z2.p.q.N
~ (N=1)(E)2+ z2.p.q

n

Dénde;
e Z:1.96

e p:0.50 (50% de posibilidad).
e (: 0.50 (50% sin posibilidad).
e N: tamafo de muestra.

e E:0.05

3.3.3 Muestreo:

Se aplicé el muestreo probabilistico aleatorio simple, cada individuo cuenta con
la misma opcidn o probabilidad de ser escogido para ser parte de la muestra que
sera evaluada Los sujetos son elegidos por aleatoriedad. (Sanchez, Reyes y Mejia
2018).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Técnicas

Encuesta:

A través de herramientas, como el cuestionario, permite obtener informaciéon de
las personas, acerca de sus pensamientos, percepciones o comportamientos. Esta
puede tener resultados cualitativos o cuantitativos, por lo general se obtiene

informacion de forma numeérica, el cual se interpreta. (Arias, 2020).

Andlisis de documentos:

Se empleara el analisis documental , se realizara la revision de los documentos
empleados, se lograra obtener datos importantes para la investigacion a realizar.
(Arias, 2020). En el caso de esta investigacion, logramos obtener los niveles de
acoso presentes en la institucion a trabajar, lo que nos dara una amplia perspectiva

de cémo abordar el tema a través de las habilidades sociales.

3.4.2. Instrumentos
3.4.2.1. Escala de Bullying (Version escolar)

Para el presente proyecto se utilizara la Escala de Bullying (Version escolar
creada por Maximiliano Plaza Quevedo y Rubén Toro Reque en el afio 2011, y
revisada y actualizada en el 2014, creada en Chiclayo. Cuenta con 28 items, su
aplicacion puede ser de manera individual como colectiva en nifios a partir de 7
afios. Cuenta con 2 formas, la forma A, que va dirigido a nifios y la forma B que se
centra en adolescentes de nivel secundario. Tiempo de aplicacion entre 20 a 25
minutos, el propdsito de esta prueba es la evaluacion del bullying en general y por
indicadores, los cuales son 5: Bullying fisico (FS), bullying verbal (VB), bullying
psicoldgico (PS), bullying exclusion social (Ex. S) y bullying Ciber bullying (CB).

Esta prueba fue trabajada con el estadistico de alfa de Cronbach, este arrojé
arrojo resolvio: niveles altos y muy altos entre sus indicadores. Asimismo, para su
validez, el presente instrumento fue analizado por siete psicélogos expertos, a
quienes se les inform6 sobre los objetivos, las instrucciones de la escala y su
estructura psicométrica, siendo aprobado segun el juicio de los expertos.

3.5. Procedimientos
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Se presentd una carta de presentacidon a la institucién, otorgada por la
Universidad César Vallejo, su contenido menciona el propdsito que tiene la
presente investigacion y las ventajas que ello tendra para la institucién que preside.
Se hara llegar a los padres de los adolescentes un consentimiento informado para
gue autoricen la participacion de sus hijos en la investigacion. Se coordinara con el

encargado el dia de la aplicacion del instrumento.

3.6. Método de analisis de datos

Con las puntuaciones gque se obtuvieron en la aplicacién de la prueba, se elaboré
tablas de frecuencias simple y relativas de los niveles alcanzados en la variable de
Acoso escolar, por los participantes, para dicho propdsito se usara el programa
estadistico IBM SPSS Statistics 27.

3.7. Aspectos éticos

Como psicologos, priorizamos la importancia del cuidado en su totalidad del ser
humano, motivo por el cual es importante mencionar que, para el presente estudio,
se curso tanto a los padres como a los alumnos los consentimientos informados,
libres de decidir si participar o no de la investigacion. Asimismo, se da realce a la
importancia de la confidencialidad de los datos de los participantes.

De la misma manera es importante a la autenticidad de la investigacion, habiendo
usado fuentes y referencias de otras investigaciones, habiendo sido debidamente

citadas y referenciadas segun la normativa APA de su actual edicién.

Basandonos en el Art. 2° del Titulo I, del Cddigo de ética del psicélogo, como
investigadores se podra plantear un programa en donde consideremos necesario,
por ende, buscando la mejora en la sociedad, a través de los adolescentes, se
trabajan temas importantes que les brindaran adecuadas habilidades sociales para
enfrentarse a su medio. De la misma manera, en el Art. 20° indica que el
profesional en psicologia esta forzado a salvaguardar la informacién acerca de un
individuo o un grupo, que fuera conseguida en el curso de su practica, ensefianza

0 investigacion.

17



V. RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de Acoso escolar en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa

Publica en Yanama, 2022.

Nivel de acoso escolar n %
Muy bajo 6 5.6%
Bajo 81 75.7%
Moderado 20 18.7%
Alto 0 0.0%
Total 107 100.0%

Fuente: Resultados alcanzados por la muestra

En la tabla 1, se aprecia que un 75.7% mostré un nivel bajo de acoso escolar en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en Yanama, seguido de un
18.7% que evidencia un nivel moderado, por ultimo, el 5.6% tuvieron un nivel muy

bajo.

Figura 1 Nivel de Acoso escolar en estudiantes de secundaria de una Institucién

Educativa Publica en Yanama, 2022.
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Tabla 2

Nivel de la dimension Bullying fisico en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica en Yanama, 2022.

Nivel de bullying fisico n %
Muy bajo 20 18.7%
Bajo 75 70.1%
Moderado 12 11.2%
Alto 0 0.0%
Total 107 100.0%

Fuente: Resultados alcanzados por la muestra

En latabla 2, se evidencio una predominancia del nivel bajo con un 70.1% en cuanto

a la dimensién bullying fisico en los estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa en Yanama, el 18.7% presenta un nivel muy bajo, seguido del 11.2% que

representa un nivel moderado.

Figura 2 Nivel de la dimensién Bullying fisico en estudiantes de secundaria de una

Instituciéon Educativa Publica en Yanama, 2022.
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Tabla 3
Nivel de la dimension Bullying verbal en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica en Yanama, 2022.

Nivel de Bullying verbal n %
Muy bajo 0 0.0%
Bajo 79 73.8%
Moderado 28 26.2%
Alto 0 0.0%
Total 107 100.0%

Fuente: Resultados alcanzados por la muestra

En la tabla 3, predominé el nivel bajo con un 73.8% de la dimension bullying verbal
en estudiantes de secundaria de una In|stitucion Educativa en Yanama, por otro

lado, el 26.2% representa al nivel moderado.

Figura 3 Nivel de la dimensién Bullying verbal en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica en Yanama, 2022.
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Tabla 4
Nivel de la dimension Bullying psicolégico en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica en Yanama, 2022.

Nivel de Bullying psicologico n %
Muy bajo 0 0.0%
Bajo 50 46.7%
Moderado 53 49.5%
Alto 4 3.7%
Total 107 100.0%

Fuente: Resultados alcanzados por la muestra

En la tabla 4, predominé el nivel moderado con un 49.5% de la dimension bullying
psicoldgico en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa en Yanama,
el 46.7% refleja un nivel bajo, mientras que el 3.7% presenta un nivel alto.

Figura 4 Nivel de la dimensién Bullying psicologico en estudiantes de secundaria

de una Institucion Educativa Publica en Yanama, 2022.

49.50
4 0
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% 3.2°
PV

0.0%

Muy bajo Bajo Moderado Alto

B Muy bajo ®mBajo = Moderado = Alto

21



Tabla 5
Nivel de la dimension Exclusion social en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica en Yanama, 2022.

Nivel de Exclusion social n %
Muy bajo 19 17.8%
Bajo 54 50.5%
Moderado 34 31.8%
Alto 0 0.0%
Total 107 100.0%

Fuente: Resultados alcanzados por la muestra

En la tabla 5, predominé nivel bajo con un 50.5% de la dimensidn exclusion social,
en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa en Yanama, el 31.8%

refleja un nivel moderado y el 17.8% un nivel muy bajo.

Figura 5

Nivel de la dimension Exclusion social en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa PuUblica en Yanama, 2022
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Tabla 6

Nivel de la dimensién CiberBullying en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica en Yanama, 2022.

Nivel de CiberBullying n %
Muy bajo 49 45.8%
Bajo 58 54.2%
Moderado 0 0.0%
Alto 0 0.0%
Total 107 100.0%

Fuente: Resultados alcanzados por la muestra

En la tabla 6, predominé el nivel bajo con un 54.2% en la dimension ciberbullying
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en Yanama, por otro

lado, el 45.8% present6 un nivel muy bajo.

Figura 6

Nivel de la dimension CiberBullying en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Puablica en Yanama, 2022.
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TABLA 7

Resumen del Programa de habilidades sociales para prevenir el acoso escolar en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Yanama, 2022.

Programa Sesiones n de participantes

Programa de habilidades sociales para
Prevenir el acoso escolar en estudiantes

_ o 16 106
De secundaria de una Institucion

Publica en Yanama, 2022

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7, se visualiza el nombre del programa a trabajar, asi como la cantidad
de participantes que desarrollaran el programa, el cual constara de 16 sesiones que
se aplicaran 1 vez por semana, contando con un pre test y post test, para conocer
los saberes previos de los educandos y a la vez, con el post test conocer los

conocimientos que se adquirieron.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como principal objetivo determinar el nivel de acoso
escolar en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica en
Yanama, 2022. Para cumplir con lo indicado, se crey6 conveniente realizar el

analisis del primer objetivo especifico el cual se procede a detallar:

Respecto al nivel de acoso se aprecia que un 75.7% muestra un nivel bajo
de acoso escolar en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en
Yanama, seguido de un 18.7% que evidencia un nivel moderado, por ultimo, el 5.6%
tiene un nivel muy bajo. A partir de estos resultados, se puede interpretar que la
mayor parte de la poblacion presenta niveles bajos de acoso escolar en la escuela,
sin embargo, existe una parte de la poblacion que, si experimenta este acoso por
parte de otros comparieros, como burlas, gritos o malos tratos. Esta idea es
apoyada por Hernandez y Saravia (2016), quien menciona que es el
comportamiento agresivo en centros escolares, que llegan a causar dafos fisicos
0 psicolégicos a otros alumnos, estos dafios dificultan el trabajo de los profesores

y el desarrollo de las clases.

Estos resultados también son corroborados por Castro et al. (2017), quien
evalué la relacion entre las habilidades sociales y el bullying en estudiantes de
Chimbote, donde se encontrd que el 21.8% presentan un nivel bajo y el nivel medio
representa al 21.8%. Asi mismo Zambrano (2020), determind el nivel de acoso
escolar en alumnos de 4to y 5to de secundaria, donde se obtuvo que el 46%
presentoé niveles bajos de acoso, sin embargo, una parte de la muestra, evidencio
conductas de acoso. Otros estudios indican que el nivel de acoso va en aumento
como el estudio de La Riva et al. (2020), quien investigé los niveles de acoso
escolar en estudiantes de secundaria en Lima, donde se obtuvo que el 9%
presentan un nivel de acoso leve, el 86% presenta un nivel de acoso moderado y
el 5% un nivel de acoso severo. Como se menciona es notoria la predominancia de
niveles bajos y moderados de acoso escolar en estudiantes, esto puede deberse
por el cambio del nifio hacia la adolescencia, donde empiezan a realizarse cambios

fisicos que para muchos son sefales de burla.
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Respecto a la dimensién Bullying fisico predomina del nivel bajo con un
70.1% en cuanto a la dimension bullying fisico en los estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa en Yanama, el 18.7% presenta un nivel muy bajo, seguido
del 11.2% que representa un nivel moderado. A partir de estos datos se puede
interpretar que la mayoria de los estudiantes presenta un nivel bajo de bullying
fisico, es decir no muestran sefiales de contacto con otros compaferos, como
golpes o empujones que pueden causar dafo en las victimas. Esto es apoyado por
Fernandez (s/f), quien indica que el bullying no solo se da emocionalmente sino
también repercute de manera fisica, en donde se puede hallar problemas para
lograr conciliar el suefio, dolores estomacales, asi como en la cabeza y pecho,
cabeza, puede presentarse vOmitos y nauseas, llanto recurrente etc. Ahora bien, lo
mencionado no quiere decir que todos los alumnos que presenten este cuadro
puedan sufrir de abuso escolar, para detectar ello es necesaria una mayor
investigacion, y mayor énfasis de observacion y atencion al menor. En cuanto a los
efectos del bullying sobre los agresores, investigaciones mencionan que estos
podrian estar anticipando conductas de indole delictivas. Asimismo, en cuanto a los
espectadores o testigos de las agresiones, suelen presentar sensaciones de que el

esfuerzo para tener relaciones interpersonales es en vano.

En relacion a la dimensién bullying verbal predomina el nivel bajo con un
73.8% de la dimension bullying verbal en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa en Yanama, por otro lado, el 26.2% representa al nivel
moderado. Estos resultados permiten inferir que la mayoria de los escolares
presentan niveles bajos de bullying verbal, es decir que no reciben, gritos, insultos
o burlas, sin embargo, hay un porcentaje de la poblacion que se encuentra en un
nivel moderado, lo que indica un acoso de forma verbal, pudiendo ser burlas a
causa del fisico o de otra caracteristica. Ibafiez y Zufiiga (2018) nos mencionan que
el acoso verbal es el més frecuente entre los escolares, recurriendo a los insultos
o burlas, hacia caracteristicas raciales o de género, lo dificil para algunos grupos
es la aceptacion de los cambios fisicos de otros estudiantes, siendo asi poco
tolerante. Como sabemos Se ha nombrado a la adolescencia como un periodo
entre la nifiez y la edad adulta, que aunque es dificil determinar con exactitud su
inicio y su final, la OMS ha determinado que esta etapa transcurre entre los 10 y los

19 afios donde encontramos dos fases: la adolescencia temprana que oscila entre
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los 10 y 14 afios, y la adolescencia tardia que va desde los 15 hasta los 19 afios;
definiendo asi que esta fase de la vida predominan los cambios puberales, y se
caracteriza por profundos cambios fisicos, hormonales, psicologicos y sociales de

la persona.

Por otro lado, en la dimension bullying psicolégico predomina el nivel
moderado con un 49.5% de la dimensién bullying psicolégico en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa en Yanama, el 46.7% refleja un nivel bajo,
mientras que el 3.7% presenta un nivel alto. Segun los resultados podemos decir
gue la mayoria se siente atacado por sus compafieros con frases hirientes, que
pueden dafiar la autoestima y seguridad, trayendo consigo problemas para
relacionarse con los demas y a su ve problemas académicos ya que la falta de inter
0 participacion en actividades escolares ira siendo cada vez menos. Ibafez y
Zufiga (2018), nos indica que este tipo de bullying es muy dificil de detectar ya que
pasa desapercibido por otras personas, el agresor generalmente muestra
intimidacion y manipulacion en algunas ocasiones el chantaje, siendo esto muy

comun entre los jovenes.

Otra dimensidn que existe es la exclusion social donde predomina nivel bajo
con un 50.5% de la dimension exclusion social, en los estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa en Yanama, el 31.8% refleja un nivel moderado vy el
17.8% un nivel muy bajo. Podemos inferir que en la mayoria de la poblacion no
existe la inclusion social, no hay separaciones de grupos en la institucién. En este
tipo de bullying suele haber marginaciones entre los escolares, excluyéndolos de
actividades grupales, ya sean dentro del colegio o fuera de él, como las reuniones
sociales o grupos de estudio, perdiendo asi la oportunidad de interactuar con los
demas, y sobre todo lograr desarrollar habilidades sociales que son importantes

para su vida adulta.

Finalmente se encontrd una predominancia en el nivel bajo con un 54.2% en
la dimension ciberbullying en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa en Yanama, por otro lado, el 45.8% presenté un nivel muy bajo. Podemos
decir que la mayoria de los adolescentes presentan niveles bajos de acoso virtual
es decir de informacion utilizada a través de las redes sociales para hacer sentir

mal a otros. Se evidencia esta idea con lo indicado por Hernandez y Saravia (2016),
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pues menciona que consiste en el uso de medios digitales para acosar a su victima
a través de divulgacion de la informacion privada, ya sean videos, imagenes o
mensajes que pueden ser amenazantes, esta informacion puede ser utilizada

desde un teléfono celular.

Tal como se evidencia en el trabajo de Albaladejo, en el 2016, encontré en su
programa aplicado a alumnos de 4 instituciones en Espafia, el cual consistia en 10
sesiones, la disminucién de conductas violentas y bullying; también una mejora en
las esferas de “competencias socioemocionales: la cual comprende a la conciencia
y también la regulacién emocional; asimismo, la empatia, la autonomia, y la relacion
con sus pares, por ultimo, incluye también al ambiente escolar. Esto nos demuestra
que, al implementar un programa con una serie de sesiones respecto a habilidades
sociales, al cabo de ciertas de ellas, se puede evidenciar una mejora respecto a
algunos aspectos relacionados a las herramientas de habilidades sociales que el
escolar debe poseer para una mejor y adecuada convivencia con su entorno,
asimismo lo comprueba Cdérdova que en el 2021, encontré en su investigacion
realizada en Cajamarca, una relacion inversa y significativa entre las habilidades

sociales y el bullying.
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VI. CONCLUSIONES

1. En los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en Yanama
predomina el nivel de acoso bajo, representado por el 75.7%. Asimismo, en
la dimensidén bullying fisico, se encontré un nivel bajo, representado por el
70.1%; en los estudiantes de la instituciéon predomina el nivel bajo en la
dimension bullying verbal, representado por el 73.8%. También se encontro
gue, en la muestra predomina el nivel moderado en la dimension bullying
psicoldgico, representado por un 49.5%. Asu vez, en los estudiantes de
secundaria, predomina el nivel bajo en la dimension exclusion social,
representado por un 50.5%. Por dltimo, en los estudiantes, predomina el

nivel bajo en la dimension ciberbullying, representado por un 54.2%.

2. Se disefid el programa denominado “Programa de habilidades sociales para
prevenir el acoso escolar en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica en Yanama, 2022”, el cual va dirigido a estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Publica, San Juan Bosco del Distrito de
Yanama. El cual consta de 20 sesiones, los cuales trabajan en reforzar las
herramientas con las que deberian constar estudiantes para prevenir el
acoso escolar, como lo son: la asertividad, autoestima, manejo de emocione,
estrés, planificacion, alternativas frente a la agresion, y las habilidades

sociales relacionadas con el sentimiento.

3. El programa se fundamenta en el enfoque cognitivo conductual, debido a
que se considera gue la terapia cognitivo conductual, enfatiza la necesidad
de no renunciar a la consideracién de los procesos mentales que no pueden
ser observados. Es decir, los procesos internos de cada individuo, asi mismo
es posible modificar conductas a raiz del cambio de sus pensamientos, esto
se puede lograr con sesiones de aprendizaje, en este caso respecto al

programa a aplicar, van relacionados con las habilidades sociales.
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VII. RECOMENDACIONES

Se plantea como recomendacién a las autoridades de la Institucion
Educativa Publica en Yanama que incorporen en el plan anual programas de
prevencion sobre el acoso escolar, con el proposito de informar vy
concientizar a los alumnos sobre este problema social y las consecuencias

negativas que este trae consigo.

Se recomienda a los docentes de la Institucion la incorporacion de talleres
mensuales que complementen las habilidades sociales de los estudiantes,
esto con el fin de ayudar a la integracion y socializacién entre ellos, sobre
todo a mejorar la forma de comunicarse. Por otro lado, el departamento de
psicologia podria colaborar en las evaluaciones de los jévenes y detectar

cualquier comportamiento.

Se propone a los padres y alumnos de las instituciones educativas, participar
de programas que tengan como propoésito mejorar las habilidades sociales
de los educandos, esto conllevara a una mejora tanto para su relaciéon con

terceros, como para mejorar Su autoestima.

Se sugiere a los investigadores de la misma area utilizar el programa de
habilidades sociales, para el desarrollo de otras investigaciones ya sean
experimentales o pre experimentales, con el propdsito de mejorar en otras
instituciones dichas habilidades y sobre todo a prevenir el bullying escolar

gue se desarrolla en los adolescentes.
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ANEXOS

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE Definicion Conceptual Def|n|g|on Dimensions Indicadores Escglg Eje
Operacional medicién
Primeras Segun sesiones:
Habilidades 1.- Seamos asertivos
Sociales 2.- Si hay abuso, no hay carifio.
3.- Aprendo a conocerme y me
acepto como soy.
Habilidades
Sociales 4.- Analizo mi escala de valores
Avanzadas )
5.- Reconozco mis errores
Las habilidades sociales Habilidades 6..- Rescatando lo positivo de
son una gama de | Elaborar las sesiones | Relacionada momentos malos
comportamientos de una | del programa de | s con el 7.- Nos respetamos
(Independie persona en su contexto | Habilidades Sociales, | Sentimiento 8.- Reconozco los sentimientos
nte) interpersonal, el cual | segun las 6 | HABILIDAD 9.- Identifico y reflexiono ante
Programade | denota sentimientos, | dimensiones con las | gg situaciones que me dan ira
Habilidades actitudes, deseos, | que cuenta la variable | AL TERNATI 10.- Quienes somos, Somo
Sociales opiniones de un modo | de Habilidades | yaos A LA SOMOS y qué merecemos
asertivo ante la situacion | Sociales AGRESION 11. Logro pensamientos
(Ayala, et al, 2018. Como saludables.
se cit6 en Caballo, 1987). HABILIDAD
ES PARA 12. El estrés y manejo del
HACER estrés.
FRENTE AL 13. me regulo con amor
ESTRES
HABILIDAD
ES DE 14.- Aprendo a tomar decisiones
PLANIFICA 15. Tener metas y suefios
CION 16.- Plan de vida
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Escala
VARIABLE Definicion Defml(_:lon Dimensiones Indicadores d‘.a -
Conceptual Operacional medicio
n
Es la FISICO FISICO
manifestacion de
acciones 1,2,3,4,5,6
agresivas en un VERBAL VERBAL
espiral de silencio 7.8,9,10,11
bajo un escenario
escolar, PSICOLOGI | PSICOLOGICO
en un esquema de | Elaborar las co 12.13,14,15.16,1
(Dependient | dominio — | sesiones del 7.18 Muy
e) sumisién, donde la | programa de bajo
Escala de | victima se ve | Habilidades EXCLUSION EXCLUSION Bajo
Bullying impedida por | Sociales, segun SOCIAL SOCIAL Modera
(Version diversos las 4 dimensiones 19,20,21,22,23 do
escolar) factores como la | con las que CIBER CIBER Alto
dindmica familiar, | cuenta la variable | BULLYING BULLYING Total

escolar y social, no
encontrando
medios ni
psicoldgicos ni

fisicos para
revertir esta
situacion.

(Piscoya, 2019).

de acoso escolar.
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Instrumento (Escala de Bullying - Forma B)

1. DESCRIPCION GENERAL
1.1. Ficha Técnica:

Nombre original : Escala de Bullying. Versidn escolar.
Autores : Maximiliano Plaza Quevedo & Rubén Toro
Reque.Afo de aparicion : 2011. Revisado y actualizado, 2014.
Procedencia : Chiclayo, Peru.

Aplicacién : Individual y colectiva.

Dirigido a : Nifios y nifias a partir de 07 afios de
edad.Nivel escolar : Nifios (Primaria — forma A) vy

Adolescentes(Secundaria — forma B).

Tiempo de aplicacion: Entre 20 y 25 minutos aproximadamente.

Finalidad : Evaluacién del Bullying por indicadores y en
forma general.

Indicadores : 05:

. Bullying Fisico (FS).

. Bullying Verbal (VB).

. Bullying Psicoldgico (PS).

. Bullying Exclusién Social (Ex. S).

g b~ WN PP

. Bullying Ciber bullying (CB). Este ultimo
indicador es para la version escolar secundaria
—adolescentes (Forma B).

Tipificacién : Baremos percentilares (PC) seglin género y edad.

Poblacion : Para la construccion de la escala del Bullying forma
escolar, se trabajo con una poblacién de 3066 estudiantes
entre varones y mujeres, desde segundo grado de
Primaria hasta el nivel secundaria.

Confiabilidad : Se trabajoé con el estadistico alfa de Cronbach, el mismo
gue dio como resultado niveles altos y muy altos entre
sus indicadores.



Tabla 1

Andlisis de fiabilidad de la escala de Bullying, Nivel Primaria

(forma A)
Alfa de Cronbach Puntaje
FS. .79
VB .87
PS .78
Ex. S .94
cB .89
Bullying (General) .93
Tabla 2

Andlisis de fiabilidad de la escala de Bullying, Nivel Secundaria
(forma B)

Alfa de Puntaje

Cronbach

VB 77

PS .81

Ex. S .86

CB .90

Bullying .82
(General)

Validez: El analisis de contenido fue a través de siete psicélogos expertos a quienes
se les brindd los objetivos, las instrucciones de la escala, asi como la
estructura psicométrica del presente instrumento.

Se elabord inicialmente 45 items, pero luego del andlisis de contenido se
considerd 28 items. De los cuales 23 pertenecen a la escala Bullying forma
escolar nifios (Primaria A) y 28 items, es de la version escolar adolescentes
(secundaria B).



1.2. Calificacion.

La calificacion corresponde por cada sub escala, llevandose también la suma total
de la prueba: Se suma cada item de acuerdo a la alternativa que marco con un
aspa (X) el evaluado. NUNCA (0), POCAS VECES (1) y MUCHAS VECES (2).

Version escolar primaria (forma A)

Comprende cinco sub escalas y son los siguientes

items:1, 2, 3, 4, 5, 6 = Fisico. Puntaje 12
maximo
7,8,9, 10, 11 = Verbal. Puntajenaximo 10
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 = Psic Puntaje maximo: 14

19, 20, 21, 22, 23 = Exclusién social. Puntaje maximo:
10Puntaje total: 46 puntos.

A mayor puntaje, mayor niveles del Bullying en cualquiera de sus
tipologias.

Version escolar adolescentes (forma B)

Comprende cinco sub escalas y son los siguientes
items:1, 2, 3, 4, 5, 6 = Fisico. Puntaje maximo: 12



ESCALA DE BULLYING (VERSION ESCOLAR)

1. DESCRIPCION GENERAL

1.1. Ficha Técnica:
Nombre original

Autores

Toro Reque.

Afio de aparicion
Procedencia
Aplicacion
Dirigido a

edad.

Nivel escolar

adolescentes(Secundaria — forma B).

Tiempo de aplicacion

Escala de Bullying. Version escolar.
Maximiliano Plaza Quevedo & Rubén
2011. Revisado y actualizado, 2014.
Chiclayo, Peru.

Individual y colectiva.

Nifios y nifias a partir de 07 afios de

Nifios (Primaria — forma A) y

Entre 20 y 25 minutos

aproximadamente.
Finalidad
indicadores y en formageneral.

Evaluacion del Bullying por

Indicadores ; 05:
1 Bullying Fisico (FS).
2 Bullying Verbal (VB).
3. Bullying Psicoldgico (PS).
4 Bullying Exclusién Social (Ex. S).
5 Bullying Ciber bullying (CB). Este ultimo indicador es para la versiéon

escolarsecundaria — adolescentes (Forma B).
Tipificacién Baremos percentilares (PC) segun
género y edad. Poblacion Para la construccion de la escala del
Bullying formaescolar, se trabajé con una poblacién de 3066 estudiantes entre
varones y mujeres, desdesegundo grado de Primaria hasta el nivel secundaria.

Confiabilidad Se trabajo con el estadistico alfa de

Cronbach, el mismo que diocomo resultado niveles altos y muy altos entre sus

indicadores.



1.2. Calificacion.

La calificacion corresponde por cada sub escala, llevandose también la suma
total de la prueba: Se suma cada item de acuerdo a la alternativa que marco con
un aspa (X) el evaluado. NUNCA (0), POCAS VECES (1) y MUCHAS VECES (2).

Version escolar adolescentes (forma B)

Comprende cinco sub escalas y son los siguientes items:

1,2,3,4,5, 6 =Fisico. Puntaje maximo: 12

7,8,9, 10, 11 = Verbal. Puntaje maximo: 10

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 = Psicoldgico. Puntaje maximo: 14

19, 20, 21, 22, 23 = Exclusion social. Puntaje maximo: 10

24, 25, 26, 27, 28 = Ciber bullying. Puntaje maximo: 10
Puntaje total: 56 puntos.

A mayor puntaje, mayores niveles del Bullying en cualquiera de sus tipologias

Tabla de calificacion de la escala de Bullying, Nivel Secundaria (forma B)

NIVEL Fisico Verbal  Psicolégico Exclusién Ciberbullyin  Total
social g

Muy bajo 0-2 0-2 0-3 0-2 0-2 0-13

Bajo 3-6 3-5 4-7 3-5 3-5 14 - 27

Moderado 7-10 6-8 8-11 6-38 6-8 28 —41

Alto 11més 9-més 12-méas 9 — més 9 — més 42 — més

7,8,9, 10, 11 = Verbal. Puntaje maximo: 10
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 = Psicoldgico. Puntaje maximo: 14
19, 20, 21, 22, 23 = Exclusidn social. Puntaje maximo: 10

24, 25, 26, 27, 28 = Ciber bullying. Puntaje maximo: 10

Puntaje total: 56 puntos.

A mayor puntaje, mayor niveles del Bullying en cualquiera de sus tipologias.

Tabla de calificacion de la escala de Bullying, Nivel Primaria (forma A)



NIVEL Verbal Psicoldgico Exclusion

social Total
Muy bajo 0-3 0-2 0-11
Bajo 4-7 3-5 12-23
Moderado 8-1 6-8 24 - 35
Alto as 12 —més 9 —mas 36 — mas

Tabla de calificacion de la escala de Bullying, Nivel Secundaria

(forma B)
NIVEL Fisico Psicoldgico Exclusion Ciberbullying
social Total
Muy bajo | 0-2 0-3 0-2 0-2 0-13
Bajo 3-6 4-7 3-5 3-5 14 - 27
Moderado | 7—10 8-11 6-8 6-8 28-41
Alto 11 més 12 —més 9 —més 9-mé 42 —méas




ESCALA DE BULLYING

FORMA ESCOLAR “B” (ADOLESCENTES SECUNDARIA)

Elaborado por: Maximiliano Plaza & Rubén Toro

Género: M F Edad: Sexo: Femenino
Centro educativo: Publico Privado
Vives con tus padres: Si NO

Instrucciones: Lee cada pregunta con atencién, y marca tu respuesta con un aspa (X)

, Pocas Mucha
N° ¢ QUE TEHACEN EN TU COLEGIO? Nunca Veces s Veces
1 | Me pegan, me dan pufietazos, patadas.

2 | Me pegan con objetos.

3 | Me empujan para caerme.

4 | Mis compafieros me encierran en cualquier lugar.

5 | Me pegan en grupo

6 | Rompen mis cosas a propdsito

7 | Me llaman por apodos, me insultan.

8 | Me amenazan con objetos.

9 | Me amenazan con hacerme dafio.

10 | Se meten, me interrumpen cuando quiero conversar,
hablar.

11 | Me gritan de la nada.

12 | Me esperan a la salida para molestarme.

13 | Se meten conmigo para hacerme llorar.

14 | Se meten conmigo por mi forma de ser.

15 | Se meten conmigo por mi forma de hablar.

16 | Se rien de mi por cualquier cosa que hago.

17 | Me hacen sentir mal.

18 | Me siento solo.

19 | Me engafian, me mienten.

20 | Me ponen en ridiculo ante los demas.

21 | Tratan que nadie me llame a jugar.

22 | Tratan que nadie hable conmigo.

23 | Tratan que me aleje del grupo.

24 | Me insultan por medio del chat.

25 | Cuelgan fotos o videos en internet, cuando me
agredieron.

26 | Me envian amenazas a mi correo.

27 | Cuelgan fotos o videos en internet, cuando se burlan demi.

28 | Inventan cosas y me meten en problemas por internet.




CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL EVALUADO

Hola mi nombre es Pamela Jennifer Serrano Alba, soy estudiante de post grado
de la de la Universidad Cesar Vallejos, me encuentro realizando una
investigacion para realizar la propuesta de un programa de habilidades sociales
en los alumnos, con la finalidad de prevenir el bullying. Para realizarla, necesito
de algunos datos personales que veras en esta hoja y que se responda algunas
preguntas de una escala psicoldgica, Todos los datos y respuestas de la prueba
son completamente confidencial y anénima, y sélo seran usados para esta
investigacion. Tus padres, profesores o autoridades del colegio no sabran los
resultados o tus respuestas de forma individual. Igualmente, en la investigacion
no se detallara el nombre del colegio, ni los datos o respuestas individuales. Eres
libre de decidir no participar en esta investigacion y si deseas interrumpir tu
participacién en cualquier momento puedes hacerlo.

Gracias por tu participacion

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion y he sido informado en
gué consiste mi participacion en el estudio. Me han indicado que debo llenar
datos personales y completar una escala psicologica.

Reconozco que la informacibn que yo provea en esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de
los de este estudio

sin mi consentimiento.

Firma del participante



CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES O APODERADOS

Espero que tenga un buen dia, mi nombre es Pamela Jennifer Serrano Alba, soy
estudiante de post grado de la de la Universidad Cesar Vallejo, me encuentro
realizando una investigacién para realizar la propuesta de un programa de
habilidades sociales en los alumnos, con la finalidad de prevenir el bullying. Para
realizarla, necesito de algunos datos personales de sus menores hijos, asimismo
gue se responda algunas preguntas de una escala psicoldgica, todo ello con la
finalidad de obtener datos para la presente investigacion. Todos los datos y
respuestas de la prueba son completamente confidencial y andnima, y sélo seran
usados para esta investigacion. Las personas ajenas a esta investigacion no
sabran los resultados o respuestas de forma individual. Igualmente, en la
investigacién no se detallard el nombre del colegio, ni los datos o respuestas
individuales. Ud es libre de decidir si su menor hijo participard o no en esta
investigacion y si desea interrumpir su participacion en cualquier momento puede
hacerlo.

Gracias por tu participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion y he sido informado en
gué consiste mi participacion en el estudio. Me han indicado que debo llenar
datos personales y completar una escala psicolégica.

Reconozco que la informacidbn que yo provea en esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de
los de este estudio

sin mi consentimiento.

Firma del padre o apoderado



“Programa de habilidades sociales

para prevenir el acoso escolar”



I. DENOMINACION
Programa de habilidades sociales para prevenir el acoso escolar en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Yanama
2022.

II. DATOS INFORMATIVOS

2.1. Ciudad : Yanama

2.2. Institucion Educativa : San Juan Bosco
2.3. Tipo de Gestion : Pablica

2.4. Turno : Diurno

2.5. Duracion del Programa : 10 semanas

2.6. Responsable del Cronograma : Pamela Jennifer Serrano Alba

lll. MARCO REFERENCIAL
El bullying o también llamado acoso escolar es un tema que en la actualidad
demanda gran atencién por parte de todos, comprometiéndose la sociedad,
familia, docentes, etc. De esta manera debemos sefialar que su intervencion
debe ser a nivel interdisciplinaria, involucrandose para tal caso a la familia,
la escuela y el medio que le rodea. El acoso escolar en los ultimos afios ha
tomado mayor fuerza de difusidbn e interés para quienes trabajan
directamente con nifios y adolescentes en el ambito escolar.
Frente a esta realidad, se propone un programa para trabajar las habilidades
sociales en adolescentes, estudiantes del colegio San Juan Bosco, del
distrito de Yanama, con la finalidad de brindarles herramientas para poder
prevenir o disminuir el bullying dentro de la institucion educativa, el cual
consta de 15 sesiones en las que los alumnos reforzaran habilidades que le
ayuden con el adecuado desarrollo dentro de su institucion y sociedad.
Las Habilidades sociales, son un conjunto de comportamientos que poseen
los individuos, que, de ser aplicados de la manera adecuada en su
comportamiento, traera consigo resultados positivos. Se establece que las

personas que cuentan con habilidades sociales tienen mejores respuestas ante



ciertas situaciones, logran manejar o controlar sus emociones, mantienen un
adecuado amor propio, y pueden formar relaciones interpersonales sanas y

duraderas.

Segun Caballo (2007, citado por Vargas y Paternina, 2017). Sostiene que las
Habilidades sociales se encuentran estrechamente relacionadas con los
comportamientos que permiten a la persona desenvolverse en su ambiente
social o propio, teniendo como resultado sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones, positivas ante las situaciones. Asi mismo, permite la resolucion de
conflictos, de manera inmediata, disminuyendo de este modo los problemas a

futuro.

Asi mismo, es importante hacer mencion de las 6 dimensiones que van a
determinar las habilidades s, segun Goldstein y Cols, las habilidades sociales se
clasifican en seis: primeras habilidades sociales, habilidades sociales
avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades
alternativas a la agresion, habilidades para hacer frente al estrés y habilidades
de planificacion.

Primeras habilidades sociales: También llamada habilidades no verbales o de
contacto, las cuales implica: que el ser humano tendra un interés por escuchar a
los demas, asimismo iniciar una conversacion, formular una pregunta, dar las
gracias cuando se requiera, presentarse a los demés por si solo, presentar a

otras personas y hacer un cumplido.

Habilidades sociales avanzadas: Consiste en saber pedir ayuda, involucrarse
en la participacién de actividades, teniendo la capacidad para dar y seguir
instrucciones, con la finalidad de convencer a los demas para beneficio mutuo, y

en situaciones que se requiere pedir disculpas lo manifiesta.

Habilidades relacionadas con los sentimientos: Definida como la capacidad
gue tiene el ser humano para conocer los propios sentimientos, expresar afecto,
logrando con facilidad resolver el miedo, el cual permitira tener confianza,

seguridad e incremento de amor propio a través de los halagos y recompensas,



fortaleciendo la capacidad de empatia. Por otro lado, tendra un manejo y dominio

de emociones, que le permitira saber enfrentarse con el enfado de otro.

Habilidades alternativas a la agresion: Definida como la habilidad para negociar,
evitando entrar en conflictos con los demés, lo cual indica autocontrol al
momento de responder a las bromas; lo que beneficia a la defensa de los propios

derechos y ayuda mutua.

Habilidades para hacer frente al estrés: Consiste en la destreza para formular y
responder una queja, saber enfrentarse a los mensajes contradictorios,
responder a la persuasion, demostrar deportividad después de un juego, resolver
la verglienza, arreglarselas cuando le dejan de lado, defender a un amigo,
prepararse para una conversacion dificil y hacer frente a las presiones del grupo.
Habilidades de planificacién: Significa establecer y ejecutar un objetivo claro y
alcanzable, lo que permitira determinar las propias habilidades para resolver los
problemas segun su importancia, lo cual implica, saber discernir sobre la causa

de un problema, recoger informacion y tomar decisiones. (Huaman 2015).

Segun Bandura (1987, citado por Huaman, 2015), en su teoria del
aprendizaje, sostiene que el comportamiento social es resultado de la interaacion
entre los factores internos del individuo, es decir, sus procesos cognoscitivos y
motivacionales, y sus factores mas externos, como pueden ser los factores del
medio que le rodea y las situaciones a las que se enfrenta. Los procesos
importantes que influyen en el comportamiento social son: historial de refuerzo
directo, historial de aprendizaje observacional (modelado), retroalimentacion y
formacion o refinamiento de habilidades, niamero de oportunidades para
practicar conductas y desarrollar comportamientos positivos. expectativas de
rendimiento, es decir, prediccion de las consecuencias de la respuesta,
autoeficacia y autorregulacion conductual. Bandura también sostiene que las
personas, los contextos y los comportamientos son variables fundamentales

para analizar y predecir el comportamiento.



La Psicologia Social, deja aportes valiosos como los conocimientos sobre

distintos procesos psicosociales necesarios para el desarrollo de las habilidades

sociales, percepcion del ambiente, la comunicacion y relaciones interpersonales,

etc.

MARCO TELEOLOGICO
1.1. OBJETIVOS
1.1.1.GENERAL
Proponer el programa de habilidades sociales para prevenir el acoso
escolar en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Pudblica en Yanama, 2022
1.1.2. ESPECIFICOS
a. ldentificar el nivel de acoso escolar en estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa Publica en Yanama, 2022
b. Disefiar el programa de habilidades sociales para prevenir el
acoso escolar en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica en Yanama, 2022
c. Fundamentar el programa de habilidades sociales para provenir
el acoso escolar en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica en Yanama, 2022.

Descripcién del programa.

El Programa de habilidades sociales para prevenir el acoso escolar, tiene su
marco tedérico sustentado en la tesis presentada, tal como muestran distintas
investigaciones las cuales establecen la importancia de un programa de
habilidades sociales en las escuelas con la finalidad de disminuir o de prevenir

el acoso escolar.



VI. MARCO METODOLOGICO

La metodologia de trabajo en cada una de las sesiones ha sido disefiada en tres

momentos:

»

INICIO: En este primer momento se pone énfasis en la motivacion para
poder predisponer a los participantes de manera positiva para las
sesiones a desarrollar, asi mismo se realizar4 el recojo de saberes
previos y preguntas de reflexion; asimismo se realizaran técnicas rompe
hielo para establecer un buen confort con los participantes
DESARROLLO se realizara el desarrollo del tema, con la participacion
de los evaluados, mediante preguntas, desarrollo de situaciones o
actividades segun la sesion.

FINAL, se realizara la evaluacion de lo aprendido en la sesion, mediante

lluvia de ideas o preguntas directas.



SESIONES



NOMBRE DE LA DIMENSION NOMBRE DE SESIONES Y TIEMPO/CRONOGRAMA
UNIDAD PRIORIZADA ACTIVIDADES
JULIO AGOSTO SETBRE
Pre — Test 2|13/ 4 11|23 |4|1]2]3
Primeras _ 1.-Seamos asertivos.
Habilidades Sociales | 5 _gj hay abuso no hay carifio
3.- Aprendo a conocerme y me acepto como soy
Habilidades Social
abriidades sociales 4.- Analizo mi escala de valores X
Avanzadas ;
5.- Reconozco mis errores
Habilidades 6..- Rescatando lo positivo de los momentos X
Relacionadas con el malos
o 7.- Nos respetamos
Sentimiento 8.- Reconozco los sentimientos
HABILIDADES 9.- Identifico y reflexiono ante situaciones que X
ALTERNATIVAS A LA | Medanira. ) )
3 10.- Quienes somos, cOmMo somos y qué
AGRESION merecemos
11. Logro pensamientos saludables
HABILIDADES PARA 12.- El estrés Y manejo del estres X
HACER FRENTE AL
ESTRES 13. Me regulo con amor
HABILIDADES DE | 14.- Aprendo a tomar decisiones X
PLANIFICACION 15.- Tener metas y suefios
16. plan de vida
Post — Test X




16 sesiones




VII.

1.3.

VIILI.

MARCO ADMINISTRATIVO

8.1. Humanos:
v' Directivos de la Institucion Educativa

v Investigadora

v Alumnos

8.2. Servicios:
v Fotocopias

v Internet

v Impresiones
v Anillados
v Refrigerio

Materiales:
Test

Material de oficina

Millar de papel bond, y Bulky
Caja de lapiceros
Borradores

Plumones

Cartulina de colores

N N X X X X X

Papelotes

MARCO EVALUATIVO

Inicio: aplicacion del pre-test; para establecer una linea base acerca de la
problematica existente en la institucion, asi para evaluar saberes previos
Proceso: desarrollo de unidades y actividades programadas.

Salida: aplicacién del post-test.; Con la finalidad de identificar si lo evaluados

lograron obtener las herramientas que se les pretendio brindar



IX. IMPLEMENTACION DEL Programa de habilidades sociales para
prevenir el acoso escolar en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica en Yanama, 2022.



SESION N° 1

iSEAMOS ASERTIVOS!

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa : San Juan Bosco

1.2 Docente Responsable . Investigadora — Pamela Jennifer Serrano
Alba

1.3 Afo Lectivo 2022

CONTENIDOS BASICOS: / Competencia / Capacidad.

e Asertividad

e Importancia en la vida de las personas.
e Desarrollo de la asertividad

e 10 claves para ser mas asertivos

APRENDIZAJE ESPERADO:

Reflexiona sobre el concepto de la asertividad, se le brindan claves para practicar

el asertividad en el colegio, en casa y en la sociedad.

OBJETIVO:

Que los y las estudiantes reconozcan la importancia de la practica de la
asertividad en su entorno



su compromiso acerca de la asertividad.

Los colaboradores realizan comentarios sobre su experiencia
al desarrollar la actividad.

V. DESARROLLO:
Objetivo o S . :
) e Momentos Actividad Descripcion Materiales Tiempo
Especifico
Se da la bienvenida a los participantes y a la vez se agradece
Bienvenida de os por su presencia en la sesion.
participantes Se aplica el pretest y se contintia con la sesion.
Se proyecta el video: Pt
Inicio Proyeccién de https://www.youtube.com/watch?v=0nLyn2HPLic P 20 min
Que los y las . .« _
estudiantes video: La” Los colaboradores responden las interrogantes propuestas
asertividad por la facilitadora, sobre el video proyectado. Laptop
reconozcan la
importancia ¢, Qué observaron en el video? ¢ Es importante ser asertivos?
de la préctica Para qué nos serviria la asertividad? Internet
dela
asertividad en La facilitadora utiliza dispositivas para realizar la exposicién
su entorno tedrica del tema. Proyector
o Usando hojas de colores y lapiceros, los alumnos plasmaran Sonido .
Desarrollo | Explicacion del tema ) y'ap P 40 min



https://www.youtube.com/watch?v=0nLyn2HPLic

Cierre

Agradecimiento y

Cierre y conclusiones.

10 min

despedida La facilitadora cierra la sesion, agradeciendo la participacion
de cada uno de los colaboradores, se procedera a repartir los
refrigerios.
EVALUACION:
Capacidad del Area Indicadores Instrumentos

v

Los asistentes seran capaces de | v

hacer juicios de

sustentados sobre la asertividad.

valor

debidamente

Identifica situaciones donde poner en practica la

asetividad

Lluvia de ideas,




ANEXOS :

PASIVO ASERTIVO AGRESIVO




SESION N° 2

SIHAY ABUSO NO HAY CARINO

DATOS INFORMATIVOS:

1.4 Institucion Educativa : San Juan Bosco

1.5 Docente Responsable . Investigadora — Pamela Jennifer Serrano
Alba

1.6 Afo Lectivo 2022

CONTENIDOS BASICOS: / Competencia / Capacidad.

e Autoestima: Definicion

e Importancia en la vida de las personas.
e Desarrollo de la autoestima.

e Actitudes que favorecen la autoestima.

APRENDIZAJE ESPERADO:

Reflexiona sobre el concepto de la autoestima y autenticidad a partir del entorno

socio — cultural, desarrollando su autoestima y afirmacion personal a través de

una adecuada definicion de politicas de motivacion y estimulo..

TEMA TRANSVERSAL:

Educacion para la convivencia, la paz y la ciudadania.

OBJETIVO:

Los estudiantes logran identificar los niveles de autoestima y sus caracteristicas



Objetivo

e Momentos Actividad Descripcion Materiales Tiempo
Especifico
_ _ Se da la bienvenida a los participantes y a la vez se agradece
Bienvenida de 0s | por su presencia en la sesion.
participantes
Se proyecta el video:
https://www.youtube.com/watch?v=S1LEhmhxS0g
Inicio i . 20 min
Proyeccion de Los colaboradores responden las interrogantes propuestas
video: “La por la facilitadora, sobre el video proyectado. Ppt
asertividad”
Los ¢, Qué observaron en el video? ¢ Qué opinan del video?
estudiantes Se anota en papelotes las respuestas Laptop
logran
identificar los
niveles de Internet
autoestima y
sus o La facilitadora utiliza dispositivas para realizar la exposicion
caracteristicas | pesarrollo EXp"f:r‘;'zn del | tecrica del tema. Proyector | 40 min
Se reciben dudas, preguntas o aportes de los evaluados.. Sonido
Dinamica . . . .
Dinamica: Cuido mi autoestima
Cierre 10 min

Agradecimiento y
despedida

Cierre y conclusiones.



https://www.youtube.com/watch?v=S1LEhmhxS0g

La facilitadora cierra la sesion, agradeciendo la participacion
de cada uno de los colaboradores, se procedera a repartir los
refrigerios.

EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

v

Los asistentes seran capaces de hacer

juicios de valor debidamente sustentados

sobre la autoestima

v Identifica el significado de la autoestima,
reconoce las caracteristicas de los niveles de

autoestimay el qué hacer para mejorar el autoestima.

Lluvia de ideas,




DINAMICA DE SESION

EL JUEGO DEL ESPEJO

MEJORAR EL AUTOCONCEPTO
Y LA AUTOESTIMA

DE LOS NINOS

VIDEO DE SESION

AUTOESTIMA

|| pl <) 0:24/4:30



MOSQUITOS PARA LA SESION

de (¢ que

Cvtty.



SESION N° 3

ME ACEPTO Y ACEPTO A LOS DEMAS

[.- DATOS INFORMATIVOS:

1.7 Instituciéon Educativa : San Juan Bosco

1.8 Docente Responsable . Investigadora — Pamela Jennifer
Serrano Alba
1.9 Afio Lectivo : 2022

ll.- CONTENIDOS BASICOS:

e Respeto, amor propio y amor por los demas

« Importancia en la vida de las personas el reconocer la importancia de
cada uno de ellos

o Desarrollo de la autoaceptacion

lll.- APRENDIZAJE ESPERADO:
Reflexiona sobre el concepto de la autoaceptacion, también la

importancia del respeto hacia los demas, la importancia de su

reconocimiento.

V. OBJETIVO
Lograr que los evaluados reconozcan el significado e importancia del
respeto tanto para si mismo como para los demas. Tambien la

importancia del amor propio.



Objetivo

e Momentos Actividad Descripcion Materiales | Tiempo
Especifico
Bienvenida de LOs
participantes
Se da la bienvenida a los participantes, se detalla los
INICIO _ _ objetivos de la sesién asi mismo se preseta una dinamica 25min
Dinamica de de entrada de nominada “el cable pelado”
entrada ;
Lograr que Laminas de
burros con su
los
cola.
evaluados
reconozcan Proyector
el Se desarrollara el tema, explicando que dentro de los Sonido
significado valores mas importantes se encuentra el respeto, asimismo Panelote
e se sefialard la importancia de este valor aplicado en si P
i i Explicacion del mismo y hacia los demas. lumines .
Importancia | hesaARROLLO P o y P 45min
del respeto Para concluir el tema, se hace proyeccion de un video
https://www.youtube.com/watch?v=T KAI4Zci5M
Dinamica Para el cierre de la sesién se realiza una dinamica el cual
CIERRE se denomina “ponle la cola al burro” 25min

Agradecimiento y

despedida

Se cierra la sesion con la reparticién del refrigerio.

EVALUACION:



https://www.youtube.com/watch?v=T_KAl4Zci5M

Capacidad del Area Indicadores Instrumentos
v Los asistentes seran capaces de | v Identifica situaciones donde poner en préactica el valor
ejercer el respeto sobre simismoy sobrelos | del respeto _ )
] Lluvia de ideas,
demas
= YouTube o los valores

VALORES Para todos - ;Que son los valores?

1,164,704

iy 30,185

NO ME
Y GUSTA

/> COMPARTIR

4 DESCARGAR =+ GUARDAR




DINAMICA: Se realizara un arbol de valores




SESION N° 4

Analizo mi escala de valores

[.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucién Educativa : San Juan Bosco

1.2Docente Responsable . Investigadora — Pamela Jennifer
Serrano Alba
1.3Afo Lectivo : 2022

ll.- CONTENIDOS BASICOS:

e Los principales valores

e Escala de valores

o Poner en practica los valores

[ll.- APRENDIZAJE ESPERADO:

Reflexiona sobre la importancia de conocer los valores y establecer

herramientas para poder ponerlos en practica.

V.- OBJETIVO:

Que los y las estudiantes re conozcan los valores que poseen y ponerlos

en practica de manera positiva



Objetivo

. Momentos Actividad Descripcion Materiales Tiempo
Especifico
_ _ Se da la bienenida a
Bienvenida | |55 participantesy | Se da la bienvenida a los participantes, entregandoles también 20 MIN
se da inicio a la tripticos del tema a desarrollar
L sesion Proyector
ograr que sonido
los
evaluados Mosquitos
reconozcan Plumones
el Col
significado Se proyecta el titulo del tema y se les pregunta qué valores olores
e 3 conocen, en qué situaciones los ponen en practica, posterior Papelotes
_ _ I?resentamon d.e | a ello s epresenta la sesion y se realiza trabajo por grupos _
:jm::)ortanCIa Desarrollo | o delasesion, | acerca  de  preguntas  relaciadas  al  video | Cartulinas 30MIN
el respeto desarrollo deltema | ptps:/mvww.youtube.com/watch?v=xhgWC5vgayl
y lluvia de ideas
Se realiza una lluvia de ideas par apoder realizar el feedback
corresppondiente
Se reproduce una mdsica para que los alumnos puedan
despedida | Cierre de la sesién | realiza rel juego de la silla, donde cada uno debe “ganar un 20 MIN

asiento” el que quede ultimo dara un resumen de lo explicado



https://www.youtube.com/watch?v=xhgWC5vgqyI

EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

v

Los asistentes seran capaces de

identificar su escala de valores

v Identifica situaciones donde poner en practica los

valores que posee.

Lluvia de ideas,




ANEXOS:

lluvia de ideas:




8 respeto es un volor humano que se
maonffiesta en el buen frato hacia las
distnios peronas con los que se
comporte la vida podres. hemanos
cbuelos, fios peamos, moestros vy
COMPORNEeros. guienes COMmo personos
que son merecen ser hotfados con
palabros y achtudes respetuosas a su
condicion humana y ello permite que
€l hombre pueda reconocer. oceptor
opreciar y voloror las cualidodes del
Projimo y sus derechos

Formay de
expresow el respeto

Exsten diversas formas en la gue &l valor
clel fo puede rr forse en lo

RESPETO HACIA LAS PERSONAS ser

respetuoso con los ofros le asegura un

mejor nivel de convivencia y

oceptacion. Tomor en cuento lo

siguiente

* Emplear normas de corfesia Buenos
dias. porfavor. grocias. efc

*\Ver ala persona a los ojos cuando se
le habla.

= Escucharia con atencion,
respefondo sus puntos vista

todo individuo cuenta con posesones y
limites personales que no pueden ser
vulnerados. sin cousor dano o molestios
en e individuo. Tomor en cuenta lo
siguiente:

*Pedir permiso ol dueno ontes de

tormar un cjeto geno

» Cuidior los juguetes y Utiles de los

companeros de escuela

*Enfender gue los gavetas de los

adultos no deben revisorse sin su

penmiso.

W UnVERSI0AD CESM VALLEID

RESPETO HACIA LAS LEYES no solo
implico cbedecer a la Jusficia sino
coloboror con &l desenvolvimiento
positivo de todas las personas oue
conformaon la sociedad en doncle
se hace vida. Una forma sencilo de
Respetor las Leyes son estas

=Etar atento y obedecer los
senales de fransito fonto si se va
en un outomovil como i se
ejerce el papel de peaton

* Montener la cudod limpia

=Ser cordial y respetuoso con las
ofras personas con las que se
convive en la ciudod

RESPETQO HACIA SI MsMO. B auto-

respeto es @ oprecio y amor oue

una persona sente hocia ella

mismao. A tomor en cuenta:

=Fomentar la comunicacion
oserfiva. directa y en témminos
agraciables

*Ser amoroso  con  nuestros
familiores y mascofas. propicia
un ambiente de respeto hacia
nosofros, puesto gue & respeto
fiende o ser reciproco.

Factorey que
ocasionaw lav
faltow de respeto

* EL EGOCENTRISMO Y LA SOBERBIA
Cuando ociguwen considera gue
todo ha de grar en tomo a si mismo
es mewioble oque fienda a
desprecior a los demas y por o
fanto, ogue no los trote con el
respeto gque merecen

.
=
z
=
(=]
m
o
»
z
Q
»
r 4
E.

esperar que fodo el mundo piense y
ocfie como uno mismo. Muchas
personas no acepton ol que es
dferente por el simple hecho de
serlo y en ocasiones, lo trafan de
una monera despec fiva.

¥

LA AUSENCIA DE VALORES: Lo fallo
de volores hoce qgue las personas
basen fodos sus actuociones en
conseguir unos objetivos matenales
y en safisf SUSs Propi o
caprichos sin respefor a los demaos .

= LA MALA EDUCACION Que hoce

A fener en cuenta

Lo foito de respeto puede ser o
cousa de lo generacion de
conficios y de vidlencio en nuesha
sociedad.

B respeto que le
das a los demas es
un claro ejemplo
del respeto que te
das a fi mismo.

W UnVERSIDAS CESM VALLEN

Yo te Respeto,

<
~—

(oW

ELAFORADOR POR:
DPIO PSICOLOGICO

Alexandia Séphia Rodriguez
Huertas.

Practicante de Psicologia.

e ——

\




SESION N° 5

RECONOZCO MIS ERRORES

[.- DATOS INFORMATIVOS:

1.4 Institucién Educativa : San Juan Bosco

1.5Docente Responsable . Investigadora — Pamela Jennifer
Serrano Alba
1.6 Aio Lectivo : 2022

ll.- CONTENIDOS BASICOS:

e« Tomar conciencia de nuestros actos

e Valor de la sinceridad

[ll.- APRENDIZAJE ESPERADO:

EL alumne logre tomar conciencia de dus acciones y saber pedir disculpas

si ella lo amerita.

V.- OBJETIVO:

Que los y las estudiantes reconozcan las consecuencias de sus acciones,
asimismo practiquen el valor de la sinceridad, y sean capaces de pedir

disculpas



Objetivo

. Momentos Actividad Descripcion Materiales Tiempo
Especifico
Se da la bienvenida a los participantes, entregandoles
. . Se da la bienvenida | también tripticos del tema a desarrollar, asimismo se hace
Bienvenida | 5 |os participantes y | una dinamica denominada la “papa caliente” en la que a los o5 min
se dainicio a la almunos se pasarar de manera aleatoria la pelota y quien
sesion programada | quede con ella respondera preguntas del moderador Proyector
referentes a la sesion anterior. sonido
Que los y las
estudiantes Mosquitos
reconozcan Plumones
las . Se proyecta el titulo del tema, asimismo se dara explicacion Colores
consecuencias de la importancia de reconocer los errores, las banel
. - . apelotes
de S.‘:US Presentacion del consecuencias de no hacerlo y os beneficios que produce
acciones titulo de la sesioén de manera personal como de manera grupal el que cada | cartulinas
Desarrollo ' i iti i 30mon
desarrollo del tema | UNO se haga cargo de las acciones positiva so negativas que
y lluvia de ideas podamos presentar.
Se conforman grupos para poder desarrollar un trabajo
repaso respecto a la sesion.
. . L, Se finaliza la sesién entregando mensajes respecto a la .
despedida | Cierre de la sesion g J P 15min

sinceridad. Y se entregara el refrigerio




EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

v

Los asistentes seran capaces de

practicar la sinceridad

v Identifica situaciones donde poner en practica los el

valor de la sinceridad.

Lluvia de ideas,




‘ﬁj | *’J 3 YouTube ™ Buscar

El alumno explicara la interpretacion de la imagen

#DisneyEncanto
Sugey Torres - En lo profundo/Peso (De "Encanto”)



PASTILLAS PSICOLOGICAS

Vale mas que tdg

O [AG TERSIAAS,

La sinceridad es un regalo muy ¢ y SINARRAS o

rechacen por se
No lo esperes de gente barats) . -
sl LA SINCERIDAD ES LA RAIZ DE F"’ ol sincero, aque t
TODAS LAS VIRTUDES L LEAS g acepten por ser
hipocrita

Frasos nobyro

la sinceridad
y honestidad

)

Vamasintian el

Caande lo sinceridad pore

La lengua deol sincero nace do s
coraxdn. La hipocresia y ol onga
no tlenen lugar on sus palabra

tener a la honestidad y sincerid
de tal individuo, no tengo fe
absoluta en ninguna persona

noce § goce demtre de
uma porvena, te progecta
hoiia los caraaomes de
slros perzemag

Do Hosan
o 4



SESION N° 6

RESCATANDO LO POSITIVO DE LOS MALOS MOMENTOS

[.- DATOS INFORMATIVOS:

1.7 Institucién Educativa : San Juan Bosco

1.8Docente Responsable . Investigadora — Pamela Jennifer
Serrano Alba
1.9AM0 Lectivo : 2022

ll.- CONTENIDOS BASICOS:

e Brindar concept sobre la resiliencia

« Brindar estrategias para adoptar la resiliencia

o Especificar ejemplos de malos momentos

[ll.- APRENDIZAJE ESPERADO:

El alumno logra ser resiliente ante los problemas que enfrenta.

V.- OBJETIVO:

Brindar conocimientos sobre la resiliencia, su importancia y herramientas

para poder obtenerla



Objetivo

- Momentos Actividad Descripcion Materiales Tiempo
Especifico
Sedala
bienvenida a | Se da la bienvenida a los participantes, se les
Bienvenida los pide tomar asiento y se selecciona a 3 alumnos
Bruindar participantes, | quienes realizaran la dinamica que consistira en 20min
y se el juego de la charada, referente a palabras
conocimientos establece relacionadas a la resiliencia.
sobre la una dinamica Plumones
resiliencia, su Hojas de
importancia y colores
. Se proyecta el titulo del tema y se les pregunta
i Presentacion . T Proyector
herramientas . gué entienden por resiliencia, si han escuchado y
de [ titutlo de i .
para poder 2 sesion antes esa palabra. Se procedera a desarrollar el | Sonido
Desarrollo ’ tema y se proyectara el video 30min
obtenerla desarrollo del
tema v lluvia https://www.youtube.com/watch?v=-
. y zHOzw9Kg2c, del cual los estudiantes deberan
de ideas o
dar su opinién.
. Cierre de la | Serealizard una lluvia de ideas respecto al tema. .
despedida L, . - 20min
sesion Se despide la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=-zHOzw9Kq2c
https://www.youtube.com/watch?v=-zHOzw9Kq2c

EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

v

Los asistentes seran capaces de

identificar lo que es la resiliencia

v Identifica situaciones donde poner en préactica la

resiliencia, asi mismo trabajar en fortalecerla y hacerla parte

de su personalidad.

Lluvia de ideas,
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:Qué es la Resiliencia?
576,266 vistas * hace 4 afios

E,Que es Ia 0 Psicoactiva

D
HESILIEHGIA' La resiliencia corresponde a la capacidad que tenemos para hacer frente a nuestros propios problemas, superar los obstaculos

Hisbitne de |u2 personss ¥ .-

v oy
Los 7 pilares
delaresiliencia

CAPACIDAD DE ADAFTACION DE UN SER VIVO FRENTE
A UN AGENTE PERTURBADOR O UN ESTADO O
SITUACION ADVERSOS

RESILLENCIA

———— .2
Resiliencia en tiempos de pandemia | EDU... RESILIENCIA - Academias Gr.. La Resiliencia - Challenge Internacional L= Resiliencia, ;Qué es y como desarrolla.. Los 7 pilares de la resil Te explicamos gué es la resiliencia con cuatro ..

educaciontrespuntocero.com academiasgranada.com challengeinternacional.com psicoactiva.com amazon.com - Disponible eldiario.es

Resiliencia: Las 8 cualidades de las personas resili... Qué es la resiliencia? - La Noticia CRECER EN LA ADVERSIDAD: MAS ALLA DE LA RE.. 7 pasos para desarrollar |a resiliencia y mant.. Como desarrollar |a resiliencia en tiempos d...

psicomvilchis.wixsite.com lanoticia.com escuelaindustrialesupm.com postgradoutp.edu.pe educaciontrespuntocero.com



SESION N° 7

iNOS REPETAMOS!

[.- DATOS INFORMATIVOS:

1.10 Institucién Educativa : San Juan Bosco

1.11 Docente Responsable . Investigadora — Pamela Jennifer
Serrano Alba
1.12 Ao Lectivo : 2022

ll.- CONTENIDOS BASICOS:

e Buena convivencia

e Relaciones positivas
[ll.- APRENDIZAJE ESPERADO:

Se logra una mejor convivencia dentro del aula.

V.- OBJETIVO:

Que los alumnos logren nutrirse de herramientas que fortalezcan sus
comportamientos, con la finalidad de lograr una adecuada convivencia

dentro del colegio.



Objetivo

- Momentos Actividad Descripcion Materiales Tiempo
Especifico
Sedala
Que los alumnos | .. _ bienvenida a | Se da la bienvenida a los participantes, se les pide
_ Bienvenida los formar un circulo y se hablara sobre los TIPOS DE omin
logren nutrirse de participantes, | ABRAZOS, estos deberan ser practicados por los
herramientas que y se establece | participantes en pareja.
una dindmica
fortalezcan  sus o
umones
comportamientos,
o Hojas de
con la finalidad de colores
lograr una _ Se proyecta el siguiente video Proyector
adecuada zrels_e”tflc'(;)” https://www.youtube.com/watch?v=zWts3pT52g0
e | titutlo de Sonido
convivencia la sesion, Se pedira a los participantes opiniar de lo visto, _
Desarrollo | ol del | asimismo se profundiza en el tema explicando su 30min
dentro del temay lluvia | importancia dentro del entorno social. Se trabaja por
colegio. de ideas equipos propuestas de mejor en la convivencia
escolar.
. Cierre de la | Se realizara una lluvia de ideas respecto al tema. Se .
despedida L, . L, 20min
sesion despide la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=zWts3pT52g0

EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

v

Los asistentes seran capaces de

identificar lo que es la resiliencia

v Identifica situaciones donde poner en préactica la

resiliencia, asi mismo trabajar en fortalecerla y hacerla parte

de su personalidad.

Lluvia de ideas,




#FOMENTANDOPRINCIPIOSV

ORESYHABITOS

EL VALOR DE APRENDER A CONVIVIR!

5 2391 @ 288’\42 »~> COMPARTIR | DESCARGAR K RECORTAR =+ GUARDAR



La coexistencia de los seres humanos ya
esta dada socialments pero la convivenda
hay que construirla y comprende entre
otros muchos factores un procese de
ensefianza-aprendizaje

Abordar la convivencia en la escuela como
parte de la formacion de los sujetos que
ensehan-aprenden, posibilita el desarrollo
de competendias personales y sociales, para
aprender a ser y a convivir juntos que se
transfieren y generalizan a otros contextos
de educacion v de desarrollo humano.

3 ejes esenciales:
Twene un enfoque formativo, ya que se enseria y se
aprende & vivir con otros.
Requiere de la participacion y compromiso de
toda la comunidad educativa, de acuerdo a los
roles, funciones y responsabilidades de cada actor

Todos los act: de la idad ed
son sujetos de derecho y de
responsabilidades, y deben actuar en fundon
del resquardo de la dignidad de todos y todas.

Tiene  un foq i ente
formativo. Se deben ensefiar y aprender

La convivenda escolar se trata de la
construcdon de un modo de relacion
entre las personas de una comunidad,
sustentada en el respeto mutuo y en la
solidaridad reciproca, expresada en la
interrelacién armoniosa y sin violenda
entre los dferentes actores de la
comunidad educativa.

una suma de conocimientos, habilidades
y valores que permiten poner en prictica
el vivir en paz y armonia con otros,
porque es la base para el gjercico de la
ciudadania

Contiene una dimension preventiva,
expresada  en el desarrollo  de
conocimientos, habilidades y actitudes
que permitan  formar  personas

1O una sane o

Ley sobre Violencia Escolar entiende la buena
convivencia escolar como “la coexistencia pacifca
de los miembros de la comunidad educativa, que
supone una interrelacidn positiva entre elios y
permde ol adecuado cumplimiento de los
objetivos educativos en un chma que propicia el
desamollo integral de los estudiantes”.

QA maias,

auténomas, capaces de tomar decisiones
personales y de anticdparse a las
situaciones que amenazan o alteran el
aprendizaje de la convivenda

Pr el compromiso y la participacién de la
Comunidad Educativa. en & construccion de un
proyecto  institucional que tenga como
componente central la Convivenca Escolar, y el
ejercicio de los derechos y deberes de cada uno
de los actores

. Fomentar en todos los actores sociales y de

la Comunidad Educativa. una comprensién
compartida de la prevencion, la resolucien
de conflictos y la violenda escolar, induido
el acoso sistemitico o bullying, desde una
perspectiva formativa.



SESION N° 8

RECONOCIENDO MIS SENTIMIENTOS

[.- DATOS INFORMATIVOS:

1.13 Instituciéon Educativa : San Juan Bosco

1.14 Docente Responsable . Investigadora — Pamela Jennifer
Serrano Alba
1.15 Afo Lectivo : 2022

ll.- CONTENIDOS BASICOS:

e Emociones

o Gestion de las emociones
Il.- APRENDIZAJE ESPERADO:

Logra reconocer los tipos de emociones y gestionarla.

V.- OBJETIVO:

Que los alumnos logren saber los tipos de emociones que existen,
asimismo logren identificar el nivel de emocion que atraviesan y logren

conocer cOmo gestionarlas.



Objetivo

Especifico Momentos Actividad Descripcion Materiales Tiempo
Sedala . . - :
bienvenida a Se da la bienvenida a los participantes, se les pide
Que los alumnos | 5. 0o los formar un circulo, se les entregara un globo, y un
i - lumoén, se les pedird que le dibujen una cara al 20min
logren nutrirse de participantes, p p q buj ,
. <e establece globo, expresando alguna emocion. Se conversara
herramientas que y Stable sobre ello
una dinamica
fortalezcan  sus
_ Plumones
comportamientos,
o Hojas de
con la finalidad de colores
lograr una https://www.youtube.com/watch?v=ngGD8FsNWKk
- Proyector
adecuada Presentacion | se proyecta el video y se desarrolla el contenido de
_ _ de | t't_“tlo de | |a sesién, se resalta la importancia de poder | Sonido
convivencia Desarrollo | & SEsion, reconocer las emociones que sentimos, asimismo es 30min
dentro del desarrolio (.jel importante que se resalte la importancia de el
coledio temay lluvia | manejo de las mismas. Se le entrega a los
glo. de ideas participantes hojas y lapices para poder dibujar la
emocion mas frecuente y se habla de ello.
despedida Cierre de la | Se realizara una lluvia de ideas respecto al tema. Se 20min
P sesion despide la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=ngGD8FsNWKk

EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

4 Los asistentes seran capaces de

reconocer sentimientos y emociones

v Identifica situaciones donde identificar qué emocién o

sentimiento produce ciertas situaciones, en ellos y en sus

comparieros.

Lluvia de ideas,




ﬂVouTube - las emociones

#FelizMiércoles #Emociones #inteligenciaemocional
:Qué son las emociones ?

NO ME
GUSTA

7 909 @ /> COMPARTIR & DESCARGAR $¢ RECORTAR =+ GUARDAR ...
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SESION N° 9

IDENTIFICO Y REFLEXIONO ANTE SITUACIONES QUE ME DAN IRA

[.- DATOS INFORMATIVOS:

1.16 Instituciéon Educativa

1.17 Docente Responsable
Serrano Alba
1.18 Afo Lectivo

ll.- CONTENIDOS BASICOS:

e lra
e Manejo de la ira

e« Sensaciones de ira

[ll.- APRENDIZAJE ESPERADO:

: San Juan Bosco

. Investigadora — Pamela Jennifer

2022

Logra reconocer los tipos de emociones y gestionarla.

V.- OBJETIVO:

Que los alumnos logren saber los tipos de emociones que existen,

asimismo logren identificar el nivel de emocion que atraviesan y logren

conocer cOmo gestionarlas.



Objetivo

Especifico Momentos Actividad Descripcion Materiales Tiempo
Sedala . . - .
bienvenida a Se da la bienvenida a los participantes, se les pide
Los  alumnos Bienvenida los formar un circulo, se les entregara un globo, se les
articinantes pedira pensar en una situacién que le haya dado ira, 20min
lograran P P " | luego de ello se les pedira que realicen lo que eso les
y se establece rovoque, contra el globo
identificar una dinamica | Po'odUe: gloo-
cuando
Plumones
sienten la _
Hojas de colores
emocion de la , o
_ Se crea un un espacio que posibilita la identificaciony | Proyector
ira y a Presentacion | resolucién de conflictos personales. Frente a ”
gestionarla de de | titutlo de situaciones de enojo, se trabaja en las emociones, Sonido
la sesion, ensamientos y conductas que producen respuestas .
manera Desarrollo Pen >V auep n resp 30min
desarrollo del | deiray agresividad en la persona. El objetivo de la
adecuada temay lluvia terapia consiste en brindar herramientas que
de ideas permitan afrontar experiencias desagradables sin la
necesidad de apelar al enojo como motor principal.
. Cierre de la Se realizara una lluvia de ideas respecto al tema. Se .
despedida L, . L 20min
sesion despide la sesion.




EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

4 Los asistentes seran capaces de

reconocer situaciones que le producen ira

v Identifica situaciones donde puede reconocer
situaciones que le producen ira, asi mismo puede regularse

y actuar de manera correcta frente a la situacion.

Lluvia de ideas




COMO CONTROLAR LA IRA Y LA AGRESIVIDAD

I I
1 REALIZARTERMIA DESCANSAR LO SUFICIENTE

PSICOLOGICA

PENSAR ANTES DE HABLAR
REALIZAR i B
ACTIVIDAD FiSICA

PROFUNDAS

8 HACER RESPIRACIONES
a CAMBIAR TU ENFOQUE
SOBRE LAS SITUACIONES

PONER EN PRACTICA
EL ROLE PLAYING

HACER TECNICAS
DE RELAJACION

oMb WN

APELAR 1 REALIZAR ACTIVIDADES
AL HUMOR ARTISTICAS

PRACTICAR 12 REFLEXIONAR SOBRE
LA EMPATIA LAS CONSECUENCIAS

Psicologia (]nlinﬂ@

SESION N° 10

QUIENES SOMOS, COMO SOMOS Y QUE MERECEMOS

[.- DATOS INFORMATIVOS:




1.19 Institucion Educativa : San Juan Bosco

1.20 Docente Responsable . Investigadora — Pamela Jennifer
Serrano Alba

1.21 Ao Lectivo : 2022

ll.- CONTENIDOS BASICOS:
e Seguridad

e Autovaloracion

[ll.- APRENDIZAJE ESPERADO:

Crear en los alumnos sensacion de bienestar y comodidad con su entorno y con

ellos mismos

V.- OBJETIVO:

Que las y los estudiantes reafirmen su seguridad personal y el sentido de

pertenencia a su grupo; recordando vivencias de afecto de sus seres queridos



Objetivo Especifico Momentos Actividad Descripcion Materiales Tiempo
Formamos varios grupos mixtos de
ocho integrantes para realizar el juego
de las fotografias y damos consignas
como las siguientes: “el grupo X esta
Sedala pasando un dia en la playa o el grupo
Que las y los bienvenidaa | Y sSe encuentra subiendo una
estudiantes Bienvenida los montafa”, etc. Les decimos que 20min
. articipantes, n igam I labr
reafirmen su p p ‘(‘:ua do ' (ilga 0S a | p:fl gb a
_ y se establece | “;Fotografial!”, deben quedar inmoviles.
seguridad personal y una dinamica | Haremos la pantomima de buscar el | Plumones
el sentido de mejor angulo para hacerles una buena Hojas de
pertenencia a su fotografia, pasando de ung a otro | «glores
grupo. Debemos hacer sentir que no
grupo; hay ganadores ni perdedores. Proyector
recordando vivencias — : Sonido
hayamos vivido. Cada estudiante
de afecto de sus pintard en la hoja el momento que
seres queridos Presentacion pon3|dere mas feliz c_le su vida, no
. importa cuando haya sido: ayer, el afio
del titutlo de la o . L
- pasado o afios atras. Solicitamos que
sesion, o _
Desarrollo dibujen aquello que les haya alegrado, 30min

desarrollo del
tema y lluvia
de ideas

gustado o emocionado, (todos deben
contar con colores y papel para
dibujar).

Al terminar de dibujar, pedimos a
nuestros estudiantes que pongan su
nombre al pie del dibujo, y escriban




quién o quiénes los hacen sentirse
gueridos, protegidos y los han
ayudado a sentirse felices en los
momentos que han recordado y
dibujado.

Pedimos que peguen los dibujos en la
pared o pizarra para que todos los
vean. Voluntariamente algunos pueden
contar su historia y leer lo anotado al
pie. Motivamos la participacion vy
comentamos breve y afirmativamente
cada una de ellas, mientras que
construimos con los dibujos una casa,
como si fueran ladrillos.

despedida

Cierre de la
sesion

Reflexionamos con los y las
estudiantes sobre la importancia de
valorar los momentos felices y recordar
guiénes estuvieron con nosotros en
esas circunstancias. Asimismo,
podemos destacar que lo recreado en
los dibujos es un ejemplo de los
muchos momentos que se viven a lo
largo de la vida.

Conversan sobre coémo se han sentido
en la sesion.

20min




EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

4 Los asistentes seran capaces de

mejorar la seguridad en si mismos.

v Identifica situaciones donde puede mostrar seguridad
de si mismo, de la misma manera seran capaces de mejorar

la autovaloracion que tienen sobre si mismos.

Lluvia de ideas




VIDEO PARA LA SESION

La Auto-
aloracion
Como Clave De

La Autovaloracion Como Clave De La Autoestima - ...

youtube.com

PASTILLAS PSICOLOGICAS PARA LA SESION

a bajes la cabeza; Intentaron enf Un péjaro Nunca es demasiado tarde para
a bien alta y mira no sabfan que. posado en un drbol ser lo que podrias haber sido.
los ojos. nunca tiene miedo de que ~ Gronge Eliot
la rama se rompa, porque su Guktit e conliais
confianza no estd en la rama, do aquollos en quiencs
s relearlee e orees et o | sino en sus propias alas. ponemos o nusstra:
L] p
“FrasgsSnet
25 Frases sobre la confianza y segurida. 80 Frases de seguridad - jPara CONFIAR e. 80 Frases de seguridad - jPara CONFIAR e. Seguridad en ti mismo. Confi. 80 Frases de seguridad - jPara CONFIAR en. 100+ frases de confianza en
intentarlo.com frasess.net frasess.net pinterest.com.mx frasess.net lifeder.com

1 30m do canfort

v
SE EXPANDE

cusrda tomas aceion
3\

La corfianzn en unc mimo
se puede oprender, practicar Si quieres una mano que te ayude la
contrards -con seguridad- al final de tu

ydorrinar, ol ol que
Y ctra habilidod. Unavee propio brazo.

LA (oNFIANZA EN UNo MiSHo - = e a doriras, todo
[ 6 a PR SEReTo bel 64T . — kb
y gy -
Quicn mia Hatia SUEREFo DISPIERTA

Napoledn Bonaparte

]

16 ideas de Confianza en uno mismo | frases, 25 Frases para Ganar Confianza en uno mismo | 256 - the M Como t
o odcast.com habitualmente.com frasesdelavida.com es.quotemaster.org

er més seguridad y. 200 frases de confianza para que pierda. Frases de Creer en si mismo (31 frases)

pinterest.es thema:




SESION N° 11

LOGROS PENSAMIENTOS SALUDABLES

[.- DATOS INFORMATIVOS:

1.22 Instituciéon Educativa

1.23 Docente Responsable
Serrano Alba
1.24 Ao Lectivo

ll.- CONTENIDOS BASICOS:

e Pensamientos positivos

e Ideas irracionales

[ll.- APRENDIZAJE ESPERADO:

: San Juan Bosco

. Investigadora — Pamela Jennifer

2022

Vision positiva sobre el futuro como estudiantes y personas

V.- OBJETIVO:

Que las y los estudiantes logren identificar pensamientos adversos a ellos,

asimismo puedan cambiarlos y actuar con mejor predisposicion frente a ellos.



Objetivo

. Momentos Actividad Descripcion Materiales Tiempo
Especifico
Que las y los Se da la bienvenida a los participantes, se les pide
. I formar un circul I ntregara v hoj n
estudiantes .Se da. a ormar un circulo, se. ?s entregara ¥ de ola. bond
_ _ bienvenidaa | en el que se les pedird que plasmen pensamientos
logren Bienvenida los negativos que tengan en loa actualidad, por ejemplo omin
identificar participantes, | “no podré estudiar algo cuando acabe el colegio”, “no
) y se establece | me sale bien nada lo que hago” , etc. Luego se les
pensamientos una dinamica | pide que hagan lo que quieran con ese papel.
adversos a romperlo, arrugarlo, etc.
Plumones
ellos,
. Hojas de colores
asimismo
q Se crea un espacio que posibilita la identificacién de Proyector
puedan Presentacion pensamientos negativos, asi mismo lo que esto causa .
cambiarlos 'y deltitulode la | en los asistentes. Se da la explicacion sobre los Sonido
sesion, pensamientos irracionales y las consecuencias de los .
actuar con | Desarrollo ] o ] i 30min
desarrollo del mismos. Asimismo, se busca, junto a los asistentes
mejor temay lluvia plantear maneras de cambiar estos pensamientos, por
predisposicién de ideas pensamientos positivos, pensamientos que ayuden a la
mejor consideracién hacia uno mismo.
frente a ellos.
Cierre de la Se realizara una lluvia de ideas respecto al tema. Se
Despedida sesién despide la sesion. Se entregan las pastillas 20min

psicolégicas a los asistentes.




EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

4 Los asistentes seran capaces de

cambiar los pensamientos negativos.

v

Identifica situaciones donde los pensamientos
negativos pueden bajar su autoestima o seguridad en si
mismo. Logra cambiar estos pensamientos por

pensamientos positivos.

Lluvia de ideas




VIDEO PARA PRESENTAR EN LA SESION

—gmesgm Distorsiones Cognitivas: Aprende a identificar los 10 errores de pensamiento
g W mMas habituales

232,317 vistas - hace 2 afios

DISTORSIONES P& (T rsicopedia

COGNITIVAS B R oot e e S i T

DINAMICA - ELIMINANDO PENSAMIENTOS NEGATIVOS DINAMICA - LOGRANDO PENSAMIENTOS POSITIVOS




SESION N° 12

El estrés y su manejo

[.- DATOS INFORMATIVOS:

1.25 Instituciéon Educativa : San Juan Bosco

1.26 Docente Responsable . Investigadora — Pamela Jennifer
Serrano Alba
1.27 Ao Lectivo : 2022

ll.- CONTENIDOS BASICOS:

o Estrés

e Manejo del estrés

[ll.- APRENDIZAJE ESPERADO:

Manejo adecuado del estrés y reacciones positivas frente a esta situacion.

V.- OBJETIVO:

Que las y los estudiantes logren el manejo adecuado del estrés, para evitar llegar

a situaciones adversas.



Objetivo

. Momentos Actividad Descripcidn Materiales Tiempo
Especifico
Se dala Se da la bienvenida a los participantes, se les pide
. ) tomar asiento, se les reproducira una sinfonia, la
bienvenida a . .
Bienvenida los cual va cambiando de tonalidad, en la que los
- participantes van a ir experimentando distintas 20min
participantes, . o . o
las los emociones, al finalizar el audio se les pedira la
Que y y se establece L ) o
) o, opinion a cada uno de ellos, sobre como se sintieron
estudiantes logren una dinamica i . . Plumones
y qué emociones lograron experimentar.
el manejo Hojas de colores
adecuado del
i . Proyector
estrés, para evitar
llegar a B Sonido
) ) Presentacion Se crea un espacio que posibilita la identificacion del L.
situaciones . ] o ) L, , | Mdsica de
del titulo de la | concepto del estrés, asimismo se les instruird en qué distintas
adversas. sesion, actividades se pueden realizar para lograr el manejo . .
Desarrollo J o ) tonalidades 30min
desarrollo del | del estrés y asi evitar llegar a colapsos emocionales,
tema y lluvia gque pueden desencadenar  agresiones o
de ideas autoagresiones..
Cierre de la Se realizara una lluvia de ideas respecto al tema.
Despedida sesion Se despide la sesién. Se entregan las pastillas 20min

psicolégicas a los asistentes.




EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

v

Los asistentes seran capaces de

manejar situaciones de estrés

v Identifica situaciones donde se presente una situacion

estresante, asi mismo lograra manejar esta situacion de

manera correcta.

Lluvia de ideas




El manejo del estrés

Elestréses una sensacion de
tension fisica o emocional.

El estrés emocional
generalmente ocurre en situaciones que
las personas consideran dificlles o
desaflantes. Las personas se pueden
sentir estresadas en diversas
situaclones.

El estrés fisico es una reaccion
fisica del cuerpo a diversos
desencadenantes, como por ejemplo el
dolor que se siente después de una
cirugia. El estrés fisico a menudo lleva
al estrés emocional y este Ultimo con
frecuencla se presenta en la forma de
estrés fisico  (por ejemplo, colicos
estomacales).

El manejo del estrés Implica
controlar y reducir la tension que ocurre
en situaciones estresantes, haclendo
camblos emocionales y fisicos. El grado

de estrés y el deseo de hacer
modificaciones determinaran qué tanto
cambio tiene lugar.

Sintomas del estrés

Entre algunos sintomas de alerta
que sufre una persona con eslrés,
podemos mencionar: latidos mas
rapldos del corazén, problemas para
conclliar el suefio, alteracion del apetito,
nerviosismo, falta de concentracion,
fuertes dolores de cabeza, aumento de
las perturbaciones, dolores musculares
y mayor sensilidad a cualquier
situacién. Sin embargo, ;qué puede
ocaslonar el estrés?

o

ALY

(=)

Un programa Indlvidual para el
manejo del estrés:

Encuentre lo positivo en las situaciones
y no viva con lo negativo.

Planee actividades divertidas.

Tome descansos regulares.

Actividad fisica:

Comience un programa de actividad
fisica. La mayoria de los expertos
recomiendan hacer 20 minutos de
actividad aerébica 3 veces por semana.
Decidase por un tipo especifico,
cantidad y nivel de actividad fisica.
Incluya esto dentro del horario, de
manera que pueda ser parte de su
rutina.

Encuentre un compafiero con quien
practicar los ejercicios, ya que es mas
divertido y lo motivara a cumplir con la
rutina.

No tiene que Ir a un gimnasio: 20
minutos de caminata vigorosa al aire
libre es suficiente.

Consuma alimentos que mejoren su
salud y bilenestar. Por ejemplo,
Incremente la cantidad de frutas y
verduras que come.

Use la gula de alimentos para
selecclonar alimentos saludables.

Coma porciones de tamafio normal
dentro de un horario regular.

Apoyo soclal:

Haga un esfuerzo por socializar.
Aungue usted se puede sentir tentado a
evitar a la gente, encontrarse con
amigos generalmente ayuda a las
personas a sentirse menos estresadas.
Sea bueno consigo mismo y con los
demas.

Relajacion:

Escuche al cuerpo cuando le diga que
disminuya la velocidad 0 que tome un
descanso.

Asegurese de dormir lo suficlente. Los
buenos habltos de suefio son una de
las mejores maneras de manefar el
estrés.

Saque tlempo para los Intereses y
pasatiempos personales.

RECURSOS:

Sl estas técnicas de manejo del estrés
no le funclonan, hay profesionales como
los trabajadores soclales, psiquiatras y
psicologos certificados que pueden
ayudar. Programe una consulta con uno
de eslos profesionales en salud mental
para que le ayude a aprender
estrategias de manejo del estrés, entre
ellas técnicas de relajacion. Igualmente,

Nutricion:

Republica Bollvariana de Venezuela
Ministerio del Poder
Popular para la
Educacion Superior

LU.P Santiago

Marifio
Maturin - Edo. Monagas

Prot.:

1 iinlla CalmarAn




COMO HACER FRENTE AL

N
APRENDE A A\ ESTABLECE
DECIR NO 1 A PRIORIDADES
d
e Haz una lista con
Lo primero i1 lo que te preocupa
st y visualiza los
. o problemas
«ESTRES®

DESCONECTA EJERCITA L’A
CON MUSICA DUERME LO RESPIRACION

’p‘\ SUFICIENTE

N g ¥
A
Sube el volumen, Inhala aire empujando

cierra los ojos y La falta de suefio el abdomen hacia fuera
aislate del mundo provoca irritabilidad de forma pausada

@ebconsultas  Revista de salud y bienestar

¥ 4
z
Duerme entre 7y 9 horas .
continuas en la noche ’

Haz actividad fisica

Aliméntate en regularmente
forma saludable

Realiza actividades ?

que te ayuden a :
relajarte y distraerte




Lluvia de ideas

‘ -E:l"E-E:ITEl'I,.-' higado libera

ESTO OCURRE EN TU CUERPO
CON ESTRES

Tu cerebro
percibe
una amenza
Is pulmones
r expanden
ira enviar
as oxigeno El corazén
_ aumenta el
{ ~ bombeo de
i ff - sangre

_ ucosa extra
como energia

Tu estémago
: se contrae
Todos los . fuertemente
musculos :

se tensan




SESION N° 13

ME REGULO CON AMOR

.- DATOS INFORMATIVOS:
1.28 Instituciéon Educativa

1.29 Docente Responsable
Serrano Alba
1.30 Anfo Lectivo

Il.- CONTENIDOS BASICOS:

¢ Amor a si mismo

e Respeto a si mismo

[ll.- APRENDIZAJE ESPERADO:

: San Juan Bosco
. Investigadora — Pamela Jennifer

: 2022

Manejo adecuado de situaciones conflictivas y adversas.

V.- OBJETIVO:

Que las y los estudiantes logren manejar de manera adecuada situaciones

conflictivas.



Objetivo

. Momentos Actividad Descripcion Materiales Tiempo
Especifico
Sedala
' ' bienvenida a | Se da la bienvenida a los participantes, se le spide
Bienvenida los formar un circulo, para poder desarrollar la dinamica _
.. “ N . . L 20min
Que las y los participantes, | “EL POLLITO”. Al finalizar la dinamica se les pedira
y se establece | tomar asiento
estudiantes una dinamica
) Plumones
logren manejar - . — _
Se proyectara un video motivacional, posterior a ello | Hojas de colores
de manera se realizard una lluvia de ideas para conocer las
adecuada Presentacion sensaciones que produjo en los aprticipantes, se Proyector
_ _ del titulo de la | procedera a explicar que a lo largo de nuestras vidas Sonido
sltuaciones i 4 — . .
sesion, nos enfrentamos a distintas situaciones en las que .
o Desarrollo . Misica d 30min
conflictivas. desarrollo del | muchas veces nos hace sentir querernos dar por usica ae
tema y lluvia vencidos, sin embargo pese a ello, debemos buscar | distintas
de ideas salir a delante, siempre respetandonos y | tonalidades
demostrdandonos amor a nosotros mismos, para
poder salir adelante sin dafiarnos ni dafiar
. Se realizara una lluvia de ideas respecto al tema.
. Cierre de la . L, . .
Despedida cesin Se despide la sesion. Se entregan las pastillas 20min

psicolégicas a los asistentes.




EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

v Los asistentes seran de identificar

situaciones adversas y lograr salir adelante

v Identifica situaciones donde se presente una situacién

adversay logra salir adelante, respetandose y dando

Lluvia de ideas

ANEXOS

EL AMOR PROPIO ES

%\\ DUM\’\\Q% 0 LO QUE TE LLEVA A:
SM\EN‘% NS SER FIEL A
I_' CON EJO§ PARA ?&\N\E TIENB D M ngE'leE TI MISMA/O ESPZ(EDNIEORS e
LUINIEJUY FANA ' v
TRABAJAR |.A LGW\;\T% AALﬁAAV%{NI(\]Jg;?S FhaiSlinieyns g? AUTOCUIDADO
ANY EVETE A HACER C " :
w NUEVAS Y TOMA RIESGOS.
HABLARTE
PEDIRTE CON CARINO

VALIDA TUS EMOCIONES.
SON TUYAS Y
SOLO TU LAS EXPERIMENTAS.

MANDA ALV A LAS
COMPARACIONES :(

PERDON

ACEPTARTE
CON LUCES
Y SOMBRAS

ANt

®

RESPETARTE Y
VALORARTE

ESTABLECER
LIMITES
NO ’

o



SESION N° 14

APRENDO A TOMAR DECISIONES

.- DATOS INFORMATIVOS:
1.31 Institucion Educativa : San Juan Bosco

1.32 Docente Responsable . Investigadora — Pamela Jennifer
Serrano Alba
1.33 Afo Lectivo : 2022

Il.- CONTENIDOS BASICOS:
¢ Toma de decisiones

[ll.- APRENDIZAJE ESPERADO:

Logra tomar decisiones de manera asertiva.

V.- OBJETIVO:

Que las y los estudiantes, tomen decisiones de manera correcta en su plan de

vida.



Objetivo

Especifico Momentos Actividad Descripcion Materiales Tiempo
Sedala
' ' bienvenidaa | Se da la bienvenida a los participantes, se realiza
Que las y los | Bienvenida los dindmica de rompecabeza por equipos. Se procede oomi
estudiantes, participantes, | a reproducir un video donde muestra la importancia min
y se establece | de tomar decisiones
tomen una dindmica Plumones
decisiones  de Hojas de colores
manera Presentacion p : - Proyector
correcta en su ) Trgs. la reproducuon ' del V|deq se piden las
deltitulo de la | gpinjones de los participantes asimismo se habla | Sonido
plan de vida. Desarrollo sesion, sobre la importancia de las tomas de decisiones, se | 30min
desarrollo del | trabajara por grupos aspectos de la vida donde se | MUsica de
tema y lluvia puede tomar decisiones que sean fructiferas para | distintas
de ideas su vida tonalidades
. Se realizara una lluvia de ideas respecto al tema.
. Cierre de la . L . .
Despedida sesion Se despide la sesidn. Se entregan las pastillas 20min

psicolégicas a los asistentes.




EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

v

Los asistentes seran capaces de

tomar decisiones en su vida

v

Identifica situaciones donde deba tomar decisiones de

manera asertiva en su vida,

Lluvia de ideas




ANEXOS:

Video de reproduccién

A La toma de decisiones - ;Qué incluye este proceso?
“TOMA DE ! 41,548 vistas + hace 5 afios
DECISIU“ES 0 Psic. Lucy Roldan Palacio

Estamos definidos por las decisiones que tomamos y as que no tomamos, por que a veces no hacer también es decidir.

DINAMICA ROMPECABEZAS




SESION N° 15

TENER METAS Y SUENOS

.- DATOS INFORMATIVOS:
1.34 Institucion Educativa : San Juan Bosco

1.35 Docente Responsable : Investigadora — Pamela Jennifer
Serrano Alba
1.36 Ao Lectivo : 2022

Il.- CONTENIDOS BASICOS:
« MISION Y VISION DE VIDA

[ll.- APRENDIZAJE ESPERADO:

Logra identificar su mision y vision a futuro de su vida.

V.- OBJETIVO:

Que las y los estudiantes, identifiquen sus metas y ambiciones.



Objetivo

e Momentos Actividad Descripcion Materiales Tiempo
Especifico
Sedala
bienvenida a . . -
Bienvenida | |, Se da la bienvenida a los participantes, se les
- entrega hojas con suefios y objetivos generales, se 20min
participantes, . . . o
les pide hallar con cual se sienten identificados.
y se establece
una dindmica
Que las y los
estudiantes, Plumones
i ifi Presentacion £ i ~
identifiqguen sus del titulo de | S_e presenta la Iamlpa de suefos y metas, se les Hojas de colores
eltitulode la | pide identificar segun la realidad rural en la que
metas y o . o ; o
Desarrollo sesion, viven a qué suefios pueden aspirar. Asi mismo se | Proyector 30min
ambiciones. desarrollo del | muestra qué son los suefios y las metas, las .
tema y lluvia diferencias que existe entre ellos. Y la importancia Sonido
de ideas de ellos en la vida.
. Se realizara una lluvia de ideas respecto al tema.
. Cierre de la . - . .
Despedida sesin Se despide la sesién. Se entregan las pastillas 20min

psicolégicas a los asistentes.




EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

v

Los asistentes seran capaces de

identificar metas y suefios

v

Identifica las metas y suefios a las que aspirar.

Lluvia de ideas




Anexos:

%

=z 2{\{? Lo “ﬁm Logra Tus Metas y Objetivos... Cuales Son tus Suefios?

ST % émtel 256901 vistas « hace 9 aios

=2 @ Francisco Contreras

Video interactivo donde de manera gréfica te ensefia puntos esenciales para lograr tus suefios. Video tomado del Canal de ...




SESION N° 16

MI PLAN DE VIDA

[.- DATOS INFORMATIVOS:

1.37 Institucion Educativa : San Juan Bosco

1.38 Docente Responsable . Investigadora — Pamela Jennifer
Serrano Alba
1.39 Ao Lectivo : 2022

Il.- CONTENIDOS BASICOS:
¢ Plan de vida

[ll.- APRENDIZAJE ESPERADO:

Logra identificar el plan de vida para su futuro.

V.- OBJETIVO:

Que las y los estudiantes, identifiquen el plan de vida que pueden ejercer durante

su vida.



Objetivo

e Momentos Actividad Descripcion Materiales Tiempo
Especifico
Sedala
bienvenida a . . -
Bienvenida | |, Se da la bienvenida a los participantes, se proyecta
- un video explicativo de como plantear un proyecto 20min
participantes, :
de vida
y se establece
una dindmica
Que las y los
estudiantes, Plumones
identifiqguen el Pres'entaci()n Hojas de colores
lan de vida que deltitulodela | Se presenta a los estudiantes las laminas de
P 9 Desarrollo sesion, proyecto de vida , explicando su importancia, | Proyector 30min
pueden ejercer desarrollo del | desarrollo y asi mismo se explica el procedimiento Sonido
) tema y lluvia de como crear un proyecto de vida.
durante su vida. .
de ideas
Se realizara una lluvia de ideas respecto al tema.
. Cierrede la | Se despide la sesion. Y el programa, se realiza un .
Despedida L -p . .p g 20min
sesion agazajo a los participantes. Se entregan

recordatorios del programa.




EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

4 Los asistentes seran capaces de

plantear un plan de vida para su futuro

v Identifica qué plan de vida pueden plantear para su

futuro.

Lluvia de ideas




— Como Hacer un Proyecto de Vida
3 a 549,885 vistas * hace 2 afios
QVA 'i u ¢ Full Perception @

COmo Hacer un Proyecto de Vida. Para elaborar correctamente un Plan de vida, es necesario entender primero las diferentes

PROYECT
DE VIDA

M| PROYECTO (e

\;l:, *
g5 ’)E VDR ..



PRE TEST

A continuacion, se le presentara una serie de enunciados en las que debera marcar
segun su conocimiento, cabe resaltar que no existe respuesta buena o mala, la
intension de este pre test es identificar los conocimientos previos a la aplicacion del
programa de intervencion.

ITEM Sl

1. ¢Harecibido alguna charla o informacién sobre las habilidades sociales?

2. ¢Considera importante las habilidades sociales en su desarrollo diario?

3. ¢El estrés hace parte de su vida?

4. ¢Considera importante saber manejar el estrés?

5. ¢El bullying es frecuente en su colegio?

6. ¢Tiene un plan de vida?

7. ¢Le es facil identificar y manejar las emociones?

8. ¢Considera que conoce su escala de valores?

9. ¢Se acepta tal como es?

10. ¢ Sabe reconocer sus errores?

11. ¢ Sabe pedir disculpas?

12. ¢ Sabe manejar mi célera?

13. ¢ Siento que se han aprovechado de mi?

14. ¢Sabe lo que es la asertividad?

15. 15. ¢Reconoce lo que es la resiliencia?

16. 16 ¢Considera que las habilidades sociales influyen en el bullying?

17. 17. ¢es facil salir adelante a pesar de las dificultades que atraviesa?

18. 18. ¢Sé qué es lo que quiero hacer cuando acabe el colegio?

19. 19. ¢ Se me hace facil apoyar a mis comparieros?

20. 20. ¢ Practico la sinceridad?




POST TEST

A continuacion, se le presentara una serie de enunciados en las que debera marcar
segun su conocimiento, cabe resaltar que no existe respuesta buena o mala, la
intension de este post test es identificar los conocimientos adquiridos luego de la
aplicacién del programa de intervencion.

ITEM Sl

1. ¢Harecibido alguna charla o informacién sobre las habilidades sociales?

2. ¢Considera importante las habilidades sociales en su desarrollo diario?

3. ¢Elestrés hace parte de su vida?

4. ¢Considera importante saber manejar el estrés?

5. ¢El bullying es frecuente en su colegio?

6. ¢Tiene un plan de vida?

7. ¢Le es facil identificar y manejar las emociones?

8. ¢Considera que conoce su escala de valores?

9. ¢Se acepta tal como es?

10. ¢ Sabe reconocer sus errores?

11. ¢Sabe pedir disculpas?

12. ¢Sabe manejar mi célera?

13. ¢Siento que se han aprovechado de mi?

14. ¢;Sabe lo que es la asertividad?

15. ¢ Reconoce lo que es la resiliencia?

16 ¢ Considera que las habilidades sociales influyen en el bullying?

17. ¢ es facil salir adelante a pesar de las dificultades que atraviesa?

18. ¢ Sé qué es lo que quiero hacer cuando acabe el colegio?

19. ¢ Se me hace facil apoyar a mis compafieros?

20. ¢,Practico la sinceridad?
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