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RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia de los proyectos educativos ambientales
integrados (PEAI) en la conciencia ambiental de estudiantes del tercer grado de
secundaria del colegio Santisimo Nombre de Jesus de San Borja, 2023.
Metodologia: Se realizd6 una investigacion cuantitativa, aplicada,
cuasiexperimental. Se constituyd un grupo control (63 estudiantes) y un grupo
experimental (63 estudiantes), asimismo se empled un cuestionario de conciencia
ambiental, el cual fue validado por un juicio de tres expertos y su confiablidad se
determind con el coeficiente de Alfa de Cronbach igual a 0.88. El analisis inferencial
se realizo con la prueba no paramétrica, U de Mann Whitney. Resultados: Después
de aplicar el tratamiento, el 100% del grupo control permanecen con un nivel menor
de conciencia ambiental, mientras que en el grupo experimental, el 16%
permanecen con un nivel menor de conciencia ambiental y un 84% desarrollaron
un nivel mayor. Asimismo, después de aplicar el tratamiento, el resultado de la
prueba de U de Mann Whitney, z= - 9.394 y p<0.05, determin6 que el PEAI influy6
en el desarrollo de la conciencia ambiental del grupo experimental. Conclusiones:

Se determind la influencia de los PEAI en el desarrollo de la conciencia ambiental.

Palabras clave: Proyecto educativo ambiental integrado, conciencia ambiental,

disefo cuasiexperimental, prueba de U de Mann Whitney



ABSTRACT

Objective: To determine the influence of integrated environmental education project
(IEEP) on the environmental awareness of students in the third grade of secondary
school of the Santisimo Nombre de Jesus de San Borja school, 2023.
Methodology: A quantitative, applied, quasi-experimental research was carried out.
A control group (63 students) and an experimental group (63 students) were
constituted, an environmental awareness questionnaire was also used, which was
validated by a judgment of three experts and its reliability was determined with the
Cronbach's Alpha coefficient equal to 0.88. The inferential analysis was carried out
with the non-parametric Mann Whitney U test. Results: After applying the treatment,
100% of the control group remain with a lower level of environmental awareness,
while in the experimental group, 16% remain with a lower level of environmental
awareness and 84% developed a higher level. Likewise, after applying the
treatment, the result of the Mann Whitney U test, z= - 9.394 and p<0.05, determined
that the IEEP influenced the development of environmental awareness in the
experimental group. Conclusions: the influence of IEEP in the development of

environmental awareness was determined.

Keywords: Integrated environmental educational project, environmental

awareness, quasi-experimental design, Mann Whitney U test



I. INTRODUCCION

En general, se puede indicar que los estudiantes peruanos carecen de una
conciencia ambiental, que los lleve a involucrarse en la problematica del entorno de
su comunidad. Como resultado, el Ministerio de Educacion promueve la inclusion
de los proyectos educativos ambientales integrados (PEAI) en la gestion escolar
para fortalecer la conciencia ambiental (CA) de los estudiantes, quienes puedan
aportar al progreso sostenible de su comunidad y del pais.

Segun Malawi y Dalonos (2019), el 74.45% de los estudiantes de Lanao del
Norte, Filipinas, tienen una CA indiferente frente a la clasificacion adecuada de los
desechos solidos y el ahorro del agua durante sus actividades diarias en la escuela.
Ademas, la educacion de los padres es esencial para la adquisicién de la CAen los
estudiantes, asi como el conocimiento de los docentes para crear proyectos
ambientales que fomenten el trabajo colaborativo de los estudiantes y la utilizacién
de los conocimientos aprendidos.

Herrera (2021) establecié que el 68.45% de los estudiantes colombianos del
bachillerato bajo (7mo, 8vo y 9no grado) carecen de CA en relacion con la
preservacion del ambiente y los problemas ambientales de su comunidad. Esto se
debe a que es dificil para los estudiantes desarrollar competencias si no utilizan los
contenidos que han aprendido para interpretar y transformar su entorno. Los PEAI
son una estrategia pedagdgica que permite a los estudiantes comprender la
problematica ambiental de su localidad y buscar soluciones realistas a través del
intercambio asertivo de ideas, lo cual no sucede cuando las actividades
programadas por los maestros son conductistas, basadas en el memorismo vy la
realizacion de productos descontextualizados.

En Peru, Fernandez (2020) describié que el 60% de los estudiantes de
secundaria de Piura muestran una CA deficiente, lo cual se demuestra al participar
en actividades ambientales en su comunidad, como recolectar desperdicios solidos
y cuidar las plantas en la escuela. Ademas, el 55% de los escolares muestran poca
atencion al cuidado del agua durante el aseo y cierre de los cafios de agua de la
escuela. Por lo tanto, es necesario llevar a cabo PEAI que mejoren la CA de los
estudiantes mediante la reduccién de la contaminacioén, el arreglo de problemas

ambientales y la recoleccion de desperdicios solidos.



Otro resultado similar es el de Rodriguez (2019) quien preciso que 71.46%
de los estudiantes de secundaria en Ferrefiafe, Lambayeque muestran una actitud
indiferente hacia la proteccion del entorno y el dafio que sus acciones causan a
este, lo que afecta su salud y la de otros seres vivos de su comunidad. Debido a
que estimulan el pensamiento critico y el trabajo colaborativo de los escolares, lo
que repercute en su conciencia responsable de cuidar el entorno de su comunidad,
indicé que la ejecucion de un PEAI promueve una CA positiva en la comunidad
educativa. Los técnicos del Ministerio de Educacion del Peru (2022) puntualizaron
que la educacioén es un medio, fundamental, que prepara a una sociedad para los
cambios de la globalizacion. En la actualidad, la educacion ambiental peruana esta
regida por dos instrumentos legales: Plan Nacional de Educacién Ambiental 2016
— 2021 y la Politica Nacional de Educacién Ambiental.

El colegio Santisimo Nombre de Jesus (SNJ), ubicado en San Borja, es una
comunidad educativa internacional catodlica, tiene como modelo a Jesucristo y
promueve la formacion integral de sus estudiantes. Cuenta con 588 estudiantes en
el nivel de secundaria, pertenecientes al nivel socioeconémico Ay B. El 79.13%
viven en San Borja, 14.65% en Surco y 6.22% en La Molina. En relacion con la CA
se muestra que el 56.54% de los escolares no utilizan, adecuadamente, los tachos
de clasificacion de los desperdicios sélidos, un 48.76% deja los cafios de agua
abiertos cuando los utilizan para el aseo personal, un 57.92% dejan los ventiladores
y luces de las aulas encendidos, 39.45% no utiliza adecuadamente las areas verdes
del colegio y 78.34% es indiferente a la huella de carbono que deja al realizar sus
actividades diarias, ya sea en el colegio como en sus hogares; finalmente un
48.32% no se involucra en las actividades de conservacién de los parques y el
cuidado del ambiente promovidos por la municipalidad de San Borja, lo anterior se
establece en el diagnéstico institucional del enfoque ambiental.

Tomando lo anterior en consideracion, se plante6é el problema general:
¢, Como influyen los proyectos educativos ambientales integrados en la conciencia
ambiental de estudiantes del tercer grado de secundaria del colegio Santisimo
Nombre de Jesus de San Borja, 20237

Los problemas especificos planteados en este estudio son: (a) ¢Coémo

influyen los PEAI en la dimensién cognitiva de la CA? (b) ; Cémo influyen los PEAI



en la dimensién disposicional de la CA (c) ¢ Cémo influye los PEAI en la dimensién
activa de la CA?

Esta investigacion es relevante porque tiene como justificacion practica el
proponer la puesta en practica de PEAI como un método pedagogico eficaz para
incrementar la CA de los escolares, a través del pensamiento critico y el trabajo en
equipo. Ademas, los hallazgos seran comunicados a la comunidad educativa para
evaluar la eficiencia de los PEAI ejecutados en el colegio para incrementar la CA'y
responsabilidad de los escolares en conservar el entorno de la localidad. En
relacion con la justificacion metodoldgica se proporcionara un cuestionario validado
por expertos para medir la CA, el cual puede servir como herramienta de medicion,
a futuros investigadores, que consideren promover los PEAI como un método
pedagogico para estimular la CA. Finalmente, como justificacion teorica se validara
el conocimiento de los PEAI como un método pedagdgico eficiente para desarrollar
la conciencia ambiental de los escolares.

El objetivo general, de este estudio, es determinar la influencia de los PEAI
en la CA de estudiantes del tercer grado de secundaria del colegio SNJ de San
Borja, 2023. Para esto, se plantea la hipétesis general de que los PEAI influyen,
significativamente, en la CA de los estudiantes del tercer grado de secundaria del
colegio SNJ de San Borja, 2023.

Los objetivos especificos planteados en este estudio son: (a) determinar la
influencia de los PEAI en la dimension cognitiva de la CA (b) establecer la influencia
de los PEAI en la dimension disposicional de la CA (c) determinar la influencia de
los PEAI en |la dimension activa de la CA.

Las hipétesis especificas planteadas en este estudio son: (a) los PEAI
influyen, significativamente, en la dimensién cognitiva de la CA (b) los PEAI influyen,
significativamente, en la dimension disposicional de la CA (c) los PEAI influyen,
significativamente, en la dimensién activa de la CA.

Il. MARCO TEORICO

La revision de la literatura sobre los PEAI en la conciencia ambiental de escolares

de secundaria es un tema que ha sido de interés a nivel nacional e internacional.
En el Peru, Lopez (2020) realizd un estudio en Chorrillos, Lima, con el

objetivo de establecer la relacién de los PEAI en el aumento de la CA en los



escolares del colegio publico Antenor Orrego Espinoza. Se utilizé un instrumento
con 30 preguntas, el estudio fue correlacional y participaron 297 estudiantes. Los
resultados mostraron que el 82,15% de los estudiantes consideraron al PEAI como
un método muy bueno para aumentar la CAy el 17,85% como un método bueno.
Se concluyo que el PEAI esta relacionado directamente con el incremento de la CA
en los alumnos, prueba Rho de Spearman, r= 0.927 y p< 0.05, lo que indica una
muy fuerte significancia estadistica.

Ludefna (2022) llevé a cabo un estudio similar en Miraflores, Lima, con el
objetivo de establecer el impacto del PEAI "Aulas limpias" en la CA de los
estudiantes de primer grado de secundaria. El estudio fue cuantitativo, no
experimental, con una muestra de 37 escolares y se utilizé la prueba de Spearman.
Se aplicd una prueba de conocimientos para precisar cuanto influye el PEAI “Aulas
limpias” en la CA en los escolares. Los resultados mostraron que el 43.2% de los
estudiantes tienen un nivel en proceso en relacion con la CA, el 43.3% obtuvo un
nivel en inicio y el 13.5% un nivel logrado. Lo anterior, demostré que antes de la
implementacion del PEAI "Aulas limpias", el aprendizaje de la educacién ambiental
y la CA no eran adecuados. Luego, de la ejecucién de este, el 40.6% de los
escolares alcanzé un nivel logrado, el 37.8% obtuvo un nivel en proceso y el 21.6%
un nivel de logro destacado. Se concluy6 que el PEAI “Aulas limpias” fue necesario
para incrementar la CA de los escolares y estos adquieran mayor conocimiento
sobre la problematica ambiental de su comunidad.

En Huanin, Huanuco, Bravo (2022) llevo a cabo un estudio con el objetivo de
establecer el incremento de la CA, a través de la ejecucion del PEAI “Biohuerto
escolar”, en 25 escolares del colegio 32632. El estudio fue cuantitativo, deductivo y
preexperimental. Para evaluar las dimensiones de CA, se utilizé un cuestionario de
cuarenta preguntas. Los resultados antes del tratamiento mostraron que el 12% de
escolares tienen una CA baja, el 84% media y 4% alta, mientras que luego del
tratamiento se observé que el 4% de estudiantes tienen un nivel medio de CA, el
84% un nivel alto y 12% un nivel muy alto. Se concluy6 que el PEAI “Biohuerto
escolar” aumenté significativamente la dimension disposicional de CA.

Estrada et al (2022) efectuaron un estudio para precisar la relacién entre la
CAYy las actitudes proambientales en los alumnos de secundaria del colegio Miguel

Grau, Madre de Dios. El estudio fue cuantitativo y no experimental. Alos estudiantes



se les aplicé dos cuestionarios: CA y actitudes proambientales. Los hallazgos
mostraron que los estudiantes muestran un nivel moderado de CA (35,4 %),
mientras que el 35,9% tienen un nivel alto. Ademas, la dimension disposicional de
la CA tiene un nivel de desarrollo alto, mientras que la dimensidn cognitiva y activa
un nivel moderado. Se concluye que hay relacién, estadisticamente relevante, entre
la CAy las actitudes proambientales, debido a esto es necesario que los colegios
impulsen una educacion ambiental, a partir de situaciones cotidianas que ocurren
en la comunidad educativa.

Alva (2019) realizé un estudio sobre la influencia entre el PEAI
“Ecoeficiencia” y la CA en escolares de un colegio de Tingo Maria, Huanuco. El
estudio es descriptivo y cuantitativo. La muestra fue de 120 estudiantes de
secundaria, quienes respondieron un cuestionario para valorar la ecoeficiencia (Alfa
de Cronbach=0,940) y otro para medir la CA (Coeficiente Alfa de Cronbach=0,969).
Los resultados indicaron que el 55,4% de los escolares considerd bueno el PEAI
“Ecoeficiencia” y el 58,7% lo consideré como buena estrategia para incrementar la
CA en los colegios. Se concluye que hay relacion estadisticamente relevante entre
el PEAI “Ecoeficiencia” y la CA en los escolares de secundaria.

Vargas (2021) realizé un estudio en Huamanga, Ayacucho, cuyo obijetivo fue
precisar la influencia de un PEAI, de manejo de desechos sdlidos, en la CA en 26
escolares del cuarto afio de secundaria del colegio “Los Licenciados de Ayacucho”.
El estudio fue experimental, a través de la observacién directa de los estudiantes,
utilizando una lista de cotejo. Los hallazgos sefalaron que antes de la realizacion
del proyecto educativo ambiental, de manejo de desperdicios sélidos, el 79,2% de
estudiantes tenia una CA baja, sin embargo, luego de la realizacion de este, el
80,1% mostraron un discernimiento ambiental alto. Asimismo, antes de la ejecucion
del proyecto educativo ambiental, de manejo de la basura sdlida, el 75,0% de
estudiantes tenian una CA baja, en su dimension cognitiva, sin embargo, luego de
la ejecucion de este, el 79,2% evidenciaron un buen nivel de la dimension cognitiva
de la CA. Se concluye que el proyecto educativo ambiental, de gestién de
desperdicios sodlidos, influye relevantemente en el incremento de la CA en los
escolares del cuarto afio de secundaria, debido a que hay diferencia relevante entre

la prueba preliminar y la prueba posterior, obteniéndose un incremento de la CA.



En Iran, Amiri et al. (2021) estudiaron el rol del PEAI de huertos escolares en
el conocimiento y la CA de los escolares. Se utilizé un enfoque de método mixto
para analizar estos aspectos. En la etapa cuantitativa, se empleé un método
cuasiexperimental para determinar la funcion de un proyecto de huerto escolar en
el conocimiento y la CA de 30 escolares de sexto grado del colegio Khordad, Iran.
Los resultados mostraron que en la etapa cuantitativa hubo diferencia relevante
entre los resultados de la prueba posterior y la prueba previa del conocimiento y la
CA del grupo experimental. Asimismo, no hubo diferencia importante entre las
puntuaciones de la CAy conocimiento en el grupo de control, antes y después del
experimento. Se concluye que los proyectos educativos ambientales de huertos
escolares son una estrategia pedagdgica eficiente, en lugar de solo una
herramienta para promover la CA, el conocimiento y la experiencia ambiental, sin
embargo deben experimentarse en grupos, mas grandes, de estudiantes para
obtener resultados mas confiables.

De forma similar, Yilmaz et al. (2023) publicaron un estudio en el que se
analizé cémo influyen dos entornos, un proyecto educativo ambiental de un jardin
botanico y un aula de clase, en la valoracién de los escolares en relacion con la
conservacion del medio y la participacion en la problematica ambiental de su
comunidad. El estudio se realizé en la escuela secundaria de Kayakyolu, Turquia,
con 282 estudiantes entre los 11 y los 14 afos del quinto al octavo grado. Se utilizo
una encuesta para medir la CA de los escolares sobre los problemas ambientales
y el nivel de participacion en actividades ambientales. Los resultados evidenciaron
que hay diferencia relevante en las dimensiones activa, cognitiva, disposicional de
los estudiantes en estos dos entornos, prueba U de Mann-Whitney con z= - 7,284
y p<0.05. Las tres dimensiones en el entorno del jardin botanico produjeron valores
ambientales positivos mas altos que los del entorno del aula. El indice de
emociones negativas de los estudiantes en el jardin botanico fue de 23,3%,
mientras que en el aula de clase fue de 40,1%. Asimismo, la CA de los estudiantes
formados en el jardin botanico fue superior a la de los formados en un aula de clase.
Se concluye que la CA de los estudiantes, sobre el ambiente de su comunidad,
difiere dependiendo de si estan en un aula de clase o desarrollando un proyecto
educativo ambiental, como el jardin botanico. Asimismo, los estudiantes

demostraron una mayor familiaridad con la naturaleza y, en general, aumentaron



sus comportamientos positivos hacia el ambiente cuando se formaron en un jardin
botanico.

Hay que considerar que Quero-Diaz et al. (2022) publicaron un estudio sobre
la gestidn de aplicacion de los proyectos educativos ambientales en los colegios
Luis Beltran Ramos y el Liceo Aurelio Beroes, ubicados en Maracaibo, Venezuela.
El estudio fue descriptivo, donde se empled un cuestionario con escala de Likert de
48 items, apoyado con la elaboraciéon del FODA de cada institucion educativa. Entre
los hallazgos, se destaca que los escolares revelaron evidente interés de los
colegios por la puesta en practica de proyectos educativos ambientales, sin
embargo se evidencia, que en la actualidad, esta ejecucion no se cumple de una
manera efectiva, debido a la escasez de recursos econdémicos, infraestructura y
docentes capacitados en la realizacion de PEAI. Se concluye que hay interés de
las instituciones educativas por implementar proyectos educativos ambientales, ya
que estos permiten formar colegios saludables y sostenibles con la participacion de
la comunidad educativa. Asimismo, favorecen el incremento de la CA hacia el
cuidado del entorno, el trabajo colaborativo, el aprendizaje significativo, la
indagacion constante y la innovacion.

Diaz y Fuentes (2018) publicaron un estudio para identificar como se
incrementa la CA en escolares del sexto grado, a través del PEAI “Salva a tu
mundo”, realizado en un colegio de México. Es un estudio cualitativo que utilizé la
técnica de observacion y encuesta para recolectar datos. En los resultados se
aporta conocimiento sobre la CA, en relaciéon con sus cuatro dimensiones, para
comprender el proceso de incremento de estas, lo cual puede favorecer la
realizacion de proyectos educativos ambientales y la seleccion de estrategias
pedagogicas que estimulen la CA. Se concluye que el PEAI “Salva a tu mundo”
favorecio la CA de los escolares. Asimismo, la dimension disposicional promueve
la conservacion del ambiente, mientras que la dimension cognitiva permite adquirir
conocimientos del entorno. También, la dimension activa estimula la adquisicion de
actitudes hacia la preservaciéon del medio.

Gustria y Fauzi (2019) realizaron un estudio descriptivo para determinar la
influencia del material didactico integrado y los PEAI en el incremento de la CA de
los escolares. El estudio se realizd en el colegio SMAN 2 Sungai, Indonesia, con

estudiantes del grado 11 de secundaria. Para conseguir los datos se empled un



cuestionario cerrado, donde se proporciona la respuesta a la pregunta en el
cuestionario. Los resultados evidencian que la CA de los escolares es baja.
Asimismo, que hay varios factores que producen una CA baja en los escolares: el
comportamiento diario, el deficiente conocimiento de los estudiantes sobre su
entorno, los antecedentes familiares, el género y la edad. Para tener una CA
positiva, hacia el entorno, se requiere ser consciente y conocedor de este. Se
concluye que la CA de los estudiantes es baja, por lo que es necesario realizar
proyectos educativos ambientales, integrar el enfoque ambiental en el curriculo del
colegio y desarrollar materiales didacticos contextualizados a una problematica
ambiental.

Won et al. (2023) ejecutaron un estudio para determinar las formas de
motivar y concientizar a los estudiantes coreanos en la participacion de un estilo de
vida ecoldgico. Para la obtencién de datos se empled un cuestionario que consté
de dos partes: uno sobre la CA de un estilo de vida verde y su participacion en él y
otro sobre factores que promueven un estilo de vida verde. Los resultados
evidenciaron que la CA 'y el nivel de participacion son relativamente mas altos en
las mujeres, asimismo que la educacion ambiental en el colegio tiene un rol
fundamental en la CA de los estudiantes y su participacion en un estilo de vida
verde. También, que el informar a los estudiantes sobre los efectos positivos de
tener un estilo de vida ecolégico es mas eficaz que la aplicacion de las normas y
sanciones. Se concluye que la educacion ambiental en el colegio tiene mas
influencia en la CAy participacion de los estudiantes en un estilo de vida verde que
el entorno familiar donde este se desarrolla.

Aliman et al. (2019) llevaron a cabo un estudio en Indonesia cuyo objetivo
fue determinar como el modelo de aprendizaje "Earthcomm" ayudd a los
estudiantes de secundaria a desarrollar una mayor CA. El estudio fue
cuasiexperimental y emple6 un examen para valorar la habilidad de los estudiantes
para resolver problemas ambientales. Se utilizé una prueba paramétrica de
covarianza para analizar los datos. Los resultados indicaron que el modelo de
aprendizaje "Earthcomm" tiene un impacto significativo en el cambio de
conocimientos y el desarrollo de CA. Se descubrié que el grupo experimental que
desarroll6 el modelo de aprendizaje "Earthcomm" tuvo un mayor conocimiento y

desarrollo de CA.



En relacion con la CA, para Prada (2013) es el conjunto de conocimientos,
actitudes y acciones que un individuo emplea, activamente, cuando se relaciona
con el ambiente, asimismo, Gomera et al. (2012) afaden que es un sistema
multidimensional que requiere establecer y relacionar diferentes indicadores para
ahondar en su comprension y aplicacion. Sin embargo, segun Estrada et al. (2022)
es la capacidad para comprender la interaccion entre las actividades humanas, el
estado del entorno y la actitud de participar en proyectos ambientales. Pero,
Sanchez-Llorens et al. (2019) la definen como los componentes psicologicos
especificos relacionados con la predisposicion de los personas a adoptar conductas
proambientales y que para incrementar la CA de los estudiantes, es necesario
implementar proyectos educativos ambientales que estén contextualizados con la
problematica ambiental de la comunidad educativa.

Las dimensiones de la CA, segun Prada (2013) son tres: (a) cognitiva, que
consiste en el conjunto de conocimientos que un estudiante tiene sobre el ambiente,
es decir los procesos mentales del estudiante para recibir y procesar la informacién
sobre el ambiente, lo cual se manifiesta internamente, en el plano subjetivo; por su
parte Sanchez-Llorens et al. (2019) sostuvieron que es conocer el nivel y las fuentes
de informacion, el nivel de importancia que los estudiantes le dan a las noticias
sobre el ambiente y los contenidos sobre el cuidado del ambiente, (b) disposicional,
que se refiere a la actitud del estudiante hacia el cuidado del ambiente, es decir son
las predisposiciones de un estudiante hacia la proteccion del entorno, sin embargo
Estrada et al. (2022) sostuvieron que implica que el estudiante desarrolle una
predisposicidon y conducta del cuidado del ambiente, (c) activa, que consiste en la
accién, personal o colaborativa, del estudiante hacia el cuidado y conservacion del
ambiente de su localidad, asimismo Diaz y Fuentes (2018) sostuvieron que se
refiere tanto a la faceta personal del estudiante que se evidencia en sus diferentes
comportamientos hacia el cuidado del entorno. como a la faceta colectiva del
estudiante, la cual se observa a través de diferentes conductas publicas, como el
apoyo a la proteccion de los parques y playas. Finalmente, dos dimensiones
(cognitiva y disposicional) tienen caracter psicoldgico, mientras que la dimension la
activa tiene caracter comportamental. Ademas, Zilli et al. (2022) anadieron que la

CA del estudiante frente a su entorno es determinado por su actitud, conocimientos



y lo que realiza el estudiante en favor de su entorno, ya que estos interactuan para
determinar el comportamiento del estudiante.

Las caracteristicas de la CA, segun Cantillo et al. (2023) son: (a) permite
valorar y emplear de forma continua los recursos naturales, (b) favorece la
educacion ambiental en los colegios, estimulando la aplicacion de PEAI, (c) fomenta
la adquisicion de valores proambientales, hacia el cuidado y la conservacion del
ambiente. (d) permite ser responsables al momento de comprar los productos que
necesitamos, priorizando la compra de productos biodegradables y evitando el
consumo de plastico, (e) estimula al Estado a que brinde normas que protejan y
conserven el entorno.

Por su parte, Quispe y Magno (2021) sostienen que la conciencia ambiental:
(a) favorece la sensibilizacion del estudiante, ya que implica la motivacion y el
manejo de informacion del estudiante, en relacion con su participacion en la
solucion de la problematica ambiental de su comunidad, (b) estimula, en el
estudiante, la adquisicion de nuevos conocimientos sobre la preservacion del
entorno, como el cuidado del agua y la huella de carbono, con un pensamiento
critico y reflexivo, (c) permite que los estudiantes vivan experiencias importantes y
apliquen lo aprendido, a través de la realizacion de PEAI que brinden solucion a un
problema ambiental de la comunidad educativa, (d) estimula al estudiante a
proponer y ejecutar actividades que brinden una solucidon a la problematica
ambiental de su comunidad, involucrandose voluntariamente en el desarrollo de
proyectos educativos como respuesta a su motivacion intrinseca.

Desde la teoria integrada de la informacion, Ellia y Chis-Ciure (2022)
sostienen que, la conciencia se explica en base a cuatro axiomas que buscan
explicar una experiencia consciente, la cual es intrinseca, ya que es experimentada
solo por la propia persona; es estructurada, porque esta compuesta por procesos
relacionados entre si y es informativa, es decir es especifica; es integrada porque
es unitaria, es decir no se pueden separar sus partes. Lo anterior, permite identificar
los componentes de la CA, la cual es precisada como el conjunto de conocimientos,
experiencias y actitudes que un estudiante emplea al interactuar con su entorno.
Halford, G. (2020) sostiene que a medida que desarrollan, los estudiantes aprenden
a manejar relaciones mas complejas. Comprender la obtencion, analisis y

sistematizacion de informacion del entorno es un proceso complejo para el
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estudiante. Por lo tanto, conseguir conocimiento demanda procesos cognitivos que
logren la conversion de estimulos en comportamientos proambientales.

Respecto a los Proyectos Educativos Ambientales Integrados (PEAI), para
Elias et al. (2020) un PEAIl es una estrategia integral que favorece la
transversalizacion del enfoque ambiental en la programacién curricular,
promoviendo el desarrollo de competencias en los alumnos. Por lo que, dinamiza
el aprendizaje, desarrolla valores y actitudes en los estudiantes. El Ministerio de
Educacion propone el desarrollo de los siguientes PEAI: gestion de desechos
solidos, huella de carbono y recuperacion de areas verdes, asimismo Murillo (2020)
afade que un PEAI un grupo de actividades implementadas por un colegio con el
objetivo de adquirir conocimientos, valores, actitudes y practicas que permitan a
sus integrantes lograr una relacion armoniosa con su entorno, también el PEAI
permite lograr competencias para la ciudadania democratica e intercultural, ya que
el estudiante discute, con argumentos razonados, la problematica ambiental de su
comunidad, y propone soluciones realistas. Sin embargo, Gonzalez et al. (2020)
sostuvieron que los PEAI son estrategias pedagogias activas, criticas y
constructivistas que permiten que los estudiantes puedan construir un conocimiento
dinamico y no estatico, ya que tienen que realizar, a través del trabajo colaborativo,
diferentes actividades para lograr una solucion a un problema ambiental de su
comunidad. Pero, Bustamante et al. (2018) definen al PEAI como una estrategia
pedagdgica que permite que una institucion educativa pueda contribuir con la
solucion de los problemas ambientales de su comunidad e implementar el enfoque
ambiental en la programacién curricular.

La puesta en practica de un PEAI debe responder a los intereses de los
alumnos y la institucién educativa, a partir de un problema u oportunidad ambiental
de la localidad. Segun Elias et al. (2020) las actividades para implementar un PEAI
son: (a) realizar un diagnoéstico para determinar un problema ambiental en la
institucion educativa o en la localidad, para lo cual se puede utilizar una matriz
ambiental, un cuestionario del enfoque ambiental o un analisis FODA, (b) priorizar
el problema ambiental identificado, para lo cual toda la comunidad educativa se
reine en una asamblea general para identificar la viabilidad, pertinencia y
sostenibilidad del PEAI, el cual debe promover el desarrollo de competencias en

los alumnos y generar cambio en la CA de la comunidad educativa. Por ejemplo,
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un problema ambiental frecuente en los colegios es que los estudiantes no
clasifican los residuos en los tachos correspondientes, ante esta problematica se
puede implementar el PEAI “mi colegio verde”, el cual incrementa la predisposicion
de los estudiantes para clasificar los residuos en los tachos correspondientes y
promueve la CA de los estudiantes en el cuidado de su entorno y de una ciudad
sostenible, (c) analizar el problema priorizado para los aprendizajes y cambio del
discernimiento ambiental de los estudiantes, es decir la institucion educativa
reflexiona sobre las causas del problema identificado. Por su parte, Pujara et al.
(2023) sostuvieron que en esta actividad se proponen alternativas de solucion y se
articula la realidad de la comunidad educativa con la necesidades de aprendizaje
de los estudiantes, (d) elaborar de un plan de trabajo, que incluya el diagnostico,
los objetivos, y las actividades pedagdgicas, en relacién con el enfoque ambiental,
pero Nabipour et al. (2023) describieron que se debe incluir las competencias que
se esperan desarrollar en los estudiantes en relacidn con la problematica ambiental
identificada, (e) evaluar el PEAI, utilizando la matriz de logros ambientales.

Las caracteristicas de los PEAI, segun Elias et al. (2020) son: (a) se originan
del interés de los estudiantes para dar solucion a una problematica ambiental
identificada en el diagndstico del proyecto educativo institucional; (b) favorecen el
trabajo colaborativo y la indagacién cientifica, propiciando un ambiente de
cooperacion y respeto entre los estudiantes, donde estos desarrollan una cultura
de responsabilidad ambiental; (c) involucran a todos los miembros del colegio para
dar respuesta a la problematica ambiental de la comunidad; (d) pueden originarse
a partir de un debate de aula para luego convertirse en una prioridad en la
comunidad educativa, ya que atiende una necesidad; (e) permiten gestionar
relaciones con otras instituciones locales, como la municipalidad, comisaria de
policia, compafiia de bomberos, para conseguir una accion coordinada en bien de
la comunidad; (f) contribuyen al fortalecimiento de la brigada ambiental de la
institucion educativa. Asimismo, Robina-Ramirez y Medina-Merodio (2019)
sostuvieron que los proyectos educativos ambientales son una metodologia de
aprendizaje concreta basada en la sinergia del aprendizaje colaborativo de los
estudiantes y la indagacién cientifica, lo cual ha mostrado ser eficiente para

fomentar el aprendizaje y el discernimiento ambiental de los alumnos.
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Segun Elias et al. (2020) el enfoque ambiental del Curriculo Nacional
encamina las experiencias de aprendizaje hacia la formacién de estudiantes
reflexivos y colaboradores, en relacién con el manejo de la problematica ambiental
de su entorno, es decir este interpreta las acciones de los estudiantes, en relacion
con sus valores y actitudes, los cuales se evidencian en sus acciones observables.
Asimismo, el desarrollo de competencias y la aplicacion de las formas especificas
de actuar de los estudiantes se da en la puesta en practica de los PEAI en las
unidades de aprendizaje y en la realizacion de actividades permanentes de los

estudiantes en el colegio y en su hogar.

Il. METODOLOGIA

El enfoque de este estudio fue cuantitativo y el método cientifico incluyd las
siguientes etapas: (a) formular un problema de investigacion de manera clara,
precisa y en forma de pregunta; (b) precisar los objetivos de investigacion; (c)
formular una hipétesis verificable; (d) verificar la hipotesis; y (e) integrar la hipotesis

verificada en la teoria cientifica actual.

3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion
Naupas et al. (2018) afirmaron que los resultados de la investigacion basica
sustentan la investigacion aplicada, la cual esta destinada a abordar problemas
sociales de una comunidad, como la contaminacién ambiental y los problemas
de salud. Por lo anterior, esta investigacion fue aplicada debido a que busco
determinar la influencia de los PEAI en la CA de escolares.
3.1.2 Diseino de investigacion
Hernandez et al. (2014) afirmaron que un disefo cuasiexperimental utiliza
grupos que se establecen intencionalmente, es decir, no se forman
aleatoriamente, lo que reduce el control de las variables extrafas, lo que reduce
su validez interna. Esto significa que no se puede garantizar que todos los
participantes tengan caracteristicas similares y que la variable independiente
(VI) influya en la variable dependiente (VD). En consecuencia, no tiene la

capacidad de generalizar, pero tiene la ventaja de permitir la comparacion de
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3.2.

los datos antes y después del tratamiento para determinar la diferencia
estadisticamente significativa.

Debido a que se manipuld intencionalmente la VI (proyectos educativos
ambientales integrados) y se formaron dos grupos (control y experimental), que
no se asignaron aleatoriamente, este estudio fue cuasiexperimental. Ademas,
la conciencia ambiental (VD) fue evaluada de manera igualitaria en ambos
grupos porque se utilizé el mismo cuestionario antes y después del tratamiento.
Finalmente, se comparo el desempeio de la VD entre el grupo experimental y
el grupo control y se determind si habia diferencias o igualdades. La Tabla 1
muestra un disefio cuasiexperimental.

Tabla 1

Representacion de un disefio cuasiexperimental

Grupo Preprueba V. independiente (tratamiento) Posprueba
Experimental o1 X 02
Control 01 --- 02

Fuente: Naupas et al. (2018)

Variables y operacionalizaciéon

En estudio actual examind las siguientes variables: (a) proyectos educativos
ambientales integrados, VI y cualitativa, (b) conciencia ambiental, VD y
cualitativa.

Definicién conceptual

Conciencia ambiental. Segun Prada (2013), se refiere al conjunto de
conocimientos, actitudes y comportamientos que una persona emplea
activamente cuando interactua con su entorno.

Definiciéon operacional

La CA se midi6 con el cuestionario “Conciencia ambiental”, a partir de sus tres
dimensiones: (a) cognitiva, con los indicadores de conocimientos sobre el
cuidado del ambiente y procesos cognitivos; (b) disposicional, con los
indicadores de actitud y predisposicion; (c) activa, con los indicadores de
participa y realiza acciones para el cuidado del ambiente.

Escala de medicién: Ordinal

3.3 Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacion
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Para Nifio (2019), la poblacion es el conjunto de individuos, animales y objetos
que pueden ser objeto de estudio. En este estudio, 126 estudiantes del tercer
grado de secundaria representaron a la poblacién. Para integrar la poblacion,
se utilizaron los siguientes criterios de seleccion:

Inclusion:

Escolares matriculados en el periodo lectivo 2023

Padres de familia o tutores que expresaron libremente su deseo de que sus
hijos participen en el estudio.

Exclusion:

Escolares ausentes el dia de la aplicacion del cuestionario.

Estudiantes matriculados después de haberse aplicado el pretest.

3.3.2 Muestra

Bernal (2010) afirmé que una muestra es una parte de la poblacién
seleccionada para recopilar informacion para el desarrollo del estudio y que la
VD se mide a partir de esta muestra.

En el estudio actual, el tamafio de la muestra fue de 126 estudiantes, y el
tipo de muestra fue intencional porque 63 estudiantes del tercer grado de
secundaria pertenecieron tanto al grupo control como al grupo experimental.
3.3.3 Muestreo
Naupas et al. (2018) afirmaron que el proceso de seleccionar unidades de
estudio de la muestra para recopilar los datos necesarios para la investigacion
se conoce como muestreo. El estudio actual utilizdé un muestreo no
probabilistico intencional porque 126 estudiantes de la muestra formaron el
grupo control (63 estudiantes) y el grupo experimental (63 estudiantes).

3.3.4 Unidad de analisis

Los estudiantes del tercer grado del nivel de secundaria.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Segun Yuni y Urbano (2014), una encuesta es el método mediante el cual los
sujetos pueden proporcionar directamente informacion al investigador. Esta
facilita obtener abundante informacion sobre un grupo de sujetos, la cual se
registra directamente por escrito, a través de un cuestionario. Este estudio

utilizé el método de la encuesta, debido a que a través de un cuestionario se
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obtuvo informacién sobre la CA en los 126 escolares que constituyeron la
muestra.

Un cuestionario, segun Yuni y Urbano (2014), es un instrumento
estructurado en el que los encuestados deben seguir el orden de las preguntas
y no tienen la capacidad de afnadir respuestas alternativas porque se adhieren
a las respuestas previamente establecidas. Por lo tanto, el cuestionario permite
obtener informacién sobre lo que las personas son, hacen y opinan en relacion
con el objetivo de la investigacion, de manera sistematica y ordenada. Los
datos de esta investigacion se recopilaron mediante el uso de un cuestionario
estructurado de administracion directa. Este estuvo compuesto por preguntas
predeterminadas, cerradas y alternativas de respuestas graduadas para
garantizar que todos los encuestados respondan estas, en igual forma y
secuencia.

Naupan et al. (2018) afirma que la validez de un cuestionario se define
como su capacidad para medir lo que se espera medir. La validez de un
cuestionario se define como la capacidad que tiene para transmitir informacién
especifica.

En este estudio, las preguntas fueron propuestas en relacion con las
dimensiones e indicadores de CA para garantizar la validez del contenido del
cuestionario. Ademas, se realizd una validacion del cuestionario mediante el
juicio de tres expertos, quienes evaluaron las preguntas del cuestionario
utilizando los siguientes criterios: (a) claridad, se refiere a que el item se
comprende facilmente, ya que su sintactica y semantica son apropiadas, (b)
coherencia, cuando el item tiene una relacién adecuada con la dimensién de la
CA, (c) relevancia, cuando el item es relevante y debe ser incluido. También,
Naupas et al. (2018) sostuvieron que un cuestionario es confiable cuando al
aplicarse este, en condiciones iguales, los datos siempre son los mismos.

La determinacién de la confiabilidad del cuestionario de la CA se realiz6 con el
coeficiente de Alfa de Cronbach, igual a 0.88, lo que indico que el cuestionario
tenia una excelente confiablidad. Debido a que la escala de medicion fue
ordinal y las respuestas fueron politdmicas, fue apropiado utilizar este

estadistico.
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Tabla 2

Ficha técnica del cuestionario de conciencia ambiental

Cuestionario

Estructurado con 22 items, con escala tipo Likert.

Conseguir informacion empirica para determinar la CA de los

Objetivo
escolares.
Autor Adaptado de Torres et al. (2022)
Administracién Directa e individual
Duracion 15 minutos
Suj_etos_ f’e Escolares del tercer grado de secundaria.
aplicacion
Muestra 126 estudiantes
5 ( ) Totalmente de acuerdo
4 ( ) De acuerdo
Escélé ’de 3 () Nide acuerdo ni en desacuerdo
medicién
2 () En desacuerdo
1 ( ) Totalmente en desacuerdo
CA mayor :81-110
CA menor :51-80
No presente: 22 — 50
Segun Ferreira (2022) un estudiante con CA menor tiene un
nivel cognitivo aceptable, que no muestra valores
. proambientales, tiene una actitud pasiva en la participacion y
Niveles

Coeficiente Alfa
de Cronbach

cuidado del ambiente, excepto en la acciones de poco esfuerzo,
mientras que con una CA mayor muestra alto conocimiento,
valores, actitudes y comportamientos ambientales, como
comportamientos de alto esfuerzo. Finalmente, el estudiante
que no presenta CA tiene un comportamiento no condicionado

por esta.

0.93

Fuente: Torres, N., Martinez, B., Rascén, Medina. J. y Reyna L. (2022). Disefio y

validacion de la escala de CA en escolares.

Ademas, se efectud una prueba piloto para validar la confiabilidad del

cuestionario.
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Prueba piloto

Se aplicd con 21 escolares del cuarto grado de secundaria. Luego, se utilizé el
software Excel para crear la matriz de la prueba piloto y calcular el coeficiente
de Alfa de Cronbach.

Tabla 3

Resultado del coeficiente de Alfa de Cronbach

Instrumento Resultados de fiabilidad

Cuestionario de conciencia 0.88
ambiental

Los resultados de la confiabilidad evidenciaron una excelente confiablidad para

el cuestionario que midio la CA.

3.5 Procedimiento
Los datos se recogieron, a través del cuestionario de CAde Torres et al. (2022),
cuyas preguntas se elaboraron con claridad, coherencia y relevancia, en
relacion con los indicadores de las dimensiones de la CA. La validez del
cuestionario fue evaluada por tres expertos, mientras que la confiablidad se
establecié con el coeficiente Alfa de Cronbach.

Se obtuvo los permisos adecuados tanto de la direccién del colegio SNJ
como de los padres de familia, quienes firmaron un consentimiento informado
para la participacion de sus hijos. Antes y después, de la ejecucion del PEAI se
aplico el cuestionario, de forma individual y directa, a través de un formulario
de Google (enlace: https://forms.gle/KsfifcruKhEaPz7d8) en la clase de Ciencia
y Tecnologia durante 15 minutos.

Se manipulé la VI (PEAI) y se formd6 un grupo control y experimental,
los cuales se asignaron intencionalmente. Para Valencia (2022) los factores
pedagdgicos, sociales y culturales tienen impacto en la CA. El factor
pedagogico se controld con la articulacion del Proyecto Educativo Institucional
y el enfoque ambiental, sin embargo el factor familiar no se pudo controlar
completamente, debido a que los participantes presentan diferente formacién
en valores y habitos ambientales; lo mismo ocurri6 con el factor social,
determinado por una variedad de comportamientos relacionados con la

ejecucion de actividades de cuidado del ambiente en la comunidad. Ademas,
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para controlar la edad de los participantes, se seleccionaron estudiantes del
mismo grado porque la edad influye en el desarrollo de la CA. Sin embargo,
esto no se pudo conseguir completamente porque los estudiantes, a pesar de
estar en el mismo grado, tienen entre 14 y 15 afios y 6 meses.

El PEAI dur6é cuatro semanas y consistio en que los estudiantes,
colaborativamente, construyeron un prototipo tecnolégico que solucione una
problematica en relacién con uno de los tres componentes tematicos: manejo
de residuos solidos, huella de carbono y recuperacion de areas verdes. En la
sesion uno de la primera semana, se aplicé el cuestionario a ambos grupos,
luego estos indagaron sobre el componente tematico escogido y disefaron el
prototipo tecnoldgico, por medio de un dibujo que describié su estructura y
funcion, asi mismo seleccionaron los materiales e instrumentos para su
construccion. En la segunda y tercera semana, construyeron el prototipo y
evaluaron su funcionamiento, realizando ajustes segun los requerimientos
establecidos. Finalmente, en la cuarta semana expusieron el prototipo y
reflexionaron sobre la importancia de formar ciudadanos con CAy comprometer
a la comunidad educativa para formar instituciones saludables y sostenibles.

En la cuarta semana, se aplico el cuestionario a ambos grupos.

3.6 Método de analisis de datos
Para presentar los hallazgos, se crearon tablas y graficos, y se llevé a cabo el
analisis estadistico descriptivo e inferencial en relacion con el comportamiento
y asociacion de los datos, utilizando el programa SPSS v29. Se empled una
prueba no paramétrica, U de Mann Whitney, porque se establecié dos grupos
independientes (control y experimental), asimismo como las variables de
estudio son cualitativas, no fue necesario realizar una prueba de normalidad

para precisar la distribucién normal de los datos.

3.7 Aspectos éticos
Se aplico el principio de justicia porque se respetd los derechos de autor de las
fuentes de informacion, el cddigo de ética de la escuela de post grado y el citado
apropiado con las normas APA (séptima edicion). Ademas, se respeto el cédigo
de ética de la universidad, que considera: (a) el respeto del derecho de autor, (b)

promueve el antiplagio, (c) acepta un maximo de 20% de similitud en todas sus
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investigaciones. También, se aplico el principio de autonomia porque se respeto

a los estudiantes, ya que los padres de familia firmaron un consentimiento

informado para autorizar la participacion de sus hijos en este estudio. Asimismo,

se considero la confidencialidad de los participantes y los resultados obtenidos.

IV. RESULTADOS

Analisis descriptivo

Tabla 4
Hallazgos en frecuencia y porcentaje de la conciencia ambiental
Medicién Grupos' de Niveles de la CA Frecuencia Porcentaje (%)
estudio
No presente 0 0
Control Menor 63 100
Mayor 0 0
Pretest No presente 0 0
Experimental  Menor 63 100
Mayor 0 0
No presente 0 0
Control Menor 63 100
Mayor 0 0
Postest No presente 0 0
Experimental ~Menor 10 16
Mayor 53 84
Figura 1

Representacion de los niveles de la conciencia ambiental en porcentajes
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En la tabla 4 y figura 1 se observa que, antes del tratamiento, el 100% de los
escolares, de ambos grupos de estudio, tienen un nivel de CA menor. Sin embargo,
después de aplicar el tratamiento, el 100% del grupo control permanecen con un
nivel de CA menor, mientras que en el grupo experimental, el 16% permanecen con

un nivel de CA menor y un 84% desarrollaron un nivel de CA mayor.

Tabla 5

Hallazgos de las dimensiones de la conciencia ambiental

. Cognitiva Disposicional Activa
Grupos de Niveles de la

Medicion estudio CA ¢ % . % ¢ % Total
No presente 0 0 0 0 0 0
Control Menor 15 2447 24 3726 24 38.27 63
Mayor 0 0 0 0 0 0
Pretest
No presente 0 0 0 0 0 0
Experimental Menor 15 2431 24 3768 24 38.01 63
Mayor 0 0 0 0 0 0
No presente 0 0 0 0 0 0
Control Menor 16 2551 23 36.81 24 3768 63
Mayor 0 0 0 0 0 0
Postest No presente 0 0 0 0 0 0
Experimental Menor 4 6.33 0 0 6 9.66 10
Mayor 11 1771 24 37.09 18 29.21 53

En la tabla 5 se observa que antes de la aplicacion del PEAI, en ambos grupos de
estudios, las dimensiones disposicional y activa de la CA se encuentran mas
desarrolladas, en 24 estudiantes, que la dimensidén cognitiva en 15 estudiantes,
pero estos se encuentran en el nivel de CA menor. Después de la aplicacién del
PEAI, en el grupo experimental se muestra un mayor desarrollo de las dimensiones
de la CAy el cambio de nivel de menor a mayor. Por ejemplo, antes de la aplicacién
del PEAI, 24 estudiantes tuvieron un mayor desarrollo de la dimensién
disposicional, pero estaban en el nivel menor, luego del tratamiento estos lograron
un mayor desarrollo de esta dimensidén y alcanzaron el nivel mayor de CA. Sin
embargo, en la dimension activa, antes del tratamiento, 24 estudiantes del grupo
experimental se encontraban en el nivel menor, pero luego del tratamiento, 18 de

estos alcanzaron el nivel mayor y 6 estudiantes permanecieron en el nivel menor.
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Anadlisis inferencial

Hipoétesis general

Ho= Los PEAI no influyen en la CA de estudiantes
H1= Los PEAI influyen en la CA de estudiantes
Patrones estadisticos

a=0.05

Si p-valor < 0.05 se rechaza la hipotesis nula.

Si p-valor > 0.05 se acepta la hipotesis nula.

Tabla 6

Hallazgos del rango promedio y suma de rangos del pretest y postest

Variable L Rango Suma de
dependiente Medicion Grupos N promedio rangos
Control 63 65.62 4134.00
Pretest _

Experimental 63 61.38 3867.00
Conciencia Control 63 32.99 2078.50

ambiental Postest
Experimental 63 94.01 5922.50

Total 126

En la tabla 6, se observa los hallazgos de la CA antes y después del tratamiento,
donde el rango promedio, entre los grupos control y experimental, antes de la
ejecucion del PEAI son similares, pero después de la aplicacién de este se aprecia
diferencia en el rango promedio de los dos grupos.

Tabla 7

Hallazgos de la prueba de U de Mann-Whitney del pretest y postest

Variable L U de Mann- Significacion bilateral
dependiente Medicion Whitney z (p-valor)
o Pretest 1851.000 - 0.655 0.512
Conciencia
ambiental
Postest 62.500 -9.394 0.0001

En la tabla 7, se evidencia los resultados obtenidos en la prueba de U de Mann-
Whitney antes de la aplicacion de la experiencia de aprendizaje del proyecto
educativo ambiental y segun el valor de z= -0.655 y p>0.05, se acepta la hipotesis
nula, ya que no hay diferencia en la CA de los estudiantes. Sin embargo, después
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de aplicar el tratamiento, los resultados de z= - 9.394 y p<0.05, permite rechazar la
hipétesis nula, determinando que existe diferencia significativa entre los grupos. Por
tanto, se establece que el PEAI influyd en el desarrollo de la CA del grupo

experimental.

Hipotesis especifica 1

Ho= Los PEAI no influyen en la dimension cognitiva de la CA

H+1= Los PEAI influyen en la dimension cognitiva de la CA

Patrones estadisticos

a=0.05

Si p-valor < 0.05 se rechaza la hipotesis nula.

Si p-valor > 0.05 se acepta la hipdtesis nula.

Tabla 8

Hallazgos de la prueba de U de Mann-Whitney del pretest y postest de la dimension

cognitiva de la CA

Variable Medicion U de Mann- Z Significacion bilateral
dependiente Whitney (p-valor)
Pretest 1844.500 -0.694 0.487
Conciencia
ambiental
Postest 63.000 -9.494 0.0001

En la tabla 8, se muestra que los hallazgos en la prueba de U de Mann-Whitney
antes de la aplicacion de la experiencia de aprendizaje del proyecto educativo
ambiental y segun el valor de z= -0.694 y p>0.05, se acepta la hipdtesis nula, ya
que no hay diferencia en la dimension cognitiva de la CA de los estudiantes. Sin
embargo, después de aplicar el tratamiento, los resultados de z= - 9.494 y p<0.05,
permite rechazar la hipotesis nula, determinando que existe diferencia significativa
entre los grupos. Por tanto, se establece que el PEAI influyé en el desarrollo de la
dimension cognitiva de la CA del grupo experimental.

Hipoétesis especifica 2

Ho= Los PEAI no influyen en la dimension disposicional de la CA

H+1= Los PEAI influyen en la dimensién disposicional de la CA

Patrones estadisticos

a=0.05
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Si p-valor < 0.05 se rechaza la hipétesis nula.

Si p-valor > 0.05 se acepta la hipdtesis nula.

Tabla 9
Hallazgos de la prueba de U de Mann-Whitney del pretest y postest de la dimension

disposicional de la CA

Variable U de Mann- Significacion bilateral

dependiente Medicion Whitney z (p-valor)
o Pretest 1940.000 -0.220 0.826
Conciencia
ambiental
Postest 23.000 -9.716 0.0001

En la tabla 9, se muestra que los hallazgos en la prueba de U de Mann-Whitney
antes de la aplicacion de la experiencia de aprendizaje del proyecto educativo
ambiental y segun el valor de z= -0.220 y p>0.05, se acepta la hipdtesis nula, ya
que no hay diferencia en la dimension disposicional de la CA de los estudiantes.
Sin embargo, después de aplicar el tratamiento, los resultados de z=-9.716y
p<0.05, permite rechazar la hipétesis nula, determinando que existe diferencia
significativa entre los grupos. Por tanto, se establece que el PEAI influy6é en el

desarrollo de la dimensidn disposicional de la CA del grupo experimental.

Hipotesis especifica 3

Ho= Los PEAI no influyen en la dimension activa de la CA
H+1= Los PEAI influyen en la dimensién activa de la CA
Patrones estadisticos

a=0.05

Si p-valor < 0.05 se rechaza la hipétesis nula.

Si p-valor > 0.05 se acepta la hipdtesis nula.
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Tabla 10
Hallazgos de la prueba de U de Mann-Whitney del pretest y postest de la dimension
activa de la CA

Variable Medicién U de Mann- 7 Significacion bilateral
dependiente Whitney (p-valor)
o Pretest 1769.500 - 1.067 0.286
Conciencia
ambiental
Postest 263.000 - 8.456 0.0001

En la tabla 10, se muestra que los hallazgos en la prueba de U de Mann-Whitney
antes de la aplicacion de la experiencia de aprendizaje del proyecto educativo
ambiental y segun el valor de z= -1.067 y p>0.05, se acepta la hipdtesis nula, ya
que no hay diferencia en la dimension activa de la CA de los estudiantes. Sin
embargo, después de aplicar el tratamiento, los resultados de z= - 8.456 y p<0.05,
permite rechazar la hipotesis nula, determinando que existe diferencia significativa
entre los grupos. Por tanto, se establece que el PEAI influyd en el desarrollo de la

dimension activa de la CA del grupo experimental.

V. DISCUSION

En esta seccidn se realiza la discusion de los resultados frente a lo investigado en
estudios previos, asi como la verificacidbn en relacion con las bases tedricas
consultadas.

En relacion con el objetivo general se determind que hay diferencia
estadisticamente significativa entre los grupos, esto segun la prueba de U de Mann-
Whitney con un z= - 9.394 y p<0.05, lo cual significa que la implementacion y
ejecucion de un PEAI influy6 en el desarrollo de la CA de los estudiantes, de tal
manera que estos obtuvieron nuevos conocimientos sobre el cuidado, la
conservacion del ambiente, mayor motivacion para participar y promover
actividades que busquen la solucion de algun problema ambiental de la comunidad.

Se encontro diferentes estudios que avalan los hallazgos, como el realizado
por Amiri et al. (2021), quienes determinaron diferencia estadisticamente
significativa entre los grupos de estudio, con una prueba de U de Mann-Whitney

conun z=-9.011y p<0.05, quienes ejecutaron un PEAI para implementar un huerto
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escolar, asimismo el estudio de Gustria y Fauzi (2019) identificé una diferencia
estadisticamente significativa entre los grupos de estudio, con una prueba de U de
Mann-Whitney con un z= - 8.921 y p<0.05, quienes implementaron un PEAI sobre
elaboracién de material de aprendizaje sobre el cambio climatico. También,
Kurokawa et al. (2023) determinaron que hay diferencia estadisticamente
significativa entre los grupos de estudio, a través de una prueba de U de Mann-
Whitney con un z= - 8.011 y p<0.05, quienes implementaron un PEAI dirigido a
desarrollar conocimientos sobre la conservacion del entorno. Es pertinente indicar
que el estudio de Amiri et al. se realizé en un contexto social diferente (Iran),
ademas de que el diseno fue mixto, en la etapa cuantitativa fue cuasiexperimental
y en la etapa cualitativa fue un método fenomenoldgico; por otro lado, el hallazgo
obtenido por Gustria y Fauzi indica una diferencia estadistica menor entre los
grupos, lo que podria indicar que en Indonesia, la implementacion de un PEAI sobre
el desarrollo de la CA es menor que en Peru e Iran; el estudio de Kurokawa et al.
se ejecuto en un contexto social diferente (Japon).

Ademas, estas variables también se analizaron en estudios no
experimentales demostrandose un alta correlacion entre las mismas. Lépez (2020)
establecié una muy fuerte correlacion positiva entre la implementacion de un PEAI
y la CA, a través de una prueba Rho de Spearman, r= 0.927 y p-valor de 0.001, al
igual que Ludena (2022) con un r= 0.91 y p-valor de 0.001. Asimismo, Alva (2019)
con un r= 0.678 y p<0.05. Los estudios de Lépez y Ludena se realizaron en Lima,
mientras que el de Alva se realizé en Huanuco, pero los tres fueron disefos no
experimentales descriptivos correlacionales, con una escala de medicion ordinal y
respuestas politdmicas.

La CA ha sido de interés en relacion con otras variables, hallandose
resultados similares respecto a ellas. Por ejemplo, Aliman et al. (2019) hallaron una
influencia significativa con el modelo de aprendizaje “Earthcomm”, F = 40,752 con
un nivel de significacion de 0,000 (p> 0,05). De este hallazgo se infiere que los
modelos de aprendizaje tienen influencia sobre el desarrollo de la CA y las
habilidades para resolver problemas ambientales.

Segun la teoria integrada de la informacién planteado por Ellia y Chis-Ciure

(2022), dicho hallazgo se cumple dado que una experiencia consciente, como la
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ejecucion de un PEAI, es necesaria para que un estudiante desarrolle la CA. Esto
se debe a que esta experiencia es unica, informativa e integrada.

Sobre el objetivo especifico 1 se determind que hay diferencia
estadisticamente significativa entre los grupos, esto segun la prueba de U de Mann-
Whitney con un z= - 9.494 y p<0.05, lo cual indica que la implementacion de un
PEAI tuvo un impacto en el desarrollo de la dimensién cognitiva de la CA de los
estudiantes a través de la adquisicién de nuevos conocimientos sobre el ambiente,
asi como en sus procesos mentales para recibir y procesar informacion sobre el
cuidado y preservacion de este, lo cual se manifesté en el plano subjetivo del
estudiante.

Se encontro diferentes estudios que avalan los hallazgos, como el realizado
por Vargas (2021), quien determind la diferencia estadisticamente significativa entre
los grupos de estudio, con una prueba de U de Mann-Whitney con un z= - 4,284 y
p<0.05, quien ejecutd un PEAI para manejar los residuos sélidos, asimismo el
estudio de Yilmaz et al. (2023) identificaron una diferencia estadisticamente
significativa entre los grupos de estudio, con una prueba de U de Mann-Whitney
con un z= - 7,284 y p<0.05, quienes implementaron un PEAI de un jardin botanico
Es importante destacar que el estudio de Vargas se llevd a cabo en un contexto
social diferente (Ayacucho) y se utilizé una ficha de observacion para la dimensién
cognitiva de la CA. Por otro lado, los hallazgos de Yimaz et al. se llevaron a cabo
en Turquiay se utilizaron un cuestionario de conciencia ambiental para la dimensién
cognitiva de la CA.

También, estas variables se analizaron en un estudio no experimental
demostrandose un alta correlacion entre las mismas. Estrada et al. (2022)
establecieron una alta correlacion positiva entre la implementacion de un PEAI y la
CA, a través de una prueba Rho de Spearman con r= 0.685 y p<0.05. El estudio de
Estrada et al. se realizdé en Madre de Dios y se utilizé dos cuestionarios: conciencia
ambiental y actitudes proambientales.

Ademas, se realiz6 un estudio cualitativo de estas variables. Segun Diaz y
Fuentes (2018), la dimensién cognitiva es fundamental para adquirir una amplia
gama de conocimientos sobre el ambiente, los problemas ambientales y sus

implicancias, asi como para tomar medidas para prevenir futuros problemas. Para
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recopilar datos, se implementé un PEAI de "Save Your World" y se utilizaron
meétodos de encuesta, observacion de participantes y entrevistas.

Segun la teoria del desarrollo cognitivo planteado por Halford (2020), dicho
hallazgo se cumple dado que la obtencion de conocimiento requiere estructuras
previas que permitan su ejecucion, asi como componentes cognitivos que permitan
la transformacioén de estimulos y la evaluacién de las acciones.

Sobre el objetivo especifico 2 se determind que hay diferencia
estadisticamente significativa entre los grupos, esto segun la prueba de U de Mann-
Whitney con un z= - 9.716 y p<0.05, lo cual indica que la implementacion de un
PEAI tuvo un impacto en el desarrollo de la dimension disposicional de la CA de los
estudiantes, la cual se refiere a la actitud del estudiante hacia el cuidado del
ambiente, es decir, sus inclinaciones y comportamiento hacia la proteccién del
medio.

Se encontré un estudio que avala los resultados, como el realizado por Bravo
(2022), quien determind la diferencia estadisticamente significativa entre los grupos
de estudio, con una t= -16.698 y p<0.05, a través de un PEAI sobre un biohuerto
escolar. Es importante destacar que el estudio de Bravo fue preexperimental, se
realizd en un contexto social diferente (Huanuco) y se utilizé un cuestionario de CA.

Un estudio cualitativo contradice los resultados, como el realizado por Nima
et al. (2023), quienes encontraron que el 50% de los escolares encuestados se
situaron en el nivel medio del desarrollo de la dimensién disposicional de la CA, lo
que significa que solo la mitad de estos dijeron que clasifican los residuos sélidos,
protegen las areas verdes, ahorran agua y cuidan los parques. Este estudio se llevo
a cabo en Lima y los participantes fueron seleccionados por muestreo no
probabilistico. Se les administré un cuestionario de CA 'y una entrevista.

También, estas variables se analizaron en un estudio no experimental
demostrandose un alta correlacion entre las mismas. Rogayan y Nebrida (2019)
establecieron una alta correlacion positiva entre la implementacion de un PEAI y la
dimension disposicional de la CA, a través de un coeficiente de correlacion de
Spearman igual a 0.680, p=0.01. El estudio de Rogayan y Nebrida se realizé en un
contexto social diferente (Filipinas) y se utilizé un cuestionario de CA.

Se ejecutd un estudio cualitativo de estas variables. Diaz y Fuentes (2018)

afirmaron que la dimension disposicional es importante para fomentar la
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conservacion ambiental y esta relacionada con propuestas de sensibilizacion
proambiental, asi como con la implementacion de un PEAI para la conservacion
ambiental. Se implement6 un PEAI de "Save Your World" y para recolectar los datos
se utilizaron encuestas, observaciones y entrevistas; este estudio se realizé en un
contexto social diferente (México).

Segun los aspectos psicologicos de la construccidn de la conciencia
ambiental descritos por Khrushch, O. & Karpiuk, Y. (2021), dicho hallazgo se cumple
dado que la dimension disposicional de la CA responde a factores psicolégicos
relacionados con una especie de inclinacion de las personas a generar conductas
proambientales, es decir que forma parte de una actitud a favor del comportamiento
ambiental, lo cual genera un cambio a nivel critico, reflexivo frente a la problematica
del entorno de la comunidad. Lo anterior, influye en la construccion de la conciencia
ambiental del estudiante.

Sobre el objetivo especifico 3 se determind que hay diferencia
estadisticamente significativa entre los grupos, esto segun la prueba de U de Mann-
Whitney con un z= - 8.456 y p<0.05, lo cual indica que la implementacién de un
PEAI tuvo influencia en el desarrollo de la dimensién activa de la CA de los
estudiantes, la cual consiste en la accion, personal o colaborativa, del estudiante
hacia la preservaciéon del entorno de su comunidad. Se refiere al comportamiento
individual, como el uso de productos que no dafian el ambiente y el ahorro de
energia. Ademas, incluye la caracteristica de aprender a vivir y trabajar en grupo,
lo que permite discutir, escuchar, negociar y convencer para lograr una mejor
comprension y una intervencion ambiental mas efectiva.

Los resultados de un estudio no experimental avalan los resultados. Ricoy &
Sanchez-Martinez (2022), describieron una alta correlacion positiva entre la
implementacion de un PEAI y la dimension activa de la CA, con una prueba Rho de
Spearman, r= 0.694 y p <0.05. El estudio se realizd en una sociedad diferente
(Espana). EI PEAI fue un programa de alfabetizacion digital que utilizé herramientas
gamificacion.

Un estudio cualitativo contradice los resultados, como el realizado por
Alegria et al. (2022) quienes, luego de implementar un PEAI de técnicas de
reciclaje, siembra de plantas ornamentales y lumbricultura, determinaron, a través

de un cuestionario de CA, que los estudiantes tienen conocimientos sobre el
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cuidado del ambiente, sin embargo, en la practica no han desarrollado la dimension
activa de la CA, debido a que sus acciones no reflejaron el cuidado del agua y la
energia eléctrica ni en el uso de productos biodegradables. Este estudio se realizd
en un contexto social diferente (Colombia) y se enfoco en el significado que los
estudiantes asignan a sus actitudes, comportamientos y acciones.

Segun la teoria de la accion razonada descrita por Piras et al. (2023), dicho
hallazgo se cumple dado que la dimension activa de la CA esta relacionada con: a)
factor personal, se refiere a la evaluacion personal positiva de aceptar o rechazar
un comportamiento especifico, es decir, el juicio del estudiante sobre ese
comportamiento, como positivo o negativo, y si esta a favor o en contra de hacerlo.
b) factor social, es la forma en que un estudiante percibe las presiones sociales
para hacer o no algo. Por lo tanto, los estudiantes intentan llevar a cabo un
comportamiento especifico cuando lo evaluan positivamente y creen que les

importa a otros que creen que deberian hacerlo.

VI. CONCLUSIONES

Primera: En relacion con el objetivo general, se determind la influencia de los PEAI
en el incremento de la CA, esto se ajusta a la prueba de U de Mann-
Whitney con un z= - 9.394 y p<0.05, lo que indica que los PEAI tuvieron

un impacto en el desarrollo de la CA de los estudiantes.

Segunda: Respecto al objetivo especifico 1 se determind la influencia de los PEAI
en la dimension cognitiva de la CA, segun la prueba de U de Mann-
Whitney con un z= - 9.494 y p<0.05, lo cual indica que la implementacion
de un PEAI tuvo un impacto en el desarrollo de la dimension cognitiva de
la CA de los estudiantes.

Tercera: Sobre el objetivo especifico 2 se preciso la influencia de los PEAI en la
dimension disposicional de la CA, esto segun la prueba de U de Mann-
Whitney con un z= - 9.716 y p<0.05, lo cual indica que la implementacién
de un PEAI tuvo un impacto en el desarrollo de la dimension disposicional

de la CA de los estudiantes.
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Cuarta: Sobre el objetivo especifico 3 se determiné la influencia de los PEAI en la
dimensién activa de la CA, esto en relacion con la prueba de U de Mann-
Whitney con un z= - 8.456 y p<0.05, lo cual establece que la
implementacion de un PEAI tuvo influencia en el desarrollo de la

dimension activa de la CA de los estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A los docentes del colegio SNJ, se les sugiere promover la ejecucidon de
PEAI para aumentar la conciencia ambiental de los estudiantes, ya que
estos son un conjunto de actividades implementadas para adquirir, de
forma colaborativa, conocimientos, valores, actitudes y comportamientos
que permitan a los estudiantes lograr una relacion armoniosa con su

ambiente.

Segunda: Al subdirector académico del colegio SNJ, se le sugiere impulsar la
implementacion de PEAI porque son una estrategia integral que fomenta
la transversalizacién del enfoque ambiental en el proyecto educativo
institucional y el proyecto -curricular institucional, promoviendo el

desarrollo de competencias y las dimensiones de la CAen los estudiantes.

Tercera: Al consejo directivo del colegio SNJ, se le sugiere implementar la Brigada
ambiental, la cual promueve actividades, como los PEAI, destinadas a
incrementar la CA responsable de la comunidad educativa, en sana y

armoniosa con el entorno.

Cuarta: A los estudiantes del tercer grado de secundaria del colegio SNJ, se les
sugiere participar, activamente, en las actividades de un PEAI, tanto las
promovidos por el colegio como por las organizaciones de su comunidad.
Estas actividades permiten construir un conocimiento dinamico porque los
estudiantes deben trabajar juntos para resolver problemas ambientales en

su entorno.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variable de Definicion Definicion . . . Escala de
X ; Dimension Indicadores s
estudio conceptual operacional medicion
Para Prada, E. Conocimientos
(2013) la conciencia sobre el
ambiental es | Se midid6 con el cuidado del
definida como el | cuestionario Cognitiva | ambiente
sistema de | “Conciencia Procesos
vivencias, ambiental en las cognitivos
conocimientos y | instituciones
experiencias que el | educativas”, a partir Actitud
individuo utiliza | de las tres
activamente en su | dimensiones de la | Disposicional _ o
I relacion con el | conciencia ambiental: Predisposicion
S medio  ambiente, | cognitiva,
) infiriendo la | disposicional y activa. Participa
g presencia de | EI cuestionario se
o subjetividad en el | sometié a validacién Ordinal
2 proceso de | mediante juicio de
.g interrelacion con el | expertos y prueba
s entorno. Esta | piloto.
o compuesta por
cuatro Realiza

dimensiones:
cognitiva, afectiva,
disposicional y
activa, tres de ellas
de caracter
psicolégico y la
activa
correspondiente a
lo comportamental.

Activa

acciones para
el cuidado del
ambiente

Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de la conciencia ambiental

1. Tengo conocimiento que al desperdiciar el agua se afecta el ambiente.

) Totalmente en desacuerdo

) En desacuerdo

) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

(
(
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(
(

2. Tengo conocimiento de la finalidad de un proyecto educativo ambiental.

) Totalmente en desacuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo (

(
() Endesacuerdo
(
(

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo




3. Tengo conocimiento de mi huella de carbono.
() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerdo
() Totalmente de acuerdo
4. Reflexiono sobre el incremento de los residuos soélidos generados por el
consumismo Yy la explotacion excesiva de los recursos naturales.
() Totalmente en desacuerdo
( ) En desacuerdo
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerdo
() Totalmente de acuerdo
5. Reflexiono sobre la relacion del incremento del diéxido de carbono (CO2), en la
atmosfera, como causa del calentamiento global.
() Totalmente en desacuerdo
( ) En desacuerdo
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerdo
() Totalmente de acuerdo
6. Utilizo una bolsa de tela o biodegradable para ir al mercado.
() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerdo
() Totalmente de acuerdo
7. Ahorro energia eléctrica en mi casa.
() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
( )Deacuerdo ( ) Totalmente de acuerdo



8. Ahorro mas agua en mi casa.
() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerdo
() Totalmente de acuerdo
9. Tiendo a evitar el consumo de productos no biodegradables, como los plasticos
y tecnopor.
() Totalmente en desacuerdo
( ) En desacuerdo
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerdo
() Totalmente de acuerdo
10. Leo las etiquetas de los productos, antes de comprarlos.
() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerdo
() Totalmente de acuerdo
11. Utilizo productos que puedan reciclarse y reutilizarse.
() Totalmente en desacuerdo
( ) En desacuerdo
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerdo
() Totalmente de acuerdo
12. Evito utilizar el auto en trayectos cortos.
) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) De acuerdo

~ o~ o~ o~ o~

) Totalmente de acuerdo
13. Consumo menos alimentos enlatados y procesados.

() Totalmente en desacuerdo



) En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo
) Totalmente de acuerdo
14. Participo en actividades de limpieza y mejora de los parques de su comunidad.
() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo
() Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() De acuerdo
() Totalmente de acuerdo
15. Participo en actividades para el cuidado del ambiente, como utilizar mas la
bicicleta.
) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) De acuerdo

A~ o~ A~ o~ o~

) Totalmente de acuerdo

16. Participo en eventos informativos sobre el cuidado del ambiente.
) Totalmente en desacuerdo

) En desacuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) De acuerdo

o~ o~ o~ o~ o~

) Totalmente de acuerdo

17. Participo en las actividades de la brigada ambiental de mi colegio.
) Totalmente en desacuerdo

) En desacuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

) De acuerdo

o~ o~ o~ o~ o~

) Totalmente de acuerdo

18. Separo los residuos sélidos para su adecuada eliminacion.

8.
() Totalmente en desacuerdo
( ) En desacuerdo

(

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo



(

(
19
(
(
(
(
(

20

) De acuerdo
) Totalmente de acuerdo
. Corrijo el comportamiento inadecuado de las personas que dafian el ambiente.
) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo
) Totalmente de acuerdo
. Cuido las plantas de los jardines y parques de mi comunidad.
) Totalmente en desacuerdo

) En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo
. Realizo campanas de informacién sobre el cambio climatico.
) Totalmente en desacuerdo

) En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo
. Reciclo, reduzco y reutilizo los materiales de mi casa.
) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo



e Anexo 3: Evaluacién por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Areas de experiencia

profesional Educacion

Institucion donde labora U nveradsd  (esar \Ia\ leJO ¥

Tiempo de experiencia 2a4anos ()
profesional en el area Mas de 5 afos (X)

2. Propésito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba Cuestionario de conciencia ambiental

Autor Adaptado de Torres et al. (2022)
Procedencia Estado de Sonora - México
Administracion Directa e individual

Tiempo de aplicacion | 20 minutos i

Ambito de aplicacion Colegio Santisimo Nombre de Jesus

e [ : Obtener informacion empirica para quir la
e i ambiental de estudiantes del tercer grado de s

Sl




S

4. Soporte tedrico

Escala/Area

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Conciencia
ambiental

v Cognitiva
v Disposicional
v Activa

Conciencia ambiental

Para Prada, E. (2013) la conciencia ambiental
es definida como el sistema de vivencias,
conocimientos y experiencias que el individuo
utiliza activamente en su relacién con el
medio ambiente, infiriendo la presencia de
subjetividad en el proceso de interrelacion
con el entorno. Estda compuesta por cuatro
dimensiones: cognitiva, afectiva,
disposicional y activa, tres de ellas de
caracter  psicolégico y la  activa
correspondiente a lo comportamental.

Dimensiones

Cognitiva

Segun Prada (2013) consiste en el conjunto
de conocimientos que un estudiante tiene
sobre el ambiente. Los procesos cognitivos
tienen la funcién de producir un reflejo
cognoscitivo de la realidad en el estudiante,
lo cual se manifiesta internamente, en el
plano subjetivo.

Disposicional

Segun Prada (2013) se refiere a la actitud del
estudiante, indica el nivel de afinidad o
rechazo hacia determinado factor, es decir
son las predisposiciones de un estudiante a
responder, de una determinada manera, con
reacciones favorables o desfavorables hacia
la proteccién del entorno.

Activa

Segun Prada (2013) consiste en la accién que
realiza un estudiante, ya sea de forma
individual o colectiva, a favor de la
conservacion de los recursos naturales y
dirigida a obtener una mejor calidad del
ambiente

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion a usted le presento el cuestionario de conciencia ambiental elaborado
por Torres, N., Martinez, B., Rascon, Medina. J. y Reyna L. en el 2022. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items, segtn corresponda.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1: No cumple con el criterio

2: Bajo Nivel
3: Moderado nivel
4: Alto nivel




Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere  bastantes
modificaciones o una modificacion
muy grande en el uso de las
Claridad 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su
El item se comprende significado o por la ordenacién de
facilmente, es decir, su estas.
::;‘;acﬁt;%aasy seméntica s ol Se requiere una modificacién muy
) 3. Moderado nivel especifica de algunos de los
términos del item.
5 El item es claro, tiene semantica y
4 AR nie) sintaxisadecuada.
i Totalmente en : i
desacuerdo (no cumple Eil r::rr?s :‘)c; tiene relacion lo6gica con la
con el criterio) ;
3 2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial
Coherencia (bajo nivel de acuerdo) /lejana conla dimension.

El item tiene relacion légica con
la dimensién o indicador que

estamidiendo.

3. Acuerdo
nivel)

(moderado

El item tiene una relacién moderada
con la dimensibn que se esta
midiendo.

4. Totalmente de acuerdo
(altonivel)

El item esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

Relevancia

El item es esencialo importante,

es decir debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio.

El item puede ser eliminado sin
que se veaafectada la medicién de
la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia,
pero otro item puede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.




« Segunda . Disposicional
« Objetivo de la dimension Detemwwhaetnuddelmum,d
afinidad o rechazo hacia la proteccion del entorno

Indicador




« Tercera dimension: Activa
« Objetivo de la dimension: Determinar la actitud del estudiante, es decir el nivel de
afinidad o rechazo hacia la proteccion del entorno

Indicador Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones
14, Participo en
aclividades de
limpieza y mejora de
los parques de su L’ L| L‘
comunidad

15. Participo en
actividades para el

! cuidado del ambiente,
Participa como utilizar mas la it H L‘»
bicicleta.
16. Participo en eventos
informativos sobre el [ Y Y

cuidado del ambiente.
17. Participo en las

actividades de la
brigada ambiental de L} Li L{
mi colegio.

18. Separo los residuos

solidos para  su L{ Y Y

adecuada eliminacion

19. Corrijo el
comportamiento
inadecuado de las
personas que dafnan L{ L’ Ll
el ambiente

Realiza 3
acciones para el 20. Cuido las plantas de

SV W
cuidado del :105 jardmes y t;.)ac;ques { LQ L_)
ambiente e mi comunida

21. Realizo campanas
de informacion sobre 4 (W} L[
el cambio climatico

22. Reciclo, reduzco y
reutilizo los materiales 4 L Y
de mi casa.

Manifestacion de la validez: |~ < Su{ clenle S e Pl‘. @Qb\e > \a

Mu E;T]_g de @J‘L\)C\?Q
9
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento conciencia
ambiental. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente. Agradecemos
su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez Dr. José Luis Tomateo Valencia

Grado profesional Maestria ( ) Doctor (X)

Area de formacién Clinica ( )Social ( )

académica Educativa (X) Organizacional ( )
v’ Biologia

Areas de experiencia . ] . o .
v Bachillerato internacional — Ciencias experimentales
profesional . . o
v Educacioén universitaria

v Universidad Continental
Institucién donde labora _ _
v Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia |2 a4 afios ( )

profesional en el area Mas de 5 afios (X)

2. Proposito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba Cuestionario de conciencia ambiental

Autor Adaptado de Torres et al. (2022)

Procedencia Estado de Sonora — México

Administracion Directa e individual

Tiempo de aplicacion 20 minutos

Ambito de aplicacién Colegio Santisimo Nombre de Jesus

Significacion Obtener informacion empirica para medir la conciencia
ambiental de estudiantes del tercer grado de secundaria




4. Soporte tedrico

Escala/Area Subescala Definicion
(dimensiones)

Conciencia ambiental

Para Prada, E. (2013) la conciencia ambiental
es definida como el sistema de vivencias,
conocimientos y experiencias que el individuo
utiliza activamente en su relacion con el
medio ambiente, infiriendo la presencia de
subjetividad en el proceso de interrelacion
con el entorno. Esta compuesta por cuatro
dimensiones: cognitiva, afectiva,
disposicional y activa, tres de ellas de
caracter psicologico y la activa
correspondiente a lo comportamental.

Dimensiones

Cognitiva
Segun Prada (2013) consiste en el conjunto
de conocimientos que un estudiante tiene

v' Cognitiva sobre el ambiente. Los procesos cognitivos

Conciencia v Disposicional tienen I.a. funcion de_ producir un r_eflejo

. cognoscitivo de la realidad en el estudiante,
ambiental v Activa

lo cual se manifiesta internamente, en el
plano subjetivo.

Disposicional

Segun Prada (2013) se refiere a la actitud del
estudiante, indica el nivel de afinidad o
rechazo hacia determinado factor, es decir
son las predisposiciones de un estudiante a
responder, de una determinada manera, con
reacciones favorables o desfavorables hacia
la proteccién del entorno.

Activa

Segun Prada (2013) consiste en la accion que
realiza un estudiante, ya sea de forma
individual o colectiva, a favor de la
conservacion de los recursos naturales y
dirigida a obtener una mejor calidad del
ambiente.

5. Presentacién de instrucciones para el juez

A continuacion a usted le presento el cuestionario de conciencia ambiental ela_ .. _ __
por Torres, N., Martinez, B., Rascén, Medina. J. y Reyna L. en el 2022. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items, segun corresponda.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1: No cumple con el criterio
2: Bajo Nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel



Categoria

Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion
- muy grande en el uso de las
. 2. Bajo Nivel
Claridad ) palabras de acuerdo con su
El item se comprende significado o por la ordenacion de
facilmente, es decir, su estas.
sintactica y semantica son . e
Se requiere una modificacion muy
adecuadas. . o
3. Moderado nivel especifica de algunos de los
términos del item.
. El item es claro, tiene semantica
4. Alto nivel LT : y
sintaxisadecuada.
1. Totalmente en . . T
El item no tiene relacion légica con la
desacuerdo (no cumple . e
L dimension.
con el criterio)
. 2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial
Coherencia

El item tiene relacion légica con
la dimensién o indicador que
estamidiendo.

(bajo nivel de acuerdo)

/lejana conla dimension.

3. Acuerdo
nivel)

(moderado

El item tiene una relacion moderada
con la dimensién que se esta
midiendo.

4. Totalmente de acuerdo
(altonivel)

El item esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

Relevancia
El item es esencialo importante,
es decir debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio.

El item puede ser eliminado sin
que se veaafectada la medicién de
la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia,
pero otro item puede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Dimensiones del instrumento

. Primera dimension: Cognitiva
o Objetivo de la dimensiéon: Determinar el conocimiento que un estudiante tiene sobre el
ambiente
Indicador item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones
1. Tengo conocimiento
que al desperdiciar el 4 4 4
agua se afecta el
Conocimientos ambiente.
sobre el 2. Tengo conocimiento de
cuidado del la finalidad de un
; . 4 4 4
ambiente proyecto educativo
ambiental
3. Tengo conocimiento de
; 4 4 4
mi huella de carbono.




4. Reflexiono sobre el
incremento de los
residuos sélidos
generados por el 4 4 4
consumismo y la
explotacion excesiva de

Procesos los recursos naturales.

cognitivos

5. Reflexiono sobre la
relaciéon del incremento
del dioxido de carbono

(C0O2), en la atmosfera, 4 4 4
como causa del
calentamiento global

. Segunda dimensioén: Disposicional

o Objetivo de la dimension: Determinar la actitud del estudiante, es decir el nivel de
afinidad o rechazo hacia la proteccion del entorno

Indicador item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones
6. Utilizo una bolsa de
tela o biodegradable 4 4 4
para ir al mercado
7. ’A.horro _energia 4 4 4
eléctrica en mi casa.
8. Ahorro mas agua en mi
casa. 4 4 4
Actitud 9. Tiendo a evitar el
consumo de productos
no biodegradables, 4 4 4
como los plasticos y
tecnopor
10. Leo las etiquetas de
los productos, antes de 4 4 4
comprarlos.
11. Utilizo productos que
puedan reciclarse y 4 4 4
reutilizarse.
. o 12. Evito utilizar el auto
Predisposicion en trayectos cortos. 4 4 4
13. Consumo menos
alimentos enlatados 4 4 4
y procesados.

Tercera dimension: Activa

e Objetivo de la dimensién: Determinar la actitud del estudiante, es decir el r
afinidad o rechazo hacia la proteccion del entorno

Indicador item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones
14. Participo en
actividades de
- limpieza y mejora de 4 4 4
Participa los parques de su
comunidad
15. . .Part|C|po en 4 4 4
actividades para el




cuidado del ambiente,
como utilizar mas la
bicicleta.

16. Participo en eventos
informativos sobre el 4 4 4
cuidado del ambiente.

17. Participo en las

actividades de la
brigada ambiental de 4 4 4
mi colegio.

18. Separo los residuos
sélidos para su 4 4 4
adecuada eliminacion

19. Corrijo el
comportamiento
inadecuado de las 4 4 4
personas que dafian
el ambiente
Realiza
acciones para el | 20. Cuido las plantas de
cuidado del los jardines y parques 4 4 4
ambiente de mi comunidad

21. Realizo campafas
de informacién sobre 4 4 4
el cambio climatico

22. Reciclo, reduzco y
reutilizo los materiales 4 4 4
de mi casa.

Manifestacion de la validez: El instrumento es valido para medir las dimensiones
cognitiva, disposicional y activa de la conciencia ambiental de los estudiantes.

Dr. José Luis Tomateo Valencia
DNI:06602110
ORCID: 0009-0009-4112-8856



Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento conciencia
ambiental. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Mg. Cristian Mesias Alfaro

Grado profesional

Maestria (X) Doctor ( )

Area de formacion
académica

Clinica ( ) Social ()

Educativa (X) Organizacional (X)

Areas de experiencia
profesional

v’ Biologia
v Gestién ambiental y
desarrollo sostenible

Institucion donde labora

v' Lord Byron School
v UNESCO - PERU

profesional en el area

Tiempo de experiencia

2a4anos( )
Mas de 5 anos
(X)

2. Propoésito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba

Cuestionario de conciencia ambiental

Autor

Adaptado de Torres et al. (2022)

Procedencia

Estado de Sonora - México

Administracion

Directa e individual

Tiempo de aplicacion

20 minutos

Ambito de aplicacién

Colegio Santisimo Nombre de Jesus

Significacion

Obtener informacién empirica para medir la
conciencia ambiental de estudiantes del tercer
grado de secundaria




4. Soporte tedrico

Escala/Area Subescala Definicion
(dimensiones)

Conciencia ambiental

Para Prada, E. (2013) la conciencia
ambiental es definida como el sistema de
vivencias, conocimientos y experiencias
que el individuo utiliza activamente en su
relacion con el medio ambiente, infiriendo
la presencia de subjetividad en el proceso
de interrelacion con el entorno. Esta
compuesta por cuatro dimensiones:
cognitiva, afectiva, disposicional y activa,
tres de ellas de caracter psicoldgico y la
activa correspondiente a lo
comportamental.

Dimensiones

Cognitiva
Segun Prada (2013) consiste en el
conjunto de conocimientos que un

v’ Cognitiva estudiante tiene sobre el ambiente. Los

Lo v’ Disposicional procesos cognitivos tienen la funcion de
Contcj:_lentclla . producir un reflejo cognoscitivo de la
ambienta v'Activa realidad en el estudiante, lo cual se

manifiesta internamente, en el plano
subjetivo.

Disposicional

Segun Prada (2013) se refiere a la actitud
del estudiante, indica el nivel de afinidad
o0 rechazo hacia determinado factor, es
decir son las predisposiciones de un
estudiante a responder, de wuna
determinada manera, con reacciones
favorables o desfavorables hacia la
proteccion del entorno.

Activa

Segun Prada (2013) consiste en la
accion que realiza un estudiante, ya sea
de forma individual o colectiva, a favor de
la conservacioén de los recursos naturales
y dirigida a obtener una mejor calidad del
ambiente.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion a usted le presento el cuestionario de conciencia ambiental elaborado por
Torres, N., Martinez, B., Rascén, Medina. J. y Reyna L. en el 2022. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items, segun corresponda.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1: No cumple con el criterio
2: Bajo Nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel



Categoria

Calificacion

Indicador

Claridad
El item se
comprende facilmente,
es decir, su sintactica y

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones o} una
modificacion muy grande en el
uso de las palabras de acuerdo
con su significado o por la
ordenacion de estas.

Se  requiere una

o indicador que esta
midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

semantica son dificacic
. modificacion mu
adecuadas. 3. Moderado nivel o y
especifica de algunos de los
términos del item.
_ El item es claro, tiene
4. Alto nivel semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacién légica
cumple con el criterio) con la dimension.
2 Desacuerdo El item tiene una relacién
Coherencia .(ba'o nivel de acuerdo) tangencial /lejana con la
El item tiene relacion J dimension.
l6gica con la dimension ] ] .
El item tiene una relacién

moderada con la dimension que
se esta midiendo.

4. Totalmente de acuerdo (alto
nivel)

El item esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

Relevancia El
item es esencial o
importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio.

El item puede ser eliminado sin
que se vea afectada la medicion
de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna
relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y
debe ser incluido.

Dimensiones del instrumento

Primera dimension: Cognitiva

e Objetivo de la dimensioén: Determinar el conocimiento que un estudiante tiene sobre el

ambiente
Indicador item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones
Conocimientos | 1. Tengo conocimiento
sobre el que al desperdiciar el
. 4 4 4
cuidado del agua se afecta el
ambiente ambiente.




2. Tengo conocimiento de
la finalidad de un
proyecto educativo
ambiental

3. Tengo conocimiento de
mi huella de carbono.

4. Reflexiono sobre el
incremento de los
residuos sélidos
generados por el 4 4 4
consumismo y la
explotacion excesiva de

Procesos los recursos naturales.

cognitivos

5. Reflexiono sobre la
relacion del incremento
del dioxido de carbono
(C0O2), en la atmosfera,
como causa del
calentamiento global

. Segunda dimension: Disposicional

e Objetivo de la dimension: Determinar la actitud del estudiante, es decir el nivel de
afinidad o rechazo hacia la proteccion del entorno

Indicador item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones
6. Utilizo una bolsa de tela
o biodegradable para ir 4 4 4
al mercado
7. ] Ahorro ~ energia 4 4 4
eléctrica en mi casa.
8. Ahorro mas agua en mi
casa. 4 4 4
Actitud 9. Tiendo a evitar el
consumo de productos
no biodegradables, 4 4 4
como los plasticos y
tecnopor
10. Leo las etiquetas de
los productos, antes de 4 4 4
comprarlos.
11. Utilizo productos que
puedan reciclarse y 4 4 4
reutilizarse.
. L 12. Evito utilizar el auto en
Predisposicion trayectos cortos. 4 4 4
13. Consumo menos
alimentos enlatados y 4 4 4
procesados.
. Tercera dimension: Activa

e Objetivo de la dimensién: Determinar la actitud del estudiante, es decir el nivel de
afinidad o rechazo hacia la proteccion del entorno

Indicador item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones

14. Participo en

actividades de 4 4 4

Participa




limpieza y mejora de
los parques de su
comunidad

15. Participo en
actividades para el

cuidado del ambiente, 4 4 4
como utilizar mas la
bicicleta.
16. Participo en eventos
informativos sobre el 4 4 4

cuidado del ambiente.
17. Participo en las

actividades de la
brigada ambiental de 4 4 4
mi colegio.

18. Separo los residuos
sélidos para su 4 4 4
adecuada eliminacion

19. Corrijo el
comportamiento
inadecuado de las 4 4 4
personas que dafan
el ambiente
accicif;“f)gra el 20. Cgido_ las plantas de
cudadodel | o5 Jrdnesypataves | 4| 4
ambiente

21. Realizo campafas
de informacién sobre 4 4 4
el cambio climatico

22. Reciclo, reduzco y
reutilizo los materiales 4 4 4
de mi casa.

Manifestacion de la validez: Después de revisar el cuestionario, puedo concluir que este
es valido para medir las dimensiones cognitiva, disposicional y activa de la conciencia
ambiental de los estudiantes.

Mg. Cristian Mesias Alfaro
DNI:49026674
ORCID: 0009-0008-0151-3509



* Anexo 4: Matriz de la prueba piloto del cuestionario de conciencia ambiental

* Anexo 5: Estadistica de la prueba piloto del cuestionario de conciencia ambiental

Sumatoria

109
97
83

90
92

91

91

89
85

82

85

89
97
82

86
97

82

79
81

86
94

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

Items

11

10

0.535| 0.503| 0.522 | 0.562 | 0.712| 0.658 | 0.667 | 0.712| 0.585| 0.603 | 0.712| 0.476| 0.667 | 0.372 | 0.562 | 0.63

0.086 | 0.331| 0.381 | 0.694| 0.331| 0.531

11.832

49.134

Encuestado

E1l
E2
E3
E4
ES
E6
E7
E8
E9
E10
E11
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
Varianza
Sumatoria de

varianzas
Varianza de la

suma de los

itéms




Férmula para calcular el coeficiente de confiabilidad

| - -
o & |_Z_'

| K =1 g

a: Coeficiente de confiablidad del cuestionario= 0.879
K: Nimero de itéms del instrumento = 22

> S12: Sumatoria de las varianzas de los itéms= 11.832
S:2: varianza total del instrumento = 49.134

~ RANGO 'CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nuta
0542059 Confiabllidad baja
0.60 2 0.65 Confiable
0.66 20.71 Muy confiable
0722099 | Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta




* Anexo 6: Base de datos

Matriz del prestest del cuestionario de conciencia ambiental antes del tratamiento (grupo control)
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Matriz del postest del cuestionario de conciencia ambiental antes del tratamiento (grupo experimental)
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Matriz del postest del cuestionario de conciencia ambiental después del tratamiento (grupo control)
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Matriz del postest del cuestionario de conciencia ambiental después del tratamiento (grupo experimental)
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e Anexo 7: Estadistica de los resultados

Pretest antes del tratamiento (grupo control y experimental)

Prueba de Mann-Whitney

Rangos
Rango Suma de
Grupos I promedio rangos
Conciencia ambiental A 63 65 62 4134,00
B 63 61,38 3867,00
Total 126
Estadisticos de p-ruel:-:.»ua
Conciencia
ambiental
I de Mann-Whitney 1851,000
Wode Wilcoxon 3867,000
Z - 655
Sig. asin. (hilateral) G112
a. Variable de agrupacion:

Grupos

Postest después del tratamiento (grupo control y experimental)

Prueba de Mann-Whitney

Rangos
Fango Suma de
Grupos [+ promedio rangos
Conciencia ambiental A 63 32,899 207850
B 63 §4,01 582250
Total 126
Estadisticos de puruel:-ata
Caonciencia
ambiental
Ll de Mann-Whitney 62,500
W ode Wilcoxon 2078 500
z -9,3464
Sig. asin. (hilateral) =.001

a.Variable de agrupacion:
Grupos



e Anexo 8: Consentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado
Titulo de la investigacion: Proyectos educativos ambientales integrados en la conciencia
ambiental en estudiantes del tercer grado del nivel de secundaria del colegio particular
“Santisimo Nombre de Jesus" del distrito de San Borja - Lima, 2023
Investigador: Victor Legua Morales

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en esta investigacion, cuyo objetivo es
determinar la influencia de los Proyectos Educativos Ambientales Integrados en la
conciencia ambiental de los estudiantes del tercer grado de secundaria del colegio
Santisimo Nombre de Jesus, 2023. Esta investigacion es desarrollada por Victor Legua
Morales, estudiante de posgrado, del programa de Educacion, de la Universidad César
Vallejo del campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la Direccion del colegio Santisimo Nombre de Jesus.

Esta investigacion es importante de realizar porque sus conclusiones se van a compartir
en la comunidad educativa para valorar la eficiencia de los Proyectos Educativos
Ambientales Integrados en el incremento de la conciencia ambiental de los estudiantes y
que estos adquieran la responsabilidad de conservar y cuidar el entorno de su comunidad.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion, el
procedimiento de aplicacién de la encuesta es el siguiente:

1. El tiempo de duracién es de 10 minutos.
2. Se realizara en el aula del estudiante, durante la clase de Ciencia y Tecnologia.

3. Las respuestas al cuestionario seran anénimas.
Aspectos éticos

1. Participacién voluntaria (principio de autonomia): Su hijo (a) puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de responder el cuestionario, y su decision sera
respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin
ningun problema.

2. Riesgo (principio de No maleficencia): La participacion de su hijo (a) en la aplicacion
del cuestionario NO implica ningun riesgo o dafio para el o ella. Sin embargo, en el caso
que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo (a) tiene la libertad
de responderlas o no.

3. Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar que los resultados y conclusiones
de esta investigacion se compartiran con la institucion. No recibira ningun beneficio
econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de

la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio para
el cuidado del ambiente,

4. Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados de esta investigacion
son andnimos y no hay ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que
la informaci6n recogida en la encuesta de su hijo (a) es totalmente confidencial y no sera

ik e G .




usada para ningun otro propésito fuera de esta investigacion. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre esta investigacion puede contactar con el Investigador: Victor
Legua Morales, email: vieguale1@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor: Yolanda Soria
Pérez, email: ysoria@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de esta investigacion autorizo que mi menor hijo (a)
participe en esta investigacion.




e Anexo 9: Autorizacion para trabajo de campo para aplicar cuestionario

N° 004915-2023

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres 2018 - 2027”
“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

RESOLUCION DIRECTORAL N° 0255-2023-SNJ

coleglo

Santisimo

Nombre Lima, 30 de mayo del 2023
de Jesus

£l Director del C.E.P. “SANTISIMO NOMBRE DE JESUS”;

Vista, la solicitud de la Escuela de Posgrado UCV, mediante la cual requiere a esta esta
Direccién emita la autorizacién respectiva para que su estudiante Victor Raul Legua
Morales, trabajador de nuestra institucion, utilice el nombre de la institucién educativa
que dirijo en su investigacion titulada “Proyectos Educativos Ambientales Integrados en
la Conciencia Ambiental de Estudiantes de Secundaria de un Colegio Particular de San
Borja, 2023”, con la finalidad de obtener el grado de Maestro en la Universidad César
Vallejo.

Que, los datos e informacién cumpliran con los criterios de seguridad establecidos en la
politica de manejo de la informacién, y que los resultados del estudio seran entregados
al colegio Santisimo Nombre de Jesus;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - AUTORIZAR el uso del nombre del Colegio CEP. PARROQ. SANTISIMO
NOMBRE DE JESUS en la investigacion titulada “Proyectos Educativos Ambientales
Integrados en la Conciencia Ambiental de Estudiantes de Secundaria de un Colegio
Particular de San Borja, 2023".

SEGUNDO.- APROBAR el Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos. Cuestionario
de la conciencia ambiental que sera aplicado a los estudiantes del nivel de secundaria

del colegio Santisimo Nombre de Jesus.

Registrese y comuniquese.

DIRECTOR
Calle Mayorazgo 176
Chacarilla del Estanque
Paginaldel San Borja
3721655

snj@santisimo.edu.pe
www.santisimo.edu.pe




Autorizacion del uso del nombre del colegio

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Autorizacion de la organizacion para publicar su identidad en los
resultados de las investigaciones

Datos Generales

Nombre de la Organizacién: RUC
Colegio Santisimo Nombre de Jesus 20168948 jf:}q
Nombre del Titular o Representante legal DNI
Hipélito Oscar Caro Rodulfo 09 %3 B UEs

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal ‘f' del Cédigo de Etica en

Investigacion de la Universidad César Vallejo ), autorizo[ ], no autorizo[ ] publicar

LA IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:
Nombre del Trabajo de Investigacion l

Proyectos educativos ambientales integrados en la conciencia ambiental en
estudiantes de secundaria en un colegio particular de San Borja, 2023

Nombre del Programa Académico
Maestria en Educacion

DNI
08123011

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el

Autor:

LVictor Raul Legua Morales

Repositorio Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los
usuarios y podra ser referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los

derechos de propiedad intelectual corresponden exclusivamente al autor del estudio.

0 2003
Lugar y Fecha: Som P)e\ja , 30 da M.O«\ﬁﬁ Al

Firma:
Hipélito Oscar Caro Rodulfo
(*) Codigo de é.nca en Investigacion de la Universidad César Vallejo-Articulo 7¢, literal “ f * Para difundir o publicar los resultados de
un trabajo de Ién es o bajo anoni el bre de la institucién donde se llevé a cabo el estudio,
al | en que haya un acu T o director de la n n ify la identidad de la
Institucién. Por ello, tanto en los proyectos de Investigacién como en los informes o tesis, no se deberd incluir la denominacién
de la organizacién, pero sl serd o describir sus caracteristicas.




e Anexo 10: Experiencia de aprendizaje del PEAI

PLANIFICACION DE EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N°2

Il BIMESTRE 2023

Proyecto Educativo Ambiental Integrado

Area: Ciencia y tecnologia

Grado: Il

Semana: 1-5

Horas: 25

Duracidén: del 5 de junio al 7 de julio

Profesor responsable: Victor Legua

Atributo del perfil:

Los estudiantes se esforzaran por ser:
v’ Indagadores
v Informados e instruidos

Habilidades:

1- Autogestion — habilidades de organizacién:
Planifican estrategias y toman medidas para alcanzar las metas
personales y académicas.

2- Investigacidn — habilidades de gestion de la informacion:

Obtienen y analizan datos para identificar soluciones y tomar
decisiones fundadas.

3- Investigacion — habilidades de gestion de la informacion:

Evaliany seleccionan fuentes de informaciéon y herramientas digitales
basandose en su idoneidad para tareas especificas.

Consigna para el desarrollo
socio emocional y espiritual:

Identifica sus fortalezas, potencialidades y las utiliza.

Aprendizajes esperados

. . o . Subproducto para Instrument
Competencia Capacidades Desempeiio precisado 5 e 5
calificar o
Determina una
aIterr??tlva de | Representa un
solucion prototipo, a través de | de s
tecnoldgica un esquema o dibujo, 5
. . representacion del
Disefia la | incluyendo sus partes, prototipo
alternativa de | dimensiones y
. solucion funcionamiento.
Disefha y .
tecnolégica
construye
soluciones Implementa la | Elecuta la RUbri
tecnoldgicas . representacion del | Informe de la ubrica
alternativa de ) ., analitica
para resolver solucién prototipo, construccion
problemas de tecnolégica manipulando del prototipo
su entorno materiales y
. . herramientas
Evalia y comunica . ! .
. . considerando medidas
el funcionamiento i i
. de seguridad, | Informe final del
y los impactos de L e . .
asimismo verifica el | funcionamiento y

su alternativa de
solucidn
tecnoldgica

funcionamiento del
prototipo, detectando
errores en la

evaluacion del prototipo




construccién %
realizando ajustes o
segln los
requerimientos
establecidos.

Momentos Estrategias y actividades de aprendizaje Tiempo Recursos
Motivacién
Proyecto educativo ambiental integrado
Es una estrategia pedagdgica compuesta por un conjunto de
actividades que permiten adquirir conocimientos, valores, actitudes
y comportamientos que permitan a los estudiantes lograr una
relacion armoniosa con su ambiente. El Ministerio de Educacion
propone tres PEAL: gestién de desechos sdlidos, huella de carbono y
recuperacion de areas verdes,
Activacion del y
dizai e Rm r f . no 15 Presentacion
aprendizaje min PEA

(inicio)

Problematizacion:

Ante esta situacion, es importante preguntarnos:

éQué prototipo tecnoldgico puedes construir para brindar una
solucidn a uno de los tres componentes tematicos?

Propésito de la sesion:
Representa un prototipo, a través de un esquema o dibujo,
incluyendo sus partes, dimensiones y funcionamiento.

Ejecuta la representacion del prototipo, manipulando materiales y
herramientas, considerando medidas de seguridad, asimismo
verifica el funcionamiento del prototipo, detectando errores en la
construcciéon y realizando ajustes o segln los requerimientos
establecidos.

Saberes previos:

v Residuo sélido

v Huella de carbono

v Conciencia ambiental

Construccion del
aprendizaje
(desarrollo)

Gestion y acompaifiamiento:

Semana l




Sesion 1 - Presentacion de la EJA e introduccién a la problematica.

Se forman equipos colaborativos de 4 integrantes

Indaga sobre uno de tres contenidos tematicos

Propone la construccidon de un prototipo tecnolégico que brinde
solucidn a una problematica en relacidn con el contenido tematico
escogido.

- Evalta la factibilidad de la construcciéon del prototipo con Ia
asesoria del docente.

Sesion 2 y 3 — Diseiio del prototipo

- Representa su prototipo tecnoldgico con un dibujo o esquema
estructurado.

- Describe sus partes, caracteristicas de forma y su funcién.

- Selecciona materiales y instrumentos necesarias para su construccion,
considerando su impacto ambiental y seguridad.

- Prevé posibles costos y tiempo de ejecucidn.

Semana2y3

Construccion del prototipo

- Elabora un procedimiento de construccién del prototipo, en
relacién con el disefio de este.

- Ejecuta el procedimiento para construir su prototipo, manipulando
materiales y herramientas, considerando normas de seguridad.

Semana 4

Evaluacidn del prototipo

- Realiza pruebas repetitivas para verificar el funcionamiento del
prototipo, detectar errores en el procedimiento o en la seleccién
de materiales y realizar ajustes o cambios segun los
requerimientos establecidos del disefio del prototipo.

- Elabora una presentacion, con el software de su eleccidn, para
presentar los resultados de la construccidn del prototipo.

Semana 5
Exposicién del prototipo

Expone los resultados de la construccion del prototipo,
considerando: situacién problematica identificada, disefio del
prototipo, procedimiento de construccidon del prototipo (incluir
fotos), evaluacién e impacto del prototipo.

90
min

180
min

540
min

270

160
min

Articulos
cientificos

Presentacion
Disefio

Presentacion
implementacién

Presentacion
evaluacion

Rubrica

Evaluaciény
Retroalimentacion
del aprendizaje
(cierre)

Recibe retroalimentacién oportuna durante el proceso de desarrollo
de las actividades.




Metacognicion

Luego de concluir las actividades propuestas y de recibir la
retroalimentacidn respectiva, se pide a los estudiantes que
reflexionen de manera personal sobre lo trabajado a partir de las
siguientes preguntas:

e (Qué conclusidén puedo sacar de lo aprendido?
e (Por qué es tan importante conocer lo aprendido?
e ¢(Para qué me sirve lo aprendido?

20
min

Rubrica de los proyectos educativos ambientales integrados

Criterios

Competencia: Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno.

Escalas de los niveles de desarrollo

AD

A

B

C

Justifica el alcance de

Justifica el alcance de

un problema del entorno, | Justifica el alcance | un problema del | Justifica el alcance de
. determina la | de un problema del | entorno, pero tiene | un problema del entorno,
Determina una | . L A Lo A
. interrelacion de los | entorno, y justifica la | dificultad para | pero no justifica Ia
alternativa de X e L ‘. .
S factores involucrados en | funciéon de su | justificar la funcién | funcién de su
solucién PR : . .
tecnolégica él y justifica la prototipo, basado en | de  su  prototipo, | prototipo, basado en
funcion de su prototipo, | conocimientos basado en | conocimientos
basado en conocimientos | cientificos. conocimientos cientificos.
cientificos. cientificos.
Propone una expresion
matematica . -
. . .. .| Representa su | Tiene dificultad para
para estimar la eficiencia . . No representa su
" prototipo a través de | representar su . .
L y confiablidad de su | ; . . prototipo a través de
Disefia la . un esquema o | prototipo a través de . o
. prototipo, lo representa - . 0 un esquema o dibujo
alternativa de . dibujo estructurado un esquema o dibujo
. a través de un esquema . estructurado a escala,
solucion oo a escala, con vistas estructurado a .
. o dibujos estructurado a : . con vistas y
tecnologica - y perspectivas, escala, con vistas y .
escala, con vistas y |, 7" . perspectivas,
. incluyendo  sus perspectivas, .
perspectivas, que . incluyendo sus partes.
; partes incluyendo sus partes
incluyen aspectos de
funcionamiento.
Explica
P Establece Establece

*

las caracteristicas de
estructura y funcion del

caracteristicas de
* estructura y funcion

caracteristicas de
* estructura y funcion

Establece
caracteristicas de

prototipo y . . * estructura y funcién del
Implementa la . del prototipo y del prototipo, pero .
) explica . . e prototipo, pero no
alternativa de | I explica tiene dificultad para .
o el procedimiento, | , o . explica
solucion . el procedimiento, explicar " -
- herramientas y ; " . el  procedimiento,
tecnoldgica . herramientas y el procedimiento, .
materiales . ! herramientas y
. materiales para herramientas y ;
seleccionados para . X materiales para
: . construir el materiales para . .
construir el prototipo. . . . construir el prototipo.
prototipo. construir el prototipo.
- Verifica el | Verifica el | Verifica el
Verifica el . . . . . .
. . . funcionamiento funcionamiento funcionamiento
Evallta y | funcionamiento . . . . . .
. . . del prototipo del prototipo del prototipo
comunica el del prototipo ; . .
considerando los considerando los considerando los

funcionamiento
y los impactos

considerando los
requerimientos,

requerimientos,
detecta errores

requerimientos,
detecta errores

requerimientos,
detecta errores

de su | detecta imprecisiones . o - ., . .
. . - en la seleccion de en la seleccion de en la seleccion de
alternativa de en la construccién del . . X
- . ) materiales y materiales y materiales,
solucion prototipo y realiza L L . "
. . o procedimiento de procedimiento de imprecisiones en las
tecnoldgica ajustes o redisefia su o o . )
! construccion  del construccion del dimensiones y
prototipo. . . . .
prototipo y prototipo, pero tiene procedimiento de




Infiere
prototipo,

impactos  del
asi como

estrategias de mitigacion.

realiza ajustes o
redisena su
prototipo.

evalua

el funcionamiento,
la eficiencia del

prototipo y
propone estrategias
para  mejorar el
prototipo.

dificultad para
realizar ajustes,
evaluar el

funcionamiento vy
proponer

estrategias de
mejora del
prototipo.

construccion del
prototipo, pero no
realiza ajustes, ni
evalua el

funcionamiento ni
propone estrategias
de mejora del
prototipo.

« Anexo 11:

Fotografias




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SORIA PEREZ YOLANDA FELICITAS, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
NORTE, asesor de Tesis titulada: "Proyectos educativos ambientales integrados en la
conciencia ambiental en estudiantes de secundaria del colegio Santisimo Nombre de
Jesus, 2023", cuyo autor es LEGUA MORALES VICTOR RAUL, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 12.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 30 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

SORIA PEREZ YOLANDA FELICITAS Firmado electrénicamente
DNI: 10590428 por: YSORIA el 08-08-
ORCID: 0000-0002-1171-4768 2023 08:51:24

Caodigo documento Trilce: TRI - 0627464
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