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RESUMEN 

 

El automanejo en pacientes afectados con hipertensión arterial implica no sólo 

responsabilidad y autonomía, sino  empoderamiento y toma de decisiones 

asertivas para poder manejar su enfermedad en lo concierne a optimizar sus 

conocimientos, adherirse al tratamiento y manejar sus propios signos y síntomas. 

El objetivo de este estudio fue determinar el automanejo de las personas 

afectadas con Hipertensión Arterial  que asisten al Centro de Salud Materno 

Infantil Laura Rodríguez Comas Lima - Perú 2017. Metodología: Estudio con 

enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal de diseño no experimental, con una 

muestra de 124 pacientes se aplicó el instrumento de automanejo Partners in 

healt Scale. Resultados: El  automanejo general en pacientes con hipertensión 

arterial, el 48% mostraron un regular automanejo, el 28% un deficiente 

automanejo y un 23% mostró un adecuado automanejo. Los pacientes afectados 

con hipertensión arterial mostraron un nivel de automanejo adecuado en las 

dimensiones adherencia 40%, conocimiento 33% ,  manejo de signos y síntomas 

5%.El nivel regular de automanejo se registró primero en manejo de signos y 

síntomas 70%, adherencia 35% y en conocimiento 23%. El nivel deficiente de 

automanejo se registró primero en la dimensión conocimiento  44%, adherencia 

25% y en manejo de signos y síntomas 25%. Conclusión: La mayoría de 

pacientes presentaron un regular automanejo de la hipertensión.   

 

Palabras clave: Automanejo, pacientes, hipertensión arterial. 
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ABSTRACT 

 

Self-management in patients affected with arterial hypertension implies not only 

responsibility and autonomy, but empowerment and assertive decision-making to 

be able to manage their illness in terms of optimizing their knowledge, adhering to 

treatment and managing their signs and symptoms. The objective of this study 

was to determine the self-management of people affected with Arterial 

Hypertension who attend the Laura Rodríguez Comas Maternal and Child Health 

Center Lima - Peru 2017. Methodology: Study with; quantitative approach, non-

experimental design, with a sample of 124 patients, the self-management 

instrument Partners in Healt Scale was applied. Results: General self-

management in patients with arterial hypertension, 48% showed a regular self-

management, 28% a poor self-management and 23% showed an adequate self-

management. Patients affected with arterial hypertension showed an adequate 

level of self-management in the 40% adherence dimensions, 33% knowledge and 

5% signs and symptoms management (6). The regular level of self-management 

was first recorded in management of signs and symptoms 70% (87), adherence 

35% and in knowledge 23%. The deficient level of self-management was first 

recorded in the knowledge dimension 44% (54), adherence 25% (30) and in the 

management of signs and symptoms 25% (31). Conclusion: The majority of 

patients presented a regular self-management of hypertension. 

 

Keywords: Automanejo, patiens, arterial hipertensión. 


