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Resumen

El trabajo de investigacion tuvo como finalidad determinar la medida en que los
factores actitudinales predicen la desesperanza aprendida en adultos de la ciudad

de Motupe.

Esta investigacion, por el enfoque es cuantitativo, tipo de estudio aplicado, de

disefio correlacional predictivo.

La poblacion estuvo constituida por 6 596 adultos de 40y 64 afios y la muestra de
364 sujetos, se hizo uso del Cuestionario de Actitudes Hacia La Pandemia Covid-
19 (CAPC-19)y la Escala De Desesperanza Aprendida De Beck (BHS) adaptada
por Aliaga et al.(2006) en el Peru.

En conclusién se determindé la medida de correlacion entre la desesperanza
aprendida y los factores actitudinales (tabla 8) donde la variable actitudes ante el
Covid-19 y la variable desesperanza aprendida hubo valor p <.001y r=-.495, por
lo cual hubo relacién negativa media, a su vez, en la tabla 10 la variable
desesperanza aprendida es explicada por la variable actitudes ante el Covid-19 en
un nivel de 27%, asuvez de acuerdo a la prueba de T de Student se muestra un
valor p < .001 o inferior a 0,05,de manera que los factores actitudinales predicen la

desesperanza aprendida en adultos de la ciudad de Motupe.

Palabras clave: actitudes , desesperanza aprendida, cognitivo, conductual,
emotivo.
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Abstract

The purpose of the research work was to determine the extent to which attitudinal

factors predict learned hopelessness in adults in the city of Motupe.

This research, due to the approach is quantitative, type of applied study, predictive

correlational design.

The population consisted of 6,596 adults between the ages of 40 and 64 and the
sample of 364 subjects, using the Questionnaire of Attitudes Towards the Covid-19
Pandemic (CAPC-19) and the adapted Beck Learned Hopelessness Scale (BHS).
by Aliaga et al. (2006) in Peru.

In conclusion, the correlation measure between learned hopelessness and
attitudinal factors was determined (table 8) where the variable attitudes towards
Covid-19 and the learned hopelessness variable had a p value < .001 and r = -.495,
for which there was mean negative relationship, in turn, in table 10 the learned
hopelessness variable is explained by the variable attitudes towards Covid-19 at a
level of 27%, in turn. According to the Student's T test, a p value < .001 or less than
0.05 is shown, so that attitudinal factors predict learned hopelessness in adults in
the city of Motupe.

Keywords: attitudes, learned hopelessness, cognitive, behavioral, emotional.
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Resumo

O objetivo do trabalho de pesquisa foi determinar em que medida os fatores

atitudinais preveem a desesperanca aprendida em adultos na cidade de Motupe.

Esta pesquisa, devido a abordagem ser quantitativa, tipo de estudo aplicado,

delineamento preditivo correlacional.

A populacédo foi composta por 6.596 adultos entre 40 e 64 anos e a amostra por
364 sujeitos, utilizando o Questionario de Atitudes Diante da Pandemia de Covid-
19 (CAPC-19) e a Escala de Desesperanca Aprendida de Beck adaptada (BHS).
Al. (2006) no Peru.

Em conclusdo, foi determinada a medida de correlagdo entre desesperanca
aprendida e fatores atitudinais (tabela 8), onde a variavel atitudes em relacdo ao
Covid-19 e a variavel desesperanca aprendida tiveram um valor p < 0,001 er = -
0,495, para os quais houve média negativa relacdo, por sua vez, na tabela 10 a
varidvel desesperanca aprendida € explicada pela variavel atitudes em relagédo ao
Covid-19 em um nivel de 27%, por sua vez, de acordo com o teste T de Student,
um valor é mostrado p < 0,001 ou menor que 0,05, de modo que os fatores

atitudinais predizem a desesperanca aprendida em adultos na cidade de Motupe.

Palavras-chave: atitudes, desesperanca aprendida, cognitivo, comportamental,

emocional
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