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RESUMEN

Estudio Relacion entre autoestima y estrategias de afrontamiento al estrés en
adolescentes de 10 y 19 afios de la Institucion Educativa El Pacifico — SMP -
2017, tuvo como objetivo determinar la relacion entre autoestima y estrategias de
afrontamiento al estrés adoptadas por adolescentes de 10 y 19 afios de la
Institucion Educativa El Pacifico — SMP — 2017. El estudio es descriptivo,
correlacional de disefio no experimental y corte transversal, cuya muestra estuvo
conformada por 240 alumnos.La técnica utilizada fue la encuesta y los
instrumentos: Escala de autoestima de Rosemberg, Escala de afrontamiento
frente al estrés (ACS) y la Escala de percepcion global de estrés, los datos se
tabularon y procesaron a través del programa SPSS 22, cuyo resultado fue que el
66.3% presenta autoestima alta y 77.5% utilizaba estrategias de afrontamiento
enfocadas a resolver el problema. Respecto a la relacion de variables el resultado
muestra un p: 0,000 (<0.05), afirmandose la relacién. Concluyéndose que existe
relacion significativa entre la autoestima y las estrategias de afrontamiento frente

al estrés en adolescentes.

Palabras clave: Autoestima, Estrategias de afrontamiento — Estrés -

Adolescentes.
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ABSTRAC

Study Relationship between self-esteem and stress coping strategies in
adolescents of 10 and 19 years of the El Pacifico Educational Institution - SMP -
2017, aimed to determine the relationship between self-esteem and coping
strategies to stress adopted by adolescents of 10 and 19 years of the El Pacifico
Educational Institution - SMP - 2017. The study is descriptive, correlational non-
experimental design and cross-section, whose sample consisted of 240 students.
The technique used was the survey and the instruments: Rosemberg self-esteem
scale, stress coping scale (ACS) and the global perception of stress scale, the
data was tabulated and processed through the SPSS 22 program, the result of
which was that 66.3% had high self-esteem and 77.5% used coping strategies
focused on solving the problem. Regarding the relationship of variables, the result
shows a p: 0.000 (<0.05), affirming the relationship. Concluding that there is a
significant relationship between self-esteem and coping strategies in the face of

stress in adolescents.

Keywords: self-esteem, coping strategies against stress, adolescents.
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.  INTRODUCCION

1.1.Realidad Problemética

Durante la infancia y nifiez son los padres los encargados de, a través de las
reacciones afectivas, formar en sus hijos una buena o elevada autoestima, por
ello se dice que la autoestima depende de las circunstancias y experiencias que
vive cada persona desde su nifiez, hecho que hace que la persona al lograr éxito
en las actividades de la vida diaria experimenta sentimientos y emociones
positivos que ayuda a mantener o mejorar su elevada autoestima; en cambio si su
vida esta llena de fracasos puede experimentar sentimientos y pensamientos

negativos, lo que provocaria una disminucién en su autoestima.?

Agrega De Mezervilla? que la baja autoestima se expresa a través de una postura
de autodesprecio, relacionada con acciones conscientes oinconscientes de
autodestruccién. De este modo, aquella persona que se autodesprecia, aun
cuando logre los maximos éxitos que podrian hacerlafeliz en cualquier aspecto de
su vida, renunciara a esa felicidad mediante conductas autodestructivas, pues se
considera indigna deser feliz; como lo demuestra el estudio de Ceballos G.,
Suarez Y., Suescln J., Gamarra L., Gonzélez K. y Sotelo A.3quienes encontraron
que los adolescentes que tienen una mejor autoestima y depresion baja, tienen

una menor posibilidad de ideacién suicida.

Algunas de las consecuencias de la baja autoestima son: la depresion, que segun
la OMS“es la tercera causa de morbilidad entre los adolescentes; el suicidio, la
tercera causa de muerte en adolescentes entre 15 y 19 afios; el consumo de
sustancias psicoactivas, encontrandose en Espafia,® durante el periodo 2014-
2015, que el 78,9% de los adolescentes entre 14 y 18 afios han consumido
alcohol por lo menos una vez en su vida; un 60% consume tabaco y el 33% ha
consumido cannabis.Otra consecuencia es el embarazo adolescente, donde el
13,6% de las adolescentes del Perl estuvo embarazadaalguna vez, lo que

representa mas de 193 mil adolescentes.®
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Durante la adolescencia, las situaciones de estrésen los adolescentes se
presentan por circunstancias ajenas a ellos. Los estresores tipicos en los
adolescentes son: los cambios a nivel hormonal, aumento de la sexualidad, la
independencia, los cambios en la relacion con los padres, desarrollo de nuevas
habilidades, cumplimiento de expectativas sociales, roles de género, presiénpor
parte de otros adolescentes, cambios en la escuela; ’ llevandolos a buscar o
adoptar estrategias para afrontar el estrés, acciones que pueden ser adecuados o
inadecuados o inadecuadas.

En Espafia un estudio en adolescentes, demostré6 que las estrategias mas
utilizadas por ellos, son el entretenimiento, la realizacion de actividades relajantes,
compartir tiempo con amigos intimos, preocuparse, buscar pertenencia y el
esforzarse y tener éxito. Siendo menos utilizadas las estrategias que se enfocan
en reducir la tension, la falta de afrontamiento, el ignorar el problema, la busqueda

de apoyo espiritual y el mostrarse reservado.®

Otro estudio deMéxicoreportague los adolescentes de 16 afios adoptan
estrategias de afrontamiento como: elpreocuparse, tenerfalta de afrontamiento,
realizar actividades que reduzcan la tension, ignorar el problema, autoinculparse y

buscar diversiones relajantes.®

En Perl una investigacionen adolescentes de los ultimos grados de secundaria,
se encontrd que el estilo de afrontamiento més utilizado por los varones es el
enfocado al problema, comparado con el que usan maslas mujeres, los cuales

estan enfocados a la emocion.10

Desde la vista de la profesion de Enfermeria, es importante abarcar estos temas
con los adolescentes, ya que, si ellos cuentan con un nivel bajo o medio de
autoestima no tendran un buen cuidado en un salud ni aspecto fisico, ademas la
baja autoestima los puede llevar a adoptar estrategias de afrontamiento que

afecten su salud como son el consumo de drogas o alcohol.
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1.2.Trabajos Previos

Herrera M.'1(2016) realiz6 un estudio de tipo descriptivo correlacional, con el
objetivo de determinar la relaciéon entre clima social familiar y la autoestima. La
muestra estuvo conformada por 250 estudiantes de edades entre 11 a 15 afos.
La técnica utilizada fue la encuesta y los instrumentos fueron el FES de Moos y el
inventario de autoestima de Coopersmith. Resultados: Se observa que existen
correlaciones positivas estadisticamente significativas entre (0.397**) y un
(**p<0.01) altamente significativa y la relacion entre ambas variables es directa.
Concluyéndose que existe relacion directa entre el clima social familiar y la
autoestima, es decir a mejor clima social familiar mejor ser& la autoestima en los

adolescentes.

Chavez M., Ortega E. y Palacios M.'?(2016)plantearon un estudio descriptivo de
corte transversal, cuyo objetivo fue determinar las estrategias frente al estrés
académico, usadas con mayor frecuencia por el estudiante de la academia
preuniversitaria ACEM(Asociacion del Centro de Estudiantes de Medicina) de la
UNMSM del distrito delCercado de Lima en enero del 2016. La muestra estuvo
conformada por 110 estudiantes preuniversitarios. Se utilizé latécnica de la
encuesta y el cuestionario Brief Cope, constituido por 28 items. Resultados: las
estrategias de afrontamiento masutilizadas frente al estrés académico fue la
estrategia centrada en el problema (76.37%) y segun dimensiones; el 70% utiliza
con mayor frecuencia el afrontamientoactivo (centrado en el problema), el 55.46%
utiliza con mayor frecuencia lareinterpretacion positiva (centrado en la emocion) y
el 30% utiliza con mayor frecuencia la autodistracciéon (centrado en la evitacion del
problema). Conclusion: las estrategias de afrontamiento, frente al estrés
académico, utilizadas con mayorfrecuencia por los estudiantes se encuentran en
la estrategia centrado en el problemaconsiderandose un afrontamiento efectivo
puesto que permite al estudiante reconocersus propias competencias y

habilidades dirigidas a resolver el problema.
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Lopez M.3(2015)realiz6 un estudio de enfoque mixto, cuyo objetivo fue
determinar las estrategias de afrontamiento que adoptan unos estudiantes
durante un intercambio académico internacional. Se realiz6 un muestreo no
probabilistico, participando 44 estudiantes de intercambio. La técnica utilizada fue
la encuesta y el instrumento aplicado fue el Inventariode Estrategias de
Afrontamiento, el cual fue aplicadomediante unavia electrénica en formato
espafiol e inglés.Conclusion: frente a las situaciones que generaban estrés, los
estudiantes, en su mayoria utilizaron aquellas estrategias que se basaban en la
retirada social, la autocritica y la evitacion de los problemas. Asimismo, se logro
precisar quelos estudiantes que procedian de otras universidades, utilizaron las
estrategias de afrontamientobasadas en la reestructuracion cognitiva y evitacion

de problemas.

Ceballos G., Suarez Y., Suescun J., Gamarra L., Gonzélez K. y Sotelo A.3(2014)
presentd un estudio de tipo no experimental descriptivo, transversal de tipo
correlacional; cuyo objetivo fue establecer la relacién que existe entre depresion,
autoestima e ideacion suicida en estudiantes adolescentes. Como técnica se
utilizé la encuesta y los instrumentos fueron el Inventario de Depresion de Beck, la
Escala de Autoestima de Rosemberg, la Escala de Ideacion Suicida de Beck y de
un cuestionario socio demografico. La muestra estuvo conformada por 242
estudiantes entre 15 a 19 afios (Media=15 DesvTip=15.3), escogidos a través de
un muestreo aleatorio estratificado. Como resultado se obtuvo que existe relacion
entre la ideacion suicida y depresion (r=0.295 Sig=0.00), asi como con la
autoestima baja (r=-0.209 Sig=0.00). se concluyé que los adolescentes que tienen
mejor autoestima y baja depresién poseen menor probabilidad de ideacion

suicida.

Avila A., Montafia G., Jimenez D. y Burgos J.}4(2014) presentaron un estudio
descriptivo de analisis de documentos de corte empirico desde un enfoque
interpretativo, con el objetivo de reconocer la relaciébn de la variable estilos y
estrategias de afrontamiento en contextos de educacién superior. Se obtuvo como
muestra un total de 479 articulos. La técnica empleada fue la revision de

documentos. Se encuentra que los jévenes que utilizan estrategias enfocadas en
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la solucién acertada de la situacion estresante tienen mayor probabilidad de
obtener. De igual forma aquellos que hacen uso de las estrategias como la

religion, el esfuerzo y el éxito logran responder a las exigencias académicas.

Palomar G.'5(2012), realiz6 un estudio descriptivo y correlacional de corte
cuantitativo, transeccional, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre las
estrategias de afrontamiento, la funcionalidad familiar y el apoyo social de los
adolescentes. La muestra estuvo formada por 500 adolescentes de ambos
géneros y de educacion media. La técnica utlizada fue la encuesta y los
instrumentos fueron la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS), el
Autoinforme Familiar (SFI) y el Instrumento de Apoyo Social. El resultado fue una
correlacion de hasta 0,35 entre las estructuras de mayor disfuncion y las
estrategias de afrontamiento improductivas del afrontamiento como
autoinculparse, reservarlo para si y falta de afrontamiento. Conclusiones: las
estrategias y estilos mas utilizados son aquellos que estancentrados en la
solucion del problema y las menos utlizadas son las relacionadas con el

afrontamiento improductivo.

Alvarez A., Alonso M. y Guidorizzi A.*® En el afio (2010)present6 un estudio con
un enfoque descriptivo de tipo cuantitativo y transversal, cuyo objetivo fue analizar
la relacibn entre el nivel de autoestima y el consumo de alcohol en los
adolescentes, en una muestra de 109 adolescentes. Para la obtencion de
los datos fueron aplicados dos instrumentos: AUDIT y Cuestionario de
autoestima de Rosemberg. Mostrandose como resultados que el mayor
porcentaje de adolescentes participantes conto con una autoestima elevada
(94.5%), no se observaron casos de autoestima baja. EI 80.7% de los
adolescentes no presentd riesgo de consumo de alcohol. Se concluye que
la mayoria de los adolescentes presentaron una elevada autoestima y tuvieron

riesgo bajo de consumo de alcohol.
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1.3. Teorias relacionadas al Tema

1.3.1. Autoestima

1.3.1.1. Definicidn

Nathaniel Branden,'’considera a la autoestima como la experiencia que tiene toda
persona para tener la capacidad dehacer frente a los retos de la vida, y ser
merecedores de felicidad. Cuenta con dos componentes 1) considerarse eficaces,
confiar en la capacidad que tienecada persona para pensar, aprender, elegir y
tomar decisiones correctas y, la capacidad de superar los retos y producir
cambios en su vida; 2) el respeto hacia si mismo, o la confianza en su derecho a
ser feliz y, por dimension, confianza en que cada uno merece recibir los logros, el
éxito, la amistad, el respeto, el amor y la realizacion de sus metas a lo largo de su

vida.

Asimismo, para Acosta y Hernandez,'® la autoestima es un sentimiento
valorativogue le ponemos a nuestro ser, a lo que somos, a la unién de rasgos
corporales, mentales y espirituales que forman nuestra personalidad. Este
sentimiento se aprende, puede cambiar con el tiempo y puede mejorar. Se
relaciona con el desarrollo general de la personalidad en sus niveles: ideoldgico,

psicolégico, social y econémico.

1.3.1.2. Tipos de autoestima:

% Autoestima alta: Segin Rodriguez, Pellicer y Dominguez!® una persona con
autoestima alta, vive y comparte la integridad, honradez, compromiso,
tolerancia y amor; se considera importante, tiene absoluta confianza en si
mismo y fe en sus decisiones.Estimaadecuadamente su valor propio y eso la
hace respetar el valor de los demas, por eso siempre inspira confianza y se
acepta integramentecomo ser humano. También sabe reconocer sus
limitaciones y debilidades, tiene confianza en su interior para tomar sus

propias decisiones. Cuando se presentan situaciones dificiles o una crisis, la
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persona con autoestima alta, toma este momento como un desafio que podra
superar rapidamente, salir adelante triunfante y fortalecida, ya que lo ve como
una ocasion especial para conocerse aln mas.

% Autoestimabaja:Rodriguez, Pellicer y Dominguez!® definen este tipo de
autoestima cuando una persona cree que vale nada o muy poco, en algunos
casos esperan ser traicionadas, humilladas, subestimadas por los demas, y al
anticiparse a lo peor, atraen lo malo. Constantemente tienen sentimientos de
inseguridad e inferioridad, llevandolos a sentir celos o envidia por las demas
personas, lo cual dificilmente aceptan, y lo manifiestan con actitudes
negativas como el miedo, la tristeza, agresividad, depresién,ansiedad y rencor
hacia los demas.

% Autoestima media o relativa: Es aquella que se caracteriza por ser alta en
confianza por si mismo. En este tipo de autoestima, se tiene cierto tipo de
dependencia hacia los demas, de su valoraciébn y comentarios; por ello la
autoestima puede afectarse, pues al recibir una buena critica esta hara que su
autoestima suba, pero una mala valoracién servira para la confianza en su

misma decaiga.?°

1.3.2. Estrés

Se le considera estrés al estimulo, agente o factor que provoca una sensacion
desagradable y que llegan a convertirse en enfermedad, estos estimulos generan
en el ser humano una respuesta, la cual puede ser positiva o negativa; es asi que,
paraDel Hoyo M.?!el estrés es la respuesta fisioldgica, psicolégica y de
comportamiento de aquella persona que intenta adaptarse a una
situacion.Adams??> menciona que el estrés no se puede evitar ya que es la

respuesta del cuerpo adaptandose o no a la demanda que se le haga.
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1.3.3. Estrategias de Afrontamiento al estrés

1.3.3.1. Definicién

Para Halstead, Bennett y Cunningham?? el afrontamiento es el esfuerzo mental y
conductual orientado a controlar, disminuir, dominar o reprimir los requerimientos
externas e internas de la persona y su entorno que aparecen y generan estrés.

Fernandez-Abascal®* afirman que las estrategias de afrontamiento son procesos
especificos utilizados en situaciones diferentes y pueden variar dependiendo de la
causa del estrés.Para lograr adaptarse a los diferentes cambios en su vida, la
persona crea mecanismos de afrontamiento, innatos o adquiridos los cuales le

permiten accionar ante cualquier cambio que se pueda producir en su entorno.?®

Al respecto, la tedrica Calixta Roy refiere que la adaptacion se refiere al proceso
de adaptacion del ser humano con su entorno; ademas, una persona consigue
adaptarse cuando reacciona de forma positiva ante cualquier cambio que se
pueda producir en su entorno; esta respuesta de adaptacion estimula la integridad

de la persona, conduciéndola a tener una buena salud.?®

La capacidad para adaptarseque tiene cada persona depende de los estimulos,
los cuales define como todo aquello que provoca una respuesta. Roy clasifica los
estimulos de la siguiente manera: 1) Estimulos focales: estan presentes en la
conciencia de la persona, ante un estimulo la persona busca mecanismos de
afrontamiento los cuales pueden ser adaptativas o inefectivas. 2) Estimulos
contextuales: son los demas estimulos que contribuyen al efecto del estimulo
focal. 3) Estimulos residuales: son los estimulos que la persona ha experimentado
en situaciones del pasado.?” Cisneros F.*®pasado en los aportes de Roy
considera que el objetivo principal del modelo de adaptacion es el de facilitar la
adaptacion de la persona a traves del fortalecimiento de los mecanismos de

afrontamiento y formas de adaptacion.
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1.3.3.2. Clasificacion

Lazarus y Folkman®indicaron que las estrategias de afrontamiento son de dos
tipos: centradas en el problema y centradas en la emocién:

1.- Las estrategias centradas en el problema, son aquellas que se enfocan en
aliviar aquellos estimulos que puedan causar esa sensacion de estrés.
También es llamado afrontamiento centrado en las acciones. Por ejemplo;
si un beisbolista diestro se siente ansioso al jugar contra lanzadores

zurdos, una estrategia adecuada seria el hecho de obtener experiencia.

2.- Las estrategias centradas en la emocion,son aquellas que se enfocan en
ordenar las emociones con el fin de controlar el estrés. Por ejemplo, el
beisbolista anterior usaria como estrategia el controlar sus emociones

usando técnicas para disminuir la ansiedad.*

1.3.3.3. Estrategias de afrontamiento

Frydenberg desarroll6 18 estrategias de afrontamiento agrupandolas en 3
estilos de afrontamiento; esto lo realizé en base a los estudios de Lazarus.

1.- Resolver el problema:Son aquellas estrategias que abordan el

problema de forma directa.

Concentrarse en resolver el problema:Es aquella estrategia en la
gue se analiza las diferentes opciones que ayudarian a solucionar el
problema.

Esforzarse y tener éxito:Es aquella estrategia en la que se
relacionan conductas como el compromiso y la dedicacion.

Invertir en amigos intimos:Referida al interés de las personas por
buscar o iniciar una relacién personal intimo.

Buscar pertenencia: Hace referencia a la preocupacion que se tiene

por mejorar la relacion que se tiene con los demas.
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Fijarse en lo positivo:Se refiere a tener una vision positiva ante la
presente situacion y sentirse venturoso y lleno de fortuna.

Buscar diversiones relajantes:Hace referencia al hecho de buscar
actividades relajantes o de ocio, que ayuden a disminuir el estrés.
Distraccion fisica:Hace referencia a la busqueda de actividades

deportivas y mantenerse en forma.

Referencia a otros: Son aquellas estrategias en las que la persona

comparte sus problemas con los demas y busca apoyo en ellos.

Buscar apoyo social:Hace referencia a la predisposicion por
compartir el conflicto con otras personas con el fin de recibir ayuda
para solucionarlo.

Buscar apoyo profesional:Hace referencia a la busqueda de
orientacién o ayuda por parte de un profesional.

Accidén social:Hace referencia a la insercion en grupos de apoyo con
el fin de encontrar soluciones al problema.

Buscar apoyo espiritual:Hace referencia al empleo de la oracién y de
recibir ayuda por parte de algun miembro de la iglesia o del mismo
Dios.

Afrontamiento no productivo: Es un estilo de afrontamiento
disfuncional; pues estas estrategias no logran encontrar una
solucién adecuada a los problemas, en realidad se orientan a evitar

los problemas que generan estrés.

Preocuparse:Se refiriere al temor que tiene la persona por el futuro y
el conseguir ser feliz.

Hacerse ilusiones:Es aquella estrategia en la que se tiene
esperanza de que todo tendra un final feliz.

Falta de afrontamiento:Se refiere a la incapacidad que tiene la

persona para enfrentarse y buscar solucion al problema.
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Ignorar el problema:Es aquella estrategia en la que se niega el
problema para desatenderse de él.

Autoinculparse: Es aquella estrategia en donde la persona se pone
como responsable de los problemas que tiene.

Reduccion de la tension:Es aquella estrategia donde la persona
intenta sentirse mejor y disminuir la tension.

Reservarlo para si:Se refiere al hecho de ocultar sus problemas
hacia los demas.3!

Lo anteriormente expuesto hace formular la interrogante siguiente:

1.4.Formulacion del problema

¢, Cual es la relacién que existe entre el nivel de autoestima, percepcion y
las estrategias de afrontamiento al estrés adoptadas por los adolescentes
de 10 y 19 afios de la Institucion Educativa El Pacifico en el distrito de San
Martin de Porres - 2017?

1.5. Justificacion del estudio

Es estudio se realizd ya que existen muchos problemas en los
adolescentes como son el alcoholismo, drogadiccion, embarazos no
deseados, bullying, los cuales van en aumento; los cuales provocan en el

adolescente dafio fisico y psicoldgico a corto o largo plazo.

Este estudio pretende brindar informacion actualizadasobre la relacion de
la autoestima con las estrategias de afrontamientofrente al estrés
adoptadas por los adolescentes, porque en el area no hay suficientes

investigaciones al respecto.

Los profesionales de la salud y autoridades de la Institucion Educativa
podran intervenir con actividades para disminuir la problematica y asi
mejorar el rendimiento académico de los adolescentes y evitando las

deserciones.
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Los hallazgos de este estudio serviran de ayuda para futuras
investigaciones que busquen validar alternativas de solucion. Asimismo,
este estudio pretende fomentar la realizacion de investigaciones y para la
construccion de nuevos instrumentos enfocados a la autoestima y las

estrategias de afrontamiento frente al estrés.

1.6.Hipotesis

H1: Existe una relacion significativa entre el nivel de autoestima en

adolescentes de 10 a 19 afios y las estrategias de afrontamiento al estrés.
1.7.Objetivos
Objetivo General
» Determinar la relacion entre el nivel de autoestimay estrategias de
afrontamiento al estrés adoptadas por adolescentes entre las edades de
10 y 19 afios de la Institucion Educativa El Pacifico en el distrito de San
Martin de Porres — 2017.

Objetivos Especificos

> ldentificar el nivel de autoestima en adolescentes entre las edades de

10 a 19 afos.

» ldentificar las estrategias de afrontamiento segun sea resolver el

problema, enfocada a los otros y afrontamiento no productivo.

» ldentificar la percepcién de estrés que tienen los adolescentes segun

sea estrés alto, moderado y bajo.
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METODO

2.1.Disefio de investigacion
Investigacion de tipo correlacional cuantitativo. Es decir, mide cada
variable aparentemente relacionada y Iluego mide y analiza la
correlacién.”?. Disefiono experimental porque se realiz6 sin manipular
ninguna variable y de corte transversal porque se presenta la informacion
tal cual y como se presenta.

2.2.Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Autoestima

Variable 2: Estrategias de afrontamiento al estrés
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DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES .
CONCEPTUAL MEDICION
La autoestima es un | Es el valor y respeto que siente | 1. Autoestima positiva
sentimiento de valor | cada adolescente que estudia - Importancia
que le ponemos a |en la IE El Pacifico - SMP hacia - Cualidades
nuestro ser, a|si mismo. La evaluacion se - Capaz
guienes somos y al | realizard& a travées de un - Actitud
conjunto de razgos | cuestionario (Escala de - Satisfaccion
fisicos, mentales y | Rosemberg), la cual cuenta con | 2. Autoestima negativa
AUTOESTIM - _ _ _ _
A espirituales que | las dimensiones Autoestima - Orgullo Ordinal
forman nuestra | positiva y Autoestima negativa; - Fracaso
personalidad. (Acosta | cuyo valor final sera: - Respeto
y Hernandez, 2004) De 30 a 40 pts: autoestima alta. - Inatil
De 26 a 29 pts: autoestima - Maldad

media.
Menos de 25 pts: autoestima

baja.
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VARIAB DEFINICION ESCALA DE
DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES .
LE CONCEPTUAL MEDICION
Son aquellos procesos | Son las acciones que adoptan los | 1. Resolver el problema
utiizados en cada | adolescentes de la IE El Pacifico - » Concentrarse en resolver el
contexto o situacion, | SMP, frente algun caso de estrés. problema.
los cuales pueden | La evaluacion se realizara a través » Esforzarse y tener éxito.
cambiar dependiendo | de un test (Escala ACS para > Fijarse en lo positivo.
ESTRAT de las condiciones que | adolescentes) el cual cuenta con » Buscar diversiones relajantes.
EGIAS lo desencadenen. | tres dimensiones 0 estrategias de » Distraccion fisica.
DE (Fernandez - Abascal, | afrontamiento: Resolver el | 2. Referencia a los otros
1997) problema, Referencia a otros y » Invertir en amigos intimos _
AFRONT . . _ Nominal
Afrontamiento no productivo. » Buscar pertenencia
AMIENT .
» Buscar apoyo social.
O AL L .
» Accion social.
ESTRES S

Buscar apoyo espiritual.

> Buscar apoyo profesional.

3. Afrontamiento no productivo

» Preocuparse.
» Hacerse ilusiones.

> Falta de afrontamiento o no
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afrontamiento.

Ignorar el problema.

Reduccién de la tension.

Reservarlo para si.

Autoinculparse.
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2.3.Poblacién y muestra

2.3.1. Poblacion
Estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa El Pacifico de San

Martin de Porres que asciende a un total de 635 alumnos.

2.3.2. Muestra
Determinada por 240 Alumnos de secundaria que estudian en la I.E. El

Pacifico de San Martin de Porres, para ello se aplico la féormula:

(N) (2)? * (p.q)
(N-1) (e)?+(2)* (p.q)

Donde:
N= 635 alumnos
Z?=95% = 1.96
p=0.5
g=0.5
e=0.05

Asimismo, se aplico el muestreo estratificado desproporcionado:

SECCION A B C D E
POB. TOTAL | 41 38 32 33
5 % 6.4% 6% 5.1% 5.3%
o, S[MUESTRA |15 14 12 13
POB. TOTAL |35 34 27 24
5 % 5.5% 5.3% 4.2% 3.8%
o, &[MUESTRA |13 13 10 9
POB. TOTAL | 30 29 31 23
5 % 47% 4.5% 4.8% 3.6%
% GIMUESTRA |11 11 12 9
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POB. TOTAL | 33 24 27 36
<8E % 5.3% 3.8% 4.2% 5.6%
o, | MUESTRA |13 9 10 13
POB. TOTAL | 32 34 33 21 18
<8E % 5.1% 5.3% 5.3% 3.3% 2.9%
°n 5IMUESTRA |12 12 13 8 7

2.3.3. Criterios de inclusion y exclusién

2.3.3.1. Criterios de inclusion
« Alumnos que tengan asistencia regular

% Alumnos registrados en la nébmina de alumnos.

2.3.3.2. Criterios de exclusién
+ Estudiantes de seccion primaria

« Alumnos menores de 10 afios y mayores de 19 afios.

2.4.Técnica e Instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizé la técnica de la

encuesta y en base a las dos variables, se aplicaron los instrumentos:

» Escala de Autoestima de Rosemberg, la cual consta de 10 items, de las
que cinco estan enunciadas de forma positiva y cinco de forma
negativa; y una puntuacion segun escala de Lickert, este instrumento se
encuentra validado internacionalmente y a la vez se realizé la validacion
por tres jueces expertos. Para determinar la confiabilidad se realiz6 una
prueba piloto a 15 personas obteniendo una alta confiabilidad (alfa de
Cronbach: 0,873). (Ver Anexo 4)
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» Escala de Estrategias de Afrontamiento frente al estrés para
adolescentes (ACS), la cual consta de 79items, con una puntuacion
segun escala de Lickert; este instrumento se encuentra validado
internacionalmente y a la vez se realizé la validacion por tres jueces
expertos. Para determinar la confiabilidad se realizé una prueba piloto a
15 personas obteniendo una alta confiabilidad (alfa de Cronbach:
0,931).(Ver Anexo 5)

» Escala de Percepcion Global de Estrés, version espafiola PSS de
Cohen, Kamarck y Mermelstein (1983); consta de 14 items, de las
cuales siente estan enunciadas de forma positiva y siente de forma
negativa, con una puntuacion segun escala de Lickert (0 a 4 puntos).
Con un alfa de Cronbach de 0.81. (Ver Anexo 6)

2.5.Métodos de andlisis de datos

El andlisis de los datos se realizo a traves de los siguientes pasos:
» Se recolecto la informacion, mediante la aplicacion de los instrumentos
(escalas).
» Mediante el programa SPSS version 22, se realizo el vaciado de la
informacion en una base de datos de elaboracién propia.
» El andlisis de datos se realiz6 mediante el uso de estadisticos

descriptivos y la prueba de la hipotesis a través delchi cuadrado.
2.6.Aspectos éticos
La presente investigacion ha tenido presente los siguientes principios éticos:
Autonomia: Se aplicé este principio con la firma del consentimiento
informado por los alumnos que aceptaron participar de este estudio de

investigacion.

Justicia: Los alumnos tuvieron el derecho de participar o no en el estudio.

29



Beneficencia: En fin de este estudio es que las autoridades de la Institucion
Educativa realicen actividades a fin de disminuir la problematica e

indirectamente mejorar la salud fisica y mental de los adolescentes.

No maleficencia: Tanto las encuestas como los resultados individuales

obtenidos no fueron divulgadas y se mantuvieron en anonimato.
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.  RESULTADOS

3.1. Resultado Correlacional

Relacion entre nivel de Autoestima y Estrategias de Afrontamiento frente al

Estrés en adolescentes de 10 a 19 afnos de la Institucién Educativa El Pacifico,

San Martin de Porres — 2017

Estrategias*autoestima tabulacién cruzada

autoestima
Autoestima  Autoestima  Autoestima Total
baja media alta
Recuento 19 38 129 186
Resolver el
Recuento esperado 24,8 43,4 117,8 186,0
problema .
% dentro de Estrategias 10,2% 20,4% 69,4% 100,0%
. Recuento 3 12 22 37
] Referencia a
Estrategias . Recuento esperado 4,9 8,6 234 37,0
otros
% dentro de Estrategias 8,1% 32,4% 59,5% 100,0%
) Recuento 10 6 1 17
Afrontamiento no
) Recuento esperado 2,3 4,0 10,8 17,0
productivo )
% dentro de Estrategias 58,8% 35,3% 5,9% 100,0%
Recuento 32 56 152 240
Total Recuento esperado 32,0 56,0 152,0 240,0
% dentro de Estrategias 13,3% 23,3% 63,3% 100,0%

Fuente: Instrumento aplicado en adolescentes. Huapaya-2017

Interpretacion: Se observa que de un total de 240 alumnos, en relacion al

nivel de autoestima baja, el 10.2% adopta estrategias de afrontamiento

enfocadas a resolver el problema, el 8.1% adopta las estrategias de

afrontamiento en referencia a los otros y el 58.8% adopta el afrontamiento no

productivo; en relacion del nivel de autoestima media, el 20.4% adopta

estrategias enfocadas a resolver el problema, el 32.4% adopta las estrategias

de afrontamiento en referencia a los otros y el 35.3% adopta el afrontamiento

no productivo; y en relacion del nivel de autoestima alta, el 69.4% adopta

estrategias enfocadas a resolver el problema, el 59.5% adopta las estrategias
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de afrontamiento en referencia a los otros y el 5.9% adopta el afrontamiento no

productivo.

3.2. Prueba de hipotesis

H1: Existe una relacion significativa entre el nivel de autoestima y las
estrategias de afrontamiento al estrés adoptadas por adolescentes de 10 y
19 afios de la Institucion Educativa El Pacifico, San Martin de Porres —
2017.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica (2

Valor gl
caras)
Chi-cuadrado de Pearson 41,5382 4 ,000
Razdén de verosimilitud 35,251 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 27,312 1 ,000
N de casos vélidos 240

a. 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es 2,27.

Luego de haberse formulado la hipotesis, se aplicé la prueba chi-cuadrado
para comprobar la relacion entre las variables Autoestima y Estrategias de
afrontamiento al estrés. El resultado muestra un p: 0,000 (<0.05), por lo
tanto se acepta la hipotesis. Concluyéndose que existe relacion significativa
entre la autoestima y las estrategias de afrontamiento frente al estrés en

adolescentes.
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3.3. Resultados descriptivos

Gréaficol
Nivel de autoestima en adolescentes de 10 a 19 afos de la Institucion

Educativa El Pacifico, San Martin de Porres — 2017

60

Porcentaje
oy

T T T
Autoestima baja Autoestima media Autoestima afta

autoestima

Fuente: Escala de autoestima de Rosenberg aplicado en adolescentes. Huapaya-2017
Se observa que del 100% (240 adolescentes), respecto al nivel de autoestima
de los adolescentes, el 63.3% (152)de adolescentes presenta un nivel de

autoestima alto, el 23.3% (56) de adolescentes presenta un nivel de autoestima

medio y el 13.3% (32) de adolescentes presenta un nivel de autoestima bajo.
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Grafico 2
Estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes de 10 a 19 afios de la
Institucion Educativa El Pacifico, San Martin de Porres — 2017

Porcentaje

Resolver el problema Referencia a otros Afrortamiento no
productivo

Estrategias de Afrontamiento

Fuente: Escala de estrategias de afrontamiento frente al estrés ACS aplicado en adolescentes.

Huapaya-2017

Respecto a las estrategias de afrontamiento frente al estrés adoptadas por los
adolescentes, se obtienen en primer lugar un 77.5% (186) adopta estrategias
enfocadas en resolver el problema, en segundo lugar el 15.4% (37) aplica
estrategias referente a los otros y en tercer lugar 7.1% (17) adoptan un

afrontamiento no productivo.
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Grafico 3
Percepcion Global de Estrés en adolescentes de 10 a 19 afios de la Institucion

Educativa El Pacifico, San Martin de Porres — 2017

Porcentaje

Estres Bajo Estres Moderaco Estres Alto

Percepcion

Fuente: Escala de percepcion global de estrés aplicado en adolescentes. Huapaya-2017

Respecto al nivel de percepcion global de estrés en los adolescentes, se
obtienen que el 8.3% (20) de adolescentes presenta un nivel estrés percibido
bajo, el 55.8% (134) de adolescentes presenta un nivel de estrés percibido
moderado y el 35.8% (86) de adolescentes presenta un nivel de estrés

percibido alto.
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V.

DISCUSION

La autoestima en las personas es de gran importancia, ya que de ello
depende el bienestar de su salud psicolégica, pues estd relacionada
directamente con la planificacion de su futuro, la toma de decisiones para
resolver los problemas, su autoevaluacion de capacidades y habilidades y el
modo de afrontar los sucesos que puedan provocar estrés; es decir el uso de
respuestas, estilos o estrategias que ayuden a afrontar el estrés generado.

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que hay
entre el nivel de autoestima y las estrategias de afrontamiento al estrés
adoptadas por adolescentes entre las edades de 10 y 19 afios de la
Institucion Educativa El Pacifico en el distrito de San Martin de Porres. En
base al objetivo general de esta investigacion, se encontré que la relacion
entre ambas variables es significativa (p <0,000); es decir la autoestima se
encuentra directamente asociada a las estrategias de afrontamiento frente al

estrés.

Respecto a la autoestima, se encontré que el mayor porcentaje 63.3% (152
adolescentes) de los adolescente presenta un nivel de autoestima alta y
23.3% (56 adolecentes) autoestima media y el 13.3% (32 adolescentes)
manejan un nivel de autoestima bajo; lo que se acerca al resultado obtenido
en el estudio de Herrera M (Chimbote. 2016)!, donde el 53.2% de
adolescentes obtuvo un nivel de promedio alto de autoestima. Esto es de
beneficio para el adolescente ya que al contar con una elevada autoestima,
se sienten seguras de su forma de actuar; para asi realizar actividades que
le ayuden a salir satisfactoriamente de los problemas o tareas que se le
presenten, pudiendo incluirse lo relacionado con su rendimiento académico.
De contar con una baja autoestima, el adolescente tiene mayor
predisposicién a realizar actividades que le puedan producir dafio fisico o

psicoldgico.
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En la investigacion realizada por Chavez A, Ortega E y Palacios M (Lima,
2016)'? sobre las estrategias de afrontamiento frente al estrés en
estudiantes de una academia, muestra que el 76.37% de personas
encuestadas utilizaban estrategias de afrontamiento centradas en el
problema; esto se asemeja a lo encontrado en la presente investigacion,
donde el 78% de adolescentes encuestados utilizan estrategias de
afrontamiento enfocadas a resolver el problema.Estos resultados se
contraponen con el estudio realizado por Lépez M.'® (Guatemala-2015),
donde el percentil mas bajo de los resultados fue la resolucion de problemas
con un percentil de 30. Esta dimensiéon esta relacionada con la capacidad
que tiene la persona para analizar el problema y trabajar directamente en la
situacion que genera el estrés con el fin de que este disminuya hasta
desaparecer. Este manejo del estrés es el recomendado en adolescentes
sobre todo en etapa escolar pues le ayudara a resolver sus problemas
académicos, leyendo antes y mejor, controlar sus movimientos y mejorar sus

calificaciones.

Palomar G.%®en su estudio hecho a 500 estudiantes, encontré que la
estrategia medianamente utilizada es la que esta referida a los otros con un
55.33% de uso en su poblacién, esto concuerda con lo encontrado en esta
investigacion, pues el 15% de los adolescentes encuestados hace uso dela
misma estrategia. En relacion a este resultado, la base tedrica indica que las
relaciones interpersonales en la adolescencia son muy importantes y
trascendentales en su vida, ya que los ayuda a moldear su personalidad,
autoafirmarse y para su maduracion personal, sexual y social; lo que incluye
relacionarse con otras personas con el fin de recibir ayuda en la solucion de

sus problemas o que influyan en ellos®3.

En relacion al nivel de percepcion global de estrés, el estudio realizado por
Diaz A, Cordén E y Rubio R (Espafa, 2014)3* encontré que el 64.3% de
personas mostré un nivel de estrés moderado, esto concuerda con los
resultados obtenidos en esta investigacion donde el 55.8% de adolescentes

perciben un nivel de estrés medio. Lo que evidencia que los adolescentes, a
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pesar de su edad;se encuentran en situaciones que les provoca estrés; asi
lo comenta Schmitz C y Hipp E (México — 2005)3> quienes mencionan que
los adolescentes reaccionan al estrés de formas consistentes de acuerdo a
su personalidad y que esta forma de tolerar el estrés es un reflejo del

comportamiento de los padres.

Ademas, en base a los datos sociodemogréficos, se encontré que el mayor
porcentaje de adolescentes encuestadas son del sexo femenino con un 61%
y el menor porcentaje son los adolescentes del sexo masculino con un 39%.
Al respecto de la edad, el mayor porcentaje de adolescentes tiene 15 afios
de edad.
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V.

CONCLUSIONES

>

Existe relacion significativa entre las variables autoestima vy
estrategias de afrontamiento al estrés en los adolescentes de la
InstitucibnEducativa El Pacifico del distrito de San Martin de Porres.

En relacion a la autoestima, el mayor porcentaje de adolescentes
presentan un nivel de autoestima alto.

Las estrategias de afrontamiento al estrés mas empleadas por los
adolescentes de la institucion educativa son las enfocadas a la

resolucion de los problemas.

El mayor porcentaje de adolescentes con autoestima alta, emplea
estrategias de afrontamiento enfocadas a resolver el problema.

El mayor porcentaje de adolescentes, presenta un nivel de
percepcion de estrés moderado.
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VI.

RECOMENDACIONES

» Al director de la Institucion Educativa El Pacifico, optar por la

creacion de un consultorio de psicologia y de enfermeria a fin de
brindar la consejeria al alumnado adolescente.

Desarrollar talleres para padres y docentes, asi como escuela de
padres en las que reciban informacion sobre las caracteristicas de
una baja autoestima en adolescentes, para asi evitar las
consecuencias de este problema.

Desarrollar talleres informativos y demostrativos que permitan a los
adolescentes desarrollar sus habilidades y capacidades, para que
asi puedan conocer y utlizar estrategias de afrontamiento
adecuadas.

Para las diversas familias de los adolescentes se recomienda
realizar actividades como familia, respetando las ideas vy
pensamientos de cada integrante y valorandose cada uno como
persona.
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ANEXO 01

FACULTAD DE CIENCIAS }!EDICAS
E.A.P DE ENFERMERIA

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Nombre: Edad:
Grado v Seccidn: Turno:
INSTRUCCIONES: Este test tiene por finalidad evaluar el sentimiento de satisfaccion que tienes de ti

mismalo). Por favor, contesta las siguientes frases con la respuesta que consideres mas apropiada y marca
con una X donde corresponde.

Muy de De En Muy en
acuerdo  acuerdo  desacuerde  desacuerdo
A B C D
1. Siento que sov una persona digna de aprecio, al A B C D
menos en igual medida que los demads.
2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas. A B C D
3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la A B C D
mayoria de las personas.
4 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo (a) A B C D
5. En general estov satisfecho (a) de mi mismo (a) A B C D
6. Siento que no tengo mucho de lo que estar A B C D
orgulloso (a).
7. En general, me inclino a pensar que sov un A B C D
fracasado (a).
8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo. A B C D
9. Hay veces que realmente pienso que sov un indtil. A B C D
10. A veces creo que no soy buena persona. A B C D

Muchas Gracias



ANEXO 02

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES ACS

Mombre: Edad:
Grado y Seccion: Turmo:

INSTRUCCIOMES: Los estudiantes suelen tener ciertas preoccupaciones o problemas sobre temas diferentes, como
la ezcuela, el trabajo, |a familia, los amigos, el mundo en general, etc. En este cuestionario encontraras una lista
de formas diferentes con las que la gente de tu edad suele encarar una gama amplia de problemas o
preccupaciones. Deberias iniciar, marcando la casilla correspondiente, A, B, C, D o E segun creas que s tu manera
de reaccionar o de actuar Mo hay respuestas correctas o erroneas. No dedigues mucho tiempo a cada frase;
simplemente responde lo que creas gue se ajusta mejor a tu forma de actuar.

]

Preccuparme por mis relaciones con los demas

k-

25.  Desear que suceda un milagro

26. Simplemente, me doy por vencido

Intentar sentirme mejor bebiendo alechol, fumando o tomande otras drogas (no
medicamentos)

28.  Orpganizar un grupo que se ccupe del problema

29, Iznorar conscientemente el problema

Diarme cuenta de que yvo mismo me hago dificiles las cosa buenas

Mo me ccurre nunca o no lo hago A Me ccurre o 1o hago a menudo D
Me ocurre o lo hago raras veces B Me ccurre o 1o hago con mucha frecuencia E
Me ocurre o lo hago algunas veces C
1. Hablar con otros para saber lo que ellos harian si tuvieran el mismo problema A B C D E
2. Dedicarme a resolver lo que esta provocando el problema. A B C D E
3. Beguir con mis tareas como es debido. A B C D E
4. Preccuparme en mi futuro. A B C D E
5.  EReunirme con mis amigos. A°'B C D E
8.  Producir unz buena impresion en las personas gue me importan. A B C D E
7. Esperar que ocurra lo mejor. A B C D E
8. No puedo hacer nada para resolver el problema asi gue no hago nada. A B C D E
9. Llorar o gritar. A B C D E
10.  Ogganizar una accion o peticién en relacitn con mi problema. A B C D E
11.  Iznorar el problema. A B C D E
12. Criticarme a mi misto A B C D E
13.  Guardar mis sentimientos para mi sclo. A B C D E
14,  Dejar que Dios 32 ocupe de mis problemas A B C D E
15, Acordarme de los que tienen problemas peoras, de forma que los mios no parezcan A B CODE
tan graves
16. Pedir conzejos a una persona competente A B C D E
17 Encontrar una forma de relajarme; por ejemple oir misica, leer un libro, tocar un A B C D E
© mstrumento musical, ver la television
1%3. Hacer deporte A B C D E
19. Hablar con otros para que se apoyen mutuaments A B C D E
20.  Dedicarme a resolver el problema poniendo en juego todas mis capacidades A B C D E
21, Asistir a clase con regularidad A B C D E
22.  Preccuparme por mi felicidad A B C D E
23. Llamar a un amizo A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E

31. Ewitar estar con la zente
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32, Pedir avuda v conssjo paraquetodo sa rasualva A b C D E
33, TFijarme an el aspactopositivo da las cosas v pansaren las cosas buanas. A B CDE
34, Consegoir avuda o consgjo deun profesional A B C D E
353,  Balir v divertirme para olvidar mis dificultadas A B C D E
36. Mlantsmerme en forma v conbusasalud. A B C L E
17. Buscaranimoen otmos A B C D E
318. Considerar otros pumtos de vista v tratarde tanarlos en cusnta A B C D E
39, Trabajar intensamants A B C D E
40. Preocupameporlo queesta pasando A B CDE
4], Empezarunsralacionpersons establs A B C D E
2. Tratar de adaptarms a mis amigos A B CDE
43, Esperarque el problamase resuslva porsisolo A B CDE
44, Mlepongo male A B CDE
45, Trasladarmis fmstmeionesa otros A B CDE
46. Iraresunionssen lasquase astudia el programs A b C D E
47. DBorraral problamades mi menta A B C D E
48. Sentirme culpabls A B C D E
49, Ewitar qua ofros s2 entarandz lo que me preocups A B C D E
0. Leerunlibro sasrado o de relision A B C L E
31. Tratar datener una visionalegre dzlavida A B C D E
32. Pediravudaaun profesional A B C D E
33. Buscartismpoparm actividadas da ocio A B C D E
4. Iral simnasio o hacersjercicios A B CDE
33. Hablar con otros sobre mi problema paraquame ayuden a salirde el A B C D E
36. Pensarenlo gusestov hacisndo v por que A B CDE
37. Triunfar enlo qua astov haciendo A B CDE
38. Inguistarms porlo que pusds ocursc A B CDE
38, Tratar d= hacerme amigo intimo d2 unchico o chica A B C D E
6. Idsjorar mirelacion parsonaleon los damas A b C D E
61. Sonardaspiertoquelas cosasiran mejomndo A B C D E
62. Mo tengo forma dez afrontsr 1a sitnacion A B C D E
£3. Cambiarlas cantidadas dz 1o qua como, bebo o dusmo A B C D E
b4. Lnirmea pents que tisne el mizmo problamsa A B C L E

3. Aislarme del problema pam podarevitardo A B C D E
f6. Considerarmea culpable A B C D E
£7. Mo dejar qua otros sepancomo me sisnto A B CDE
68. Pediradios quecuidedami A B CDE
69, Estarcontentos decomowvanlas cosas A b C L E
70. Hablar del tama conpersonas compatantas A B CDE
71. Conssgnira povods otros, comomis padres o amigos A B CDE
72. Pensaren distintss formas de afrontara] problama A B CDE
73, Lledicarme a mistareas an vezde salir A b C D E
74. Inguistarme por 2l futuro dal mimdo A B C D E
75, Pasarmas tiempo con 2l chico o chica conguian suslo salir A B C D E
76. Hacerlo que quisrenmis amigos A B C D E
77. Imaginar quelascosasvanmejor A B C D E
&, sufro dolorzsda cabezao dal estomaso A B C L E
29 Encontrarunaformma dealiviarla tensionporejemplo, llorar, gritar, beber, tomar ABCODE

drogas

Muchas Gracias



ANEXO 03

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
E.AP DE ENFERMERIA

ESCALA DE PERCEPCION GLOBAL DE ESTRES
MNombre: Edad:
Grado v Seccidn: Turno:
INSTRUCCIONES: Las preguntas en esta escala hacen referencia a tus sentimientos v pensamientos durante

el dltimo mes. En cada caso, por favor indica con una “X7 como td te has sentido o has pensado en cada
situacion.

Nunea Casi De ver en A My a
fnunca cuande  menudo  menudo

1. En el 0ltimo mes, ; Te has sentido molesto{a) por algo 0 1 2 3 4
gue ha ccwrrido mesperadamente?
2. En el dlime mes, ;Te has szentido incapaz de 0 1 2 3 4
controlar los hechos importantes en tu vida?
3. En el dltimo mes, ;Te has sentido nervioso o 0 1 2 3 4
estresado?
4. En el altimo mes, jResolviste con éxito los pequefios 0 1 2 3 4
problemas irritantes de tu vida?
3. En el Gltimo mes, ; Sentiste gue enfrentaste con éxito 0 1 2 3 4
los cambios importantes que estaban ccurriendo en ta
vida?
6. En el dltimo mes, ;Confiaste en tu capacidad para 0 1 2 3 4
manejar tus problemas personales?
7. En el altimo mes, ;Sentiste que las cosas iban como 0 1 2 3 4
tu querias?
Z_ En el ultimo mes, ; Sentiste que no podias resolver 0 1 2 3 4
todas las sfuaciones que tenias que enfrentar?
9 En el daltimo mes, ;Has podide controlar las 0 1 2 3 4
dificultades de tu vida?
10. En €] altimo mes, ;Sentiste que tenias todo bajo 0 1 2 3 4
control?
11. En el Gltime mes, ;Has estado enfadado porque las 0 1 2 3 4
cosas gque te han ocurrido estaban fuera de tu control?
12. En el Gltimo mes, jcon qué frecuencia ha penzado 0 1 2 3 4
zobre las cosas que le quedan por hacer?
13. En el ultimo mes, ;Has sido capaz de manejar tu 0 1 2 3 4
tiempo segin tus propias necesidades?
14. En el ultimo mes, jSentiste gue los problemas se 0 1 2 3 4

acumularon tanto gue no puedes superarlas?

Gracias

50



ANEXO 04

CONFIABILIDAD DE LAESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach | M de elementos
873 10
Estadisticos total-elemento
Media de la escala | Varianza de la escala Correlacion Alfa de Cronbach si
si e elimina el si s elimina el elemento-total se elimina el
elemento elemento corregida elemento

Siento que zoy una persona 2747 15,410 592 Jaad
digna de aprecio, al menos en
igual medida que los demas
Estoy convencido de que 27,33 19,238 652 Jaad
tengo cualidades buenas
Soy capaz de hacer las cosas 27173 16,781 522 il
tan bien como la mayoria de
la gente
Tengo una actitud positiva 2773 17,067 o042 G40
hacia mi mismo/a
En general estoy satisfecho/a 2793 19,638 235 664
de mi mismo/a
Siento que no tenge mucho 25613 16,695 164 843
de lo gue estar orgullosola
En general, me incline a 27,33 19,095 536 Jaar
pensar que soy un
fracasadola
Me gustaria poder senfir mas 28.00 20,286 184 899
respeto por mi mismo
Hay veces que realmente 2753 15,981 123 a1
pienso que soy un indtil
A Veces cTeo que no soy 25,00 19,286 a0 g2
buena perzcna
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ANEXO 05

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE AFRONTAMIENTO FRENTE AL ESTRES
(ACS)

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,931 79
Estadisticos total-elemento
Media de la Varianza de la Alfa de
escala sise escala sise Correlacion Cronbach si se
elimina el elimina el elemento-total glimina el
elemento elemento corregida elemento
Hablar con otros para saber lo que ellos
i 220,30 1526,233 604 830
harian si tuvieran el mismo problema
Dedicarme a resolver lo gque estd
219,70 1507 567 Ba2 020
provacando el problema
Seqguir con mis tareas como es debido 219,30 1592 456 -.285 934
Preacuparme en mi futura 218,70 1482 456 739 az2a
Reunirme con mis amigos 22010 1480322 035 823
Producir una buena impresion en las
) 219,40 1491,378 J08 829
personas que me importan
Esperar que ocurra lo mejar 21940 1531,600 267 a3
Mo puedo hacer nada para resolver el
B 220,70 1528,011 663 B30
problema, asi que no hago nada
Llorar o gritar 220,20 1485067 GBY 829
Organizar una accion o peticion en
i 22010 1491656 TG4 28
relacion con mi problema
lgnorar el problema 220,30 1560,233 038 833
Criticarme a mi mismao 21970 1566,233 =008 833
Guardar mis sentimientos para mi solo 219,50 1596278 - 236 835
Dejar que Dios se ocupe de mis
220,30 1511,344 A33 B30
problemas
Acordarme de los que tienen problemas
peores, de forma que los mios no 22070 16553 567 142 a3z
parezcan tan graves
Pedir consejos a una persona
220,30 1490,678 636 829
competente
Encontrar una forma de relajarme; por
ejemplo oir musica, leer un libro, tocar 218,50 1564278 025 a3z
un instrumento musical, ver la television
Hacer deporte 219,40 1510,044 610 6829
Hablar con otros para que se apoyen
220,00 1502 667 614 6829
mutuamente
Dedicarme a resolver el problema
ponienda en juego todas mis 220,20 14893 ,067 801 828
capacidades
Asistir a clase con regularidad 217,80 1567067 000 a3z
Preocuparme por mi felicidad 21870 1508122 B63 830
Llamar a un amigo 219,20 1467 289 2845 928
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Preocuparme pormis relaciones conlos
demas

Desear que suceda un milagro
Simplemente, me doy por vencido
Intentar sentirme mejor bebiendo
alcohol, fumando o tomando ofras
drogas (no medicamentos)

Organizar un grupo que se ocupe del
problema

lgnorar conscientemente el problema
Darme cuenta de que yo mismo me
hago dificiles las cosa buenas

Evitar estar con la gente

Pedir ayuda ¥ consejo para que todo se
resuelva

Fijarme en el aspecto positivo de las
Cosas ¥ pensar en las cosas buenas
Conseguir ayuda o consejo de un
profesional

Salir y divertirme para olvidar mis
dificultades

Mantenerme en forma y con buena
salud

Buscar animo en otros

Considerar otros puntos de vista y fratar
de tenerlos en cuenta

Trabajar intensamente

Preocuparme por lo que esta pasando
Empezar una relacion persona estable
Tratar de adaptarme a mis amigos
Esperar que el problema se resuelva paor
5i solo

Me pongo malo

Trasladar mis frustraciones a otros

Ir a reuniones en las que se estudia el
programa

Barrar el problema de mi mente
Sentirme culpable

Evitar gue ofros se enteren de lo que me
preocupa

Leer un libro sagrado o de religion
Tratar de tener una vision alegre de la
vida

219,60
22050

220,70

221,50

221,30
220,00
219,20
219,80

220,60

219,20

220,60

22010

219,50
219,70
220,20

220,50
220,30
220,50
219,30

22050

220,40
220,30

220,60

22050
220,00

219,20
220,50

219,00

1494,933
1500,056

1610,678

1540,056

1533567
1536,889
1597733
1504,844

1532044

1487 956

1528,933

1455875

1490278
1482 456
1524175

1514,056
1506,233
1461,833
1483,011

1584,722

1580,711
1591,511

1545822

1553167
1559,556

1555,067
1596,722

1489111

207

B30
- 438

706

B05

276

-304
-213

A20

G99

415

269

343

T84

JT7

462
G601
786
791

-223

-173
- 246

175

253
056

104

-335

704

028

929
935

230

B30

231

934

a35

830

829

830

827

928

028

B30

830
829
028
028

B33

933
934

a3z

931
932

a3z

934

B20
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Pedir ayuda a un profesional

Buscar tiempo para actividades de ocio
Ir al gimnasio o hacer ejercicios

Hablar con otros sobre mi problema para
que me ayuden a salir de el

Pensar en lo que estoy haciendo y por
que

Triunfar en lo que estoy haciendo
Inquietarme por lo que pusde ocurrir
Tratar de hacerme amigo intimo de un
chico o chica

Mejorar mi relacion personal con los
demas

Sofiar despiedo que las cosas irdn
mejorando

Mo tengo forma de afrontar la situacion
Cambiar las cantidades de lo que comao,
bebo o duermo

Unirme a gente que tiene el mismo
problema

Aislarme del problema para poder
evitarlo

Considerarme culpable

Mo dejar que ofros sepan como me signto
Pedir a dios que cuide de mi

Estar contentos de como van las cosas
Hablar del tema con personas
competentes

Conseguir apoyo de otros, como mis
padres 0 amigos

Pensar en distintas formas de afrontar el
problema

Dedicarme a mis tareas en vez de salir
Inquietarme por el futuro del mundo
Pasar mas fiempo con el chico o chica
con quien suelo salir

Hacer lo que quieren mis amigos
Imaginar que las cosas van mejor

Sufro dolores de cabeza o del estomago
Encontrar una forma de aliviar la tension
por ejemplo, llorar, gritar, beber, tomar

drogas

220,70
219,50
220,00

220,30

219,80

219,20
220,00

220,40

219,70

219,40

220,80

220,40

221,60

220,40

220,70
219,90
213,70
219,40

220,70

219,50

219,30

219,60
219,90

219,80

220,70
219,40
219,60

220,80

1548011
15088,722
1537 333

1580,456

1499,067

1450,844
1502, 667

1470, 267

1525344

1458 485
1577280

1564, 439

1560,711

1554,044

1549122
1581,656
1538,011
1520267

1528,900

1547 611

1493178

1529822
1521878

1475285

1527 122
1472, 711
1565600

1530622

187

-,297

293

- 141

19

G812
791

219

47

342

-, 168

010

185

126

161

-, 140

323
453

392

1348

756

443
434

826

572
797

-,004

482

931
934
931

933

929

923
929

923

930

927

932

932

931

932

932
934
931
930

930

032

029

930
930

928

930
923
933

930
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CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE PERCEPCION GLOBAL DE ESTRES

ANEXO 06

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

M de elementos

708

14

Estadisticas de total de elemento

Media de escala | Varianza de escala | Correlacion total | Alfa de Cronbach
si el elemento se | si el elemento se ha | de elementos si el elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
& Te has sentido molesto por algo
que ha ocurrido inesperadamente 2T 40.806 363 08T
& Te has sentido incapaz de
controlar los hechos importantes 22,09 35,669 B61 Kili]|
en tu vida?
i Te has sentido nervioso o
estresado? 21,60 30,681 453 675
;Resolviste con éxito los
pequefios problemas irritantes de 2216 41,802 323 692
tu vida?
iSentiste que enfrentaste con
éxito los cambios importantes de 2238 44 579 07 719
tu vida?
iConfiaste en tu capacidad para
mejorar tus problemas 2244 41,151 405 G683
personales?
iSentiste que las cosas iban bien
como querias? 2219 41,308 395 G684
;Sentiste que no podias resalver
todas las situaciones que tenias 2172 42 185 290 696
que enfrentar?
¢Has podido controlar las
2234 43121 246 o1
dificultades de tu vida?
& Sentiste que tenias todo bajo
2201 40,247 A57 676

control?
iHas estado enfadado por que
las cosas que te han ocurrido 2175 39,971 A12 JGE0
estaban fuera de tu control?
sCon que frecuencia ha pensado
sobre las cosas que le quedan 21,30 47 121 -061 T37
por hacer?
~Has sido capaz de manejar tu
tiempo segun|tus propias 2220 43522 218 704
necesidades?
iSentiste que los problemas se
acumularon tanto que no puedes 21,89 40,382 3487 Kitit:]
superarlas?
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ANEXO 07

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivos Variables e indicadores
Problema General Objetivo General Variable Dimensiones Indicadores ITEMS Indice de valoracion
Importancia ESCALA DE
Cualidades MEDICION:
Determinar la relacion que Autoestima positiva Capaz 1,2,3,4,5 _
hay entre el nivel de Actitud Autoestima alta:(30-
au:oetstima y I:s Variable 1 Satisfaccion 40 puntos)
estrategias € | Autoestima . .
afrontamiento  frente  al Orgullo Autoestima media:
estrés  adoptadas  por _ _ Fracaso (26-29 puntos)
;Qué relacion existe | adolescentes entre las Autoestima negativa Re's‘peto 6,7,8,9,10
entre el nivel de | €dades de 10y 19 afios de Inal Autoestima baja: (0-
autoestma  y  las | la Institucion Educativa El Maldad 25 puntos)
estrategias de | Pacifico en el distrito de Afectado
afrontamiento frente al 5357 Martin de Porres - Incapacidad ESCALA DE
estrés adoptadas por _ Nerviosismo MEDICION
los adolescentes entre D;Srgssc?g:zrjlezcs)trés No afrontar 1,2,3,8,11,12,14
g;osedzceiefadlen slnot uyc .(1)2 percep Enfado Estrés percibido bajo:
i . Objetivos Especificos Cosas por hacer (0-13 puntos)
Educativa El Pacifico Variable 2 Acumulacion de dificultades
en el distrito de San . . -
Martin de Porres - |dentiﬁcar IOS niVeleS de Estres EXitO Estres perCIbldo
20172 autoestima segin sea alta, : . moderado: (14-16
/ ) : Afrontamiento efectivo
media y baja ) puntos)
. . Seguridad
ii i Capacidad o habilidad de | -, .o\ 2 pien 4,5,6,7,9,10,13
Identificar Ias_ estrateglz’as afrontamiento Y 12,9,1,9, LY, Estrés percibido alto:
de afrontamiento segun Controlar dificultades (27-40 puntos)
sea resolver el problema, Todo bajo control
enfocada a los otros y Pasar el tiempo
afrontamiento no
productivo. Variable 2 C t I I bl
ariable Resolver el problema oncentrarse en resolver el problema 2.21.39,57, 73

Identificar la percepcion de

Estrategias

(Rp)
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estrés

que tienen los

adolescentes segun sea
estrés alto, moderado y

bajo.

de
afrontamient
o frente al
estrés

Referencia a los otros

Esforzarse y tener éxito (Es) 3, 22, 40, 58, 74
Fijarse en lo positivo (Po) 16, 34, 52, 70
Buscar diversiones relajantes (Dr) 18, 36, 54
Distraccion fisica (Fi) 19, 37,55
Invertir en amigo intimos (Ai) 5,24,42, 60, 76
Buscar pertenencia (Pe) 6, 25, 43, 61, 77
Buscar apoyo social (As) 1, 20, 38, 56, 72

Accibn social (So)

10, 11, 29, 47, 65

Buscar apoyo espiritual (Ae) 15, 33,51, 69
Buscar apoyo profesional (Ap) 17, 35,53, 71
Preocuparse (Pr) 4,23,41,59,75
Hacerse ilusiones (Hi) 7,26,44,62,78
P -

Falta de g rontamiento o no 8, 27, 45, 63, 79
afrontamiento (Na)

Afrontamiento no

productivo Ignorar el problema (Ip) 12, 30, 48, 66
Reduccion de la tension (Rt) 9, 28, 46, 64, 80
Reservarlo para si (Re) 14, 32, 50, 68
Autoinculparse (Cu) 13, 31, 49, 67
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ANEXO 08

BASE DE DATOSESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

ﬁ-‘ BASE DE DATOS.sav [Conjunto_de_datos1] - [BM 5PSS Statistics Editor de datos

Archivo

Graficos

Ayuda

Ventana
B
e

Utilidades

g directo

e B W &

Markatin

Analizar

Ver Datos  Transformar Al

Editar

Nty
S84

38:A2

A0

A

AB

AT

AB

Ab

A3

Al

10
i

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26

27
28

29

30
k)l

32
33
M4
35
36

37

£l

Vista de datos ~ Vista de variables
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ANEXO 09

BASE DE DATOS ESCALA DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

- ACS

FRENTE AL ESTRES

L-' BASE DE DATOS sav [Conjuntode detos1] - IBM SPSS Staisics Editor d datos

A Edtr Ver Dabs Transhmar Analzr Maengdredo Grifons  Uflidades Ventna  Awda

isiole: 134 de 134 vaniables

14:P13

Elf

Eff

Eth

Eu

E6

£

R e R R N A e
B R e A A R R )
I R e S e A

B I e B B B L T T I e T e e i e I PR e
B e B B e T s T e T T e T T I R S By e s
e T B e B B B I i e e e e peoy e e o o e e
B T e e e L T R B B R SRS e

e [ e | —
e

B e e e e e T e R e R e
| = | e — e — | = | — R R T
T e B B B R s T A i B e o B B e e e
— - = @ = [ | — = s e [ | = =
T I I B e I 2 T e B e e e I

B s T R R IR i i I
R e R e AR
R B R R R
— e = — e

B e B B B e e s
R = N S
R s R H e T
EAESRIESHERIES SRS R =]

0]

Vistade datos  Vistade varialies

[BM $PSS Staffies Procsssor estd st

Unicode0N
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P14

BASE DE DATOS ESCALA DE PERCEPCION GLOBAL DE ESTRES

P9 P10 P11 P12 P13

Ayuda
P8

Utiidades  Ventana
P7

SRR Rl

ANEXO 10

PG

Graficos

Marketing directo G
P5

P4

Anglizzr
P3

Transformar

Datos T
E(‘—\
P2

Ver

I
=
P1

!

Editar

H

1

%

P

+\,-\ *BASE DE DATOS.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo

1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
A
2
YA]
yL!
5
26
i
28
2
k|
3
Vista de datos || Vista devariables
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ANEXO 11

ASENTIMIENTO INFORMADO

Y O, o , estudiante del .......
gradoseccion ...... de Secundaria de la Institucién Educativa “El Pacifico”, acepto
a través del presente documento, participar de manera voluntaria en la
investigacion titulada “Relacién entre autoestima y estrategias de afrontamiento
frente al estrés adoptadas por adolescentes entre 10 y 19 afios de la Institucion
Educativa El Pacifico - SMP — 2017

Asimismo, manifiesto haber sido informado sobre el propdsito y los objetivos de la
misma y contando con la plena confianza de que la informacién proporcionada a
través de las encuestas sera solo y exclusivamente para fines de investigacion,
ademas dicha informacion sera utilizada adecuadamente asegurando la maxima

confidencialidad.

Firma
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ANEXO 12
CARTA DE PRESENTACION

Lima 26 de Octubre del 2017

CARTA N° 336 - 2017/EAP/ENF.UCV-LIMA

Sefor

Juan Carlos Palomino Vegas

Director de la Institucion Educativa El Pacifico
San Martin de Porras

Presente.-

Asunto: Solicito Autorizar la ejecucién del proyecto de
investigacion de Enfermeria.

De mi especial consideracion:

Por la presente me es grato comunicarme con Usted a fin de saludarlo cordialmente en
nombre de la Universidad César Vallejo y en el mio propio desedndole éxitos en su acertada
gestion.

A su vez, la presente tiene como objetivo el solicitar su autorizacién a fin de que la
estudiante HUAPAYA CONDOR YOVANNA EDITH del X ciclo de estudios de la Escuela Profesional
de Enfermeria pueda realizar la ejecucién de su investigacion titulada: “Relacion entre
autoestima y sus estrategias de afrontamiento por adolescentes de 10 a 19 afios de la IE. EI
Pacifico, San Martin de Porras Los Olivos, 2017”, en la institucién que pertenece a su digna
direccién; por lo que solicito su autorizacién a fin de que se le brinden las facilidades
correspondientes.

Sin otro particular y en espera de su respuesta quedo de Usted.

Atentamente.
Mag. Lucy Tani Becerra Medina
Coordinadora del Area de Investigacion
Escuela Académico Profesional de Enfermeria
Universidad César Vallejo - Filial Lima
C/c: Archivo.
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ANEXO 13

TABLA 1: FRECUENCIA SEGUN EDAD

Edad

Edades Frecuencia Porcentaje

11 24 10,0
12 36 15,0
13 35 14,6
14 41 17,1
15 54 22,5
16 31 12,9
17 16 6,7
18 3 1,3
Total 240 100,0

Fuente: Huapaya-2017

En la presente tabla se evidencia que del 100% (240 adolescentes), respecto ala
edad de los adolescentes encuestados, el 10.0% (24) de adolescentes tiene 11
afos de edad,el 15.0% (36) de adolescentes tiene 12 afios de edad,el 14.6% (35)
de adolescentes tiene 13 afios de edad,el 17.1% (41) de adolescentes tiene 14
afos de edad,el 22.5% (54) de adolescentes tiene 15 afios de edad,el 12.9% (31)
de adolescentes tiene 16 afios de edad,el 6.7% (16) de adolescentes tiene 17

afos de edad y el 1.3% (3) de adolescentes tiene 18 afos de edad.
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ANEXO 14

TABLA 2: FRECUENCIA SEGUNSEXO

Sexo

Frecuencia  Porcentaje

Femenino 147 61,3
Masculino 93 38,8
Total 240 100,0

Fuente: Huapaya-2017

En la presente tabla se evidencia que del 100% (240 adolescentes), respecto al
sexo, predomina el sexo femenino con un porcentaje de 61.3% (147

adolescentes), mientras que un 38.8% (93 adolescentes) son de sexo masculino.
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ANEXO 15

Recibo digital

Autor de la entrega:

Titulo del ejercicio:

Titulo de la entrega:
Nombre del archivo:
Tamaiio del archivo:

Total paginas:

Total de palabras:

Total de caracteres:
Fecha de entrega:
Identificador de la entrega:

turniting/)

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuacién podra ver la
informacién del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

yovanna edith huapaya condor
Revision proyecto

Relacion autoestima y afrontamien..
TESIS_AUTOESTIMA_VS_AFRONT ..

4.93M

64

8,809

53,817

19-dic-2017 06:09p. m. (UT C-0500)
847934287

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCULLA ACADIMXO FRONTSIONAL DI ENFERNTALA

RELACKIN EXTRE AUTOESTIMA ¥ ESTRATEGLAS DE
AFRONTANENTO AL ESTRES EN ADCEESCENTES
DE 10Y 19 ANOS INSTITLCION EDUCATIVA
EL PACIFICO - S\ - 2017

TESIS PARA OBTENEI EL THIULO FROFESIONAL D8
ENPERMERIA

NSTUR
NOVANNA EDITH HUAPAY A CONOR

AR

WO LUCY BECTRRA MERANA

LIMEA D IMVESTIGACION
rm

CLLOAINE OF ™

VA - e
»ir
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ANEXO 16

V Cédigo : F04-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE | versién : 07

UNIVERSIDAD TESIS Fecha : 31-03-2017
CESAR VALLEJO Pagina : 1de

Yo, Lucy Tani Becerra Medina, docente de la Facultad de Ciencias Médicas y Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo Lima Norte, revisor (a) de la
tesis titulada:

“RELACION ENTRE AUTOESTIMA, PERCEPCION Y ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ADOLESCENTES DE 10 Y 19 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EL PACIFICO — SMP - 2017”, de la estudiante Yovanna Edith
Huapaya Condor, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 28 %
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

Ellla suscrito (a) analiz6 dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias

detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

Lima, 15 de noviembre del 2017

Firma

Mg. Lucy Tani Becerra Medina
DNI: 07733851

Difsccibn dé Representante de la Direccidn /

Elabord Revisé | Vicerrectorado de Investigaciény | Aprobd | Rectorado

Investigacién Calidad
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ANEXO 17

U cv AUTORIZACION DE PUBLICACION DE | cuqo - ros pppr0202

TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL | Versién : 07
UNIVERSIDAD ucv Fecha : 31-03-2017
CESAR VALLEJO Pagina : 1del

Yo, YOVANNA EDITH HUAPAYA CONDOR; identificado con DNI N° 45510470,
egresado de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad César
Vallejo, autorizo ( X ) . No autorizo ( ) la divulgacién y comunicacion publica de
mi trabajo de investigacién titulado “RELACION ENTRE AUTOESTIMA,
PERCEPCION Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO FRENTE AL ESTRES EN
ADOLESCENTES DE 10 Y 19 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EL
PACIFICO - SAN MARTIN DE PORRES - 2017"; en el Repositorio Institucional de
la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo estipulado en el Decreto
Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacidén en caso de no autorizacion:

.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
............
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................

....................................................................................

DNI: 45510470

FECHA: 15 de noviembre del 2017

Olkiss el d Representante de la Direccién /

Elaboré Revisé Vicerrectorado de Aprobé | Rectorado

I gRian Investigacién y Calidad
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