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RESUMEN

Objetivo: Analizar la relacién que existe entre la sobrecarga y calidad de vida de
los cuidadores informales de pacientes con enfermedades cronicas, en
comunidades asignadas en siete centros de salud de la Micro red de Tupac Amaru
— 2017. Método: El presente proyecto es un disefio de estudio no experimental,
transversal, el tipo de investigacion es descriptivo correlacional, teniendo como
enfoque una metodologia cuantitativa, la poblacién de estudio estuvo conformada
por 87 cuidadores informales de enfermos crénicos, a los cuales se les evaluo
mediante test de Zarit que mide la sobrecarga y el cuestionario que mide calidad de
vida (SF36). Resultados: La edad promedio fue de 50 afios con predominio del
sexo femenino, no obstante el 90,8%convive actualmente con la persona que cuida.
La correlaciéon entre sobrecarga y calidad de vida es negativa, esto quiere decir que
en la medida que aumenta una variable disminuye la otra, las dimensiones que
mostraron estadisticamente significativas son: en salud general tenemos que, de
100% el 22% presenta una relacién entre sobrecarga y calidad de vida, siendo esta
significativa con un (0.037), en funcién social tenemos que, de 100% el 27%
presenta una relacion entre sobrecarga y calidad de vida, siendo esta significativa
con un (0.010), en funcion fisica tenemos que, de 100% el 27% presenta una
relacion entre sobrecarga y calidad de vida, siendo esta significativa con un (0.010),
en rol fisico tenemos que, de 100% el 28% presenta una relacién entre sobrecarga
y calidad de vida, siendo esta significativa con un (0.008).Conclusion: Respecto a
la relacion entre sobrecarga y calidad de vida de cuidadores informales de pacientes
cronicos, se evidencio que hay una correlacion negativa entre ambas variables,
evidenciando la repercusion de la sobrecarga en la calidad de vida del cuidador y

por ende en su salud.

Palabras Claves: Sobrecarga y Calidad de Vida, cuidador informal.



ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship between the overload and quality of life of
informal caregivers of patients with chronic diseases, in communities assigned in
seven health centers of the Tupac Amaru Micro Network - 2017. Method: The
present project is a design of non-experimental, cross-sectional study, the type of
research is descriptive correlational, taking as a focus a quantitative methodology,
the study population was made up of 87 informal caregivers of chronically ill
patients, who were evaluated by Zarit test that measures the overload and the
guestionnaire that measures quality of life (SF36). Results: The average age was
50 years with a predominance of females, however 90.8% currently live with the
person caring for them.The correlation between overload and quality of life is
negative, this means that as one variable increases the other decreases, the
dimensions that showed statistically significant are: in general health we have that,
of 100% 22% presents a relationship between overload and quality of life, being
this significant with one (0.037), in social function we have that, of 100% 27% has
a relationship between overload and quality of life, being this significant with a
(0.010), in physical function we have that, of 100% 27% presents a relationship
between overload and quality of life, being this significant with one (0.010), in
physical role we have that, of 100% 28% presents a relationship between overload
and quality of life, being is significant with a (0.008). Conclusion: Regarding the
relationship between overload and quality of life of informal caregivers of chronic
patients, it was evidenced that there is a negative correlation between both
variables, evidencing or the repercussion of the overload on the quality of life of

the caregiver and therefore on their health.

Key words: Overload and Quality of Life, informal caregiver.
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