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RESUMEN

El estado nutricional y la actividad fisica en los escolares, ha tenido un
cambio gradual a través del tiempo, evidenciandose diferentes problemas
a nivel nutricional, tales como delgadez, sobrepeso, obesidad que se
manifiesta desde las edades muy tempranas incrementandose a ellos el

sedentarismo y la poca actividad fisica.

El presente estudio se realizé con el objetivo de determinar como el
estado nutricional se relaciona con la actividad fisica en escolares de
primaria de la IE Manuel Seoane Corrales, Ventanilla -Lima 2017. El tipo
de investigacibn fue cuantitativo, descriptivo, correlacional vy
observacional. Se utiliz6 mediciones antropométricas de peso y talla y se
utilizé como instrumento un cuestionario validado inventario de actividad
fisica habitual de los escolares (IAFHE). La muestra estuvo conformada
por 100 escolares de dicha institucibn educativa. Como resultado
presento la relacion entre la variable estado nutricional y la actividad fisica
con un valor de (0,551) lo cual indico una correlacion moderada negativa;
lo que signific6 que a mayor actividad fisica se presenta un estado
nutricional menor. La significancia o P valor, es de 0.000, menor a 0.05,
por lo que rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de

investigacion.

Palabras Claves: Estado nutricional, actividad fisica.



ABSTRACT

Nutritional status and physical activity in schoolchildren has had a gradual
change over time, evidencing different problems at the nutritional level,
such as thinness, overweight, obesity that manifests itself from very early

ages, increasing sedentary lifestyle and little physical activity.

The present study was carried out with the objective of determining how
nutritional status is related to physical activity in primary school children of
the I.LE Manuel Seoane Corrales, Ventanilla-Lima 2017. The type of
research was quantitative, descriptive, correlational and observational.
Anthropometric measurements of weight and height were used and a
validated physical activity inventory of schoolchildren (IAFHE) was used as
a tool. The sample consisted of 100 schoolchildren from said educational
institution. As a result, | present the relationship between the variable
nutritional status and physical activity with a value of (0.551) which
indicated a moderate negative correlation; which meant that a greater
physical activity presents a lower nutritional status. The significance or P
value is 0.000, less than 0.05, so it rejects the null hypothesis and accepts

the research hypothesis.

Key words: Nutritional status, physical activity.
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