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Resumen

La presente pesquisa se planted Determinar en qué medida la gestién ambiental se
relaciona con la conciencia ambiental en los pobladores en una urbanizacion del
distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, para ello, recurri6 a una metodologia
basica, descriptiva - correlacion, cuantitativa, con disefio no experimental, contando
con una muestra a 250 pobladores que residen en una Urbanizacién del distrito en
estudio. Se trabajo con 1 cuestionario por variable, los cuales fueron validados por
criterio de 3 expertos y analizados en cuanto a fiabilidad mediante el coeficiente de
alfa de Cronbach, dando como resultado 0.954 en la gestion ambiental, y 0.957 en
conciencia ambiental, demostrando que son altamente confiables. Los resultados
permitieron demostrar que si existe asociacion positiva entre la gestion ambiental y
la conciencia afectiva (p=0.000 y r=0.763), cognitiva (p=0.000 y r=0.778), conativa
(p=0.000 y r=0.741) y activa (p=0.000 y r=0.464) de los pobladores en una
urbanizacién del distrito en estudio. Llegando a concluir que si existe asociacion
entre la gestidbn ambiental y la conciencia ambiental (p=0.000 y r=0.728) precisando

gue el grado de asociacion es positivo y alto.

Palabras clave: Conciencia activa, conciencia conativa, conciencia afectiva y

conciencia cognitiva.



Abstract

The present investigation was proposed to determine to what extent environmental
management is related to environmental awareness in the residents in an
urbanization of the district of San Juan de Lurigancho, 2023, for this, it resorted to
a basic, descriptive - correlation, quantitative methodology, with non-experimental
design, with a sample of 250 residents residing in an Urbanization of the district
under study. We worked with 1 questionnaire per variable, which were validated by
the criteria of 3 experts and analyzed for reliability using Cronbach's alpha
coefficient, resulting in 0.954 in environmental management, and 0.957 in
environmental awareness, demonstrating that they are highly reliable. The results
allowed us to demonstrate that there is a positive association between
environmental management and affective (p=0.000 and r=0.763), cognitive
(p=0.000 and r=0.778), conative (p=0.000 and r=0.741) and active (p=0.741)
awareness. 0.000 and r=0.464) of the inhabitants in an urbanization of the district
under study. Coming to the conclusion that there is an association between
environmental management and environmental awareness (p=0.000 and r=0.728),

specifying that the degree of association is positive and high.

Keywords: Active awareness, conative awareness, affective awareness and

cognitive awareness.



I. INTRODUCCION

Una de las grandes complicaciones en nuestro planeta es la gestion ambiental,
dado el alto nivel de contaminacion y las grandes alteraciones del planeta por el
calentamiento global y los fendmenos climéaticos. De ahi que en el mundo
observemos el desarrollo de un conjunto de acciones y estrategias planteadas para
administrar, conservar y proteger el medio ambiente, siendo una de ellas, la gestién
ambiental, la cual se centra en la proyeccidon, implementacion y supervision de
practicas y politicas que buscan minimizar el resultado negativo de los actos

humanos en el entorno natural y promover la sostenibilidad.

Una problemética que se da a nivel universal es la carencia de organizacion
y cooperacion entre diferentes paises y regiones en la implementacion de politicas
y estrategias ambientales. Al respecto, Estenssoro (2020) mencion6 que existen
grandes discrepancias entre los paises capitalistas e industrializados
(denominados primer mundistas o también conocidos como Norte) y los paises de
desarrollo (conocido como tercer mundistas o del sur), quienes se caracterizan por
llevar un modo de produccién altamente consumista, lo que los llevé a ser los paises
mMAas ricos, sin embargo, son grandes responsables de la crisis ambiental. A pesar
de que a través de un acuerdo se comprometieron a trabajar en conjunto para el
cuidado del ambiente, al dia de hoy, el Norte no ha cumplido con su compromiso
acordado en Estocolmo, preocupandose mas por no debilitar su economia, sin
asumir conciencia de la importancia de la proteccién del ambiente. No obstante, a
pesar de existir acuerdos internacionales como: El acuerdo de Paris, que busca
reducir los resultados negativos del cambio climatico mediante la limitacion del
incremento de la temperatura, la disminucion de emisiones, y apoyando mediante
una financiacion climatica a las naciones mas pobres (Naciones Unidas, 2023), la
Convencion sobre la Diversidad Biolégica (2020) y el Protocolo de Montreal que
busca proteger la capa de ozono (2023), aun hay desafios significativos para

alcanzar un adecuado desarrollo de la gestion y de la conciencia ambiental.

Sin duda, de modo general, la gestion ambiental es importante para alcanzar

la preservacion de los recursos de la naturaleza, fundamentales para mantener el



equilibrio ecoldgico, proporcionar servicios eco-sistémicos esenciales y sustentar la
vida en el planeta, siendo estos recursos; el suelo, el agua, los bosques y la
biodiversidad. Ademas, la Gestiébn ambiental desempefia un papel fundamental en
la disminucién de las emisiones gasiferas de efecto invernadero y en la adaptaciéon
a los impactos del cambio climatico, caso que al dia de hoy se observa en todo el
mundo (Ministerio del Ambiente, 2021). Esto contribuye al cuidado de la salud
humana mediante el control y reduccién de la contaminacion, lo que nos permite
proteger la salud de las personas, previniendo enfermedades respiratorias,

problemas de calidad del agua y exposicion a sustancias toxicas.

Un dato altamente preocupante es el que nos ofrece la Organizacion
Panamericana de la Salud (2019) que considera que alrededor de 9 de cada 10
individuos en todo el mundo inhalan aire contaminado, siendo el 92% los que
residen en zonas en las cuales la calidad del aire sobrepasa los limites estipulados
por la OMS, revelando incluso que aproximadamente 7 millones de pobladores
fallecen anualmente por la contaminacion del aire, siendo el 24% a causa de
cardiopatias, el 25% por accidentes cerebrovasculares, el 43% por neumopatia
obstructiva de tipo cronica, y el 29% por cancer pulmonar, cifras que preocupan
bastante a la humanidad. Asi mismo el Ministerio del Ambiente (2021) revel6 que
la calidad del agua ha ido empeorandose con el trascurrir del tiempo, viendo gran
contaminacion a causa de residuos quimicos, como orgénicos, lo que ha
ocasionado el incremento de la temperatura global, la acidificacién de los océanos,
y con ello, la contaminacion marina y extincion de ciertas especies. En el caso de
la tierra es igual, viéndose en diversos paises que la deforestacion arrasa con los
bosques de todo el mundo, viéndose con ello que diversas especies estan
disminuyendo, y los indices de extincion de las diversas especies se van

incrementando.

Asi tenemos que, a nivel mundial, la adopcion de politicas ambientales
agrupa a varios paises en una agencia gubernamental responsable de la gestion
ambiental y han promulgado leyes y regulaciones ambientales. (PNUMA, 2021).
Desde otro enfoque, la Agencia Internacional de Energia Renovable (2023), preciso

gue la capacidad global de energia renovable aumenté en un 9.6%, con la energia



solar y edlica liderando el crecimiento. En la misma linea, el Banco Mundial (2019)
precis6 que mas del 33% de los residuos solidos municipales generados a nivel
mundial, no se gestionaron de manera adecuada, lo que significa que se
desecharon en vertederos no controlados o se arrojaron en entornos naturales,
estimandose que en los proximos 30 afios, los desechos municipales podrian
incrementarse hasta en un 70%. Finalmente, el consumo de recursos naturales, de
acuerdo con el Informe del Panel Internacional de Recursos (2019), se ha triplicado,
lo que ha ocasionado que los indices de extracciéon se incrementen de forma

acelerada.

A nivel nacional, Peru es uno de los paises que presenta mayor diversidad
en todo el mundo, con una gran variedad de ecosistemas y especies, sin embargo,
es nuestra poblacion la que se encarga de destruirla, probablemente por una falta
de gestion ambiental en las escuelas, entidades, municipios, y principalmente, por
la carente conciencia ambiental que presentan los peruanos. Por su parte, la OECD
(2019) precis6 que en nuestro pais existen fuente estatales que revelan la
informacion ambiental, e incluso existen procuradurias especializadas para delitos
ambientales, fiscalias especificas, e incluso juzgados, sin embargo, aun existen
vacios y carece de regularidad en cuanto a la informacion, lo que afecta

indirectamente el desarrollo de las politicas y la participacion informada.

Asi mismo, el presente afio, el cambio climatico ha evidenciado que somos
un pais particularmente vulnerable a los efectos de estos fenémenos, como el
derretimiento de los glaciares, la variabilidad de las lluvias y el acrecentamiento de
los niveles del mar. El Diario El Peruano (2021) revel6 que los peruanos generan
aproximadamente 21 mil toneladas de residuos municipales por dia, de los cuales,
probablemente algunos no reciban el tratamiento adecuado, lo que significa un
peligro para la salud publica y el medio ambiente. En relacion a la Conciencia
ambiental, en el Perd se estan realizando diversos esfuerzos para promover la
educaciébn y la conciencia ambiental en el pais. Organizaciones no
gubernamentales, instituciones educativas y el gobierno han llevado a cabo
campafas y programas para fomentar la participacion ciudadana y promover

practicas sostenibles, sin embargo, estos esfuerzos aun no son suficientes.



Desde el ambito local, se sabe que el distrito de San Juan de Lurigancho,
cuenta con la mayor poblacién en todo Lima (CPI, 2022), sin embargo, es también
uno de los distritos que cuenta con mayor indice de contaminacion por el
acumulamiento de residuos, siendo el problema principal la falta de concientizacién
en la poblacion. Muchas de las familias de la urbanizacion en estudio, carecen de
una adecuada cultura ambiental, razén por la que los desechos se suelen acumular
en las calles, producto de los actos irresponsables de las familias, actividad
industrial, comercial y comercio ambulatorio (Diario el Comercio, 2021), sintiendo
producto de ello, olores fétidos, ademas de la emision de gases de combustion
dafiinos para la salud por parte de los autos, moto taxis y empresas, encontrando
también una crisis ambiental debido al vertimiento de desagles por la mala

infraestructura.

Por tanto, la intencion de la presente pesquisa radica en comprobar si la
gestion ambiental basada en la planificacion, implementacion y supervision de
practicas y politicas logran minimizar el impacto nocivo de las acciones de hombre
en el entorno natural, promoviendo la sostenibilidad que contribuye al progreso de
la conciencia ambiental de los habitantes de una urbanizacion del distrito de San

Juan de Lurigancho.

Habiendo descrito la situacion de las variables desde un enfoque
internacional, nacional y local, se procedio a plantear la siguiente interrogante: ¢ En
gué medida la gestiébn ambiental se relaciona con la conciencia ambiental en los
pobladores en una urbanizacion del distrito de San Juan de Lurigancho, 20237,
planteando como especificos: ¢En qué medida la gestibn ambiental se relaciona
con la conciencia ambiental afectiva en los pobladores en una urbanizaciéon del
distrito de San Juan de Lurigancho, 2023?, ¢En qué medida la gestion ambiental
se relaciona con la conciencia ambiental cognitiva en los pobladores en una
urbanizacién del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023?, ¢En qué medida la
gestion ambiental se relaciona con la conciencia ambiental conativa en los
pobladores en una urbanizacion del distrito de San Juan de Lurigancho, 20237, y

finalmente, ¢En qué medida la gestion ambiental se relaciona con la conciencia



ambiental activa en los pobladores en una urbanizacion del distrito de San Juan de
Lurigancho, 20237.

En base a ello, se busco justificar la importancia de la investigacion desde

tres aspectos fundamentales: tedrico, practico y metodoldgico.

Tedricamente, la pesquisa se justifica en las variables analizadas, los cuales,
son dos temas interrelacionados y de gran relevancia en el contexto actual. Basa
su importancia en la creciente preocupacion global que se tiene por los impactos
negativos que las acciones humanas estan generando en el ambiente. La gestion
ambiental se presenta como una herramienta fundamental para abordar estos
desafios, promoviendo la preservacion de los recursos de la naturaleza, la
disminucién del cambio climéatico, el cuidado de la biodiversidad y la prevencion de
la contaminacién. Una tesis que analice y proponga mejoras en la gestion ambiental
puede contribuir al desarrollo de estrategias mas efectivas y sostenibles. Ademas
la necesidad de conciencia ambiental se refiere a la comprensién y sensibilidad
hacia los inconvenientes ambientales, asi como a la responsabilidad individual y
colectiva de tomar acciones en beneficio del ambiente. La carencia de conciencia
ambiental puede llevar a comportamientos perjudiciales para el entorno natural.
Una tesis que investigue la conciencia ambiental y explore formas de promoverla
puede ayudar a crear una sociedad mas informada y comprometida con la

proteccion del medio ambiente.

Metodoldgicamente la pesquisa centra su atenciéon en el enfoque y los
métodos utilizados para abordar el estudio y lograr los objetivos planteados. Para
ello es importante la eleccién de un enfoque basado en la Investigacion de campo
para recopilar datos primarios y obtener informacidén especifica sobre la gestion
ambiental y la conciencia ambiental en un contexto particular. Esto podria implicar
visitas a é&reas protegidas, instituciones gubernamentales, organizaciones no
gubernamentales o comunidades locales para recopilar datos y perspectivas
relevantes. Ademas de un analisis de politicas y marcos normativos que permitan
la evaluacion de politicas ambientales existentes. Esto podria implicar el examen

de documentos legales, analisis comparativos de politicas internacionales y



nacionales, y la identificacion de lagunas o areas de mejora en los enfoques de

gestion ambiental y promocion de la conciencia ambiental.

De forma préactica se fundamenta en los beneficios y las aplicaciones
practicas que pueden derivarse de la investigacion. Estas mejoras pueden
traducirse en politicas mas efectivas, practicas poblacionales y empresariales
sostenibles y acciones individuales y colectivas para proteger el medio ambiente.
Ademas de la promocion de la sostenibilidad, la gestion del ambiente y la
conciencia al respecto son fundamentales para promover la sostenibilidad en los
diversos sectores, tales como la agricultura, la industria, el turismo y la planificacion
urbana. La tesis puede contribuir a la identificacion de practicas sostenibles,
modelos de negocio verde y enfoques de desarrollo que equilibren las necesidades
humanas con el resguardo y preservacion del medio ambiente. Finalmente se
justifica con criterio practico en la Participacion ciudadana y empoderamiento, esto
implica promover la educaciéon ambiental, la concientizacién sobre los problemas
ambientales y la colaboracion activa en la toma de decisiones asociadas con el
cuidado del ambiente. La tesis puede proporcionar herramientas practicas para
involucrar a la sociedad civil y promover una ciudadania informada y comprometida

con la proteccion ambiental.

Es por ello que el objetivo primordial fue: Determinar en qué medida la
gestion ambiental se relaciona con la conciencia ambiental en los pobladores en
una urbanizaciéon del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, formulando los
siguientes especificos: Determinar en qué medida la gestion ambiental se relaciona
con la conciencia ambiental afectiva en los pobladores en una urbanizacién del
distrito de San Juan de Lurigancho, 2023; Determinar en qué medida la gestion
ambiental se relaciona con la conciencia ambiental cognitiva en los pobladores en
una urbanizacion del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023; Determinar en qué
medida la gestibn ambiental se relaciona con la conciencia ambiental conativa en
los pobladores en una urbanizacion del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023;
y finalmente, Determinar en qué medida la gestiébn ambiental se relaciona con la
conciencia ambiental activa en los pobladores en una urbanizacion del distrito de

San Juan de Lurigancho, 2023.



A consecuencia se propuso como hipotesis general: Existe relacion
significativa entre la gestion ambiental y conciencia ambiental en los pobladores en
una urbanizaciéon del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, formulando los
siguientes especificos: Existe relacion significativa entre la gestion ambiental y
conciencia ambiental afectiva en los pobladores en una urbanizacién del distrito de
San Juan de Lurigancho, 2023; Existe relacion significativa entre la gestion
ambiental y conciencia ambiental cognitiva en los pobladores en una urbanizacion
del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023; Existe relacién significativa entre la
gestion ambiental y conciencia ambiental conativa en los pobladores en una
urbanizacién del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023; y finalmente, Existe
relacion significativa entre la gestion ambiental y conciencia ambiental activa en los

pobladores en una urbanizacion del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Para el desarrollo de este capitulo, se abordé el estudio de investigaciones previas
asociadas al tema, encontrando desde el ambito nacional los siguientes

antecedentes:

Nufez (2019) también abordo su estudio buscando conocer la asociacion
entre la gestion ambiental y la conciencia ecologica de los habitantes de una
asociacion de Chosica, empleando para ello, una metddica correlacional,
cuantitativa, basica, sin fin experimental, con una muestra de 140 habitantes, y dos
cuestionarios validados. Los resultados revelaron que el 50% de los habitantes de
la zona, consideran la gestion ambiental como no aceptable, siendo por ello que el
38.6% presenta una con conciencia ecoldgica media, siendo el 22.9% los que
mostraron tener un nivel de conciencia cognitiva baja, el 35.7% un nivel de
conciencia afectiva y conativa regular, y el 37.1% un nivel de conciencia activa
media. Demostrandose con ello que si hay asociacion entre la gestién ambiental y
la conciencia ecolodgica (r= 0.316), asi como también hay asociacion baja entre la
conciencia ecoldgica y la politica ambiental (r= 0.359), servicio social (r=0.239), y
gestion economica (r= 0.260). Por ello se sugirié a los pobladores controlar que se
cumplan con las practicas medio ambientales en los hogares de la zona, a fin de

disminuir el grado de contaminacion ambiental.

Vicente (2020) analizd la asociacion entre la gestion ambiental y la
conciencia ambiental en maestros de la UGEL 06 de Cieneguilla. La metddica fue
correlacional, cuantitativa, sin proposito experimental, componiendo la muestra una
cantidad de 65 docentes. Los resultados obtenidos mediante la aplicaciéon de 2
encuestados revelaron que, el 24.62% de los docentes perciben la gestion
ambiental de la IE como deficiente e inadecuada, encontrando al mismo tiempo que
el 46.15% de los docentes presentaron un nivel inadecuado de conciencia
ambiental. Con ello se demostré que la gestion ambiental guarda una asociacion
fuerte con la conciencia ambiental (p=0.000, r=0.980), asi como con su dimension
afectiva (p=0.000, r=0.964), conativa (p=0.000, r=0.977), activa (p=0.000, r=0.967),
y cognitiva (p=0.000, r=0.921). Por ello, en base a las realidades encontradas, el



autor sugirio a los directivos de las IIEE de Cieneguilla, que impulsen la aplicacion
de un plan que fomente el trabajo colaborativo en cuanto a la gestion ambiental, de
tal modo que se logre sensibilizar a los docentes en cuando al cuidado del

ambiente, logrando asi reforzar su conciencia ambiental.

Asi mismo, Falero (2020) se plante6 analizar el nivel de asociacion entre la
gestién ambiental y la conciencia ambiental de los pobladores de Ancén. Para ello,
empled una metodologia correlacional, basica, no experimental, cuantitativa, en
donde se hizo uso de dos encuestas, dirigidas a una muestra de 317 pobladores
de la zona en estudio. Los resultados revelaron que bajo la percepcion del 83.9%
de los habitantes de la zona, la gestion ambiental (GA) se da en un nivel medio,
siendo por ello que el nivel de conciencia ambiental (CA) es regular paro el criterio
del 83.3%, encontrando que el 84.5% describid la conciencia afectiva como regular,
el 86.8% la conciencia cognitiva como media, el 86.4% la conciencia conativa como
promedio y el 81.4% a la conciencia activa como media. Por ello se demostré que
la GA si se asocia a la CA (p=0.000, r=0.962); asi como también se asocia a la
conciencia afectiva (p=0.000 y r=0.422), conciencia cognitiva (p=0.000 y r=0.449),
conciencia conativa (p=0.000 y r=0.545), y conciencia activa (p=0.000 y r=0.517).
Es por ello que se recomendd a la municipalidad de Ancon incrementar su
presupuesto para reforzar la gestion ambiental en base a la ISO 14001, asi como

también, efectlie campafas de concientizacion a pobladores de la zona.

Lifian (2020) se propuso conocer como la gestion ambiental suele asociarse
a la conciencia ambiental en la calidad de vida de los pobladores de una localidad
de SJL. La metodologia fue la correlacional, cuantitativa, basica, no experimental,
conformando la muestra 286 habitantes de la zona en estudio, a quienes se les
encuesto mediante dos instrumentos, logrando comprobar con ello que bajo la
opinion del 38.1% de los habitantes de esta zona, la gestion ambiental se da en un
nivel bajo, siendo por ello que el 39.5% presenta bajos niveles de conciencia en el
cuidado del ambiente, tanto en su nivel cognitivo 39.9%, afectivo 37.8% y conativo
—activo 32.5%. Llegando a la conclusion que la gestion ambiental y conciencia
ambiental si inciden sobre la calidad educativa (p=0.000, Ng=0.604), asi como

también inciden sobre la salud fisica (p=0.000, Ng=0.559), la salud psicoldgica



(p=0.000, Ng=0.487), y las relaciones sociales (p=0.000, Ng=0.306). Por ello se
propuso sensibilizar a los habilitantes de la zona en estudio a fin de inculcar

actitudes de cuidado ambiental y reciclaje, partiendo desde los hogares.

Caruajulca (2021) se propuso investigar sobre la asociacion que pueda
existir entre la gestion ambiental y la conciencia ambiental de los escolares de una
IES de Cajamarca. Para concretar dicha intencion, recurri6 a una metddica
cuantitativa, sin fin experimental, correlacional, siendo la muestra de 92 estudiantes
de los ciclos 9 y 10 del curso de sostenibilidad en la IES en estudio. Mediante el
uso de encuestas se pudo verificar que la gestion ambiental presenta una
asociacion alta con la conciencia ambiental (p=0.000, r=0.781), asi como también
con la conciencia cognitiva (p=0.000, r=0.792), afectiva (p=0.000, r=0.911),
conativa (p=0.000, r=0.868), y activa (p=0.000, r=0.869). Por ello se sugiere a las
IIEE superiores que se comprometan en el fomento de la conciencia ambiental de
los estudiantes, como parte de las estrategias de gestion ambiental institucional, y

responsabilidad social.

Campos (2023) se propuso conocer cOmo la gestion ambiental se encuentra
asociada a la conciencia ambiental de los pobladores de un asentamiento humano
de Marcona. Para cumplir con dicho propdsito, empled una metodologia sin fin
experimental, cuantitativo, correlacional, manejando una muestra de 132
pobladores de la zona en estudio. Para obtener informacion al respecto, el autor
utilizé dos cuestionarios, los cuales dieron a relucir que bajo la percepcién de los
pobladores, el 39% considera que existe una mala gestion ambiental, siendo por
ello que el 16.2% muestra bajos niveles de conciencia ambiental, siendo el 44% los
gue presentan una conciencia media. Por tanto, quedé demostrado que la gestion
ambiental si se asocia a la conciencia ambiental (p=0.000 y r=0.523), asi como
también se asocia al desarrollo de la conciencia afectiva (p=0.000 y r=0.570), al
desarrollo de la conciencia cognitiva (p=0.000 y r=0.553), sin embargo, se encontrd
gque no se encuentra asociada al desarrollo de la conciencia activa (p=0.065 y
r=0.180). Es por ello que se recomendd reforzar la conciencia ambiental en estos

pobladores a fin de contribuir con el desarrollo cultural del ambiente.
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En cuanto a los estudios de procedencia internacional, se logré rescatar en

base a la importancia y similitud en el estudio a los siguientes investigadores:

Laso, et al. (2019) se trazaron evaluar como impacta el desarrollo de un
programa de intervencibn meta cognitivo en la conciencia ambiental de los
educadores del nivel primario que se hallan en la fase de inicio de su formacion.
Para tal propésito, utilizaron una metodologia cuantitativa, cuasi-experimental,
conformando la muestra 54 estudiantes de educacion de la Universidad de
Valladolid. Mediante la aplicacion de una prueba se logr6 demostrar que los
estudiantes presentan una conciencia ambiental (CA) de nivel medio, con tendencia
a alta (puntaje=58-89). Posterior a ello, se efectud un programa de intervencion que
permitid obtener mejorar el nivel de conciencia de los estudiantes, llevandola a ser
alta. Los indicadores mostraron que en ambito conativo, de 3.41, pasaron a obtener
3.55 en lo que concierne a asumir costos. En el ambito cognitivo, de 2.51, paso a
2.58 en cuanto a conocimientos especificos, y de 2012 paso a 2.34 en cuanto a
adquisiciébn de conocimientos. En la parte activa, de 2.51 paso a 2.73 en la
manifestacion de conductas, y en | parte afectiva, paso de 2.65 a 2.80 en lo que
concierne a valoracibn ambiental. Por tanto, implementar un programa de

intervencion cognitiva si permite mejorar la conciencia ambiental de los estudiantes.

Corraliza y Collado (2019) se plantearon conocer el grado de conciencia
ecologica que presentan los infantes espafoles y su asociacion con las
experiencias ambientales. Para tal propésito emplearon una metodologia
cuantitativa, correlacional, sin expectativas experimentales, conformando la
muestra 828 infantes del pais de Espafia. Los resultados demostraron que el grupo
tecno-orientador presentan una orientacién naturalista baja y por ende un nivel de
contacto con la naturaleza bajo (42.4%), sin embargo, no ocurre lo mismo con los
utilitaristas, ya que ellos presentan un nivel bajo de orientacion naturalista bajo, pero
su contacto con la naturaleza es alto (7.5%). Algo similar a lo que ocurre con los
naturalistas de salén, quienes si presentan una orientacién naturalista alta, sin
embargo, su nivel de contacto con la naturaleza es bajo (27.7%), ocurriendo lo
contrario con el grupo eco-orientador, que presenta un alto nivel de orientacion

naturalista y un nivel de contacto con la naturaleza elevado (22.4%). Por tanto, la
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orientacion naturalista si se asocia con la frecuencia con la que buscan hacer

contacto los infantes con la naturaleza (p=0.001, r=0.333).

Graciani y Mohor (2022) se propusieron establecer cudl la importancia de la
educacion ambiental en el desarrollo de la conciencia ambiental de los menores de
5y 6 afos de una escuela de EBR de Guayaquil. La metodologia empleada para
dicho estudio fue la bésica, descriptiva, cuantitativa, transversal, no experimental,
empleando encuestas aplicadas a 40 participantes. Los resultados expresaron que
el 45% de los padres asume gque sus menores no emplean practicas de cuidado
ambiental, presentando el 26% una carente conciencia ambiental debido a que el
46% considera que no son ellos los encargados de formar en los menores valores
como el respeto a la naturaleza. No obstante, se observo también que bajo la
percepcion del 51% de los padres, los docentes de escuela no emplean actividades
gue permitan desarrollar la conciencia ambiental. Por tanto, se demostro que bajo
la apreciacion del 60% de los padres, la educacion ambiental si influye en la
conciencia ambiental de los menores, siendo necesario una mejor educacion y
gestién del cuidado del ambiente tanto en las escuelas como en casa a fin de

fortalecer la conciencia de los menores.

Saavedra, et al. (2023) se propusieron indagar sobre la asociacion que existe
entre las practicas ambientales y su asociacion con la gestion ambiental de las
pymes de México. Para dicho propdsito emplearon una metodologia correlacional,
cuantitativa, sin fin experimental, empleando cuestionarios para recabar datos en
una muestra de 300 empresarias de las pymes formalizadas en México. Los
resultados revelaron que el 23.7% de los empresarios no tomaron en consideracion
las regulaciones ambientales propuestas para el disefio de su planta, siendo el
23.3% los que desconocen de las normas ambientales, sin embargo, a pesar de
gue el resto tiene conocimiento de ello, solo el 45% toma en consideracion las
normas ambientales para el desarrollo de sus nuevas actividades, siendo por ello
gue solo el 6% de las empresas poseen alguna certificacion ambiental. Por tanto,
se comprobd que las caracteristicas empresariales y su forma de gestion ambiental
si se encuentran asociadas con la practica de gestion ambiental (p>0.050), siendo

por ello que se sugiere implementar programas que permitan capacitar a los
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empresarios de estas pymes a fin de se nutran de conocimiento normativo y puedan

emprender sus funciones cumpliendo en el marco legal ambiental.

Guevara, et al. (2023) se propusieron determinar como se ha ido abordando
la Educacién Ambiental educativa partiendo de la divulgacién de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. La metodologia se bas6é en un estudio cuantitativo,
exploratorio — descriptivo, recurriendo a una revision sistematica, indagando sobre
715 articulos. Los resultados mostraron que la educacién ambiental no guarda
asociacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (p=0.001, r=-0.148), sin
embargo, la justifica ambiental (p=0.001, r=0.020), y la educacién para la
sostenibilidad (p=0.001, r=0.090) si se encuentran asociadas a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. Por tanto, una adecuada educacion ambiental va a permitir
que lo docentes acaten los Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos.

Prosiguiendo con el desarrollo de las teorias, se pas0 a desplegar la
definicion conceptual de la variable gestion ambiental, y sus respectivas

dimensiones.

Primeramente, es necesario precisar que la entidad rectora, encargada de la
gestién sostenible de la naturaleza, que busca adaptar directrices para afrontar el
cambio climatico, la sostenibilidad ambiental y el desarrollo de las personas es el
Ministerio del Ambiente, también distinguido por las iniciales MINAM. Por tanto,
conforme a lo que plantea el MINAM (2022) dentro de su plan estratégico como
instituciéon para el afio 2022 al 2026 es: Garantizar el uso sostenible, la
conservacion y la proteccion de la diversidad de vida y recursos de la naturaleza en
el Perq, gestionando de forma integral el cambio climatico, y la calidad de vida de
la humanidad, de una forma efectiva, inclusiva, descentralizada y articulada, a favor
de los individuos que habitan en el planeta, y también del ambiente, todo ello en el

marco del acrecentamiento verde, la gobernanza ambiental y la accién climéatica.
En cuanto a la gestién ambiental, el MEF (2023) describié a esta variable

como un programa estratégico que se encuentra al mando del Ministerio del

Ambiente, y tiene por funcion orientar hacia la consecucion de la disminucion de la
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contaminacion del ambiente, siendo su principal enfoque, el cuidado del agua y el

aire.

El CEREM (2023a) la describi6 como una serie de procedimientos que
forman parte de un sistema, en donde se busca identificar, supervisar, sintetizar,
disefiar y ejecutar politicas ambientales, siendo su principal funcion, la creacion de
estrategias que incentiven a la humanidad a efectuar actividades saludables,
capaces de poder disminuir los impactos negativos en el ambiente, garantizando

de esta manera, mejoras en el cuidado de planeta.

Bajo esta perspectiva, la gestion ambiental involucra la creacion de planes,
proyectos y estrategias que conlleven a la prevencion y mitigacion de los agentes
contaminantes que ponen en riesgo el ambiente. Cabe recalcar que el éxito de esta
gestion va depender directamente del manejo, cumplimiento y prioridad que le dan

las areas y sectores de la sociedad.

El cumplimiento de esta gestién se encuentra enmarcado bajo el Sistema
Nacional de Gestibn Ambiental, el cual comprende una cantidad significativa de
principios, politicas, procedimientos, normas, técnicas e instrumentos a través de
los cuales se instituyen las responsabilidades y competencias ambientales de las
entidades estatales para consentir la incorporacion de la Politica Nacional del
Ambiente, tomando en cuenta los procesos asociados con la gestibn de la

diversidad bioldgica, el manejo de suelos y cambio climatico (MINAM, 2023).

Cabe recalcar que el cambio climéatico constituye un fendbmeno de suma
complejidad, careciendo gran parte de los ciudadanos de informacion cientifica
literaria al respecto. Por tanto, la mejora de este cambio va depende directamente

de la gestion que se le da al ambiente (Armesto, 2021).

Por su parte, Driggs y Avila (2020) describio la gestion ambiental como un
conjunto de actividades que se encaminan en la basqueda de la implementacion
de decisiones que permitan mejorar las condiciones del ambiente. Para ello, se

requiere tomar en consideracion las politicas y plantes como intermediarios del
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cambio de la realidad en cuanto a la conservacion del ambiente (Gomez y Mozo,
2021, Villanda, et al. 2021).

Otro aporte importante es el que planteé Cosmina y Bas (2020) y Bilar, et al.
(2019) quienes detallaron la gestion ambiental como procedimientos que se ven
involucrados en el disefio de las diversas estructuras organizacionales,
desarrollando con ello actividades de planeacion, operando de forma responsable,
mediante la utilizacion de procedimientos practicos, en donde se hace uso de
diversos recursos gue son necesarios para la implementacién de medidas, logrando
desarrollarlas y mantenerlas, con el propésito de mantener la conservar del entorno,
por lo tanto, conforme a lo planteado por Aillén et al. (2020) esta asociado a la

responsabilidad social.

Como parte de los programas que incentivan la conciencia ambiental se
tienen: (a) las campafas que se organizan para la preservacion y limpieza, las
cuales segun Picho y Obregén (2021) buscan informar, difundir y sensibilizar a la
poblacién en cuanto al cuidado y conservacién de la higiene en la sociedad,
estableciendo medidas que permitan educir el nivel de riesgo de contaminacion
ambiental. En relacién a ello, Farooq, et al. (2019) indicaron que esta contaminacion
por lo general suele traer como consecuencia impactos nocivos para la vida del
hombre, principalmente en cuanto a su salud, y conservacion del ecosistema. Por
ello, se deben efectuar actividades que fomenten la prevencion, tal como lo
menciond Castro (2020), se debe propiciar el cuidado del ambiente mediante la
conversion de los individuos en agentes del cambio, contribuyendo de tal modo en
el cuidado y conservacion del ambiente, mediante el control de la contaminacion,

con el propdsito de proteger la salud de los habitantes.

Tal como lo menciona la Ley 28611 (2021) y el CEREM (2023) existen varios
elementos que componen la gestion ambiental, encontrandose entre ellos las
politicas, el alineamiento de objetivos y la complementariedad de funciones
ambientales, la articulacion del presupuesto ambiental, relacionado con lo
econdmico y el intercambio y acceso a la informacién ambiental, relacionado con lo

social.

15



Por tanto, en base a lo planteado por el MINAM (2021), la Ley 28611 (2021)
y el CEREM (2023) la gestion ambiental abarcar un control de los aspectos

politicos, econémicos y sociales, siendo estas las dimensiones a tratar:

En cuanto a la dimension politica, el CEREM (2023b) y el MINAM (2022) la
definieron como un lineamiento encargado de establecer los objetivos, estrategias,
actividades y servicios a efectuar para el uso responsable, sostenible, racional y
ético de los recursos de la naturaleza y entorno que lo respalda, contribuyendo en

el crecimiento econdmico, cultural, social, e integral de la ciudadania.

Por su parte, MINAM Colombia (2023) explico que las politicas ambientales
son directrices que buscan prevenir y dar solucion a los problemas ambientales del

pais, buscando su implementacion a nivel local, nacional y regional.

Mientras que el MINAM de Perl (2022) precisé que su construccion se
encuentra basada en la siguiente estructura: bases normativas, proceso de
diagnéstico, planteamiento de la situacién futura esperada, las propuestas de
alternativas de solucién, el establecimiento de objetivos, indicadores, el desarrollo
de estrategias o lineamientos, los servicios a brindar, culminando con el

seguimiento de lo establecido y su evaluacion.

Por su parte, Delgado, et al. (2021) explic6 que toda actividad que los
gobiernos efectian se encuentran normados bajo este tipo de politicas. Por tanto,
el propdsito de estas es la disminucién de la fragilidad del ecosistema, incentivando
su preservacion de la biodiversidad, y restaurar los servicios eco-sistémicos,
buscando con ello, optimizar la calidad de vida del hombre (Congreso de la
Republica, 2021).

En cuanto a la dimension social, el MINAM (2021) explic6 lo importante que
es mantener informada a la poblacion en cuanto a la situacién ambiental de nuestro
planeta. Por ello, menciona que es fundamental que se intercambie informacion

mediante los diversos medios de informaticos, a fin de fortalecer la contribucion
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entre los 6rganos de funcién ambiental, las entidades, la poblacion y la gestion del
conocimiento. Ramos y Garcia, (2021) por su parte, declararon que la participacion
de la poblacion en los procesos de toma de las decisiones es fundamental,
principalmente en lo que comprende la distribucién de recursos, a fin de buscar un

cambio significativo a favor de la preservacion del ambiente.

Del mismo modo, la Ley 28611 (2021) explicé que todo individuo tiene
derecho a poder acceder a la informacion del estado sobre el ambiente, por tanto,
las entidades del estado con competencias ambientales, y las personas juridicas
gue brindan servicio a la sociedad, se encuentran obligados a mostrar su
informacion ambiental, permitiendo el libre acceso a la poblacién sin emitir un cobro
alguno. Asi mismo, el estado debe mostrar sus informes estadisticos sobre le
situacion de ambiente, informando de forma periddica los dafios, perjuicios, 0
mejoras que se tiene. Pero algo muy importante que no se debe dejar pasar es que
la ciudadania también puede participar mediante sus opiniones, ya sea de forma
colectiva o individual, puede brindar sus apreciaciones y aporte, e incluso participar
en la toma de decision de la gestién del ambiente, y politicas que resulten de ella,

pudiendo darle seguimiento ha dicho proceso.

Por otro lado, en lo que concierne a los servicios sociales, es necesario que
las municipalidades, las escuelas y demas entidades del estado, efectlen
actividades que fomenten en la poblacién el desarrollo de una cultura ambiental,

promoviendo con ello, el cuidado del entorno, y la preservacion de la salud.

Finalmente, en cuanto a la dimension econémica, el MINAM (2021) precis6
gue la articulacién de presupuesto ambiental se da en base a las actividades
ejecutadas, recursos empleados y proyectos realizados en la sociedad, los cuales
deben ir acordes a los indicadores planteados para el desempefio ambiental

(Programa Multianual de inversiones y el programa presupuestal).
Al respecto, la Ley 28611 (2021) menciona en cuanto al financiamiento para

la gestion publica, que el poder ejecutivo es quien se encarga de precisar los

lineamientos para financiar esta gestion, por tanto, debe buscar diversas formas de
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como promover el acceso a los mecanismos de financiamiento y recursos de
cooperacion internacional, destinando estas fuentes hacia el acatamiento de los

objetivos instituidos en las politicas ambientales y la agenda nacional del ambiente.

Por tanto, dentro de los procesos de gestion ambiental, resultan
indispensables contar con fuentes de cooperacion, financiamiento e inversion de
las distintas unidades gestoras a fin de favorecer el cuidado del ambiente, no
obstante, también es necesario el cumplimiento de la sociedad en cuanto a los

servicios sociales, tales como el pago de arbitrios a las municipalidades.

El CEREM (2023) por su parte precis6 que es necesario instalar
infraestructuras con mayores caracteristicas ecolégicas a fin de generar
electricidad no dafiina para el ambiente, promoviendo y contribuyendo mediante
estas infraestructuras al ahorro del consumo de agua, asi como de los demas
recursos. Asi mismo mencioné que esto solo va a permitir asumir acciones
empéticas con la naturaleza, sino que también va a permitir ahorrar

significativamente los costos.

Prosiguiendo con el desarrollo tedrico, se paso a desplegar la definicion

conceptual de la conciencia ambiental, y sus respectivas dimensiones.

Al respecto, el MINAM (2022) describio la conciencia ambiental como una
capacidad de la persona para poder reconocer el impacto que las acciones propias
sobre el ambiente, asumiendo frente a ello, una postura activa que promueva el
ejercicio de practicas ambientales, haciendo que estas acciones nos conviertan en
agentes mediadores para el cambio, tanto en el ambito familiar, laboral, como

social.

Al respecto Moreno, et al. (2019) precisaron que la conciencia ambiental
surge como resultado de la necesidad de afrontar las realidades que vive
actualmente nuestro planeta, puesto a que el acelerado deterioro del ambiente, ha
traido consigo un impacto perjudicial en la salud de los pobladores, llevando incluso

a riesgos de gran magnitud a la salud de la persona.
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Por tanto, la conciencia ambiental no es mas que una forma de vida, a través
de la cual, los humanos buscan preservan el ambiente donde residen (Diaz y
Ledesma, 2021). El incremento de esta conciencia, va a permitir al ser humano que
tome acciones positivas que mejoren los cuidados medio-ambientales, logrando
con ello, dar solucion de los diversos problemas que se vienen dando en cuanto a

contaminacion, degradacion, entre otro.

Cabe recalcar que esta conciencia esta fundada en la cultura que posee la
persona sobre los cuidados del ambiente, o que le va a conllevar a asumir

comportamientos y mostrar actitudes integras que contribuyan a la no degradacion.

Tal como lo menciona Cavazos, et al. (2020) actualmente se requiere que
el accionar humano busque la proteccién del ambiente, desarrollando actitudes pro-
ambientales, e interiorizando los valores necesarios para incorporar sentimientos
gue fortalezcan la conciencia medio ambiental, muy aparte de las caracteristicas

gue se posean en cuanto a creencias, religion, etc.

Para poder desarrollar una conciencia ambiental basada en la
responsabilidad, es necesario que se adopten adecuadamente ciertos aspectos
psicologicos, los cuales le va a permitir al individuo poder regular sus acciones y
pensamientos, logrando con ello, asumir una relacion armoniosa entre los

individuos y el entorno ambiental.

Chullén (2021) precis6 que la reflexion es uno de los primeros pasos a
efectuar para analizar la realidad problematica que atraviesa el planeta, y en base
a ello poder accionar de forma consiente, modulando los actos, a fin de lograr
efectuar pequefios cambios, que con el transcurrir del tiempo y la practica, logren

convertirse en habitos saludables para el cuidado del ambiente.
Bajo este enfoque se pretende que mediante el uso adecuado de la

conciencia ambiental, se busquen estimulos para la formacion de ecologias

mentales, de tal forma que se puedan interrelacionar los hombres, con la sociedad

19



y la diversidad de especies que existen. Por otro lado, es fundamental que se
fomente a diario una mentalidad ecologizada, en donde se busque el desarrollo de

una conciencia mas responsable con el habitat.

Al respecto Dias y Ledesma (2021) mencionaron que contar con un
pensamiento ecologizado como parte del desarrollo de la persona, permite
demostrar actitudes positivas y responsables con el ambiente, demostrando el
interés por la proteccién de la diversidad de especies, ecosistema y sistema social.
El propésito de la formacion de una conciencia ambientalista, es ayudar en la
consecucion de soluciones a diversidad de problemas ambientales que existen en

la actualidad.

Gonzales et al. (2020) Un tema asociado a la conciencia ambiental es el que
comprende el desarrollo sostenible, es cual es un término muy tocado en estos
momentos, puesto a que instituye un modo de entender el universo mediante la
aplicacion de métodos que contribuyen a solucionar los inconvenientes globales.
Dicho termino tiene por proposito entender la interaccion armoénica que existe entre

la economia mundial, la sociedad y los recursos naturales (Moreno et al, 2019).

Por tanto, segun lo planteado por la UNESCO (2020) resulta necesario que
los individuos desde la etapa escolar reciban informacién medio ambiental,
incentivando en ellos el interés por la reflexion, la comprension, y la responsabilidad
de optar por una postura de defensa hacia la naturaleza. Asi mismo, un afio mas
adelante, la UNESCO (2021) ratific6 su aporte anterior, mencionando que se
necesita que los estudiantes sean preparados para comprender la situacion actual
gue atraviesa el medio ambiente, a fin de incentivar la reflexion en ellos sobre su
forma actuar, sus costumbres, su forma de convivir, con el propésito de cambiar su
forma de actuar, buscando que se dé de una manera mas armoniosa con la

naturaleza.
Al respecto, Laso et al. (2019) mencionaron que los estudiantes pasan gran

parte de su tiempo en las aulas, los cuales son centros donde imparten educacion,

teniendo la responsabilidad el fomento en ellos de valores, actitudes y
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conocimientos, siendo necesario reforzar la educacidn ambiental mediante la

formacion en cuanto a la conservacion y respeto por el ambiente (MINEDU, 2023).

Sin embargo, es necesario recalcar lo que mencionaron Maya et al. (2020)
afirmando que la responsabilidad de proteger el ambiente, no es una actividad solo
de algunos, es una tarea de todos, indicando Rubina y Padilla (2021) que los temas
a reforzar deben enfocarse en el resguardo de las especies que se encuentran con
riesgo de extincidn, el control de la emisién de gases toxicos contaminantes que
incrementan el calentamiento global, y la preservacion del agua, buscando que

estos temas sean sostenibles en el tiempo.

Por tanto, volviendo al tema de la conciencia ambiental, Hurtado y Solérzano
(2021) explicaron que esta comprenden el conocimiento que posee la persona
sobre la problematica y cuidados de ambiente, el cual se ve reflejado en las
conductas y actitudes que sumen en su entorno, siendo estos manifestados en
base al estilo de vida de cada persona, y en base a los valores y nivel de cultura

que posee.

Al muy importan es lo que mencionan Marulanda et al. (2021) quienes
precisaron que el desarrollo de la conciencia ambientan se inicia desde la infancia,
siendo desarrollado mediante el acompafiamiento de otros, mediante el incentivo
en la participacion de actividades de cuidado medioambiental, siendo las
principales: la ensefianza de la germinacion, el sembrado de areas verdes, y su
importancia de esta accion, la gestion de residuos solidos, (proceso sustentado en
el constructivismo social de Vygotsky, siendo fundamental, implementar modelos

en los hogares y la escuela).
Bajo esta perspectiva, es el docente y el padre de familia quien se encarga
de interactuar con el menor en las actividades de gestion ambiental para el

desarrollo de la CA, siendo el modelo a seguir.

A ello, Vargas (2020) precis6 que resulta prioritario fomentar la educacion

ambiental mediante la interaccion con la naturaleza, puesto a que el planeta es
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nuestra casa, y es el unico lugar podemos desarrollar nuestra vida. Por tanto, se
sitla ahi la importancia de mantener el compromiso y la responsabilidad de su

cuidado.

Por su parte, Andina (2019) testifico que el MINAM actualmente se encuentra
incentivando acciones que permitan formar la conciencia en las poblaciones,
promoviendo que temas como estos, sean abarcados en las decisiones de los

diversos gobiernos, asi como en la ciudadania.

Conforme a lo planteado por Laso et al, (2019), la conciencia ambiental es

medida mediantes sus 4 factores: cognitivos, afectivos, conativos y activos.

La dimension enfocada al factor cognitivo, hace énfasis a la adquisicion y
desarrollo de nuevas capacidades y conocimientos en base a temas asociados al
medio ambiente, desarrollando un pensamiento critico para asumir decisiones

oportunas (Laso, et al, 2019).

Tal como lo dice su nombre, lo cognitivo esta asociado con los
conocimientos, por tanto, se encuentra asociada a los saberes previos que tiene en
individuo, en cuanto a la realidad en la que se encuentra el planeta, los organismos
a cargo de su cuidado y preservacion y los cuidado que requiere en el medio

ambiente.

En cuanto a la dimensién afectiva, esta involucra las experiencias
motivacionales y de sensibilizacion que experimental los individuos en cuanto a
temas o situaciones ambientales, implicando la percepcién que se tiene en cuanto
al entorno, y sus creencias, reuniendo emociones como parte de una forma de vida
gue le concede al individuo poder desarrollar un sentido de pertenencia partiendo

de las acciones morales (Laso et al, 2019).
Esta dimension hace referencia a la percepcion que se tiene sobre el medio

ambiente, tomando como base las creencias que se tiene, y sus afecciones a la

sensibilidad. Por tanto, se encuentra concretizada mediante los sentimientos de
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preocupacion e interés que se le toma en cuanto a materia medioambiental,
adhiriendo mediante el proceso, valores que beneficien la proteccion de la

naturaleza. Este enfoque hace referencia a las emociones (Mediavilla, et al. 2020).

En cuanto a la dimensidon conativa, involucra la aceptaciéon de un
compromiso auténtico con la preservacion y cuidado del ambiente (Laso et al,
2019).

Por tanto, referirnos a lo conativo, comprende la intencion de generar
cambios actitudinales en los patrones de conducta, los cuales se encuentran

asociados a cambios ecologicos para la preservacion del ambiente.

Por su parte, Salvador, et al. (2019) y Puerto y Angel (2020) describieron
esta dimensidén como el grado de aproximacion e interés que le dan los individuos
en cuando a la aprobacién de posturas ambientalistas que permiten generar
mejoras mediante el desarrollo de actividades pro-ambientales y la transformacion

de los comportamientos.

En base a lo mencionado por el autor, este enfoque comprende la voluntad
gue muestra la persona para optar por conductas a favor del ambiente,
demostrando enardecimiento por efectuar acciones que vayan en busca de mejoras

en el ambito ambiente.

Finalmente, en cuanto a la dimension activa, hace referencia al
desenvolvimiento que muestra la persona en cuanto a practicas y conductas eco-
responsables, involucrando la ejecucion de comportamientos éticos del individuo,

como del colectivo (Laso et al, 2019).

Esta dimensién basicamente se encuentra asociada a la cimentacion de
practicas y actividades ambientalmente responsables, tanto a nivel colectivo, como
individual, incluyendo las diversas circunstancias que se puedan atravesar,

apuntando en todo momento hacia los cambios efectivos en el estilo de vida.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacién

La pesquisa se caracterizé por poseer una tipologia basica en la medida en que su
propdsito se situé en la generacion de conocimientos nuevos y actualizados en

cuanto al tema.

Rodriguez (2020) preciso que este tipo de estudios, conocidos también como
estudios puros, tiene como funcion, nutrir de conocimientos al investigador en
cuanto a las variables tratadas, sin embargo, no se toma en consideracion si el

tratamiento sera practico, ni tampoco se pretende solucionar algan problema.

Al mismo tiempo, la pesquisa se caracterizé por ser de enfoque cuantitativo
debido a que su proceso parti6 de la observacién, y mediante un proceso de
operacionalizacion, se logré elaborar instrumentos de medicion para recabar los

datos.

Al respecté Rodriguez (2020) precisé que las pesquisas con este tipo de
enfoque, por lo general, emplean métodos matematicos y estadisticos para
comprobar sus teorias y contrastar hipotesis, buscando en todo momento, medir de
forma precisa las caracteristicas que posee la variable (Sanchez, 2019 y Rebollo y
Abalos, 2022).

3.1.2. Disefio de investigacion
El disefio que caracterizé a esta pesquisa fue el no experimental, debido a que no

manipula informacién, y es transaccional en la medida en que su aplicacién se da

en un momento Unico.
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Rodriguez (2020) precisO al respecto que este tipo de disefio tiene como
funcion, la observacion de los sucesos que se generan en un ambiente,
mostrandolos en su estado natural, sin efectuar alteracion alguna sobre lo

observado.

Nivel

El nivel desarrollado fue el descriptivo - correlacion, puesto a que mediante la
descripcion de las variables se pretende medir el grado de correspondencia
existente entre la gestiébn ambiental y la conciencia ambiental de los poblados de la

urbanizacion en estudio.

Rodriguez (2020) detall6 que las pesquisas descriptivas tienen por intencién
reflejar las particularidades que poseen las variables, grupo o situacion en estudio,
a fin de mostrar una realidad especifica. Por lo general, necesitan un mayor nivel

de profundidad en los estudios que se efecttan (Rebollo y Abalos, 2022).

En cuanto al nivel correlacional, Reyes (2022) explic6 que estos tipos de
estudios buscan efectian medicaciones de asociacion entre dos temas a tratar. Por
tanto, en base a lo mencionado por los autores, Sagufta y Jayanta (2021) indicaron
gue generalmente los estudios correlacionales, suelen ser cuantitativos por el

tratamiento que se le da. A continuacién, se detalla de forma grafica el disefio

empleado.
Dénde:
O,
M r
O,
M= Muestra

O, = V1. Gestiobn ambiental
O, = V2. Conciencia ambiental

r= Asociacion entre variables
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1. Gestion ambiental

Definicion conceptual:

El CEREM (2023) la describe como una serie de procedimientos que forman parte
de un sistema, en donde se busca identificar, supervisar, sintetizar, disefiar y
ejecutar politicas ambientales, siendo su principal funcién, la creacion de
estrategias que incentiven a la humanidad a efectuar actividades saludables,
capaces de poder disminuir los impactos negativos en el ambiente, garantizando
de esta manera, mejoras en el cuidado de planeta. Los elementos que componen
esta gestion se encuentran asociados a 3 enfoques: el enfoque politico basado en
la normativa, alineamiento de objetivos y la complementariedad de funciones
ambientales, el enfoque econdmico basado en la articulacion del presupuesto
ambiental, y el enfoque social basado en el intercambio y acceso a la informacion

ambiental.

Definicion operacional:

La variable sera medida mediante de un cuestionario compuesto por 30 items que
abordaran preguntas acercar de los 3 enfoques de la gestion ambiental: el enfoque
politico basado en la normativa, alineamiento de objetivos y la complementariedad
de funciones ambientales, el enfoque econémico basado en la articulacion del
presupuesto ambiental, y el enfoque social basado en el intercambio y acceso a la

informacion ambiental.

Indicadores

En cuanto a la dimensién que aborda el enfoque politico, se trabajé con un total de
5 indicadores, enfocandose en conocer el cumplimiento de las politicas

ambientales. Concerniente a la dimension que aborda el enfoque econdémico, se

trabajoé con un total de 9 indicadores, basandose en aspectos relacionados con la
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compra de implementos y renovacion para el cuidado del ambiente, y la eficiencia
econdmica con la que se desarrollan de actividades ecoldgicas. Finalmente, en
cuanto a la dimensién que aborda el enfoque social, se trabajé con un total de 9
indicadores, los cuales se basaron en la importancia de mantener informada a la

poblacion.

Escala de medicién:

Dicho instrumento sera analizado mediante una escala de tipo Likert, con 5
alternativas de respuesta, siendo 1 la opcion que hace mencion a la respuesta
nunca, 2 a la respuesta casi nunca, 3 a veces, 4 indica un frecuencia de casi
siempre, y 5 que es el maximo nivel, representa la respuesta siempre (Ver anexo
1).

Variable 2. Conciencia ambiental

Definicién conceptual:

El MINAM (2022) describio la conciencia ambiental como la capacidad que posee
una persona de poder reconocer el impacto que las acciones propias sobre el
ambiente, asumiendo frente a ello, una postura activa que promueva el ejercicio de
practicas ambientales, haciendo que estas acciones nos conviertan en agentes
mediadores para el cambio, tanto en el &mbito familiar, laboral, como social. Como
parte de este proceso, Laso et al, (2019) preciso que la conciencia ambiental debe
ser medida mediante a través de sus 4 factores: cognitivos, afectivos, conativos y

activos.
Definicion operacional:
La variable sera medida a través de un cuestionario compuesto por 30 items,

planteados en base a los indicadores que comprenden los 4 factores de la

conciencia ambiental: cognitivos, afectivos, conativos y activos. Dicho instrumento
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sera analizado mediante una escala de Likert, con 5 alternativas de respuesta (Ver

anexo 2).

Indicadores

En cuanto a la dimension que aborda la conciencia afectiva, esta estuvo
conformada por un total de 6 indicadores, enfocados en medir la percepcion que se
tiene sobre el medio ambiente. En cuanto a la dimension que aborda la conciencia
cognitiva, esta quedoé estructurada por un total de 5 indicadores, haciendo énfasis
en la adquisicion y desarrollo de nuevas capacidades y conocimientos en base a
temas asociados al medio ambiente. Concerniente a la dimensién que aborda
conciencia conativa, esta estuvo conformada por un total de 6 indicadores, basados
en la aceptacién de un compromiso auténtico con la preservacion de ambiente. Y
finalmente, en cuanto a la conciencia activa, esta se baso en un total de 6 de
indicadores enfocados en conocer el desenvolvimiento que muestra la persona en

cuanto a préacticas y conductas eco-responsables.
Escala de medicion:
Dicho instrumento serd analizado mediante una escala de tipo Likert, con 5
alternativas de respuesta, siendo 1 la opcion que hace mencion a la respuesta
nunca, 2 a la respuesta casi nunca, 3 a veces, 4 indica un frecuencia de casi
siempre, y 5 que es el maximo nivel, representa la respuesta siempre (Ver anexo
1).
3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de andlisis 29

3.3.1. Poblacion
Nifio (2019) y Chaudhuri (2019) describieron la poblacion como el total de los casos

a analizar, pudiendo estar constituida, por personas, animales, objetos,

organismos, etc.
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Por tanto, habiendo analizado lo mencionado por el autor, se logré
determinar cOmo poblaciéon a 1, 245, 000 pobladores que residen en el distrito de
San Juan de Lurigancho, al afio 2023 (Diario El Peruano, 2023).

Criterios de Inclusion:

Ha de considerarse a todo aquel poblador que resida en una Urbanizacion del

distrito de San Juan de Lurigancho, afio 2023.

Seran encuestados todos los pobladores que se hallen en el nivel de

educacién primario, secundario, universitario y los adultos menores de 65 afos.

Criterios de Exclusion:

Ha de excluirse a todo aquel poblador que no resida en una Urbanizacion del distrito

de San Juan de Lurigancho, afio 2023.

Se excluird también a aquellos pobladores que pertenezcan a los niveles de
inicial, o sean adultos mayores de 65 afios que no se encuentren en condiciones
de poder ser participes de estas encuestas.

3.3.2. Muestra

Nifio (2019) y Quispe, et al. (2020) explicé que la muestra constituye aquella

fraccion del total a analizar.

Por tanto, la pesquisa presente tendra como muestra a 250 pobladores que

residen en una Urbanizacion del distrito de San Juan de Lurigancho, afio 2023.
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3.3.3. Muestreo

A consecuencia de que la poblacion a analizar es de una cantidad razonable, se
procedié a aplicar la técnica de muestreo no probabilistico — intencional por
conveniencia. Se considera como muestreo no probabilistico porque no se hara uso
de ninguna formula para el calculo de la muestra, siendo intencional porque se
tomard como muestra a una fraccién de la poblacién a conveniencia del autor
(Hernandez, 2021).

El criterio empleado para determinar dicho tipo de muestreo se basa en la
gran cantidad poblacional que tiene el distrito, razén por la cual, al ser demasiado
grande, resultaria imposible acceder a su totalidad, siendo por ello que se decidio
optar por el muestreo no probabilistico de este tipo, seleccionando una urbanizacion
en especifico a la cual se tiene acceso, para poder analizarla, y en base a ello,

poder generalizar en base a los resultados encontrados.

3.3.4. Unidad de anédlisis

Conformada por los pobladores que habitan en una Urbanizacion del distrito de San

Juan de Lurigancho, afio 2023.

3.4. Técnica e instrumento de recoleccién de datos

En el caso de esta pesquisa, la técnica que mejor se acomoda a la intencién del
estudio fue el cuestionario. El cual es descrito por Nifio (2019), Vasquez (2020) y
Ramos, et al. (2020) como una técnica capaz de poder recopilar datos de los
participantes que conforman la muestra a tratar, logrado con ello recabar

apreciaciones, opiniones, puntos de vista, etc.

Por tanto, para efectos del presente estudio, se trabajé con 1 cuestionario

por variable, contando cada uno de ellos con un total de 30 indicadores.
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En cuanto al uso de instrumentos, se empled el cuestionario de preguntar.
Al respecto, Silva, et al. (2019) explicaron que los instrumentos de medicidn, son
herramientas que se emplean para recabar datos de forma precisa, mediante la

calificacion de respuestas acordes a la realidad.

Para efectos de este estudio, se trabajo con 2 cuestionarios los cuales

responden al propdésito de estudio.

Ficha técnica de los instrumentos

Instrumento de la variable 1. Gestion ambiental

Nombre: Cuestionario que mide la gestiébn ambiental

Autor: Hinostroza Churampi, James Jaime

Ciudad: Lima

Objetivo: Determinar cdmo se da la gestién ambiental por parte de las entidades
del estado, partiendo de la percepcién de los pobladores que residen en una
Urbanizacion del distrito de San Juan de Lurigancho, afio 2023.

Forma de aplicacion: Directa

Duracion de la aplicaciéon: 20 minutos

Modalidad de aplicacion: Individual

Descripcién: La variable serd medida a través de un cuestionario compuesto por
30 items que abordaran preguntas acercar de los 3 enfoques de la gestion
ambiental: el enfoque politico (basado en la normativa, alineamiento de objetivos y
la complementariedad de funciones ambientales), el enfoque econémico (basado
en la articulacién del presupuesto ambiental), y el enfoque social (basado en el
intercambio y acceso a la informacién ambiental). Dicho instrumento serd analizado

mediante una escala de tipo Likert, con 5 alternativas de respuesta (Ver anexo 3).
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Instrumento de la variable 2. Conciencia ambiental

Nombre: Instrumento que mide la conciencia ambiental

Autor: Hinostroza Churampi, James Jaime

Ciudad: Lima

Objetivo: Determinar los niveles de conciencia ambiental que presentan los
pobladores que residen en una Urbanizacién del distrito de San Juan de
Lurigancho, afio 2023.

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Modalidad de aplicacion: Individual

Descripcion: La variable sera medida a través de un cuestionario conformado por
30 items, planteados en base a los indicadores que comprenden los 4 factores de
la conciencia ambiental: cognitivos, afectivos, conativos y activos. Dicho
instrumento sera analizado mediante una escala de Likert, con 5 alternativas de

respuesta (Ver anexo 4).

Validacién y fiabilidad del instrumento

Validez

Frias (2021) precis6 que un instrumento se considera valido, cuando cumple con el

designio por el cual fue disefiado.

Por tanto, en base a lo descrito por el autor, se asume que el presente
estudio validara sus instrumentos en base al criterios de 3 expertos (Ver anexo 5).

Fiabilidad

Se considera que un instrumento es fiable cuando los resultados que se obtiene de

este, cumplen con los criterios de coherencia y consistencia (Torres, 2021).

Por tanto, si el instrumento es aplicado a la muestra en diversos momentos,

los resultados que se abstengan de ello, deben ser semejantes entre si.
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Para efectos de este estudio, se efectud la medicion de la fiabilidad mediante
el coeficiente de alfa de Cronbach. Los resultados demostraron que el instrumento
gue mide la gestion ambiental arroj6é un coeficiente igual a 0.954, siendo este
altamente confiable, ocurriendo lo mismo con el instrumento que mide la conciencia
ambiental de los pobladores, mostrando un coeficiente igual a 0.957. Por tanto,
ambos instrumentos presentan la confiabilidad necesaria para su aplicabilidad. El

detalle de este proceso puede observarse en los anexos (Ver anexo 6).

3.5. Procedimientos

Esta investigacion presento ciertas fases durante su desarrollo.

Primero, como parte inicial del proceso, la presente pesquisa se basé en la
observacion, logrando con ello poder identificar la problematica y describir lo
observado, permitiendo detectar las variables a analizar. Luego, habiendo
analizado la realidad, se procedi6 a formular las interrogantes del estudio, saliendo
de ellos los objetivos e hipotesis.

Pasando al capitulo siguiente, se procedio a desarrollar el marco tedrico, y
la metodologia, siendo este dltimo en donde se elaboraron los instrumentos, y
fueron aplicados a la muestra en estudio, logrando con ello recabar informacion
plasmada en los resultados. Con ello, se pudo elaborar conclusiones, y plantear

recomendaciones.

3.6. Método de analisis de datos

Para efectuar el analisis de los datos, se tomd en consideracion dos tipos de

analisis: descriptivos e inferenciales.
La estadistica descriptiva, involucra la creacién de tablas y graficos que

revelan las caracteristicas de las variables y sus dimensiones. Van (2019) y Romero

et al. (2022) explicaron al respecto que este tipo de estadistico involucra el recojo
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de datos, su almacenamiento, el orden y la clasificacion, a fin de procesar valores

gue permitan mostrar la realidad.

La estadistica inferencial conforme a lo planteado por Ramirez, et al. (2020)
involucra la aplicacion de programas numeéricos para determinar el tratamiento a

efectuar.

A través de este proceso se logré analizar la normalidad para determinar con

ello el estadistico a aplicar para probar las hipotesis.

3.7. Aspectos Eticos

La investigacion basé su desarrollo en los esfuerzos propios del investigador, por
tanto, la informacion que contiene cumplié con los criterios de clara y pertinencia

en cuanto a las variables.

Del mismo modo, durante toda redaccién, se tomé en consideracién los
criterios de originalidad del autor, referenciando a cada uno de ellos en base a las

normas APA 7 establecida por la Universidad.

Referente a los resultados, estos son revelados con total honestidad, razon
por la que se respetd en todo momento las decisiones de asumian los participantes
durante el proceso de encuestado, manteniendo en total confidencialidad la

identificacion de los participantes.

Finalmente, la pesquisa cumplié con los principios, criterios y protocolos
establecidos por la universidad, a fin de no incurrir en fallas o sanciones producto
de acciones anti éticas como el plagio, o copia. Por tanto, queda garantizada la
calidad ética de la presente investigacion, no incurriendo en ningin momento de
beneficencia, ni mucho menos actuando con maleficencia, respondiendo en todo

momento con autonomia y justicia.
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IV. RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo

Tabla 1

V1. Gestion ambiental

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 66 26,4
Regular 176 70,4
Vélido
Bueno 8 3,2
Total 250 100,0

Nota: Base de datos

Figura 1
V1. Gestion ambiental
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Luego de analizar los resultados expresando en la tabla 1 y figura 1 se concluye
gue, de los 250 pobladores que residen en una Urbanizacién del distrito de SJL, el
70.4% calific6 como regular la gestion ambiental que se da en el distrito, siendo el
26.4% los que la calificaron como deficiente, y solo el 3.2% la calific6 como buena.
Esto como consecuencia de haber encontrado ciertas deficiencias en sus enfoques

politico, social y econémico.
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Tabla 2
D1. Enfoque politico

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 57 22,8
Regular 181 72,4
Valido
Bueno 12 4,8
Total 250 100,0

Nota: Base de datos

Figura 2
D1. Enfoque politico
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Luego de analizar los resultados expresando en la tabla 2 y figura 2 se concluye
gue, de los 250 pobladores que residen en una Urbanizacion del distrito de SJL, el
72.4% calificd como regular la gestion ambiental desde su enfoque politico, siendo
el 22.8% los que la calificaron como deficiente, y solo el 4.8% la calific6 como
buena. Esto como consecuencia de haber encontrado ciertas deficiencias en el
cumplimiento de sus politicas y normas ambientales, normas sancionadoras, Yy el
carente disefio de proyectos y ordenanzas que fomenten la conservacion y cuidado

de ambiente.
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Tabla 3

D2. Enfoque econémico

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 45 18,0
Regular 201 80,4
Valido
Bueno 4 1,6
Total 250 100,0

Nota: Base de datos

Figura 3
D2. Enfoque econémico
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Luego de analizar los resultados expresando en la tabla 3 y figura 3 se concluye
gue, de los 250 pobladores que residen en una Urbanizacion del distrito de SJL, el
80.4% califico como regular la gestion ambiental desde su enfoque econdmico,
siendo el 18% los que la calificaron como deficiente, y solo el 1.6% la calific6 como
buena. Esto como consecuencia de haber encontrado ciertas deficiencias en
cuanto a sus procesos de compra de implementos para la preservacion del
ambiente, la carente renovacion de las fuentes luminarias, el exagerado cobro de
arbitrios, la falta de eficiencia en desarrollo de actividades ecologicas, el

inadecuado uso de presupuesto, la falta de innovacion tecnolégica ambiental, la
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escasa creacion de obras modernas y la falta de iniciativa por la creacion de

proyectos medio-ambientales.

Tabla 4

D3. Enfoque social

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 75 30,0
Regular 167 66,8
Vélido
Bueno 8 3,2
Total 250 100,0
Nota: Base de datos
Figura 4
D3. Enfoque social
g

Luego de analizar los resultados expresando en la tabla 4 y figura 4 se concluye
gue, de los 250 pobladores que residen en una Urbanizacién del distrito de SJL, el
66.8% calificdé como regular la gestion ambiental desde su enfoque social, siendo
el 30% los que la calificaron como deficiente, y solo el 3.2% la calificé como buena.
Esto como consecuencia de haber encontrado ciertas deficiencias en cuanto a
divulgacién oportuna de la informacion ambiental y planes ambientales, a la carente

promocién de la participacion de la poblacion en las actividades ecolbgicas y
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procesos de toma de decisiones, y al escasa importancia que se le da al desarrollo
de la cultura ambiental en la poblacion, lo que ha ocasionado que las calles y
parques se mantengan en mal estado, siendo necesario que se implementen

espacios ecologicos.

Tabla 5
V2. Conciencia ambiental

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 55 22,0
Regular 171 68,4
Vélido
Bueno 24 9,6
Total 250 100,0

Nota: Base de datos

Figura 5
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Luego de analizar los resultados expresando en la tabla 5 y figura 5 se concluye
gue, de los 250 pobladores que residen en una Urbanizacién del distrito de SJL, el
68.4% calific6 como regular los niveles de conciencia ambiental que presenta la

poblacion, siendo el 22% los que la calificaron los niveles como deficiente, y solo el
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9.6% la calific6 como buena. Esto como consecuencia de haber encontrado ciertas

deficiencias en cuanto a sus dimensiones afectivas, cognitivas, conativas y activas.

Tabla 6

D1. Conciencia afectiva

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 63 25,2
Regular 93 37,2
Valido
Bueno 94 37,6
Total 250 100,0
Nota: Base de datos
Figura 6
D1. Conciencia afectiva
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Luego de analizar los resultados expresando en la tabla 6 y figura 6 se concluye
gue, de los 250 pobladores que residen en una Urbanizacién del distrito de SJL, el
37.2% calific6 como regular los niveles de conciencia ambiental afectiva que
presenta la poblacion, siendo el 25.2% los que calificaron los niveles como
deficientes, y solo el 37.6% la calificé como buena. Esto como consecuencia de
haber encontrado ciertas deficiencias en cuanto a la preocupaciéon que se le da al

cuidado del ambiente, presentando muchos de los pobladores bajos sentimientos
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de responsabilidad, lo que hace necesario que se difunda mayor informacion sobre
la situacion del ambiente, a fin de concientizar a la poblacion en cuanto a
comportamiento, valores, y sentido de pertinencia a fin de procurar que actien a

través del ejemplo.

Tabla 7
D2. Conciencia cognitiva

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 63 25,2
Regular 102 40,8
Vélido
Bueno 85 34,0
Total 250 100,0

Nota: Base de datos

Figura 7

D2. Conciencia cognitiva
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Luego de analizar los resultados expresando en la tabla 7 y figura 7 se concluye
gue, de los 250 pobladores que residen en una Urbanizacién del distrito de SJL, el
40.8% calific6 como regular los niveles de conciencia ambiental cognitiva que

presenta la poblacion, siendo el 25.2% los que calificaron los niveles como
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deficientes, y solo el 34% la calific6 como buena. Esto como consecuencia de haber
encontrado ciertas deficiencias en cuanto al conocimiento que se posee sobre las
normativas y leyes existentes, y sobre los efectos que desencadenan el accionar
humano, observandose que muchos de los pobladores le centran un poca
preocupacion en indagar sobre la situacion ambiental, buscando educarse al

respecto.

Tabla 8

D3. Conciencia conativa

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 73 29,2
Regular 153 61,2
Valido
Bueno 24 9,6
Total 250 100,0

Nota: Base de datos

Figura 8

D3. Conciencia conativa
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Luego de analizar los resultados expresando en la tabla 8 y figura 8 se concluye
gue, de los 250 pobladores que residen en una Urbanizacion del distrito de SJL, el
61.2% calificé como regular los niveles de conciencia ambiental conativa que
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presenta la poblacion, siendo el 29.2% los que calificaron los niveles como
deficientes, y solo el 9.6% la calificO como buena. Esto como consecuencia de
haber encontrado ciertas deficiencias en cuanto a la gestién de campafas para la
conservacion, careciendo de la iniciativa por participar en cuadrillas ecoldgicas,
cruzadas para ahorrar recursos, y camparias de reciclaje, lo que permite inferir que
muchos de los pobladores no se preocupan por conservar el planeta, careciendo

de responsabilidad ecoldgica.

Tabla 9

D4. Conciencia activa

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 89 35,6
Regular 134 53,6
Valido
Bueno 27 10,8
Total 250 100,0

Nota: Base de datos

Figura 9
D4. Conciencia activa
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Luego de analizar los resultados expresando en la tabla 9 y figura 9 se concluye
gue, de los 250 pobladores que residen en una Urbanizacion del distrito de SJL, el
53.6% calificé como regular los niveles de conciencia ambiental activa que presenta
la poblacion, siendo el 35.6% los que calificaron los niveles como deficientes, y solo
el 10.8% la calific6 como buena. Esto como consecuencia de haber encontrado
ciertas carencias en la poblacién en cuanto a sus actos ambientales, principalmente
en el uso medido de recursos, separacion de residuos en el hogar, fomento de
reciclaje y muestra de habitos saludables, razén por la cual, muchos no suelen

participar en campafias de cuidado del ambiente.

Tablas cruzadas

Tabla 10

Andlisis cruzado entre la gestion ambiental y la conciencia ambiental

V2. Conciencia ambiental

Total
Deficiente Regular Bueno
Recuento 55 9 2 66
Deficiente
% del total 22,0% 3,6% 0,8% 26,4%
V1. Gestién Recuento 0 154 22 176
) Regular
ambiental % del total 0,0% 616% 8,8% 70,4%
Recuento 0 8 0 8
Bueno
% del total 0,0% 3,2% 0,0% 3,2%
Recuento 55 171 24 250
Total
% del total 22,0% 68,4% 9,6% 100,0%

Nota: Base de datos

De los 250 pobladores que residen en una Urbanizacion del distrito de SJL, existe
un 22% que afirma que cuando la gestion ambiental se da de forma deficiente, los
niveles de conciencia ambiental de la poblacion suelen ser también deficientes, no

obstante, existe un 61.6% que manifestd que cuando la gestion ambiental se torna
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regular, los resultados de la conciencia ambiental en la poblacién también son
regular, sin embargo, el 3.2% afirmd que a mejores niveles de gestion ambiental,
mejores seran los resultados de la conciencia ambiental en la poblacion. Por tanto,
se requiere de una adecuada gestion del ambiente, para que los pobladores

desarrollen mejores niveles de conciencia ambiental.

Tabla 11
Analisis cruzado entre la gestion ambiental y la conciencia afectiva

D1. Conciencia afectiva

Total
Deficiente Regular Bueno
Recuento 63 3 0 66
Deficiente
% del total 25,2% 1,2% 0,0% 26,4%
Vi Recuento 0 86 90 176
Gestion Regular
) % del total 0,0% 344% 36,0% 70,4%
ambiental
Recuento 0 4 4 8
Bueno
% del total 0,0% 1,6% 1,6% 3,2%
Recuento 63 93 94 250
Total
% del total 25,2% 37.2% 37,6% 100,0%

Nota: Base de datos

De los 250 pobladores que residen en una Urbanizacién del distrito de SJL, existe
un 25.2% que afirma que cuando la gestion ambiental se da de forma deficiente,
los niveles de conciencia afectiva suelen ser también deficientes, no obstante,
existe un 34.4% que manifestdé que cuando la gestion ambiental se torna regular,
los resultados de la conciencia afectiva también llegan a ser regular, sin embargo,
el 1.6% afirmd que cuando los niveles de gestion ambiental son buenos, los
resultados de la conciencia afectiva en la poblacion también llegan a ser buenos.
Por tanto, se requiere de una adecuada gestion del ambiente, para que los

pobladores desarrollen mejores niveles de conciencia afectiva.
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Tabla 12

Andlisis cruzado entre la gestion ambiental y la conciencia cognitiva

D2. Conciencia cognitiva

Total
Deficiente Regular Bueno
Recuento 63 1 2 66
Deficiente
% del total 25,2% 0,4% 0,8% 26,4%
V1. Gestién Recuento 0 101 75 176
) Regular
ambiental % del total 0,0%  40,4% 30,0% 70,4%
Recuento 0 0 8 8
Bueno
% del total 0,0% 0,0% 3,2% 3,2%
Recuento 63 102 85 250
Total
% del total 25,2% 40,8% 34,0% 100,0%

Nota: Base de datos

De los 250 pobladores que residen en una Urbanizacién del distrito de SJL, existe
un 25.2% que afirma que cuando la gestion ambiental se da de forma deficiente,
los niveles de conciencia cognitiva suelen ser también deficientes, no obstante,
existe un 40.4% que manifesté que cuando la gestion ambiental se torna regular,
los resultados de la conciencia cognitiva también llegan a ser regulares, sin
embargo, el 3.2% afirmd que cuando los niveles de gestion ambiental son buenos,
los resultados de la conciencia cognitiva en la poblacion también llegan a ser
buenos. Por tanto, se requiere de una adecuada gestion del ambiente, para que los

pobladores desarrollen mejores niveles de conciencia cognitiva.
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Tabla 13

Andlisis cruzado entre la gestion ambiental y la conciencia conativa

D3. Conciencia conativa

Total
Deficiente Regular Bueno
Recuento 63 1 2 66
Deficiente
% del total 25,2% 0,4% 0,8% 26,4%
Vi Recuento 10 144 22 176
Gestidn Regular
. % del total 4.0% 57,6% 8,8% 70,4%
ambiental
Recuento 0 8 0 8
Bueno
% del total 0,0% 3,2% 0,0% 3,2%
Recuento 73 153 24 250
Total
% del total 29,2% 61,2% 9,6% 100,0%

Nota: Base de datos

De los 250 pobladores que residen en una Urbanizacién del distrito de SJL, existe

un 25.2% que afirma que cuando la gestion ambiental se da de forma deficiente,

los niveles de conciencia conativa suelen ser también deficientes, no obstante,

existe un 57.6% que manifesté que cuando la gestion ambiental se torna regular,

los resultados de la conciencia conativa también llegan a ser regulares, sin

embargo, el 3.2% afirmd que cuando los niveles de gestion ambiental son buenos,

los resultados de la conciencia conativa en la poblacion también llegan a ser entre

regulares y buenos. Por tanto, se requiere de una adecuada gestion del ambiente,

para que los pobladores desarrollen mejores niveles de conciencia conativa.
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Tabla 14

Andlisis cruzado entre la gestion ambiental y la conciencia activa

D4. Conciencia activa

Total
Deficiente Regular Bueno
Recuento 55 2 9 66
Deficiente
% del total 22,0% 0,8% 3,6% 26,4%
Vi Recuento 34 124 18 176
Gestidn Regular
. % del total 13,6% 49.6% 7.2% 70,4%
ambiental
Recuento 0 8 0 8
Bueno
% del total 0,0% 3,2% 0,0% 3,2%
Recuento 89 134 27 250
Total
% del total 35,6% 53,6% 10,8% 100,0%

Nota: Base de datos

Finalmente, de los 250 pobladores que residen en una Urbanizacién del distrito de
SJL, existe un 22% que afirma que cuando la gestion ambiental se da de forma
deficiente, los niveles de conciencia activa suelen ser también deficientes, no
obstante, existe un 49.6% que manifesté que cuando la gestion ambiental se torna
regular, los resultados de la conciencia activa también suelen ser regulares, sin
embargo, el 3.2% afirmd que cuando los niveles de gestion ambiental son buenos,
los resultados de la conciencia activa en la poblacion también llegan a ser entre
regulares y buenos. Por tanto, se requiere de una adecuada gestion del ambiente,
para que los pobladores desarrollen mejores niveles de conciencia activa, y se

visualice el cambio.

Prueba de Normalidad

La pesquisa analiz6 la normalidad mediante el test de Kolmogorov, esto tomando
como base que la muestra es mayor a 50 participantes. Para dicho analisis se tomo

en cuenta las siguientes premisas:
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HO: Los datos descienden de distribuciones normales

H1: Los datos no descienden de distribuciones normales

Siendo las pautas:

Si p< q; se rechaza la HO

Si p> a; se acepta la HO

Tabla 15

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
V1. Gestion ambiental 417 250 ,000
D1. Enfoque politico 414 250 ,000
D2. Enfoque econdmico 475 250 ,000
D3. Enfoque social ,400 250 ,000
V2. Conciencia ambiental ,369 250 ,000
D1. Conciencia afectiva ,244 250 ,000
D2. Conciencia cognitiva ,223 250 ,000
D3. Conciencia conativa ,338 250 ,000
D4. Conciencia activa ,296 250 ,000

Nota: Base de datos

De la tabla se logra inferir que, al haber alcanzado resultados p=0.000<0.050, se

debe aprobar H1l indicando que la muestra es de procedencia anormal,

encontradndonos frente a una muestra no paramétrica, razén por la cual, se debe

emplear para probar las hipotesis las correlaciones de Spearman.

49



4.2. Resultados inferenciales

Reglas:
Si p< a; se rechaza la HO
Si p> a; se acepta la HO

Contrastaciéon de hipdtesis general

Ha. Existe relacion significativa entre la gestion ambiental y conciencia ambiental
en los pobladores en una urbanizacién del distrito de San Juan de Lurigancho,
2023.

Ho. No existe relacion significativa entre la gestion ambiental y conciencia
ambiental en los pobladores en una urbanizacion del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023.

Tabla 16

Contrastacion de hipotesis general

V1. Gestibn V2. Conciencia

ambiental ambiental
Vi Coeficiente de correlacion 1,000 728"
Gestion  Sig. (bilateral) . ,000
Rho de ambiental 250 250
Spearman V2. Coeficiente de correlacion , 728" 1,000
Conciencia Sig. (bilateral) ,000
ambiental N 250 250

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Estos resultados permiten inferir que si existe asociacion significativa entre la
gestion ambiental y la conciencia ambiental en los pobladores en una urbanizacion

del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, afirmacion que deriva del analisis de
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los resultados p=0.000 y r=0.728 que precisan que el grado de asociacion es

positivo y alto.

Hipotesis especifica 1

Hel. Existe relacion significativa entre la gestion ambiental y conciencia ambiental
afectiva en los pobladores en una urbanizacion del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023.

Ho. No existe relacion significativa entre la gestion ambiental y conciencia
ambiental afectiva en los pobladores en una urbanizacion del distrito de San

Juan de Lurigancho, 2023.

Tabla 17

Contrastacion de hipotesis especifica 1

V1. Gestion D1. Conciencia

ambiental afectiva
Vi Coeficiente de correlacion 1,000 763"
Gestion  Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de ambiental 250 250
Spearman D1 Coeficiente de correlacion 763" 1,000
Conciencia Sig. (bilateral) ,000
afectiva N 250 250

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Estos resultados permiten inferir que si existe asociacion significativa entre la
gestiébn ambiental y la conciencia ambiental afectiva en los pobladores en una
urbanizacién del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, afirmacién que deriva
del andlisis de los resultados p=0.000 y r=0.763 que precisan que el grado de

asociacion es positivo y alto.
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Hipotesis especifica 2

He2. Existe relacion significativa entre la gestion ambiental y conciencia ambiental
cognitiva en los pobladores en una urbanizacion del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023.

Ho. No existe relacion significativa entre la gestibn ambiental y conciencia
ambiental cognitiva en los pobladores en una urbanizacion del distrito de San
Juan de Lurigancho, 2023.

Tabla 18

Contrastacion de hipotesis especifica 2

V1. Gestion D2. Conciencia

ambiental cognitiva
Vi Coeficiente de correlacion 1,000 778"
Gestion  Sig. (bilateral) . ,000
Rho de ambiental 250 250
Spearman D2. Coeficiente de correlacion 778" 1,000
Conciencia Sig. (bilateral) ,000
cognitiva N 250 250

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Estos resultados permiten inferir que si existe asociacion significativa entre la
gestion ambiental y la conciencia ambiental cognitiva en los pobladores en una
urbanizacién del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, afirmacién que deriva
del andlisis de los resultados p=0.000 y r=0.778 que precisan que el grado de

asociacion es positivo y alto.
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Hipotesis especifica 3

He3. Existe relacion significativa entre la gestién ambiental y conciencia ambiental
conativa en los pobladores en una urbanizacion del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023.

Ho. No existe relacion significativa entre la gestibn ambiental y conciencia
ambiental conativa en los pobladores en una urbanizacion del distrito de San
Juan de Lurigancho, 2023.

Tabla 19
Contrastacion de hipotesis especifica 3

V1. Gestion D3. Conciencia

ambiental conativa
Vi Coeficiente de correlacion 1,000 741"
Gestion  Sig. (bilateral) . ,000
Rho de ambiental 250 250
Spearman D3. Coeficiente de correlacion 741" 1,000
Conciencia Sig. (bilateral) ,000
conativa N 250 250

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Estos resultados permiten inferir que si existe asociacion significativa entre la
gestion ambiental y la conciencia ambiental conativa en los pobladores en una
urbanizacién del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, afirmacién que deriva
del andlisis de los resultados p=0.000 y r=0.741 que precisan que el grado de

asociacion es positivo y alto.
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Hipotesis especifica 4

Hed. Existe relacion significativa entre la gestion ambiental y conciencia ambiental
activa en los pobladores en una urbanizacién del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023.

Ho. No existe relacion significativa entre la gestibn ambiental y conciencia
ambiental activa en los pobladores en una urbanizacién del distrito de San
Juan de Lurigancho, 2023.

Tabla 20

Contrastacion de hipotesis especifica 4

V1. Gestion D4. Conciencia

ambiental activa
Vi Coeficiente de correlacion 1,000 464
Gestion  Sig. (bilateral) . ,000
Rho de ambiental 250 250
Spearman DA, Coeficiente de correlacion 464" 1,000
Conciencia Sig. (bilateral) ,000
activa 250 250

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Estos resultados permiten inferir que si existe asociacion significativa entre la
gestion ambiental y la conciencia ambiental activa en los pobladores en una
urbanizacién del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, afirmacién que deriva
del andlisis de los resultados p=0.000 y r=0.464 que precisan que el grado de

asociacion es positivo y moderado.
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V. DISCUSION

Para poder dar inicio a la discusion de resultados, es necesario precisar que
la presente pesquisa elabor6 dos instrumentos, los cuales pasaron por una fase de
validacién y confiabilidad, ambos teniendo como respaldo resultados favorables en
cuanto a su revision, razon por la cual se pudo desarrollar los resultados que se

muestran en el capitulo anterior.

Analizando el objetivo principal se logré determinar que bajo la percepcion el
70.4% la gestion ambiental en el distrito es regular, siendo el 26.4% los que la
calificaron como deficiente debido a encontrar ciertas falencias en sus enfoques
politico, social y econdémico, lo que provoco que los niveles de conciencia ambiental
no sean los esperados, encontrando un 68.4% que la calific6 como regular y un
22% que la calific6 como deficiente por haber encontrado ciertas deficiencias en
cuanto a sus dimensiones afectivas, cognitivas, conativas y activas. Por tanto se
pudo demostrar que si existe asociacion entre la gestion ambiental y la conciencia
ambiental en los pobladores en una urbanizacion del distrito de San Juan de

Lurigancho, 2023 (p=0.000y r=0.728) siendo el grado de asociacion positivo y alto.

En base a los resultados alcanzados se logré coincidir con Nufiez (2019)
quien también encontré que bajo la apreciacion del 50% de los habitantes de la
zona investigada, consideran la gestion ambiental como no aceptable, siendo por
ello que el 38.6% presenta una conciencia ecolégica media. Por tanto, alcanzo6
resultados similares al nuestro al aceptar que si hay asociacion entre la gestién
ambiental y la conciencia ecoldgica (r= 0.316) en su poblacion en estudio. En este
sentido, se concuerda cabalmente con el aporte del investigador al indicar que los
pobladores deben poner de su parte y cumplir con las practicas medio ambientales
en sus hogares, buscando con ello poder disminuir el grado de contaminacion

ambiental que actualmente existe.
Del mismo modo se concuerda con Saavedra, et al. (2023) quienes

demostraron que bajo la percepciéon del 23.7% de los empresarios no tomaron en

consideracion las regulaciones ambientales propuestas para el disefio de su planta,
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siendo el 23.3% los que desconocen de las normas ambientales, sin embargo, a
pesar de que el resto tiene conocimiento de ello, solo el 45% las toma en
consideracion para el desarrollo de sus nuevas actividades, siendo por ello que solo
el 6% de las empresas poseen alguna certificacion ambiental. Por tanto, comprob6
gue las caracteristicas empresariales y su forma de gestion ambiental si se
encuentran asociadas con la practica de gestion ambiental (p>0.050). En este
sentido se coincide con la sugerencia del investigador, quien propone implementar
programas que permitan capacitar a los empresarios de las pymes a fin de que se
nutran de conocimientos normativos y puedan emprender sus funciones

cumpliendo en el marco legal ambiental.

También se coincide con Falero (2020) quien que bajo la percepcién del
83.9% de los habitantes de la zona, la gestiébn ambiental (GA) se da en un nivel
medio, siendo por ello que el nivel de conciencia ambiental (CA) es regular bajo el
criterio del 83.3%. Por ello se concuerda con los resultados del investigador quien
demostré se la gestion ambiental si se asocia a la conciencia ambiental (p=0.000,
r=0.962). Asi como también se coincide con la propuesta que plante6 a la
municipalidad de Ancon de incrementar su presupuesto para reforzar la gestion
ambiental en base a la ISO 14001, asi como también, efectie campafias de

concientizacion a pobladores de la zona.

Se logra coincidir también con Graciani y Mohor (2022) quienes demostraron
gue el 45% de los padres de familia de la IE analizada asumen que sus menores
no emplean précticas de cuidado ambiental, presentando el 26% una carente
conciencia ambiental, debido a que el 46% considera que no son ellos los
encargados de formar en los menores valores como el respeto a la naturaleza. Sin
embargo se discrepa con la actitud tomada por los docentes quienes no emplean
estrategias que permitan desarrollar la conciencia ambiental en sus estudiantes.
Por tanto, se concuerda con la apreciacion del 60% de los padres, quienes
afirmaron que la educacién ambiental si influye en la conciencia ambiental de los
menores, siendo necesario una mejor educaciéon y gestion del cuidado del ambiente

tanto en las escuelas como en casa.
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En esta misma linea se concuerda con Laso, et al. (2019) quienes
demostraron que los estudiantes presentan una CA media, con tendencia a alta
(puntaje=58-89). Y luego de un programa de intervencion, los niveles de conciencia
de los estudiantes mejoraron en sus 3 ambitos. Por tanto, se concuerda con el autor
al indicar que implementar un programa de intervencion si permite mejorar la

conciencia ambiental de los estudiantes.

También se concuerda con Lifian (2020) quien demostré que la gestion
ambiental y conciencia ambiental si inciden sobre la calidad educativa (p=0.000,
Ng=0.604), asi como también sobre la salud fisica (p=0.000, Ng=0.559), psicolégica
(p=0.000, Ng=0.487), y las relaciones sociales (p=0.000, Ng=0.306). Por ello se
concuerda con la propuesta del autor, al indicar que se debe sensibilizar a los
habilitantes de la zona a fin de inculcar en ellos, actitudes de cuidado ambiental y

reciclaje, partiendo desde los hogares.

Finalmente, en cuanto a este aspecto se concuerda con Caruajulca (2021)
quien demostré que la gestion ambiental presenta una asociacién alta con la
conciencia ambiental (p=0.000, r=0.781) y Campos (2023) quien también demostro
los mismo (p=0.000 y r=0.523), siendo por ello que se recomendd reforzar la

conciencia ambiental a fin de contribuir con el desarrollo cultural del ambiente.

Referente al primer objetivo especifico se pudo demostrar que bajo la
percepcion del 37.2% los niveles de conciencia ambiental afectiva que presenta la
poblacion son regulares, siendo el 25.2% los que calificaron como deficientes, y
solo el 37.6% como buena, surgiendo estos resultados como consecuencia de
haber encontrado deficiencias en cuanto a la preocupacién que se le da al cuidado
del ambiente, presentando muchos de los pobladores bajos sentimientos de
responsabilidad, o que hace necesario que se difunda mayor informacién sobre la
situacion del ambiente, a fin de concientizar a la poblacién en cuanto a
comportamiento, valores, y sentido de pertinencia a fin de procurar que actien a
través del ejemplo. Por tanto se demostro que si existe asociacion entre la gestion

ambiental y la conciencia ambiental afectiva en los pobladores en una urbanizacion
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del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023 (p=0.000 y r=0.763) siendo el grado

de asociacion positivo y alto.

En base a los resultados alcanzados se logré coincidir con Nufiez (2019)
quien también encontrdé que bajo la apreciacion del 35.7% el nivel de conciencia
afectiva que presenta su poblacién analizada es regular, demostrando con ello que
los pobladores de la zona no muestran sensibilidad en cuanto al cuidado del
ambiente, por tanto, se evidencié que si hay asociacion entre la gestiéon ambiental

y la conciencia afectiva.

Del mismo modo se concuerda con Vicente (2020) quien también demostré
gue la gestion ambiental si guarda una asociacion fuerte con la dimension afectiva
(p=0.000, r=0.964). En este sentido, se coincide con lo aportado por el investigador
guien en base a las realidades encontradas, sugirié a los directivos de las IIEE de
Cieneguilla, que impulsen jornadas de sensibilizacion en cuanto a la parte afectiva,
buscando con ello elevar el compromiso de los docentes en cuanto al cuidado del

ambiente.

También se coincide con Falero (2020) quien demostr6 que en la
municipalidad investigada, el 84.5% mantiene una conciencia afectiva regular. Por
ello se concuerda con los resultados del investigador quien demostré se la gestion

ambiental si se asocia a la conciencia afectiva (p=0.000 y r=0.422),

En esta misma linea se concuerda con Laso, et al. (2019) quienes
demostraron que en ambito afectivo, los estudiantes de 2.65 pasaron a obtener
2.80 en lo que concierne a valoracion ambiental. Por tanto, se concuerda con el
autor al indicar que implementar un programa de intervencion afectiva si va a

permitir mejorar la conciencia ambiental de los estudiantes.
Asi mismo, se concuerda con Campos (2023) quien también logré demostrar

gue la gestion ambiental si se asocia a la conciencia afectiva (p=0.000 y r=0.570),

y Caruajulca (2021) quien también demostré lo mismo (p=0.000, r=0.869).
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En cuanto al segundo objetivo especifico se pudo demostrar que bajo la
percepcion del 40.8% los niveles de conciencia ambiental cognitiva que presenta la
poblacién son regulares, siendo el 25.2% los que la calificaron como deficientes, y
solo el 34% como buena, surgiendo estos resultados como consecuencia de haber
encontrado deficiencias en cuanto al conocimiento que se posee sobre las
normativas y leyes existentes, y sobre los efectos que desencadenan el accionar
humano, observandose que muchos de los pobladores le centran un poca
preocupacion en indagar sobre la situacion ambiental, buscando educarse al
respecto. Por tanto se demostrd que si existe asociacion entre la gestibn ambiental
y la conciencia ambiental cognitiva en los pobladores en una urbanizacion del
distrito de San Juan de Lurigancho, 2023 (p=0.000 y r=0.778) siendo el grado de

asociacion positivo y alto.

En base a los resultados alcanzados se logré coincidir con Nufiez (2019)
guien también encontré que bajo la apreciacion del 22.9% el nivel de conciencia
cognitiva que presenta su poblacién analizada es baja, observando que presentan
desconocimiento en cuanto a la delicada situacidbn que enfrenta el planeta,
demostrando con ello que si hay asociacion entre la gestibn ambiental y la

conciencia cognitiva.

Del mismo modo se concuerda con Vicente (2020) quien también demostré
gue la gestion ambiental si guarda una asociacion fuerte con la dimensién cognitiva
(p=0.000, r=0.921). En este sentido, se coincide con lo aportado por el investigador
guien en base a las realidades encontradas, sugirié a los directivos de las IIEE de
Cieneguilla, implementar planes estratégicos, y capacitar constantemente en
cuando al desarrollo de la conciencia de los docentes, buscando con ello poder
mejorar su parte cognitiva, logrando que asuman actitudes positivas en cuanto al

cuidado del ambiente.

También se coincide con Falero (2020) quien demostr6 que en la
municipalidad investigada, el 86.8% mantiene una conciencia cognitiva media. Por
ello se concuerda con los resultados del investigador quien demostré se la gestion

ambiental si se asocia a la conciencia cognitiva (p=0.000 y r=0.449).
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En esta misma linea se concuerda con Laso, et al. (2019) quienes
demostraron que en ambito cognitivo, los estudiantes de 2.51, pasaron a obtener
2.58 en cuanto a conocimientos especificos, y de 2.12 pasaron a obtener 2.34 en
cuanto a adquisicién de conocimientos. Por tanto, se concuerda con el autor al
indicar que implementar un programa de intervencidn cognitiva si permite mejorar

la conciencia ambiental de los estudiantes.

Finalmente, en cuanto a este aspecto se concuerda con Campos (2023)
quien también logré demostrar que la gestion ambiental si se asocia a la conciencia
cognitiva (p=0.000 y r=0.553), y Caruajulca (2021) quien también demostrd lo
mismo (p=0.000, r=0.792). Por ello, se coincide con la sugerencia planteada por el
autor de solicitar a las instituciones que se comprometan en el fomento de la
conciencia ambiental de los estudiantes, como parte de las estrategias de gestion

ambiental institucional, y responsabilidad social.

En relacién al tercer objetivo especifico se pudo demostrar que bajo la
percepcion del 61.2% los niveles de conciencia ambiental conativa que presenta la
poblacion son regulares, siendo el 29.2% los que la calificaron como deficientes, y
solo el 9.6% la calific6 como buena, surgiendo estos resultados como consecuencia
de haber encontrado deficiencias en cuanto a la gestibn de campafas para la
conservacion, careciendo de la iniciativa por participar en cuadrillas ecoldgicas,
cruzadas para ahorrar recursos, y campafas de reciclaje, lo que permite inferir que
muchos de los pobladores no se preocupan por conservar el planeta, careciendo
de responsabilidad ecoldgica. Por tanto se demostré que si existe asociacion entre
la gestion ambiental y la conciencia ambiental conativa en los pobladores en una
urbanizacién del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023 (p=0.000 y r=0.741)

siendo el grado de asociacion positivo y alto.

En base a los resultados alcanzados se logré coincidir con Nufiez (2019)
guien también encontré que bajo la apreciacion del 35.7% el nivel de conciencia
conativa que presenta su poblacién analizada es regular, demostrando con ello que

sus pobladores en estudio no muestran actitudes tan favorables en cuando al
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cuidado del ambiente, resultados que guardan gran semejanza con los encontrados

en la presente pesquisa.

Del mismo modo se concuerda con Vicente (2020) quien también demostré
gue la gestién ambiental si guarda una asociacién fuerte con la dimensién conativa
(p=0.000, r=0.977). En este sentido, se coincide con lo aportado por el investigador
guien en base a las realidades encontradas, sugirié a los directivos de las IIEE de
Cieneguilla, que conforme grupos de colaboracion en las IIEE que permitan la
incorporacion de componentes conativos como un medo de apoyo en las

actividades pro-ambientales.

También se coincide con Falero (2020) quien demostré que en la
municipalidad investigada, el 86.4% mantiene una conciencia conativa como
promedio. Por ello se concuerda con los resultados del investigador quien demostro

se la gestidon ambiental si se asocia a la conciencia conativa (p=0.000 y r=0.545).

En esta misma linea se concuerda con Caruajulca (2021) quien demostro
gue la gestién ambiental presenta una asociacion alta con la conciencia conativa
(p=0.000, r=0.868).

De la misma manera se concuerda con Laso, et al. (2019) quienes
demostraron que en ambito conativo, los estudiantes de 3.41, pasaron a obtener
3.55 en lo que concierne a asumir costos. Por tanto, se concuerda con el autor al
indicar que implementar un programa de intervencion conativa si permite mejorar

la conciencia ambiental de los estudiantes.

Y para concluir, en cuanto al cuarto objetivo especifico se pudo demostrar
gue, bajo la percepcion del 53.6% los niveles de conciencia ambiental activa que
presenta la poblacion son regulares, siendo el 35.6% los que la calificaron como
deficientes, y solo el 10.8% la calific6 como buena, surgiendo estos resultados
como consecuencia de haber encontrado carencias en la poblacién en cuanto a sus
actos ambientales, principalmente en el uso de recursos, separacion de residuos

en el hogar, fomento del reciclaje y muestra de habitos saludables, razén por la
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cual, muchos no suelen participar en campafas de cuidado del ambiente. Por tanto
se demostré que si existe asociacion entre la gestion ambiental y la conciencia
ambiental activa en los pobladores en una urbanizacion del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2023 (p=0.000 y r=0.464) siendo el grado de asociacién positivo y

moderado.

En relacion a los resultados alcanzados se logré coincidir con Nufiez (2019)
quien también encontrdé que bajo la apreciacion del 37.1% el nivel de conciencia
activa que presenta su poblacion analizada es regular, demostrando con ello que

su poblacion no actia de forma responsable en su entorno.

Del mismo modo se coincide con Vicente (2020) quien también demostr6
gue la gestiébn ambiental si guarda una asociacion fuerte con la dimensiéon activa
(p=0.000, r=0.967). En este sentido, se coincide con lo aportado por el investigador
guien en base a las realidades encontradas, sugirié a los directivos de las IIEE de
Cieneguilla, hacer una integracion con las demas redes de educacién de la UGEL,
a fin de crear un grupo de lideres ambientales con la intencion de efectuar estudios
sectoriales que permitan en base a los resultados encontrados, poder proponer

actividades ecoldgicas.

También se coincide con Falero (2020) quien demostré que en la
municipalidad investigada, el 81.4% mantiene una conciencia activa como media.
Por ello se concuerda con los resultados del investigador quien demostré se la

gestion ambiental si se asocia a la conciencia activa (p=0.000 y r=0.517).

En esta misma linea se concuerda con Laso, et al. (2019) quienes
demostraron que en ambito activo, los estudiantes de 2.51 pasaron a obtener 2.73
en la manifestacion de conductas. Por tanto, se concuerda con el autor al indicar
gue implementar un programa de intervencion activa si va a permitir mejorar la

conciencia ambiental de los estudiantes.

Finalmente, en cuanto a este aspecto se discrepa con Campos (2023) quien

demostré que la gestion ambiental no se encuentra asociada al desarrollo de la
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conciencia activa (p=0.065 y r=0.180), no obstante se concuerda con Caruajulca

(2021) quien si demostr6 asociacion entre ambas (p=0.000, r=0.911).
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Quinta.

Del andlisis del apartado anterior se pudo concluir que si existe
asociacion significativa entre la gestibn ambiental y la conciencia
ambiental en los pobladores en una urbanizacién del distrito de San
Juan de Lurigancho, 2023, afirmacion que deriva de los resultados
p=0.000 y r=0.728 que precisan que el grado de asociacién es positivo

y alto.

Del mismo modo se pudo concluir que si existe asociacion significativa
entre la gestion ambiental y la conciencia ambiental afectiva en los
pobladores en una urbanizacion del distrito de San Juan de Lurigancho,
2023, afirmacion que deriva de los resultados p=0.000 y r=0.763 que

precisan que el grado de asociacion es positivo y alto.

Asi mismo se demostré que si existe asociacidn significativa entre la
gestion ambiental y la conciencia ambiental cognitiva en los pobladores
en una urbanizacion del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023,
afirmacion que deriva de los resultados p=0.000 y r=0.778 que precisan

gue el grado de asociacion es positivo y alto.

También se demostro si existe asociacion significativa entre la gestion
ambiental y la conciencia ambiental conativa en los pobladores en una
urbanizacioén del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, afirmacion
gue deriva del andlisis de los resultados p=0.000 y r=0.741 que

precisan gque el grado de asociacion es positivo y alto.

Finalmente se concluye que si existe asociacion significativa entre la
gestién ambiental y la conciencia ambiental activa en los pobladores en
una urbanizacion del distrito de San Juan de Lurigancho, 2023,
afirmacion que deriva de los resultados p=0.000 y r=0.464 que precisan

gue el grado de asociacion es positivo y moderado.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Se sugiere a las entidades del sector estatal como a las del sector
privado, como parte de su gestion, incentivar el cuidado de medio
ambiente mediante programas de sensibilizacién, donde se fomente el
uso residual de los recursos, promoviendo una cultura de reciclaje, y
reutilizacion de materiales o productos, con el propésito de reforzar la
conciencia de la poblacién, partiendo desde las edades mas pequefias,

con el apoyo de las escuelas, hasta los adultos y adultos mayores.

Se sugiere a los directivos de escuela y jefaturas de empresa,
implementar a impulsar jornadas de sensibilizacién en cuanto a la parte
afectiva, buscando con ello reforzar sus valores y creencias en cuanto
al cuidado del ambiente, logrando asi cambiar en ellos la percepcion

inadecuada que tengan al respecto.

Se sugiere al personal directivo de las IIEE que forman parte del distrito
de San Juan de Lurigancho, implementar planes estratégicos, y
capacitar constantemente a su docentes en cuando al desarrollo de una
conciencia ecolégica, buscando con ello poder mejorar su parte
cognitiva, logrando que asuman actitudes positivas para el cuidado del
ambiente, y que esto sea transmitido a los estudiantes. Asi mismo se
sugiere a las empresas que se sitlan en el entorno, implementar dentro
de sus actividades de responsabilidad social, un programa de
intervencién cognitiva que permita mejorar la conciencia ambiental de

sus trabajadores.

Del mismo modo se sugiere al personal a cargo de la municipalidad de
San Juan de Lurigancho y demas entidades, trabajar en conjunto a fin
de trabajar la parte conativa en la poblacién, buscando de tal modo
sensibilizarlos, y asuman un sentido de pertinencia, que les permita

actuar con responsabilidad cuidando su entorno.
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Quinta.

En udltimo lugar se sugiere a las autoridades de la Municipalidad de San
Juan de Lurigancho, reestructurar su normativa, creando nuevas bases
legales que exijan el respeto del medio ambiente, creando normas
sancionadoras que se apliqguen con severidad en la sociedad,
buscando modificar la conducta de los pobladores, haciendo que se
cumpla con el cuidado y la proteccién de nuestro entorno. Del mismo
modo se sugiere a los directivos de las entidades educativas, trabajar
mas en cuanto a la formaciéon de una cultura ambiental, buscando
mediante actividades fomentar el cuidado, preservacién, trasformaciéon

y valoracion de los recursos de la naturaleza.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de la variable 1. Gestion ambiental

o o . . L, . " Escala de
Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores Items medicion
Cumplimiento de las politicas ambientales
Cumplimiento de las normas sancionadoras
El CEREM (2023) la define como una Enfoque Emisién de ordenanzas para el cuidado del
serie de procedimientos que forman La variable sera medida a politico ambiente. 1-8
parte de un sistema, en donde se través de un cuestionario Normativa ambiental
busca identificar, supervisar, compuesto por 30 items Proyecto para la conservacion del medio
sintetizar, disefiar y ejecutar politicas que abordardn preguntas ambiente
mbiental ien rincipal rcar de | nf . .
a b.? aes, se_,do su principal—acerca d?, 0s 3 ¢ OQL.IeS Compra de implementos para el cuidado del
funcion, la creacién de estrategias de la gestion ambiental: el ; .
. . ) f ambiente Ordinal
que incentiven a la humanidad a enfoque politico basado L L
L ; Renovacion de luminarias
efectuar actividades saludables, en la normativa, L Nunca=1
R . . I Cobro de arbitrios.
capaces de poder disminuir los alineamiento de objetivos . - . . )
) X . - Enfoque Innovaciones tecnologicas medio ambientales Casi
impactos negativos en el ambiente, y la complementariedad . e - 9-18
. : . economico  Eficiencia econdmica nunca=2
garantizando de esta manera, de funciones ambientales, L -
. ) o Desarrollo de actividades ecoldgicas
mejoras en el cuidado de planeta. Los el enfoque economico . A veces=3
elementos que componen esta basado en la articulacion Uso ei_‘|C|ente de los presupuestos.
- ; Creacion de proyectos medio ambientales Casi
gestion se encuentran asociados a 3 del presupuesto 2
) e : Creacion de obras modernas siempre=4
enfoques: el enfoque politico basado ambiental, y el enfoque p
en la normativa, alineamiento de social basado en el Informacién  oportuna de la situacion Siempre=5
objetivos y la complementariedad de intercambio y acceso a la ambiental.
funciones ambientales, el enfoque informacién  ambiental. Informacién de planes ambientales.
econdémico basado en la articulaciéon Dicho instrumento sera Medios de intercambio de informacion
del presupuesto ambiental, y el analizado mediante una Enfoque Participacion de la poblacién en la toma de 19-30
enfoque social basado en el escaladetipo Likert,con5 social decisiones pro-ambientales.

intercambio y acceso a la informacion
ambiental.

alternativas de respuesta.

Promocion de actividades ecoldgicas
Desarrollo de una cultura ambiental
Mantener las calles y parques.
Implementacion de espacios ecolbgicos.




Anexo 02. Operacionalizacién de la variable 2. Conciencia ambiental

L Definicion . . , . Escala de
Definicién conceptual . Dimensiones Indicadores Items "y
operacional medicion
Preocupacioén por el cuidado del ambiente.
El  MINAM  (2022) . Sentimiento de responsabilidad
describié la conciencia La variable sera _ Necesidad de difusion de informacion
ambiental  como  la medida a través Afectiva Compartimiento de valores 1-8
capacidad que poseeuna de ooun Sentido de pertinencia
persona  de  poder cuestionario Necesidad de actuar con el ejemplo
reconocer el impacto que conformado por - -
las acciones propias 30 items, Conc_)C|m|ento sobre las leyes de proteccion Escala
sobre el ambiente, planteados en ambiente. o ordinal
asumiendo frente a ello, base a los cognitiva Conocimiento de los efectos de la actividad humana 9-14
una postura activa que indicadores que BUsqueda de informacion . _
promueva el ejercicio de comprenden los Foment_q de cor]ommlentos medio ambientales. Nunca (1)
préc;ticas ambientales, 4 faqtore_s de la Educacion ambiental Casi nunca
haciendo que estas conciencia Necesidad de participar en cuadrillas ecologicas. (2)
acciones nos conviertan  ambiental: Gestor de camparias de conservacion A 3
en agentes mediadores  cognitivos, Necesidad de participar en cruzadas para el ahorro veces (3)
para el cambio, tanto en  afectivos, Conativa de recursos 15-21 Casi siempre
el ambito familiar, laboral, - conativos 'y Necesidad de participar en campaiias de reciclaje (4)
como social. Como parte activos.  Dicho Preocupacion por conservar y cuidar las plantas Sj 5
de este proceso, Laso et instrumento ser& Sentimiento de responsabilidad iempre (5)
al, (2019) preciso que la analizado
conciencia ~ ambiental mediante  una Separacion de residuos en el hogar.
debe  ser medida escala de Likert, Uso medido de los recursos
mediantes a través de con 5 Promocion del reciclaje
sus 4 factores: alternativas de Activa Muestra de habitos saludable 22-30
cognitivos, afectivos, respuesta. Participacion en campafias de cuidado ambiental

conativos y activos.

Incentivo de ideas para el desarrollo de proyectos

ambientalistas.




Anexo 3. Cuestionario para medir la gestion ambiental

Estimado colaborador, el presente instrumento pretende recoger informacion
relacionada con la gestibn ambiental en una Urbanizacién del distrito de San Juan de
Lurigancho, durante este periodo 2023. Razén por la cual, se le solicita su apoyo en
responder con total seriedad y ecuanimidad a cada uno de los enunciados que se
muestran en el cuestionario. Cabe recalcar que el cuestionario requiere de pocos
minutos de su tiempo, sus respuestas seran totalmente anénimas, y la informacién
brindada se utilizara solo para fines académicos, siendo importante para el

desarrollo del presente estudio.

Instrucciones:
Lea las siguientes preguntas, y marque con una x en el valor del casillero que segun
usted considere mas apropiado. Recuerde que no hay respuestas mala ni buena, y

gue su opinion es importante para el desarrollo del presente estudio.

Escala de Likert:
5. Siempre

4. Casi Siempre
3. Algunas veces
2. Casi nunca

1. Nunca
. Escala de
N° ltems .
valoracion
N° | Dimension 1. Enfoque politico 1123 /4]|5

Considera usted que las entidades de su entorno cumplen
1 | con las politicas ambientales aprobadas por el Ministerio | 1 |2 |3 |4 |5

del Ambiente.




Cree usted que los residentes de la urbanizacién en
estudio cumplen con las politicas del cuidado del

ambiente emitidas por la municipalidad.

Segun lo vivido en los dltimos afios considera que se

cumplen con la politica de desarrollo en cultura ambiental.

Considera usted que las autoridades estatales hacen
cumplir la normativa al sancionar a las personas que no

cumplen con el cuidado y preservacion del ambiente.

La municipalidad de su distrito emite ordenanzas para el

cuidado del medio ambiente.

La normativa establecida para el cuidado del ambiente

favorece a la gestion ambiental.

Las normativas ambientales se encuentran orientadas al

desarrollo integral de la poblacion

Existe en el distrito algan plan o proyecto para la
conservacion del medio ambiente que se encuentre

respaldado por la politica del Estado.

Dimension 2. Enfoque econdmico

La municipalidad de su distrito se preocupa por
incrementar la compra de compactadores para el recojo

de basura.

10

La municipalidad de su distrito se preocupa por renovar
las luminarias (focos, fluorescentes, dicroicos, etc.) que

se encuentran dafiados en su zona.

11

La municipalidad de su distrito cumple con las
valorizaciones adecuadas de los costos socio

ambientales que cobra a los vecinos mediante arbitrios.

12

Considera que las innovaciones tecnolégicas de alto

costo de la municipalidad, tiene resultados




ambientalmente benéficos para la sociedad.

13

Considera usted que los trabajadores municipales buscan
mayor eficiencia tanto del punto de vista econdmico como

del punto de vista ambiental.

14

Las empresas de su distrito invierten en el desarrollo de
actividades ecoldgicas para el cuidado y preservacion del

ambiente.

15

Considera usted que se hace uso eficiente a los
presupuestos ambientales establecidos a las

municipalidades.

16

La municipalidad muestra iniciativa por crear proyectos

gue contribuyan al cuidado del ambiente.

17

La municipalidad muestra iniciativa por creacion de

espacios para la poblacion.

18

La municipalidad y el estado muestran iniciativa por crear
obras modernas de agua y alcantarillado que permitan

economizar los costos y reducir los consumos hidricos.

Dimension 3. Enfoque social

19

Considera usted que las entidades de su entorno
informan oportunamente a la poblacion acerca de la

situacion ambiental en la que se encuentra el pais.

20

Considera usted que las entidades de su entorno
informan adecuadamente a la poblacion acerca de sus

planes ambientales.

21

Las entidades de su entorno cuentan con medios a través
de los cuales se pueda efectuar un intercambio de
informacion  ambiental, pudiendo usted brindar

apreciaciones al respecto.




22

El estado muestra sus informes estadisticos sobre le
situacion del ambiente, informando de forma periédica los

dafos, perjuicios, 0 mejoras que se tiene.

23

Las entidades de su distrito promueven la participacion de
la poblaciébn para la toma de las decisiones pro-

ambientales.

24

La municipalidad de su distrito, promueve actividades

ecoldgicas como las caminatas o transporte en bicicleta.

25

La municipalidad de su distrito, promueve el uso o

implementacion de energias renovables.

26

La municipalidad de su distrito efectla campafias de
sensibilizacion respecto al cuidado del medio ambiente.

27

La municipalidad de su distrito efectia campafias de

mantenimiento y conservacion de areas verdes.

28

Las municipalidades, escuelas o demas entidades,
efectuan actividades que fomenten en la poblacion el

desarrollo de una cultura ambiental.

29

La municipalidad de su distrito se preocupa por mantener

las calles y parques limpias.

30

La municipalidad de su distrito se preocupa por

implementar viveros en los centros educativos.




Anexo 4. Cuestionario para medir la conciencia ambiental

Estimado colaborador, el presente instrumento pretende recoger informacion
relacionada con la conciencia ambiental de los pobladores de una Urbanizacién del
distrito de San Juan de Lurigancho, durante este periodo 2023. Razon por la cual, se le
solicita su apoyo en responder con total seriedad y ecuanimidad a cada uno de los
enunciados que se muestran en el cuestionario. Cabe recalcar que el cuestionario
requiere de pocos minutos de su tiempo, sus respuestas seran totalmente
anonimas, y la informacion brindada se utilizara solo para fines académicos, siendo

importante para el desarrollo del presente estudio.

Instrucciones:
Lea las siguientes preguntas, y marque con una x en el valor del casillero que segun
usted considere mas apropiado. Recuerde que no hay respuestas mala ni buena, y

gue su opinion es importante para el desarrollo del presente estudio.

Escala de Likert:
5. Siempre

4. Casi Siempre
3. Algunas veces
2. Casi nunca

1. Nunca

Escala de

NP items valoracion

112345

N° | Dimension 1: Afectiva

Muestra usted preocupacion por los cuidados medio

ambientales.

Considera usted importante que sus familiares y amigos

trabajen en el cuidado del ambiental.




Se siente usted responsable por el dafio ocasionado al
ambiente y su deterioro de la capa de ozono.

Siente la necesidad de difundir entre sus familiares y
amigos que el agotamiento de los bienes naturales afecta
a gran parte del planeta.

Acepta y comparte valores de estilo de vida entre sus
familiares y amigos a fin de evitar las dificultades que

puedan causar al ecosistema.

Usted considera como prioridad vivir en un ambiente sano

y saludable

Siente usted la necesidad de efectuar actividades de

reciclaje para mantener el equilibrio ambiental.

Considera usted que con el ejemplo fomenta actividades

eco-ambientales.

Dimension 2: Cognitiva

Tiene conocimiento sobre las leyes en materia de

proteccion del medio ambiente que rigen en su pais.

10

Es consciente de que los efectos de la contaminacion

ambiental es a causa de los seres humanos.

11

Busca usted informarse mediante los medios
comunicativos acerca de las situaciones ambiental de su

pais.

12

Considera usted que existe carencia de las autoridades
locales en cuanto al fomento y cuidado del medio

ambiente.

13

Tiene usted conocimiento acerca de acciones personales

gue se deben asumir para el cuidado ambiental.

14

Considera usted que cuenta con una educacion ambiental

Optima para el cuidado del ambiente.




Dimensién 3: Conativa

Tomaria en cuenta formar parte de una cuadrilla

15
ecologica en el distrito donde vive.
Estaria usted de acuerdo de convertirse en gestor de

16 | camparfias deconservacion para minimizar el consumo de
energia

17 Estaria usted de acuerdo de participar en cruzadas en su
distrito para ahorrar el consumo del agua en los hogares
Estaria usted de acuerdo de participar en camparfas de

18 | reciclaje de los residuos domeésticos como pilas, papel,
vidrios, plasticos, entre otros.

19 Se preocupa usted por conservar y cuidar las plantas en
los alrededores del distrito en donde vive.

20 Considera usted que no tiene sentido cuidar el medio
ambiente, cuando otras personas no lo hacen.

” Considera optimo el comportamiento de sus vecinos en
cuanto a actividades pro-ambientales.
Dimension 4: Activa

22 | Separa los residuos domeésticos en su hogar.

23 | Hace uso medido de la electricidad en su hogar.

24 | Hace uso medido del agua evitando desperdiciarla.

- Promueve usted el reciclaje de residuos en su
urbanizacion.

26 | Usted aprovecha y reutiliza los residuos en su hogar

. Muestra habitos positivos que intuyen un estilo de vida
saludable

- Participa colectivamente en practicas para el cuidado

ambiental en la urbanizacién en donde vive.




29

Participa activamente en las campafias de limpieza

organizada por los grupos vecinales de su comunidad.

30

En las reuniones vecinales, propone ideas para

desarrollar proyectos ambientalistas.




Anexo 5. Certificado de validacion de instrumentos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Ud. ha sido seleccionado para evaluar el instrumento que mide
la Gestion Ambiental en una Urbanizacion del distrito de San Juan de

Lurigancho, 2023.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Dr. Delgado Arenas, Raul

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Area de formacién Clinica ( ) Social () Educativa (x)
académica: Organizacional ( )

Ciencias de la educacion

, | PhD en meétodos de investigacion vy
Areas de experiencia -
) evaluacion
profesional: )
Investigador Renacyt

Redaccion de articulos cientificos

Institucion donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de  experiencia ~ ) _
] 2adanos () Mas de 5 afios (X)
profesional en el area:

Experiencia en Investigacion ) . S
] o i Docente de metodologia de la investigacion,
Psicométrica:(si - )
construccion de instrumentos.
corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba

Cuestionario para medir la gestién ambiental

Autor Hinostroza Churampi, James Jaime
Procedencia Lima

Administracion Directa

Tiempo de aplicacion | 20 minutos

Ambito de aplicacién

Los pobladores que residen en una Urbanizacién del
distrito de San Juan de Lurigancho, afio 2023.

Significacion

El cuestionaric consta de 30 items que abordan
preguntas acercar de los 3 enfoques de la gestion
ambiental: el enfoque politico (basado en la
normativa, alineamiento de objetivos y Ila
complementariedad de funciones ambientales), el
enfoque economico (basado en la articulacion del
presupuesto ambiental), y el enfoque social (basado
en el intercambio y acceso a la informacion
ambiental). Dicho instrumento se analizara mediante

una escala tipo Likert, con 5 opciones de respuesta

4. Soporte tedrico

Escala/area | Sub-escala Definicion
El CEREM (2023b) y el MINAM (2022) la
Variable 1. definieron como un lineamiento encargado de
Gestion establecer los objetivos, estrategias, actividades
ambiental Enfoque y servicios a efectuar para el uso responsable,
Escala politico sostenible, racional y ético de los recursos de la
Ordinal tipo naturaleza y entorno que lo sustenta,
Likert contribuyendo en el desarrollo econdmico,
social, cultural e integral de la ciudadania.
1. Nunca
En cuanto a este enfoque el MINAM (2021)
2. Casi . . -
precisé que la articulacion de presupuesto
nunca Enfoque . -
o ambiental se da en base a las actividades
economico .
3. Aveces ejecutadas, recursos empleados y proyectos

realizados en la sociedad, los cuales deben ir




4. Casi acordes a los indicadores planteados para el
desempefio ambiental (Programa Multianual de
inversiones y el programa presupuestal).

Siempre

5. Siempre
El MINAM (2021) explico al respecto que este

enfoque resalta lo importante que es mantener
informada a la paoblacién en cuanto a la situacion
ambiental de nuestro planeta. Por ello, menciona
Enfoque que es fundamental que se intercambie
social informacion mediante los diversos medios de
informaticos, a fin de fortalecer la contribucion
entre los drganos de funcién ambiental, las
entidades, la poblacion y la gestion del
conocimiento.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario que analiza la gestion
ambiental, elaborado por Hinostroza Churampi, James Jaime, en el afio 2023.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con
L P El item no es claro.
el criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El flem sa - modificaciones o una modificacion muy
comprende 2. Bajo Nivel grande en el uso :de,ljds palabras de
facilmente, es acuerdc)‘ rcon su significado o por la
decir, - ordenacion de estas.
sintactica y Se requiere una modificacion muy
semantica son | 3. Moderado nivel | especifica de algunos de los términos
adecuadas. del item.
El item es claro, tiene semantica
4. Alto nivel + e d
sintaxis adecuada.




COHERENCIA

El item tiene
relacion logica
con la
dimensién o
indicador que
esta midiendo.

1. Totalmente en

desacuerdo (no | El item no tiene relacién logica con la
cumple con el | dimension.
criterio)
2. Desacuerdo ) . . .

) ) El item tiene una relacion tangencial
(bajo  nivel de . . .

/lejana con la dimension.

acuerdo)
3. Acuerdo | El item tiene una relacion moderada

(moderado nivel)

con la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con
el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de |la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:
Primera dimensiéon: Enfoque politico
Objetivos de la Dimensién: Comprobar que se cumpla con los lineamientos establecidos pare el cuidado de medio ambiente.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/Recomendaciones

Considera usted que las entidades de su

ambiente favorece a la gestién ambiental.

entorno cumplen con las politicas ambientales 4 4 4
aprobadas por el Ministerio del Ambiente.
. Cree usted que los residentes de la urbanizacion
Cumplimientio de las . i -
. . en estudio cumplen con las politicas del cuidado 4 4 4
politicas ambientales . . S
del ambiente emitidas por la municipalidad.
Segun lo vivido en los dltimos afos considera
que se cumplen con la politica de desarrollo en 4 4 4
cultura ambiental.
. Considera usted que las autoridades estatales
Cumplimiento de las . : .
hacen cumplir la normativa al sancionar a las
normas . 4 4 4
. personas que no cumplen con el cuidado y
sancionadoras . .
preservacion del ambiente.
Emision de La municipalidad de su distrito emite
ordenanzas para el . . . 4 4 4
. . ordenanzas para el cuidado del medio ambiente.
cuidado del ambiente.
Normativa ambiental La normativa establecida para el cuidado del 4 4 4




la
del

Proyecto para
conservacion
medio ambiente

Las normativas ambientales se encuentran

orientadas al desarrollo integral de la poblacién 4 4 4
Existe en el distrito algun plan o proyecto para la
conservacion del medio ambiente que se 4 4 4

encuentre respaldado por la politica del Estado.

Segunda dimensioén: Enfoque economico
Objetivos de la Dimensién: Comprobar que se cumpla con las actividades ambientales establecidas, y se le dé un uso eficiente a

los recursos establecidos a favor de la sociedad.

Observaciones/Recomendaciones

ambientales que cobra a los vecinos mediante
arbitrios.

Indicadores itEI‘I‘I Claridad | Coherencia | Relevancia
Compra de | La municipalidad de su distrito se preocupa por
implementos para el | incrementar la compra de compactadores para 4 4 4
cuidado del ambiente | el recojo de basura.

La municipalidad de su distrito se preocupa por
Renovacién de | renovar las luminarias (focos, fluorescentes, 4 4 4
luminarias dicroicos, etc.) que se encuentran dafiados en

su Zona.

La municipalidad de su distrito cumple con las

. valorizaciones adecuadas de los costos socio

Cobro de arbitrios 4 4 4




Innovaciones
tecnologicas
ambientales

medio

Considera que las innovaciones tecnolégicas de
alto costo de la municipalidad, tiene resultados
ambientalmente benéficos para la sociedad.

Eficiencia econdmica

Considera usted que los trabajadores
municipales buscan mayor eficiencia tanto del
punto de vista economico como del punto de
vista ambiental.

Desarrollo de
actividades

ecologicas

Las empresas de su distrito invierten en el
desarrollo de actividades ecologicas para el
cuidado y preservacion del ambiente.

Uso eficiente de los

Considera usted que se hace uso eficiente a los
presupuestos ambientales establecidos a las

presupuestos municipalidades.

Creacion de | La municipalidad muestra iniciativa por crear
proyectos medio | proyectos que confribuyan al cuidado del
ambientales ambiente.

Creacion de obras
modernas

La municipalidad muestra iniciativa por creacion
de espacios para la poblacién.

La municipalidad y el estado muestran iniciativa
por crear obras modemas de agua vy
alcantarillado que permitan economizar los
costos y reducir los consumos hidricos.




Tercera dimensién: Enfoque social
Objetivos de la Dimension: Verificar la importancia que le dan a mantener informada a la poblacion en cuanto a la situacion
ambiental de nuestro planeta.

Indicadores itEI‘I‘I Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/Recomendaciones

Considera usted que las entidades de su
Informacion oportuna de | entorno  informan oportunamente a la
la situacion ambiental poblacién acerca de la situacion ambiental
en la gque se encuentra el pais.

Considera usted que las entidades de su
Informacion de planes | entorno informan adecuadamente a la
ambientales poblacion acerca de sus planes
ambientales.

Las entidades de su entorno cuentan con
medios a través de los cuales se pueda
efectuar un intercambio de informacion 4 4 4
ambiental, pudiendo usted brindar

Medios de intercambio | 4hraciaciones al respecto.

de informacion

El estado muestra sus informes estadisticos
sobre le situacion del ambiente, informando
de forma periédica los dafios, perjuicios, o
mejoras que se tiene.




Participacion de la
poblacion en la toma de

Las entidades de su distrito promueven la
participacion de la poblacion para la toma de

decisiones pro- .. .
. las decisiones pro-ambientales.
ambientales.
La municipalidad de su distrito, promueve
actividades ecolégicas como las caminatas
Promocion de | 0 transporte en bicicleta.

actividades ecologicas

La municipalidad de su distrito, promueve el
uso o implementacion de energias
renovables.

Promocién de
actividades ecologicas

La municipalidad de su distrito efectua
campafias de sensibilizacion respecto al
cuidado del medio ambiente.

La municipalidad de su distrito efectua
campafias de mantenimiento y
conservacion de areas verdes.

Desarrollo de
cultura ambiental

una

Las municipalidades, escuelas o demas
entidades del estado, efectuan actividades
que fomenten en la poblacion el desarrollo
de una cultura ambiental.

Mantener las calles y
pargues

La municipalidad de su distrito se preocupa
por mantener las calles y parques limpios.




Implementacién
espacios ecologicos

de

La municipalidad de su distrito se preocupa
por implementar viveros en los centros
educativos.




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Ud. ha sido seleccionado para evaluar el instrumento que mide
la Conciencia Ambiental de los pobladores de una Urbanizacion del distrito de

San Juan de Lurigancho, 2023.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Dr. Delgado Arenas, Raul

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Area de formacién Clinica ( ) Social () Educativa (x)
académica: Organizacional ( )

Ciencias de la educacién

PhD en meétodos de investigacion vy

Areas de experiencia g
evaluacion

profesional: Investigador Renacyt

Redaccion de articulos cientificos

Instituciéon donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia . ) i
2adafos () Mas de 5 afios (X)
profesional en el area:

S o Docente de  metodologia de |la
Experiencia en Investigacion | o -
) o ) investigacion, construccion de
Psicométrica:(si corresponde) |
instrumentos.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba

Cuestionario para medir la conciencia ambiental

Autor Hinostroza Churampi, James Jaime
Procedencia Lima

Administracién Directa

Tiempo de aplicacién | 20 minutos

Ambito de aplicacién

Los pobladores que residen en una Urbanizacion del
distrito de San Juan de Lurigancho, afio 2023.

Significacion

El cuestionario consta de 30 items, planteados en
base a los indicadores que comprenden los 4
factores de la conciencia ambiental: cognitivos,
afectivos, conativos y activos. Dicho instrumento
sera analizado mediante una escala de Likert, con 5
alternativas de respuesta.

4. Soporte tedrico

Escala/ Sub- L
. Definicion
AREA escala
Variable 2. Esta dimension hace referencia a la percepcion que
Conciencia se tiene sobre el medio ambiente, tomando como

ambiental base las creencias que se tiene, y sus afecciones a

Escala la sensibilidad. Por tanto, se encuentra concretizada
) i ) mediante los sentimientos de preocupacion e interés
Ordinal tipo | Afectiva ] . ,
, que se le toma en cuanto a materia medioambiental,
Likert . .
adhiriendo mediante el proceso, valores que
1. Nunca beneficien la proteccion de la naturaleza. Este
2 Casi enfoque hace referencia a las emociones (Mediavilla,
nunca et al., EDEU}

3. A veces Esta dimension hace énfasis a la adquisicion y
4. Casi desarrollo de nuevas capacidades y conocimientos
Si;ampre Cognitiva | en base a temas asociados al medio ambiente,

desarrollando un pensamiento critico para la toma de

5. Siempre decisiones oportunas (Laso et al, 2019).




Esta dimension involucra la aceptacion de un
Conativa | compromiso auténtico con la preservacion y cuidado
del ambiente (Laso et al, 2019).

Esta dimension, hace referencia al desenvolvimiento
que muestra la persona en cuanto a practicas y
Activa |conductas eco-responsables, involucrando la
gjecucion de comportamientos éticos del individuo,
como del colectivo (Laso et al, 2019).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario que analiza la conciencia
ambiental, elaborado por Hinostroza Churampi, James Jaime, en el afio 2023.
De acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con )
o El item no es claro.

el criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El fem se modificaciones o una modificacién muy
comprende 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
T — acuerdo con su significado o por la
dacir il ordenacion de estas.
sintactica y Se requiere una modificaciéon muy

semantica son | 3. Moderado nivel | especifica de algunos de los términos
adecuadas. del item.

El item es claro, tiene semantica y

4. Alto nivel
sintaxis adecuada.

COHERENCIA 1. Totalmente en
desacuerdo (no | El item no tiene relacion légica con la
cumple con el | dimension.

criterio)

El item tiene
relacion logica




con la
dimensibn ©
indicador que
esta midiendo.

2. Desacuerdo
(bajo  nivel de

acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
/lejana con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada
con la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con
el criterio

El item puede ser eliminado sin que se

vea afectada la medicion de la

dimension.
El item tiene alguna relevancia, pero
2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo que

mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Afectiva

Objetivos de la Dimensién: Conocer la percepcion de la poblacion en cuanto al cuidado del medio ambiente, tomando como base

sus creencias, y afecciones a la sensibilidad.

planeta.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/Recomendaciones

Muestra usted preocupacion por 4 " "

Preocupacion los cuidados medio ambientales.

por el cuidado | Considera usted importante que

del ambiente sus familiares y amigos trabajen en 4 4 4
el cuidado del ambiental.

o Se siente usted responsable por el

Sentlmlentlnl de dafio ocasionado al ambiente y su 4 4 -

responsabilidad ,
deterioro de la capa de ozono.
Siente la necesidad de difundir

Necesidad de | entre sus familiares y amigos que

difusion de | el agotamiento de los bienes 4 4 4

informacion naturales afecta a gran parte del




Acepta y comparte valores de estilo

de vida entre sus familiares y
Compartimiento

amigos a fin de evitar las 4 4 4
de valores -
dificultades que puedan causar al
ecosistema.
Usted considera como prioridad
vivir en un ambiente sano vy 4 4 4
saludable
Sentido de [— ,
pertinencia Siente usted la necesidad de
efectuar actividades de reciclaje " " "
para mantener el equilibrio
ambiental.
Necesidad de | Considera usted que con el
actuar con el | ejemplo fomenta actividades eco- 4 4 4

ejemplo ambientales.

Segunda dimensioén: Cognitivo
Objetivos de la Dimensién: Conocer el nivel de cultura ambiental que posee la poblacion.



Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia )
Recomendaciones
Conocimiento , o
bre las | Tiene conocimiento sobre las leyes en
sobre las leyes , . .
| materia de proteccion del medio 4 4 4
de proteccion ) . ]
. ambiente que rigen en su pais.
ambiente.
Conocimiento ,
Es consciente de que los efectos de la
de los efectos o ,
o contaminacion ambiental es a causa de 4 4 4
de la actividad
los seres humanos.
humana.
) Busca usted informarse mediante los
Busqueda de ) o
] B medios comunicativos acerca de las 4 4 4
informacién. , , . .
situaciones ambiental de su pais.
Considera usted que existe carencia de
Fomento de | !as autoridades locales en cuanto al - - -
conocimientos | fomento y cuidado del medio ambiente.
medio Tiene usted conocimiento acerca de
ambientales acciones personales que se deben 4 4 4

asumir para el cuidado ambiental.




Considera usted que cuenta con una
educacién ambiental optima para el 4 4 4

Educacion

ambiental , .
cuidado del ambiente.

Tercera dimension: Conativa
Objetivos de la Dimensiéon: Conocer el nivel de aceptacion y compromiso auténtico que poseen los pobladores de la zona en
estudio en base a la preservacion y cuidado del ambiente.

. ’ . i . Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia ]
Recomendaciones

Necesidad de

. Tomaria en cuenta formar parte de una
participar en

. cuadrilla ecolégica en el distrito donde 4 4 4
cuadrillas ,
o vive.
ecologicas
Estaria usted de acuerdo de convertirse
Gestor de

B en gestor de campafas de
campanas de . o 4 4 4
conservacion para minimizar el

conservacion )
consumo de energia.




Mecesidad de
participar en
cruzadas para

ahorrar recursos

Estaria usted de acuerdo de participar
en cruzadas en su distrito para ahorrar
el consumo del agua en los hogares.

Necesidad de
participar en
campafas de
reciclaje

Estaria usted de acuerdo de paricipar
en campanas de reciclajg de los
residuos domeésticos como pilas, papel,

vidrios, plasticos, entre ofros.

Preocupacion
por conservar y
cuidar las
plantas

Se preocupa usted por conservar y
cuidar las plantas en los alrededores del
distrito en donde vive.

Sentimiento de
responsabilidad

Considera usted que no tiene sentido
cuidar el medio ambiente, cuando otras
personas no lo hacen.

Considera optimo el comportamiento
de sus vecinos en cuanto a actividades
pro-ambientales.




Cuarta dimensién: Activo

Objetivos de la Dimensién: Conocer como se desenvuelven las personas en cuanto a practicas y conductas eco-responsables.

saludable

estilo de vida saludable

i , ) i i Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia ]
Recomendaciones
Separacion de . o
] Separa los residuos domeésticos en su
residuos en el 4 4 4
hogar.
hogar
, Hace uso medido de la electricidad en su 4 4 4
Uso medido hogar.
de los : :
N—— Hace uso medido del agua evitando 4 4 4
desperdiciarla.
Promueve usted el reciclaje de residuos 4 4 4
Promocion del | €n su urbanizacion.
reciclaje Usted aprovecha vy reutiliza los residuos 4 4 s
en su hogar
Muestra de o - ,
o Muestra habitos positivos que intuyen un
habitos 4 4 4




Participa colectivamente en practicas
Participacion |Para el cuidado ambiental en la - -
en campaiias | Urbanizacion en donde vive.

de  cuidado | participa activamente en las campafas

ambiental de limpieza organizada por los grupos 4 4
vecinales de su comunidad.

Incentivo de

ideas para el |En las reuniones vecinales, propone

desarrollo de |ideas para desarrollar proyectos 4 4

proyectos ambientalistas.

ambientalistas

C e

. —
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Anexo 6. Andlisis de confiabilidad

Tabla

Fiabilidad de la V1. Gestibn ambiental

Alfa de Cronbach N de elementos

0.954 30

Los resultados revelan que el instrumento que mide la gestion ambiental presenta

una alta confiabilidad, esto debido a alcanzar un coeficiente igual a 0.954.

Tabla

Fiabilidad de la V2. Conciencia ambiental

Alfa de Cronbach N de elementos

0.957 30

Los resultados revelan que el instrumento que mide la conciencia ambiental

presenta una alta confiabilidad, esto debido a alcanzar un coeficiente igual a 0.957.



Anexo 7. Base de datos en SPSS
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V1. Gesti6n ambiental V2. Conciencia ambiental
D1. Enfoque politico D2. Enfoque econémico D3. Enfoque social D1. Afectiva D2. Cognitiva D3. Conativa D4. Activa
P3|P4|P5|P6
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414|144
31343
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3144|565
2|4|a]|s5
3|14|2|4
3|13|3|4
312|123
313|124
4|3[4]|5
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