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Resumen

La presente investigacion titulada: “Efectos de un programa de intervencion en la
conducta antisocial en los estudiantes de cuarto de secundaria de una Institucion
educativa”, la cual tiene como objetivo, determinar la influencia del programa en
minimizar o erradicar las conductas antisociales en los estudiantes de la institucion
educativa “Dos de Mayo” del distrito de La Esperanza. Se desarroll6 el tipo de
investigacion experimental con disefio cuasi experimental, se trabajé con una
poblacién constituida por 40 alumnos del cuarto de secundaria. Para la recoleccion
de datos en el pre y post test se emple6 el Cuestionario de conductas antisociales
en la infancia (CASIA), siendo el autor Maria Teresa Gonzalez Martinez, de edicion
CEPE en el aflo 2012. Los resultados permitieron determinar que el programa
influyo significativamente en las conductas antisociales en los alumnos de la
institucion educativa del distrito de la Esperanza pues después de la aplicacion del
mismo se observa una diferencia estadisticamente significativa (p<.01) en las

variables de estudio.

Palabras Clave: Programa, Conducta Antisocial, Intervencién.
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Abstract

This research entitled: "Effects of an intervention program on antisocial behavior in
fourth year high school students of an educational institution", which aims to
determine the influence of the program in minimizing or eradicating antisocial
behaviors in students from the educational institution "Dos de Mayo" in the district
of La Esperanza. The type of experimental research was developed with a quasi-
experimental design, we worked with a population made up of 40 students from the
fourth year of secondary school. For the data collection in the pre and post test, the
Questionnaire of antisocial behaviors in childhood (CASIA) was used, the author
being Maria Teresa Gonzalez Martinez, published by CEPE in 2012. The results
allowed determining that the program had a significant influence in antisocial
behaviors in students of the educational institution of the Esperanza district, since
after its application a statistically significant difference (p <.01) is observed in the

study variables.

Keywords: Program, Antisocial Behavior, Intervention
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INTRODUCCION

El aumento del comportamiento antisocial entre personas de todas las edades
esta bien documentado en la actualidad. Han surgido una serie de problemas e
inconvenientes como resultado de que las personas no se adhieren alas normas

y reglamentos que se han establecido en un area determinada.

Este problema se ha ido extendiendo a mas y mas partes del mundo. Los medios
de comunicacion a menudo informan sobre incidentes en los que las personas
violan las normas sociales en su detrimento, como robos a mano armada o

sicariato (Torrente y Rodriguez, 2004).

El comportamiento inaceptable incluye una amplia gama de acciones ilegales y
socialmente inapropiadas que incluyen robo, delincuencia, vandalismo, incendio
provocado, falta de asistencia a la escuela, comportamiento de fuga y mas.
Tales acciones violan las normas y causan dafio a los individuos (Kazdin y
Buela-Casal, 2002).

En las escuelas secundarias de hoy, las conductas antisociales son uno de los
problemas mas comunes que enfrentan los docentes y administradores
(Vazquez & Pérez Fuentes, 2010). Se teoriza que la culpa es de un cambio de
valores (Roales- Nieto, 2009; Roales- Nieto & Segura, 2010), por lo que se
investigan habitos de crianza (del Barrio, Carrasco, Rodrguez & Gordillo, 2009),
vida hogarefia (Moreno, Estévez, Murgui & Musitu, 2009), y otras facetas de la

vida individual y social (Pérez Fuentes, 2009).

Ademas, la violencia escolar ha ido en aumento en los Ultimos afios, siendo los
incidentes de insubordinacién, comportamiento antisocial, delincuencia,
trastornos de conducta y acoso entre compafieros las formas de violencia mas

frecuentes en las aulas (Martins, 2005).

A lafecha (octubre de 2019), el Sistema Especializado de Reporte de Incidentes
de Violencia Escolar (SISEVE) ha encontrado que los actos violentos ocurren
8



en mayor proporcion en las escuelas publicas (83 por ciento) que en las
escuelas privadas (17 por ciento); entre estudiantes (53 por ciento); del personal
de la escuela a los estudiantes (47 por ciento); y entre hombres (51) y mujeres
(49%). La violencia fisica, luego verbal, luego psicoldgica, luego sexual, luego
internet-teléfono celular, luego agresion y finalmente armas de fuego

constituyen la gran mayoria de los actos de violencia denunciados.

Sin embargo, las dificultades de la convivencia tienen un efecto negativo en el
comportamiento antisocial de los adolescentes, lo que se refleja en las escuelas
(aungque en mayor o menor grado segun la ubicacion). Asi, Francia y Australia
muestran los niveles mas altos de intensidad del conflicto si atendemos al indice
de intensidad del conflicto, seguidos de Espafia y Hungria si nos centramos en
los inconvenientes mas “graves” que interfieren en la convivencia (Gazquez,

Cangas, Padilla, Cano y Pérez Moreno, 2005).

En Europa Occidental, las violaciones menores de la ley han aumentado,
mientras que los delitos mas graves se han controlado como resultado de los
cambios en los patrones de cumplimiento. No obstante, la escasez menor y
mayor ha aumentado en toda Europa del Este, asi como en México, Brasil,
Colombia y Peru (Ticona & Campaa, 2013, citado en Arosquipa Soncco, 2017,
p. 18). Estos comportamientos inapropiados han ido en aumento en varios
paises; por ejemplo, el 35% de los jovenes chilenos han sido declarados
culpables de infringir la ley. En 1990 se inform6 un aumento alarmante de la
delincuencia en México; la situacion empeor6 de 1994 a 1997, con un aumento

de la poblacion de delincuentes juveniles en un 64 por ciento (Alvarado 2013).

Asimismo, el numero de jovenes encerrados en nuestro pais ha aumentado un
90% desde 1997; entre los presos, los delitos contra la propiedad han
aumentado un 46,4%, los delitos contra la libertad sexual han aumentado un
54,1% en todos los grados y los homicidios han aumentado un 14,1%
(Defensora del Pueblo del Per, 2000). En la misma linea, entre los 16 y 17 afios,
la mayoria de los menores infractores en Peri cometieron 3.901 casos a lo largo

de 49 distritos judiciales.



Lima y Callao, destacando problemas con cosas como libertad sexual (32,3%),
derechos de propiedad (41,4%) y seguridad ciudadana (9,1%). Ademas, en el
distrito Libertad se documentaron casi 2.900 delitos, en su mayoria cometidos
por escolares, (Diario la Republica, 03 agosto del 2011). En 2016, la oficina de
prensa de la OMS dijo que los jovenes de 10 a 29 afios cometieron el 43 por
ciento de todos los asesinatos, lo que convierte a este en un problema
internacional arraigado en comportamientos antisociales que van en constante
aumento, comenzando con el acoso escolar y progresando hasta el homicidio.
El sujeto y su entorno sufren una serie de consecuencias negativas como
consecuencia de esta conducta, pero esta experiencia puede ser vista como una

oportunidad de aprendizaje por el contexto en el que se produce.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la asombrosa cantidad de
1,6 millones de personas pierden la vida cada afio como resultado directo de la
violencia. Esto también ocurre entre las victimas de agresiones, abusos fisicos,
abusos sexuales, abusos psicoldgicos, etc., lo que demuestra que los jovenes
son desproporcionadamente responsables de estos delitos (Krug, Dahlberg,
Mercy, Zwi & Lozano, 2003). La gran mayoria de los menores que presentan
conductas antisociales son condenados a carcel o prisién, donde primero son
institucionalizados antes de ser transformados en delincuentes (Kazdin y Buela-
Casal, 1994).

La conducta antisocial es un trastorno en nifios y adolescentes se puede evaluar
con el uso de un cuestionario llamado Inventario de Comportamiento Antisocial
de Nifos y Adolescentes (CABBI). Esto también nos brinda la oportunidad de
realizar un analisis cientifico objetivo de los muchos comportamientos en el
corazon de este trastorno. Ademas, fue disefiado por Maria Teresa Consules
Martnez (2012), puede ser utilizado con estudiantes de secundaria en Pera y
tiene un coeficiente de confiabilidad alfa de 0,81, lo que lo convierte en una
herramienta confiable para evaluar el comportamiento antisocial. fiabilidad a

través de un procedimiento de prueba y repeticion.

Los adolescentes son muy susceptibles a su contexto de desarrollo, por lo que
es crucial hacer ajustes en sus familias, escuelas, redes sociales, etc. También

es beneficioso disefiar un programa de intervencion que pueda reducir o eliminar
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el comportamiento antisocial y ayudar al sujeto a crecer como un individuo y
como miembro de la sociedad. Esto se debe a que el sujeto podrd comprender
mejor el papel que desempefian sus acciones en el fomento de una comunidad
sana y armoniosa 0 en su amenaza. Los maestros y padres de familia de la
escuela privada "Dos de Mayo" en el Distrito de Hope han expresado su
preocupacion por que algunos de los estudiantes de secundaria tienen un
comportamiento antisocial que, segun ellos, dificulta el aprendizaje y altera la
capacidad de los estudiantes para formar relaciones saludables con unos y

otros. Esto ha provocado llamados para mas investigacion sobre el tema.

Se formulé el problema ¢(En qué medida la aplicacion del programa de
intervencion influye en la conducta antisocial en los estudiantes de cuarto de

secundaria de una institucién educativa?

Se consideraron los criterios de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014):
Conveniencia: Ya que, por ser la adolescencia una etapa crucial en la vida de
todo adolescente y al estar asociada a diversos factores para su buen desarrollo
y desenvolvimiento social es que se ha propuesto desarrollar este programa de
intervencién y lograr una mejora en la conducta de los estudiantes, ya que en
su grado académico se han dado muestra de conflictos y problemas sociales
dentro y fuera de la institucion educativa; provocando en el estudiante
frustracion y malestar por los desencadenantes de su conducta. Relevancia
social: ya que, se ha disefiado un programa de intervencién el cual tiene como
finalidad minimizar o erradicar conductas antisociales en los alumnos de la
institucion, contribuyendo asi al bienestar personal y social del alumnado y la
comunidad. Valor tedrico: Asimismo, este estudio tiene como fin brindar un
sustento teorico sobre los efectos de un programa de intervencion en conductas
antisociales en estudiantes. Utilidad metodolbgica: Para su uso en futuras
investigaciones. Implicancias practicas: También, este programa de
intervencion, sera una herramienta que tendra el objetivo de lograr procesos de
mejora 0 minimizacion de la conducta antisocial o también se podra valorar e
informar los diferentes resultados que brinde la investigaciéon y que puede

beneficiar a alumnos de los centros educativos.
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El objetivo general fue determinar la influencia del programa de intervencion en
la disminucion de la conducta antisocial en los estudiantes de cuarto de
secundaria de una institucién educativa. Los especificos fueron: Identificar el
nivel de la conducta antisocial en los estudiantes de cuarto de secundaria de
una Institucién educativa antes de la intervencion del programa de intervencion.
Ejecutar un programa de intervencién para la disminucion de la conducta
antisocial en los estudiantes de cuarto de secundaria de una institucion
educativa. Identificar el nivel de la conducta antisocial en los estudiantes de
cuarto de secundaria de una Institucién educativa después de la aplicacion del
programa de intervencion. Establecer el efecto del programa de intervencion
para la disminucion de la conducta antisocial en los estudiantes de cuarto de

secundaria de una institucién educativa.

Ademas, como hipotesis, se plantearon: Hi: Un programa de intervencion influye
en la disminucion de la conducta antisocial en los estudiantes de cuarto de
secundaria de una institucién educativa; Ho: Un programa de intervencion no
influye en la disminucion de la conducta antisocial en los estudiantes de cuarto

de secundaria de una instituciéon educativa.
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Il. MARCO TEORICO

Soto y Gonzales (2014) son un conjunto de precedentes dignos de mencion;
evaluaron un programa de intervencion psicoldgica para adolescentes cuyas
conductas de riesgo se derivan de conflictos domeésticos que escalan a
problemas interpersonales mas serios con el tiempo pero que no han sido
abordados a nivel pedagogico porque ocurren fuera del aula. Ademas, se
construy0 y puso en marcha un programa ad hoc, y se evaluo con la esperanza
de mejorarlo. La evaluacion se basé en dos etapas: primero, una busqueda de
las cualidades Unicas de cada grupo; y segundo, la administracion de un
cuestionario a los profesionales de los servicios sociales con funciones oficiales
en el programa Guia, a quienes se les pregunto sobre la eficacia de este ultimo
en ciertas dimensiones. Asimismo, de manera concurrente, se recopilaron datos
sobre la felicidad de los padres, la madre y la adolescencia mediante un
cuestionario que tuvo en cuenta las dimensiones de las valoraciones del efecto
con base en el modelo CINDA de Gonzales (2005). La segunda fase incluy¢ la
comparacion de los resultados obtenidos por los responsables directos de la
implementacion del programa y la realizacion de ajustes con base en esta

informacion.

Chaure (2014) (2014) La delincuencia entre los jovenes es un tema candente de
debate en la comunidad y entre los expertos en la materia, que siempre estan
investigando posibles causas y soluciones. Hay varias teorias sobre la
delincuencia juvenil, pero en general se acepta que varios factores de "riesgo y
seguridad" son cruciales para determinar el comportamiento antisocial. Con el
objetivo de reducir o eliminar las conductas antisociales en los adolescentes y
asi mejorar su calidad de vida, esta intervencién busca involucrar algunos de
estos factores protectores fomentando los de proteccién (el valor de uno mismo,
la consideracién hacia los demas). Investigadores de Garaigordobil (2004)
utilizaron el objetivo de desarrollar un sistema de juego cooperativo y evaluar su
influencia en la conducta de los participantes en entornos sociales. Se

implement6 un ensayo controlado aleatorizado con un disefio de pre-test,
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intervencién y post-test. Se utilizaron dos herramientas de evaluacion para medir
el comportamiento social al principio y al final de la formacién. Hubo 86
participantes en total, incluidos 54 en el grupo experimental y 32 en el grupo de
control, todos de 10 a 11 afios. El analisis de varianza muestra que la
intervencion tuvo un efecto positivo, con una disminucion significativa del
comportamiento agresivo, antisocial y delictivo entre los sujetos experimentales,
mientras que aumentaron los comportamientos mas asertivos. Los efectos del
programa fueron mayores entre quienes exhibieron pocas conductas asertivas
y muchas pasivas, agresivas, antisociales y delictivas. La eficacia de la

intervencién no se vio afectada por el género de los participantes.

Entre otros, Cortez (2013). Estudiantes de primer afio de secundaria del Instituto
Nacional de Usulutan participaron en un experimento en el que se utilizaron dos
programas basados en el enfoque cognitivo-conductual y la terapia racional-
emocional para reducir la conducta agresiva. El experimento duré diez sesiones
y el objetivo era determinar si el grupo tratado diferia o no del grupo de control.
En este grupo habia 263 estudiantes universitarios de primer afio (4 técnicos, 1
general y 3 industriales). Y su muestra incluyd a 90 estudiantes con las
puntuaciones mas altas en las pruebas de Buss y Perry. Seleccionados
aleatoriamente y combinados en tres grupos: dos grupos (uno experimental y
otro de control) recibieron psicoterapia individual; el primer grupo recibio terapia
cognitivo-conductual (CBT), y el segundo recibié terapia racional-emocional

(RET), mostrando RET una mejoria estadisticamente significativa.

Torero (2018) (2018) A la luz del hecho de que los adolescentes en Peru
enfrentan una serie de riesgos conductuales en entornos como el hogar, la
escuela, el barrio y la comunidad, el presente estudio tiene como objetivo
identificar la fuente mas importante de dichos riesgos entre los estudiantes. en
una sola institucion educativa. El enfoque positivista de la investigacion ha
resultado en un estilo de investigacion cuantitativo, descriptivo y explicativo; este
tipo de investigacion es sustantiva; su metodologia se basa en el escepticismo
y la deduccién; su disefio es no experimental; y su método de analisis es
transversal. El cuestionario se probd con 419 estudiantes y se encontré que
tenia altos niveles de validez de contenido, validez de constructo y confiabilidad
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(alfa de Cronbach = 0,826 para la variable de riesgo de conducta). El estudio
actual concluye que las diferencias individuales son el principal determinante del
comportamiento de riesgo de los jovenes y que las probabilidades de participar
en un comportamiento de riesgo son doce veces mayores entre los

adolescentes que entre los adultos.

Vasquez (2018) (2018) EIl propoésito de este estudio es determinar la mejor
manera de educar a los estudiantes para que sean integrales en términos de su
desarrollo fisico, emocional e intelectual para que puedan alcanzar sus metas
personales y sociales y adquirir las habilidades, valores y actitudes que les
permitiran seguir aprendiendo a lo largo de su vida en los campos de las
ciencias, las humanidades, la tecnologia, , la cultura, las artes y el atletismo. Es
una especie de estudio experimental que utiliza el método cientifico en un nivel
descriptivo; los datos fueron recolectados mediante una comparacion de
verificacion adoptada, y su validez fue confirmada mediante el método de los
jueces y el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach. Los estudiantes de
sexto grado constituyen una parte considerable de la poblacion general. Por las
muestras escogidas, se trataba de un censo. La agresion (fisica, verbal y
psicologica), la impulsividad y la hiperactividad tienen sus raices en la
composicion genética y biologica del estudiante, y las tres pueden transformarse
en conductas inapropiadas en el aula con el uso de un tutorial, guias y
actividades programadas basadas en sobre investigacion También participamos
en la formacion cientifica de los alumnos para que vean el mundo con valores
concretos y abstractos, y descubran nuevos estimulos para una buena

responsabilidad y una mejor perspectiva de futuro.

El uso de un plan de estudios de educacion social disminuye el comportamiento
antisocial de los estudiantes en el sexto grado. Autor: Martin Esquicha Bernado
Mangomarca San Juan de Lurigancho Lima 2017. Quiones, Sanchez y Bravo
(2016) El objetivo general del estudio es determinar si los nifios con hipoacusia
de un CEBE de Lima se benefician o no de una capacitacion programa disefiado
para mejorar sus habilidades sociales. El estudio es de caracter cuasi-
experimental, con la participacion de 22 nifios con hipoacusia con edades

comprendidas entre 8 y 12 afios; la poblacion se establecié de acuerdo a los
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criterios de inclusion, los cuales fueron los siguientes: nifios con hipoacusia en
ambos oidos y al menos un afio de escolaridad previa en el CEBE; ademas, se
administré la Evaluacion Matson de Habilidades Sociales en Nifios con Pérdida
Auditiva. El siguiente paso es un programa de capacitacion en habilidades
sociales, que constara de 13 intervenciones separadas, cada una de las cuales
se llevara a cabo dos veces por semana durante una hora. Una vez finalizada
la investigacion, se utilizé un periodo de observacién de dos meses para volver
a aplicar la prueba MESSY a la poblacién. Segun los autoinformes de los
estudiantes, el 90 % mejord su nivel de agresion o comportamiento antisocial,
el 82 % redujo su nivel de aislamiento o ansiedad en situaciones sociales y el
64 % se mostrdé mas habil para interactuar con los demas de manera saludable.
El setenta y siete por ciento de los nifios con hipoacusia mostré un
comportamiento mejorado en el area de agresion/comportamiento antisocial en
una evaluaciéon externa del maestro. Se determind que los puntajes al inicio y
finalizacion del programa de entrenamiento en habilidades sociales para nifios
con pérdida auditiva aumentaron sus habilidades sociales positivas y

disminuyeron las negativas.

Cacho, Silva y Yengle (2019) brindan un taller tutorial de competencia social
como medio para prevenir y reducir conductas de riesgo en estudiantes de una
institucion educativa peruana. La disposicion del laboratorio es experimental. Se
utilizé el enfoque de encuesta, sirviendo como instrumento el cuestionario;
previamente habia sido evaluado y validado en contenido, criterio y
construccion. La poblacion incluia estudiantes en los grados 9 a 12; La muestra
se selecciond utilizando una técnica de muestreo intencional, en lugar de
aleatoria. La informacion recabada del pre y post test se analiz6 mediante
estadistica descriptiva y estadistica inferencial para comparar y contrastar las
hipotesis con la ayuda de la “T” de estudiante. Ademas, los hallazgos sugieren
gue aboguemos por la implementacidén de programas cuyos sujetos mejoren las
habilidades sociales, la capacidad de toma de decisiones, la regulacion
emocional, la autoevaluacion y la comunicacion adecuada con los demas; tales
temas son de suma importancia para ser abordados y trabajados en los talleres.

La esperanza es que, al hacerlo, los adolescentes modifiquen su forma de
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pensar y se vuelvan mas conscientes de los comportamientos de riesgo. Se
concluy6 que el taller de formacion en habilidades sociales influy6 positivamente
en los adolescentes, lo que provocd un cambio en su pensamiento y la adopcion

de comportamientos mas constructivos, evitando asi elecciones de riesgo.

El estudio de Ponce (2019), titulado Impacto del programa "Comencemos" en el
comportamiento antisocial y delictivo de los estudiantes del Colegio Victor Larco,
tiene como objetivo probar la eficacia del programa "Comencemos" en la
reduccion del comportamiento antisocial y delictivo entre los estudiantes del
Colegio Victor Larco. Bajo un disefio cuasi-experimental, el estudio se realizd
con un tamano de muestra de 39 estudiantes, de los cuales 22 fueron elegidos
al azar por el Instituto Educativo Victor Larco. El proceso de recoleccion de
informacion incluyd el uso del cuestionario A-D (Comportamiento antisocial -
Criminal). Los estudiantes se beneficiaron del programa porque, después de
implementar el taller, se observaron diferencias significativas en los factores de

aprendizaje (p 0,05).

Cruz (2019), en este estudio titulado: “Comencemos” Taller de Conducta
Antisocial y Delictiva en Adolescentes del Colegio de la Universidad Estatal de
la Esperanza. El propésito de este estudio fue determinar el efecto que tuvo el
taller “Comencemos” en las conductas antisociales y delictivas de los
estudiantes en un estado. Escuela secundaria e-run en La Esperanza, México.
El estudio utilizé un disefio cuasi-experimental e incluy6 a 62 estudiantes, de los
cuales se extrajo una muestra de 30 estudiantes mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. El programa tuvo un efecto positivo en los
estudiantes, con una caida del 57 por ciento de los estudiantes que mostraban
un comportamiento antisocial moderado antes de que se implementara el
programa al 93 por ciento después. De manera similar, el 33 por ciento de los
estudiantes exhibié un comportamiento delictivo moderado antes de que se

implementara el programa, pero luego se redujo al 10 por ciento.

Castafieda (2019) desarrolld6 un estudio experimental con un disefio cuasi-
experimental; los participantes fueron 12 estudiantes del tercer afo de
secundaria de un colegio nacional del Distrito Victor Larco de la ciudad de

Trujillo; estos estudiantes fueron seleccionados a través de una muestra de
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conveniencia en lugar de una estadistica. Los datos se recolectaron antes y
después de la prueba utilizando la edicion CEPE 2012 del cuestionario CASIA,
escrito por Maria Teresa Gonzalez Martinez. Con base en los hallazgos,
pudimos identificar qué talleres de arteterapia mejoraron significativamente el

comportamiento antisocial de los estudiantes en una escuela de Trujillo.

Bermudez (2017) (2017) Las indagaciones sobre el impacto de una estrategia
de recreacion de juegos de rol en los niveles de agresividad de los estudiantes
de segundo afio se plantearon en un estudio de 2013 en la escuela privada
"Hans Kelsen" del distrito escolar Florencia de Mora. El propoésito de la
"Aplicacién de la Estrategia Recreativa: Juego de Rol" es mejorar la actitud
emocional del estudiante y por ende disminuir el comportamiento agresivo. Esta
teoria esta respaldada por investigaciones experimentales. Es una especie de
estudio. El grupo experimental consta de 20 estudiantes, y el tamafio de la
muestra es bastante pequefio. Se utilizé la Aggression in Youth Scale (AIYS),
gue consta de cuatro secciones divididas en dos categorias cada una:
influencias externas (comportamiento de los padres), actitud hacia la violencia,
agresion psicologica y agresion en linea. Una vez analizados los datos, se
determind que la idea de “Estrategias de Recreacion: Juego de Roles” ayudd a

reducir la agresividad entre los estudiantes de segundo afio de secundaria.

El programa es planificado, organizado y basado en necesidades claramente
articuladas que apuntan a lograr una meta especifica de acuerdo con un cuerpo
de conocimiento conocido como teoria de la intervencion es a lo que nos
referimos cuando decimos "programa de intervenciéon” (Villaroel 2006). Ademas,
son responsables de desarrollar, analizar y evaluar programas de intervencion
y prevencién en areas de alto riesgo para prevenir y/o disminuir las
repercusiones psicoldgicas de esos riesgos, y estimar el impacto de la accion
preventiva en esos resultados (Olweus, 2004). Desde esta perspectiva, como
sefala Maya Betancourt (2007), el software es una herramienta pedagdgica que
ayuda a los estudiantes a desarrollar una variedad de ideas a través de las
cuales pueden demostrar su independencia y trabajo en equipo en un proyecto
integral. Ademas, es una actividad integrada ya que impulsa el proceso

pedagogico al cerrar la brecha entre la teoria y la practica (Reyes, 2000). Segun
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D'Zurillay Nezu (2012). El uso de técnicas cognitivo conductuales con el objetivo
de aumentar las habilidades de los sujetos se considera muy beneficioso para
la resolucién de problemas, es decir, para afrontar situaciones estresantes de la
vida cotidiana y, con ello, acceder a formas mas adecuadas de afrontarlas.
Mejora el funcionamiento psicolégico y conductual, disminuyendo Ia

probabilidad de recaida y la aparicién de nuevas dificultades.

Segun Kazdin (1997), los programas que utilizan métodos activos e interactivos
para mejorar la resolucion de problemas tienen mas probabilidades de tener
éxito en general. En 2010, Ruiz y Cano propusieron tres etapas bien
diferenciadas. En la primera etapa se afinan las dinamicas y se realiza un trabajo
observacional con el objetivo de ayudar al alumno a convertirse en un
observador mas astuto de su propio comportamiento. También se debe
establecer la inconveniencia del “ahora”, teniendo en cuenta las asociaciones

pensamiento-emocion-conducta (P-A-C).

Determinar el enfoque de la intervencion, en este caso, romper el circulo vicioso
de P-C-A, también es crucial. Permitir que la persona se sienta segura de si
misma y evitar contratiempos. La segunda etapa consiste en encontrar
soluciones potenciales, lo que ayuda en el desarrollo y la regulacion de las
ideologias de afrontamiento y los comportamientos de afrontamiento de un
individuo. El objetivo de la tercera etapa es fortalecer y establecer
permanentemente los cambios realizados y reducir la frecuencia de las
recurrencias. Cuarto Paso: Elaborar una estrategia integral para lograr los
objetivos de la evaluacion; obtener justificaciones subconscientes y significados
idiosincrasicos asociados; busqueda de evidencia que apoye las justificaciones
subconscientes y la concepcién personal. El objetivo de la técnica de
reestructuracion cognitiva de la Terapia Cognitiva Conductual (TCC) es ayudar
a los pacientes a reconocer y corregir patrones de pensamiento erroneos para
gue puedan interpretar y responder con mayor precision a sus experiencias
(Rodrguez-Franco & Cano-Garca, 2001). Segun (Bados 2008), las respuestas
emocionales y conductuales de una persona no estan impulsadas por factores
externos sino por sus propias expectativas, interpretaciones y formas de pensar
sobre lo que sucedid.
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Técnicas de modelado de Kazdin (1994). Es util para incorporar mas
aprendizajes. Se utiliza para el entrenamiento de modificacion de conducta.
Aprender algo nuevo puede ser tan simple como ver a alguien tener éxito en
ello. La imaginacién fue utilizada por primera vez por Cautela. También se
alienta a los pacientes a ver a los demas y a ellos mismos implementando con
éxito los comportamientos que desean. El objetivo de las técnicas de relajacion
y respiracion es mantener el cuerpo activo manteniendo un estado de calma.
Esto es algo que se tiene que hacer a diario, ya que nos ayuda a lidiar con las
muchas situaciones estresantes que surgen en nuestras vidas. Aprender a
relajarse adecuadamente puede ayudarlo a cambiar la forma en que trata a su
cuerpo (Stero, 1997). Practica de resolucion de problemas: esta herramienta
ayuda a perfeccionar la capacidad para enfrentar una amplia gama de desafios
de manera efectiva. El objetivo de esta técnica es ayudar al sujeto a reconocer
y encontrar soluciones a los problemas de su vida diaria, ya que las personas
suelen reaccionar de manera inadecuada ante tales desafios. También tiene
como objetivo equipar al alumno con habilidades transferibles que lo ayudaran

a enfrentar de manera efectiva desafios similares en el futuro (D'Zurilla, 1993).

Para cambiar varios aspectos del desarrollo, como asumir la responsabilidad
social, contemplar los propios estados emocionales y darse cuenta de que las
creencias de los demés pueden ser influenciadas por las propias, Shaffer (1996)
enfatiza la importancia de producir adaptaciones en la forma verbal que uno usa
y en la forma en que uno hace preguntas. El entrenamiento en asertividad es un
método para superar los problemas que surgen de la falta de capacidad para
articular pensamientos y sentimientos hacia uno mismo y hacia los demés. Asi

€S COMO NosS expresaremaos con éxito.

Millan y Serrano (2002). Métodos de autorregulacion: con estas habilidades,
podemos ser independientes y adaptarnos a nuestro entorno, manteniendo
nuestro comportamiento y estabilidad mental sin importar los desafios que
enfrentemos. Ademas, la flexibilidad para cambiarlos segin sea necesario. No
obstante, Algunas personas tienen dificultades para ajustar sus acciones,

pensamientos o perspectivas al mundo real, o que puede conducir a una
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variedad de trastornos. Entonces, este método se utiliza para adquirir modelos
de comportamiento que nos ayuden a evitar las repercusiones de nuestras
elecciones impulsivas. La inmunizacién contra el estrés se basa en el gjercicio
individual para afrontar posibles situaciones estresantes. El objetivo principal es
ayudar al paciente a comprender cOmo el estrés puede afectarlo y como lidiar
con él, luego ensefiarle varios métodos cognitivos y conductuales como los que
se analizan aqui y, finalmente, dejar que practique en si mismo en situaciones
controladas para que pueda generalizar lo que dice. han aprendido a la vida
cotidiana. El objetivo es que el sujeto sea capaz de afrontar las situaciones
estresantes de forma racional, sin dejar que sus emociones se interpongan en
su camino. Si bien estas técnicas tienen raices conductuales, ahora también se
incluyen en un plan de tratamiento cognitivo-conductual. El objetivo principal de
este tipo de técnica es estimular un cambio en el comportamiento. Fomentar y
ayudar en el aprendizaje de nuevos comportamientos, como reducir o
reemplazar los indeseables mediante refuerzo positivo o castigo negativo.
Modelado y refuerzo del aprendizaje para mejorar el comportamientoadaptativo;
refuerzo diferencial para reducir o sustituir unas conductas por otras;y la
asociacion, el tiempo libre o la correccion excesiva para modificar o eliminar
comportamientos indeseables son parte del conjunto de herramientas de esta
técnica. El entrenamiento de autoinstruccién fue desarrollado por Meichenbaum
y se basa en la idea de que podemos guiar nuestro propio comportamiento al
proporcionar instrucciones sobre lo que queremos hacer y como pretendemos
lograrlo, con estas instrucciones influenciadas por nuestras expectativas de los

resultados. esperamos lograr.

Circunstancias inapropiadas, como presentar una imagen baja de si mismo o
una vision limitada de la propia eficacia, pueden hacer que las acciones de uno
parezcan menos efectivas o incluso imposibles de llevar a cabo. El objetivo de
esta técnica es ayudar al sujeto a pensar y hablar de manera mas positiva y
realista para que pueda lograr sus objetivos. El terapeuta construye una
simulacién de la accion a realizar repitiendo en voz alta las secuencias. Cuando
el terapeuta mencione estos pasos, el paciente los llevara a cabo en base a las

instrucciones del terapeuta. Se instruiria al mismo paciente para que se
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autoinstruyera nuevamente, esta vez en voz mas baja y con un enfoque mas
interno. El concepto de Aardén Beck se relaciona principalmente con el
pensamiento automatico y las distorsiones cognitivas. Sin embargo, la
interpretacion incorrecta de las experiencias de uno podria tener mas impacto
en el bienestar de uno que las experiencias mismas. Debido a que la
reestructuracién cognitiva permite que el paciente altere su interpretacion y
evaluacion subjetivas de los eventos, el modelo de Beck es un componente
clave de la terapia cognitivo-conductual. Esto permite que el paciente se libere
de los patrones de pensamiento disfuncionales y desarrolle una perspectiva mas
precisa y saludable de si mismo y del mundo que lo rodea (Beck, 2000). Este
tipo de terapia cognitiva se conoce como terapia "relacional' o de
"reestructuracion cognitiva"; otros tipos de terapia cognitiva incluyen el

desarrollo de habilidades y la resolucion de problemas.

Trastorno clnico conformado por un conjunto de comportamientos diversos que
evoluciona gravemente el desarrollo y funcionamiento adecuado del individuo,
produciendo consecuencias perjudiciales para los dems y su entorno en el cual

se desenvuelve (Gonzales, 2012).

Segun Garaigordobil (2005), la conducta antisocial se define como cualquier
accion que viola las normas sociales y/o causa dafio a los demas. Segun Silva
(2003), el comportamiento antisocial se define cuando un individuo viola las
normas del entorno en el que reside, como cometer robo, vandalismo, dafio

fisico o crueldad animal.

Teoria psicolégica: el comportamiento antisocial se considera un
comportamiento aprendido, ya sea a través del condicionamiento clasico, el
aprendizaje operante o el aprendizaje vicario. Segun Eysenck (1977, 1983),
cuando un nifio es castigado por sus padres o maestros, el nifio actia como un

reforzador incongruente (IE), y el acto se ve entonces como antisocial.

Para decirlo de otra manera, cuando un nifio tiene 13 afios, ha internalizado
completamente las normas y esta listo para comenzar a expresar juicios
basados en esas normas. Esto de acuerdo con la investigacion realizada por
Kohlberg (1958), quien argumenta que el desarrollo moral ocurre por etapas y

gue la comprensién de la moralidad y la justicia es crucial a esa edad.
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Segun Moliné y Larrauri (2001), una de las teorias integradas mas influyentes
en el estudio de la conducta antisocial es la propuesta de Farrington (citado en
Farrington, Ohlin y Wilson, 1986), que toma e integra las perspectivas de otras
teorias para enfatizar que las violaciones ocurren a través de violaciones de

normas y no como resultado de una falta de conocimiento de esas normas.

Los factores de riesgo relacionados con la socializacion se amplifican cuando
los padres proporcionan una base educativa inadecuada para sus hijos. Abuso
infantil es otro factor de riesgo para las familias. En comparacion con las
personas sin antecedentes de abuso, aquellos que han experimentado abuso
cuando nifilos tienen mas probabilidades de involucrarse en conductas

antisociales cuando sean adultos.

Sin embargo, existen otros factores sociales que intervienen en el desarrollo de
las conductas antisociales; estas serian diferencias entre areas, o donde reside
un individuo. Segun Muoz (2004), esto es bien sabido, lo que explica por qué la

delincuencia es mas frecuente en unas zonas que en otras.

Por otro lado, segun Fras et al. (2003), los estudiantes no solo adquieren nueva
informacion en la escuela, sino que también perfeccionan sus habilidades
interpersonales y se acostumbran a las reglas de comunicacion. Si este fuera el
caso, entonces la atmdsfera positiva de la escuela permitiria interacciones mas

fructiferas entre los maestros y sus alumnos (Papalia et. al., 2001).

Los adolescentes, como sefialan Vazquez, Mohamed-Mohand Vilario (2008),
estan preocupados por su apariencia fisica y experimentan un proceso de ajuste
a los cambios resultantes. Sin embargo, las preocupaciones de los chicos y

chicas adolescentes con respecto a su desarrollo fisico son distintas.

Aqui tienen un sentido de pertenencia dentro del grupo adolescente, donde son
aceptados y donde se aceptan a si mismos; pertenecer al grupo les da una
sensacion de seguridad y les ayuda a formar mejores amistades, muchas veces
resolviendo posibles conflictos o rechazos con sus padres y llevandolos a dejar
de admirar su rol paterno (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et al., 2001). ).
(Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).
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I METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacién

Experimental, se realiza la construccion del contexto y se maneja intencionalmente
la variable independiente y se observa los resultados de esta manipulacion sobre la

variable dependiente (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

El estudio es cuasi experimental, en la cual los individuos incluidos enambos grupos
de la investigacion ya estan conformados, asimismo, en el momento en que se
dispone de ambos grupos, se evaluara a ambos en la variable independiente,
posteriormente solo a uno de ellos se le aplicara el tratamiento experimental y el otro

grupo continuacon su mismo desempefio (Sanchez y reyes 2006).

Esquema:
G.E: 01 -
G.C 0
Donde:
01: Pre Test X: Tratamiento 02: Post Tet

3.2.  Variables y operacionalizacion

V1 Programa

Definicion conceptual:

Un Programa de intervenciéon es un conjunto de pasos secuenciales, planeados,
organizados, y sistematizados a las necesidades con fundamento tedrico
(Villaroel, 2006).
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Definicion operacional:

La efectividad del programa fue evaluada a partir de la aplicacion del CASI,

conformado por dos dimensiones y 20 items.
Dimensiones:

Reestructuracion Cognitiva

Entrenamiento en Auto instruccion

Técnicas de autocontrol

Técnicas operantes para la modificacion de conductas
Entrenamiento en resolucion de problemas.
Entrenamiento asertivo

Técnicas de relajacion y respiracion
Técnicas de modelado

Retribucion metafora

Escala de medicion:
Ordinal.
V2: Conducta antisocial

Definicion conceptual:

Trastorno clinico que esta conformado por un conjunto de comportamientos
diversos, los cuales afectan seriamente el desarrollo y funcionamiento adecuado
del individuo, produciendo consecuencias perjudiciales para los demas y su

entorno en el cual se desenvuelve (Gonzalez, 2012)
Definicion operacional:

Fue valorada a partir de la efectividad de un programa de intervencion de la

conducta antisocial conformado por siete técnicas.

Dimensiones e indicadores:
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Conducta antisocial con agresividad. items 1,4,5,6,7,10,11,15,19,20
Conducta antisocial sin agresividad. items: 2,3,8,9,12,13,14,16 ,17,18

Escala de medicion:

Ordinal.

3.3. Poblacion, muestra, muestra, muestreo

Estuvo compuesta por estudiantes de cuarto de secundaria de un colegio
particular mixto, el cual esta ubicado en el distrito de la Esperanza, provincia de
Trujillo, departamento de la Libertad. Este centro educativo fue elegido por
contar con un numero adecuado para el estudio y por ser accesible para la
aplicacion del Test. Los estudiantes son 20 respectivamente (grupo control y
grupo experimental); siendo el total de la poblacion 40 estudiantes,
correspondiendo al grupo etario 14 — 15 afios. Este intervalo esta considerado

segun los criterios evaluativos del cuestionario.
Tabla 1.

Distribucién de la poblacién de los estudiantes de cuarto de secundaria de una

institucion educativa.

Sexo N° de
Masculino Femenino Estudiantes
25 15 40
Total 25 15 40

Nota: Némina de matricula, afio 2019.

Para la eleccién del tamafio de la muestra se utilizé el muestreo no probabilistico

por conveniencia:
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Tabla 2.

Distribucién de la poblacién de los estudiantes de cuarto desecundaria de una

institucion educativa.

Sexo N° de
Estudiantes Masculino Femenino

Grupo Control 13 7 20
Grupo Exp. 12 8 20
Total 25 15 40

Nota: Némina de matricula, afio 2019.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Creswell (2008) define una encuesta efectiva como aquella que proporciona un
modelo para llevar a cabo una descripcion numérica de tendencias,
comportamiento o comentarios entre una muestra de la poblacion. Este fue el
método que se utiliz6. Puede tener un alcance descriptivo 0 causalmente
correlacionable (p. 21). El cuestionario sirvi6 como herramienta. Ademas, para
este estudio se tomO en consideracion el Cuestionario de Conductas
Antisociales en la Infancia y Adolescencia - CASIA, escrito por Maria Teresa
Gonzales Martinez y publicado por CEPE en 2012. Este cuestionario consta de
una guia del usuario y una muestra de aplicacion, y su poblacién objetivo son
nifos de 8 a 17 afos. El objetivo general de la encuesta es evaluar el
comportamiento antisocial, y basa su muestra normativa en datos recopilados
de estudiantes de 8 a 15 afios en diversas escuelas del pais (Gonzalez, 2012).
Luego, los datos se clasifican por género y edad en términos de percentiles. Con
el uso del coeficiente de confiabilidad Alpha Cronbach, pudimos determinar qué

tan confiable era el dispositivo.

consistencia interna; donde se obtuvo un puntaje de .812; indicativo de

resultados adecuadamente adecuados, dado que el indice fue superior a .80
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(Gonzélez, 2012).

A la luz de los estdndares de calificacion, el instrumento revela que las
respuestas a cada pregunta se solicitan en una escala tipo Likert que incluye
categorias tanto cualitativas como cuantitativas, con peso dado en la medida en
gue la descripcion del elemento coincide con el comportamiento del encuestado.
Asi también, cada clase caracteriza y evalla de las siguientes maneras: En
espaniol, "1" significa "si el comportamiento nunca ocurre”, "2" significa "si el
comportamiento ocurre mas de tres veces por semana" y "3" significa "si el
comportamiento nunca se produce. Las respuestas registradas de la muestra de
la aplicacion se rellenan a mano. El lado derecho de cada elemento se utilizara
para asignar un valor de puntuacién de 0 a 2 a cada respuesta posible.Dos
cuadros, etiquetados como "Cuestionario total Marca" (P. T.) y "Percentil”,
aparecen al final de la columna de la derecha (P. C.) del formulario de solicitud.
En el total de cuatro también se incluyen mas casillas de la derecha con los dos
puntos parciales: Hay dos conjuntos de datos: uno para items agresivos (P. A.)
y otro para items no agresivos (N. A.) (P. NA.). El tono directo maximo del
instrumento es un total de 40 puntos, que van de cero a cuarenta. Puede obtener
un maximo de 20 puntos para cada una de las categorias de comportamiento
gue hemos discutido, con puntajes que van de 0 a 20. Para determinar si un
trastorno de conducta antisocial esta presente o no, se utiliza un puntaje total de
los 20 items (Gonzélez, 2012).

Después de obtener puntajes directos para todo el instrumento, es crucial
interpretar los puntajes de cada individuo utilizando baremos construidos a partir
de datos muestrales normativos, que permiten transformar los puntajes directos
en puntajes estadisticamente significativos para toda la poblacion (Gonzalez,
2012). Los gréficos de barras del instrumento se desarrollaron utilizando datos
de estudios normativos con 504 nifios de 8 a 15 afos.

Se hall6 que el 45,40% de la poblacion total procedia de areas rurales, mientras
gue el 56,60% eran habitantes de la ciudad. Se cree que la demografia y el
entorno socioecondémico del grupo de estudio son tipicos de Castilla'y Ledn en

su conjunto. Mediante un analisis de correlacion, encontramos dos niveles
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normativos: diferencias de sexo y diferencias de edad. La adaptacion que
Vilquiniche encontré méas efectiva en términos de recolectar evidencia valida y
confiable fue la utilizada. La confiabilidad se establecié mediante un analisis
factorial confirmatorio, que mostro indices de confiabilidad superiores a 0,90
(GFI = 0,97, AGFI = 0,96, SRMR = 0,58 y NFI = 0,94). Demuestra que el
instrumento esta bien equilibrado entre sus modelos hipotético y teérico.
Ademas, la produccion manufacturera aumentdé en 0,40 st. Ademas, se
determind la consistencia interna mediante el método Alpha corregido, arrojando
una escala de confianza global de 0,89, asi como dimensiones de conducta
antisocial caracterizadas por agresividad en el primer caso y falta de agresividad

en el segundo. Esto demuestra una fiabilidad adecuada en todos los ambitos.

3.5. Procedimientos

En primera instancia el tema fue seleccionado en funcion de las caracteristicas
problematicas que se observé en el colegio motivo por el cual se decidi6 elaborar
y ejecutar un programa de intervencion para la disminucién de las conductas
antisociales para lo cual se considero el permiso correspondiente al director a
quien se le explico los propésitos investigativos y quien dio también su
consentimiento para realizar el estudio. Luego se disefié y aplico el programade
intervencién con cada una de las sesiones durante un mes considerandose 2
veces a la semana con un tiempo de desarrollo de las sesiones de 1 hora diaria.
Asimismo, el desarrollo del programa de intervencion se inicié con la aplicacion

del pos test a todos alumnos, luego se aplico el programa a la mitad
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del salon (grupo experimental), el cual consta de doce sesiones, para finalmente

aplicar el post test a todos los estudiantes.

3.6. Meétodo de andlisis de datos

Se ha utilizado frecuencia y porcentajes con la finalidad de describir la
prevalencia de conductas antisociales. Para valorar la normalidad de los datos
se utilizo estadistica de Asimetria y Cutorsis. Luego se ha utilizado medidas

como la

Media, la Desviacion Estandar. Ademas de las pruebas “T” de Student para
muestras relacionadas y muestras independientes. El coeficiente “T” para
muestras independientes se usé para comparar las medidas del grupo
experimental con el grupo control y el coeficiente “T” para muestras relacionadas
para comparar las medidas de pre y post test. Finalmente se utilizé la prueba de

significancia estadistica para contrastar la hipétesis (p<0.05 o P<0.01).

3.7. Aspectos éticos

Las autoridades del colegio fueron informados del motivo del estudio, para
contar con la autorizacion pertinente y realizar la aplicacion del test. También los
estudiantes seran informados de los objetivos del estudio enfatizando en la
confidencia de sus respuestas, asi también el derecho de abstenerse a
proseguir desarrollando el test, cuando lo desee y que la participacién es
voluntaria. Durante el estudio, la informacion personal de los participantes se
mantendra en confidencia y se respetara el contenido del instrumento y la
finalidad de la evaluacién, se respetaran los resultados, asi como los
procedimientos posteriores del analisis de los datos. Se respetaron los derechos
de la propiedad intelectual de las fuentes consultadas, utilizando para ello un

software anti plagio Turnitin.
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V. RESULTADOS

Tabla 3.

Prevalencia de la conducta antisocial en los estudiantes asignados al grupo

Experimental.

Variable/Nivel Pre- Pos-test
test
f % f %
Conductas antisociales
Bajo 3 15.0 12 60.0
Medio 9 45.0 8 40.0
Alto 8 40.0 - -
CA_Con agresividad
Bajo 5 25.0 14 70.0
Medio 7 35.0 6 30.0
Alto 8 40.0 - -
CA_Sin agresividad
Bajo 1 5.0 15 75.0
Medio 11 55.0 5 25.0
Alto 8 40.0 - -
Total 20 100.0 20 100.

Nota: f: Frecuencia, %: Porcentaje.

Se observa: en la variable conductas antisociales, en el pre test, se identifico una
mayor prevalencia del nivel medio (45%), seguido del nivel alto (40%). Sin embargo,
después de aplicado el programa de intervencion, el mayor porcentaje de

estudiantes reportd nivel bajo de CA (60%), seguido del nivel medio (40%).

En la variable conductas antisociales con agresividad, en el pre test, el mayor
porcentaje de estudiantes alcanzaron nivel alto (40%), seguido del nivel medio
(35%). Luego de aplicar el programa de intervencion, en el pos test, el mayor
porcentaje de colaboradores alcanzé nivel bajo (70%), seguido con 30% del nivel

medio.
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En la variable conductas antisociales sin agresividad, en el pre test, el mayor
porcentaje de estudiantes alcanzaron nivel medio (55%), seguido del nivel alto
(40%). Pero, luego de aplicar el programa de intervencion, en el pos test, el mayor
porcentaje de colaboradores alcanzé nivel bajo (75%), seguido con 25% del nivel

medio.
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Tabla 4.

Prevalencia de la conducta antisocial en los estudiantes asignados al grupo Control.

Variable/Nivel Pre- Pos-test
test
f % F %
Conducta antisociales
Bajo 3 15.0 1 5.0
Medio 11 55.0 13 65.0
Alto 6 30.0 6 30.0
CA_Con agresividad
Bajo 7 35.0 3 15.0
Medio 7 35.0 10 50.0
Alto 6 30.0 7 35.0
CA_Sin agresividad
Bajo 3 15.0 - -
Medio 12 60.0 16 80.0
Alto 5 25.0 4 20.0
Total 20 100.0 20 100.

Nota: f: Frecuencia, %: Porcentaje.

En la variable conductas antisociales, en el pre test, se identific6 una mayor
prevalencia del nivel medio (55%), seguido del nivel alto (30%). En el otro grupo, en
el pos test, el mayor porcentaje de estudiantes reportd nivel medio (65%), seguido
del nivel medio (30%). En la variable conductas antisociales con agresividad, en
el pre test, en los niveles, bajo, medio alcanzaron el mismo porcentaje (35%),
seguidos del nivel alto con 30%. Para el pos-test, el nivel medio aumento a 50% y
el nivel alto aumenté a 35%. En la variable conductas antisociales sin
agresividad, en el pre test, el mayor porcentaje de estudiantes alcanzaron nivel
medio (60%), seguido del nivel alto (25%). De igual manera, en elpos test, el mayor
porcentaje de colaboradores alcanzo nivel medio (80%), seguidocon 20% del nivel

alto.
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Tabla 5.

Contraste de puntuaciones de la conducta antisocial, segun grupo experimental y

control, en los estudiantes de cuarto de secundaria de una institucién educativa

Pre-test Pos-test

Variables Grupo ~ t p

M DE M DE
Conducta Experiment 22.3 8.23 11.2 4.01 10.78(19) 0.01
antisocial al 5 0

Control 19.4 7.38 21.0 5.71 -1.59(19) 0.13
5 0
t=1.17(38) t =-6.28(38)
p=.25 p=.01

Nota: M: Media; DE; Desviacion estandar; t: T de student para muestras

relacionadas, gl: Grados de libertad; p: Significancia estadistica.

En la tabla 5, al contrastar las puntuaciones del grupo experimental, se observa
una reduccion significativa de la media de pos test, después de la aplicacion del
programa (Mpre= 22.35 — Mpos = 11.20, p < .01), lo cual revela un efecto positivo
del programa para la reduccion de la conducta antisocial. Por otro lado, en el grupo
control, se aprecia un aumento de la media en el pos test (Mpre =19.45 — Mpos =
21.00), transcurrido el tiempo que duro el programa aplicado en el Grupo
experimental. No obstante, aun cuando los cambios no fueron significativos (p > .05)
se demuestra que, sin intervencidén, las conductas antisociales pueden
acrecentarse.

Luego, al contrastar las medias entre grupos, después de la aplicacion del
programa, se identifico una menor media de conductas antisociales en el grupo
experimental (Mexperimental= 11.20 — Mcontrol = 21.00), diferencia que alcanza
significancia estadistica (p < .01). Sirviendo de respaldo para corroborar el impacto

del programa en las conductas antisociales.
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Tabla 6.

Contraste de puntuaciones de la conducta antisocial sin agresién, segun grupo

experimental y control, en los estudiantes de cuarto de secundaria de una institucion

educativa.
Variables Grupo Pre-test Pos-test t P
M DE M DE
CA_Sin Experiment 11.4 3.60 5.60 1.85 10.72(19) 0.01
agresivida d al 0
Control 10.0 3.31 10.7 254 -1.38(19) 0.19
0 0
t = 1.28(38) t=-7.27(38)
p=.11 p=.01

Nota: M: Media; DE; Desviacion estandar; t. T de student para muestras

relacionadas, gl: Grados de libertad; p: Significancia estadistica.

La tabla 6, al contrastar las puntuaciones del grupo experimental de las conductas
antisociales sin agresion, se observa una reduccion significativa de la media de pos
test, después de la aplicacion del programa (Mpre = 11.40 — Mpos = 5.60, p < .01),
lo cual revela un efecto positivo del programa para la reduccién de las CA sin
agresion.

Por otro lado, en el grupo control, se aprecia un ligero aumento de la media en el
pos test (Mpre = 10 — Mpos = 10.70), transcurrido el tiempo que duro el programa
aplicado en el Grupo experimental. No obstante, aun cuando los cambios no fueron
significativos (p >.05) sin intervencion, las conductas antisociales sin agresion

pueden aumentar.

Luego, al contrastar las medias entre grupos, después de la aplicacion del
programa, se identific6 una menor media de conductas antisociales en el grupo
experimental (Mexperimental= 5.60 — Mcontrol = 10.70), diferencia que alcanza
significancia estadistica (p < .01). Sirviendo de respaldo para corroborar el impacto

del programa en los comportamientos antisociales sin agresion.
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Tabla 7.

Contraste de puntuaciones de la conducta antisocial con agresién, segun grupo

experimental y control, en los estudiantes de cuarto de secundaria de una institucion

educativa.
Variables Grupo™ Pre-test Pos-test ¢ D
M DE M  DE
Experiment 10.9 4.83 5.60 27 9.27(19) 0.01
CA_Con
- al 5 0
agresividad
Control 9.45 4.33 10.3 35 -1.61(19) 0.13
0 3
t =1.03(38) t=-4.73(38)
p=.31 p=.01

Nota: M: Media; DE; Desviacion estandar; t: T de student para muestras
relacionadas, gl: Grados de libertad; p: Significancia estadistica.

La tabla 7, al contrastar las puntuaciones del grupo experimental respecto a las
conductas antisociales con agresion, se observa una reduccion significativa de la
media de pos test, después de la aplicacion del programa (Mpre =10.95 — Mpos =
5.60, p <.01), lo cual revela un efecto positivo del programa para la reduccién de
dicha variable.

Por otro lado, en el grupo control, se aprecia un aumento de la media en el pos
test (Mpre =9.45 — Mpos = 10.30), transcurrido el tiempo que duro el programa
aplicado en el Grupo experimental. No obstante, aun cuando los cambios no fueron
significativos (p > .05) se demuestra que, sin intervencién, las conductas

antisociales con agresion pueden aumentar.

Luego, al contrastar las medias entre grupos, después de la aplicacion del
programa, se identific6 una menor media de conductas antisociales con agresion
en el grupo experimental (Mexperimental = 5.60 — Mcontrol = 10.30), diferencia que
alcanza significancia estadistica (p < .01). Sirviendo de respaldo para corroborar el

impacto del programa en las conductas antisociales con agresion.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como finalidad establecer la influencia del programa de
intervencion en la disminucién de la conducta antisocial en los estudiantes de cuarto
de secundaria de una institucion educativa, considerando la realidad de los
adolescentes con quienes se realizé la investigacion, debido a que inicialmente se
refirié que padres y docentes se hallaban preocupados por la inadecuada conducta
de los alumnos fomentando incomodidad para el aprendizaje y el adecuado

relacionamiento entre los estudiantes.

Ademas, cabe destacar que el comportamiento antisocial hace alusion a un
trastorno clinico conformado por diversos comportamientos los cuales influyen en

el crecimiento y relacionamiento adecuado de la persona (Gonzales, 2012).

En lo sucesivo se habra de realizar el analisis de los resultados, considerando la
informacion recolectada a través de los trabajos previos, con el objetivo de
vislumbrar la importancia del desarrollo de un programa de intervencién en la

conducta antisocial de adolescentes.

Podemos observar que en la tabla 3, el grupo experimental, la variable conducta
antisocial, en el pre test, se identificé una mayor prevalencia del nivel medio (45%),
seguido del nivel alto (40%). Sin embargo, después de aplicar el programa de
intervencién, el mayor porcentaje de estudiantes reporté nivel bajo de CA (60%),
seguido del nivel medio (40%). En la variable conductas antisociales con
agresividad, en el pre test, el mayor porcentaje de estudiantes alcanzaron nivel alto
(40%), mientras que, en el pos test, alcanzé nivel bajo (70%). En la variable
conductas antisociales sin agresividad, en el pre test, alcanzaron nivel medio (55%)
y en el pos test, alcanzo nivel bajo (75%). Estos resultados concuerdan con los de
Cruz (2019), pues el programa logro tener efecto en los estudiantes, ya que
anteriormente a la intervencion del programa el 57 % de los escolares estaban en
el nivel medio en conductas antisociales y luego del programa lograron un 93% en
el mismo nivel; asi también en lo que corresponde a la conducta delictiva se pudo
observar que el 33% de los estudiantes estaban en un nivel medio y después de la
aplicacion del programa se logro el 10% en el mismo nivel, por lo cual el programa

logro una diferencia estadisticamente significativa (p<.05), demostrando ser
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efectivo. Por tanto, queda en manifiesto que el programa es una herramienta de la
Terapia Cognitiva Conductual, cuya finalidad es cambiar la forma de ver las
experiencias y afrontarlas de manera adecuada, asimismo motiva al paciente a
darse cuenta de los pensamientos erroneos que posee y ver las cosas de manera
real (Rodriguez-Franco y Cano-Garcia, 2001). Asimismo, Soto y Gonzales (2014)
aducen que entre los factores de riesgo para que se manifieste un comportamiento
antisocial, prevalecen los problemas a nivel intrafamiliar, mediante inadecuados
estilos parentales practicados que posibilitan la aparicibn de este tipo de
comportamiento. Por lo tanto, el nivel encontrado en el pre test podria explicarse a

partir de la parentalidad inadecuada de los progenitores para con sus hijos.

La tabla 4, muestra que el grupo control, la variable conducta antisocial, en el pre
test, se identificO una mayor prevalencia del nivel medio (55%). De igual manera,
en el pos test, el mayor porcentaje de estudiantes reportdé nivel medio (65%).
Asimismo, en las conductas antisociales con agresividad, en el pre test, en los
niveles, bajo, medio alcanzaron el mismo porcentaje (35%). Para el pos-test, el nivel
medio aumento a 50%. En las conductas antisociales sin agresividad, en el pre test,
el mayor porcentaje de estudiantes alcanzaron nivel medio (60%). De igual manera,
en el pos test, el mayor porcentaje de colaboradores alcanzé nivel medio (80%).
Los resultados concuerdan con los de Ponce (2019), ya que antes de la aplicacion
del taller el 55% de estudiantes se ubican en el nivel medio, 27% en el nivel bajo y
18 % en el nivel alto, esto muestra que la poblacion de estudio presenta
mayormente problemas para cumplir normas, muestran a menudo faltas de respeto
a las figuras de autoridad y a sus pares, desencadenandose en conductas

desadaptadas, rebeldes y oposicionistas.

En la tabla 5, al contrastar las puntuaciones del grupo experimental, se observa una
reduccion significativa de la media de pos test, después de la aplicacion del
programa (Mpre= 22.35 — Mpos = 11.20, p < .01), lo cual revela un efecto positivo
del programa para la reduccion de la conducta antisocial. Por otro lado, en el grupo
control, se aprecia un aumento de la media en el pos test (Mpre = 19.45 — Mpos =
21.00), transcurrido el tiempo que duro el programa aplicado en el Grupo
experimental. No obstante, aun cuando los cambios no fueron significativos (p >

.05) se demuestra que, sin intervencion, las conductas antisociales pueden
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acrecentarse. Los hallazgos son corroborados con el de Ponce (2019), quien
concluye que la aplicacion del programa tuvo impacto en los escolares; ya que
después de la aplicacion del programa, se obtuvo una diferencia estadisticamente
significativa (p<.05). Asimismo, los hallazgos se confirman con los de Sanchez,
Bravo y Quifiones (2016), quien en su estudio concluyé que la dimension de
agresividad/comportamiento antisocial el 90% logro reducirlo, un 82% de la
poblacién disminuyd su puntuacion de soledad/ansiedad social y un 64% mejoraron
sus habilidades sociales adecuadas. Por tanto, el programa de intervencion
aplicado, es de suma utilidad para aminorarlas el comportamiento antisocial. Se
destaca la importancia de un programa de intervencién basado en un enfoque
cognitivo conductual, ya que como sefal6 Maya (2007), desde este enfoque el
programa es una herramienta pedagogica que permite desarrollar en los alumnos
diversos pensamientos mediante los cuales va a plasmar su autonomia y
cooperacioén para un trabajo integral. Kazdin (1997) reafirma que es importante que
los talleres incluyan en sus métodos psicologicos cognitivo conductista, mediante

métodos activos e interactivos, obteniendo mejoras en la problematica.

En la tabla 6, al contrastar las puntuaciones del grupo experimental de la conducta
antisocial sin agresion, se observa una reduccion significativa de la media de pos
test, después de la aplicacion del programa (Mpre = 11.40 — Mpos = 5.60, p < .01),
lo cual revela un efecto positivo del programa para la reduccion de las CA sin
agresion. Por otro lado, en el grupo control, se aprecia un ligero aumento de la
media en el pos test (Mpre = 10 — Mpos= 10.70), transcurrido el tiempo que duro el
programa aplicado en el Grupo experimental. No obstante, aun cuando los cambios
no fueron significativos (p >.05) se demuestra que, sin intervencion, las conductas
antisociales sin agresion pueden aumentar. Por otro lado, al contrastar las
puntuaciones del grupo experimental respecto a las conductas antisociales con
agresion, se observa una reduccion significativa de la media de pos test, después
de la aplicacion del programa (Mpre = 10.95 — Mpos = 5.60, p < .01), lo cual revela
un efecto positivo del programa para la reduccion de dicha variable. Por otro lado,
en el grupo control, se aprecia un aumento de la media en el pos test (Mpre = 9.45
— Mpos = 10.30), transcurrido el tiempo que duro el programa aplicado en el Grupo
experimental. No obstante, aun cuando los cambios no fueron significativos (p> .05)

se demuestra que, sin intervencion, las conductas antisociales con agresion pueden
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aumentar.

Por otro lado, desde la Optica encontrada por Cacho, Silva y Yengle (2019), la
proposicién de talleres de habilidades sociales, constituyen una herramienta para
prevenir conductas de riesgo asociadas a la agresividad. Asi también, Bermudez,
en su investigacion, concluyé que las estrategias de recreacion de juego de roles,
posibilita que los estudiantes vean disminuida su agresividad en sus diferentes
formas. Por tanto, como sefialan D" Zurilla y Nezu, (2012) la intervencién cognitivo
conductual y la utilizacion de técnicas con el objetivo de aumentar las destrezas de
los sujetos es muy beneficiosa para solucionar dificultades, es decir para confrontar
situaciones tensas cotidianas logrando de esta manera alternativas de adecuado
afrontamiento. También, mejora la actividad psicolégica y el comportamiento,
evitando recaidas y otros problemas. Cabe sefialar que los hallazgos de Chaure
(2014) ponen en manifiesto que la intervencion permite incurrir en algunos de los
elementos de peligro, promoviendo los de cuidado (la valoracion de uno mismo, la
consideracion a los demas), con la finalidad de minimizar o erradica las conductas

antisociales de los adolescentes.

48



VI. CONCLUSIONES

Se identificd que en el grupo experimental, la variable conducta antisocial, en el pre
test, se identific6 una mayor prevalencia del nivel medio (45%), seguido del nivel
alto (40%). En las dimensiones conducta antisocial con agresividad, el mayor
porcentaje de estudiantes alcanzaron nivel alto (40%) y en conductas antisociales
sin agresividad, alcanzaron nivel medio (55%). Asimismo, en el grupo control, la
variable conductas antisociales, en el pre test, se identific6 una mayor prevalencia
del nivel medio (55%). Asi también, en las conductas antisociales con agresividad,
en los niveles, bajo, medio alcanzaron el mismo porcentaje (35%) y en las
conductas antisociales sin agresividad, el mayor porcentaje de estudiantes

alcanzaron nivel medio (60%).

Se identifico en el post test, en el grupo experimental, el mayor porcentaje de
estudiantes reportd nivel bajo de CA (60%), y en la conducta antisocial con
agresividad alcanzé nivel bajo (70%) y sin agresividad alcanzé nivel bajo (75%).
Asimismo, para el grupo control, se observa que el mayor porcentaje de estudiantes
reporto nivel medio (65%). Y en la conducta antisocial con agresividad el nivel medio

aumento a 50%, y sin agresividad el mayor porcentaje alcanzo6 nivel medio (80%).

Se establecié que, en las puntuaciones del grupo experimental, se observa una
reduccion significativa de la media de pos test, después de la aplicacion del
programa (Mpre = 22.35— Mpos = 11.20, p < .01), lo cual revela un efecto positivo
del programa para la reduccion de la conducta antisocial. Por otro lado, en el grupo
control, se aprecia un aumento de la media en el postest (Mpre = 19.45 — Mpos =
21.00), transcurrido el tiempo que duro el programa aplicado en el Grupo
experimental. No obstante, aun cuando los cambios no fueron significativos (p >.05)

demostrandose que sin intervencion las conductas antisociales aumentarian.
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VIl.  RECOMENDACIONES

La realizacion de coordinaciones pertinentes para que se cuente con psicologos
clinicos, con el fin de que periodicamente se evalle el desarrollo emocional,
cognitivo y social de los adolescentes, para prevenir el desarrollo de conductas

antisociales.

Realizar la promocion y ejecucion de talleres vivenciales de salud mental, con el fin
de que se realicen actividades que involucren la educacion personal de los alumnos
con la participacion de sus familias, para aminorar la posibilidad de desarrollar

conductas antisociales.

A futuros investigadores, se recomienda la adaptacion del presente programa de
intervencion, de acuerdo a las caracteristicas poblacionales de otros contextos
adolescentes que tengan problemas relacionados con la prevalencia de conductas
antisociales, con el fin de promover estrategias a nivel psicoeducativo que permitan

su disminucion.
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ANEXOS

Anexo 1: Validez y Confiabilidad del Instrumento

Se utiliz6 la adaptacion realizada por José Luis Vilquiniche
Quino, en el aflo 2017, en la ciudad de Chimbote, quien obtuvo

adecuadas evidencias de validez y confiabilidad.

En la validez se determind mediante el Analisis Factorial
Confirmatorio endonde se aprecia indices de Bondad superiores
a0.90 GFI =0.97 AGFI =0.96 SRMR = 0.58 NFI =0.94. Lo cual
demuestra

gue el instrumento tiene un adecuado ajuste entre el modelo
hipotético y el modelo tedrico. Asimismo, las cargas factoriales

fueron mayores a 0.40.

Asimismo, la confiabilidad se establecié mediante el método de
consistencia interna segin Omega corregido en donde se
apreci6 para la escala tota un Omega de 0.89 mientras que para
su primera dimensién de conducta antisocial con agresividad un
Omega de 0.80y para la segunda dimension conducta antisocial
sin agresividad un Omega de 0.81, lo cual demuestra una

confiabilidad adecuada para la escala.
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Anexo 2: Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® | Shapiro-Wilk
Estadist. Gl Sig Estadis gl Sig.
pretest_experimental ,224 2( ,01( ,847 2( ,0095
pretest_control ,178 2( ,097% ,907% 2( ,056
postest_experimental , 168 2( ,1472 ,94( 2( ,244
postest_control ,19( 2( ,057 ,871 2( ,012

a. Correccion de significacion de Lilliefors



Anexo 3: Puntos de corte

BAREMACION
GENERAL

0-13=BAJO
14 - 27 = MEDIO
28 -40=ALTO

CON AGRESIVIDAD
0-6=BAJO
7-13=MEDIO
14-20=ALTO

SINAGRESIVIDAD

0-6=BAJO
7-13=MEDIO
14-20=ALTO




Anexo 4: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEM | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Definicion Definicion Dimension Disefio de Poblaciony | Instrumento
A Conceptual Operacional Investigacion Muestra
¢EN qué | Determinarla | Hi: Un programa de Restructuracion cognitiva. | Por su finalidad: | 40 alumnos
medida el | influenciadel | intervencion influye | VI Un Programa de La efectividad Aplicada de una
Programa programa de | en ladisminucién de | Programa Intervencion es un del programa| Entrenamiento en Institucion
influyeen la | intervencion conductas conjunto de pasos serd evaluada a| auto Por su | particular
prevencion | en la | antisociales en secuenciales, partir de la | instrucciones. naturaleza: mixta.
de conducta | disminucién alumnos del cuarto planeados, aplicacion  del Cuantitativa CASIA
antisocial de las | de secundaria deuna organizados, CASI | Técnicas de autocontrol.
en conducta institucion fundamentados en| A conformado Por el Tipo:
alumnos de | antisocialesde | educativa. necesidades por 2 Técnicas operantes para la | Experimental
una alumnos del | Ho: Unprograma de identificadas y | Dimensionesy | modificacion de conducta.
institucion Cuarto de| intervencion no direccionados hacia | 20 items. Por su caracter:
educativa secundaria de| influye en la un objetivo, Entrenamiento en | Explicativa
de La | una institucién | disminucion de sustentado en una PROGRAMA resolucion de problemas.
Esperanza? | educativa. conductas teoria (Villaroel
antisociales en 2006). Entrenamiento asertivo.
alumnos del cuarto Inoculacidn de estrés.
de secundaria de una
institucion Técnicas de relajacion y
Educativa. respiracion.
Técnicas de modelado.
Retribucién - Metéfora.
VD El  concepto de| Seravaloradaa | Conducta antisocial con 1,45,6,7
Conducta conducta antisocial | partir de la Agresividad. 10,11,15,19,20.
Antisocial hace referenciaa un | efectividad de un

trastorno clinico,

programa de




configurado por un

conjunto de
conductas diversas,

que afectan
seriamente el
desarrollo y

funcionamiento
normal del sujeto y
que tienen, asi
mismo, unas
consecuencias
negativas para las
personas ycontextos
con los que
interactia Gonzales,
2012)

Intervencion

d
e conductas
antisociales
conformado

p

or siete técnicas.

Conducta antisocial sin
agresividad

2,3,8,9,12,13,14
,16,17,18




Anexo 5: Protocolo del Cuestionario

CUESTIONARIO DE EVALUACION C.A.S.ILA

NOMDBES: s APeIdos: .cpwinmimmaninnsmomeis s e T

T e WS W= N RPN e Ot s Fecha: ............................

A continuacién aparecen una serie de frases que se refieren a cosas que las personas podemos hacer.
Es posible que tu hagas alguna de esas cosas. Lee atentamente cada una de las frases y sefiala con una
cruz (X) la opcién que elijas en cada frase. Procura ser muy SINCERO en tus contestaciones. Tus res-
puestas serdn totalmente CONFIDENCIALES.

Para contestar deberas tener en cuenta que en cada frase hay tres posibilidades a elegir. Elige la op-
cién que mas coincida con lo que tu haces

0: Si lo que dice la frase Nunea lo haces

1: Si lo que dice la frase lo haces Algunas veces (entre 1 y 3 veces por semana)

2, Si lo que dice la frase lo haces Muchas veces (mas de 3 veces por semana)

PT. = PC. = ' PA. = PNA. =




1. Pego a otros niiios 0 a mis compaiieros de clase

| 0=Nunca i ‘ 1= Algunas veces ‘ | 2= Muchas veces

2. Digo mentiras o miento a otras personas (nifios o adultos)

| 0=Nunca ] i 1= Algunas veces ‘ | 2= Muchas veces

3. Digo tacos y palabrotas

1 0= Nﬁnc'af ' l 1 1= Algunas veces _i I 2=AMuchas veces

4. Amenazo o falto al respeto a los profesores o a otros adultos

‘ O,ﬁ_iNunca o ] l 1= Algunas veces | I 2= Muchas veces

5. Si hay algo que quiero o me gusta, lo cojo o se lo quito a quien lo tenga

’ O=Nunca ‘ ‘ 1= Algunas veces | I 2= Muchas veces

6. Me divierte amenazar y asustar a otros nifios

| 0=Nunca | ] 1= Algunas veces ] ] 2= Muchas vece;

7. He obligade, por la fuerza, a otros nifios a que me den dinero

|'0=£ Nunca | I 1= Algunas veces | (2: Muchas veces

8. Fumo tabaco solo o con mis amigos

l 0= Nunca - l t 1= Algunas veces 3 ‘ [ 2= Muchas veces

9. He quitado dinero en casa (a mis padres, 0 a mis hermanes o a otro familiar)

IO:I Nunca | l 1=Algunas veces l [2: Muchas veces

[ ]

10. He pegado o maltratado a los animales

‘ 0=Nunca ‘ ] 1= Algunas veces S | |2= Muchas veces




11. He roto papeleras u otros objetos de 1a calle o de los parques, para divertirme

| 0=Nunca i | 1= Algunas veces [ i 2= Muchas veces ‘ ‘

12. He quitado dinero u objetos a otros nifios pero no les he agredido

‘0: Nynca ' ! ‘ 1= Algunas veces : | |2= Muchas veces ‘ ‘

13. Hago cosas prohibidas como hacer pintadas, ensuciar la calle o los parques

|0=Nunca | | 1=Aigunas veces | |2I= Muchas veces ]

14. Me he escapado de casa para irme por ahi a pasear con mis amigos

‘ O0=Nunca ‘ ‘ 1= Algunas veces ‘ ‘ 2= Muchas veces l [

15. He destruido o he roto objetos a otros nifios para divertirme

l0=,Nuhca'_ : ‘ ‘ 1= Algunas veces ‘ }2= Muchas veces | |

16. Consumo bebidas alcohélicas solo ¢ con mis amigos

[ 0= Nunca ‘ l 1= Algunas veces ‘ ’ 2= Muchas ve(;es 1 ]

17. He consumido alguna droga con mis amigos o solo

IO‘#‘Nunca : I I 1= Algunas veces I [ 2= Muchas veces | ‘

18. Falto a las clases o llego tarde sin motivo, solo porque quiere

], 0="N|'jﬁCa:‘~ﬁf{ 1 | 1= Algunas veces [ I 2= Muchas veces | ‘

19. Me divierto con mis amigos riéndonos y haciendo burla a personas ancianas

l 0= Nuhca' o | | 1= Algunas veces ] I 2= Muchas veces l l

20. Me divierte reirme, burlar, ridiculizar o hacer bromas pesadas a otros niiios

t 0=Nunca - [ l 1=Algunasveces I | 2= Muchas veces 1 l




—

Anexo 6: Consentimiento informado.

Mar medho @) preseme confirme mi consestisiento e que los mismbron de 1p metucin » mi
partipen on
i N Jv. “J.!‘%:g:”_u
:5«» ponit h...,u ........

AN xnk

S0 me ha explicade que b participackin de mis (sumnos, trabajsdores, wic) consisticd e b
viguiente:

30 les plantearin dforentns progentas, » troves de entrovites y/o cuestionsres, slguns de ol
personaley, amiburus ator de nuestss Instituckin o de divena indale, pere 1080 10 Qe digs & los
vestipadorm sord confidencial

reee et cten

ANDA of cOMT0 o eade (L™ A By IVOSIDINNIN 08 db oorle AxpIITRael
Dumine of desarmolo 0ol prosents programa se me peded DR o0 Une sere d6 Monkas,

mm:mmb#ma: :-nmum

Entlendo qua las personas & mi targo deben responder con % verdad y Que 1 Infarmackin gue
brnden dobe ser confidencal Asl mive, de ser publicado o preseme estudio, se savagumrdard o
nambre de & Institutn & a cergd, sabe0 CONSNEITQMD CXpreso de o represeatada

Nessssvcssaan

ACopto volustarismeste que M| Ititucion pacticipe en osta mvestigaciin, comprendo gub cous
3o van hacer durame b mivss, (gusimente evtiendo que tanto le personm & ™ Letge Lm0 yo,
podemoy elege nO PAITICAr ¥ Que Podemos retiarnos de estude cussdo slpuno de los das o
M.NMMMMQQ.J&MMWWQMU-ma
nogase & particlpar dv L mvestigacion, aungee yo hays dado = conmntmieto

Triho, 13 de septiembue, del 2019




Anexo 7: Constancia de desarrollo del programa en la
Institucion Educativa.

CONSTANGIA DX HABER REALIZADO INYESTIGACON LN UNA INTITIACON

Conste por ol resents documenn, e ]
Ahews. Rt Nogtlgo.... Clobua... Sagiler....de .. Sondeh.......

o Sewestre o0 0l _de e Dscusls  Acadimico  Peofesions
....R:.' P realundo s . perrey
dwominada.... EATIS . de.vm.. rogmmesn .. de . otbeciinGan. . Lo Linas e
ontiamtisien.... tvh.o. odumns dad L oaete, v dsamdecn. . A s
I TN T . 1L o ol perkodo comprendiss mtre DO-MIM.AL y DO-MM-AA,
um....ul.m.ad.ﬂ,..m-x....ﬂ uuuuuu - " nsttucon
educutiva. g Dos... e Hlaga®, conducndos con m y tonforme & o
establecdo en reglamento de iwertigaedn de ls Universidad

| ——

Astreamo, han antregado 3 ests drectkn, una coois del nformme de st gacon, comerends ko
resuRDson, cONCASIONS y TOCOMBndntirws Gorvados 0o dicho estudia

h“bm.malpmum‘mbm“*m
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Anexo 8: Validacion de expertos

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Nespetads joea Ustod ha s sebectonads parm evahu of Programs Sudads “Prctoands conduts
salidabler”  Ln menhumotn de dieho programe o de gran rebevanchs pare et gue see v y a
oo reniitadon chtervdon o parts da dite sean ot 1zedin efidentomonte, aportandn o brew de [ducecon
COM0 & S APACACHNES, Agradecamon s vivions colabornciin.

1, DATOS GENERALES DFL JUEZ
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3. DATOS DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

| Nowbre del Programs
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At L2 e Sami R Mariip
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido selecclonado para evaluar ol Programa titulado “Practicando conductas
saludables”. La evaluacidn de dicho programa es de gran relevencia para lograr que sea véiido y que

los resultados obtenidos a partir de éste sean utliizados efickentements; aportando al drea de Educacion
como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colabaracidn,

1, DATOS GENERALES DEL JUEZ

5“5 lolis Mevpor 4  Caslaidepa
Maestria | )

GUrado profesional;

Doctor ()
Area de Formacion Educacion iniciad () Educacion Primaria ()
académica: Educacidn Secundaria () Psicdiogo ("%
Areas de experiencla '
ﬂrcoloa.s Cli'wica OCY
%mm.

’.{o;k, fAL. UIC—’.OQ ZL?A&TG
Tiempo de experiencla Jadabos ()
_profesional en ol drea ! Mis de 5 afos | V)

Experiencha an Investigackon
~ Pslcométrica 1

2, PROPOSITO DE LA EVALUACION!
A Validar ol contenido del programa de intervenclon,

b, Juzgar la pertinancis de las actividades v tdenicas de intervencidn de acuerdo a los objetivos
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Anexo 9: Programa de intervencion.

PROGRAMA DE INTERVENCION EN LA CONDUCTA ANTISOCIAL
EN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA

DATOS INFORMATIVOS:

Beneficiarios: Institucion educativa “Dos de Mayo”
Poblacion: Estudiantes de cuarto de secundaria
Localizacion: La Esperanza

N° de participantes: 40

Numero de sesiones: 10

Tiempo de Administracion: 45 min. aprox. por cada sesion.

Fechas de Aplicacion: del 13 de setiembre
al 30 de octubre del
20109.

Responsable:

Lic. Ruth Marilyn Chavez Aguilar

Jueces:

Dr. José Rodriguez Julca

Mg. Maryluz Espinoza de la Cruz
Mg. Edith Morales Pizén

Mg. Eulalia Mendoza Castaieda

Il. FUNDAMENTACION:

El presente programa de intervencién sobre conducta

antisocial, se realizara en la institucién educativa “Dos de



Mayo” del distrito de la Esperanza, siendo los beneficiarios
estudiantes de cuarto de secundaria, por lo que es notoria la
necesidad de prevencion e intervencion; segin sea el caso
sobre la conducta antisocial, debido a los incidentes

presentados en la misma.

M. JUSTIFICACION:

El programa se propuso para los beneficiarios de una
institucion educativa, la cual lleva como titulo: “Cuidando mi
Conducta”, problematica que sigue latente en los alumnos de
la institucién, por lo que el no buscar o aceptar el apoyo
profesional por parte de los alumnos y el desinterés de los
padres por la conducta de sus hijos, motiva a la institucion
educativa la busqueda de apoyo y fomentar a través de
profesionales psicdlogos la intervencion para el mejoramiento

de la conducta en los alumnos.

Asi mismo frente a ello puede afectarles emocionalmente y
presentar consecuencias negativas como agresion entre
compafieros de clase, tener conflictos familiares, bajo
rendimiento académico, desercion escolar, etc. Perjudicando
con ello el desenvolviendo adecuado del alumno en sus

diferentes areas y perjudicando sus salud y estilos de vida.

Ademas la familia contribuye desde su particularidad y sus
experiencias en el proceso formativo, transmitiendo a sus hijos
los conocimientos y valores sobre diversos temas entre ellos
el de conducta, afectividad, aceptacion, etc. los cuales se
ajustan a sus creencias y costumbres; asi entendida, la

conducta antisocial; de alli la importancia de informar a los



alumnos y brindar las herramientas adecuadas que les

permitan asumir responsablemente su conducta y relaciones

de afecto, promoviendo su libertad de conciencia.

Es por ello que se propiciara conocimientos e informacion a
través de exposiciones basados todo lo relacionado a la
conducta y se abordara a través de técnicas participativas,
motivacionales y vivenciales, teniendo la finalidad de generar
concientizacién, frente a wuna conducta adecuada vy
responsable y poder prevenir posibles consecuencias que
afecten su buen desenvolviendo en su relacionamiento con
sus comparieros de clase, familiares y entorno, contribuyendo
asi también a su adecuada salud fisica y mental, logrando con

ello relaciones humanas saludables.

IV. MARCO TEORICO

Técnicas del enfoque cognitivo conductual Reestructuracion
Cognitiva. Es una herramienta de la Terapia Cognitiva Conductual,
cuya finalidad es cambiar la forma de ver las experiencias y afrontarlas
de manera adecuada, asimismo motiva al paciente a darse cuenta de
los pensamientos errébneos que posee y ver las cosas de manera real
(Rodriguez-Franco y Cano-Garcia, 2001). Entrenamiento en auto

instrucciones

El entrenamiento en auto instrucciones se basa en el papel
de éstas sobre la conducta. Se trata de las instrucciones que
con las que guiamos nuestra propia conducta indicando qué y
como vamos a hacer algo, las cuales estan tefiidas por las
expectativas hacia los resultados a obtener o a la propia

eficacia.



Determinadas probleméticas tales como una baja autoestima
0 percepcidn de autoeficacia pueden producir que la conducta
se vea perjudicada y no pueda realizarse con éxito e incluso
evitarse. Con esta técnica se pretende ayudar al individuo a
gque sea capaz de generar auto verbalizaciones internas
correctas, realistas y que le permitan llevar a cabo las acciones

gue desea realizar.

El proceso pasa porque en primer lugar el terapeuta realice un
modelado de la accion a realizar indicando los pasos en voz
alta. Posteriormente el paciente llevara a cabo dicha accién a
partir de las instrucciones que ira recitando el terapeuta. A
continuacion, se procedera a que sea el propio paciente quien
se auto instruya en voz alta, para luego repetir el proceso en

voz baja y finalmente mediante habla su vocal, interiorizada.

Esta técnica puede emplearse por si misma, si bien es
frecuente que se incorpore como parte de otras terapias
dedicadas al tratamiento de diferentes trastornos como la

depresion o la ansiedad (Minisi, Rivadeneira & Dahab, 2008).

Técnicas de autocontrol

La habilidad de autogestién es un elemento fundamental que
nos permite ser autbnomos y adaptarnos al medio que nos
rodea, mantener nuestra conducta y pensamientos estables a
pesar de las circunstancias y/o ser capaz de modificarlas
cuando es necesario. Sin embargo, muchas personas tienen
dificultades en adecuar su conducta, expectativas o forma de
pensar a la realidad de una forma adaptativa, con lo que
pueden producirse diferentes trastornos. Asi pues, las técnicas
de autocontrol son utilizadas para facilitar el aprendizaje de

patrones de conducta en las que la impulsividad se vea



aplacada por la consideracién de las consecuencias futuras

gue ciertas acciones pueden acarrear (Rezk, 1976).

Técnicas operantes para la modificacion de conductas

Si bien de origen conductista, este tipo de técnicas forman
parte también del repertorio cognitivo-conductual. A través de
este tipo de técnicas se trata fundamentalmente de provocar

una modificacidn en la conducta a través de la estimulacion.

Permiten tanto motivar y contribuir a aprender nuevas
conductas como a reducirlas o modificarlas mediante la
aplicacién de refuerzos o castigos. Dentro de las técnicas
operantes podemos encontrar el moldeamiento y el
encadenamiento para potenciar conductas adaptativas, el
reforzamiento diferencial para reducir conductas o cambiarlas
por otras y la asociacién, el tiempo fuero o la sobre correccion
como manera de modificar o extinguir las conductas (Bados y
Garcia — Grau, 2011).

Entrenamiento en Resolucion de Problemas

Esta herramienta ayuda a ejercitarse en la destreza de
afrontar adecuadamente diversos inconvenientes 0
dificultades que se presenten. El objetivo de esta técnica es
lograr que el sujeto identifique y soluciones las dificultades en
su vida cotidiana, ya que muchas veces se reacciona de
manera inadecuada; asi también instruir al individuo con
habilidades generales los cuales le permitan resolver con éxito

posibles inconvenientes a futuro (D’Zurilla,1993).



Entrenamiento Asertivo

Esta técnica sirve para solucionar los inconvenientes que
tenemos al no expresarnos adecuadamente con los demas
debido a falta de habilidades para expresar los pensamientos
y sentimientos de uno mismo y hacia otros. De esta manera,

lograremos expresarnos exitosamente Millan y Serrano(2002).

Inoculacion de estrés

Esta técnica se basa en la preparacién del sujeto de cara a hacer
frente a posibles situaciones de estrés. En ella se pretende en
primer lugar ayudar al paciente a entender cémo le puede afectar el
estrés y como puede hacerle frente, para posteriormente ensefarle
diferentes técnicas cognitivas y conductuales como las otras aqui
reflejadas y finalmente hacer que las practique en situaciones
controladas que permitan su generalizacién a la vida cotidiana. El
objetivo es que la persona se acostumbre a afrontar las situaciones
estresantes de manera racional, sin quedar bloqueada por sus

emociones (Meichenbaum, 1987).

Técnicas de Relajacién y Respiracion

Son formas de activar al cuerpo para permanecer en alivio,
tranquilidad. Esto se realiza de manera cotidiana ya que, nos
ayuda a reaccionar de manera adecuada ante las distintas
situaciones de tension que se nos presente. Al conocer la forma
adecuada de relajarse se estara aprendiendo un

comportamiento diferente con el cuerpo (Ostero 1997).



Técnicas de modelado

Kazdin (1994). Es util para incluir otros aprendizajes. Se utiliza para
el aprendizaje de comportamientos. Una manera de adquirir un
conocimiento nuevo es observar a otro realizarlo con éxito. Cautela
comenz6 a utilizar la imaginacion. Asimismo, a los pacientes se les
hace imaginar a personas e inclusive a ellos mismos realizando
conductas que desean a los pacientes que imaginaran a personas
inclusive ellos mismos ejecutando con éxito conductas que desean

obtener.

Retribucion- Metafora

Shaffer (1996) menciona la importancia que tiene la produccion de
adaptaciones en la forma verbal que se utiliza, asi como, en el modo
de hacer las preguntas; ya que estas pueden ayudar a modificar
diversos aspectos del desarrollo, dando pase a la responsabilidad
social, la meditacion acerca de los distintos estados emocionales y
poder entender que las creencias de otras personas podrian no ser

las mismas que las nuestras.

VII.  OBIJETIVOS:

51 Objetivo General:

Determinar la influencia del Programa de Intervencién
en la Conducta Antisocial en los estudiantes de cuarto

de secundaria de una institucion educativa.

5.2. Objetivo Especificos:

v ldentificar los pensamientos erréneos y ver la realidad

de las cosas.
v Lograr expresarse correctamente hacia uno mismo.

v' Lograr patrones de conducta que evaliuen las



consecuencias de los actos.
v" Madificar y reducir conductas inadecuadas.

v Lograr identificar y solucionar las dificultades que se

presenten.
v' Aprender a expresarse adecuadamente.
v' Afrontar de manera adecuada situaciones estresantes.

v Lograr activar el cuerpo para permanecer en alivio ante

situaciones de tension.
v" Aprender nuevas conductas adecuadas.

v ldentificar y modificar los pensamientos distorsionados

VIIl. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES GENERALES:

Actividades Previas:

+ Elaboracién del desarrollo de las sesiones.
+ Difusion de la sesi6on arealizar.

* Realizacion del pre test.

Actividades Centrales:

e Desarrollo de sesiones

e Actividades propias del Programa.

Actividades Finales:
e Entrega de pastillas psicoldgicas.
e Dipticos.
e Tripticos

e Realizacion del post test.

VI. TEMATICA A DESARROLLAR:



NO

“Aprendiendo a
resolver problemas”

solucionar las dificultades

Lograr identificar y

que se
Presenten.

Sesion | Denominacion Objetivo Dimensiones
01 “Comprendiendo el Identificar los Reestructuracion
mundo que me | pensamientos erréneos y cognitiva.
rodea” ver la realidad de las
Cosas.
02 “Yo me amo” Lograr expresarse Entrenamiento en
Correctamente hacia uno| auto instrucciones.
mismo.
03 “‘Evaluando mi Lograr patrones de
conducta” conducta que evaluen las Técnica de
consecuencias de los autocontrol.
actos.
04 “Mejorando mi Modificar y reducir Técnicas operantes
conducta” conductas inadecuadas. | para la modificacion
de conductas.
05

Entrenamiento en
resolucion de
problemas.

“‘Aprendiendo a

Aprender a expresarse
06 comunicarme” Adecuadamente. Entrenamiento
asertivo.
Afrontar de manera
07 “Controlando mis Adecuada situaciones Inoculacion del
emociones” estresantes. estrés.
Lograr activar el cuerpo Técnicas de
“Conociendo mi para permanecer en relajacion y
08 cuerpo” alivio ante situaciones de respiracion.
tension.
“Yo puedo ser mejor” Aprender nuevas Técnicas de
09 Conductas adecuadas.

modelado.




“Me contaron una Identificar y modificar Retribucion —
10 historia” Pensamientos metafora.
distorsionados.
VIl.  METODOLOGIA:
Para este taller se utilizara técnicas que fomenten la interaccion entre
las alumnas que son:
v" Metodologia de tipo expositiva.
v Participativo y vivencial.
v Técnicas participativas: lluvia de ideas y dramatizacién y trabajo en
grupo.
v' Técnicas motivacionales.

VIII.

Técnicas vivenciales RECURSOS:

Humanos

v' Psicologa

v' Docente de la |.E.P. Dos de Mayo

v Alumnos de la IE

Materiales

v

v

Tripticos

Pastillas psicologicas.
Papel bond

Cartulina

Papel de color

Lapiceros




v Pizarra
v Plumones

v" Microporoso

Servicios

v' Servicio de impresion y fotocopiado

v" Servicio de movilidad

IX. EVALUACION:

8.1. De objetivo

La evaluacion se llevara a cabo durante el transcurso de la
sesion con la finalidad de verificar y ver si dicha sesion que se
brindard, viene siendo de interés e importancia para los

beneficiarios. Asimismo, se aplicara el pre y post test.

8.2. Actitud del facilitador

La actitud es que es responsable de poder crear un ambiente
adecuado de trabajo, ya que, al conocer las necesidades de
los beneficiarios, se hara que exista una participacion activa.
Ademas, al tener conocimiento de las técnicas que se aplicara
en el programa, va a permitir también junto con los
beneficiarios vivir la misma experiencia, de esta manera poder
guiarles, orientandoles en cada desarrollo de las sesiones y

ayudando a tener mas claro las dudas que se presente.
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X1 ANEXOS:

Sesiones de Taller desarrollados.

Descripcién de las Sesiones:


http://masterforense.com/pdf/2006/2006art1.pdf

DIMENSION

Restructuracién cognitiva

Sesion N°:

01

Denominacién

“Comprendiendo el mundo que me rodea”

Objetivo Identificar los pensamientos erréGneos y lograr tener una
percepcién real de las cosas.
La facilitadora se present6 y menciono el nombre y el objetivo de
Lograr la la sesion, para luego iniciar con el desarrollo de la misma.

interaccion a
través de la
presentacion

del tema

Dindmica: La indicacion fue que todos los alumnos deberan
formar un circulo, la facilitadora eligié a un alumno para que se
presente mencionando sus nombres y la actividad que mas le
guste realizar en sus tiempos libres, luego el alumno eligié también
al azar a otro alumno para que haga lo mismo y asi continuara
Desarrollandose la dinamica hasta que todos los alumnos se hayan
presentado.

Construccién
del

conocimiento

Inicio: La facilitadora explico brevemente el tema, mencionando
gue las experiencias que vivimos dia a dia muchas veces son
percibidas errobneamente, ocasionando problemas al momento de
relacionarnos con los demas, ya que, nuestra conducta estara mal
dirigida. Asimismo, que no son las experiencias las que definen
nuestra conducta sino como las interpretamos o experimentamos;
siendo muchas veces estas percepciones 0 interpretaciones
diferentes a la realidad.

Desarrollo: La facilitadora entrego a cada alumno una hoja de

papel bond (anexo

01) y se les pedio que anoten dos experiencias en las que sus
conductas no hayan sido adecuadas frente al cumplimiento de una
norma ni a la figura de autoridad. Luego se les entrego nuevamente

otra hoja de papel bond (anexo 02) con las siguientes preguntas:

Respecto ala experiencia: ¢Como te sentiste después de esa




experiencia?, ¢ Qué pensaste después de esa experiencia?;

Respecto ala conducta:
¢Por qué se deben cumplir las normas?, ¢A quién beneficia e

cumplir las normas?,

¢, Si fueras tu la figura de autoridad de tu colegio harias cumplir las
normas?, ¢Si fueras tu la figura de autoridad de tu colegio
cumplirias con las normas?,

¢, Consideras que las figuras de autoridad deben cumplir con las
normas?. Se solicitara a los alumnos que respondan las preguntas
y después se les dard unos minutos (5 min.) para reflexionar en
Sus respuestas.

Cierre: Se elegido al azar a tres alumnos para que compartan sus
respuestas. Luego los alumnos podran percatarse que conductas
inadecuadas fueron guiadas por como

Percibieron sus experiencias mas no por la realidad en si.

Evaluar lo

aprendido

Se les entrego a todos los alumnos una hoja de papel bond (anexo
03), para que respondan las siguientes preguntas: Respecto a la
conducta: ¢ Cual seria tu conducta si volvieras a tener la misma
experiencia?, Respecto a la experiencia: ¢ Si volverias a tener la
misma experiencia como te sentirias?, ¢Si volvieras a tener la
misma experiencia que pensarias? Luego se entregara los
reforzadores y se les agradecera su participacion.

Reforzar los
conocimientos

y la préactica

La facilitadora realizo una retroalimentacion del tema tratado y
recomendo6 a los alumnos a poner en practica lo aprendido. La

conclusion final se realiz6 con las aportaciones de los estudiantes.

deellos. Se les entrego una lista de cotejo en relacion al tema
Desarrollado (anexo 4).
Materiales Hojas de papel bond, lapiceros y reforzadores (galletas).




DIMENSION

Entrenamiento en auto instrucciones

Sesién N°;

02

Denominacién

“Yo me amo”

Objetivo Lograr expresarse correctamente hacia uno mismo.
La facilitadora se presenté y menciono el nombre y el objetivo
de la sesion, para luego continuar con el desarrollo de la
Lograr la

interacciéon a
través de la
presentacion

del tema

sesion.

Dinamica: Los alumnos formaron un circulo y la facilitadora
eligié al azar a un alumno y le entregara una pequefia pelota
de trapo, este alumno debera lanzar la pelota a uno de sus
comparieros y debera decirle tres palabras o frases positivas,
el alumno que recibe la pelota también debera decirle a su
compafiero tres palabras o frases positivas. Luego este ultimo
alumno debera otra vez lanzar la pelota y repetir la indicacion
hasta que todos hayan realizado la

Dinamica.

Construccion del

conocimiento

Inicio: La facilitadora explico brevemente el tema a
desarrollar, resaltando la importancia de hablarse
adecuadamente. Asimismo, es muy importante la opinion que
tengamos de nosotros mismos. Ya que, esto se vera reflejado
en nuestro relacionamiento con los demas y en nuestra
conducta.

Desarrollo: Se le entrego a cada alumno una hoja de papel
bond (anexo 05) y se solicitdé a los alumnos que respondera
las siguientes preguntas: ¢Cuando intentas hacer alguna
actividad y no lo logras que opinién tienes de ti mismo?,

¢, Como te comportas cuando estas molesto?, ¢ Qué te dices a
ti mismo frecuentemente?, ¢Qué te dices a ti mismo cuando

rompes una norma?,




¢ Consideras que puedes mejorar tus conductas?, ¢De ser
necesario, consideras que puedes mejorar tus actitudes? Se
solicité a los alumnos que respondan las preguntas y después
se les dara unos minutos (5 min.) para reflexionar en sus
respuestas.

Cierre: La facilitadora entrego a cada alumno una hoja de
papel bond y les solicito que anoten sus nombres completos y
gue escriban diez palabras o frases positivas y que las
coloquen en algun lugar visible del salon de clases

Para ser leido por ellos mismos cada vez que lo deseen.

Evaluar lo

aprendido

Se solicit6 a tres alumnos voluntarios o se elegira al azar, para
gue lean las

Frases que escribieron y brinden alguna opinién sobre lo que
se trabajo. Luego se entregara los reforzadores y se les

agradecio su participacion.

Reforzar los
conocimientos

y la practica de

La facilitadora recomendé a los alumnos que en casa lean las
frases positivas que cada uno anoto y que la lectura seadiaria
durante una semana, también, que practiquen lo aprendido. La

conclusién final se realizé con las aportaciones de los

ellos. estudiantes. Se les entrego una lista de cotejo en relacion al
tema desarrollado (anexo 6).
Materiales Papel bond, lapiceros, pelota de trapo y reforzadores

(resaltadores).




DIMENSION

Técnicas de autocontrol

Sesion N°:

03

Denominacién

“Evaluando mi conducta”

Objetivo Lograr patrones de conducta que evallen las
consecuencias de los actos.
La facilitadora se presenté y menciono el nombre y el objetivo
de la sesion, para luego continuar con el desarrollo de la
misma.
Lograr la

interaccion a
través de la
presentacion

del tema

Dinamica: Se formaron cuatro grupos de cinco integrantes. La
facilitadora entrego cinco globos a cada grupo, la consigna
sera que inflen los globos y que cada grupo trate de mantener
los cinco globos en el aire el mayor tiempo posible, usando
cualquier parte de su cuerpo menos las manos. El grupo que
logre mantener los globos en el aire el mayor tiempo posible,
sera el grupo ganador. Luego, se repartieron losreforzadores.

Construccioén
del

conocimiento

Inicio: La facilitadora explico brevemente el desarrollo de la
sesién y menciono que debemos aprender a tener control sobre
nuestras emociones para evitar reaccionar de manera agresiva
o violenta. Logrando de esta manera controlar nuestra manera
de actuar y logrando la adecua relacién con nuestro entorno.
Desarrollo: La facilitadora entrego a cada alumno una ahoja
de papel bond (anexo 07) para que analicen la historia de
“Carlos” y respondan que decision tomarian si fueran “Carlos”.
Luego se les entrego a los alumnos una hoja de papel bond
(anexo 08) para que respondan las siguientes preguntas: ¢En
gué situaciones considerarias cambiar tu conducta?, ¢En qué
situaciones considerarias mantener tu conducta?, ¢ Crees
tener la capacidad de mantener o modificar tu conducta? ¢ Por
gué? Se solicitara a los alumnos que respondan las preguntas
y después se les dara unos minutos (5 min.) para reflexionar

€n sus respuestas.




Cierre: Después de haber respondido las preguntas, se pidio
la participacion de tres alumnos voluntarios o se elegira al azar,
para que compartan sus

Opiniones respecto al trabajo realizado.

Evaluar lo Al grupo ganador se les pedio que comenten su experiencia en
aprendido. la participacion de la dinamica y que mencionen gque acciones
tomaron como grupo para cumplir exitosamente la consigna.

Se repartio los reforzadores y se agradecié su participacion.

Reforzar los La facilitadora realizo una retroalimentacion del tema e invito a
conocimientos | practicar lo aprendido para solucionar problemas a futuro. La
y la practica de | conclusion final se realiz6 con las aportaciones de los

Ellos. estudiantes. Se les entrego una lista de cotejo en

Relacion al tema desarrollado (anexo 9).

Materiales Papel bond, lapiceros, globos y reforzadores (chocolates).




DIMENSION

Técnicas operantes parala modificacion de conducta

Sesion N°:

04

Denominacién

“Mejorando mi conducta”

Objetivo Modificar y reducir conductas inadecuadas
La facilitadora se presenté y menciono el nombre y el objetivo
Lograr la de la sesion, para luego continuar con el desarrollo de la

interaccion a
través de la
presentacion

del tema

sesion.

Dindamica: Se formaron cuatro grupos de cinco integrantes, la
facilitadora eligié un lider en cada grupo, la consigna consistio
en que cada lider dara instrucciones (03) a su grupo el cual
debera cumplir con lo solicitado. El grupo que mejor cumpla con
la consigna sera el ganador. Se entreg6 los reforzadores

al grupo ganador.

Construccién del

conocimiento

Inicio: La facilitadora explico que, en algunas situaciones de
nuestra vida diaria, se nos presentan estimulos para actuar de
forma agresiva, por lo cual, sera importante modificar nuestra
conducta para evitar conflictos y lograr nuestro bienestar
personal y el de nuestro entorno.

Desarrollo: La facilitadora entrego a cada alumno una hoja de
papel bond (anexo 10), con una breve lectura “El Semaforo”
donde relaciona los colores del semaforo con las emociones y
a las conductas; se debera reflexionar en esta lectura. Luego
se entreg6 a cada alumno una hoja de papel bond (anexo 11)
el cual contendra el formato de un auto registro para ser llenado
por ellos, los alumnos deberan registrar en este formato dos
experiencias en las que hayan tenido algun conflicto con
alguien.

Cierre: Luego la facilitadora solicito que los alumnos
nuevamente llenen en la hoja de auto registro las experiencias
gue registraron anteriormente, pero

Esta vez en base a conductas adecuadas.




Evaluar lo

aprendido

Se coloco un papelote en un lugar visible del salon y se pidié
a todos los alumnos que coloquen pequefias actividades que
puedan realizar para mejorar su conducta y sera chequeado
conjuntamente con el auto registro que ellos

Mismos manejaran y con lo cual haran su compromiso.

Reforzar los
conocimientos

y la practica de

La facilitadora recomendd a los alumnos continuar con el auto
llenado del papelote en el salon y con el auto registro.

Asimismo, resaltd la importancia de mejorar las conductas y

ellos. practicar lo aprendido. Se les entrego una lista de cotejo en
relacion al tema desarrollado (anexo 12). Se entregd los
reforzadores
y se agradecio su participacion
Materiales Papel bond, lapiceros, reforzadores (caramelos).




DIMENSION

Entrenamiento en resolucion de problemas

Sesion N°:

05

Denominacién

“Aprendiendo a resolver problemas”

Objetivo Lograr Identificar y solucionar las dificultades que se
presenten.
La facilitadora se presentd y menciono el nombre y el objetivo
Lograr la de la sesion, para luego continuar con el desarrollo de la

interaccion a
través de la
presentacion

del tema

misma.

Dinamica: Se les pidi6 a los alumnos gque formen un circulo,
luego la facilitadora coloco un papelote en medio del circulo
y pidio que todos los alumnos traten de entrar en el papelote.
Los alumnos debieron esforzarse para caber todos dentro del
papelote y se permitieron varios intentos (3) para que

lo lograran.

Construccion
del

conocimiento

Inicio: La facilitadora explico brevemente el tema,
mencionando la habilidad de comprender la forma de
pensamiento que nos ayude a solucionar un problema
haciendo frente a las dificultades cotidianas evitando tener
conductas inadecuadas. Asimismo, hizo preguntas a los
alumnos para ayudarlos a que definan la habilidad con sus
propias palabras.

Desarrollo: Se entregbé a cada alumno una hoja de papel
bond (anexo 13 y 14), donde anotaron alguna situacion de
conflicto que hayan experimentado con alguien y que haya
sido muy desagradable. Luego respondieron las siguientes
preguntas: ¢Observa a la otra persona y anota sus
actitudes?, ¢Qué crees que esté pensando?, ¢Escucha lo
gue la otra persona dice?, ¢lmagina lo que la otra persona
puede sentir?, ¢Anota lo que piensas y sientes Tu ante esa
situacion?, ¢ Piensa en las maneras de mostrar comprension

por lo que el otro siente?, ¢ Anota las posibles alternativas de




solucion para el problema?,

¢Escoge y anota la que consideres la mas adecuada? Se
solicitara a los alumnos que respondan las preguntas y
después se les dara unos minutos (5 min.) para reflexionar
en sus respuestas.

Cierre: Se pidio a tres alumnos voluntarios o elegidos al azar,

gue compartan sus experiencias.

Evaluar lo

aprendido

La facilitadora solicito a dos alumnos voluntarios o elegidos
al azar que escenifiquen una “situacion problema” en la que
pongan en préctica las preguntas reflexivas trabajadas
anteriormente, para lograr solucionar el problema, luego
cambiaran los roles para que ambos alumnos puedan
Responder las preguntas de manera personal. Los demas
alumnos dieron sus opiniones después de la escenificacion.
Después de esto se les entrego los Reforzadores y se les

agradecio su participacion.

Reforzar los
conocimientos

y la practica de

La facilitadora recomendd que pongan en practica lo
aprendido, asi como el uso de las preguntas reflexivas al

momento de dar solucién a los problemas que se podrian

ellos. presentar a futuro. La conclusién final se realiz6 con las
aportaciones de los alumnos Se les entrego una lista de

cotejo en relacion al tema desarrollado (anexo 15).
Materiales Hojas de papel bond, lapiceros, papelote y reforzadores

(portaminas).




DIMENSION

Entrenamiento asertivo

Sesion N°:

06

Denominacién

“‘Aprendiendo a comunicarme”

Objetivo Aprender a expresarse asertivamente.
La facilitadora se presenté y menciono el nombre y el objetivo
de la sesion, para luego continuar con el desarrollo de la
misma.

Lograr la

interacciéon a
través de la
presentacion

del tema

Dindmica: Se les pidi6 a los alumnos que formen un circulo,
la facilitadora eligié a un alumno al azar y le entrego una pelota
pequefia de lana, la consignha sera que el alumno debera
lanzar la pelota a uno de sus compafieros y debera decirle un
sentimiento de agrado y otro de desagrado que le haya hecho
sentir; el alumno que recibe la pelota también dird un
sentimiento de agrado y otro de desagrado que le haya hecho
sentir y elegira a otro alumno para lanzarle la pelota y repetir

la consigna.

Construccioén
del

conocimiento

Inicio: La facilitadora explico brevemente el tema resaltando
la importancia de expresar lo que pensamos y sentimos de
manera adecuada. Asimismo, como esto influye en nuestra
conducta al momento de relacionarnos con los demas.
Desarrollo: La facilitadora solicito la colaboracién voluntaria
de tres alumnos o los elegira al azar para que expresen como
se sintieron en el momento de realizar la dindmica (tanto al
expresar lo que piensan y sienten como al escuchar la
opinion de su compariero). Luego se solicitd a los alumnos
gue cierren los ojos (5 min.) y recuerden situaciones similares
a la que realizaron en la dinamica.

Cierre: La facilitadora entrego a los alumnos una hoja de

papel bond (anexo

16) con las siguientes preguntas: ¢Qué siente tu cuerpo

cuando recuerdas situaciones similares a la dinamica?, ¢ Qué




fue lo que sucedi6 para que te sintieras asi?, ¢Qué sientes
ahora?, ¢Piensa en las distintas formas que conoces para
expresar lo que sientes?, ¢ Anota las formas que usarias para
expresar lo que sientes?, ¢ Escoge y anota la que consideres
la més adecuada? Se solicitara a los alumnos que respondan
las preguntas ydespués se les dara unos minutos

(5 min.) para reflexionar en sus respuestas.

Evaluar lo

aprendido

Se solicité la colaboracion de tres alumnos voluntarios o se
elegird al azar para que definan con sus propias palabras
que es la “comunicacién asertiva” y que compartan con los
demas los conocimientos que han adquirido durante el
desarrollo de la sesion. Se entreg6 los reforzadores y se les
agradecio su

Participacion.

Reforzar los
conocimientos

y la practica de

La facilitadora realizo una retroalimentacion del tema tratado
y recomendd a los alumnos que practiquen la comunicacién
asertiva haciendo las preguntas de analisis (trabajadas en la
sesion) para situaciones futuras. La conclusion final se

realizar con las aportaciones de los estudiantes. Se les

ellos.
entrego una lista de cotejo en relacion al tema desarrollado
(anexo 17).
Materiales Papel bond, lapiceros, pelota pequefia de lana y reforzadores

(llaveros).




DIMENSION

Inoculacidn de estrés

Sesién N°:

07

Denominacién

“Controlando mis emociones”

Objetivo Afrontar de manera adecuada
situaciones estresantes.
La facilitadora se presentd y menciono el nombre y el objetivo
de la sesién, para luego continuar con el desarrollo de la
misma. Dinamica: Se formaron cuatro grupos de cinco
Lograr la

interacciéon a
través de la
presentacion del

tema

integrantes cada grupo, el grupo debera elegir a su lider. La
facilitadora entrego al lider de cada grupo varias agujas (10) y
un canuto de hilo. La consigna serd que se les otorgara 2
minutos (se pondra musica), para que en ese tiempo puedan
insertar la mayor cantidad de agujas posible, el grupo que haya
insertado mas agujas sera el ganador. Se observo las
actitudes y comportamientos de los alumnos en el momento de
desarrollar la dinamica y se entreg6 los reforzadores al

grupo ganador.

Construccion del

conocimiento

Inicio: La facilitadora explico brevemente que el estrés
ocasionado por el trabajo, estudio u otra actividad genera en la
persona reacciones desfavorables como irritabilidad, cambios
de humor, impaciencia, etc. afectando la salud y el adecuado
relacionamiento con los demas. Se solicité al lider del grupo
ganador que comparta su experiencia al realizar la dindmica y
gue comente que actitud favorable tuvo que realizara para
lograr cumplir con éxito la tarea asignada. Desarrollo: La
facilitadora entregara a los alumnos una hoja de papel bond
(anexo 18) con las siguientes preguntas: ¢Ante una situacion
de estrés como reaccionarias?, ¢ Cuando ocurra una situacion
de estrés conceéntrate en tus sensaciones corporales y escribe

lo que sientes?, ¢Piensa en lo que ha sucedido para que te




sientas asi? ¢Qué podrias hacer para relajarte o0 mantenerte

tranquilo (a)? ¢ Busca y anota alternativas de solucion?, ¢ Elige

y anota la que consideres la mejor alternativa de solucion? Se

solicitard a los alumnos que respondan las preguntas de

manera y después se les dara unos minutos (5 min.) para

reflexionar en sus respuestas.

Cierre: Se pidio la participacion voluntaria de tres alumnos o s€
elegira al azar, para que compartan sus respuestas y comenter
alguna experiencia en donde tuvieron que afrontar situaciones

similares.

Evaluar lo

aprendido.

La facilitadora solicito que formen dos grupos y que realicen un
role playing con situaciones de estrés frente al cumplimiento
de alguna regla o norma social. La facilitadora estuvo cerca
de los participantes para apoyarlos en lo que fue
Necesario. El grupo que mejor realice la indicacién fue el
ganador y se le entrego el incentivo o reforzador
correspondiente. Se entrego reforzadores y se agradecio

Su participacion.

Reforzar los
conocimientos y

la practica de

La facilitadora realizo una retroalimentacion del tema tratado y
recomend6 los alumnos poner en practica lo aprendido

realizando las preguntas de racionalizacion frente a una

ellos. situacion de estrés. Se les entrego una lista de cotejo
en relacion al tema desarrollado (anexo 19).
Materiales Papel bond, lapiceros, agujas, hilo y reforzadores (galletas).




DIMENSION

Técnicas de relajacion y respiracion

Sesion N°:

08

Denominacién

“Conociendo mi cuerpo”

Objetivo Lograr activar el cuerpo para permanecer en alivio
ante situaciones de
Tension.
La facilitadora se presenté y menciono el nombre y el objetivo
Lograr la de la sesion, para luego continuar con el desarrollo de la

interaccion a
través de la
presentacion

del tema

misma. Dinamica: Se formaron dos grupos. Luego cada
grupo se formara en fila, la facilitadora le entrego a la primera
persona de cada fila una liga y la consigan fue que debera
pasar su cuerpo por dentro de la liga y entregarsela a su
siguiente compafiero (a), para que haga lo mismo. La fila que
logre termine antes sera el grupo ganador y se le entrego un

incentivo a cada uno de los participantes.

Construccion
del

conocimiento

Inicio: La facilitadora explico brevemente el tema de la sesion
a desarrollar, resaltando la importancia de conocer nuestro
cuerpo y saber cdmo reacciona ante una situacion de tension
0 estrés y a su vez lo mas importante como hacer frente a
esta situacién logando mejorar mis conductas agresivas o
reacciones violentas.

Desarrollo: La facilitadora entrego a cada alumno una ahoja
de papel bond (anexo 20) con las siguientes preguntas:
¢ Practicas algun ejercicio de relajacibn o respiracion?,
¢Sabes para que sirven las técnicas de relajacion y
respiracion?, ¢Como te sueles comportar cuando estas
tenso?, ¢ Qué haces para tranquilizarte cuando estas tenso?,
¢Consideras que los ejercicios de respiracion o relajacion

ayudan a sentirse menos tenso?, ¢ Haz una lista de préacticas




adecuadas que podrias realizar para sentirte tranquilo o en
paz?, ¢Elige y anota la que consideres mas adecuada? Se
solicit6 a los alumnos que respondan las preguntas de
manera y después se les dio unos minutos (5 min.) para
reflexionar en sus respuestas.

Cierre: La facilitadora ensefio a los alumnos algunos
ejercicios de relajacion y respiracion. Asi como, a utilizar la
imaginacion para visualizar lugares en los que ellos puedan
experimentar sensaciones de tranquilidad y puedan

Minimizar o erradicar las sensaciones de tension.

Evaluar lo

aprendido

Se solicit6é a tres alumnos voluntarios o se elegira al azar

para que comenten

sus experiencias durante el desarrollo de la sesién y que
realicen alguna de las

Reforzar los
conocimientos

y la practica de

La facilitadora recomendé a los alumnos poner en practica lo
aprendido para hacer frente de manera adecuada situaciones
de tension o estrés que se presenten a futuro. La conclusion

final se realizar con las aportaciones de los alumnos. Se les

ellos. entrego una lista de cotejo en relacion al tema desarrollado
(anexo 21).
Materiales Papel bond, lapiceros, liga y reforzadores (resaltadores)




DIMENSION

Técnicas de modelado”

Sesion N°:

09

Denominacién

“Yo puedo ser

mejor”

Objetivo Aprender nuevas conductas adecuadas
La facilitadora se presenté y menciono el nombre y el objetivo
de la sesion, para luego continuar con el desarrollo de la

Lograr la

interaccion a
través de la
presentacion

del tema

misma.

Dinamica: Se formaron dos grupos: un grupo representaran a
los habitantes de una comunidad con conductas adaptativas y
el otro grupo representara a personas con conductas des
adaptativas; cada grupo eligié a su lider para que dirija la
escenificacion y con la ayuda del grupo creen una historia.
Luego hardn cambio de roles y volveran a escenificar.

Construccion
del

conocimiento

Inicio: La facilitadora explico brevemente el tema,
mencionando que el objetivo de esta técnica esel aprendizaje
de nuevos comportamientos (positivos). Para esto
aprenderemos a utilizar la imaginacion donde uno mismo se
imaginard ejecutando con éxito conductas que se desea
obtener.

Desarrollo: La facilitadora solicito que los lideres de los
grupos comenten su experiencia de la escenificacion que
realizaron y en ambos roles. Luego se les brindo unos minutos
(5 min.) para que recuerden situaciones similares a la de la
escenificacion y que reflexionen de manera personal que
sintieron en ese momento y que sienten ahora. Las respuestas
seran personales y hacia si mismos.

Cierre: La facilitadora ensefio a los alumnos a usar la
imaginacion para representar conductas que ellos mismos

deseen obtener y puedan verse realizandolas con éxito.




Evaluar lo

aprendido

Los dos grupos nuevamente escenificaron y crearon una
historia, pero esta vez plasmando lo aprendido. Se entregaron

los reforzadores y se agradecio su participacion.

Reforzar los
conocimientos

y la préactica de

La facilitadora realizo una retroalimentacion del tema
recomendo practicar lo aprendido. La conclusion final se realiz¢

con las aportaciones de los alumnos.

ellos. Se les entregara una lista de cotejo en relaciéon al tema
desarrollado (anexo 22).
Materiales Reforzadores (bombones).




DIMENSION

Retribucién - metafora

Sesion N°:

10

Denominacién

“Me contaron una historia”

Objetivo Identificar y modificar pensamientos
distorsionados.
La facilitadora se presentd y menciono el nombre y el objetivo
Lograr la de la sesion, para luego continuar con el desarrollo de la

interaccion a
través de la
presentacion del

tema

misma.

Dinamica: Se entreg6 a cada alumno la mitad de una hoja de
papel bond para que coloquen sus nombres completos y con la
ayuda de un compafiero lo colocaran en la espalda. Luego se
dara la consigna de que todos caminen alrededor del salon y
entre compafieros deberan escribir en el papel cualidades
positivas. Posteriormente estas hojas fueron pegadas en la

pizarra para ser leidas mas adelante por la facilitadora.

Construccioén del

conocimiento

Inicio: La facilitadora explico brevemente la tematica de la
sesion a desarrollar y comento la importancia de nuestros
pensamientos y la influencia de estos en nuestra conducta.
Asimismo, que nuestros estados de animos y conductas
dependeran de que pensamientos tengamos de nosotros
mismo.

Desarrollo: A todos los alumnos se les entregara una historia
breve (anexo 23 y

24) la cual debera ser leida en silencio. Luego se solicitd que
cada alumno reflexione sobre lo leido y emita una opinién
breve.

Cierre: La facilitadora procedio a leer algunas hojas (5) de las
gue se pegaron en la pizarra y corresponden a la dinamica que
se realizé anteriormente. También, explico la relacion que

existe entre las opiniones de los alumnos (dinamica) y la




Historia leida.

Evaluar lo

aprendido

Se pidi6 la colaboracion de tres alumnos voluntarios o se
elegira al azar, para que comenten su experiencia,
identificando la similitud con la historia leida y resaltando
cualidades personales positivas. Luego se les entrego los

reforzadores y se les agradecié su participacion.

Reforzar los
conocimientos y

la practica de

La facilitadora realizo una retroalimentaciéon del tema tratado y
les recomendd tener en cuenta sus cualidades positivas

valorandolas y poniéndolas en practica. La conclusion final se

ellos. realiz6 con las aportaciones de los alumnos. Se les entrego Una
lista de cotejo en relacion al tema desarrollado (anexo 25).
Materiales Papel bond, plumones y reforzadores (post it).




Post Test:

ANEXO N° 3 PRETEST Y POST TEST

Pre test:

La facilitadora se presento6 ante los alumnos mencionan su nombre e
informando a los alumnos que se desarrollar4 una investigacion el
cual iniciara con la aplicacién de un pre test a todos los alumnos (40);
es decir tanto al grupo control (20), como al grupo experimental (20).
Asimismo, que la informacion que brinden sera confidencial.

Luego en la segunda visita se empezara a desarrollar un programa
de intervencion el cual consta de diez sesiones. Las visitas del
facilitador seran dos veces por semana en las cuales se iran
desarrollando las sesiones de manera secuencial empezando con la
sesion uno hasta culminar con la sesion diez. Asimismo, que la
aplicacion del programa se hara solamente al grupo experimental, por
lo que al grupo control no se le aplicara el programa de intervencion. Al
término de la aplicacion del programa se aplicara nuevamente a todos
los alumnos, es decir tanto al grupo experimental como al grupo
control el post test. Después de esto, la facilitadora les entrego a todos
los alumnos el cuestionario de conductas antisociales en la infancia y
adolescencia (CASIA) y leyo las indicaciones del cuestionario para

gue los alumnos luego puedan anotar sus respuestas con sinceridad.

La facilitadora se presenté e indico a los alumnos que al haber
culminado la aplicacién del programa de intervencion, se les aplicara
el post test paralo cual, entrego a todos los alumnos

(40) el cuestionario de conductas antisociales en la infancia vy
adolescencia (CASIA) y leyo las indicaciones del cuestionario para

gue los alumnos luego puedan anotar sus respuestas consinceridad



ANEXOS

ANEXO 1 (Sesion 01 — A)

1. ¢Anotar dos experiencias en las que tus conductas no
hayan sido adecuadas frente al Cumplimiento de una

normay alafigura de autoridad



ANEXO 2 (Sesion 01 — B)

2. Responde las siguientes Preguntas:

a. Respecto a la experiencia

¢, Como te sentiste después de esa experiencia?

b. Respecto alaconducta

¢ Por qué se deben cumplir las normas?

¢, Si fueras Tu la figura de autoridad de tu colegio harias cumplir

las normas?

¢, Si fueras Tu la figura de autoridad de tu colegio cumplirias con

las normas?



ANEXO 3 (Sesion 01 - C)

Responde las siguientes preguntas:

Respecto a la conducta

¢, Cudl seria tu conducta si volvieras a tener la misma experiencia?

Respecto a la experiencia

¢, Sivolverias a tener la misma experiencia como te sentirias?



Anexo 04:

LISTA DE COTEJO

Marca con una "X la respuestas que consideres conveniente.

SESION 1: ““Comprendiendo el mundo que me rodea””.

N° PREGUNTAS SI NO

1 Consideras que es importante que
existan leyes en la sociedad.

5 Consideras que todos debemos de
cumplir con las normas.
Crees que es importante para tener una

3 conducta adecuada tener una clara
percepcion de nuestras experiencias.

4 Crees que es importante comportarse
de manera adecuada.

5 Lograste comprender el tema
desarrollado.

6 Consideras importante el tema

desarrollado.




Anexo 5 (Sesién 02)

Responde las siguientes preguntas:

¢,Cuando intentas hacer alguna actividad y no lo logras que opinion

tienes de ti mismo?

¢,De ser necesario necesario consideras que puedes mejorar en relacion

a tus actitudes?



Anexo 06:

Marca con una "X la respuestas que consideres conveniente.

LISTA DE COTEJO

SESION 2: “Yo me Amo”.

N° PREGUNTAS SI NO

1 Consideras que es importante decirse
frases positivas.

’ Crees que es importante opinar bien de
uno Mismo.

3 Consideras que cuando se trata bien uno
mismo puede también tratar bien a los
demas.

4 Lograste comprender el tema
desarrollado.

5 Consideras importante el tema
desarrollado.




ANEXO 7 (Sesion 03 — A)

La Historia de “CARLOS”

“Carlos fue a una fiesta con permiso de sus padres hasta la 1 de la mafana,
la reunion estaba en su mejor momento, se notaba muy divertida; sin
embargo, ya se cumplia la hora del permiso, su amigo Juan le dijo si te han
dado permiso hasta cierta hora mejor regresa a casa, sin embargo, Pablo le
dijo quédate tomaremos unos tragos y después yo te dejo en casa. Carlos
estaba muy indeciso, si quedarse en la fiesta y seguir divirtiéendose o irse a su

casa.”

RESPONDE:

¢, Qué decision tomarias si fueras Carlos?



ANEXO 8 (sesion 03 — B)

Responde las siguientes preguntas:

¢En qué situaciones consideraria cambiar tu conducta?



Anexo 09:

LISTA DE COTEJO

Marca con una "X la respuesta que consideres conveniente.

SESION 3: “Evaluando mi Conducta”.

N° PREGUNTAS Si

Consideras que es importante

comportarse adecuadamente.

Crees que la manera de comportarse
2 traera consecuencias positivas 0

negativas en nuestra vida.

Consideras que cada persona es

responsable de sus actos.

4 Lograste comprender el tema

desarrollado.

5 Consideras importante el tema

desarrollado.




ANEXO 10 (Sesion 04 — A)

TECNICA “EL SEMAFORO”

Esta técnica esta indicada para la ensefianza del Autocontrol de las
Emociones Negativas: Ira, Agresividad, Impulsividad, etc. En diversas
situaciones de nuestras vidas se nos presentan estimulos que son
propicios para desarrollar y actuar de forma agresiva con lasdiferentes
personas con las cuales interactuamos y que es importarte desarrollar
la capacidad de auto controlarnos y que esta técnica sera de mucho

beneficio para el objetivo final que es reducir las conductas agresivas.

Los pasos para aplicaresta técnica los cualesson los
siguientes:

Ensefiar a asociar los colores del semaforo con las emociones y la

conducta:

A. ROJO: PARARSE. Cuando no podemos controlar una emocion
(sentimos mucha rabia, queremos agredir a alguien, nos ponemos muy
nerviosos...) tenemos que pararnos como cuando un automoévil se

encuentra con la luz roja del semaforo.

B. AMARILLO: PENSAR. Después de detenerse es el momento de
pensar pueden surgir alternativas o soluciones el conflicto o problema.
También, darse cuenta del problema que se esta planteando y de lo

gue se esta sintiendo.

C. VERDE: SOLUCIONARLO. Es la hora de elegir la mejor solucién.



ANEXO 11 (Sesion 04 — B)

HOJA DE AUTOREGISTRO

Fecha Experiencia Emocion| Pensamiento Conducta

y Hora (es)




Anexo 12:

LISTA DE COTEJO

Marca con una "X la respuesta que consideres conveniente.

SESION 4: “Mejorando mi Conducta”.

N° PREGUNTAS Sl NO
1 Consideras que es importante tener un
control sobre nuestras conductas.
) Crees que es importante modificar la
conducta inadecuada.
3 Lograste comprender el tema
desarrollado.
4 Consideras importante el tema
desarrollado.




ANEXO 13 (sesion 5 - A)

Escribir alguna situacion de conflicto que hayan experimentado con

alguien y que haya sido desagradable.

Responde las siguientes preguntas:

¢Observa a la otra personay anota sus actitudes?

¢, Piensa en las maneras de mostrar comprensién por lo que el otro

siente?



ANEXO 14 (sesién 05 — B)

¢Anota las posibles alternativas de solucion para el problema



Anexo 15:

Marca con una "X la respuesta que consideres conveniente.

LISTA DE COTEJO

SESION 5: “Aprendiendo a resolver Problemas”.

N° PREGUNTAS SI NO

1 Consideras que es importante
solucionar los problemas.

) Crees que es importante solucionar los
problemas o no afrontarlos.

3 Consideras que es importante

saber identificar un

problema.

4 Consideras que es importante aprender
a solucionar los problemas.

5 Lograste comprender el tema
desarrollado.

6 Consideras importante el tema
desarrollado.




ANEXO 16 (Sesion 06)

Responde las siguientes preguntas:

¢, Qué siente tu cuerpo cuando recuerdas situaciones similares a la

dindmica?

¢ Piensa en las distintas formas que conoces para expresar lo que

sientes?



Anexo 17:

LISTA DE COTEJO

Marca con una "X la respuesta que consideres conveniente.

SESION 6: “Aprendiendo a Comunicarme”.

N° PREGUNTAS SI NO
1 Consideras que es importante expresar
lo que pensamos y sentimos.
) Crees que es importante mantener una
comunicacion asertiva.
3 Consideras que la mejor manera de
actuar es de forma asertiva.
4 Lograste comprender el tema
desarrollado.
5 Consideras importante el tema

desarrollado.




ANEXO 18 (Sesion 07)

JAnte una situacion de estrés como

reaccionarias?

¢, Cuando ocurra una sensacion de estrés concéntrate en tus

sensaciones corporales y escribe lo que sientes?



Anexo 19:

LISTA DE COTEJO

Marca con una "X la respuesta que consideres conveniente.

SESION 7: “Controlando mis Emociones”.

N° PREGUNTAS SI NO
1 Consideras que es importante saber
manejar una situacion de estrés.
2 Crees que el estrés perjudica la salud.
3 Lograste comprender el tema
desarrollado.
4 Consideras importante el tema

desarrollado.




ANEXO 20 (sesion 08)

Responde las siguientes preguntas:

¢ Practicas algun ejercicio de relajacion o respiracion?

¢, Consideras que los ejercicios de respiracion o relajacién pueden

ayudar a sentirse menos tenso?

¢,Haz una lista de practicas adecuadas que podrias realizar para sentirte

tranquilo o en paz?



Anexo 21:

LISTA DE COTEJO

Marca con una "X la respuesta que consideres conveniente.

SESION 8: “Conociendo Mi Cuerpo”.

N° PREGUNTAS Sl

Consideras que es importante practicar
1 técnicas de relajacion y respiracion para

hacer frente a situaciones de estrés.

Crees que es importante mantenerse

relajado ante situaciones de estrés.

3 Lograste comprender el tema

desarrollado.

4 Consideras importante el tema

desarrollado.




Anexo 22:

Marca con una "X la respuesta que consideres conveniente.

LISTA DE COTEJO

SESION 9: “Yo puedo ser Mejor”.

Ne° PREGUNTAS Sl NO
1 Consideras que es importante
tener conductas

adecuadas.
) Compartes el pensamiento “No hagas lo

gue no quieres que te hagan a Ti".
3 Lograste comprender el tema

desarrollado.
4 Consideras importante el tema

desarrollado.




ANEXO 23 (Sesion 10 — A)

Lee y analiza lo siguiente:

Un joven concurrié aun sabio en busca de ayuda.

Vengo, maestro, porque me siento tan poca cosa que no tengo fuerzas para
hacer nada. Me dicen que no sirvo, que no hago nada bien, que soy torpe y
bastante tonto. ¢ CoOmo puedo mejorar maestro? ¢ Qué puedo hacer para que
me valoren mas? El maestro, sin mirarlo, le dijo:

iCuanto lo siento muchacho, no puedo ayudarte, debo resolver primero mis
propios problemas! Quizas después... Si quisieras ayudarme td a mi, yo podria
resolver este tema con mas rapidez y después tal vez te pueda ayudar.

E... encantado, maestro -titubed el joven, pero sinti6 que otra vez era
desvalorizado y sus necesidades postergadas-.

Bien -asintio el maestro-. Se quit6é un anillo que llevaba en el dedo pequefio de
la mano izquierda y dandoselo al muchacho agregé: Toma el caballo que esta
alli afuera y cabalga hasta el mercado. Debo vender este anillo para pagar una
deuda. Es necesario que obtengas por él la mayor suma posible, pero no
aceptes menos de una moneda de oro. Vete y regresa con esa moneda lo mas
rapido que puedas.

El joven tomo el anillo y partié. Apenas llegd, empez6 a ofrecer el anillo a los
mercaderes. Estos lo miraban con algun interés hasta que el joven decia lo
gue pretendia por el anillo. Cuando el joven mencionaba la moneda de oro,
algunos reian, otros le daban vuelta la cara y sélo un viejito fue tan amable
como para tomarse la molestia de explicarle que una moneda de oro era muy
valiosa para entregarla a cambio de un anillo.

En afan de ayudar, alguien le ofrecié una moneda de plata y un cacharro de
cobre, pero el joven tenia instrucciones de no aceptar menos de una moneda
de oro, asi que rechazé la oferta.

Después de ofrecer su joya a toda persona que se cruzaba en el mercado -
mas de cien personas- y abatido por su fracaso, monté su caballo y regreso.
jCuanto hubiese deseado el joven tener él mismo esa moneda de oro! Podria
habérsela entregado al maestro para liberarlo de su preocupacion y recibir

entonces su consejo y su ayuda.



ANEXO 24 (Sesion 10 — B)

— Maestro -dijo- lo siento, no es posible conseguir lo que me
pediste. Quizas pudiera conseguir 2 6 3 monedas de plata, pero
no creo que yo pueda engafar a nadie respecto del verdadero
valor del anillo.

— jQué importante lo que dijiste, joven amigo! -contesto
sonriente el maestro-. Debemos saber primero el verdadero
valor del anillo. Vuelve a montar y vete al joyero.

¢, Quién mejor que él para saberlo? Dile que quisieras vender el
anillo y preguntale cuanto da por €l. Pero no importa lo que
ofrezca, no se lo vendas. Vuelve aqui con mi anillo.

El joven volvié a cabalgar. El joyero examing el anillo a laluz del
candil, lo miré con su lupa, lo pesé y luego ledijo:

— Dile al maestro, muchacho, que, si lo quiere vender ya, no
puedo darle mas que 58 monedas de oro por su anillo.

— ¢¢.¢,¢58 monedas???? -exclamd el joven-.

— Si, -replicé el joyero-. Yo sé que con tiempo podriamos
obtener por él cerca de 70 monedas, pero no sé... Sila venta
es urgente...

El joven corri6 emocionado a casa del maestro a contarle lo

sucedido.

— Siéntate -dijo el maestro después de escucharlo-. TU eres
como este anillo: una joya Unica y valiosa. Y como tal, solo
puede evaluarte verdaderamente un experto. ¢, Qué haces por la
vida pretendiendo que cualquiera descubra tu verdadero valor?
Y diciendo esto, volvio a ponerse el anillo en el dedo pequefio de su

mano izquierda.



Anexo 25:

LISTA DE COTEJO

Marca con una "X la respuesta que consideres conveniente.

SESION 10: “Me contaron una Historia”.

NO
PREGUNTAS SI NO

1 Consideras que esimportante ver
con claridad las experiencias que
vivimos.

) Crees que es importante comprenderse
uno mismo.

3 Consideras que es importante
considerarnos personas valiosas.

4 Crees que todos somos valiosos a
pesar de nuestros errores

5 Lograste comprender el tema
desarrollado.

6 Consideras importante el tema
desarrollado.
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