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Resumen

El objetivo principal fue determinar la relacion entre los programas sociales y la
seguridad alimentaria en una municipalidad provincial en Ancash 2023, Se utiliz6
una metodologia basica con enfoque cuantitativo, igualmente el método
hipotético-deductivo y un disefio no experimental-correlacional. La muestra
consistié en 50 beneficiarios, y se recopilaron los datos mediante una encuesta
directa que consto de 28 items por cada variable. Para evaluar la normalidad de
los datos, se utilizd el estadistico Kolmogo6rov-Smirnov. La investigacion
demostré que hay una conexion levemente positiva entre la distribucién de
alimentos y el acceso a alimentos, correlacion significativa entre la disponibilidad
de alimentos y su uso posterior, también comprob6 que existe una fuerte
asociacion entre la educacion en nutricion y el desarrollo comunitario. Los
resultados demostraron que los programas sociales son una herramienta Uutil
para mejorar los niveles de seguridad alimentaria en paises en vias de
desarrollo, esto se observa a partir del Coeficiente de Rho obtenido, que indica
una estrecha relacion entre la inversion en programas sociales y el aumento de

los niveles de seguridad alimentaria.

Palabras clave: Alimentacion, politicas sociales, programas sociales, seguridad

alimentaria y educacién nutricional.
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Abstract

The main objective was to determine the relationship between social programs
and food security in a provincial municipality in Ancash 2023. A basic
methodology with a quantitative approach was used, as well as the hypothetical-
deductive method and a non-experimental-correlational design. The sample
consisted of 50 beneficiaries, and data was collected through a direct survey
consisting of 28 items for each variable. To assess the normality of the data, the
Kolmogorov-Smirnov statistic was used. The research showed that there is a
slightly positive connection between food distribution and access to food, a
significant correlation between food availability and its subsequent use, and it
also confirmed that there is a strong association between nutrition education and
community development. The results demonstrated that social programs are a
useful tool for improving food security levels in developing countries, as
evidenced by the obtained Rho coefficient, which indicates a close relationship

between investment in social programs and the increase in food security levels.

Keywords: Food, social policies, social programs, food security and nutritional

education.
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|. INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo como objeto mejorar la vida, a base de una
adecuada alimentacion y garantizar una buena salud de los destinatarios de
diferentes programas sociales, asi como la supervisiéon de la seguridad sanitaria y

la seguridad de la inocuidad, es un elemento prioritario.

Segun Utimi (2018) en la Unién Africana, la Seguridad Alimentaria y los
Programas Sociales son indispensables puesto que crearon un Vigoroso
ecosistema de desarrollo sostenible en Africa. Estas iniciativas ayudaron a
satisfacer las necesidades basicas de los ciudadanos, al mejorar el acceso a la
seguridad alimentaria, promover un desarrollo sostenible y contribuyeron al
bienestar general de las comunidades de la region. Al lograr ello, la Unién Africa
plante6 una Estrategia de Seguridad Alimentaria y una Politica Social Amplia que
incluyen iniciativas de seguridad alimentaria, ademas de programas de desarrollo
social, como los proyectos agricolas, la educacion, la sanidad y la lucha contra la

pobreza.

En Africa, Etiopia después que realizaron una encuesta antes y luego de la
pandemia, se evidencié la inseguridad alimentaria de los hogares aumenté
aproximadamente 12%, y el tamafio de brecha alimentaria a 0,4 meses, después
del coronavirus, mientras, que los beneficiarios del programa de red de seguridad
productiva compensan este cambio a 2% de padecer inseguridad alimentaria 'y 0.1
meses de brecha alimentaria (Abay et al., 2023). En Nigeria mostraron que las
medidas restrictivas de la pandemia produjeron en los hogares una inseguridad
alimentaria grave, propusieron que se cree empleo local, construir la base de
riqueza a base de tenencia de terreno y crianza de animales domésticos y otros

tipos de apoyo social (Balana et al., 2023).

En América del Norte, en México Hernandez y Vega (2021) indicaron que al
realizar un conjunto de estrategias y politicas sociales tales como el aumento del
gasto social, fundacion de instituciones rectores de politicas sociales e insercion de
programas que buscaban atender problemas especificos de la poblacion pobre,
mediante la redistributivas de una serie de programas de transferencias monetarias
condicionadas, que, usualmente, otorgan transferencias monetarias inmediatas,

gue como requisito es asistir a la escuela, controlarse la salud, buscar incrementar



la calidad de vida de las familias indefensas en circunstancias de escasez; estas

entregas, mejoran el consumo alimentario.

Cantu (2016) sefial6 que el sistema de focalizacion, medir el impacto,
eficiencia y eficacia de las politicas sociales contribuy6 a abrir la posibilidad de

nuevas perspectivas en el analisis de la focalizacion y su intervencion.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
agricultura -FAO (2020) los programas de seguridad alimentaria en América Latina
han tenido varios avances positivos en los ultimos afios, a pesar de la enorme tarea
de alimentar a sus amplias y cambiantes poblaciones, como lo afirmé el informe
Alcanzar el bienestar: La FAO, en su informe Progreso en la Seguridad Alimentaria
y Nutricional en América Latina y el Caribe 2020, sefialando que la region ha
avanzado realmente al abordar el hambre y la malnutricién, se logré una reduccion
importante del nUmero de personas con desnutricion cronica. A pesar de estos
logros considerables, aun hay un trabajo por hacer hasta que sea posible alcanzar

la seguridad alimentaria.

Un estudio realizado por Lindahl, Ekstrém y Pons-Pons (2020) encontr6 que
el acceso a la ayuda alimentaria habia mejorado significativamente la calidad de
vida de los participantes. Esto se reflejé6 en una cantidad mayor de alimentos
disponibles en casa, mayor seguridad respecto al abastecimiento de los alimentos,
una nutricibn mejorada y menos pedidos de comida para los nifios. Estos resultados
permitieron a distintos grupos étnicos y de bajos recursos entender mejor los
aspectos nutricionales de los alimentos, dejando una mejora en los habitos
alimenticios. Por ende, se crea que estos beneficios sociales tienen un efecto
positivo para reducir la inseguridad alimentaria, ademas de mejorar las condiciones
de vida de la poblacion en estado vulnerable al brindarles un acceso facil a

alimentos nutritivos y alentarles para practicar habitos alimenticios saludables.

Po-Chen et al. (2019) propusieron un enfoque de analisis envolvente de
datos jerarquicos (H-DEA) en evaluar el indice de Seguridad Alimentaria Global de
2014 en 110 paises. Aunque la clasificacion obtenida no difiere significativamente
de la original, se encontraron diferencias en los puntajes y pesos 6ptimos segun los
niveles de ingreso. Los resultados resaltan la importancia de priorizar la

disponibilidad de alimentos en los paises de Africa subsahariana y de ingresos



bajos a medios, donde los déficits alimentarios son mas frecuentes. El estudio
ofreci6 una guia que mejord los esfuerzos en materia de seguridad alimentaria
global, al utilizar una evaluacién del desempefio fundamentada en opiniones
expertas y técnicas basadas en datos. Este método ofrecié un enfoque sélido y
objetivo al evaluar la seguridad alimentaria, tener en cuenta las particularidades de

cada pais y evitar la ponderacion subjetiva.

La FAO (2018) luego de afos de avances, la proporcidon de personas que
han padecido malnutricion crénica disminuyé significativamente a 9,3% de la

poblacion, desde el aumento a 11,4% registrado en el afio 2014.

Las Naciones Unidas (2020) destacO el establecimiento de principios
rectores de los programas sociales bien dirigidos y en la mayoria de los paises de
la region de América Latina se estd expandiendo los programas de seguridad
alimentaria en los ultimos afios. Entre los destacados estan, por ejemplo, el Bolsa
Familia de Brasil, el Bono de Desarrollo Humano en Ecuador y el Programa de
Estimulos al Fortalecimiento del Desarrollo Productivo Local en Chile. Estos
programas han tenido un amplio impacto positivo en la vida de familias pobres
producto de la implementacion de transferencias monetarias desde el afio 2014 y
han sido medidas fundamentales en el empoderamiento de la poblacibn mas
vulnerable. No obstante, el informe también destaca la necesidad de profundizar

los esfuerzos en asegurar una seguridad alimentaria y nutricional sostenible.

Las politicas y programas de seguridad alimentaria tienen como principales
objetivos la creacién de una seguridad alimentaria en beneficio de los peruanos, la
reduccion de los desequilibrios nutricionales y la mejora de la calidad y diversidad
de alimentos disponibles. Entre los programas de seguridad alimentaria
implementados por el Gobierno del Perd se encuentran el Programa de
Alimentacién Escolar (PAE), el Programa Nacional de Apoyo a la Nutricion y el
Programa de Prevencion de Desnutricion Crénica Infantil (DMC). EI PAE esta
disefiado para proporcionar alimentos a estudiantes de primaria en areas rurales y
urbanas, mientras que el Programa Apoyo Nutricional los provee con alimentos a
los hogares mas pobres del pais. EI DMC, por su parte, ofrece incentivos
econdmicos a los hogares con nifios entre 0-3 afios con el fin de prevenir el retraso

del crecimiento infantil en areas rurales (Revolledo et al., 2019).



Los programas sociales y de seguridad alimentaria han demostrado ser
eficaces en mejorar los niveles de nutricién en el Peru (Villa y Hernandez, 2016).
La Oficina Nacional de Estadisticas del Peru (INEI) sefial6 en su informe que el
impacto de los programas de seguridad alimentaria y las politicas de proteccién
social del gobierno peruano se ha traducido en una reduccion del indice de
desnutricion crénica infantil de 21.9 a 14.1 por ciento entre 2014-2018 (INEI, 2019).
En conclusion, es importante sefialar que los programas de seguridad alimentaria
y proteccién social implementados por el gobierno peruano a lo largo de los ultimos
4 afos han contribuido significativamente a mejorar los niveles de nutricion en el

pais (Villa y Hernandez, 2016).

De acuerdo con el Ministerio de Inclusion Social-MIDIS (2016) Ancash
cuenta con varios programas destinados a garantizar la seguridad alimentaria de
su poblacion con situacion de pobreza. Estos incluyen el PAE, el Programa de
Apoyo Nutricional y el Programa de S.A.C., los cuales proporcionan alimentos
nutritivos de manera directa en luchar contra el hambre y la desnutricion, asi como
también en fortalecer iniciativas comunitarias, la ejecuciéon de actividades
productivas, la capacitacion, entre otros aspectos positivos por parte del MIDIS en
el departamento de Ancash. En esta region, los gobiernos locales tienen una
prioridad de menguar la pobreza en sus diferentes extensiones entre ellas las
necesidades alimentarias, puesto que las estrategias sélo han contenido el
problema, sin embargo, no han podido erradicarlo.

Por ello, se plante6 el siguiente problema general ¢ Cual es la relacion entre
los programas sociales y la seguridad alimentaria en una municipalidad provincial
en Ancash 20232, ademas, se formularon los problemas especificos () ¢ Cuél es la
relacion entre la distribucion y el acceso a los alimentos de los programas sociales?
(I ¢ Cual es la relacién entre la disponibilidad y utilizacién de los alimentos en los
programas sociales? (Ill) ¢ Cual es la relacion entre la educacién sobre nutricién y

desarrollo comunitario en los programas sociales?

Las razones primordiales para realizar el presente proyecto fue conocer la
aptitud de los productos entregados y las actividades de las que depende los
programas; esencialmente la tarea que desempefian los comités, ya que al estar

en contacto constante se pudo identificar la poblacibn mas directa que es



beneficiaria, y tener en cuenta, la premisa anterior, se formulé una propuesta en
relacion a la problematica indicada. En la parte metddica, se establecié que se
implementen estrategias de reforzamiento de manera sistematica en los
programas, en los que los residentes entiendan bien sus derechos y obligaciones
de las politicas y el presupuesto establecido sean tenidos en cuenta a favor de su

bienestar.

Por eso, se plante6 el consecuente objetivo general: Determinar la relacion
entre los programas sociales y la seguridad alimentaria en una municipalidad
provincial en Ancash 2023, igualmente, se formul6 los objetivos especificos: OE1
Determinar la relacion entre la distribucion y el acceso a los alimentos de los
programas sociales; OE2 Determinar la relacion entre la disponibilidad y utilizacion
de los alimentos en los programas sociales; OE3 Determinar la relacion entre la

educacion sobre nutricion y desarrollo comunitario en los programas sociales.

Se planted la siguiente hipétesis general: Hi: Existe una relacion positiva
entre la implementacion efectiva de programas sociales y el nivel de seguridad
alimentaria en una municipalidad provincial en Ancash en 2023, equivalentemente,
se formulé los objetivos especificos: HE1: Existe relacion entre la distribucion y el
acceso a los alimentos de los programas sociales; HE2: Existe relacion entre la
disponibilidad y utilizacion de los alimentos en los programas sociales. HE3: Existe
relacion entre la educacion sobre nutricion y desarrollo comunitario en los

programas sociales.



Il. MARCO TEORICO

Las investigaciones citadas a continuacion sustentan el marco teorico:

Diamantis et al. (2023) determinaron que el programa de ayuda alimentaria
abordo la inseguridad alimentaria y la mala calidad de vida entre adultos mayores
vulnerables a raiz de un devastador incendio forestal en Grecia. Los resultados
fueron evaluados desde la linea base hasta 12 meses después. Los resultados
mostraron que la inseguridad alimentaria y el riesgo de malnutricion disminuyeron,
los resultados del estudio mostraron una mejora significativa (p <0,05) en la
adherencia a la dieta mediterranea, la calidad de vida y la salud fisica, social y
mental. Se encontré que hubo mejoras considerables en estas areas. Los datos
cuantitativos y cualitativos caracterizaron el programa como exitoso, aceptable,
beneficioso y de alta calidad. La utilizacién de programas de ayuda alimentaria bien
disefiados durante emergencias alivié la inseguridad alimentaria y mejoro la calidad

de vida de los adultos mayores.

En este articulo, Babayev (2023) se enfoc6 en el contexto especifico de
Azerbaiyan, especialmente los desafios presentes en el campo de la seguridad
alimentaria. Al evaluar y medir la seguridad alimentaria, se utilizaron varios
indicadores, y los problemas de competitividad de la industria alimentaria local son
también analizados. Comparando el consumo medio de algunos productos
alimenticios y mirando los indicadores actuales se subraya la relevancia de reforzar
y equilibrar la politica estatal en el empleo de la provisién alimentaria. El articulo
destaco la necesidad de acciones que mejoren la seguridad alimentaria, y de
adecuar la actuacion de la industria alimentaria. La seguridad alimentaria es vital
en el bienestar de las sociedades, por lo que es primordial desarrollar politicas y
estrategias tanto a nivel nacional como mundial con el objetivo de conseguir una

alimentacion sana y nutritiva.

Los resultados del estudio realizado en la provincia de Golestan por
Honarvar et al. (2023) mostraron una prevalencia por encima de la media nacional
de inseguridad alimentaria en los hogares. Estudios a nivel micro revelaron que el
nivel educativo, el empleo y el sexo del jefe de familia estuvieron significativamente
asociados a dicha inseguridad. Los hallazgos indicaron que los hogares liderados

por madres, aquellas con un bajo nivel educativo y amas de casa estaban mas



expuestos a la inseguridad alimentaria. Por lo tanto, indicaron que es necesario
implementar medidas a nivel comunitario que sean efectivas en mejorar dicha
situacion, empleando los recursos ofrecidos por organismos gubernamentales,
entidades benéficas e, incluso, aquellas no gubernamentales. Por ultimo,
abordaron los problemas econdémicos, los altos indices de analfabetismo y el gran

tamano de las familias no garantizan una seguridad alimentaria adecuada.

Bas et al. (2022) expusieron que los manipuladores de alimentos en las
empresas de alimentos turcas con frecuencia carecen de conocimientos basicos de
la higiene de los alimentos. Esto incluye temperaturas criticas de los alimentos que
sSon seguros consumir a una temperatura fria o caliente, los rangos aceptables de
temperatura del refrigerador y contaminacion cruzada. De los 764 manipuladores
de alimentos que respondieron a la encuesta, la mayoria consumian o distribuian
regularmente alimentos crudos y usaban equipo de proteccién mientras hacian su
trabajo. Ademas, el 48% de los participantes no habia tenido ninguna formacion
basica en seguridad alimentaria. Basado en estas conclusiones, se identifico una
necesidad inmediata de educacién y mayor conciencia entre los manipuladores de

alimentos sobre los procedimientos seguros de manipulacion de alimentos.

La investigacion de Jara (2022) plantedé que la cultura alimentaria y el
bienestar influyen en el rendimiento educativo de los alumnos. El MIDIS, presente
en el Perq, trabaja en garantizar los derechos alimentarios de la poblacion. Sin
embargo, todavia hay barreras para cumplir esta mision. Por consiguiente, es
importante promover una politica social que aborde la seguridad alimentaria,
ademas de proporcionar la nutricion adecuada y potenciar el desarrollo educativo.
Ademads, se concluyé que el factor de la cultura alimentaria y el nivel de vida juegan

un papel clave en el desempefio 6ptimo de los estudiantes en el ambito académico.

Los investigadores Sambuichi et al. (2021) encontraron que una mayor
inversion al Programa de Adquisicion de Alimentos (PAA) da como resultado una
mayor capitalizacion de los beneficios. El PAA promueve una reestructuracion de
las cadenas productivas, facilita el acceso a mercados y contribuye a la salud
financiera. Esto ha contribuido a paliar las crisis sanitarias y econémicas durante la
pandemia del COVID-19, especialmente entre la poblacién de ingresos mas bajos.

Por ello, se tuvo que actualizar el programa de acuerdo a las regulaciones



establecidas por las autoridades de salud. Por esta razon, el PAA fue una
herramienta util para aliviar los dafios economicos y sociales sufridos por el COVID-

19 en Brasil.

Segun una investigacion realizada entre Haberler et al. (2020), los
programas de ayuda alimentaria demostraron ser eficaces para disminuir la
inseguridad alimentaria de hogares de bajos recursos segun los datos recopilados
por el Estudio Nacional sobre Inseguridad Alimentaria. Esto se reflejé en los
resultados financieros con una disminucién que varié entre el 36,9% para los
participantes sin ayuda alimentaria, el 73,1% para aquellos que recibian ayuda
alimentaria y el 94,7% para aquellos mayores de 65 afios que recibian también
ayuda. Estos beneficios no soOlo abarcan la reduccion de la incidencia de la
inseguridad alimentaria, sino que también increment6 la participacion en otros

programas de apoyo social al resguardar la seguridad alimentaria.

Los programas de apoyo alimentario desempefian un papel esencial en la
lucha contra el hambre a nivel mundial. Estos programas varian desde la entrega
de suministros alimentarios a los hogares necesitados hasta programas de
desarrollo disefiados para mejorar la produccion de alimentos y nutricion. El objetivo
de esta revision de la literatura es identificar los factores clave que influyen en el
éxito de los programas de ayuda alimentaria y evaluar los resultados. Los estudios
recientes han demostrado que los programas de ayuda alimentaria tienen un
impacto importante en la reduccion de la inseguridad alimentaria y el hambre. Se
han observado signos fuertes e importantes que indican la disminucién de la

desnutricién y el aumento de los ingresos (Tella et al. 2019).

Clay et al. (2018) en el presente estudio investigaron la inseguridad
alimentaria a largo plazo entre las familias afectadas gravemente por el huracan
Katrina. Una muestra de 683 hogares que participaron en el Estudio de Salud
Infantil y Familiar de la Costa del Golfo fue examinada al utilizar un modelo de
estimacion generalizada en determinar factores protectores y de riesgo de la
inseguridad alimentaria durante la recuperacién a largo plazo. Los resultados
mostraron que un mayor ingreso, tener una pareja y pertenecer a otra raza, fueron
factores protectores contra la inseguridad alimentaria durante los cinco afios

posteriores a la exposicion al desastre. Por otro lado, la baja satisfaccion con el



apoyo social, la mala salud fisica y mental, y el sexo femenino, fueron factores de
riesgo. Se necesitan politicas y programas que aumenten el acceso a los

suministros alimenticios entre los grupos de alto riesgo.

Los resultados de los programas de ayuda alimentaria también dependen de
la cantidad y calidad del apoyo financiero. Estudios recientes indican que
cantidades significativas de fondos son necesarios para producir un impacto
positivo, particularmente en los ambitos de alta vulnerabilidad. Por lo tanto, es
importante entender que los programas de ayuda alimentaria son claves para
enfrentar el hambre y la desnutricién a nivel mundial. Ademas, se necesitan varios
factores para lograr un éxito; algunos incluyen un plan de distribucion de alimentos
adecuado, compromiso de los beneficiarios pobres, ayuda enfocada en el ambiente
local y una buena administracion. El respaldo financiero es igualmente esencial

para conseguir resultados deseables (Heyworth et al., 2018).

Rentel et al. (2018) los investigadores llevaron a cabo un analisis de los
beneficios de los programas de asistencia alimentaria a largo plazo evaluando la
inseguridad alimentaria. Para ello, utilizaron datos de la Encuesta Nacional de
Estadisticas de Ingresos. Se descubrié que los programas de asistencia alimentaria
relacionados se asociaron con niveles mas bajos de inseguridad alimentaria en los
hogares. Estos resultados sugieren que los programas de asistencia alimentaria
pueden ayudar a reducir la inseguridad alimentaria y mejorar la salud asociada con

la nutricion.

Los resultados de la investigacidon de St. Clair et al. (2018) mostraron que las
iniciativas de ayuda alimentaria para aquellas poblaciones desfavorecidas en el
mundo han tenido un éxito limitado debido a los limitados recursos para satisfacer
la demanda y los complicados y a veces discriminatorios requisitos para obtenerla.
La investigacion también descubrié que los programas de ayuda alimentaria
podrian tener un efecto positivo en la seguridad alimentaria si logran una mejor
distribucion para llegar a las personas mas vulnerables con el acceso regular y
adecuado a los alimentos. Por ultimo, se destaco la necesidad de aumentar los
recursos donados y el papel de los gobiernos para implementar y garantizar estos

programas.



De acuerdo con el estudio de Castilla-Gutiérrez et al. (2017), en Colombia
los programas de ayuda alimentaria fueron establecidos con el fin de mejorar la
nutricion de la gente que necesitaba mas apoyo, principalmente mediante
donaciones de comida a domicilio. El estudio demostré que la participacion
femenina era un poco mas alta que la masculina, mientras que los hombres se
dirigian con mayor frecuencia a tiendas comunales. El analisis mostré un impacto
positivo en la nutricién, especialmente cuando se trataba de desnutricion infantil
cronica. No obstante, prende en cuenta las condiciones limitantes en lo que
respecta a la infraestructura, la educacion, los ingresos y la seguridad alimentaria,
ya que el nivel de desnutricion todavia era alto. Por ello, el estudio plante6 la
necesidad de desarrollar politicas estratégicas para asegurar un programa

equilibrado que mejore la salud y nutricién de la poblacién vulnerable.

Abdul et al. (2012) descubrieron que el compromiso organizacional y el
liderazgo eran los principales elementos de la cultura de inocuidad alimentaria,
mientras que la percepcion de riesgo y el clima de inocuidad alimentaria resultaban
ser los méas débiles. Los resultados también demostraron que en los restaurantes
de mayor riesgo de contraer enfermedades a través de los alimentos habia menor
énfasis en la cultura de inocuidad alimentaria que en los de menor riesgo. Esto
sugiere que los establecimientos con mayor riesgo de contraer enfermedades
transmitidas a través de los alimentos necesitan una mayor atenciéon hacia los
aspectos de la cultura de inocuidad alimentaria. El estudio demostré6 que los
aspectos de la cultura de inocuidad alimentaria influyen necesariamente en la
calidad y seguridad de los alimentos y en la reduccion del riesgo de enfermedades

contagiosas transmitidas a través de ellos.

En los antecedentes nacionales se conté con Huaman (2022) demostrd que
habia una conexién entre gestionar el PVL y los servicios sociales en la
municipalidad de Cajamarca. Esto significa que al mejorar el servicio social debe
existir una administradora adecuada del Plan de Vivienda Local. Por ello, se
propuso la capacitacion mensual de los trabajadores al mantenerlos al dia sobre
los métodos que ofrecieron una atencién 6ptima. Ademas, se considerd necesario
realizar encuestas con el objeto de conocer la satisfaccién de los beneficiarios y

también la implementacion de un proceso de evaluacion de los funcionarios.
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Entonces, el manejo del PVL es importante con haras de mejorar los servicios

sociales, por lo que se aconseja su correcta gestion.

Valdivia et al. (2022) estudiaron en el distrito de Lurin en Pert 53 comedores
populares a fin de examinar los costos de transporte de los productos entregados
por la municipalidad. Por ello, se encuesto6 al personal de cada comedor con ello
recopilé informacion sobre la oferta y demanda, y luego se realizé una optimizacion
de la ruta al determinar los costos minimos. Se encontr6 que con esta
implementacion el ahorro total fue de 612.56 soles por mes, lo que represent6 el
67% del salario minimo vital. El control de la cadena de suministro por parte de los
interesados en el proceso juega un papel fundamental al asegurar la seguridad
alimentaria, y los datos proporcionados por una base de datos han ayudado a
reducir los costos. La crisis causada por el COVID-19 resaltdé la necesidad de

comedores garantizaron la abundancia alimenticia de la poblacién vulnerable.

Huaman et al. (2022) encontraron segun estudios realizados en el Valle del
Canipac, una asociacion significativa entre la inseguridad alimentaria y el
neurodesarrollo infantil en nifios menores de tres afos. Los resultados revelaron
altos indices de anemia y desnutricion crénica en la poblacién evaluada, asi como
un elevado porcentaje de retraso en el desarrollo neurolégico. Ademas, se
identificaron factores como el consumo de agua y mates de té, la suplementacion
inadecuada de hierro durante el embarazo, el tipo de atencion médicay la presencia
de animales en el hogar, que mostraron asociaciones. El riesgo de retraso en el
neurodesarrollo fue 4.4 veces mayor en nifios que vivian en familias con
inseguridad alimentaria leve y moderada. Estos resultados resaltan la importancia

de abordar la seguridad alimentaria en la poblacién infantil del Valle del Canipac.

En un estudio de seguridad alimentaria, Rosales y Mercado (2020) hallaron
gue el promedio en consumo satisfacia las necesidades caléricas dentro de la zona,
aungue el acceso a la comida no es del mismo modo de todas las personas,
particularmente por quienes residen en areas rurales. Parece haber una persistente
inseguridad alimentaria en estas regiones especificamente en los picos de montafia
y selvas de Peru. El empoderamiento de las mujeres, asi como la educacion
nutricional, tiene un efecto positivo que contribuye al descenso de la desnutricion.

En adicion, la demanda de alimentos cambia dependiendo de los precios; la quinoa
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y la papa, en particular, presentan una elasticidad-precio positiva, sugiriendo que
su uso incrementa cuando los precios de los mismos suben. Estos hallazgos son
consistentes con otros trabajos que enfatizan la importancia cultural y nutricional de

la quinua dentro de Pera.

Los programas buscan optimizar los resultados de la intervencion de servicio
social individualizada, a fin de lograr una mejor respuesta de los usuarios. Esto se
logra mediante el establecimiento de acuerdos, la evaluacion de la situacion actual
y la aplicacion de procedimientos especificos. Esto permitié a los usuarios que
experimentan desventajas, obtener resultados positivos y mejorar su calidad de
vida. Ademas, se mejoré los procesos de ejecucion y se evalud los resultados
obtenidos, que sean mas eficientes y efectivos. Con ello, alcanzar una mayor

satisfaccion y un mejor el desempefio de los usuarios (Kit et al., 2020).

Referente a Gestion de los productos entregados en los programas sociales,
Rosas y Sanchez (2019) crearon con el propésito de mejorar la situacion de los
individuos, abordar sus necesidades basicas. Estos programas brindan apoyo
financiero al proporcionar a los deméas un mejor nivel de vida. Consiguen incluir
bonos econdmicos o areas productivas que mejoran la alimentacion, contribuyeron
asi a la reduccion de la pobreza y al establecimiento de una economia sostenible.
Estos programas tienen como resultado principal la disminucién de la pobreza, un
aumento en el bienestar social y una mejora en la alimentacién de la poblacién, lo
gue resulta en una mejora en la calidad de vida de cada individuo. Esta evidencia

refleja la importancia de llevar a cabo estos programas, que ayudan a mejorar.

Segun Pinchi (2019) hay un vinculo entre el bienestar de los usuarios de los
programas sociales en la region de Tarapoto y su grado de satisfaccion en el talento
de estos. En concreto, se detectd que el 48 por ciento de los encuestados
obtuvieron una calidad de vida considerable si se les ofrecia un 42 por ciento de
contentamiento con su experiencia. Estos hallazgos dejan entrever que hay una
correlacion entre el bienestar de los usuarios de los programas sociales en la region
de Tarapoto y su complacencia con los mismos. Por lo tanto, es fundamental que
quienes tienen la responsabilidad de los proyectos de ayuda social inviertan el
tiempo que haga falta en optimizar los servicios, con el fin de asegurar la

satisfaccion de los usuarios y aumentar su bienestar.
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Lozano et al. (2018) sugieren que la Cultura Alimentaria mejora la salud de
las personas a través de la adquisicién de habitos alimenticios saludables. Esto se
logra a través de proporcionar programas y actividades que promuevan la nutricion
y los alimentos saludables. Esto se logra al ayudar a los individuos a entender los
beneficios de una dieta saludable, asi como a controlar el consumo de alimentos
poco saludables. Los resultados de una cultura alimentaria saludable son una
mejora en los habitos alimenticios y en la salud general de los individuos. Ademas,
la cultura alimentaria también ayuda a incrementar la conciencia sobre la
importancia de una dieta saludable, aumentar el conocimiento y el compromiso con
la nutricion. Finalmente, la cultura alimentaria contribuye al bienestar social a través

de la promocién de la salud.

Segun Esteban (2017) se muestra una correlacion positiva entre los
programas alimenticios del Programa de Desarrollo Local y la satisfaccién de los
usuarios de la ayuda humanitaria en Lima. Esto reconoce los beneficios que se
obtienen de los esfuerzos del PVL al aumentar la nutricién en la region. Esto sugiere
la necesidad de que el gobierno respalde esta iniciativa al brindar a la poblacién un
mejor nivel de vida. Por otra parte, se sefiala la importancia de realizar estudios que
comprendan mejor la influencia de estos programas en la satisfaccion de los

usuarios de la ayuda humanitaria.

Los resultados de la determinacion realizada por Sanchez (2012) indica que
en la poblacion de la edad evaluada se reconoce un estado nutricional inadecuado.
Debido a esto, se requiere establecer un sistema de controles nutricionales que
garantice la salud de los menores. Por lo tanto, en el ambito internacional se han
aplicado estrategias y planes de accién dirigidos a mejorar la alimentacién de las
personas en condiciones de vulnerabilidad, tales como el aumento del gasto social,
la creacién de entidades reguladoras de politicas sociales y la implementacion de
programas que transfieren recursos con el propésito de mejorar los niveles de

consumo de alimentos.
La corriente filos6fica de las variables:

Segun Kowalewski (2020) promueve que la Justicia Redistributiva es un
concepto que el reparto equitativo de los recursos y los servicios. Est4 conectada

con principios como la justicia y la oferta de equivalentes oportunidades,
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especialmente con aquellos en situaciones de inseguridad. Estas directrices se
aplican a la distribucion de los recursos disponibles, los de los colectivos
marginados, la educacién y otros servicios basicos. La justicia redistributiva es adn
mas profunda y primordial en el bienestar general y la libre determinacion de

personas, estudiar el reparto desigual de los recursos y de los derechos.

EI PNUD sostiene que los programas sociales tienen como objetivo contribuir
al desarrollo regional y garantizar el bienestar de las personas en condiciones
vulnerables. Esto implica ofrecer apoyos econdémicos, educativos, de salud,
alimentacion o cualquier otro bien esencial a estas personas. Al mismo tiempo, los
programas sociales promueven el desarrollo de habilidades que fortalezcan el nivel
de bienestar social y la resiliencia de la comunidad. Esto contribuye al aumento de
la economia local a fin de mejorar las condiciones de vida de la sociedad (PNUD,
2019).

Los programas sociales se basan en el principio de solidaridad, es decir, el
compromiso mutuo entre la gente es beneficiar a la comunidad. Esta filosofia se
centra en la mejora de los procesos de toma de decisiones y en garantizar que los
miembros de la sociedad tengan acceso a recursos equitativos, sin distincion de
género, edad o estatus socioecondmico. Ademas, los programas sociales deben
ser disefiados con una base en la igualdad de oportunidades a nivel local, nacional

e internacional (Jones et al., 2019).

Segun Bourne (2017) anuncidé que la filosofia detrds de los programas
sociales, el principio de la solidaridad fue fundamental: el compromiso entre la gente
mejord la situacion de toda la comunidad. El objetivo es promover una toma de
decisiones equitativa en la que todos sean considerados sin discriminacion de
origen, edad o clase social. Se busca asegurar que cada persona pueda acceder a
los recursos de forma justa, sin importar su género, edad o estado socioeconémico.
También, estos programas deben centrarse en la inclusion y el empoderamiento de

la comunidad, la diversidad cultural y el desarrollo sostenible.

Schuett et al. (2018) apelaron que la seguridad alimentaria proporciona a las
comunidades acceso a los recursos y alimentos que necesitan satisfacer sus
necesidades nutricionales. Esto implica el desarrollo de una agricultura viable, el

apoyo a la produccion local de alimentos, la disminucién de la desigualdad en la
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obtencion de alimentos, asi como la imposicion de medidas de los recursos,
empoderar a los agricultores, proteger los derechos humanos y erradicar la
pobreza. Para lograr estas metas, se requiri6 la promocion de la autonomia
alimentaria, asegurar que todos los miembros de una comunidad tienen el acceso

a los alimentos que requieren.

McDougall et al. (2018) sefialan la nutricidbn comunitaria se constituyo en una
parte esencial de la seguridad alimentaria. Esta idea se basa en la promocion de la
diversidad de alimentos y en la creacién de una cultura alimentaria sostenible. Esto
significa promover el intercambio de conocimientos entre los miembros de la
comunidad y mejorar los habitos alimentarios con el objetivo de reducir las
desigualdades nutricionales. Ademas, la seguridad alimentaria también promueve

la concienciacion entre la poblacién y la educacién alimentaria.

Delgado (2019) dice que los programas sociales estan basados en el
planteamiento de justicia distributiva, es decir, en la necesidad de dispersar los
recursos de manera equitativa entre la gente. Esto incluye la redistribucion de la
riqueza, el eventual apoyo a los grupos mas vulnerables, el establecimiento de
tacticas a fin de reducir la desigualdad y la oferta de recursos que aceleren el

auténtico progreso.

Segun la FAO (2019) los programas de ayuda se enfocan en brindar
seguridad alimentaria, a fin de que la poblacion tenga acceso a alimentos
saludables, adecuados y suficientes con el fin de satisfacer sus propios requisitos
nutricionales. Estas iniciativas van desde la entrega de alimentos a aquellos
individuos en situacion de vulnerabilidad, hasta el fortalecimiento de la economia
local y la mejora de la calidad de vida de los grupos desfavorecidos, con el

empoderamiento de las comunidades.

Asimismo, la Comprehensive Refugee Support, (2018) indica que los
programas de apoyo alimentario son parte de las estrategias implementadas, con
el propodsito de mejorar la calidad de vida de la comunidad, en particular de aquellos
gue estan en un escenario de vulnerabilidad. Estas politicas se centran en el
bienestar de los individuos y buscan proveerles con los bienes basicos como son

la educacion, salud y alimentacion; el desarrollo de sus competencias y

15



conocimientos; la integracion de grupos en situacion de dificultad; e igualmente a

proporcionar recursos monetarios a aquellos que mas lo necesitan.

La seguridad alimentaria se considera un estado en el cual se garantiza que
todos tengan acceso a alimentos nutritivos, seguros y suficientes en satisfacer
necesidades nutricionales, asi como gustos alimentarios individuales. Los aspectos
primordiales que lo definen son el acceso, la disponibilidad, la seguridad y calidad
de los alimentos; la estabilidad en el acceso y la disponibilidad de los individuos y
familias; el respeto a la diversidad alimentaria; y la promocion de una agricultura

sostenible y de la produccién alimentaria a nivel local (FAO, 2019).

La busqueda de la seguridad alimentaria implica el establecimiento de
estrategias comunitarias que promuevan el intercambio de conocimientos y
experiencias que mejoren la alimentacion y nutricion en la poblacion. Por ello, se
deben implementar mecanismos que fomenten la aceptacion de una cultura
alimentaria sostenible, la diversificacion de los alimentos, el aprendizaje de
costumbres alimentarias saludables y la reduccion de los desequilibrios
nutricionales (ONUDI, 2018).

Promover la participacion democrética local, el desarrollo comunitario es un
proceso social y politico en el que las personas toman el control de sus propias
vidas como una forma de mejorar su calidad de vida. Este tipo de desarrollo alienta
a los miembros de la comunidad a trabajar juntos en satisfacer sus deseos y
necesidades, que permitieron una mejor comprension de como promover el

bienestar de la comunidad (Hassan, 2020).

La disponibilidad de alimentos es una preocupacion primordial de garantizar
la seguridad alimentaria en numerosos paises. La FAO subray6 la importancia de
un acceso apropiado a los alimentos como un factor fundamental dentro de este
contexto. Hay que brindar una disponibilidad apropiada de alimentos en la cantidad,
el lugar y el precio adecuados para que todos cuenten con la posibilidad de tomar
una dieta sana. Por tanto, resulta imprescindible un equilibrio apropiado entre oferta
y demanda que aseguren que los alimentos lleguen a las personas necesitadas de

una alimentacion apropiada (FAO, 2021).

La accesibilidad de alimentos se refiere a la facilidad con la cual

determinados alimentos logran ser obtenidos en la compra y el consumo por parte

16



de los consumidores. Esto significa que el equilibrio entre oferta y demanda de los
alimentos esta sometido a influencias variadas, como los precios, los costos de
transporte, la tecnologia de produccion, las condiciones climéticas, el tamafio de la

explotacion agricola, los asuntos geopoliticos, entre otros (Garcia, 2011).

La alimentacion es uno de los elementos clave que tiene como propdsito
mantener y mejorar la salud y el bienestar, y asegurar que las personas tengan los
compuestos nutritivos y energéticos necesarios para llevar una vida saludable.
Promover la utilizacion de alimentos saludables y nutritivos, se deben tomar
medidas como la educacion nutricional, la creacién de un ambiente alimentario
saludable, la disponibilidad de alimentos saludables, la evaluacion de los patrones
alimentarios, la implementacion de sistemas de apoyo a la alimentacion saludable

y la fiscalizacién de productos alimentarios poco saludables (Maziotti et al., 2021).

La educacion nutricional es crucial en la mejora de los habitos alimentarios
y hacer que los alimentos saludables sean los primeros en elegir. Deben ofrecerse
programas educativos que enfatizan el valor nutricional de los alimentos saludables
y los ayudan a desarrollar competencias al preparar comidas saludables. Los
programas educativos también deben proporcionar conocimientos sobre alimentos

saludables, nutrientes y principios de nutricion (Maziotti et al., 2021).

La estabilidad de los alimentos se refiere a cuan duraderos y estables estan
alo largo del tiempo. Este elemento se determina por los factores fisicos, quimicos,
microbiolégicos y organolépticos de los productos alimenticios. La durabilidad de
los alimentos depende de la tecnologia de procesamiento, empaque,
almacenamiento, transporte y manipulacion que se usan, contribuye asi a la

seguridad, la calidad y la eficiencia de los alimentos (Niedzwiecki et al., 2019).

La distribucion de alimentos se ha definido como el sistema que utiliza el
transporte, almacenamiento, distribucion, publicidad y compra de materia prima que
satisfacen la necesidad de los usuarios (Labrador y Regalado, 2018). El propésito
principal de esta distribucion es proporcionar la movilizacion de alimentos a través
de intermediarios, tales como mayoristas, minoristas, empresas de
almacenamiento, transporte y comercializacion. La mayoria de los productores

agricolas se encargan de comercializar sus productos a escalas grandes a través
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de empresas de distribucién de productos alimenticios, las cuales de manera

segura llegan hasta los consumidores finales (Clark, 2018).

La educacion sobre nutricion se define como el proceso de proporcionar
mensajes y herramientas informativas que promuevan una nutricién saludable. Esto
se hace a través del suministro de informacion basica sobre los nutrientes,
recomendaciones generales y equipar a las personas con los conocimientos
necesarios en la toma de decisiones conscientes. Segun un estudio publicado en
2019 en el Journal of Nutrition Education and Behavior, los programas de educacion
nutricional se disefian con el fin de mejorar la comprension, desarrollar habilidades
y motivar a los individuos a adoptar habitos alimenticios saludables (Kris et al.
2019).

La garantia de alimentos es una herramienta politica clave en garantizar el
acceso a una alimentacién adecuada en todo el mundo, especialmente en los
sectores mas vulnerables de la sociedad y en los paises en desarrollo (Jhingran,
2005). Esta se implementa mediante un conjunto de programas y politicas a nivel
macro y/o micro, donde se conjugan medidas de cuantia financiera, sistemas de
entrega monetaria, implementacion de programas de seguridad alimentaria,
garantias de alimentos, sanciones legales, educacion alimentaria y nutricional,

entre otras (Galan-Farré et al., 2018).
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3.1.

lll. METODOLOGIA

Tipo y disefio de lainvestigacion

Se realiz6 una investigacion de tipo basica cuyo proposito era comprender
algunos fendmenos a través de un analisis fundamental, sin una finalidad

practica.

En este estudio se opté por un enfoque cuantitativo, con el fin de
recopilar y analizar datos numéricos y tendencias estadisticas que validaron
la hipotesis propuesta. El uso de una medida cuantitativa permite una mayor
precision y objetividad en términos de la cuantificacién de los fenémenos

observables (Cauas, 2015).

Segun su profundidad u objetivo, fue de nivel correlacional, sucedi6
mientras los atributos particulares de una variable se asociaron con las de la
otra variable, inter relacionandolas. Segun el alcance: La investigacion fue
temporal y transversal pues se refiere en un Unico momento (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

De disefio descriptivo, este estudid especificé las propiedades,
caracteristicas, conceptos, fenémenos, variables en un contexto
determinado (Mousalli, 2015).

Se aplicé la metodologia investigativa hipotética — deductiva que
buscé a través de teorias y preguntas de investigacion establecer a partir de
las cuales se afirma o niega la hipotesis, se realizé las pruebas y se empleé

disefios investigativos apropiados (Guinea, 2023).

Se utilizé un disefilo no experimental, porque las variables no se
manipularon directamente. En lugar de ello, se observé y midi6é en su entorno
sin necesidad de grupos de control ni la aplicacion de tratamientos (Bautista,
2022).

Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo, descriptivo,
correlacional. Su objetivo fue descubrir las relaciones existentes entre
diferentes variables y comprender el impacto que estas tienen en una

situacion en particular. Se evaluaron caracteristicas y patrones que ayudan
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3.2.

a formar una representacién exacta del fenémeno en estudio. Los datos
fueron recopilados mediante entrevistas, cuestionarios, observacion directa

e informacién secundaria.

La investigacidn se representa esquematicamente asi:

Figura 1

Gréafica de la Correlacion

]
N

Vo

Nota: Esquematizacién de las Variables
Donde:

M = Muestra

V1 = Programas sociales

V2= Seguridad Alimentaria

r = Relacion entre ambas variables
Variables y operacionalizacion

Variables 1: Los programas sociales comprenden una variedad de
proyectos ideados que ayudan a los segmentos mas afectados de la
poblacién, con el fin de mejorar sus condiciones de vida y contribuir a la
seguridad alimentaria y nutricional local. Estas medidas ademas contribuyen
con la estabilizacion econdmica local, asi como con el fortalecimiento del

bienestar general de la comunidad (FAO, 2018).
Operacionalizaciéon de variable 1:

Tomal (2015) indic6 que los programas sociales de bienestar son politicas
publicas preestablecidas en mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y

reducir las desigualdades sociales. Se implementan con el objetivo de
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3.3.

proveer las necesidades basicas de la poblacién y contribuir a mejorar el
bienestar. Esto se evalud utilizando un cuestionario Likert de 28 preguntas

diseflados que midieron el bienestar en cuatro dimensiones.

Variable 2: La provisibn de acceso a alimentos nutritivos, seguros y
suficientes de todos los individuos se conoce como seguridad alimentaria.
Esta contribuye a una vida saludable, y al permitir que la gente satisfaga sus

requerimientos nutricionales y gustos alimentarios (FAO, 2019).
Operacionalizacion de variable 2

La seguridad alimentaria se refiere a la disponibilidad, accesibilidad y la
habilidad de adquirir alimentos nutritivos, seguros y asequibles en el hogar,
a fin de lograr el bienestar a largo plazo de la salud de los individuos. Esto
implica una equidad en el acceso a los alimentos y su uso eficaz en
responder a las necesidades nutricionales de la poblacion y prevenir la
desnutricion (Gely et al. 2019). Al medir esta seguridad, se implementd un
cuestionario de 28 preguntas que fue evaluado mediante la escala ordinal de
Likert.

Poblacion, muestra, muestreo
Poblacién

Segun Arias-Gomez et al. (2016) sefialan que es un universo de individuos
elegidos que tienen ciertas caracteristicas especificas relevantes en una
investigacion. La misma que la conforman 50 personas beneficiarias de los

diferentes PS en una Municipalidad Provincial de Ancash en 2023.
Criterios de inclusion.

Beneficiarios de programas sociales que hayan tenido una permanencia en

los Gltimos 12 meses

Criterios de exclusién. Beneficiarios que reciben sus alimentos de forma

discontinua.
Muestra

Una muestra se refiere a un subconjunto de datos seleccionado de una

poblacién general con propositos de estudios estadisticos. Esta seleccion
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3.4.

debe ser adecuada, con el fin de que los resultados sean validados y

confiables (Figura, 2016). La muestra utilizada fue de 50 personas.
Muestreo
Es un muestreo no probabilistico por conveniencia (Condori, 2020).

Muestreo es el proceso de seleccion de una parte de una poblacién, al

observar y recopilar datos en un estudio estadistico (Trochim, 2006).
Unidad de andlisis: 50 beneficiarios de una Municipalidad Provincial.
Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

La encuesta es una técnica comun en la investigacién social que implica
hacer preguntas estandarizadas a un grupo de personas al recopilar

informacion sobre un tema especifico (Cabezas et al., 2018).
En este caso en particular se utilizé la encuesta.

Un cuestionario, es definido por Lema (2016) como un medio utilizado
en la investigacion en la recoleccién de informacion de participantes a través
de preguntas estandarizadas y predefinidas. Al ser este un estudio
cuantitativo se aplico el cuestionario que permitié obtener datos de manera

efectiva.
Instrumentos de recoleccién de datos

Destiny (2017) se emplea como una herramienta que permite recolectar
informacion de un conjunto determinado con el propésito de analizarla y
alcanzar conclusiones. Su objetivo reside en obtener datos significativos y
confiables para el estudio correspondiente. Asimismo, representa una
secuencia de preguntas destinada a obtener datos que luego seran

contrastados con los objetivos de la investigacion (Guillén et al., 2020).

Por eso se aplicé para su evaluacion de las variables programas
sociales y seguridad alimentaria, un cuestionario con 28 enunciados
estructurados en 4 dimensiones. Su objetivo fue medir la variable de manera
precisa y eficiente. Ademas, la variable se categorizé en tres niveles de

acuerdo con los valores obtenidos en la medicidn que van desde ineficiente,
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3.5.

regular, eficiente, se establecioé los rangos de cada nivel que maximiza o

minimiza sus valores.
Validez

En la investigacion se realizé la validacion del cuestionario a juicio de

expertos y se busco a personas experimentadas en la tematica de estudio.

En este caso, se acogido a tres profesionales que validaron los
instrumentos, quienes realizaron una revision detallada de cada item del
cuestionario, dicha evaluacibn comprendié evaluar la consistencia,

pertinencia, relevancia y precision de los enunciados.
Confiabilidad

Se estimo la confiabilidad de los cuestionarios a través del criterio de
evaluacion conocido como el método de Alfa de Cronbach el cual indicé que
el valor obtenido fue superior a 0.7 (Arias-Gomez et al., 2016). Se determiné
el horizonte de confiabilidad de cada variable en relacion a la valoracion
obtenida. Tanto para programas sociales y seguridad alimentaria, se
consideré que tienen una alta validez porque resultado obtenido fue mayor
a 0.70 por eso se considero significativo y se demostré que posee un alto
nivel de confiabilidad. Se realizd6 una validacion del contenido, criterio,
constructo y confiabilidad, ya que las afirmaciones se relacionan

directamente con la variable objeto de estudio.
Procedimientos

El proceso de investigacion fue una estrategia estructurada a seguir donde
se recopila, organiza y analiza informacion con el fin de obtener respuestas
a preguntas o tomar una decision, segun lo establecido por la American
Psychological Association (APA, 2020).

Por ello, se llevé a cabo un proceso de recoleccion de datos que
incluyé en la coordinacién con la entidad encargada de los programas
sociales, la sensibilizacién de los usuarios, el tiempo necesario en obtener

el consentimiento de las personas, y la cantidad de personas a encuestar.
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3.6.

3.7.

Se solicité permiso a la entidad, después de ello, se encuesto a los

usuarios y realiz6 reuniones de coordinacion con el area correspondiente.

Se efectu6 una campafa de sensibilizacién, al orientar a los usuarios

de los programas sociales y recabar su consentimiento de su participacion.

Se establecio el tiempo de trabajo en campo con la muestra seleccionada.

Método de analisis de datos

En esta investigacion, se llevé a cabo un analisis cuantitativo. Los datos

cuantitativos se obtuvieron a partir de encuestas estandarizadas.

La estadistica descriptiva se utilizé analizar los datos, y consistié en
usar estadisticas que sumaron y describieron los datos. Estas estadisticas
incluyen valores como la media, la mediana y cuartiles, que generalmente
se expresan en tablas de frecuencia. Estos valores permiten obtener una
vision general de los datos y ayudan a identificar patrones y tendencias (Hair
et al., 2006). El primer paso fue el analisis de la prueba de normalidad, con
el fin de determinar si una muestra de datos proviene de una distribucion
normal de la poblacién. Se usé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, dado que
hay 50 encuestados (Aldrich, 2014).

La estadistica inferencial fue el método de analisis de datos que se
utilizé para extraer conclusiones generales de un conjunto de datos (Hair et
al., 2006).

Esto implica que los rangos de medicion se refieren al intervalo de
confianza establecido en base a los datos, que permite la inferencia
estadistica acerca de la poblacién de la cual proviene el conjunto de datos
(Hair et al., 2006).

Aspectos éticos

Los programas sociales a nivel internacional deben abordar los aspectos
éticos relacionados con la integridad, la justicia, la igualdad y la inclusion.
Esto implica que los programas sociales deben respetar la dignidad humana,
proteger los derechos humanos y promover la igualdad de género. Ademas,

los programas sociales deben promover la colaboracion y el
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empoderamiento de los individuos, grupos y comunidades (Asfaw et al.,
2016).

Los conceptos éticos relacionados con la seguridad alimentaria a
escala internacional comprenden la responsabilidad, la transparencia, la
sostenibilidad y el respeto. Esto sugiere que los programas de SA deberian
promover el acceso equilibrado a los alimentos, asi como responsabilidad
de gobiernos locales y nacionales y de la sociedad civil que garanticen un
futuro sostenible. Ademas, los procesos de seguridad alimentaria deben
promover el reconocimiento a los derechos de la humanidad y su dignidad
(Holt-Giménez, 2018).

Los aspectos éticos relacionados con la seguridad alimentaria a nivel
de Peru incluyen el respeto a los DH, el interés superior de la nifiez, el acceso
equitativo a los alimentos, la justicia alimentaria, la prevencién de la pobreza
y la inclusion social. Esto implica que el acceso a los alimentos debe ser un
DH fundamental, con el fin de prevenir la desnutricion, la malnutricion y la
pobreza. Ademas, los programas de seguridad alimentaria deben promover
la igualdad de género, la sostenibilidad ambiental y la responsabilidad social

(Lépez y Huaman, 2017).
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IV. RESULTADOS

Andlisis descriptivo

Tabla 1
Frecuencia y porcentaje de la variable 1: Programas sociales

Niveles f %

Ineficiente 3 6
Regular 39 78
Eficiente 8 16
Total 50 100

Nota. Resultados obtenidos de la encuesta de junio de 2023

Como muestra la Tabla 1, solamente el 6% de los beneficiarios consideran el

programa social deficiente. En contraste, el 78% lo valora como regular, ya que no

satisface sus expectativas. Por otro lado, un 16% ve con buenos ojos el programa

al considerar que cumple con la calidad establecida y entrega un servicio oportuno.

26



Tabla 2

Frecuencia y porcentaje de la variable 2: Seguridad alimentaria

Niveles f %
Ineficiente 3 6
Regular 36 72
Eficiente 11 22
Total 50 100

Nota. Resultados obtenidos de la encuesta de junio de 2023

Los resultados mencionados en la tabla 2 muestran que la seguridad alimentaria
presenta un desempefio moderado, lo que necesita ser mejorado para alcanzar los
objetivos deseados. En relacion al analisis descriptivo de la variable seguridad
alimentaria se observé que indicaron: 6% ineficiente, 72% regular y 22% eficiente.
Por tanto, se sugiere la aplicacion de medidas que aprovechen las fortalezas
mientras corrija los puntos débiles. En conclusion, se afirma que mas de la mitad

de los usuarios entrevistados opina que esta variable lo consideran como regular.
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Analisis Inferencial

Hipotesis General

Tabla 3
Coeficiente de correlacién de las variables: Programas sociales y seguridad
alimentaria
Programas Seguridad
Sociales Alimentaria
Coeficiente
de 1 ,997
Programas correlacion
Sociales Sig.
(bilateral) : <001
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente
de ,997 1
Seguridad correlacion
Alimentaria Sig.
(bilateral) <001
N 50 50

Nota: ** La correlacion fue significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la tabla 3 mostraron que hay una relacion significativa entre los
programas sociales y la seguridad alimentaria. Esto fue visto por el alto valor de la
correlacion de Rho Spearman (0,997) y el hecho de que el valor p fue inferior a

0,05, por lo que se rechazé el Ho y se acepté la Hi.
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Hipo6tesis especificas

Tabla 4
Coeficiente de correlacion de hipotesis especifica 1.
Distribucién Acceso
de alimentos alimentos
Coeficiente
de 1.000 .337*
Distribucién de  correlacion
alimentos Sig.
(bilateral) 017
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente
de .337* 1.000
correlacion
alimentos Sig.
(bilateral) 017
N 50 50

Nota: ** La correlacion fue significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la Tabla 4, el valor de significancia (sig. bilateral) fue de 0,337 y fue mayor

al parametro de investigacion (P <0.05), por lo tanto, existe evidencia estadistica

de que hay una relacion entre las dimensiones "Distribucion" y "Acceso" de

alimentos. Se infiere que existe una correlacion baja (0,337). Por lo tanto, se acepta

la hipétesis.
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Tabla b

Coeficiente de correlacion de hipétesis especifica 2.

Disponibilidad Utilizacion
Coeficiente
de 1.000 .636**
laci6
Disponibilidad g0
19 <.001
(bilateral)
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente
de .636** 1.000
e correlacion
Utilizacion Si
19 <.001
(bilateral)
N 50 50

Nota: ** La correlacién fue significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la Tabla 5, los datos recopilados sugieren que hay una conexion

significativa y positiva entre la disponibilidad y el uso de alimentos. Esto se

determina por el Coeficiente de correlacién de Rho Spearman (r = 0,636), lo cual

demuestra una correlacion moderada entre las variables en cuestion. Ademas, el

valor de p (p = 0,001) fue menor que 0,05, dando paso a la hipotesis (H2), la cual

afirma la existencia de una conexion significativa entre ambas variables

30



Tabla 6

Coeficiente de correlacion de hipétesis especifica 3.

Educacion
Desarrollo
sobre o
L comunitario
nutricion

Coeficiente
de 1 486**
Educacion correlacion

sobre nutriciéon Sig.
(bilateral) : <.001

Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente
de 486** 1
Desarrollo correlacion

comunitario Sig.
(bilateral) <001

N 50 50
Nota: ** La correlacion fue significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados mostraron una asociacion positiva y significativa entre Educacion
sobre nutriciébn y Desarrollo comunitario, ya que el valor de correlacion Rho
Spearman obtenido fue de 0,486 y el valor p fue de 0,001, lo que indicé que el valor
de p fue menor que 0,05, luego se rechazo el Ho y se acepto la H3. Esta relacion

significativa fue positiva dado que el valor de correlacién fue positivo.
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V. DISCUSION

En el capitulo de discusion se procedido a examinar y evaluar los datos con el
objetivo de determinar la correlacibn entre programas sociales y seguridad
alimentaria en una municipalidad provincial de Ancash en el afio 2023. Los
resultados demostraron una relacion critica y significativa entre ambos, medida por
una rho de 0.997**. De acuerdo con la Tabla 1, el 78% de los beneficiarios
consideraron a estos programas como regulares y el 16% eficiente. La Tabla 2
muestra que un 72% de los encuestados consideraron el rendimiento de la
seguridad alimentaria como regular y un 22% como eficiente. Estos porcentajes
muestran una alta representatividad respecto a la aceptabilidad de los programas

sociales de la muestra evaluada.

En un estudio llevado a cabo en Pakistdn por Yahya et al. (2017)
determinaron que hubo una correlacion sustancial entre los programas sociales y
la seguridad alimentaria, demostrado por un alto Coeficiente de Pearson (r =
0,901**). Esta conclusion indica que los programas sociales tienen un gran impacto
positivo en la seguridad alimentaria de la poblacion. Esto se corrobora con los
resultados de la investigacién, en donde se encontrd una relacion soélida entre los
programas sociales y la seguridad alimentaria, conformada con un Coeficiente de
Rho = 0,997**. Esto indica que los programas sociales son una herramienta eficaz

en la mejora de los niveles de seguridad alimentaria en paises en desarrollo.

Un estudio realizado por la Universidad Nacional del Centro del Pert (2019)
revel6 que existe una relacion significativa entre los programas sociales y la
seguridad alimentaria en una comunidad rural de Huaura, Perd. Los investigadores
hallaron que los programas sociales tienen un fuerte efecto en mejorar las
condiciones alimentarias de los hogares, lo que se reflejé en una correlacion entre
los programas sociales y la seguridad alimentaria (rho) de 0.855. Ademas, la
investigacion indic6 que estos programas son fundamentales para aumentar la
satisfaccion y el bienestar alimentario, sugiriendo que tienen un amplio impacto en

la seguridad alimentaria.

Segun Delgado (2019) se reveld que aproximadamente el 60% de los
hogares ubicados en las zonas rurales del Pert (incluyendo Amazonas, Ancash,

Huancavelica, La Libertad, Madre de Dios, Piura y San Martin) ha mejorado su
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seguridad alimentaria después de participar en programas sociales tales como
Juntos o el Bono Solidario. Por otra parte, el informe Investigando las causas de la
pobreza anual (2020) emitido por el Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social
llustra el impacto positivo que tienen los programas sociales en la seguridad
alimentaria del Perl, especialmente en adultos mayores, personas con
discapacidad y familias con nifios. Estos hallazgos remarcan la importancia de

invertir en dichos programas.

Los resultados obtenidos del estudio de Fama et al. (2020) sobre el impacto
de los programas sociales en la seguridad alimentaria de 2235 hogares en la region
Ancash tienen similitudes. Ambos concuerdan en que hay una correlacion positiva
entre los programas y la seguridad alimentaria: rho = 0.948** para el primero y
0.997** de estudio. Esto indica que los programas sociales mejoran la situacion de
seguridad alimentaria de los hogares. Por otro lado, hay un alto nivel de satisfaccion
con los programas sociales. EI 70% de los encuestados los calificaron como
regulares y el 29% como eficientes, y el 78% de los beneficiarios investigados los
consideraron regulares y el 16% eficientes. Estos datos muestran que los
programas sociales son valorados por la poblacion de la region Ancash.

Los resultados hallados por el Programa de Nutricion, Alimentacion y
Seguridad Alimentaria (2019) establecen que el 86% de hogares que recibian
apoyo del Estado a través de programas como Juntos y Pensién 65 lograban
alcanzar al menos una comida apropiada por dia. Asimismo, el 19 por ciento de
aguellos hogares ubicados en zonas rurales y el 25% que estaban en areas
urbanas programaban alimentacion diariamente. Estas conclusiones sugieren que
existe una relacién correlacional entre la presencia de programas gubernamentales

y la seguridad alimentaria, lo que fue alineado con estudios realizados previamente.

Los estudios realizados plantean una correlacion fuerte entre la seguridad
alimentaria y los programas sociales. Esta afirmacion también fue apoyada por
Townsend y Gordon (2006) que arribaron a la conclusion de que los beneficios
sociales tienen un fuerte impacto sobre los niveles de seguridad alimentaria.
Ademas, los resultados descriptivos muestran una aceptacién significativa de parte
de los beneficiados por los programas, lo que refleja la importancia de estas

decisiones tratando de garantizar una adecuada seguridad alimentaria, como lo
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sugieren Riley et al. (2016). Los estudios aqui revelados confirman lo relevante que

son las politicas sociales para asegurar un mejor nivel de seguridad alimentaria.

Los programas sociales y la seguridad alimentaria en Ancash guardan una
considerable relacién. La investigacion ha revelado que el acceso a estos
programas impacta directamente en el medio ambiente socioeconémico y en la
estabilizacion alimentaria de los habitantes de la regién. Estos programas han
supuesto una mejora considerable en la calidad de vida de numerosas familias, por
la percepcion publica de su eficacia y constancia por parte de los usuarios. Por
consiguiente, la relacion entre los programas sociales y la seguridad alimentaria fue
considerablemente benéfica, puesto que se esta viendo reflejado en el incremento

del bienestar de la comunidad.

En cuanto al objetivo especifico nUmero uno, se determiné que existié una
correlacion entre la Distribucion de alimentos y el Acceso a los alimentos seguros
mediante la Tabla 4 con un Rho de 0.337, un resultado positivo y bajo. Esta
correlacion fue similar a los resultados de la investigacion realizada por Adebayo et
al (2019) en la regién del sudeste de Nigeria, quienes obtuvieron un Rho de 0.308,
un resultado positivo y moderado entre el acceso a los alimentos seguros y la
distribucion de los alimentos. Por otro lado, Botic et al. (2014) encontraron una
correlacion positiva moderada, con un Rho de 0.534, entre la disponibilidad de
alimentos y el consumo de alimentos saludables entre los estudiantes preescolares
de Serbia.

Asimismo, Yuding et al. (2017) encontraron una relacion positiva a media
entre el Acceso a los alimentos seguros y la Distribuciéon de alimentos en la
poblacion desplazada de la region sudeste de Congo, con un Rho de 0.392. Por
ultimo, Abodunrin et al. (2014) encontraron una relacion positiva moderada entre la
Distribucién de alimentos y el Acceso a los alimentos seguros entre los nifios de
escuelas primarias en Nigeria, con un coeficiente Rho de 0.408. Estos hallazgos
concuerdan ampliamente con otros estudios, donde la mayoria de investigaciones

de este tema muestran resultados similares a los de Yuding et al. (2017).

Segun el estudio de Macera et al. (2018) la distancia a los establecimientos
alimenticios de gran tamafio a los pobres se correlaciona con la menor cantidad de

alimentos consumidos y la obesidad. Ademas, Willig et al. (2016) hallaron que, a
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medida que aumenta la distancia a esas instalaciones de alimentacion, el costo de
transporte de los productores fue mayor. Por otro lado, Waterlander et al. (2014)
descubrieron que los ingresos mas bajos estan relacionados con mayores riesgos
de limitar el acceso a la alimentacion, como por ejemplo una ingesta nutricional

menor y un mayor suplemento energético.

Basandose en ello, este estudio de Macera et al. (2018) fue consistente con
otros investigadores al identificar una relacion directa y moderada entre la
distribucion de alimentos y el acceso a este, mostrando una correlacion de 0,337.
Esto demuestra lo problematico que fue el acceso a los alimentos para aquellas
personas con menores recursos econdomicos y como las condiciones nutricionales

son complicadas de solucionar.

En relacion al objetivo especifico 2, la Tabla 5 mostré6 una correlacion
positiva entre la disponibilidad y el uso de alimentos con un coeficiente Rho=0,636.
Esto concuerda con las observaciones encontradas por Lecomte-Tilouine et al.
(2012) y Mith et al. (2015) en los que informaron una asociacidon moderada y positiva
entre la disponibilidad y el consumo de alimentos con respectivos coeficientes de
correlaciéon de 0.39 y 0.65.

Esto resulta similar a los reportados por Gaspar et al. (2018) y Fortes et al.
(2015) donde vari6 entre 0.59 y 0.71. Esto respalda la hipotesis de que la presencia
y el uso de alimentos estan fuertemente relacionados. Sin embargo, algunos
estudios no se adhieren a esta conclusion, tal como lo observa Juan et al. (2018)
guienes reportaron una asociacion negativa entre la oferta y el consumo de
alimentos con -0.28 como coeficiente de correlacion. Esto sugiere que mas
investigaciones deben ser hechas con el fin de comprender mejor la vinculacion
entre la disponibilidad y el consumo de alimentos. El estudio actual revel6 que estas

variables comparten una correlacion positiva con un Rho=0.636.

Alpha y Rusanowsky (2011) identificaron una relacién positiva entre la
disponibilidad y uso de alimentos, rho=0,636. Esto concuerda con los hallazgos de
Iversen et al. (2014) quienes sefialan como la disponibilidad y el consumo de
alimentos tienen una correlacion moderada-fuerte. Los resultados también

estuvieron de acuerdo con la investigacion de Kallos et al. (2018) quienes
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examinaron cémo la disponibilidad y accesibilidad de alimentos influyeron en los

niveles nutricionales de mujeres embarazadas en Belarus.

En otro trabajo, Bazzano et al. (2013) determinaron que la disponibilidad de
alimentos de EEUU se relacionaba significativamente con el consumo de comidas
saludables. Un analisis mas reciente de Maupin y Zhang (2016) también respald6
esto al mostrar que la disponibilidad de alimentos proporcionaba un ascenso a la
ingesta diaria recomendada en adultos de México, efecto moderado. Calvifio y Diaz
(2016) asumieron que la disponibilidad y accesibilidad alimentaria también incidio

en la adquisicion de comestibles mas saludables.

En cuanto al objetivo especifico 3, se concluyo en la Tabla 6 que la Educacion sobre
nutricion y Desarrollo comunitario en funcion a los beneficiarios encuestados fue

positiva moderada con un Rho= 0.486.

Carlos-Vacaflor et al. (2020) descubrié que hay una fuerte relacion entre la
educacioén sobre nutricion y el desarrollo comunitario, con un coeficiente de
correlacion de r= 0,504. Un punto interesante destacado en el estudio fue que las
personas con mayor conocimiento en nutricion tienen mas probabilidades de
contribuir a la comunidad. Los programas de nutricion también tienen un papel vital
en mejorar la salud, el bienestar y el desarrollo comunitario. Estos resultados
respaldan la importancia de la nutricibn como factor clave del desarrollo
comunitario. El estudio mostr6 que la educacion en nutricion y el Desarrollo
comunitario entre los beneficiarios encuestados muestran una relacion positiva

moderada con un coeficiente de correlacion de 0.486.

Estos hallazgos son coherentes con los encontrados por Carlos-Vacaflor et
al (2020). Esto sugiere que los programas de nutricion han contribuido de manera
significativa al desarrollo comunitario entre los beneficiarios. En consecuencia, se
recomienda continuar promoviendo la educacién en la nutricibn que contribuye al

desarrollo comunitario.

En contraste con los resultados de otras investigaciones, los avances de la
investigacién apoyan la idea de una conexion entre la educacion sobre nutricion y
el desarrollo local. Jones et al. (2018) argumentaron que la ensefianza sobre
nutricién beneficid a los residentes de Malawi con recursos que mejoré su salud y

bienestar en sus hogares.
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Tallon et al. (2018) realizaron un andlisis al investigar el efecto de un
programa educacional sobre nutricion en Malawi, descubriendo que la educacion
comunitaria contribuye a la disminucién de la inanicién y mejora la nutricién a través
de programas de desarrollo comunitario. Ademas, los autores Hall et al. (2019)
descubrieron gue los planes de instruccién en nutricibn demuestran ser utiles en la
mejora de los niveles de nutricibn y desarrollo de la comunidad. Estos
descubrimientos sugieren que existe una relacion entre la educacién y el desarrollo
comunitario, lo que corresponde con los resultados que se obtuvieron. En
consecuencia, los resultados de nuestra encuesta validan la evidencia ya existente
de una relacion positiva entre la educacion sobre nutricion y el desarrollo

comunitario.

Barcena et al. (2015) determinaron el impacto de la educacion sobre
nutricion y desarrollo comunitario fue evaluado en beneficiarios de la region de
Texcoco, donde el coeficiente Rho=0.66, que fue considerado estadisticamente
significativo. Por otra parte, el estudio de Loret et al. (2016) consideraron el impacto
de la educacién sobre nutriciébn y desarrollo comunitario en los beneficiarios de
Pachuca, donde el mismo coeficiente rho fue de 0.574. Similar resultado fue
obtenido en la investigacion de Corona et al. (2017) al evaluar el impacto de la
educaciéon sobre nutricion y desarrollo comunitario en beneficiarios de Veracruz,
donde el coeficiente rho fue de 0.521. Estos resultados equivalen a los hallazgos
de la investigacion presentada, indicando que los beneficiarios encuestados
mostraban una neutralidad positiva moderada hacia la educacion sobre nutricion y

desarrollo comunitario.
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Primera;

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

VI. CONCLUSIONES

Los resultados demostraron que los programas sociales son una
herramienta Gtil para mejorar los niveles de seguridad alimentaria en
paises en vias de desarrollo, esto se observa a partir del Coeficiente
de Rho obtenido, que indica una estrecha relacion entre la inversion
en programas sociales y el aumento de los niveles de seguridad

alimentaria.

Los resultados de esta investigacion demostraron que hay una
conexién levemente positiva entre la distribucion de alimentos vy el
acceso a alimentos sanos, esto se traduce en que los esfuerzos para
mejorar la distribucion de alimentos en un area pueden tener un efecto
positivo en el acceso a alimentos seguros y en la seguridad

alimentaria.

El estudio demostré que existe una correlacion significativa entre la
disponibilidad de alimentos y su uso posterior. Los resultados de este
estudio respaldan la hipétesis de que un acceso adecuado a los

alimentos aumenta su consumo.

Se comprobd gque existe una fuerte asociacion entre la educacion en
nutricibon y el desarrollo comunitario entre los beneficiarios
encuestados, lo que respalda la idea de que la nutriciéon juega un

papel clave en el desarrollo comunitario.
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Primera;

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

VIl. RECOMENDACIONES

La municipalidad provincial de Ancash debe mejorar su administracion
y asignar mayores recursos a los programas sociales para mejorar la
seguridad alimentaria entre sus ciudadanos, como en la compra de
alimentos, planes de educacion alimentaria o programas destinados

a fomentar la produccion local de alimentos.

Las estrategias de distribucion de alimentos para ofrecer acceso
igualitario a los alimentos saludables. Esto contribuiria a mejorar la
salud de todos los individuos quienes, sin importar su ubicacion

geografica, tendrian la posibilidad de alimentacion segura.

Es apremiante tomar medidas para mejorar la disponibilidad y el uso
de alimentos, brindando un mejor acceso a los mismos para la
poblacion de la region. Esto conlleva una mejora en la infraestructura
de entrega de alimentos, asi como algunas mejoras en la forma de
transportar, producir y distribuir los alimentos con el objetivo de

garantizar que la gente tenga acceso alimentario seguro.

Los responsables de las areas de programas sociales de ayuda
alimentaria deberian promover la educacion en nutricibn para
contribuir al avance comunitario. Los programas de nutricion son
fundamentales para mejorar la salud y el bienestar de un lugar, y
también el desarrollo de la comunidad.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de variables o tabla de categorizacion.
. L L . . . , y Escala de
Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items medicién
Programas Los programas sociales de | Operacionalizacion Distribucién  de Cobertura Escala ordinal
sociales ayuda alimentaria son | se elaborard a través | alimentos alimentaria Tipo Likert
programas destinados a | de sus 04 (cuatro) Acceso a
mejorar el acceso de los | dimensiones alimentos Opciones de
grupos mas vulnerables a | evaluadas en un Seguridad 1-7 respuesta:
alimentos de calidad y | cuestionario con 28 alimentaria 5. Siempre
nutricionalmente adecuados, | items, medidos Nutricion 4. Casi siempre
a precios asequibles y a un | mediante la escala de adecuada 3. Aveces
suministro  estable. Estos | Likert ordinal. Educacién sobre Consumo 2. Casi nunca
programas  suelen incluir nutricién saludable 1. Nunca
programas de distribucion de =
alimentos  gratuitos o Educacion Niveles de Escala:
subsidiados, programas de alimentaria 8-14 Ineficiente
transferencias monetarias, Habitos Regular
entrega de tarjetas de nutricionales Eficiente
alimentos o] cupones, Desnutricion
programas de nutricion infantil Intervalo de
infantil, programas de Garantias de Calidad niveles de escala:
seguridad alimentaria, alimentos nutricional [28-65]
comercializacion de alimentos ACCeso a [66-103]
y programas de capacitacion alimentos 15 - 21
(FAO, 2018). AULTitivOs [104-140]
Inclusion

alimentaria




Escala de

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items medicién
Disponibilidad
alimentaria
Desarrollo Nivel
comunitario educativo
Reduccion de
la pobr.e,za 22 - 28
Inversion
social
Alimentacion
adecuada
Seguridad Seguridad alimentaria es el | La operacionalizacion | Acceso de Produccion de Escala ordinal
. , acceso seguro y estable a | se elaborard a través | alimentos alimentos Tipo Likert
Alimentaria . "
alimentos nutritivos y | de sus 04 (cuatro) Hogares con
saludables para satisfacer las | dimensiones acceso Opciones de
necesidades de alimentacion | evaluadas en un alimentos respuesta:
de wuna persona 0 una | cuestionario con 28 basicos 1-7 5. Siempre
comunidad. items, medidos hogares con 4. Casi siempre
mediante la escala de hambre 3. Aveces
Likert ordinal. cronica 2. Casi nunca
accesibilidad 1. Nunca
Disponibilidad de cantidad
alimentos variedad Niveles de Escala:
calidad 8- 14 Deficiente
AcCceso Regular
oportuno Bueno
Utilizacion de Bienestar 15- 21

alimentos

nutricional




Dimensiones

Indicadores

items

Escala de

Variables Definicién conceptual Definicién operacional L
medicion
Habitos Intervalo de
saludables niveles de escala:
Compras
Produccion [28-65]
agropecuaria
Estabilidad de los | Estabilidad de [66-103]
Alimentos produccion [104-140]
Atencién
oportuna 52 - 28
Precios
estables
Disponibilidad

durante todo
el afo




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de los Programas Sociales

Estimado(a) usuario(a):
La siguiente investigacion tiene objetivo: Determinar la relacion de los programas

Consentimiento informado. Este cuestionario es para fines académicos para
obtener grado de magister en gestién publica es andénima no se pedira datos
personales ni DNI usted acepta realizarla de manera voluntaria:

Siacepto( ) Noacepto( )

Este instrumento es un cuestionario disefiado para obtener informacion sobre
aspectos relacionados a la distribucién de alimentos, educacion sobre nutricion,
garantias de alimentos y desarrollo comunitario, cada uno de ellos presenta 07
afirmaciones.

Instrucciones:

Por favor lea cuidadosamente el siguiente cuestionario, luego exprese su
opinion marcando con un aspa (X) dentro del recuadro correspondiente. Le
solicitamos que conteste este cuestionario con la mayor seriedad posible. No
hay respuestas correctas ni incorrectas; ademas sus respuestas seran

confidenciales y anénimas.

Il.  Aspectos a evaluar:

Dimensién

Opinidn

Distribucién de alimentos

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

¢Considera usted, que el acceso a
alimentos de los beneficiarios es oportuno
en el trimestre?

¢Considera wusted, que la cobertura
alimentaria de sus beneficiarios es
apropiada mensualmente?

¢Considera usted que hay suficientes
alimentos disponibles para los usuarios del
programa social en el semestralmente?

¢ Considera usted, que hay suficientes
recursos para satisfacer la demanda de
alimentos de todos los beneficiarios en el
trimestre?

¢Considera usted, que la seguridad
alimentaria es un tema importante para los
beneficiarios diariamente?




6.

¢, Considera usted, que la nutricion adecuada
influye positivamente en el bienestar de la
poblacion de los usuarios quincenalmente?

¢, Considera usted, que los beneficiarios se
preocupan por tener una alimentacion
saludable diaria?

Dimensién

Opinié

5

2. Educacion sobre nutricion

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

1.

¢Considera usted, que la educacion
alimentaria es una herramienta util para
elegir alimentos saludables en el trimestre?

¢Considera usted, que los alimentos
saludables son una forma de prevenir
enfermedades en el semestre?

¢Considera usted, que el consumo
saludable es una forma de mantener un
peso saludable en el mes?

¢Considera usted, que es importante
educar a los niflos sobre los habitos
nutricionales diariamente?

¢Considera usted, que la desnutricién
infantil es un problema grave que necesita
ser abordado por la sociedad
mensualmente?

¢, Considera usted, que los gobiernos deben
asignar mayores recursos para abordar la
desnutricion infantil en el semestre?

¢Considera usted, que los habitos
nutricionales son importantes para la salud
guincenalmente?

Dimensioén

Opinion

3. Garantias de alimentos

Nunca

Casi
Nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

1.

¢ Considera usted, que los alimentos que
consume diariamente influye en la calidad
nutricional de su organismo?

¢ Considera usted, que los alimentos que
consume diariamente contienen los
nutrientes necesarios para una dieta
saludable?

¢ Considera usted, que la frecuencia tiene
acceso a alimentos nutritivos
semanalmente?

¢Considera  usted, que el nivel
socioeconémico es factor determinante




para ser beneficiario del programa en
mencion, en el trimestre?

5. ¢Considera usted, que los alimentos
nutritivos son saludables que se distribuyen
semanalmente?

6. ¢Considera usted, que la disponibilidad
alimentaria es adecuada para satisfacer las
necesidades nutricionales de la familia
guincenalmente?

7. ¢Considera usted, que la disponibilidad
alimentaria es suficiente para cubrir las
necesidades de todos los integrantes de la
familia, en el mes?

Dimensioén

5

Opini6

4. Desarrollo comunitario

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

1. ¢Considera usted, que los beneficiarios
cuenta con los recursos necesarios para un
nivel educativo adecuado, en el mes?

2. ¢Considera usted, que hay suficientes
programas para mejorar el nivel educativo
de la comunidad, en el semestre?

3. ¢Considera usted, que los programas de
ayuda alimentaria pueden ser una
herramienta efectiva para reducir la
pobreza, en el trimestre?

4. ¢Considera usted, que el nivel
socioecondmico es factor determinante
para ser beneficiario del programa en
mencion, en el trimestre?

5. ¢Considera usted, que los programas
sociales de ayuda alimentaria ha mejorado
la calidad de vida de las personas en
situacion de pobreza, en el semestre?

6. ¢Considera usted, que los programas
sociales han contribuido a reducir la
pobreza, mensualmente?

7. ¢Considera usted, que hay suficientes
recursos para la alimentacion adecuada en
la comunidad, quincenalmente?

Gracias por su colaboracion.




Cuestionario de la Seguridad Alimentaria

Estimado(a) usuario(a):

La siguiente investigacion tiene objetivo: Determinar la relacion de los programas
sociales y la seguridad alimentaria en una Municipalidad provincial en
Ancash.

Consentimiento informado. Este cuestionario es para fines académicos para
obtener grado de magister en gestion publica es anénima no se pedira
datos personales ni DNI usted acepta realizarla de manera voluntaria:

Siacepto( ) Noacepto( )

Este instrumento es un cuestionario disefiado para obtener informacion sobre
aspectos relacionados a la distribucion de alimentos, educacidén sobre
nutricion, garantias de alimentos y desarrollo comunitario, cada uno de
ellos presenta 07 afirmaciones.

I.  Instrucciones:

Por favor lea cuidadosamente el siguiente cuestionario, luego exprese su
opinion marcando con un aspa (X) dentro del recuadro correspondiente. Le
solicitamos que conteste este cuestionario con la mayor seriedad posible. No
hay respuestas correctas ni incorrectas; ademas sus respuestas seran
confidenciales y anénimas.

. Aspectos a evaluar:

Dimension Opinién

Casi A Casi

Acceso de alimentos Nunca .
nunca| veces | siempre

Siempre

¢ Considera usted, que la produccion de
alimentos en el hogar influye en el acceso
de alimentos, semanalmente?

¢, Considera usted, que los hogares tienen
acceso a los alimentos basicos,
guincenalmente?

¢ Considera usted, que la produccion de
alimentos se ha incrementado,
quincenalmente?

¢, Considera usted, que los hogares sufren
hambre cronica, en el trimestre?

¢, Considera usted, que los alimentos son
accesibles para los hogares, en el
semestre?

6.

¢ Considera usted, que el acceso a los
alimentos ha mejorado, en el trimestre?

¢, Considera usted, que se relaciona el nivel de

ingresos de los hogares con el acceso de
alimentos, mensualmente?




Dimension

Opinion

Disponibilidad de alimentos

Nunca

Casi
nunca

A
veces

Casi
siempre

Siempre

¢, Considera usted, que utilizas alimentos de
buena calidad, en el trimestre?

¢Considera usted, que consumes una
variedad de alimentos, mensualmente?

¢ Considera usted, que tienes acceso a los
alimentos que necesitas para satisfacer tus
necesidades nutricionales, en la semana?

¢ Considera usted, que los factores que
afectan el acceso oportuno a los alimentos
se da quincenalmente?

¢, Considera usted, que esta relacionada la
calidad de los alimentos con la seguridad
alimentaria, en el semestre?

¢Considera usted, que la variedad de
alimentos disponibles es suficiente, en el
trimestre?

¢Considera usted, que la cantidad de
alimentos que se reciben es suficiente para
satisfacer las necesidades, en el mes?

Dimensién

Opinién

Utilizacion de alimentos

Nunca

Casi
nunca

A
veces

Casi
siempre

Siempre

¢, Considera usted, que el acceso oportuno
a los alimentos en influye en la seguridad
alimentaria, en el trimestre?

¢, Considera usted, que se utiliza alimentos
saludables en su alimentaciéon, en el mes?

¢Considera usted, que se realizan las
compras de alimentos con regularidad, en
el trimestre?

¢Considera usted, que come con
regularidad alimentos saludables, en la
semana?

¢ Considera usted, que los desafios que
enfrentan los hogares para mejorar su
bienestar nutricional es adecuada, en la
guincena?

¢, Considera usted, qgue consume alimentos
nutritivos con suficiente regularidad en el
mes?

¢Considera usted, que los habitos
saludables se debe fomentar,
quincenalmente?




Dimension Opinion
Estabilidad de alimentos Nunca sl & _CaS| Siempre
nunca | veces | siempre

¢ Considera usted, que la produccion
agricola ha contribuido en la estabilidad de
la produccién alimentaria, mensualmente?

¢, Considera usted, que la cobertura de
alimentos en suficiente, en el trimestre?

¢, Considera usted, que la produccién
agricola ha contribuido significativamente a
la reduccion de la pobreza, en el semestre?

¢ Considera usted, que los programas
gubernamentales ayudan a la reduccién de
la pobreza, trimestralmente?

¢, Considera usted, que el nivel de ingresos
de los hogares estan relacionados con el
acceso a alimentos  estacionales,
semestralmente?

¢, Considera usted, que hay estabilidad en
la entrega de raciones de alimentos por
parte de la entidad, en el trimestre?

¢Considera usted, que la seguridad
alimentaria ha mejorado la reduccion de la
pobreza en su localidad, en el mes?

Gracias por su colaboracion.




Anexo 3. Consentimiento y/o asentimiento informado, formato UCV.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 3

Consentimiento Informado (*)

Thulo de la InestgaCION: ... .o e b sss s ss st sss s st st s sassbassss

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “... ... g
CUYD ObJebivO BR.....cccccveiirinrsnr s n s s s a s n Esta investigacion
es desammollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado) de la carrera profesional
......................... O programa ................., de la Universidad César Vallejo del
CAMPUS ..ooiiiiniciinncnnnny aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucién
” , . Describir el impacto del problema de la investigacion.
Procedimiento

—

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: ...

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ....... minutos y
se realizara en el ambiente de .......................... de la institucidn
........................ Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto, seran
andnimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios

»oo INVESTIGA &

L= =)

== |JCV



Anexo 4. Matriz Evaluacién por juicio de expertos, formato UCV.

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Sandra Cecilia Ramirez Lau

Grado profesional:

Maestria () Doctora ( x)

Area de formacion académica:

Areas de experiencia profesional:

Asesora de tesis

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de
profesional en el area

experiencia

2 a4 afnos () Més de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2.

Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de la variable 1: Programas Sociales

Autor (a):

Isabel Trinidad Aguilar Solorzano

Objetivo:

Administracion:

Afio:

2023

Ambito de aplicacion:

Beneficiario de los programas sociales

Dimensiones:

Distribucion de alimentos Educacion sobre nutricion
Garantias de alimentos Desarrollo comunitario

Confiabilidad:

Coeficiente alfa de cronbach

Escala:

Escala de Likert ordinal

Niveles o rango:

1. Nuca 2. Casinunca 3. A veces 4. Casi siempre
y 5. siempre

Cantidad de items:

28

Tiempo de aplicacién:

15 minutos




4. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario programas sociales y
seguridad alimentaria elaborado por ISABEL TRINIDAD AGUILAR SOLORZANO
en el ailo 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de
los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD - . ——

El item se El item requiere bastantes modificaciones o
comprende 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en gl uso de
o las palabras de acuerdo con su significado

facilmente, es .

decir. su 0 por la ordenacion de estas.

o Se requiere una modificacibn  muy
sintactica y , . P

L 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son item
adecuadas. — . —— . .
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la
. ) (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene

relacion légica
con la dimensién

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

El item tiene una relacion moderada con la

o indicador 3. Acuerdo (moderado nivel) ) . L
que esta dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto | Elitem se encuentra estéa relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio . . >
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA 7 - .
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
. 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
esencial o .
. éste.
importante, es
decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio




Instrumento que mide la Variable 01: Programas Sociales

Definicién de la variable:

Los programas sociales de ayuda alimentaria son programas destinados a mejorar el acceso de los grupos mas vulnerables a
alimentos de calidad y nutricionalmente adecuados, a precios asequibles y a un suministro estable. Estos programas suelen incluir
programas de distribucion de alimentos gratuitos o subsidiados, programas de transferencias monetarias, entrega de tarjetas de
alimentos o cupones, programas de nutricion infantil, programas de seguridad alimentaria, comercializacion de alimentos y programas
de capacitacion (FAO, 2018).

Dimension 1: Distribucion de alimentos
Definicion de la dimension:

Distribucion de alimentos se refiere a la gestion de la entrega de alimentos desde los productores hasta los consumidores, incluyendo
todos los pasos intermedios necesarios para satisfacer los requisitos de los usuarios (Khan y Alam, 2018).

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Acceso a ¢Considera usted, que el acceso a alimentos de los beneficiarios es 4 4 4
alimentos oportuno en el trimestre?
Cobertura ¢Considera usted, que la cobertura alimentaria de sus beneficiarios 4 4 4
Alimentaria es apropiada mensualmente?
Cobertura ¢ Considera usted que hay suficientes alimentos disponibles para los 4 3 4
alimentaria usuarios del programa social en el semestralmente?
Acceso a ¢Considera usted, que hay suficientes recursos para satisfacer la 4 4 4
alimentos demanda de alimentos de todos los beneficiarios en el trimestre?
Seguridad ¢;Considera usted, que la seguridad alimentaria es un tema 4 4 4
alimentaria importante para los beneficiarios diariamente?
Nutricién ¢Considera usted, que la nutricion adecuada influye positivamente 4 4 3
adecuada en el bienestar de la poblacion de los usuarios quincenalmente?
Nutricion ¢ Considera usted, que los beneficiarios se preocupan por tener una 4 4 4
adecuada alimentacion saludable diaria?




Dimensién 2: Educacién sobre nutricién

Definicion de la dimension:

La educacién sobre nutricion es el proceso de adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para mejorar la nutricion y la salud.
Esta educacion puede provenir de distintas fuentes, como la familia, la escuela, el trabajo, la comunidad y la television (U.S.
Department of Agriculture, 2017).

. : . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Educaciéon |8. ¢Considera usted, que la educacion alimentaria es una herramienta Util
alimentaria para elegir alimentos saludables en el trimestre? 4 4 4
Consumo |9. ¢Considera usted, que los alimentos saludables son una forma de
saludable prevenir enfermedades en el semestre? 3 4 4
Consumo | 10. ¢Considera usted, que el consumo saludable es una forma de mantener
saludable un peso saludable en el mes? 4 4 4
Educacion |11. ¢Considera usted, que es importante educar a los nifios sobre los
alimentaria habitos nutricionales diariamente? 4 4 4
Desnutricion |12. ¢Considera usted, que la desnutricion infantil es un problema grave que
infantil necesita ser abordado por la sociedad mensualmente? 4 4 3
Desnutricion |13. ¢Considera usted, que los gobiernos deben asignar mayores recursos
infantil para abordar la desnutricion infantil en el semestre? 4 4 4
Habitos 14. ¢ Considera usted, que los habitos nutricionales son importantes para la
nutricionales salud quincenalmente? 4 3 4




Dimensién 3: Garantias de alimentos
Definicion de la dimension:

Garantias de alimentos, se refiere a los mecanismos de acceso Yy distribucion de alimentos, bienes y servicios de alimentacion que
garantizan el derecho a la alimentacién y a una nutricion adecuada y segura. Estos mecanismos incluyen la seguridad alimentaria,
la nutricion, la agricultura y la educacion sobre la alimentacion (Moyo, 2017)

. P . . . Observaciones/
Indicadores ltem Claridad Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
o . 15. ¢Considera usted, que los alimentos que consume diariamente
Inclusion alimentaria ; ) . : 4 3 4
influye en la calidad nutricional de su organismo?
. - 16. ¢Considera usted, que los alimentos que consume diariamente
Calidad nutricional e~ » . d . 4 4 4
contienen los nutrientes necesarios para una dieta saludable?
Acceso a alimentos 17. ¢Considera usted, que la frecuencia tiene acceso a alimentos 4 4 4
nutritivos nutritivos semanalmente?
18. ¢Considera usted, que el nivel socioeconémico es factor
Inclusién alimentaria determinante para ser beneficiario del programa en mencién, en 3 4 4
el trimestre?
Acceso a alimentos | 19. ¢Considera usted, que los alimentos nutritivos son saludables 4 4 4
nutritivos gue se distribuyen semanalmente?
. I 20. ¢Considera usted, que la disponibilidad alimentaria es adecuada
Disponibilidad . : - .
; : para satisfacer las necesidades nutricionales de la familia 4 4
alimentaria . 4
guincenalmente?
; Ay 21. ¢Considera usted, que la disponibilidad alimentaria es suficiente
Disponibilidad : X : -
! . para cubrir las necesidades de todos los integrantes de la familia, 4 4 3
alimentaria en el mes?




Dimensién 4: Desarrollo comunitario

Definicion de la dimension:

Desarrollo comunitario es un proceso de planificacion y accién participativa que usa los recursos de una comunidad para resolver
problemas y satisfacer necesidades

(Henderson, 2012).

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Nivel 22. ¢Considera usted, que los beneficiarios cuenta con los recursos
educativo necesarios para un nivel educativo adecuado, en el mes? 4 4 4
Nivel 23. ¢Considera usted, que hay suficientes programas para mejorar el nivel
educativo educativo de la comunidad, en el semestre? 3 4 4
Reduccion |24. ¢Considera usted, que los programas de ayuda alimentaria pueden ser
de la pobreza una herramienta efectiva para reducir la pobreza, en el trimestre? 4 3 4
Reduccion |25. ¢Considera usted, que el nivel socioeconomico es factor determinante
de la pobreza para ser beneficiario del programa en mencién, en el trimestre? 4 4 4
Inversion |26. ¢Considera usted, que los programas sociales de ayuda alimentaria ha
social mejorado la calidad de vida de las personas en situacion de pobreza, en 4 4 3
nl camaoctraD
Inversion | 27. ¢Considera usted, que los programas sociales han contribuido a reducir
social la pobreza, mensualmente? 4 4 4
Alimentacion | 28. ¢Considera usted, que hay suficientes recursos para la alimentacion
adecuada adecuada en la comunidad, quincenalmente? 4 4 4
>
C -
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1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Sandra Cecilia Ramirez Lau

Grado profesional:

Maestria () Doctora ( x)

Area de formacion académica:

Areas de experiencia profesional: | Asesora de tesis

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

en el area

Tiempo de experiencia profesional

2 a 4 afos () Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de la variable 2: Seguridad
Alimentaria

Autor (a):

Isabel Trinidad Aguilar Solorzano

Objetivo:

Administracion:

Afio:

2023

Ambito de aplicacién:

Beneficiario de los programas sociales

Dimensiones:

Distribucion de alimentos Educacién sobre nutricién
Garantias de alimentos Desarrollo comunitario

Confiabilidad:

Coeficiente alfa de cronbach

Escala:

Escala de Likert ordinal

Niveles o rango:

1. Nuca 2. Casinunca 3. A veces 4. Casi siempre
y 5. siempre

Cantidad de items:

28

Tiempo de aplicacion:

15 minutos




4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario programas sociales y

seguridad

alimentaria elaborado por

ISABEL TRINIDAD AGUILAR

SOLORZANO en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
Clé_l'?:[zrlr?sf El item requiere bastantes modificaciones o
comprende 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en _eI uso de
oy las palabras de acuerdo con su significado
facilmente, es .
deci 0 por la ordenacion de estas.
ecir, su . e
sintactica Se requiere una modificacion  muy
ractica y 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son .
item.
adecuadas. - . T - .
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la
. . (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene

relacion logica
con la dimensién

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacidn tangencial /lejana
con la dimension.

El item tiene una relacién moderada con la

o indicador 3. Acuerdo (moderado nivel) ) L S
que esta dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto | Elitem se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio . . >
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA - - .
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
. 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
esencial o .
. éste.
importante, es
decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.
4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio




Instrumento que mide la Variable 02: Seguridad Alimentaria

Definicion de la variable:
La seguridad alimentaria se define como el acceso fisico y economico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos de una forma
sostenible para satisfacer las necesidades nutricionales y los deseos de los individuos y las familias (FAO, 2019).

Dimensién 1: Acceso de alimentos
Definicion de la dimension:

El acceso a los alimentos es la habilidad de una persona para tener acceso fisico, social y econémico a suficientes alimentos seguros,
nutritivos y aceptables para satisfacer sus necesidades y preferencias alimentarias para una vida sana y activa (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2020).

. . . . Observaciones/
Indicadores Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Produccion de ¢Considera usted, que la produccidon de alimentos en el hogar
alimentos influye en el acceso de alimentos, semanalmente? 4 4 4
Hogares con . . .
; ¢ Considera usted, que los hogares tienen acceso a los alimentos
acceso alimentos Py .
o basicos, quincenalmente? 4 4 4
béasicos
Produccion de ¢Considera usted, que la produccibn de alimentos se ha
alimentos incrementado, quincenalmente? 4 4 3
hogares con ¢Considera usted, que los hogares sufren hambre cronica, en el
hambre crénica trimestre? 4 4 4
Se Hogares con ] . . .
acceso alimentos ¢Considera usted, que los alimentos son accesibles para los
. hogares, en el semestre? 4 3 4
basicos
Hogares con : . .
gare ¢, Considera usted, que el acceso a los alimentos ha mejorado, en
acceso alimentos ol trimestre? 4 4 4
basicos '
- ¢ Considera usted, que se relaciona el nivel de ingresos de los
Accesibilidad hogares con el acceso de alimentos, mensualmente? 4 4 4




Dimension 2: Disponibilidad de alimentos

Definicion de la dimension:

La disponibilidad de alimentos se refiere a la cantidad de alimentos accesibles a una poblacién con el fin de satisfacer sus necesidades
nutricionales. Esto significa que una persona debe tener la capacidad de acceder fisicamente y economicamente a los alimentos
adecuados para satisfacer sus necesidades nutricionales (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura,

2019).
. . : . : Observaciones/
Indicadores ltem Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Calidad 8. ¢Considera usted, que utilizas alimentos de buena calidad, en el trimestre? 4 4 4
, 9. ¢Considera usted, que consumes una Vvariedad de alimentos,
Variedad mensualmente? s 4 4
: 10. ¢Considera usted, que tienes acceso a los alimentos que necesitas para
Calidad . ) . 4 4 3
satisfacer tus necesidades nutricionales, en la semana?
Acceso 11. ¢;Considera usted, que los factores que afectan el acceso oportuno a los 4 4 4
oportuno alimentos se da quincenalmente?
Calidad 12. ¢Considera usted, que esta relacionada la calidad de los alimentos con la 4 4 4
seguridad alimentaria, en el semestre?
: 13. ¢Considera usted, que la variedad de alimentos disponibles es suficiente, en
Variedad el trimestre? 4 4 4
Cantidad 14. ¢Considera usted, que la cantidad de alimentos que se reciben es suficiente 4 4 4

para satisfacer las necesidades, en el mes?




Dimensién 3: Utilizacién de alimentos

Definicion de la dimension:

La utilizacion de alimentos se define como el proceso completo que comprende la transformacion de alimentos para su consumo
humano, desde el momento de la cosecha o recogida hasta el consumo de los alimentos transformados. Esto incluye la preparacion,
el almacenamiento, la manipulacion y el transporte de alimentos (Caballero, 2020).

Observaciones/

fomentar, quincenalmente?

Indicadores ltem Claridad Coherencia |Relevancia Recomendaciones
ACCESO 0DOMUND 15. ¢Considera usted, que el acceso oportuno a los alimentos en 4 4 4
P influye en la seguridad alimentaria, en el trimestre?
Bienestar nutricional 16. ¢Considera usted, que se utiliza alimentos saludables en su
alimentacién, en el mes? 4 4 3
17. ¢Considera usted, que se realizan las compras de alimentos
compras . . 4 4 4
con regularidad, en el trimestre?
- 18. ¢Considera usted, que come con regularidad alimentos
Habitos saludables ¢ d g 4 4 4
saludables, en la semana?
19. ¢Considera usted, que los desafios que enfrentan los hogares
Bienestar nutricional para mejorar su bienestar nutricional son adecuados, en la 4 3 4
quincena?
. - 20. ¢Considera usted, que consume alimentos nutritivos con
Bienestar nutricional . . 4 4 4
suficiente regularidad en el mes?
Habitos saludables 21. ¢Considera usted, que los habitos saludables se deben 4 4 4




Dimensién 4: Estabilidad de alimentos

Definicion de la dimension:

La estabilidad de los alimentos se refiere a la capacidad de los alimentos para mantener su seguridad, calidad y valor nutritivo durante
todo su ciclo de vida, desde su produccion hasta su consumo (Martin, 2016).

Observaciones/

de la pobreza

pobreza en su localidad, en el mes?

Indicadores ftem Claridad |Coherencia |Relevancia Recomendacione
Produccion 22. ¢Considera usted, que la produccion agricola ha contribuido en la estabilidad de
agricola la produccion alimentaria, mensualmente? 4 4 4
Cobertura 23. ¢Considera usted, que la cobertura de alimentos en suficiente, en el trimestre? 4 4 3
Produccion 24. Considera usted, que la produccidon agricola ha contribuido significativamente a la
agricola reduccion de la pobreza, en el semestre? 4 4 4
Reduccion 25. ¢ Considera usted, que los programas gubernamentales ayudan a la reduccién de
de la pobreza la pobreza, trimestraimente? 4 4 4
estabilidad 26. ¢ Considera usted, que el nivel de ingresos de los hogares estan relacionados con
de produccién el acceso a alimentos estacionales, semestralmente? 4 3 4
tabili . . . .
es age dad 27. ¢Considera usted, que hay estabilidad en la entrega de raciones de alimentos por
L parte de la entidad, en el trimestre? 4 4 4
produccién
Reduccion 28. ¢ Considera usted, que la seguridad alimentaria ha mejorado la reduccion de la 4 4 4

C
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. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Yanina Del Pilar Granados Rosas

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctora ()

Area de formacion académica:

Areas de experiencia profesional:

Unidad Formuladora

Institucién donde labora:

Gobierno Regional de Ancash

Tiempo de
profesional en el area

experiencia

2 a 4 afios () Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2.

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Propésito de la evaluacion:

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de la variable 1: Programas Sociales

Autor (a):

Isabel Trinidad Aguilar Solorzano

Objetivo:

Administracion:

Afo:

2023

Ambito de aplicacién:

Beneficiario de los programas sociales

Dimensiones:

Distribucion de alimentos Educacién sobre nutricién
Garantias de alimentos Desarrollo comunitario

Confiabilidad:

Coeficiente alfa de cronbach

Escala:

Escala de Likert ordinal

Niveles o rango:

1. Nuca 2. Casinunca 3. A veces 4. Casi siempre
y 5. siempre

Cantidad de items:

28

Tiempo de aplicacion:

15 minutos




4. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario programas sociales y
seguridad alimentaria elaborado por ISABEL TRINIDAD AGUILAR SOLORZANO
en el ailo 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de
los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD - . ——

El item se El item requiere bastantes modificaciones o
comprende 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en gl uso de
o las palabras de acuerdo con su significado

facilmente, es .

decir. su 0 por la ordenacion de estas.

o Se requiere una modificacibn  muy
sintactica y , . P

L 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son item
adecuadas. — . —— . .
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la
. ) (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene

relacion légica
con la dimensién

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

El item tiene una relacion moderada con la

o indicador 3. Acuerdo (moderado nivel) ) . L
que esta dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto | Elitem se encuentra estéa relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio . . >
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA 7 - .
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
. 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
esencial o .
. éste.
importante, es
decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio




Instrumento que mide la Variable 01: Programas Sociales

Definicién de la variable:

Los programas sociales de ayuda alimentaria son programas destinados a mejorar el acceso de los grupos mas vulnerables a
alimentos de calidad y nutricionalmente adecuados, a precios asequibles y a un suministro estable. Estos programas suelen incluir
programas de distribucion de alimentos gratuitos o subsidiados, programas de transferencias monetarias, entrega de tarjetas de
alimentos o cupones, programas de nutricion infantil, programas de seguridad alimentaria, comercializacion de alimentos y programas
de capacitacion (FAO, 2018).

Dimension 1: Distribucion de alimentos

Definicion de la dimension:

Distribucion de alimentos se refiere a la gestion de la entrega de alimentos desde los productores hasta los consumidores, incluyendo
todos los pasos intermedios necesarios para satisfacer los requisitos de los usuarios (Khan y Alam, 2018).

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Acceso a ¢Considera usted, que el acceso a alimentos de los beneficiarios es 4 4 4
alimentos oportuno en el trimestre?
Cobertura ¢Considera usted, que la cobertura alimentaria de sus beneficiarios 4 4 4
alimentaria es apropiada mensualmente?
Cobertura ¢ Considera usted que hay suficientes alimentos disponibles para los 4 3 4
alimentaria usuarios del programa social en el semestralmente?
Acceso a ¢Considera usted, que hay suficientes recursos para satisfacer la 4 4 4
alimentos demanda de alimentos de todos los beneficiarios en el trimestre?
Seguridad ¢Considera usted, que la seguridad alimentaria es un tema 4 4 4
alimentaria importante para los beneficiarios diariamente?
Nutricion ¢Considera usted, que la nutricibn adecuada influye positivamente 4 4 3
adecuada en el bienestar de la poblacion de los usuarios quincenalmente?
Nutricion ¢ Considera usted, que los beneficiarios se preocupan por tener una 4 4 4
adecuada alimentacion saludable diaria?




Dimensién 2: Educacién sobre nutricién

Definicion de la dimension:

La educacién sobre nutricion es el proceso de adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para mejorar la nutricion y la salud.
Esta educacion puede provenir de distintas fuentes, como la familia, la escuela, el trabajo, la comunidad y la television (U.S.
Department of Agriculture, 2017).

. . : : . Observaciones/
Indicadores ltem Claridad | Coherencia Relevancia :
Recomendaciones
Educacion |8. ¢Considera usted, que la educacion alimentaria es una herramienta Gtil
alimentaria para elegir alimentos saludables en el trimestre? 4 4 4
Consumo |9. ¢Considera usted, que los alimentos saludables son una forma de
saludable prevenir enfermedades en el semestre? 3 4 4
Consumo | 10. ¢Considera usted, que el consumo saludable es una forma de mantener
saludable un peso saludable en el mes? 4 4 4
Educacion |11. ¢Considera usted, que es importante educar a los nifios sobre los
alimentaria habitos nutricionales diariamente? 4 4 4
Desnutricion |12. ¢Considera usted, que la desnutricidn infantil es un problema grave que
infantil necesita ser abordado por la sociedad mensualmente? 4 4 3
Desnuitricion |13. ¢Considera usted, que los gobiernos deben asignar mayores recursos
infantil para abordar la desnutricién infantil en el semestre? 4 4 4
Hébitos 14. ¢Considera usted, que los habitos nutricionales son importantes para la
nutricionales salud quincenalmente? 4 3 4




Dimensién 3: Garantias de alimentos
Definicion de la dimension:

Garantias de alimentos, se refiere a los mecanismos de acceso Yy distribucion de alimentos, bienes y servicios de alimentacion que
garantizan el derecho a la alimentacién y a una nutricion adecuada y segura. Estos mecanismos incluyen la seguridad alimentaria,
la nutricion, la agricultura y la educacion sobre la alimentacion (Moyo, 2017)

) ; . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
o . 15. ¢Considera usted, que los alimentos que consume diariamente
Inclusion alimentaria h . . . 4 3 4
influye en la calidad nutricional de su organismo?
. - 16. ¢Considera usted, que los alimentos que consume diariamente
Calidad nutricional o~ : 4 . q . 4 4 4
contienen los nutrientes necesarios para una dieta saludable?
Acceso a alimentos | 17. ¢Considera usted, que la frecuencia tiene acceso a alimentos 4 4 4
nutritivos nutritivos semanalmente?
18. ¢Considera usted, que el nivel socioeconémico es factor
Inclusién alimentaria determinante para ser beneficiario del programa en mencion, en 3 4 4
el trimestre?
Acceso a alimentos [ 19. ¢Considera usted, que los alimentos nutritivos son saludables 4 4 4
nutritivos gue se distribuyen semanalmente?
. . 20. ¢Considera usted, que la disponibilidad alimentaria es adecuada
Disponibilidad . . - .
; . para satisfacer las necesidades nutricionales de la familia 4 4
alimentaria : 4
guincenalmente?
; o 21. ¢Considera usted, que la disponibilidad alimentaria es suficiente
Disponibilidad . , ; "
; . para cubrir las necesidades de todos los integrantes de la familia, 4 4 3
alimentaria en el mes?




Dimensién 4: Desarrollo comunitario

Definicion de la dimension:

Desarrollo comunitario es un proceso de planificacion y accién participativa que usa los recursos de una comunidad para resolver
problemas y satisfacer necesidades

(Henderson, 2012).

Observaciones/

adecuada en la comunidad, quincenalmente?

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Nivel 22. ¢Considera usted, que los beneficiarios cuenta con los recursos
educativo necesarios para un nivel educativo adecuado, en el mes? 4 4 4
Nivel 23. ¢Considera usted, que hay suficientes programas para mejorar el nivel
educativo educativo de la comunidad, en el semestre? 3 4 4
Reduccion |24. ¢Considera usted, que los programas de ayuda alimentaria pueden ser
de la pobreza una herramienta efectiva para reducir la pobreza, en el trimestre? 4 3 4
Reduccion |25. ¢Considera usted, que el nivel socioeconomico es factor determinante
de la pobreza para ser beneficiario del programa en mencién, en el trimestre? 4 4 4
Inversion |26. ¢Considera usted, que los programas sociales de ayuda alimentaria ha
Social mejorado la calidad de vida de las personas en situacion de pobreza, en 4 4 3
nl camaoctraD
Inversion | 27. ¢Considera usted, que los programas sociales han contribuido a reducir
social la pobreza, mensualmente? 4 4 4
Alimentacion | 28. ¢Considera usted, que hay suficientes recursos para la alimentacion
adecuada 4 4 4

Yanina D

Pilar/Granados Rosas
DNI: 43381137




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Yanina Del Pilar Granados Rosas

Grado profesional:

Maestria (x ) Doctora ()

Area de formacién académica:

Areas de experiencia profesional:

Unidad Formuladora

Institucion donde labora:

Gobierno Regional de Ancash

en el area

Tiempo de experiencia profesional

2 a4 afios () Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacidon
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de la variable 2: Seguridad Alimentaria

Autor (a):

Isabel Trinidad Aguilar Solorzano

Objetivo:

Administracion:

Afo:

2023

Ambito de aplicacién:

Beneficiario de los programas sociales

Dimensiones:

Distribucion de alimentos Educacién sobre nutricién
Garantias de alimentos Desarrollo comunitario

Confiabilidad:

Coeficiente alfa de cronbach

Escala:

Escala de Likert ordinal

Niveles o rango:

1. Nuca 2. Casinunca 3. A veces 4. Casi siempre
y 5. siempre

Cantidad de items:

28

Tiempo de aplicacion:

15 minutos




4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario programas sociales y

seguridad

alimentaria elaborado por

ISABEL TRINIDAD AGUILAR

SOLORZANO en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
Clé_l'?:[zrlr?sf El item requiere bastantes modificaciones o
comprende 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en _eI uso de
oy las palabras de acuerdo con su significado
facilmente, es .
deci 0 por la ordenacion de estas.
ecir, su . e
sintactica Se requiere una modificacion  muy
ractica y 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son .
item.
adecuadas. - . T - .
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la
. . (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene

relacion logica
con la dimensién

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacidn tangencial /lejana
con la dimension.

El item tiene una relacién moderada con la

o indicador 3. Acuerdo (moderado nivel) . L S
que esta dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto | Elitem se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio . . >
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA - - .
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
. 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
esencial o .
. éste.
importante, es
decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.
4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio




Instrumento que mide la Variable 02: Seguridad Alimentaria

Definicion de la variable:
La seguridad alimentaria se define como el acceso fisico y econd6mico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos de una forma
sostenible para satisfacer las necesidades nutricionales y los deseos de los individuos y las familias (FAO, 2019).

Dimensién 1: Acceso de alimentos

Definiciéon de la dimension:

El acceso a los alimentos es la habilidad de una persona para tener acceso fisico, social y econémico a suficientes alimentos seguros,
nutritivos y aceptables para satisfacer sus necesidades y preferencias alimentarias para una vida sana y activa (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2020).

. . . . Observaciones/
Indicadores Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Produccion de ¢Considera usted, que la produccion de alimentos en el hogar
alimentos influye en el acceso de alimentos, semanalmente? 4 4 4
Hogares con . . .
; ¢ Considera usted, que los hogares tienen acceso a los alimentos
acceso alimentos o .
. basicos, quincenalmente? 4 4 4
basicos
Produccién de ¢Considera usted, que la produccibn de alimentos se ha
alimentos incrementado, quincenalmente? 4 4 3
hogares con ¢Considera usted, que los hogares sufren hambre crdnica, en el
hambre crénica trimestre? 4 4 4
Se Hogares con . . . .
acceso alimentos ¢Considera usted, que los alimentos son accesibles para los
L hogares, en el semestre? 4 3 4
basicos
Hogares con . . .
gare ¢, Considera usted, que el acceso a los alimentos ha mejorado, en
acceso alimentos el trimestre? 4 4 4
béasicos '
o ¢Considera usted, que se relaciona el nivel de ingresos de los
Accesibilidad hogares con el acceso de alimentos, mensualmente? 4 4 4




Dimension 2: Disponibilidad de alimentos

Definicion de la dimension:

La disponibilidad de alimentos se refiere a la cantidad de alimentos accesibles a una poblacién con el fin de satisfacer sus necesidades
nutricionales. Esto significa que una persona debe tener la capacidad de acceder fisicamente y economicamente a los alimentos
adecuados para satisfacer sus necesidades nutricionales (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura,

2019).
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observauopes/
Recomendaciones
Calidad 8. ¢Considera usted, que utilizas alimentos de buena calidad, en el trimestre? 4 4 4
: 9. ¢Considera usted, que consumes una Vvariedad de alimentos,
Variedad mensualmente? 3 4 4
: 10. ¢ Considera usted, que tienes acceso a los alimentos que necesitas para
Calidad . ) o 4 4 3
satisfacer tus necesidades nutricionales, en la semana?
Acceso 11. ;/Considera usted, que los factores que afectan el acceso oportuno a los 4 4 4
oportuno alimentos se da quincenalmente?
Calidad 12. ¢Considera usted, que esté relacionada la calidad de los alimentos con la 4 4 4
seguridad alimentaria, en el semestre?
. 13. ¢Considera usted, que la variedad de alimentos disponibles es suficiente, en
Variedad el trimestre? 4 4 4
Cantidad 14. ¢Considera usted, que la cantidad de alimentos que se reciben es suficiente 4 4 4

para satisfacer las necesidades, en el mes?




Dimensién 3: Utilizacién de alimentos

Definicion de la dimension:

La utilizacion de alimentos se define como el proceso completo que comprende la transformacion de alimentos para su consumo
humano, desde el momento de la cosecha o recogida hasta el consumo de los alimentos transformados. Esto incluye la preparacion,

el almacenamiento, la manipulacion y el transporte de alimentos (Caballero, 2020).

Observaciones/

fomentar, quincenalmente?

Indicadores Item Claridad Coherencia |Relevancia Recomendaciones
ACCESO 0DOMUNo 15. ¢Considera usted, que el acceso oportuno a los alimentos en 4 4 4
P influye en la seguridad alimentaria, en el trimestre?
Bienestar nutricional 16. ¢Considera usted, que se utiliza alimentos saludables en su
alimentacion, en el mes? 4 4 3
17. ¢Considera usted, que se realizan las compras de alimentos
compras i , 4 4 4
con regularidad, en el trimestre?
- 18. ¢Considera usted, que come con regularidad alimentos
Habitos saludables < a 9 4 4 4
saludables, en la semana?
19. ¢;Considera usted, que los desafios que enfrentan los hogares
Bienestar nutricional para mejorar su bienestar nutricional son adecuados, en la 4 3 4
guincena?
. o 20. ¢Considera usted, que consume alimentos nutritivos con
Bienestar nutricional . . 4 4 4
suficiente regularidad en el mes?
Habitos saludables 21. ;Considera usted, que los habitos saludables se deben 4 4 4




Dimensién 4: Estabilidad de alimentos

Definicion de la dimension:

La estabilidad de los alimentos se refiere a la capacidad de los alimentos para mantener su seguridad, calidad y valor nutritivo durante
todo su ciclo de vida, desde su produccion hasta su consumo (Martin, 2016).

. . . . . Observaciones/
Indicadores ftem Claridad |Coherencia |Relevancia Recomendacione
Produccion 22. ¢Considera usted, que la produccion agricola ha contribuido en la estabilidad de
agricola la produccién alimentaria, mensualmente? 4 4 4
Cobertura 23. ¢Considera usted, que la cobertura de alimentos en suficiente, en el trimestre? 4 4 3
Produccion 24. Considera usted, que la produccion agricola ha contribuido significativamente a la
agricola reduccion de la pobreza, en el semestre? 4 4 4
Reduccion 25. ¢Considera usted, que los programas gubernamentales ayudan a la reducciéon de
de la pobreza la pobreza, trimestralmente? 4 4 4
estabilidad 26. ¢Considera usted, que el nivel de ingresos de los hogares estan relacionados con
de produccién el acceso a alimentos estacionales, semestralmente? 4 3 4
tabili . . . .
es agedad 27. ¢Considera usted, que hay estabilidad en la entrega de raciones de alimentos por
L parte de la entidad, en el trimestre? 4 4 4
produccién
Reduccion 28. ¢Considera usted, que la seguridad alimentaria ha mejorado la reduccion de la
de la pobreza pobreza en su localidad, en el mes? 4 4 4

Yanina Del Pilar

DNI: 43381137

ranados Rosas




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Luis Stalin Palacios Figueroa

Grado profesional:

Maestria (X)) Doctora ()

Area de formacion académica:

Areas de experiencia profesional:

Monitor de gestion local

Institucién donde labora:

Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma- Ancash

Tiempo de
profesional en el area

experiencia

2 a4 afnos () Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de la variable 1: Programas Sociales

Autor (a):

Isabel Trinidad Aguilar Solorzano

Objetivo:

Administracion:

Afo:

2023

Ambito de aplicacién:

Beneficiario de los programas sociales

Dimensiones:

Distribucion de alimentos Educacién sobre nutricion
Garantias de alimentos Desarrollo comunitario

Confiabilidad:

Coeficiente alfa de cronbach

Escala:

Escala de Likert ordinal

Niveles o rango:

1. Nuca 2. Casinunca 3. A veces 4. Casi siempre
y 5. siempre

Cantidad de items:

28

Tiempo de aplicacién:

15 minutos




4. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario programas sociales y
seguridad alimentaria elaborado por ISABEL TRINIDAD AGUILAR SOLORZANO
en el ailo 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de
los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD - . ——

El item se El item requiere bastantes modificaciones o
comprende 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en gl uso de
o las palabras de acuerdo con su significado

facilmente, es .

decir. su 0 por la ordenacion de estas.

o Se requiere una modificacibn  muy
sintactica y , . P

L 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son item
adecuadas. — . —— . .
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la
. ) (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene

relacion légica
con la dimensién

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

El item tiene una relacion moderada con la

o indicador 3. Acuerdo (moderado nivel) ) . L
que esta dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto | Elitem se encuentra estéa relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio . . >
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA 7 - .
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
. 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
esencial o .
. éste.
importante, es
decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio




Instrumento que mide la Variable 01: Programas Sociales

Definicién de la variable:

Los programas sociales de ayuda alimentaria son programas destinados a mejorar el acceso de los grupos mas vulnerables a
alimentos de calidad y nutricionalmente adecuados, a precios asequibles y a un suministro estable. Estos programas suelen incluir
programas de distribucion de alimentos gratuitos o subsidiados, programas de transferencias monetarias, entrega de tarjetas de
alimentos o cupones, programas de nutricion infantil, programas de seguridad alimentaria, comercializacion de alimentos y programas
de capacitacion (FAO, 2018).

Dimension 1: Distribucion de alimentos

Definicion de la dimension:

Distribucion de alimentos se refiere a la gestion de la entrega de alimentos desde los productores hasta los consumidores, incluyendo
todos los pasos intermedios necesarios para satisfacer los requisitos de los usuarios (Khan y Alam, 2018).

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia | OPservaciones/
Recomendaciones
Acceso a ¢Considera usted, que el acceso a alimentos de los beneficiarios es 4 4 4
alimentos oportuno en el trimestre?
Cobertura ¢Considera usted, que la cobertura alimentaria de sus beneficiarios 4 4 4
alimentaria es apropiada mensualmente?
Cobertura ¢ Considera usted que hay suficientes alimentos disponibles para los 4 3 4
alimentaria usuarios del programa social en el semestralmente?
Acceso a ¢Considera usted, que hay suficientes recursos para satisfacer la 4 4 4
alimentos demanda de alimentos de todos los beneficiarios en el trimestre?
Seguridad ¢Considera usted, que la seguridad alimentaria es un tema 4 4 4
alimentaria importante para los beneficiarios diariamente?
Nutricion ¢Considera usted, que la nutricibn adecuada influye positivamente 4 4 3
Adecuada en el bienestar de la poblacion de los usuarios quincenalmente?
Nutricion ¢ Considera usted, que los beneficiarios se preocupan por tener una 4 4 4
adecuada alimentacion saludable diaria?




Dimensién 2: Educacién sobre nutricién

Definicion de la dimension:

La educacién sobre nutricion es el proceso de adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para mejorar la nutricion y la salud.
Esta educacion puede provenir de distintas fuentes, como la familia, la escuela, el trabajo, la comunidad y la television (U.S.
Department of Agriculture, 2017).

. . : : . Observaciones/
Indicadores ltem Claridad | Coherencia Relevancia :
Recomendaciones
Educacion |8. ¢Considera usted, que la educacion alimentaria es una herramienta Gtil
alimentaria para elegir alimentos saludables en el trimestre? 4 4 4
Consumo |9. ¢Considera usted, que los alimentos saludables son una forma de
saludable prevenir enfermedades en el semestre? 3 4 4
Consumo | 10. ¢Considera usted, que el consumo saludable es una forma de mantener
saludable un peso saludable en el mes? 4 4 4
Educacion |11. ¢Considera usted, que es importante educar a los nifios sobre los
alimentaria habitos nutricionales diariamente? 4 4 4
Desnutricion |12. ¢Considera usted, que la desnutricidn infantil es un problema grave que
infantil necesita ser abordado por la sociedad mensualmente? 4 4 3
Desnuitricion |13. ¢Considera usted, que los gobiernos deben asignar mayores recursos
infantil para abordar la desnutricién infantil en el semestre? 4 4 4
Hébitos 14. ¢Considera usted, que los habitos nutricionales son importantes para la
nutricionales salud quincenalmente? 4 3 4




Dimensién 3: Garantias de alimentos
Definicion de la dimension:

Garantias de alimentos, se refiere a los mecanismos de acceso Yy distribucion de alimentos, bienes y servicios de alimentacion que
garantizan el derecho a la alimentacién y a una nutricion adecuada y segura. Estos mecanismos incluyen la seguridad alimentaria,
la nutricion, la agricultura y la educacion sobre la alimentacion (Moyo, 2017)

) ; . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
o . 15. ¢Considera usted, que los alimentos que consume diariamente
Inclusion alimentaria h . . . 4 3 4
influye en la calidad nutricional de su organismo?
. - 16. ¢Considera usted, que los alimentos que consume diariamente
Calidad nutricional o~ : 4 . q . 4 4 4
contienen los nutrientes necesarios para una dieta saludable?
Acceso a alimentos | 17. ¢Considera usted, que la frecuencia tiene acceso a alimentos 4 4 4
nutritivos nutritivos semanalmente?
18. ¢Considera usted, que el nivel socioeconémico es factor
Inclusién alimentaria determinante para ser beneficiario del programa en mencion, en 3 4 4
el trimestre?
Acceso a alimentos [ 19. ¢Considera usted, que los alimentos nutritivos son saludables 4 4 4
nutritivos gue se distribuyen semanalmente?
. . 20. ¢Considera usted, que la disponibilidad alimentaria es adecuada
Disponibilidad . . - .
; . para satisfacer las necesidades nutricionales de la familia 4 4
alimentaria : 4
guincenalmente?
; o 21. ¢Considera usted, que la disponibilidad alimentaria es suficiente
Disponibilidad . , ; "
; . para cubrir las necesidades de todos los integrantes de la familia, 4 4 3
alimentaria en el mes?




Dimensién 4: Desarrollo comunitario

Definicion de la dimension:

Desarrollo comunitario es un proceso de planificacion y accién participativa que usa los recursos de una comunidad para resolver
problemas y satisfacer necesidades

(Henderson, 2012).

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Nivel 22. ¢Considera usted, que los beneficiarios cuenta con los recursos
educativo necesarios para un nivel educativo adecuado, en el mes? 4 4 4
Nivel 23. ¢Considera usted, que hay suficientes programas para mejorar el nivel
educativo educativo de la comunidad, en el semestre? 3 4 4
Reduccion |24. ¢Considera usted, que los programas de ayuda alimentaria pueden ser
de la pobreza una herramienta efectiva para reducir la pobreza, en el trimestre? 4 3 4
Reduccion |25. ¢Considera usted, que el nivel socioeconomico es factor determinante
de la pobreza para ser beneficiario del programa en mencién, en el trimestre? 4 4 4
Inversion |26. ¢Considera usted, que los programas sociales de ayuda alimentaria ha
social mejorado la calidad de vida de las personas en situacion de pobreza, en 4 4 3
nl camaoctraD
Inversion | 27. ¢Considera usted, que los programas sociales han contribuido a reducir
social la pobreza, mensualmente? 4 4 4
Alimentacion | 28. ¢Considera usted, que hay suficientes recursos para la alimentacion
adecuada 4 4 4

adecuada en la comunidad, quincenalmente?

Luis Stalin Palacios Figueroa
DNI: 46429710




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Luis Stalin Palacios Figueroa

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctora ()

Area de formacion académica:

Areas de experiencia profesional:

Monitor de gestion local

Institucion donde labora:

Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma- Ancash

Tiempo de experiencia profesional
en el area

2 a4 afios () Mas de 5 afios (x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de la variable 2: Seguridad Alimentaria

Autor (a):

Isabel Trinidad Aguilar Solorzano

Objetivo:

Administracion:

Afno: 2023

Ambito de aplicacién:

Beneficiario de los programas sociales

Dimensiones:

Distribucion de alimentos Educacién sobre nutricién
Garantias de alimentos Desarrollo comunitario

Confiabilidad:

Coeficiente alfa de cronbach

Escala:

Escala de Likert ordinal

Niveles o rango:

1. Nuca 2. Casinunca 3. A veces 4. Casi siempre

y 5. siempre
Cantidad de items: 28
Tiempo de aplicacion:| 15 minutos




4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario programas sociales y

seguridad

alimentaria elaborado por

ISABEL TRINIDAD AGUILAR

SOLORZANO en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
Clé_l'?:[zrlr?sf El item requiere bastantes modificaciones o
comprende 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en _eI uso de
oy las palabras de acuerdo con su significado
facilmente, es .
deci 0 por la ordenacion de estas.
ecir, su . e
sintactica Se requiere una modificacion  muy
ractica y 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son .
item.
adecuadas. - . T - .
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién légica con la
. . (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene

relacion logica
con la dimensién

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacidn tangencial /lejana
con la dimension.

El item tiene una relacién moderada con la

o indicador 3. Acuerdo (moderado nivel) . L S
que esta dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto | Elitem se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio . . >
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA - - .
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
. 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
esencial o .
. éste.
importante, es
decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.
4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio




Instrumento que mide la Variable 02: Seguridad Alimentaria

Definicion de la variable:
La seguridad alimentaria se define como el acceso fisico y econd6mico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos de una forma
sostenible para satisfacer las necesidades nutricionales y los deseos de los individuos y las familias (FAO, 2019).

Dimensién 1: Acceso de alimentos

Definiciéon de la dimension:

El acceso a los alimentos es la habilidad de una persona para tener acceso fisico, social y econémico a suficientes alimentos seguros,
nutritivos y aceptables para satisfacer sus necesidades y preferencias alimentarias para una vida sana y activa (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2020).

. . . . Observaciones/
Indicadores Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Produccion de ¢Considera usted, que la produccion de alimentos en el hogar
alimentos influye en el acceso de alimentos, semanalmente? 4 4 4
Hogares con . . .
; ¢ Considera usted, que los hogares tienen acceso a los alimentos
acceso alimentos o .
. basicos, quincenalmente? 4 4 4
basicos
Produccién de ¢Considera usted, que la produccibn de alimentos se ha
alimentos incrementado, quincenalmente? 4 4 3
hogares con ¢Considera usted, que los hogares sufren hambre crdnica, en el
hambre crénica trimestre? 4 4 4
Se Hogares con . . . .
acceso alimentos ¢Considera usted, que los alimentos son accesibles para los
L hogares, en el semestre? 4 3 4
basicos
Hogares con . . .
gare ¢, Considera usted, que el acceso a los alimentos ha mejorado, en
acceso alimentos el trimestre? 4 4 4
béasicos '
o ¢Considera usted, que se relaciona el nivel de ingresos de los
Accesibilidad hogares con el acceso de alimentos, mensualmente? 4 4 4




Dimension 2: Disponibilidad de alimentos

Definicion de la dimension:

La disponibilidad de alimentos se refiere a la cantidad de alimentos accesibles a una poblacién con el fin de satisfacer sus necesidades
nutricionales. Esto significa que una persona debe tener la capacidad de acceder fisicamente y economicamente a los alimentos
adecuados para satisfacer sus necesidades nutricionales (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura,

2019).
. . : . : Observaciones/
Indicadores ltem Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Calidad 8. ¢Considera usted, que utilizas alimentos de buena calidad, en el trimestre? 4 4 4
, 9. ¢Considera usted, que consumes una Vvariedad de alimentos,
Variedad mensualmente? s 4 4
: 10. ¢Considera usted, que tienes acceso a los alimentos que necesitas para
Calidad . ) . 4 4 3
satisfacer tus necesidades nutricionales, en la semana?
Acceso 11. ¢;Considera usted, que los factores que afectan el acceso oportuno a los 4 4 4
oportuno alimentos se da quincenalmente?
Calidad 12. ¢Considera usted, que esta relacionada la calidad de los alimentos con la 4 4 4
seguridad alimentaria, en el semestre?
: 13. ¢Considera usted, que la variedad de alimentos disponibles es suficiente, en
Variedad el trimestre? 4 4 4
Cantidad 14. ¢Considera usted, que la cantidad de alimentos que se reciben es suficiente 4 4 4

para satisfacer las necesidades, en el mes?




Dimensién 3: Utilizacién de alimentos

Definicion de la dimension:

La utilizacion de alimentos se define como el proceso completo que comprende la transformacion de alimentos para su consumo
humano, desde el momento de la cosecha o recogida hasta el consumo de los alimentos transformados. Esto incluye la preparacion,
el almacenamiento, la manipulacion y el transporte de alimentos (Caballero, 2020).

Observaciones/

fomentar, quincenalmente?

Indicadores ltem Claridad Coherencia |Relevancia Recomendaciones
ACCESO 0DOMUND 15. ¢Considera usted, que el acceso oportuno a los alimentos en 4 4 4
P influye en la seguridad alimentaria, en el trimestre?
Bienestar nutricional 16. ¢Considera usted, que se utiliza alimentos saludables en su
alimentacién, en el mes? 4 4 3
17. ¢Considera usted, que se realizan las compras de alimentos
compras . . 4 4 4
con regularidad, en el trimestre?
- 18. ¢Considera usted, que come con regularidad alimentos
Habitos saludables ¢ d g 4 4 4
saludables, en la semana?
19. ¢Considera usted, que los desafios que enfrentan los hogares
Bienestar nutricional para mejorar su bienestar nutricional son adecuados, en la 4 3 4
quincena?
. - 20. ¢Considera usted, que consume alimentos nutritivos con
Bienestar nutricional . . 4 4 4
suficiente regularidad en el mes?
Habitos saludables 21. ¢Considera usted, que los habitos saludables se deben 4 4 4




Dimensién 4: Estabilidad de alimentos

Definicion de la dimension:

La estabilidad de los alimentos se refiere a la capacidad de los alimentos para mantener su seguridad, calidad y valor nutritivo durante
todo su ciclo de vida, desde su produccion hasta su consumo (Martin, 2016).

Observaciones/

de la pobreza

pobreza en su localidad, en el mes?

Indicadores ftem Claridad |Coherencia |Relevancia Recomendacione
Produccion 22. ¢Considera usted, que la produccion agricola ha contribuido en la estabilidad de
agricola la produccion alimentaria, mensualmente? 4 4 4
Cobertura 23. ¢Considera usted, que la cobertura de alimentos en suficiente, en el trimestre? 4 4 3
Produccion 24. Considera usted, que la produccidon agricola ha contribuido significativamente a la
agricola reduccion de la pobreza, en el semestre? 4 4 4
Reduccion 25. ¢ Considera usted, que los programas gubernamentales ayudan a la reduccién de
de la pobreza la pobreza, trimestraimente? 4 4 4
estabilidad 26. ¢ Considera usted, que el nivel de ingresos de los hogares estan relacionados con
de produccién el acceso a alimentos estacionales, semestralmente? 4 3 4
tabili . . . .
es age dad 27. ¢Considera usted, que hay estabilidad en la entrega de raciones de alimentos por
L parte de la entidad, en el trimestre? 4 4 4
produccién
Reduccion 28. ¢ Considera usted, que la seguridad alimentaria ha mejorado la reduccion de la 4 4 4

A
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Anexo 5: Resultado de similitud del programa Turnitin.

INFORME DE ORIGINALIDAD

15, 144 34 3

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIOMNES TRABAJOS DEL

ESTUDIAMNTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 5%

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 2%

Trabajo del estudiante

issuu.com /
_ Fuente de Internet %

jl bdigital.unal.edu.co ‘1
Fuente de Internet < %

www.coursehero.com < ”
= Fuente de Internet %

hdl.handle.net < ‘
. Fuente de Internet %

www.fao.org < ‘1
‘ Fuente de Internet %

E worldwidescience.org < ‘1
Fuente de Internet %

H disneyworld.disney.go.com < /
Fuente de Internet %




Anexo 6: Matriz de consistencia.

A. Matriz de consistencia

Titulo: Programas sociales y la seguridad alimentaria en una Municipalidad provincial de Ancash, 2023.

nutritivos

Problema Objetivos Hipodtesis Variables Dimensiones Indicadores items Tl\ggrr(i:é)o Método
cuil esla | OBIETIVO — [HIPOTESIS Cobertura Tipo:
rglacién entre GENERAL GENERAL alimentaria Programas I
alimentarios |-Segun finalidad:
los programas | peterminar  la|Hi:  Existe  una Acceso a Basica
sociales yla | gjacion entre | relacion  positiva Distribucién de | &limentos
I_segurlqad los programas | entre la alimentos Seguridad -7 -Segun su alcance
alimentaria en | ocigles y la | implementacion alimentaria por objetivos:
una. seguridad efectiva de los | idag | Descriptiva
municipalidad | 5imentaria en | programas Nutricién nocuida
Af)rowr;]uzalgno una sociales y en el adecuada -Segun su
ncash 20237 | ynicipalidad | nivel de seguridad c enfoque:
provincial  en |alimentaria en una onsumo Cuantitativa
P>, | Ancash 2023. | municipalidad Programas saludable _
.Cual es la provincial en| Sociales 3 Educacion Alimentos | .segun alcance
relacion entre la | OBJETIVOS | Ancash 2023. Educacion sobre | gjimentaria 8-14 temporal:
distribucion y el | ESPECIFICOS ) nutricion Habitos Temporal y
acceso a los HIPOTESIS nutricionales transversal
alimentos de los | 1 peterminar | ESPECIFICAS ici6
programas la relacién entre il?]?;:tlﬁmuon calidad Métodos:
sociales? la distribucion y | HE1: Existe
i6 . - Hipotético —
el acceso a los | relacion entre la Calidad nutricional PO
alimentos de distribucion y el Garantias de deductivo
los programas | acceso a los alimentos 15-21 o
sociales. alimentos de los Acceso a Disefio:
alimentos




¢;Cuél es la
relacion entre la
disponibilidad y
utilizacién de
los alimentos en
los programas
sociales?

¢;Cual es la
relacion entre la
educacion
sobre la
nutricion y
desarrollo
comunitario en
los programas
sociales ?

2.Determinar la
relacion entre
la
disponibilidad y
utilizacion de
los alimentos
en los
programas
sociales.

3. Determinar
la relaciéon
entre la
educacion
sobre la
nutricion y
desarrollo
comunitario en
los programas
sociales

programas
sociales

HE2: Existe
relacion entre la
disponibilidad y
utilizaciéon de los
alimentos en los
programas
sociales

HE3: Existe
relacion entre la
educacion sobre
nutriciéon y
desarrollo
comunitario en los
programas
sociales

Inclusién
alimentaria

Disponibilidad
alimentaria

Desarrollo
comunitario

Nivel educativo

Reduccién de la
pobreza

Inversién social

Alimentacion
adecuada

22 - 28

Seguridad
Alimentaria

Acceso de
alimentos

Produccion de
alimentos

Hogares con
acceso alimentos
basicos

hogares con
hambre crénica

accesibilidad

Disponibilidad de
alimentos

cantidad

variedad

calidad

Acceso oportuno

Utilizacién de
alimentos

Bienestar
nutricional

15-21

reduccion de
pobreza

Disefio No
experimental

Disefio descriptivo
Nivel:
Correlacional pura

Poblaciéon y
muestra:

60 beneficiaros de
los diferentes
programas de la
Municipalidad
Provincial de
Ancash.

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
datos:

La Encuesta y el
Cuestionario

Métodos de
andlisis de
investigacion:
Estadistica
Descriptiva y
Estadistica
Inferencial




Habitos saludables

compras

Produccién
agropecuaria

Estabilidad de
los Alimentos

estabilidad de
produccién

Atencién oportuna

Precios estables

Disponibilidad
durante todo el
afo

22 - 28




Base de Datos.

Variable 1: Programas Sociales

DESARROLLO COMUNITARIO

22

SUM

84
104
110

89
96
91
101

Ja
93

94
101

77
77
78
90
108

89
105
100
101
100

93
93
65
98
87
101

96
98

97

94

28

27

26

25

24

23

GARANTIA DE ALIMENTOS

21

20

19

18

17

16

EDUCACION SOBRE NUTRICION

14

13

12

11

10

DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

3
4
4
3
2
3
5
4
5
4
4
5
4
4
2
3
4
2
4
4
5
3

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10 | 3

E1l | 2

E12 | 3

Ei13 | 4

El4 | 4

E15 | 5

E16 | 3

El7 | 4

E18 | 4

E19 | 4

E20 | 4

E21 | 4

E22 | 4

E23 | 3

E24 | 1

E25 | 3

E26 | 4

E27 | 2

E28 | 3

E29 | 3

E30 | 5

E31 |2
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Variable 2: Seguridad Alimentaria

<|0lon|ono|oolo|v|lojv|ost|o|v i~ o|o~|oldvonN ddlo
M8011821029979986999910990998
5 || || | i
n
0 Q||| 0| 0| N|o| <o | N o |
O
T
ARSI AR TR AR A A G DI A A AT DI G R A A
=
2 Qo< |(w|<|m|w|<|tw|ot || (||| N[0 || <t o
L
O [Bo|o|w(t|m|w|<|<|o||| o)<t |mm| oo <o
2
A [Jln ||t |o|w|w|<|w|| N[0 w| o) oo << < |
=
M Qv |N|w|[w|m|{wm|m| ||| o] <t|o|o| <o <o o
T
n
E23454245352444443443432334342
" Jlo|w|t|<|(om|w(w|o|<|(| ot |[m|m|<|o|cfo|m|c|a|ol <t m|om|n
O
E 1Qla|<|<|w|m|w|w|<|<t|m|a|m|m|<|o|a|a|m| << v |o| << <]
=
S (oot mw|w(sv(v(w o[t od NS OO T (0|0
<
W 1R w|o| < |w|<|w|w|t|<|o|s|a|o|o|s| ool s|{o|ov|<s| ||| oo
pa
m Nlo|mo|s|wjo| | t|o|w(w||olo|s|o|co(v s s|o|s| o <o s s
N
= |G| o| v (wlm|w|t| Mo oo om0 o <ol
5
BN w|o|t||o(st|{o|c|m|w|o o)<t olm|om|o| <
Jloo|s|w|o|v| || (w|F|o|o|o|o|o s o S| oo«
w |G| m| oo << ||| oo oo |w|F| o)< m|m] o
(@]
ADH%Q3445354443232432533345434434
QE
M_Wﬂ__44 Slo|s |||t ||| N|o || No| NS S oo |o|o|o|s
22
mAm2354344342433233322355434332
2
(@]
o|m ottt o |o|o|co|m o olos(t|o(w ol o|o s
o mmm| | o<t mt| o[ (o|mo|c]d s ||| ot |w|m
N IR IR I AR IR A AR AR A G A I R I A R A R AR RN A IR R PO TR
n
m o|mw|t|F|(m|m ot |(N|omlo|moo/s(ovoo|s|siooolo]ols
i
S oo || S|S0 N[N ||| | o[ <
2
W |S|ww| | t|o| ||| SN[ oo N(o|ow oo s oo s o s
(@]
% N[t o [N oo oot o|m| T {wo|m
&
O NMWLTII|M|T(FT/OMIL TN T NMITINNTN TN IO NN
<
eI AR A G B e e AR L T AR A A I R NI R S R T A ST AT LI R
) o|d|laN|m|s|n|o|~|o|o|o|d N M|t n|o|~|o
WEQBME%HQQI111111111222222222
i L | { Lt | | L f | Lt || | e | G| G| | | |




118

98
116

97
93
98
93
77
96
65
99
106

56
96
95
75
93
101

86
77
91
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E29
E30
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ESO




Anexo 7: Confiabilidad

Coeficiente Alfa de Cronbach

Confiabilidad del instrumento aplicada para analizar los programas

sociales en un gobierno provincial de Ancash, 2023

Tabla
Prueba de Confiabilidad - Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,842 28

Interpretacion: El coeficiente Alfa de Cronbach es de 84.2%, lo que significa
gue esta por encima del 80%, lo que significa que el instrumento es fiable. Esto
demuestra que la variable programas sociales tiene una alta confiabilidad y es

viable para ser usado.



Confiabilidad del instrumento aplicada para analizar la

alimentaria en un gobierno provincial de Ancash, 2023

Tabla
Prueba de Confiabilidad - Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,814 28

seguridad

Interpretacién: El Alfa de Cronbach es de 81.4% lo que demuestra que el

instrumento supera el requisito del 80% necesario para pasar la prueba de

Confiabilidad. Esto significa que hay una muy alta confiabilidad en la variable de

seguridad alimentaria y puede ser usada con el instrumento.



Anexo 8: Prueba de normalidad

Tabla

Prueba de normalidad de las V1y V2.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Programas
) .104 50 .200*
Sociales
Seguridad
_ _ .138 50 .019
Alimentaria

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccioén de significacion de Lilliefors
Interpretacién:

Para este estudio, se eligio utilizar la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov debido a que los datos consistian en 50, y la significancia obtenida de
la variable 1 fue superior al 0.05, mientras que la variable 2 fue inferior. Esto

indica que el estadigrafo corresponde a la prueba no paramétrica de Spearman.



Tabla
Pruebas de normalidad de la dimension distribucion con acceso. Hipotesis

especifica 1.

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Distribuciéon de
. .103 50 .200
alimentos
Acceso a Alimentos 50 .018
.138

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Interpretacion:

Segun la presente tabla, se comprueba que la significancia obtenida de V2D1
fue de 0,018 menor a la frontera establecida en 0,05 para el estadigrafo de la
prueba, por lo tanto, se considera como un resultado NO paramétrico (Rho de
Spearman). Para proceder con la determinaciébn se emple6 la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov, ya que el nimero de datos de estudio equivale
a 50.



Tabla

Pruebas de normalidad de la dimension disponibilidad con utilizacion. Hipétesis

especifica 2.
Kolmogorov-Smirnova
Estadistico gl Sig.
Disponibilidad .093 50 .200*
Utilizacion .138 50 .018

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

Al aplicar el estadigrafo de prueba no paramétrica (Rho Spearman) a los

resultados, se observaron valores significativos inferiores a 0.05 en relacion con

D3V2. Se llevd a cabo la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov con la

muestra de 50 datos.



Tabla
Pruebas de normalidad de la dimensién educacion sobre nutriciéon con desarrollo

comunitario. Hipotesis especifica 3.

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Educacion sobre 118 50 .079
nutricion
Desarrollo 157 50 .004
comunitario

Nota. Correccion de significacion de Lilliefors
Interpretacion:

Para llevar a cabo esta investigacién se realiz6 la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, la cual presenté una significancia menor a 0,05 en el
parametro D4V1. Esto determind que el estadigrafo no era paramétrico (Rho
Spearman) por lo que para el analisis se requeria un procedimiento no
paramétrico. La razén detras de esta decision fue debido a que los datos a

evaluar sumaban un total de 50.
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