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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
estilos de crianza y la violencia en las relaciones de pareja de estudiantes
universitarios de Ate, 2022. Para el estudio de la variable estilos de crianza se
empled la escala de Parentalidad Percibida (EPP) de Guadalupe de la Iglesia
(2020) y para la variable violencia en las relaciones de pareja se administré el
Cuestionario de Violencia de Pareja en Jovenes de Arroyo et al. (2020).
Asimismo, se obtuvo una muestra de 385 estudiantes que cumplieron con los
requisitos establecidos para la investigacion. El tipo de investigacion fue basica,
elenfoque fue cuantitativo, el nivel correlacional, el disefio no experimental y
de corte transversal. Los resultados encontrados establecieron que si existe
entre el estilo de crianza, con violencia en las relaciones de pareja, donde se
encontré una correlacion inversa baja. Es decir, si existen estilos de crianza
autoritarios, negligentes y permisivos, habra mayor probabilidad de violencia

en las parejas.

Palabras clave: estilos de crianza, violencia, relaciones de pareja
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between
parenting styles and violence in the relationships of university students from
Ate, 2022. For the study of the parenting styles variable, the Perceived
Parenting scale (EPP) of Guadalupe de la Iglesia (2020) and for the variable
violence in couple relationships, the Young Couple Violence Questionnaire from
Arroyo et al. (2020). Likewise, a sample of 385 students who met the
requirements established for the investigation was obtained. The type of
research was basic, the approach was quantitative, the correlational level, the
non-experimental and cross-sectional design. The results found established
that it does exist between the parenting style, with violence in couple
relationships, where a low inverse correlation was found. That is, if there are
authoritarian, negligent and permissive parenting styles, there will be a greater

probability of violence in couples.

Keywords: parenting styles, violence, couple relationships
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I. INTRODUCCION

Globalmente, el numero de mujeres que refiere haber presentado
agresiones fisicas, sexuales y psicoldgicas en sus relaciones equivale a un
30%. Asi mismo, el 38% de homicidios hacia las mujeres es realizado por su
conyuge. (Garcés y Eugenio, 2018).

La Organizacion de las Naciones Unidas (2021), sefala que el 33% de
féminas del mundo fue victima de violencia sexual o fisica desde muy joévenes.
Segun esta agencia, 736 millones de mujeres han vivido este hecho a manos
de supareja, con mayor recurrencia se visualiza esta problematica en paises
que presentan bajos y medios bajos ingresos. Segun la OPS (2021) un 38% de
mujeres asesinadas, a nivel mundial, son victimas de su pareja masculina.

A nivel global, en el afilo 2020 se asesinaron alrededor de 81,000
mujeres ynifias, el 58% que equivale a unas 47,000 de ellas, donde el culpable
fue su pareja o algun familiar. Siendo semejante a una infante o mujer
asesinada cada once minutos a manos de alguien que se encontraba en su
entorno. En este 58% de los homicidios que se perpetraron fueron realizados
por su pareja intima y/opor familiares (Rodriguez, 2020).

La OMS concibe a la “violencia” como el usar la fuerza para poner en
peligro a uno mismo y a los demas o a la comunidad, causando
intencionalmente dafio psicoldgico, traumas, problemas de desarrollo e incluso
la muerte. (OMS, 2019)

En el Perd, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2018)
menciona que el Programa Nacional Contra la Violencia Doméstica y Sexual,
ha atendido 95,317 incidentes de violencia contra la mujer y sus familiares en
el 2017. De esta cifra, las victimas mujeres equivalen al 85% mientras que el
15% fueron hombres. Los tipos de violencia mas comunes que afectan a la
mujer son: psicoldgica (40.221), fisica (32 041), sexual (8.419) y econOmica
(328).

Ademas, el INEI (2018), sefiala que un aproximado del 65.9% de
mujeres que atraviesan los 15 a 49 afios han sido agredidas sexual, fisica o

psicologicamente a lo largo de su vida, esto representa mas del 50% de



mujeres, y aunque el indice de violencia psicolégica (73,0% # 58,9%), fisica
(38,2% # 30,7%)y sexual (8,8% # 6,8%) ha ido descendiendo en el lapso del
2009 hasta el 2018 (INEI, 2019), todavia se mantienen muy altos, lo que sefiala

gue es un obstaculo recurrente en la sociedad e idiosincrasia peruana.

Frecuentemente, las mujeres que han sido violentadas presentan una
“conducta extremadamente dependiente” hacia la persona que las agrede, y se
evidencia asociacion al esquema cognitivo disfuncional, se encuentra una
significativa correlacion, sobre todo en los ambitos de falta de confianza y
abuso, de aqui se entiende que las mujeres que sufren violencia tienen un
mayor miedo a estar solas y no sentir que las aman, por esta razén aguantan

la violencia en cualquiera de sus tipos. (Rocha et al, 2021).

Por otro parte, cabe destacar que los estilos parentales afectan
decisivamente en la manifestacion de violencia en alguna relacion sentimental,
pues en la violencia se encuentran algunas caracteristicas, como baja
autoestima, pasividad, idealizacién de la pareja, en el agresor y en la victima,
razon por la cuallos estilos de crianza son importantes, ya que aqui es donde
se crean los condiciones para ser victima o agresor (Flores y Barreto, 2018).
Asimismo, la influencia de la crianza de la familia en la infancia es importante
porque es alli donde inicialmente se desarrollan los vinculos afectivos vy
sociales, se incrustan en el individuo a través de leyes, virtudes y
especialmente, lo cultural, todo lo cual estd asociado con la autonomia
personal, controlar las emociones, habilidades sociales y comportamiento

adaptativo (Gémez y Rojas, 2020).

En la poblacion mas joven, una crianza violenta es un problema que
provocaactos violentos durante el noviazgo. Este abuso se manifiesta en
comportamientosfisicos, emocionales y despectivos. Los jovenes que fueron
victimas de estas relaciones mostraron mayor dependencia emocional,
manifestada principalmente en conductas de sumision. Este comportamiento
resulta de la relacion de variablescomo el apego patoldgico, el autoengafio, la

adaptacion y manipulacion de las relaciones (Valle y Moral, 2018); en



consecuencia, Moral et al. (2018) demostraron que los jovenes con
dependencia emocional tienen antecedentes familiares de autoengafio,
interdependencia, adiccion, emociones negativas yadaptacion de acuerdo con

la situacion.

Referente a las formas de crianza empleadas por los progenitores, el
(INEI,2017), hace referencia que el 52.2% de los apoderados usan como
estrategia parala disciplina el maltrato fisico en sus hijos, esto permite verificar
el nivel de violenciaen las residencias. Por ende, es probable que exista mayor

frecuencia de conductas agresivas en nifios o adolescentes.

Conforme a lo expuesto en la realidad problematica, se formula la
proxima incognita: ¢Qué relacion existe entre los estilos de crianza y la

violencia en relaciones de pareja en estudiantes universitarios de Ate,20227?

La presente investigacion presenta una justificacion tedrica en vista de
que contribuye con informacion cientifica para futuras teorias cientificas o
reforzar otras investigaciones similares ademas analiza la asociacion entre los
distintos modos de crianza parental con la violencia practicada en los vinculos

sexoafectivos, que representa una preocupacion social.

Se justifica metodolégicamente, ya que el procedimiento empleado se
basaen el método cientifico, ademas, se emplearan dos instrumentos que son
poco utilizados en el medio, como la Escala de Parentalidad Percibida (EPP)
de Guadalupe de la Iglesia (2020) y el “Cuestionario de Violencia de Parejas
en jévenes” de Arroyo et al. (2020), las mismas que seran validadas para la

poblacién de estudio.

Asimismo, se justifica de manera practica debido a que los hallazgos
pueden ser importantes para generar estrategias, propuestas de solucion o
intervencion y asi evitar la incidencia de casos de violencia. Por ultimo, la
investigacion se justifica de forma social servira como fuente de consulta para
los futuros investigadores e incluso para el publico en general para generar

actividades para la disminucion de dichos indices de violencia y se fomenten



formas de crianza saludables. También, servira como fuente de consulta para
los futuros investigadores e incluso para el publico en general. Se plantea como
objetivo general determinar la relacion entre los estilos de crianza y la violencia
en las relaciones de pareja de estudiantes universitarios de Ate, 2022. Y como
objetivos especificos: A) Determinar la relacion entre los estilosde crianza y la
violencia fisica en relaciones de pareja. B) Determinar la relacién entre los
estilos de crianza y la manipulacion en relaciones de pareja. C) Determinar la
relacion entre los estilos de crianza y la violencia verbal en relaciones de pareja.
D) Determinar la relacion entre los estilos de crianzay la coercion en relaciones
de pareja. E) Determinar la relacion entre los estilos de crianza y la prohibicion

en relaciones de pareja

Por consiguiente, se plante6 como hipotesis general, existe una relacion
significativa entre el estilo de crianza y la violencia en relaciones de pareja de

estudiantes universitarios de Ate, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Entre las investigaciones mundiales, Davalos (2019) ejecutdé una
investigacion no experimental correlacional, donde la meta se bas6é en
establecer elnivel de conexion entre la violencia en pareja adolescente y los
estilos de crianza. Para este estudio participaron 445 estudiantes de los dos
sexos de 4°, 5° y 6° de secundaria de la Unidad Educativa Natalia Palacios en
Bolivia. Los instrumentos empleados fueron el test de Violencia en el Noviazgo
y el cuestionario de Modos de Crianza de Schaeffer. Tuvo como resultado que
la correlacién es significativa en el nivel mayor a 0,05 entre las dos variables.

Momerie y Estévez (2018) en el estudio de investigacion se analizé la
relacion con los padres en la infancia con el fin de realizar un hallazgo en como
hanrepercutido en la relacion de pareja como adultos. En la muestra de 269
personas de Espafia, 50 varones y 219 mujeres que oscilaban entre los 18 a
65 afios, en los hallazgos se evidencia que las formas de instruccion de los
padres intervienen enla dependencia emocional y en mantener vinculos
abusivos en la edad adulta.

Basar y Demirci, (2018) efectu6 un estudio de tipo descriptiva
correlacional,que queria determinar cémo prevalece la violencia en la familia 'y
sus agentes determinantes. Para este estudio participaron 1481 mujeres
mayores de 18 afios que se casaron al menos una vez en Turquia. Como
instrumento se empled la Escala de Violencia Doméstica contra la Mujer
(SDVAW). Se tuvo como resultado una asociacion relevante entre la variable
violencia dentro de la familia y los agentes de vivencias anteriores o crianza por

parte de los padres (p < 0,05).

Muniz et al., (2019) en Espafia, realiz6 un estudio con la meta de poder
analizar la asociacion entre las formas de crianza y la violencia que se puede
dar en las relaciones de adolescentes. Se tuvo como muestra a 1132
adolescentes, de los cuales el 52.8% fue de sexo femenino, esta investigacion
fue descriptiva y se utilizo como instrumento el “ESPA29 Parental Socialization

Scale in Adolescence”. En primer lugar, los hallazgos manifestaron que se



presenta una conexion significativa entre los modos de crianza autoritarios y

negligentes y la violencia en relaciones juveniles.

Entre las investigaciones nacionales, Torre (2021) en su trabajo no
experimental correlacional de tipo cuantitativo nos habla acerca de la violencia
de pareja, la cual genera rupturas en la familia y con tu circulo social,
perjudicando asi la forma de criar a los hijos. El proposito del estudio fue
identificar cbmo se relacionan la violencia de pareja y el estilo parental de los
progenitores pertenecientes al programa Primera Infancia en Huayna, 2021.
Respecto a la muestra que se utilizo fue de 104 padres con nifios que tengan
menos de 5 aflos. Como instrumento se uso la encuesta para poder recolectar
datos, los resultados que se obtuvieron muestran una correlacion existente
entre la variable “violencia de pareja” y “estilos de crianza”, a un nivel
significativo menor de 0.05.

Calderon (2020) en su investigacion se planted el objetivo verificar el
vinculo entre violencia en la pareja y educacion percibida en los jévenes de un
establecimiento educativo estatal de Jaén, ubicado en Cajamarca, 150
adolescentes del establecimiento educativo Jaén de Bracamoros conformaron
la muestra. Se utilizé el Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo
entre Adolescentes de Wolfe y Werkerle y el Cuestionario de Estilos de crianza
de Steinberg, los descubrimientos reflejan que la violencia en la pareja y crianza
percibida se presenta de modo independiente, sin embargo, hay correlacién
entre violencia en el noviazgo y la dimensién control conductual.

Canessa y Lembcke (2020) realizaron un trabajo con el propésito de
establecer como se relacionan el estilo parental disfuncional percibido y el
comportamiento emocional inadaptado en alumnos de segundo a cuarto del
nivel secundario de una institucion de ensefianza situada Lima Sur. La muestra
fue conformada por 284 alumnos. En los hallazgos se evidencia una relacién
positiva entre dichas variables.

Gonzalez et al. (2021) desarrollaron una investigacion con el fin de
establecer como se correlacionan la violencia y dependencia emocional en

alumnas en una relacion de pareja de educacion secundaria, teniendo como



muestra a 205 estudiantes en edades entre 12 a 18 afos. Se hall6 que el
coeficiente de correlacion (Rho de Spearman = 0,730) el cual indica una
correlacion positiva fuerte entre las dos variables. Carbajal y Rojas (2019)
desarrollaron una investigacion descriptiva - correlacional para sefalar la
correlacion entre los estilos parentales y actitudes hacia la violencia contra la
mujer en un vinculo de pareja, con una muestra de 96 pares (varon- mujer)
entre 15 a 17 afios del Instituto Educativa -Laredo. Como resultado se hallé
p<0.05, concluyendo en la existencia de una relacion entre el estilo parental y
actitudes hacia la violencia contra la mujer en un vinculo afectivo en
estudiantes.

Olivera y Santa Cruz (2021) ejecutaron una estudio no experimental,
transversal correlacional, se presentd con el objetivo de especificar la conexion
entre los modos de crianza y la violencia ejercida hacia las mujeres que se
encuentra en una relacién sexoafectiva, ubicadas en el distrito de Carabayllo,
esteestudio tuvo a 383 mujeres como muestra que tenian 18 y 19 afios de edad,
se empleo el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, se concluye
gue se encontrd6 una asociacidbn negativa casi nula (Rho=-.238) vy
estadisticamente significativa (p< .01), es decir que a mejores estilos de crianza

existe menor presencia de violencia de pareja.

A continuacion, se desarrolla la variable estilos de crianza para eso
debemos definir estilo de crianza, lo cual, segun Rodriguez (2020), es la manera
enla que las figuras parentales reaccionan o corresponden a las emociones de
sus hijos. Podemos afiadir que es un patrén de comportamiento, expresion de
emociones y pensamientos que se desarrollan dentro del entorno de crianza
delos hijos, ademas de influir positiva o negativamente en la vida de las
personas.

Del mismo modo, respecto a los estilos de crianza se menciona que es
un sistema de estructura, donde los padres son los responsables de consolidar
la personalidad y su conducta, que intervienen en su desarrollo, son los modos
gue los progenitores presentan en la crianza de sus hijos, donde se requieren

normas y tipos de autoridad (Gorriz el babe, 2021; Freire, 2021).



Por otro lado, Molina et al. (2017), refiere que el “estilo de crianza” se
precisa como lo que perciben los hijos hacia los estilos de crianza que realizan
sus progenitores. Esta percepcion influird en el desarrollo social, emocional y
la personalidad del hijo. También influirdA en su autopercepcion y en la
percepcion de su entorno, cuando son adolescentes, es donde el estilo de
crianza afectara a los diferentes cambios de forma fisica y psicoldgica que
atravesaran. El interés de la comunidad filoso6fica por los estilos de crianza data
en los primeros pasos de la psicologia y se sitda en el siglo XIX. Es William
Sears en 1899, quien realizd una primera aproximacion a cémo influyen las
actitudes de las madres a sus hijos menores, centrandose en la investigacion
del castigo como una préactica realizada por los padres. Afios después, Gertrude
Laws en 1932, realiz6 la busqueda de otras variables afectivas, ademas del
castigo, que podrian influir sobre el desarrollo de los hijos pequefios
(Rodriguez, 2020).

En relacion con la teoria Baumrind (1967 y 1971) identificé tres estilos
paternos, teniendo en cuenta la estructura personal de los hijos y el modo de
crianza: autoritarios, autoritativos y permisivos. Maccoby y Martin (1983)
continuando con las indagaciones de Baumrind mencionan dos aspectos
importantes: la respuesta parental, la cual trata sobre la presencia de afecto,
comunicacién, apoyo que brindan ante las necesidades de los hijos y la
demanda parental que se refiere al control, limites, reglas que los padres
reproducen sobre sus hijos en el seguimiento de objetivos, con la union de
las dimensiones indicadas se forman cuatro estilos parentales: negligente,

permisivo, autoritario y autoritativo. (De la Iglesia y Castro,2020)

En primer lugar, el estilo negligente es caracterizado por poca o nula
dedicacion en la crianza y educacion, es decir, los progenitores no presentan
interés en el involucramiento en las necesidades de los hijos (Arciniegas et al.,
2018; Rafael y Castarieda, 2021). Asimismo, el estilo autoritario viene de padres
dominantes, ellos exigen que sus hijos cumplan con algunas normas con el fin
de una total obediencia, en caso no obedezcan se recurre a castigar,

normalmente fisicamente, bajo nivel de comunicacion, las muestras afectivas



son escasas 0 inexistentes. (Maccoby y Martin, 1983; Ramirez, 2005). En la
forma de crianza permisivo no se utilizan reglas, el hijo realiza su propia toma
de decisiones, regularmente existen muestras afectivas, no se impone y las
reglas se originan a través de la persuasion. (Maccoby y Martin,1983; De la
Iglesia, 2020). Por otro lado, el estilo autoritativo es donde los padres
integran normas en el hogar, ademas prestan atencién las opiniones que
tienen sus hijos y, por ende, existe una comunicacién adecuada entre ellos, asi
como muestras de carifio, pues los progenitores conocen la debilidad y
fortaleza de sus hijos, por ello, las deben fortalecer para lograr todas sus metas
o planes futuros. (Vega, 2020; Ramirez, 2005)

Dentro de los estilos mencionados, se encuentran los negativos y los
positivos, se consideran como negativos: en el estilo autoritario el nifio no
percibe sensibilidad de los padres, esto afecta la autoestima y los nifios se
convierten en personas inseguras y no independientes. En el estilo permisivo
el nifio crece sin aprender a manejar su frustracion, pues cree que él tiene razon
y tiene que obtener todo y no acepta un no por respuesta, asi tendra dificultad
para establecerrelaciones sanas. En el estilo negligente se desarrollan las

consecuencias de los estilos anteriores (Rodriguez, 2020).

Dentro de los positivos, se encuentra el democratico porque aplica el
entender y atender las emociones de los hijos, y a la vez aplicar disciplina, esto
ayuda a desarrollar la autonomia y confianza (Rodriguez, 2020).

Por otro lado, tenemos la variable de Violencia en Pareja, es necesario
aclarar la palabra violencia, segun la organizacion Mundial de la Salud es el
empleo de la autoridad o fortaleza de manera intencional contra una persona o
conjunto depersonas para causar o con la mayor probabilidad de causar dafos
psicologicos, lesiones fisicas hasta la muerte. (Informe mundial sobre la
violencia y la salud, 2003; OMS, 2019).

La palabra violencia tiene un significado negativo, al hablar de violencia
inmediatamente se percibe un juicio emocional desfavorable, para esto influye
la sociedad y cultura, que sefialan a qué persona o accion se le puede llamar

violento. La violencia puede ser de tres tipos, dafos fisicos, dafios psicolégicos



y dafios econdmicos. (Doxa, 2019)

Antes de entrar en lleno a la violencia de pareja, es importante entender
para este estudio de investigacion la violencia intrafamiliar,ya que eso es
partede la crianza de los seres humanos, y es reflejado en el trato a la pareja,
la violencia familiar es un importante problema de la sociedad, ya que las
consecuencias son muy graves y negativas para cada miembro de una familia,
pueden ser fisicas como: cefaleas, problemas gastrointestinales,
enfermedades por transmision sexual, abortos, etc.; y pueden ser psicoldgicas
a corto plazo como: conmocion, negacion, desorientacion, sentimientos de
soledad, impotencia,depresion, entre otros; y problemas psicologicos a largo
plazo como: incapacidad para concentrarse, ideas obsesivas, adicciones,
fobias, ansiedad, disfunciones sexuales, uso de la violencia con otras personas,

entre otros. (Mayor y Salazar, 2019)

En la investigacion se hablara violencia de parejas, no solo violencia
hacia el género femenino, que solo es hacia la mujer por motivo de ser
mujer,si no violencia de diferente género, la que dafia los derechos humanos y
la dignidad hacia alguna persona, no es bueno basarse en estereotipos de la
sociedad sobre la violencia (Doxa, 2019).

Entonces la violencia ejercida en las relaciones sexoafectivas se puede
definir como el comportamiento que dafa fisica, psicologica o sexualmente a
algun miembro en una relacién intima. Dichos comportamientos incluyen abuso
fisico, abuso psicolégico, sexo forzado y control del comportamiento. De igual
manera, se debe considerar que, segun estadisticas, las victimas, en las
relaciones de pareja, son mujeres, donde los varones son los perpetradores
(Ponce et al. 2019).

La violencia de pareja puede darse en distintos tipos, incluyendo la
negligencia, abusar fisica, sexual, emocionalmente hasta explotar
financieramente(Colegio Americano de Médicos de Emergencia, 2019).

En una relacion de pareja donde ambos individuos generan un vinculo,
la violencia se puede ir desarrollando dentro de este vinculo, manifestandose

como un sentimiento de odio u hostilidad, donde es efectuada por su pareja o

10



expareja con el fin de lastimar o controlar en contra de la voluntad de la persona
(Chester y DeWall, 2018).

Hilario et al. (2020) hacen referencia a que, en la pareja, la modalidad
generada cuando sus miembros interactian, en consecuencia, cualquier lado
puede ser mediador para eventos buenoso malos. En la violencia, ambos
seres tienen responsabilidad de que continle, es por este motivo que cualquier
persona puede volverse violenta. El patron de violencia puede verse en
cualquier relaciény hasta convertirse en algo rutinario, por este motivo es
necesario detenerla, abordarla y tratarla de manera personal.

La violencia en un vinculo es manifestada de distintas formas. Se
pueden agrupar las manifestaciones con violencia en 2 tipos: fisicay en el
trato. La fisicase refiere a utilizar la fuerza con intencién que puede dafar a la
pareja, con conductas agresivas leves como empujones Yy rasguios, Yy
conductas agresivas severas como intentos de estrangulamiento, bofetadas y
agresiones con armas, ambas incluidas. El segundo son los insultos, los
ataques verbales, los chismes furtivos, la alienacion, el coqueteo sutil con otros
para provocar celos y las amenazas de acabar las relaciones. (Bonilla y Rivas,
2019).

Guillén et al. (2021) refieren que hay expresiones de violencia mas
comunes, las cuales pueden ser: agresiones verbales y restricciones en la
conducta de la pareja, lo que puede evolucionar a la violencia fisica ya sea
expresada en pellizcos y/o cachetadas.

Desde un enfoque filosofico, las relaciones de pareja es un asunto
interesante para la Psicologia, debido a que las relaciones sociales forman
parte importante en la existencia de los individuos desde épocas muy antiguas
hasta la actualidad. Aristételes desde el afio 303 a.C. ya precisaba a la violencia
mencionando conceptos como las fuerzas de movimiento y la naturaleza,
conociendo a la violencia como la fuerza que aproxima o aleja cuerpos de su
estado natural, provocando resistencia a su naturalidad. (Ramirez, 2019).

Con respecto a la violencia de pareja, esta se puede entender desde
distintos enfoques, uno de los enfoques, es la Teoria del aprendizaje social, el
cual es mencionado por Bandura (1977) nos sefiala que toda conducta

aprendida por medio de las experiencias vividas, son producidas tras un
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aprendizaje previo. Por lo que la violencia de pareja o los actos de violencia no
son innatos, sino que es influenciada por el entorno social, Bandura también
menciona que las personas que han observado episodios de violencia entre
sus padres se veran condicionados, ocasionando una conducta de agresividad
con los individuos desu alrededor, por esta razon los sujetos llegan a ser
violentos causados por la intimidacién o porque observan comportamientos de
maltrato a nivel familiar. Por consiguiente, cuando un sujeto vive experiencias
de agresion desde muy joven, esta predispuesto a repetirlas cuando sea adulto.
(Ramirez, 2019).

A continuacion, se define las dimensiones, con respecto a la Violencia
fisica, este tipo de violencia realiza acciones que dafan la integridad fisica de
un individuo. En este tipo de violencia esta incluida el maltrato por olvido a la
atencion fisica, el negar las necesidades basicas que causan dafio fisico sin
considerar cuanto va a tomarle al individuo su recuperacion total (Acuia et al.,
2020; Yera y Medrano, 2018).

La segunda dimension es la manipulacion, la cual se refiere a tacticas
psicolégicas que un sujeto ejerce sobre otro con el objetivo de dominar su
autonomia, sus acciones, sentimientos y pensamientos, llegando a causar
inestabilidad a la persona con el fin de que se encuentre al servicio de sus
necesidades mediante sus decisiones. Dicho de otro modo, la manipulacién
psicoldgica es la vigilancia que se ejerce a otra persona o grupo, haciendo uso
de diversas técnicas de sugestiobn o persuasion, a través de una conducta
malintencionada que, en ocasiones excesivas, puede actuar de acuerdo con
sus intereses, culpabilizando, incomodando o ejecutando aquellas conductas
gue conducen al suicidio (Tello,2015; Hernando. 2007; Forwrad, 2003).

Como tercera dimension se tiene la violencia verbal, que es la
comunicacion agresiva, en la cual las emociones 0 sentimientos son
expresados de manera dafina, que presenta tendencia a humillar como una
forma de conseguirpoder. ElI maltrato verbal es imperceptible de forma fisica,
pero igual de dafino. El nivel de gravedad depende del tiempo y/o frecuencia a
la que se ve expuesta la persona perjudicada. Ademas, mientras mas extensa
sea este tipo de violencia, mucho mayor sera la exposicion, esto se debe a que

la victima interioriza las criticas que recepciona, deformando su
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autopercepcion, por ello, empieza a asumir y aceptar la violencia que ejercen
hacia ella (Ayala, 2017; Ordofiez, 2011; El Consejo de la Juventud de Navarra,
2011).

Como cuarta dimension se tiene la coercion, que es el empuje que es
ejercido sobre alguien, usando la fuerza o autoridad, con el objetivo de limitar
una accion u obligar a realizar una conducta. Dicho de ese modo, la coercién
repercute de manera directa en la decision y conducta de las personas, ya que
se trata de reprimir o eliminar ciertas conductas de las personas incide
directamente en la voluntad y la conducta de los individuos, o incitar a que
ciertas conductas sean realizadas. (Saldivar, et al., 2002; O'Sullivan, 2005)

Como quinta dimension se tiene la prohibicion, estas son restricciones,
limitaciones en parejas se dan por parte de uno o de ambos integrantes al ser
controladores, posesivos, poco empaticos, impulsivos y dominantes, esto
puede tener como antecedente violencia en su vida amorosa, en el ambito
familiar o social. De este modo, los celos, se consideran agentes que facilitan
la aparicién de conductas violentas ya sean fisicas o verbales en la relacion,
ante el miedo a lapérdida de la pareja, por ello, se ejerce a través del dominio,
prohibicién y control, donde se atenta contra la libertad del otro individuo,
llevando a la victima al aislamiento social. (Benitez et al., 2017; Urefia, 2017;
Martin et al., 2016)
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion es basico porque se recopild, gestiond e
interpreto la informacién que se obtuvo de esta investigacion. (Esteban, 2018)
El enfoque fue cuantitativo, debido a que los fendmenos pueden medirse (es
decir, pueden ser asignados con un numero, tales como: cantidad de hijos,
edad, peso, longitud, aceleracibn, masa) mediante el uso de métodos

estadisticos para analizar los datos recopilados. (Otero, 2018)

El nivel fue correlacional, ya que se reunio la informacion sobre el
fendmeno de estudio y se lleg6 a puntualizar la relacion que presentan ambas
variables, asimismo, el disefio fue no experimental, en otras palabras, no se
modificé la variable independiente, solo se examind en su contexto real y luego
se analizé. Ademas, es de corte transversal, en la que se describe en un
momento la relacién entre las dos variables de estudio en el tiempo ya

establecido. (Alvarez, 2020)

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1: Estilos de crianza

Definicion conceptual

Segun Gottman (2020) es la manera en que los padres reaccionan 0 se
manifiestan frente a las emociones o sentimientos de sus hijos, es un patrén de
comportamiento, expresion de emociones y pensamientos que se desarrollan
dentro del entorno de crianza de los hijos, ademas de influir positiva o

negativamente en la evolucion de estos.

Definicion operacional
La variable fue calculada mediante la Escala de Parentalidad Percibida que
evallados dimensiones, presentando 20 items que se contestan en grado de

frecuenciade 0 a 3
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Indicadores

Coercion verbal, coercion fisica, prohibiciones, exigencias, control.
Escala

Se utilizé la escala ordinal.

Variable 2: Violencia en relaciones de pareja

Definicion conceptual

Empleo del poder fisico o la autoridad de manera intencional contra una
persona oconjunto de personas para causar o con la mayor probabilidad de

causar dafos psicoldgicos, lesiones fisicas hasta la muerte (OMS, 2003).
Definicion operacional

Esta variable se midi6 a través del Cuestionario de Violencia de Pareja en
Jovenes. con 5 factores y 29 items, presentando tipo de respuesta dicotomica,

en escala de Likert de cinco puntos.

Indicadores

Golpes, cachetadas, chantajes, exigencias, insultos, gritos, amenazas,

discusiones, celos y restricciones.

Escala

Se utiliz6 la escala ordinal.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacion en esta investigacion fue todos los estudiantes
universitarios de Ate en el afio 2022. Por lo tanto, la poblacion es infinita

debido a que no se conoce el nimero exacto de la poblacion.

Esta poblacion contiene criterios de inclusién: todos los estudiantes
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universitarios que residan en el distrito de Ate, estén matriculados en alguna
universidad y estén dentro de una relacion de pareja que tengan como
minimo una relacién de 3 meses o0 hayan tenido una relacion y acepten
participar en el estudio, por otro lado, esta poblacion contiene también criterios
de exclusion: estudiantes que no desean participar, estudiantes que no

completan el formulario, estudiantes que no tienen facilidad de conectividad.

En esta investigacion se realizd el muestreo no probabilistico, en vista
de que los sujetos de estudios dependen de ciertas caracteristicas o criterios
qgue considere el investigador. (Otzen y Mantelora, 2017). Se hizo uso de la
técnica de la bola de nieve, se basa en encontrar un individuo de esta
poblacidén; para que asipueda referir a otros y estos a otros, de forma sucesiva
(Barrezueta, M., Cedefio, E., 2022). Se aplicé esta técnica mediante grupos de
WhatsApp, compartiendo el link del formulario y mencionando que los

compartan con sus demas contactos.

A partir de la resolucion de la férmula de poblacion infinita (Anexo), se
obtuvo una muestra de 385 estudiantes que cumplieron con los requisitos

establecidos para la investigacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica seleccionada con el fin de recoger los datos fue la encuesta,
esta se detalla al igual que una agrupacion de interrogantes, que mide
variables, dicha técnica es parte del procedimiento, puesto que ayuda a obtener

y producir lainformacién de modo eficaz y rapido. (Esteban, 2018).

Para el estudio de la variable estilos de crianza se empleé la Escala de
Parentalidad Percibida (EPP) elaborada por Guadalupe de la Iglesia en el afio
2020, esta prueba es originaria de Argentina, esta prueba presenta una validez
representada en un valor de .91, asi como una confiabilidad con un valor alfa
de Cronbach .938. Esta cuenta con dos versiones, una para adolescentes
(EPP- ADO) y otra para adultos (EPP-ADU), como en esta investigacion la
muestra es universitarios se utilizo la version EPP-ADU. La “EPP” esta

conformada por 20 items distribuidos en 2 dimensiones que son respuesta y
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demanda, tomando en cuenta los estilos de crianza, que son el autoritario,
autoritativo, negligente y permisivo. Las elecciones de respuesta utilizan la

escala de Likert de grado de frecuencia (0 = nunca a 3 = siempre).

Esta prueba tiene una version anterior, elaborada en el afio 2011, por la
misma autora, denominada Estilos Parentales e Inconsistencia Percibida
(EPPIP), segun la autora esta prueba ha sido reemplazada con el objetivo de
mejorar y sintetizar los items para una mejor aplicacién. Con lo que
corresponde los antecedentes de esta prueba, en el afio 2020, se realiz las
propiedades psicométricas de la Escala de Estilos Parentalese Inconsistencia
Parental Percibida (EPIPP) en personas jovenes ubicadas en el departamento
de Trujillo (Cardenas, 2020), referente a la validez de contenido se hallo
coeficientes de V de Aiken = .80, esto quiere decir que los items son concisos
y coherentes, La Escala de EPIPP presenta confiabilidad por consistencia
interna mediante el coeficiente de Omega en la dimensién Respuesta y
Demanda, donde se obtuvo .90 y .77. respectivamente, las cuales son
categorizadas como altas en la versiéon Padre. De igual modo, en la Versién
Madre, se obtuvo .85 y .75 en la dimensidbn Respuesta y Demanda

respectivamente, que las categoriza como respetable.

Por tal motivo para la presente investigacion se realizé un piloto de 35
de participantes para hallar la confiabilidad; por otro lado, se utilizé la V de Aiken
para determinar la validez de contenido. Referente a la validez de contenido,
se priorizé criterios de 3 jueces, que confirmaron la importancia de las
dimensiones determinadas, siendo el 95 % de los items consideraron preciso,
relevante y claro en la medicion variable, y enla confiabilidad, a través del
Alpha de Cronbach se obtuvo una confiabilidad de 0.940, es decir es altamente
confiable.

Para la variable violencia en las relaciones de pareja se administro el
Cuestionario de Violencia de Pareja en Jovenes de Arroyo et al. (2020). Este
instrumento tiene una validez de KMO .937, ademas, es confiable, pues posee
un valor de alfa de Cronbach de .943, asimismo, en todos sus items su

confiabilidad varia entre .940 y .942. Esta dividido en cinco dimensiones, la
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primera es violencia fisica con 10 items, la segunda es manipulacién con 5
items, la tercera es violencia verbal con 6 items, la cuarta es coercion con 3
items, y finalmente, la quinta dimension es prohibicién con 5 items, haciendo
un total de 29 items. Las cinco opciones de respuesta se dan en una escala
de tipo Likert del 1 al 5, siendo 1 = Nunca, 2 = Casi Nunca, 3 = A veces, 4 =

Casi siempre y 5 = Siempre.

3.5. Procedimientos

Para recaudar la informacion, se desarroll6 un formulario virtual
mediante Google, este fue emitido mediante las redes sociales, a la vez,se
inform6 previamente a los participantes para contar con su autorizacién,
mencionando la finalidad de esta investigacion y la importancia que conlleva
esta problematica de violencia en parejas universitarias. De este modo, se
distribuyo el link de formulario Google a través de las redes sociales (Facebook,
Instagram, WhatsApp), hasta llegar a la cantidad de muestra sefialada. Con
estos datos, se realizé la matriz, quedando todo listo para el posterior andlisis

de informacion.

3.6. Métodos de analisis de datos

Para ejecutar el analisis de los datos recolectados se utilizé la base de
datos denominada SPSS-25. Por otro lado, se llevé a la practica la prueba de
normalidad de ambas variables, los descubrimientos fueron exteriorizados en
tablas y figuras, con el fin de esquematizar de manera dindmica los diferentes
hallazgos de manera detallada, la cual nos permitié procesar datos y obtener
los resultados, de igual manera se proceso los datos, para ello, se utilizo la
correlacionde Rho Spearman, la cual es util para deducir estadisticas y

entender qué tan relacionadas se encuentran las variables de la investigacion.

3.7. Aspectos éticos

La presente tesis se efectud acatando todos los fundamentos juridicos y

eticos, brindando importancia a los criterios, protegiendo los derechos de los

18



datos tedricos recolectados, verificando la confiabilidad de los datos, ya que, se
realizaron calculos adecuados para sostener la consistencia de los resultados,
asimismo se aplico el principio de autonomia, fue aplicado de manera estricta,
respetando las decisiones y libre voluntad para participar de los encuestados,
a cada uno de los individuos se pondra en conocimiento los detalles de la
investigacion para posteriormente, solicitar su consentimiento informado para

laadecuada y regular participacion (Espinoza y Calva, 2020).

Al participar se hizo uso el principio de beneficencia, ya que en el estudio
logramos aumentar el conocimiento y comprender el respaldo de los estilos de
crianza en el surgimiento de violencia en las relaciones de pareja, luego el
principio de no maleficencia, se explicé a todos los encuestados que intervenir
en este estudio no causara ningun riesgo para su integridad y para finalizar el
principio de justicia donde cada encuestado fue tratado de manera respetuosa
y cordial, de igual manera, todos fueron tratados por igual, evitando las

discriminaciones y preferencias.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre los estilos de crianza y la violencia en las relaciones de

pareja de estudiantes universitarios.

Crianza Violencia
Rho de Spearman Estilo de Coeficiente de correlacion 1,000 -,273
Crianza Sig. (bilateral) . ,000
N 385 385
Violencia Coeficiente de correlaciéon -,273 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 385 385

La Tabla 2 demuestra una débil correlacién inversa de -0,273 a un nivel
de significacion bilateral de 0,01, inferior a 0,05, entre el estilo de crianzay la
violencia en las relaciones de pareja, lo que apoya la idea de que existe una

conexioén entre las variables.
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Tabla 2

Relacion entre los estilos de crianza y la violencia fisica en relaciones de pareja.

Estilo de
Crianza Viol. Fisica
Rho de Spearman Estilo de Coeficiente de correlacion 1,000 -,298
Crianza Sig. (bilateral) ,000
N 385 385
Viol.Fisica Coeficiente de correlacion -,298 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 385 385

Segun la Tabla 3, existe una relacion inversa entre la violencia fisica y el
estilo de crianza. La idea se pone a prueba utilizando la prueba de correlacion

de Spearman, que revela que tiene una correlacion inversa débil (-0,298) a un

nivel de significacion bilateral menor de 0,01.
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Tabla 3

Relacion significativa entre los estilos de crianza y la manipulacion en

relacionesde pareja

Crianza Manipulac.
Rho de Spearman Crianza Coeficiente de correlacion 1,000 -,190
Sig. (bilateral) ,000
N 385 385
Manipulacion Coeficiente de correlacion -,190 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 385 385

La prueba de correlacién de Spearman, que indica que existe una baja

correlacion inversa de -0,190 a un nivel de significaciéon bilateral de 0,01, que

es inferior a 0,05, y que existe un vinculo opuesto entre el estilo de crianza y la

manipulacion.
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Tabla 4.

Relacion entre los estilos de crianza y la violencia verbal en relaciones de pareja

Crianza Viol.verbal
Rho de Spearman Estilo de Coeficiente de correlacion 1,000 -,304
crianza Sig. (bilateral) . ,000
N 385 385
Viol. verbal  Coeficiente de correlacion -,304 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 385 385

La baja correlacién inversa de -0,304 a un nivel de significacion bilateral de
0,01 para la prueba de correlacion de Spearman, inferior a 0,05, entre el estilo de
crianza y la agresion verbal apoya la idea de que existe un vinculo entre las

variables.
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Tabla b

Relacion entre los estilos de crianza y la coercion en relaciones de pareja

Crianza Coercion
Rho de Spearman Crianza Coeficiente de correlacion 1,000 -,323
Sig. (bilateral) . ,000
N 385 385
Coercion Coeficiente de correlaciéon -,323 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 385 385

La prueba de correlacion de Spearman, que muestra que existe un
vinculo entre las variables y tiene una correlacion inversa baja de -0,323 a un

nivel de significacion bilateral menor a 0,01 que apoya la hipotesis.
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Tabla 6

Relacion entre los estilos de crianza y la prohibicion en relaciones de pareja

Crianza Prohibicion
Rho de Spearman Crianza Coeficiente de correlacion 1,000 -,273
Sig. (bilateral) . ,000
N 385 385
Prohibiciobn  Coeficiente de correlaciéon -,273 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 385 385

La prueba de correlacidon de Spearman muestra que existe una baja
correlacion inversa de -0,273 entre el estilo de crianza y la prohibicion a un
nivelde significacion bilateral menor a 0,01, inferior a 0,05, lo que apoya la
hipotesis.
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V. DISCUSION

Existe una correlacion inversa baja de -0,273 a un nivel de significacion
bilateral de 0,01 entre el estilo parental de crianza y la violencia en las
relaciones de pareja. Olivera y Santa Cruz (2021) también descubrieron una
asociacion negativa casi nula (Rho=-.238) que es estadisticamente
significativa, y sus hallazgos son consistentes con ésta (p.01). Esto muestra
que, a pesar de la mala relacion, las préacticas de crianza tienen un impacto
importante en los comportamientos de violencia de pareja. También se puede
concluir que cuanto mejores sean las practicas de crianza, menores o
inexistentes seran los comportamientos de violencia hacia la pareja. Esto es
similar al resultado de Torre,(2021) en su trabajo de investigacion en un
programa en Huayna, 2021. Llegandoa obtener una correlacion existente entre
la variable violencia de parejay estilos de crianza, a un nivel significativo menor
de 0.05. Concluyendo que, si los estilos de crianza son buenos y correctos, es

menor o improbable que exista violencia de pareja.

No obstante, algunos estudios realizados con agresores y victimas
demuestran lo fundamental del entorno familiar en las acciones violentas, en
vista de que una mayor cantidad de agresores han convivido en una familia
donde se utilizé un estilo de crianza autoritario, sobreprotector, y en menor
cantidad, el estilo permisivo; esto nos indica que en sus relaciones de familia
se utilizaban control rigido, castigo fisico, mucha exigencia a los solicitantes,
exagerado cuidado y limites escasos, un equilibrio inestable; es decir, en sus
casas (Jativa et al., 2020). Se dice ademas que las normas de interaccion de
los infantes en el ambito familiar y escolar, es debido al estilo de crianza
recibido. (Papalia, 2005 citado por Calderon, 2020). Del mismo modo, Goleman
(1999, citado por Calderén, 2020) refiere que la percepcion de la relacion
de pareja depende delos involucrados y esta es influenciada por el estilo
de crianza que ha recibido. Si fueron empaticos con los hijos, indiferentes o
controlaron de manera rigurosa, todo ello se reflejara en la relacion que
posteriormente tendran las personas. Finalmente, Steinberg (1992) clasifico los

estilos de crianza como autoritativo, autoritario, permisivo, negligente y mixto.
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Del mismo modo, se afirma que los estilos de crianza empleados por los padres
a lo largo del desarrollo de sushijos tendran un impacto duradero en sus vidas,
ya sea ayudandolos a ser emocionalmente resilientes y dotandolos de
habilidades sociales, o provocandoun desarrollo fragil en el que puede

producirse un desajuste psicosocial. manifiesto.

La violencia fisica tiene una modesta conexion inversa de -0,298 con el
estilo de crianza. Del mismo modo, Gavancho y Guzméan (2021), descubrieron
un vinculo significativo y de cierto tamafio entre las practicas de crianza y la
violencia fisica. Por ejemplo, no hubo relacion entre la violencia fisica y el estilo
democratico (p=0,181) ni entre la violencia fisica y el estilo autoritario. Pero si
hubo relacion entre el estilo indulgente (p=0,035) y el estilo sobreprotector
(p=0,025).

El tipo de violencia que cometen los nifios esta correlacionado con las
practicas de crianza de los padres. Los datos revelados muestran que ocurre lo
contrario; la violencia es un patron recurrente en las investigaciones
examinadas, contrariamente a lo que cabria esperar porque se cree que los
hogares tolerantes generan adolescentes tranquilos. La represion y la crianza
severa, que antes se consideraban beneficiosas para los nifios, estan
presentes en los hogares autoritarios y pueden repercutir negativamente en las

conexiones sociales de los adolescentes (Rodriguez, 2020).

El estilo de crianza y la manipulacion también tienen un vinculo negativo,
con una modesta correlacion inversa de -0,190 a un nivel de significacion
bilateral de 0,01. Los resultados obtenidos por Momefie y Estévez (2018)
mostraron que el sentido de normas inflexibles, vulnerabilidad a las lesiones,
grandiosidad, pesimismo, apego y necesidad de aprobacion, entre otras cosas,
por parte de las figuras parentales en la infancia seria menor cuanto mayor
fuera la dependencia emocional establecida hacia la pareja. Ademas, el
maltrato psicolégico se correlaciond fuertemente con la inestabilidad y el
abandono de los padres, desconfianza y abuso, dependencia e ineptitud, falta
de autocontrol, restricciones estrictas, punibilidad y pesimismo, entre otras
cosas. De esta forma, quedé claro que aquellos que sufrieron abuso psicoldgico

en su niflez, en sus relaciones adultas, vieron el dafo, la humillacion, el engafio
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o la manipulacion que sufrieron por parte de sus padres.

A un nivel de significacion bilateral de 0,01 se demostrd que el estilo de
crianza y el maltrato verbal tenian una conexién negativa débil de -0,304. En
relacion con lo anterior, Calderén (2020) descubrié un valor de p>0.05,
determinado por la prueba de Spearman, que indica una relacion entre el
compromiso y las modalidades de violentar y experimentar violencia; con
excepcion de la dimension de amenazas experimentadas, donde se descubrid
un valor de p=0.05, lo que indica que existe una relacion negativa; es decir,
entre mas comprometidos estén los cuidadores primarios de los adolescentes
con su crianza, menos susceptibles seran a experimentar violencia. Del mismo
modo, se descubrié una relacion indirecta entre el control del comportamiento
y la violencia experimentada, ya sea fisica, sexual, relacional o verbal-
emocional. Esto demuestra que los padres de adolescentes que son mas
estrictos en la supervision del comportamiento de los nifios a su cargo tendran
menos probabilidades de abusar fisica, sexual, emocional o verbalmente de

sus parejas, asi como de experimentar violencia de cualquier tipo.

Se conoce que existe una débil asociacion negativa (-0,323) entre el
estilo de crianza y la coercion a un nivel de significacion bilateral de 0,01.
Olivera y Santa Cruz (2021) encontraron que los estilos parentales tenian una
relacion negativa estadisticamente significativa (p .01) con las dimensiones de
violencia de pareja (Desapego rho= -.214; Humillacion rho= -.201; Sexual, rho=
-.208; Coercion,rho= -.196; Fisica, rho= -.171, Género, rho= -.255). Estas
conclusiones corroboranlas de Capano et al. (2016), que hallaron disparidades
sustanciales entre las filosofias de crianza de padres y madres. Esto se debe a
gue las madres son mas influyentes, abiertas a la critica y activas en la crianza

gue los padres.

Por ultimo, la prohibicién y el estilo de crianza muestran una conexién
inversa débil de -0,273 a un nivel de significacién bilateral de 0,01. En este
sentido, Momee y Estévez (2018) analizaron en qué medida las practicas de
crianza podrian predecir la dependencia emocional y el maltrato psicologico.
Los resultados mostraron que el apego excesivo y la privacion emocional

predicen maltrato y dependencia emocional. Esto indica que las deficiencias
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afectivas tempranas pueden ser la fuente de la dependencia emocional y su

persistencia.

Por lo tanto, podrian sustentarse mediante patrones recurrentes de contacto y
busqueda de por vida para compensar esas insuficiencias afectivas.

Los resultados de esta investigacion avalan diferentes teorias que
aseguran que la violencia es aprendida desde el hogar, por ejemplo, segun
Barton, Dielman y Cattell (1977), la crianza de los hijos es el proceso mediante
el cual los padres se involucran con sus hijos mientras fomentan y apoyan el
crecimiento fisico, emocional, social e intelectual de un nifio hasta la madurez.
Son cruciales los primeros afios de vida de los nifios para la formacion de su
personalidad porque les ayudan a identificar y desarrollar suyo social. Esto
incluye su capacidad para interactuar con su familia, su sociedad y, por lo tanto,
con sus compafieros que tienen la misma edad que ellos en la escuela (Funes,
2019). Asimismo, se tiene a la teoria ecoldgica de los sistemas de
Bronfenbrenner (1979 citado en Valerio y Morales, 2021) propone que el
desarrollo humano es progresivo y adaptable debido a que los sujetos activos
se encuentran en un constante estado de desarrollo debido a factores
ambientales como las interacciones familiares. El autor distingue cuatro
sistemas interconectados, que denomina de la siguiente manera: microsistema,
ambiente donde se inicia el desarrollo de una persona, como la familia, en la
gue su identidad se forma a través de relaciones directas; el mesosistema
compuesto por dos 0 mas sistemas, como las instituciones educativas o la
familia; por otro lado, el exosistema esta formado por grupos sociales de
diferentes contextos; y, el macrosistema, consta de varios sistemas mas
grandes que son interdependientes. Agregando a ello, la socializacion dentro
de la familia tiene un impacto en como los nifios y adolescentes adquieren sus
habilidades. Este procedimiento implica la ensefianza y el aprendizaje de
principios morales, normas éticas y convicciones religiosas que permitan la
integracién social. Por lotanto, la socializacion infantil toma la forma del
enfoquede crianza predominante utilizado por los padres (Garcia y Peraltilla,
2019).

Este estudio tiene varias limitaciones. La falta de informacion sobre las

dimensiones estudiadas es otro inconveniente potencial. Del mismo modo,
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debido a que el estudio es transversal, es dificil determinar si los factores estan
causalmente relacionados entre si. Respecto a los antecedentes hubo muy

pocos estudios relacionados a la poblacion escogida.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Existe relacion entre el estilo de crianza, con violencia en las
relaciones de pareja, donde se encontré una correlacion inversa baja.
Es decir, si existen estilos de crianza autoritarios, negligentes y

permisivos, habra mayor probabilidad de violencia en las parejas.

Segunda: Existe una correlaciéon inversa baja entre el estilo de crianza con la
violencia fisica en las relaciones de pareja. Es decir, si los estilos de
crianza son negativos, como autoritarios, permisivos y negligentes, hay
mayor probabilidad de que exista violencia fisica en las relaciones de

parejas.

Tercera: Asimismo, existe una correlacién opuesta entre el estilo de crianza y
la manipulacion, precisando una correlacion inversa. Es decir, si los
padres practican estilos de crianza autoritarios, negligentes vy

permisivos, habra mayor probabilidad de que exista manipulacion.

Cuarta: En definitiva, entre el estilo de crianza con la violencia verbal se
presenta una correlacion inversa baja. Es decir, si los padres practican
estilos de crianza autoritarios, negligentes y permisivos, habr4d mayor

probabilidad de que exista violencia verbal.

Quinta: Existe una correlacion inversa baja entre el estilo de crianza y la
coercién. Es decir, silos padres practican estilos de crianzas autoritarios,
negligentes y permisivos, habr4d mayor probabilidad de que exista

coercion.

Sexta: Finalmente, entre el estilo de crianza con la prohibicién, se refleja una
correlacion inversa baja. Es decir, si los padres practican estilos de
crianzas autoritarios, negligentes y permisivos, habra mayor

probabilidad de que exista la prohibicién.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Concientizar a toda la comunidad estudiantil sobre la prevalencia de
la violencia en las relaciones de pareja, para que cada alumno vaya
cultivando conciencia de que la violencia y sobre todo la violencia en
parejano es correcta y no esta bien ni practicarla ni mucho menos
aceptarla. Porlo que los tutores tendran un papel de apoyo en estos
casos. Durante las tutorias se repetiran temas como el enamoramiento

y las relaciones saludables.

Segunda: Desarrollar con los padres temas sobre estilos de crianza adecuados,
como el autoritativo que ayuden a generar una mejor convivencia familiar

y de toda la familia tanto a corto como a largo plazo.

Tercera: A los estudiantes universitarios, participar de charlas informativas
sobre violencia de pareja y relaciones saludables, con el fin de prevenir

la agresion tanto fisica como psicolégica dentro de una relacion.

Cuarta: Las autoridades de gestion social, deben considerar estos hallazgos
para asi poder mejorar la convivencia familiar en la comunidad y evitar

un repunte de la violencia conyugal.

Quinta: Se recomienda realizar investigaciones con analisis comparativos que
tengan en cuenta algunos factores sociodemograficos y la duracién de
las relaciones.

Sexta: Para ampliar las investigaciones nacionales que contribuiran al
desarrollo de distintos estudios, para asi ser replicada en poblaciones

similares de diferentes regiones del pais.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema generar.
¢, Qué relacién existe entre los
estilos de crianza y la violencia en

relaciones de pareja en estudiantes

universitarios?
Problemas especificos:
A. ¢Queé relacion existe entre

los estilos de crianza y la violencia
fisica en relaciones de pareja en
estudiantes universitarios de Ate,
2022?

B. ¢, Qué relacién existe entre
los estilos de crianza y la
manipulacién en relaciones de
pareja en estudiantes universitarios

de Ate, 202277

C. ¢, Qué relacién existe entre
los estilos de crianza y la violencia
verbal en relaciones de pareja en
estudiantes universitarios de Ate,
20227,

D. ¢, Qué relacién existe entre
los estilos de crianza y la coercion
en relaciones de pareja en
estudiantes universitarios de Ate,
2022?

ODbjefivo generar.

Determinar la relacién entre los
estilos de crianza y la violencia en
relaciones de pareja

Objetivos especificos:

A. Determinar la relacion
entre los estilos de crianza y la
violencia fisica en relaciones de
pareja en estudiantes
universitarios de Ate, 2022.

B. Determinar la relacion
entre los estilos de crianza y la
manipulacién en relaciones de
pareja en

estudiantes universitarios de Ate,
2022.

C. Determinar la relacion
entre los estilos de crianza y la
violencia verbal en relaciones de
pareja en estudiantes

universitarios de Ate, 2022.

D. Determinar la relacion
entre los estilos de crianza y la
coercién en relaciones de pareja
en estudiantes universitarios de
Ate, 2022.

Hipotesis general:

Existe una relacidn significativa entre
el estilo de crianza y la violencia en
relaciones de pareja.

Hipotesis especificas:

A. Existe una relacion significativa
entre los estilos de crianza y la violencia
fisica en relaciones de pareja en
estudiantes universitarios de Ate, 2022.

B. Existe una relacion significativa
entre los estilos de crianza y la
manipulaciéon en relaciones de pareja en
estudiantes universitarios de Ate, 2022.

C. Existe una relacion significativa
entre los estilos de crianza y la violencia
verbal en relaciones de pareja en
estudiantes universitarios de Ate, 2022.

D. Existe una relaciéon significativa
entre los estilos de crianzay la coercién en
relaciones de pareja en estudiantes
universitarios de Ate, 2022.

E. Existe una relacion significativa
entre los estilos de crianza y la prohibicién
en relaciones de pareja en estudiantes
universitarios de Ate, 2022.

TIPO DE INVESTIGACION:
Bésica, nivel correlacional
DISENO METODOLOGICO:

No experimental

DISENO

MUESTRAL:

No probabilistico

TECNICAS DE RECOLECCION
DE DATOS:

Técnica la encuesta, Escala de
parentalidad percibida (EPP) y

el Cuestionario de violencia de
parejas jovenes




E. ¢Qué relacion existe entre los
estilos de crianzay la prohibicién en
relaciones de pareja en estudiantes

universitarios de Ate,
20227

E. Determinar la relacién entre los
estilos de crianza y la prohibicion
en relaciones de pareja en
estudiantes universitarios de Ate,
2022.




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

- DEFINICION
VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Segun Gottman (2020) es Esta_ varlabl_e sera . »
la manera en que los Medida mediante la El carifio, el dialogo,
padres  reaccionan y Escala de Respuesta el interés, y la
responden a las emociones ~ Parentalidad asistencia y apoyo.
de sus hijos, es un patron de  Percibida que
ESTILO DE . oresion ggmeprﬁ(r)t;?rl]eer;to, ﬁyalua_ dos Ordinal Escala de
CRIANZA presio y dimensiones, - Likert
pensamientos que se presentando 20 Coercion verbal,
desarrollan  dentro  del {tems ue se i4n fisi
entorno de crianza de los contestanqen grado Demanda Cc;iﬁﬁgigﬁlec;’
hijos, ademas de influir p ’

positiva 0 negativamente en
la vida de las personas.

de frecuencia de 0 a
3.

exigencias y control.

VIOLENCIA EN

RELACIONES
DE PAREJA

Uso de la fuerza o el
poder fisico, de manera
intencional contra una
persona o conjunto de

personas para causar o
con la mayor
probabilidad de causar

dafios psicoldgicos,
lesiones fisicas hasta la
muerte. (OMS, 2003)

Esta variable se
medira a través del
Cuestionario de
Violencia de Pareja
en Jovenes. con 5

factores y 29 items,

con tipo de
respuesta

dicotomica y Likert

de cinco puntos.

Violencia Fisica

Manipulacién

Violencia Verbal

Golpes,
cachetadas

Chantaje,
exigencias

Insultos, gritos

Amenazas,
Coercion discusiones
s Celos,
Prohibicién

restricciones

Ordinal Escala de
Likert




Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos (EPP).

RESPUESTA

# ITEM NUANC AVECES | SIEMPRE

1 | Me abrazan.

2 | Me protegen cuando lo necesito.
Me exigen que le cuente con
guienes salgo.

4 Me felicitan cuando hago las cosas
bien.

5 | Controlan mis horarios.

6 | Me castigan si no le obedezco.

7 | Ponen limites estrictos.

8 Estan disponibles para hablar
conmigo.

9 | Me ayudan cuando los necesito.

10 | Me prohiben cosas si me porto mal.

11| Estan atentos a lo que me ocurre.

12 Me piden que ayude con las tareas
del hogar.

13 | Me dicen que me quieren.

14 Me exigen gue cuide las cosas de
la casa.

15 Pret_eno_len que ordene mi
habitacion. Ir

16 | Me retan si me porto mal.

17 | Me contienen cuando estoy triste.

18 | Me escuchan.

19 Pretenden que se cumplan sus
reglas.

20 | Me alientan.




Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos (Cuestionario deviolencia de
parejas jovenes)

Respuestas

items Preguntas
g N | CN| AV] CcS

1 ¢, Su pareja le prohibe subir ciertas fotos a sus
redes sociales?

¢Su pareja le grita?

¢, Su pareja le ha insultado?

¢, Su pareja le ha maldecido?

(20 IE=N HOO) B\S)

¢Su  pareja le dice apodos ofensivos
y desagradables?

6 ¢ En alguna ocasion su pareja le prohibid la visita
de sus familiares?

7 ¢, Su pareja le dice palabras que le hacen sentir
mal?

8 ¢, Su pareja le prohibe hablar con ciertas personas?

9 ¢, Su pareja le prohibe usar prendas de vestir de su
agrado?

10 | ¢Supareja le hace problema cuando sale con sus
amistades?

11 | ¢Harecibido pellizcos de su pareja cuando se
molesta con usted?

12 | ¢Su parejale prohibe realizar ciertas actividades
gue a usted le gustan?

13 | ¢Recibe jaloneos o manotazos por parte de su
pareja?

14 | ¢Recibe alguna cachetada por parte de su pareja?

15 | ¢Suparejale jala el cabello?

16 | ¢Su parejale arafia?

17 | ¢Ensituaciones su pareja le tiré algin objeto?

18 | ¢Enocasiones su parejala/o empuj6?

19 | ¢Enocasiones hubo golpes por parte de su pareja?

20 | ¢Endiscusiones con su pareja existen patadas?

21 | ¢Recibe mordidas por parte de su pareja?

22 | ¢Supareja le amenaza con terminar la relacion si
usted no hace lo que él/ella desea?

23 | ¢Suparejale amenaza con dejarla/o?

24 | ¢Su pareja amenazo con hacerse o hacerle dafio si
la/lo dejaba?

25 | ¢Su pareja le pide dinero sin razon alguna?

26 | ¢Su pareja le dice que sino le compra lo que
guiere se va a buscar a otro(a)?




27 | ¢Su pareja le exige que solvente actividades
costosas (viajes, ropa, comida, etc.)?

28 | ¢Su pareja le hace sentir que usted tiene la culpa
cuando discuten?

29 | ¢Su pareja le pide que deje sus actividades

personales para estar con él/ella?
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Anexo 6. Conducta responsable de Investigacion
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Anexo 7. Permiso de los autores de los instrumentos

EPP (Escala de parentabilidad percibida).

Buen dia, le saluda Martin Garcia Alegria, junto a mi
companera Valery Quincho Yalico, somos estudiantes de X
ciclo de la Universidad Cesar Vallejo Sede Ate, actualmente
nNnos encontramos realizando una investigacion y una de las
variables es estilo de crianza, en ese sentido me comunico
con usted para pedirle la autorizacicon de 1a "Escala EPPIP" que
fue creada por De Ia Iglesia.. Ongarato & Fernandez. (201 0).

Agradecemos su tiempo y apoyo.

Enviado desde Ppara Windows

_ Libre de virus

Guadalupe de 1a Iglesia

Ppara mi ~

Estimada Valery.

La escala EPIPP fue reemplazada por Ila EPPFP Te adjunto el
material relacionado con la tecnica.

Suerte!

2020 - Esca...rcibida.pdf -




Cuestionario de violencia de parejas jovenes.

&« l Dayan Arroyo Chavez :

Dayan Arroyo Chavez - 1er
Psicodloga titulada y colegiada.

16 may.

Hola qué tal, te saluda Valery Quincho Yalico,
estudiante de X ciclo, deseo utilizar el
instrumento psicométrico titulado
Construccion y validacion del Cuestionario de
Violencia de Pareja en jévenes de Lima Este, y
quisiera que me brinde su autorizacion, por
favor, tenga un buen dia.

717 am

a Buenos dias, si claro, no hay problema
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Anexo 8. Criterio de Jueces para la Escala de Patentabilidad Percibida

Primer juez.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO

Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ _]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Jesus Yolanda Mori Holguin

DNI:

démica del

lidador: (.

P

asu

lidad de experto en la variable y pr

atica de i

No aplicable [ ]

6n)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

01

Universidad de San Martin de Porres

Psicologia

1992

Expe

Institucién

Cargo

Lugar

riencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Periodo laboral

Funciones

01

Ugel N°03

Ministerio de Educacion —

Psicologa

Pueblo Libre

2014 -2019

Brinda asistencia técnica al docente de aula, al
equipo directivo y al comité de gestién de
bienestar de las IIEE designadas para la
implementacién de los servicios Programas
educativos en escuelas para prevenir la
violencia sexual hacia nifias y nifios de
educacién primaria y Talleres educativos de
desarrollo de habilidades socio emocionales,
Acompatia en el desarrollo de las actividades de
tutoria grupal, experiencias de aprendizaje y
actividades de refuerzo de los servicios
Programas educativos en escuelas para prevenir
la violencia sexual hacia nifias y nifios de
educacién primaria y Talleres educativos de
desarrollo de habilidades socio emocionales.
Entre otros.

02

Universidad César Vallejo

Docente

Ate - Vitarte

2016 - 2022

Dictado de clases, Asesora de Practicas Pre
profesionales y Jurado de Proyectos de
investigacion v tesis.

*Portinencia: El item corresponde al concopto tedrico formulado

' o

- Elitem es para al inca del
*Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item. 85 CONciso, Bxacto y directo

Nota

. se dice

cuando 10 items son

para medir ia

“or oroen -

FIRMA

18 de septiembre de 2022



Segundo Juez

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PARENTALIDAD PERCIBIDA (EPP)
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador Lic. Vilma Martinez Tarazona

DNI: 15980750

For i6 démica del validador: (; iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
0 Universidad Privada Telesup Psicologa Clinica -Educativa 2011 al 2015
02 Centro Formacién EﬂSTE‘e;%: Familiar Sistémica - Psicoterapeuta en familia Apgoto 2020 — Noviembre 2021
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | DEMUNA CHANCAY Psicéloga Chancay Marzo 2018 — Dic 2018 |  Coordinacion, planificacion, supervision,
seguimiento de los casos en atencion
Psicologa - Atencion Psicoldgica primania a alumnos
LE. Nuestra Sefiora de Quepepampa-Chancay Marzo 2019-Dic 2019 relacionado a su rendimiento académico,
02 | Fatima asesoria a los padres en escuela de padres
LE. José Carlos Manategui | Psicéloga Pasamayo- Chancay ;;:;rgo = Diciembre Atencion virtual en contencidn emocional a
educativa los alumnos y familia por el COVID-19
. _ Coordinacién, plamficacion, supervision,
03 DEMUNA LINCE A?::rPdslﬂi{igga Distrito Lince Mayo 2022{}1525 octubre seguimiento de los casos en atencidn

rmulado

orresponde al concepto 1o

*Portinencia: 1

sClarldad: Se

Nota: Suficiencia, se d FIRMA

3 de noviembre de 2022



Tercer juez.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ _]

Aplicable después de corregir ljx
I

Apellidos ¥y nombres del juez validador Dr. / Mg: Milagros Silvia Ordinola Villegas

DNI:

=

|
|
|
|
[Rp—

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion

Eszpecialidad

Periodo formativo

01

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable vy problematica de investigacion)

Institucion

Cargo

Lugar

Periodo laboral

Funciones

01

02

03

' Peitinengia; El item gofjgspende al concepto tediice foimulade,

2Relevancia: El item es apiopiade paia izpiesental al componente o dimension especifica del gonstiusto
sClaiidad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y diiegio

Hota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes paia medil la dimension

FIRMA

18 de septiembre de 2022



Anexo 9. V de Aiken de la prueba piloto Escala de Estilos Parentales

Item  Criterio Media D.E.P. viee B C Limite | . .
Aiken* Inf. e
Sup.
Pertinencia  4.50 0.50 0.88 73.69 9.05 87.68 0.74 0.94
Item1 Redaccion  3.40 0.66 0.60 51.69 12.74 87.68 0.44 0.73
Pertinencia  3.90 0.70 0.73 61.69 11.72  87.68 0.57 0.84
Item2 Redaccion  4.00 0.77 0.75 63.69 1140 87.68 0.60 0.86
Pertinencia  4.80 0.40 0.95 79.69 6.63 87.68 0.83 0.98
Item3 Redaccion  4.90 0.30 0.98 81.69 5.45 87.68 0.87 0.99
Pertinencia  4.70 0.46 0.93 77.69 7.58 87.68 0.80 0.97
Item4 Redaccion  4.90 0.30 0.98 81.69 5.45 87.68 0.87 0.99
Pertinencia  4.80 0.40 0.95 79.69 6.63 87.68 0.83 0.98
Item5 Redaccién  4.80 0.40 0.95 79.69 6.63 87.68 0.83 0.98
Pertinencia  4.70 0.46 0.93 77.69 7.58 87.68 0.80 0.97
Item6 Redaccion  4.80 0.40 0.95 79.69 6.63 87.68 0.83 0.98
Pertinencia  4.80 0.40 0.95 79.69 6.63 87.68 0.83 0.98
Item7 Redaccion  4.60 0.49 0.90 75.69 8.37 87.68 0.77 0.96
Pertinencia  4.70 0.46 0.93 77.69 7.58 87.68 0.80 0.97
Item8 Redaccién  3.90 0.83 0.73 61.69 11.72  87.68 0.57 0.84
Pertinencia  4.80 0.40 0.95 79.69 6.63 87.68 0.83 0.98
Item9 Redaccién  4.90 0.30 0.98 81.69 5.45 87.68 0.87 0.99
Pertinencia  4.70 0.46 0.93 77.69 7.58 87.68 0.80 0.97
Item10 Redaccién  4.70 0.46 0.93 77.69 7.58 87.68 0.80 0.97
Pertinencia  4.80 0.40 0.95 79.69 6.63 87.68 0.83 0.98
Item11 Redaccion  4.70 0.46 0.93 77.69 7.58 87.68 0.80 0.97
Pertinencia  4.70 0.46 0.93 77.69 7.58 87.68 0.80 0.97
Item12 Redaccion  5.00 0.00 1.00 83.69 3.84 87.68 0.91 1.00
Pertinencia  3.90 0.83 0.73 61.69 11.72 87.68 0.57 0.84
Item13 Redaccion  3.40 0.92 0.60 51.69 12.74  87.68 0.44 0.73
Pertinencia  3.60 0.80 0.65 55.69 1243  87.68 0.49 0.78
Item14 Redaccion  4.20 0.75 0.80 67.69 10.63  87.68 0.65 0.89
Pertinencia  4.30 0.78 0.83 69.69 10.17  87.68 0.68 0.91
Item15 Redaccion  4.40 0.80 0.85 71.69 9.65 87.68 0.71 0.93
Pertinencia  4.00 0.63 0.75 63.69 1140 87.68 0.60 0.86
Item16 Redaccion  3.90 0.70 0.73 61.69 11.72  87.68 0.57 0.84
Pertinencia  4.50 0.50 0.88 73.69 9.05 87.68 0.74 0.94
Item17 Redaccién  4.70 0.46 0.93 77.69 7.58 87.68 0.80 0.97
Pertinencia  4.60 0.49 0.90 75.69 8.37 87.68 0.77 0.96
Item18 Redaccion  4.90 0.30 0.98 81.69 5.45 87.68 0.87 0.99
Pertinencia  4.70 0.46 0.93 77.69 7.58 87.68 0.80 0.97
Item19 Redaccién  4.50 0.67 0.88 73.69 9.05 87.68 0.74 0.94
Pertinencia  4.70 0.46 0.93 77.69 7.58 87.68 0.80 0.97
Item20 Redaccion  4.80 0.40 0.95 79.69 6.63 87.68 0.83 0.98




Anexo 10. Prueba de Normalidad

Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
VARO00001 ,102 385 ,000 ,954 385 ,000
VAR00002 277 385 ,000 ,698 385 ,000

a. Correccidén de significacion de Lilliefors
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