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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la práctica 

docente y aprendizaje autónomo en estudiantes de enfermería de una universidad 

pública de los Ríos, 2023; empleando una metodología de enfoque cuantitativo, del 

tipo no experimental y diseño descriptivo correlacional. Abarcó toda la población, 

constituyéndose en una muestra censal representada por 70 estudiantes de 

enfermería de una universidad pública de los Ríos, empleado como técnica a la 

encuesta para lograr recolectar los datos, conjuntamente con dos cuestionarios, 

adecuados uno para cada variable, los que fueron validados por un equipo de  

expertos y sometidos a la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach, cuyos 

resultados fueron, de 0,945 para el cuestionario de práctica docente y 0,971 para 

el cuestionario de aprendizaje autónomo. Los resultados expresaron un 

predominante nivel regular en las dos variables. Concluyendo que la práctica 

docente y aprendizaje autónomo se lograron vincular significativamente, 

obteniendo una valoración de Rho Spearman=0,507, estableciéndose como una 

correlación positiva moderada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palabras clave: práctica docente, aprendizaje autónomo, dimensión personal, 

dimensión didáctica.  
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ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the relationship between teaching 

practice and autonomous learning in nursing students from a public university in Los 

Ríos, 2023; using a quantitative approach methodology, of the non-experimental 

type and descriptive correlational design. It covered the entire population, 

constituting a census sample represented by 70 nursing students from a public 

university in Los Ríos, used as a survey technique to collect the data, along with two 

questionnaires, one suitable for each variable, which were validated by a team of 

experts and subjected to the Cronbach's Alpha reliability test, whose results were 

0.945 for the teaching practice questionnaire and 0.971 for the autonomous learning 

questionnaire. The results express a predominantly regular level in the two 

variables. Concluding that the teaching practice and autonomous learning were 

significantly linked, obtaining a value of Rho Spearman=0.507, establishing itself as 

a moderate positive confirmation. 

 

Keywords: teaching practice, autonomous learning, personal dimension, didactic 

dimension. 
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I. INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial, asegura Monarca et al (2016), sobre la existencia de 

necesidad de cooperación internacional de maestros calificados para que formen a 

otros maestros de naciones que se hallan en vías de progreso, afirmando que se 

demanda, otorgar un soporte competente a estos maestros, con anterioridad a 

iniciar el despliegue de su práctica docente; al mismo tiempo asegurarles un 

perfeccionamiento competitivo perenne, que admita políticas de calidad basadas 

en estrategias que favorezcan su formación; sosteniendo que se necesita un 

estándar de evaluaciones docentes y una constante supervisión y monitoreo. 

 Los docentes de educación superior de Latinoamérica vienen enfrentando 

escenarios de mucha complejidad, centrados en sus prácticas habituales en aula, 

que en Colombia un 12% prefirieron abandonar su practicas docentes por motivo 

de las exigencias por parte de los órganos educativos gubernamentales, no 

colmando sus expectativas de índole económico y más aún que para poder 

implementarse en programas de capacitación debían solventarlo con sus propios 

ingresos. Los cambios acontecidos entre unos escenarios y otros han venido 

también tornando a la práctica docente en una actividad poco previsible, insegura 

y compleja (Suárez, 2022). Los docentes en un 40% no cuentan con el perfil 

adecuado e idóneo para poder desplegar su accionar pedagógico en las aulas, 

dado que exteriorizan debilidades en el manejo de estrategias didácticas que 

promuevan una buena dirección de la enseñanza (Valerio et al, 2017). Se denota 

que en la planificación curricular el docente en un 62% no incluye eficazmente 

estrategias y herramientas que son notablemente necesarias para que puedan 

fortalecer su práctica pedagógica, causando solo un mínimo el logro de 

aprendizajes autónomos de sus educandos (Romero, 2022). En una universidad de 

Venezuela, solo un 5% de estudiantes logran aprendizajes autónomos gracias a las 

estrategias didácticas aplicadas por los docentes, otro10% lo consiguen a través 

de lecturas y un 20% lo logra mediante recursos audiovisuales (Hernández, 2021)  

En Ecuador, la educación superior percibe que tiene necesidad de contar con 

maestros universitarios que se encuentren en circunstancias de desplegar una 

enseñanza bajo los parámetros de una educación de calidad para conseguir una 

eficaz preparación de expertos y técnicos demandados por la sociedad (Fabara, 

2016). Puede apreciarse qué un 60% de docentes no han logrado desarrollar 
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eficazmente sus competencias, capacidades y destrezas, concernientes al diseño 

y ejecución de procesos didácticos en la educación superior; en este sentido no se 

han fortalecido los procedimientos y estrategias de evaluación de aprendizajes 

autónomos de sus estudiantes; además se carece de una planificación curricular 

que certifique el logro de aprendizajes autónomos previstos en las materias y perfil 

del estudiante egresado. Se espera que muestren las condiciones de arrogarse y 

ejercer la docencia universitaria como práctica social y científica, cimentada en las 

ciencias, investigación y en los principios y valores institucionales. Se logró 

constatar que, en universidades estatales de guayaquil, solo el 85% de docentes 

promueven el uso de estrategias que optimicen sus prácticas docentes (Zambrano, 

2022). 

En una Universidad pública de los Ríos, específicamente en las aulas de 

estudiantes de enfermería, se ha observado que las estrategias y prácticas de 

enseñanza que despliegan los docentes carecen de herramientas didácticas, 

denotándose que necesitan capacitarse; por otro lado el accionar de algunos de 

ellos reflejan debilidades en sus estrategias rutinarias prestablecidas, saberes 

elementales y poca interacción con los  estudiantes; aunque lo más neurálgico es 

el carente impacto que dejan los docentes en sus estudiantes, no consiguiendo en 

ellos la capacidad de usar el conocimiento, ni mucho menos en ser personas 

críticas y reflexivas. Para los docentes el camino no se ha presentado fácil, debe ir 

adaptándose a nuevos retos de enseñanza; significando una complicación 

mantener contacto directo con cada uno de sus estudiantes, pues no todos tienen 

las mismas formas de aprendizaje, ya que reciben información, la memoriza 

dificultando su autonomía. 

Ante este contexto problemático se formuló la interrogante: ¿Cuál es la 

relación entre la práctica docente y aprendizaje autónomo en estudiantes de 

enfermería de una universidad pública de los Ríos, 2023?; asimismo los problemas 

específicos: ¿Cuál es la relación entre la práctica docente y la dimensión personal 

en estudiantes de enfermería de una universidad pública de los Ríos, 2023?; ¿Cuál 

es la relación entre la práctica docente y la dimensión institucional en estudiantes 

de enfermería de una universidad pública de los Ríos, 2023?; ¿Cuál es la relación 

entre la práctica docente y la dimensión didáctica en estudiantes de enfermería de 

una universidad pública de los Ríos, 2023? 
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El estudio se justifica desde la perspectiva teórica, dado que va a favorecer a 

la adquisición de conocimientos científicos emanados de bibliografía especializada 

y en relación directa con las concepciones de la práctica docente y aprendizaje 

autónomo; conllevando a llenar vacíos teóricos. En el aspecto metodológico, el 

estudio suministrará instrumentos, confiables y validados que permitirá recoger 

información precisa de las variables focalizadas. En el aspecto práctico, este 

estudio buscará establecer el vínculo entre variables propuestas, identificando las 

estrategias más pertinentes, para que se conozca en el escenario cómo puede 

gestionarse la práctica docente y cómo se logra el aprendizaje autónomo. Aspecto 

social, radicará en que el conocimiento del nexo de las variables, instituirá una base 

para otros estudios; reportando a la comunidad educativa un favor respecto a la 

aplicación de elementos que implican a la práctica docente y aprendizaje autónomo.  

Se optó por plantear el objetivo general: Determinar la relación entre la 

práctica docente y aprendizaje autónomo en estudiantes de enfermería de una 

universidad pública de los Ríos, 2023. Además, los objetivos específicos: 

Establecer la relación entre la práctica docente y la dimensión personal en 

estudiantes de enfermería de una universidad pública de los Ríos, 2023; establecer 

la relación entre la práctica docente y la dimensión institucional en estudiantes de 

enfermería de una universidad pública de los Ríos, 2023; establecer la relación 

entre la práctica docente y la dimensión didáctica en estudiantes de enfermería de 

una universidad pública de los Ríos, 2023. 

La hipótesis general planteó: Existe relación significativa entre la práctica 

docente y aprendizaje autónomo en estudiantes de enfermería de una universidad 

pública de los Ríos, 2023. También se planteó la hipótesis nula: No existe relación 

significativa entre la práctica docente y aprendizaje autónomo en estudiantes de 

enfermería de una universidad pública de los Ríos, 2023. 

De manera específica se hipotetizó que existe relación significativa entre la 

práctica docente y la dimensión personal en estudiantes de enfermería de una 

universidad pública de los Ríos, 2023; existe relación significativa entre la práctica 

docente y la dimensión institucional en estudiantes de enfermería de una 

universidad pública de los Ríos, 2023; existe relación significativa entre la práctica 

docente y la dimensión didáctica en estudiantes de enfermería de una universidad 

pública de los Ríos, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Revisando investigaciones previas en el ámbito internacional, se encontró a:  

Pérez (2023), investigó sobre las Prácticas pedagógicas transformativas con 

mediaciones tecnológicas en los docentes de Montería – Córdoba –Colombia; cuyo 

propósito estuvo centrado en analizar las prácticas didácticas transformativas que 

utilicen medios tecnológicos. Utilizó diseño descriptivo, recurrió a la entrevista y 

encuesta, con 60 participantes. Los resultados indicaron que un 78% de maestros 

usan recursos digitales en su práctica pedagógica. Concluyendo que un 75% de 

docentes promovió la reflexión respecto al proceso de aprendizaje mediado por 

TIC, incitando a la cimentación de conocimientos; transformando la práctica 

pedagógica al momento de insertar recursos tecnológicos para un efectivo 

despliegue del proceso de enseñanza. Otro, 83% comprendió que el propósito del 

maestro es seguir transformando e innovando sus prácticas pedagógicas 

direccionándolas a conseguir la calidad educativa. 

Sepúlveda (2022), en su artículo Prácticas y percepciones docentes para la 

enseñanza y aprendizaje de habilidades del siglo XXI; caracterizado como un 

estudio metodológicamente básico, no experimental y descriptivo; se fijó el objetivo 

de examinar las prácticas docentes y percepciones vinculadas a fomentar el 

perfeccionamiento de pericias. Se logró recoger datos derivados de 194 docentes. 

Los resultados comprueban diferencias significativas vinculadas a las prácticas   

docentes, donde el pensamiento crítico, trabajo colaborativo, creatividad y 

utilización de tecnologías representan las habilidades más trabajadas en las aulas. 

Concluyendo que las buenas prácticas docentes se expresan en un 80% niveles 

altos cuando en las programaciones se integran actividades que logran motivar a 

los estudiantes y por ende se logran aprendizajes significativos y funcionales. 

Huallparimachi (2022), estudió respecto al uso de google classroom y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes. Se orientó por el reto de analizar el vínculo 

de la utilización de google classroom y aprendizaje autónomo. Su muestra de 92 

participantes; su enfoque fue de carácter cuantitativo; exteriorizando un nivel de 

estudio correlacional, diseño no experimental; utilizó encuestas y cuestionarios. 

Sus resultados revelaron niveles del aprendizaje autónomo 37% nivel regular, 35% 

nivel bueno, mientras que un 27% nivel malo. Su conclusión estableció una 
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conexión significativa del Google Classroom y aprendizaje autónomo; demostrado 

por una valoración Spearman=0,694, y nivel de significancia p=0,000. 

Tapara (2022), estudió los entornos virtuales y aprendizaje autónomo en 

estudiantes de educación de un instituto pedagógico superior privado del Cusco; se 

formuló el propósito de examinar el nexo entre utilización de entornos virtuales y 

aprendizaje autónomo. Usando metodología cuantitativa, de tipo básica, diseño de 

características no experimental y nivel correlacional, focalizó un grupo poblacional 

de 77 educandos; aplicando encuestas y cuestionarios. Los resultados expresaron 

un aprendizaje autónomo en 38% nivel regular; asimismo, se determinaron 

correlación de carácter positiva entre los entornos variables y aprendizaje 

autónomo, acorde a la prueba no paramétrica Spearman se logró apreciar un valor 

(Rho=0,780 y p=0,001<0,05). Llegando a concluir que los entornos virtuales como 

parte sustancial del aspecto institucional, son muy apropiados para lograr 

aprendizajes autónomos en los jóvenes estudiantes de educación superior. 

Nina (2021), en su artículo se orientó por analizar la relación entre uso de TIC 

y aprendizaje autónomo en estudiantes durante la COVID-19. Se desplegó en un 

enfoque cuantitativo, básico, a nivel descriptivo y correlacional, diseño no 

experimental. Fueron 152 estudiantes de ingeniería que conformaron la muestra. 

La encuesta fue empleada como técnica para recoger datos conjuntamente con un 

cuestionario. Los resultados manifestaron que los educandos determinaron nivel 

medio para uso de TIC (52%). Señalaron nivel medio para el aprendizaje autónomo 

(48,0%). Correlación directa y moderada entre uso de TIC por parte de los 

educandos y su aprendizaje autónomo. 

Molina (2021), investigó sobre aprendizaje basado en investigación y logro del 

aprendizaje autónomo de estudiantes de un Instituto Superior Pedagógico, 

Chiclayo, 2021. Se planteó el reto de analizar el nivel de correlatividad entre 

aprendizaje investigativo y aprendizaje autónomo. El estudio estuvo encaminado 

hacia un enfoque de características cuantitativo, básica, diseño no experimental y 

nivel de carácter correlacional. Fue un total de 75 estudiantes que constituyeron la 

muestra estadística. Recaudó datos con cuestionarios y encuestas. Los resultados 

hallaron que un 88% expresaron al aprendizaje autónomo nivel alto, 

inmediatamente se observó 12% nivel medio. Su conclusión general estableció los 

aprendizajes fundados en investigación se relaciona de manera positiva con 
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aprendizaje autónomo, estimando p=0,001 y una correlación de Pearson=0,632, 

posibilitando la aceptación de la hipótesis alterna; concluyendo que las dos 

variables presentan una correlación positiva moderada y directa. 

Villamizar (2021), en su artículo prácticas pedagógicas de los docentes de 

tercero y quinto de educación básica, en lenguaje, desde las pruebas saber en la 

institución educativa; se rigió por su objetivo de fortificar las prácticas formativas 

docentes en la asignatura de lenguaje. El paradigma investigativo fue cuantitativo 

y como diseño descriptivo no experimental. Su muestra fue 60 estudiantes, 

sometidos a entrevista y encuestas, además de un cuestionario. Se concluyó, que 

en las practicas docentes en un 85% predominó el nivel regular, 10% bueno y 5% 

malo; asimismo que se debe dar relevancia a la práctica docente dado que incluyó 

espacios reflexivos, aportando a la comprensión de cómo pueden aprender los 

estudiantes. 

Crespo (2020), investigó respecto al uso del aula virtual y aprendizaje 

autónomo en estudiantes de ingeniería de una universidad pública, Lima 2020; 

formulándose el propósito de analizar el vínculo entre uso del aula virtual y 

aprendizaje autónomo en estudiantes. Metodológicamente desplegó un paradigma 

de índole cuantitativo, básica, diseño de particularidad no-experimental, además 

transversal y correlacional, eligiendo 93 estudiantes como muestra, sometiéndolos 

a responder dos instrumentos. En relación a sus resultados, un 56% revelaron nivel 

medio en aprendizaje autónomo; asimismo, estableció relación positiva de carácter 

alta y significante entre uso del aula virtual y aprendizaje autónomo apreciado en 

(Rho=0,861; p=0,000<0,05), impugnando Ho y admitiendo la hipótesis de 

investigación. Logrando concluir que cuando se hace un uso adecuado y pertinente 

el uso del aula virtual utilizando todos sus recursos, el aprendizaje autónomo logra 

alcanzar niveles óptimos.   

Cano (2020), efectuó su investigación sobre trabajo colaborativo y práctica 

docente de la Institución Educativa Nuestra Señora de Guadalupe, Cercado de 

Lima; presentando como propósito describir el nexo que existente entre trabajo 

colaborativo y práctica docente. Su metodología recurrió al proceso cuantitativo. 

Recolectando datos por medio de encuestas y cuestionarios visados por 

profesionales con perfil de expertos.  Desplegándose a través de un diseño de 

características no experimental, descriptivo y nivel correlacional. 38 participantes 
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fueron su muestra. Los resultados en su totalidad llevaron a comprobar que un 75% 

determinaron nivel alto de práctica docente; por tanto, existió conexión positiva 

entre trabajo colaborativo y práctica docente. Abordando la conclusión que existe 

correlación directa muy alta (Rho=0,947; p=0,000) entre trabajo colaborativo y 

práctica docente, deduciendo que, si el trabajo cooperativo va en incremento en los 

estudiantes, es porque la práctica docente es efectiva. 

Valverde (2019), estudió la gestión pedagógica y su relación con la práctica 

docente en instituciones educativas del nivel secundaria del distrito de Callería, 

2019; se planteó el reto de analizar la asociación de gestión pedagógica respecto 

a práctica de los maestros; caracterizado como estudio aplicado, no experimental, 

de diseño descriptivo y carácter correlacional. Focalizando una muestra de 170 

docentes. En relación a su resultados conseguidos posterior de la aplicación de 

encuestas, se evidenció un 62,4% de maestros que aseveraron que su gestión 

didáctica es apropiada, otro 42,4% testificaron que su práctica docente se 

encuentra en nivel regular; llegando a concluir que su hipótesis alterna mediante 

prueba Spearman=0,291 demostrando nivel de correlación con particularidad 

positiva baja y su significancia de 0,000, por lo tanto, existe correlación directa y 

significante entre gestión pedagógica y práctica de los docentes.  

Entre los hallazgos nacionales se encontró a:  

Maliza et al. (2022), en su artículo denominado experiences in the 

development of autonomous Learning in Moodle; se formuló evaluar el desarrollo 

del aprendizaje autónomo, mediante metodología cuantitativa y un diseño de tipo 

no experimental, además descriptivo. Su población fue 139 estudiantes, 

aplicándoles una encuesta y cuestionarios. Sus resultados expusieron que la 

plataforma Moodle optimiza la responsabilidad en 71,1 %, autorregulación en 71 %. 

Concluyendo que existe relación directa muy alta, entre trabajo colaborativo que 

demanda Moodle, con los niveles de responsabilidad y autorregulación 

característicamente propias del aprendizaje autónomo.  

Arévalo (2020), en su estudio la práctica docente desde una perspectiva 

intercultural en el aprendizaje cooperativo de la Unidad Educativa PCEI Cruzada 

Social de Riobamba; pretendió plantear una guía de características metodológica 

sobre la práctica docente para fortificar el aprendizaje cooperativo. Básicamente 

fue un estudio netamente no experimental, con un acentuado enfoque cuantitativo, 
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tipo descriptiva, que estuvo representada por una población de 54 estudiantes, todo 

ellos respondieron encuestas y cuestionarios con altos niveles de validez 

certificados por expertos y fiabilidad aceptable refrendada por Alfa de Cronbach. 

Los resultados revelaron que los educandos reflejaron una actitud negativa frente 

a las prácticas docentes; la aceptación de sus docentes con problemas en la 

aplicación de pericias de aprendizaje de tipo cooperativas, a diferencia de la 

información refuerza sus resultados preliminares; llegando a concluir que un 69% 

consideran nivel bajo a la práctica docente; tornándose importante que a partir de 

la práctica docente se diseñe y estructure una guía de destrezas metodológicas 

para fortalecer la enseñanza, además que pueda constituirse como herramienta 

que admita provocar aprendizajes interculturales de los educandos, optimar las 

habilidades de los maestros y suministrar una herramienta apropiada para el 

perfeccionamiento de estrategias y técnica de enseñanza a nivel cooperativo. 

El fundamento teórico de la práctica docente se vincula con la posición de 

Freire (2009), sosteniendo que esta práctica docente es primordialmente humana, 

formadora y ética en el marco del quehacer pedagógico. Además, expresa que esta 

práctica docente debe estar implícita en el pensar convenientemente, dado que 

involucra el ejercicio dinámico, dialéctico, entre el hacer y el tener que pensar 

respecto al hacer. El saber que indudablemente origina la práctica docente directa 

o casi directa, es un conocimiento ingenuo, un conocimiento hecho de las 

experiencias, el que carece de rigor metódico que describe a la curiosidad 

epistemológica de los individuos. Beltrán (2021), considera que la práctica docente 

es observada como un credo, como acción innovadora que fortifica en los 

estudiantes su pensamiento crítico, ético y con acentuada consciencia social, 

persiguiendo la dignificación del sujeto y su contribución a la exclusión de 

desigualdades.  

En relación a la variable práctica docente, Zavala (2018) expresa que los 

análisis referidos a la práctica educativa deben efectuarse mediante los 

acontecimientos que resulten de la interrelación docente-educando y educando-

educando. En este sentido, conceptúa a práctica docente como actividad de 

carácter dinámica y reflexiva, debiendo circunscribir la mediación didáctica 

acontecida antes y posterior de procesos recíprocos que se suscitan en el salón de 

clase. La conducta, acciones y decisiones del docente, de acuerdo a Korthagen 
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(2010), están determinadas por el resultado de procesos internos, donde una gran 

cantidad de demandas, valores, emociones, conocimientos, significados y 

tendencias comportamentales desempeñan un papel trascendental todas juntas.  

Respecto a buenas prácticas docentes, estas contribuyen para que las 

entidades educativas se muestren eficaces (Aznar, 2019). Para poder lograr este 

propósito existen una multiplicidad de factores coligados, como la eficiente práctica 

docente, el óptimo clima y convivencia escolar y apropiada gestión educativa. 

(Hawthorne, 2022).  

La dimensión obligaciones, refiere que cada maestro cumple con sus 

funciones en su labor formativa, con el objetivo de obtener que los educandos 

perfeccionen y desplieguen sus habilidades y aptitudes. Entre estas funciones 

principales que los docentes tienen son de concurrir a clase normalmente, efectuar 

su ingreso de manera puntual al aula, dar cumplimiento con su compromiso de 

atender a sus estudiantes, concurrir a las reuniones de trabajo convocadas por el 

personal directivo, destacándose que las reuniones de trabajo deben admitir que 

se optimice la responsabilidad de los docentes (Segura, 2022). 

De acuerdo al Ministerio de Educación-MINEDU (2015), acentúa que los 

docentes propician que cada educando debe aprender reflexiva, crítica y 

creativamente, usando continuamente diversas fuentes informativas y estrategias 

de investigación. Aprendiendo colaborativamente se promueve que los educandos 

efectúen trabajo en equipo, logrando que entre ellos aprendan, intercambiando sus 

conocimientos y cada uno de ellos cooperando a partir de sus potencialidades y 

habilidades.  

La dimensión programa curricular, se comprende como el proceso de 

planificación, organización, ejecución y valorar las habilidades y aptitudes que 

deben desplegarse en las entidades formativas (Gómez, 2011). Por tanto, todo 

programa curricular reside en proyectar o planificar habilidades, contenidos y 

capacidades que se requiere obtener en los educandos, en las diferentes materias 

del saber, en el perfeccionamiento de pericias, entre otros (Saldaña, 2022). 

La dimensión metodología, está referida a la multiplicidad de métodos, 

técnicas y estrategias empleadas por los maestros en su práctica pedagógica para 

conseguir que todos sus estudiantes desarrollen sus habilidades, destrezas y 

competencias en las diferentes áreas del saber humano. Aludiendo a una práctica 
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docente determinada que es la enseñanza, la misma que se caracteriza por exigir 

capacidad para promover la predisposición y compromiso en los educandos para 

que aprendan y se vayan formando en una educación de calidad (Villalobos, 2022).  

La dimensión uso de materiales didácticos, Singh (2022) están determinados 

por todo un conjunto de recursos, útiles o estrategias que los decentes utilizan como 

un complemento, soporte, o ayuda para efectuar apropiadamente su práctica 

docente. Generalmente, los diversos recursos y materiales pedagógicos están 

referidos a los elementos que una entidad educativa debe poseer, desde sus 

ambientes e instalaciones hasta el tipo de mobiliario, audiovisual, bibliográfico y 

otros.  

La dimensión actitud del docente, a partir de la psicología puede definirse 

como la motivación social de los sujetos que inclinan sus acciones hacia retos u 

objetivos determinados. Coexisten actitudes propias que presentan vínculo con 

particularidades personales de los sujetos, mientras que también existen actitudes 

de orden social que se acentúan en el comportamiento de un determinado grupo 

(Solis, 2021). Para Tang (2022) la actitud docente, es un vínculo que posee una 

característica dinámica u orientadora del comportamiento, esperándose que sea 

congruente con sus actitudes al momento de interactuar con sus estudiantes. 

También, Herdina (2014), refiere que las actitudes, de la misma manera que las 

demás variables afectuosas y como el mismo aprendizaje nunca son estacionadas, 

sino que tienden a variar y percibirse alteradas o transformadas en el lapso del 

tiempo, además de influenciadas por individuos, por experiencias y ciertos ámbitos.  

La dimensión evaluación, según el MINEDU (2016), se comprende como un 

proceso sistemático que admite obtener datos en relación a las demandas y 

posibilidades de aprendizajes de los estudiantes y del grupo donde se interrelaciona 

para beneficio de sus aprendizajes; así como de reflexionar respecto a los 

elementos que promueven, sustentan o restringen cada aspecto dentro del salón 

de clase, con la finalidad de efectuar juicios valorativos y tomar las decisiones 

pertinentemente a cada escenario presentado.  

Asimismo, Goldsworthy (2021) sustenta que las interpretaciones respecto a la 

evaluación deben estar asociadas con un modelo de tipo cognitivo óptimamente 

organizado de cómo vienen aprendiendo los estudiantes en un campo educativo 

específico. La evaluación de aprendizajes es un reto difícil para los maestros en el 
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ámbito de un currículo diseñado por competencias, generándole incertidumbres en 

relación a la característica del objeto de evaluación (Baker, 2021).  

El fundamento teórico del aprendizaje, según Peña (2020), lo define como un 

proceso basado a factores que efectúan diariamente, que va mucho más allá de 

una educación académica, considerando que es la conexión entre las personas y 

su contexto involucrando experiencias vividas y factores extrínsecos, aprendiendo 

muchas cosas de manera inconsciente para lograr resolver aprietos cotidianos. 

Los autores Bravo et al (2017) reseñaron que todo aprendizaje autónomo se 

halla centrado en la Teoría Perspectiva Sociocultural de Vigostky, sosteniendo que, 

en esta teoría, el aprendizaje asume un lugar en dos niveles: el primero a través de 

la interacción con los demás y el segundo en la unificación de los saberes a la 

estructura intelectual del sujeto. De la misma forma, los autores razonan muy 

apropiada la teoría de Piaget donde el educando tiene la capacidad de interpretar 

realidades múltiples y estará mucho mejor para aplicar sus saberes a circunstancias 

nuevas y versátiles, convirtiéndolos en futuros sujetos emancipados, competentes 

y autónomos. Además, Príncipe (2018) indicó que el Paradigma sociocognitivo 

humanista de Vygostsky y Feuerstein, sostiene: a) Aprender a aprender, b) 

Desplegar habilidades genéricas, c) Formar sujetos con valores, d) Aprender a 

aprender en el lapso de toda la vida. Asimismo, el aprendizaje significativo de 

Ausubel citado en (Bobadilla 2018) plantea que los aprendizajes de los educandos 

dependen de la estructura cognoscitiva previa que se asocia con la información 

nueva, es decir se da al momento que el estudiante vincula conocimientos previos 

con sus materiales de estudio. 

El aprendizaje autónomo, según Rogel & Rosario (2015), la definen como una 

forma de aprender de manera particular, sin que exista intervención de ninguna 

persona, siendo diversos autores con el pasar de los años han venido utilizando 

términos diferentes tales como: autoaprendizaje, como manera de estudio auto 

dirigido; el aprendizaje autorregulado, fundamentando que los conceptos no son 

relativamente nuevos y en el actual contexto ganó relevancia estableciéndose como 

un término con apertura a la información de los saberes generados mediante 

aprendizajes. 

La variable aprendizaje autónomo, es la capacidad de la persona misma, de 

cómo lograr controlar lo que aprende respecto algún tema a través del 
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establecimiento de un objetivo planteado, incluyendo el proceso psíquico para 

internalizar lo que se está aprendiendo; implicando los aspectos personales, 

institucionales y didácticos (Scheb-Buenner 2019). También, explica que 

aprendizaje autónomo, se establece como la actuación del educando en su 

aprendizaje propio, instaurando sus propios objetivos, instrucciones y momentos 

para estudiar y que está formado por 3 dimensiones:   

La dimensión personal, el MINEDU (2016), concibe a la persona con 

condiciones, particularidades y conflictos que le son propios, y que desarrolla sus 

competencias fundadas en saberes, destrezas y actitudes que les consiente a 

ejecutar actividades adecuadas y oportunas. En esta dimensión personal, el sujeto 

se acomoda creativamente a situaciones nuevas, desarrollando su compromiso en 

un entorno corporativo en un tiempo y espacio fijo. Asimismo, se acentúa que, con 

la labor docente asentada en valores de tipo éticos y morales, la educación estará 

constituida personas centradas al logro de metas y construcción de una sociedad 

muy bien definida, buscando en todo momento integrar a los educandos, padres y 

madres de familia, las autoridades y comunidad con un cúmulo de valores 

personales e institucionales. La interacción de docentes y estudiantes, se vincula 

al conocimiento de todas sus ideas, dogmas, valores, actitudes y demandas en 

relación con sus maestros, como un factor característico de la educación, con la 

finalidad de optimar las circunstancias de los aprendizajes.  

La dimensión institucional, instaura un rol laboral, centrado a la construcción 

de competencias, habilidades y actitudes en las diversas materias del saber y áreas 

curriculares. Este aspecto institucional está encaminada a la enseñanza y logro de 

las competencias acorde a las demandas de los estratos estudiantiles y docentes. 

Destacando que las competencias se establecen como habilidades complejas que 

la constituyen conocimientos, destrezas y actitudes que admiten a las personas a 

desempeñar actividades propias idóneamente, acomodarse creativamente a 

situaciones nuevas, encauzadas a la articulación del sistema educativo con las 

múltiples demandas de los estudiantes (Rodríguez, 2015). 

La UNESCO (2020), define que la entidad educativa representa para los 

estudiantes un espacio privilegiado para su convivencia y aprendizajes que 

consienten compartir conocimientos y normatividades; mencionando además que 

la institución no es anexo de sujetos con acciones de índole aisladas, sino que es 
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un ente que constantemente está en la búsqueda del desarrollo cultural y social 

mediante capacidades, destrezas, proyectos personales y saberes de la comunidad 

educativa en beneficio de la educación.  

La dimensión didáctica, está referida a las acciones que originan los 

mecanismos comunicacionales identificando logros y problemas en el trascurso de 

los aprendizajes, como una estrategia de la colectividad y actividades de los 

educandos que son apreciadas como indicadores. Cabe resaltar que la didáctica 

certifica al rol del maestro como agente directo del proceso enseñanza, quién tienen 

la función de orientar, regentar y proveer la conexión de sus estudiantes con el 

conocimiento colectivo, organizado para construir sus propios aprendizajes.  Partir 

de una visión netamente constructivista, existe un aprendizaje legítimo y un proceso 

de restauración por parte de los estudiantes, quienes se identifican con los 

aprendizajes nuevos, sustentado la labor docente como facilitadora del camino al 

conocimiento. Además, que la dimensión didáctica estudia los tipos de previsiones 

y acciones que llevan a cabo    los docentes en sus clases diarias Martínez (2018). 

Díaz (1999), argumenta que la didáctica se conceptúa como la ciencia que 

explica y emplea lo asociado con la enseñanza como la tarea premeditada, 

metodológica y como estrategia expedita para conseguir la formación educativa del 

sujeto. Asimismo, Gervilla (2000), la define como la ciencia educativa que estudia 

lo vinculado a la enseñanza: diseño de óptimas condiciones, ambiente y clima del 

aula, para lograr aprendizajes excepcionales y desarrollo total del educando. 

La postura epistemológica establece la producción y exégesis de teorías 

enfatizando en la práctica docente, pretendiendo asumir la formación de los 

docentes y su oficio en conexión a un modelo complicado, especulando el saber de 

una forma distinta y concentrar la complejidad para lograr objetivar esas 

experiencias como objeto de investigación, uniendo las aportaciones teóricas de la 

subjetividad. Incluyendo el cruce de otros pilares de análisis, como condición 

histórica, los vínculos de poder-saber, el nexo teoría-práctica y la vida habitual. Se 

puede deducir que, si la epistemología subyacente es una fuente de problemas, es 

necesario usar el análisis de índole epistemológico como instrumento para poder 

favorecer a la reorientación y a la optimización de la experiencia docente (Guyot, 

2015). 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

La investigación se constituyó como básica.  

Los estudios básicos, admiten incrementar la base de saberes científicos; 

suele ser estrictamente teórico, con la finalidad de acrecentar la comprensión de 

ciertos fenómenos o conductas (Cherry, 2022).  

 

3.1.2. Diseño de investigación 

La investigación se efectuó bajo el diseño no experimental y nivel descriptivo 

correlacional.  

Según Hernández (2014), estos diseños se caracterizan porque el estudioso 

solamente se limita a prestar atención el fenómeno sin intervenir en él, solo describe 

y recoge datos en momentos determinados. 

Figura 1 Simbología del diseño de investigación 

O1 

 
 

M                        r 

 

 
O2 

Donde: 

M: Muestra 

O1: Práctica docente  

r: relación de variables 

O2: Aprendizaje autónomo 

 

3.2.  Variables y operacionalización 

Variable 1: Práctica docente 

Definición conceptual: Es una actividad de carácter dinámica y reflexiva, que 

debe circunscribir la mediación pedagógica acontecida antes y posterior de los 

procesos recíprocos que se suscitan en el salón de clase. Significando que debe 

comprender, técnicas de planificación y evaluación de los resultados, dado que es 
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parte inherente del ejercicio de los docentes frente a sus estudiantes (Zavala, 

2018). 

Definición operacional 

Conjunto de acciones donde interactúan el docente y estudiantes con la 

finalidad de promover la calidad educativa; estas acciones pueden medirse 

mediante las obligaciones, programa curricular, uso de materiales didácticos, 

metodología, evaluación y actitud docente. 

Indicadores 

Asistencia a clases, horario de clases, programación anual, planificación, nivel 

de conocimiento, métodos, técnicas y estrategias, materiales didácticos, recursos 

TIC, interrelación con los demás, sociable, criterios de evaluación, proceso de 

evaluación. 

Escala de medición 

Ordinal 

 

Variable 2:  Aprendizaje autónomo 

Definición conceptual: Es la capacidad de la persona misma, de cómo lograr 

controlar lo que aprende respecto algún tema a través del establecimiento de un 

objetivo planteado, incluyendo el proceso psíquico para internalizar lo que se está 

aprendiendo; implicando los aspectos personales, institucionales y didácticos 

(Scheb-Buenner 2019) 

Definición operacional 

Referido al grado de intervención del educando respecto a su propio proceso, 

instaurando sus propósitos, recursos, instrucciones, evaluación, así como 

momentos de aprendizaje a partir de su rol activo frente a las demandas de su 

formación; se logra medir a través de la dimensión personal, institucional y didáctica 

Indicadores 

Apropiación del conocimiento, destreza, conocimiento de habilidades, soporte 

de enseñanza, estrategias de aprendizaje, metas de aprendizaje y proceso de 

conocimiento. 

Escala de medición 

Ordinal 
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3.3. Población, muestra y muestreo 

El grupo poblacional lo conformaron 70 estudiantes de enfermería de una 

universidad pública de los Ríos 

La muestra del estudio tuvo características de censal; dado que todos los 

estudiantes fueron tomados en cuenta, estableciéndose de esta manera porque 

fue factible comprender a todo el grupo poblacional (Hernández, 2014). 

Sus criterios de inclusión demandaron: a) Alumnos matriculados en el 

presente ciclo y que voluntariamente aceptaron formar parte de la muestra. b) 

Estudiantes de ambos sexos. 

Sus criterios de exclusión implicaron: a) Alumnos que no acudieron cuando 

se aplicaron los cuestionarios. b) Alumnos que no desearon participar en el grupo 

de muestra. c) Alumnos que no respondieron completamente las encuestas. 

Estudiantes de enfermería de una universidad pública de los Ríos, de ambos 

sexos, se constituyeron como unidades de análisis. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnicas 

Para proceder al acopio de datos de las variables, se acudió a aplicar una 

encuesta. 

La encuesta se caracteriza por estar conformada por una batería de 

interrogantes, direccionadas a conocer un hecho o problema focalizado. 

(Hernández, 2014).  

 

3.4.2. Instrumentos 

Se diseñaron y adaptaron cuestionarios para ser utilizados como 

instrumentos, con la finalidad de recolectar información. 

El cuestionario para la práctica docente, estuvo estructurado por 28 

interrogantes y 6 dimensiones; asimismo, el cuestionario para el aprendizaje 

autónomo se estructuró con 21 interrogantes y 3 dimensiones. 

El cuestionario es un formulario, conformado por un conglomerado de 

interrogantes que demandan estar escritas coherentemente, organizadas, 

secuenciadas y ordenadas, acorde a una planificación establecida, con el propósito 

que sus respuestas ofrezcan la información que se necesita (Hernández, 2014).  
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Validación  

Los cuestionarios se validaron con la participación de un grupo de 5 expertos, 

mediante su juicio y criterio emitieron su dictamen empleando una tabla de 

valoraciones. 

Tabla 1  

Validación de juicio de expertos 

Experto 
Grado 

Académico 
Nombre y Apellidos Criterios  

1 Dra. Ángela María Bravo Pino 
Pertinencia 
Relevancia 

Claridad 
Suficiencia 

2 Dr.  Ángel Geovanny Arias Camacho 

3 Dr. Marco Antonio Villamar Coloma 

4 Mg. María Victoria Martínez Bajaña 

5 Mg. Eulogia Mercedes Sánchez Pluas 

 

Confiabilidad  

Con la finalidad de establecer la confiabilidad de las encuestas, se procedió 

efectuar la prueba denominada piloto, participando 15 estudiantes de otra entidad 

educativa.  

La confiabilidad expresa el grado en el que la aplicación reiterada del 

cuestionario al mismo individuo, origine los mismos resultados (Haradhan,2017). 

 

3.5. Procedimientos 

Estuvieron encaminados en las acciones sucesivas: 

Diseñar, adaptar y validar los cuestionarios; emitir un documento al rector de 

la entidad educativa requiriendo la autorización para aplicar las encuestas; se dio 

a conocer a los estudiantes sobre el propósito del estudio y puedan participar 

informados; se procedió a realizar la prueba denominada piloto, comunicándole a 

los participantes que los datos recogidos, serán reservados, igualmente la 

identidad de cada uno de ellos; se procedió a coordinar la fecha para aplicar los 

cuestionarios; acorde a lo pactado, se aplicaron los cuestionarios brindando 

instrucciones e información a los colaboradores, expresando respeto para 

conseguir datos fiables; posteriormente, se efectuó el acopio de los datos, para 

llevar cabo un análisis descriptivo y estadístico.  
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3.6. Método de análisis de datos 

Con el propósito de sistematizar la información, se procedió a llenar una base 

de datos en tabla baremo de características anónima, aplicando el Excel; al mismo 

tiempo se efectuó la prueba de normalidad, para comprobar la hipótesis, con ayuda 

del programa SPSS® v. 25, que también permitió calcular los niveles de correlación 

de las variables con la intervención del factor no paramétrico Rho Spearman; en 

este proceso se generaron tablas y figuras, con valoraciones que fueron 

interpretadas y analizadas inferencial y descriptivamente. Por otro lado, los datos 

generados del grupo piloto se aprovecharon para estimarlos cuantitativamente a 

través del factor Alfa de Cronbach y obtener los niveles de confiabilidad de las 

encuestas (Cronbach, 2020). 

 

3.7. Aspectos éticos 

El proceso de búsqueda se fundó en el marco del respeto a la reserva y 

fidelidad que se halló en los resultados, donde se efectuó una aclaración de los 

objetivos del estudio; además de la autonomía de los estudiantes de participar o 

no como parte de la muestra, incidiendo en el respeto a su independencia e 

integridad. Los principios éticos vinculados a los planteados por la Universidad 

César Vallejo, y que rigen el estudio, teniéndose: a) Beneficencia, el despliegue 

del estudio beneficia al grupo participante implantando el respeto a su bienestar. 

b) No maleficencia, se salvaguardó una atención buena a la probidad de los 

educandos participantes. c) Autonomía, los estudiantes tuvieron conocimiento 

pleno de su participación. d) Justicia y rectitud, se valoró sin prejuicio y un trato 

óptimo a la totalidad de miembros apreciados sin distinción. 
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IV. RESULTADOS 

Estadística descriptiva 

Tabla 2  

Nivel de la práctica docente en estudiantes de enfermería de una universidad 

pública de los Ríos, 2023 

Escala f % 

Buena (104 - 140) 19 27% 

Regular (66 -103) 48 69% 

Mala (28 - 65) 3 4% 

Total 70 100% 

Nota. Datos del cuestionario de la variable aplicado  

 

Interpretación  

Los datos resultantes de la práctica docente de la tabla 2, expresan 69% nivel 

regular, 27% nivel bueno y 4% nivel malo; revelándose una pronunciada 

preponderancia del nivel regular en la variable. Se logra deducir que los docentes 

no están cumpliendo cabalmente con un despliegue óptimo de su práctica docente 

en la clase, lo que demanda que fortalezca sus conocimientos referidos a la gestión 

pedagógica y pueda mejorar los procesos de enseñanza. 
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Tabla 3  

Nivel del aprendizaje autónomo en estudiantes de enfermería de una universidad 

pública de los Ríos, 2023 

 

Escala f % 

Buena (79 - 105) 16 23% 

Regular (50 - 78) 53 76% 

Mala (21 - 49) 1 1% 

Total 70 100% 

Nota. Datos del cuestionario aplicado  

 

 

Interpretación  

Los resultados del aprendizaje autónomo de la tabla 3, expresa 76% en nivel 

regular, 23% nivel bueno y 1% nivel malo; expresándose una marcada prevalencia 

del nivel regular en la variable. Cabe señalar que estos resultados destacan que los 

estudiantes muestran debilidades en el desarrollo de su aprendizaje autónomo, 

dado que están demostrando poca responsabilidad para adquirir conocimientos; 

además les falta mejorar su participación activa en las diferentes sesiones de clase 

que efectúan los docentes. 
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Tabla 4  

Niveles descriptivos de las dimensiones del aprendizaje autónomo en estudiantes 

de enfermería de una universidad pública de los Ríos, 2023 

Variable Aprendizaje autónomo 

Dimensione
s 

Dimensión 
personal 

Dimensión 
institucional 

Dimensión 
didáctica 

Escala f % f % f % 

Buena 22 31% 15 21% 6 9% 

Regular 47 67% 46 66% 54 77% 

Mala 1 2% 9 13% 10 14% 

TOTAL 70 100% 70 100% 70 100% 

Nota. Datos del cuestionario aplicado  

 

Interpretación 

Se valora en la tabla 4, datos resultantes obtenidos de la aplicación del instrumento 

a 70 estudiantes de enfermería, evidenciándose un predominio del nivel regular en 

las dimensiones del aprendizaje autónomo; donde la dimensión personal alcanza 

67% nivel regular, 31% nivel bueno y 2% nivel malo; dimensión institucional 

consigue 66% nivel regular, 21% nivel bueno y 13% nivel malo; dimensión didáctica 

logra 77% nivel regular, 14% nivel malo y 9% nivel bueno.  

Estos resultados admiten deducir que las dimensiones personal, institucional y 

didáctica que involucran a los estudiantes en relación a su aprendizaje autónomo, 

presentan debilidades, por lo tanto, se necesita que estos reflexionen sobre la 

manera gestionan sus aprendizajes; y que de manera particular se propongan 

establecer estrategias para poder optimizar estos aprendizajes y puedan adquirir 

las metas propuestas. 
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Estadística inferencial  

Prueba de normalidad 

Tabla 5  

Prueba de normalidad de las puntuaciones de la práctica docente y aprendizaje 

autónomo en estudiantes de enfermería de una universidad pública de los Ríos 

 

Kolmogorov Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Práctica docente ,914 70 ,001 

Aprendizaje autónomo ,922 70 ,012 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Criterios de decisión 

Si p-valor<.05: Se impugna la Ho 

Si p-valor>.05: Se consiente la Ho 

Interpretación  

Acorde a la tabla 5, se revelan resultados de la aplicación de prueba de normalidad 

efectuada con el Coeficiente Kolmogorov Smirnov de las puntuaciones de la 

práctica docente y aprendizaje autónomo, estimando un p-valor<0.05; consintiendo 

rechazar Ho y admitiendo la Hi; adjudicándose que los valores resultantes muestran 

distribución no normal; por ostentar una muestra mayor a 50 colaboradores, 

procediéndose aplicar el factor Rho Spearman. 
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Objetivo general 

Tabla 6  

Correlación entre la práctica docente y aprendizaje autónomo en estudiantes de 

enfermería de una universidad pública de los Ríos, 2023 

 Práctica docente 

 Aprendizaje autónomo Coeficiente de correlación ,507** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 70 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01. 

 

Interpretación 

Puede apreciarse en la tabla 6, resultados después de haberse aplicado el factor 

rho Spearman, enunciando un p-valor=0,000, siendo <0,01, que consiente refutar 

la hipótesis nula, confirmando una existencia de relación real entre la práctica 

docente y aprendizaje autónomo. El factor correlacional Rho reveló 0,507, es decir 

un valor correlacional positivo de carácter moderado, es decir que, a más alto nivel 

de práctica docente, el aprendizaje autónomo será más significativo. 
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Objetivo específico 1 

Tabla 7  

Correlación entre la práctica docente y la dimensión personal en estudiantes de 

enfermería de una universidad pública de los Ríos, 2023 

 

 Práctica docente 

Dimensión personal Coeficiente de correlación ,475** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 70 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01. 

Interpretación 

Se evidencia en la tabla 7, resultados conseguidos posterior de haber aplicado el 

factor correlacional Rho Spearman, manifestando un p-valor=0,000<0,01, 

admitiendo el rechazo de la hipótesis nula, reafirmando que existe relación real 

entre la práctica docente y la dimensión personal. El factor correlacional Rho 

enunció 0,475, es decir un valor correlacional positivo de carácter moderado, 

implicando que, a más alto nivel de práctica docente, la dimensión personal será 

mejor reforzada. 
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Objetivo específico 2 

Tabla 8  

Correlación entre la práctica docente y la dimensión institucional en estudiantes de 

enfermería de una universidad pública de los Ríos, 2023 

 

 Práctica docente 

Dimensión institucional Coeficiente de correlación ,266* 

Sig. (bilateral) ,026 

N 70 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,05. 

 

Interpretación 

Se observa en la tabla 8, resultados logrados posteriores a la aplicación del factor 

correlacional Rho Spearman, exteriorizando un p-valor=0,026<0,05, admitiendo 

refutar la hipótesis nula, reafirmando que existe relación real entre la práctica 

docente y la dimensión institucional. Rho Spearman fue =0,266, es decir una 

valoración de correlación positiva de carácter baja, implicando que, a más alto nivel 

de práctica docente, la dimensión institucional será reforzada óptimamente. 
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Objetivo específico 3 

Tabla 9  

Correlación entre la práctica docente y la dimensión didáctica en estudiantes de 

enfermería de una universidad pública de los Ríos, 2023 

 Práctica docente 

Dimensión didáctica Coeficiente de correlación ,348** 

Sig. (bilateral) ,003 

N 70 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01. 

 

Interpretación 

Los datos de la tabla 9, expresan resultados posteriores a la aplicación del factor 

correlacional Rho Spearman, revelando un p-valor=0,003<0,01, consintiendo 

impugnar la hipótesis nula, confirmando que existe relación real entre la práctica 

docente y la dimensión didáctica. Rho Spearman fue =0,348, estableciendo 

correlación positiva de carácter moderada, dado que mientras más efectiva sea la 

práctica docente, la dimensión didáctica tendrá un despliegue significativo. 
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V. DISCUSIÓN 

El presente estudio se realizó direccionando a la práctica docente conexa al 

aprendizaje autónomo percibidas por estudiantes de enfermería de una universidad 

pública de los Ríos, con la finalidad de favorecer a la discusión y análisis del  

problema real que existe en el ámbito educativo universitario, asimismo como un 

paso seguro para dar inicio a acciones pertinentes centradas en fortalecer el 

aprendizaje autónomo en los estudiantes, el que tiene vínculo con sus 

expectaciones, esperando impactos notables de la práctica docente, sin perder de 

vista la responsabilidad que poseen los docentes ante el cumplimiento de sus 

funciones. 

Al realizar el análisis del objetivo general se hallaron hallazgos asociados a 

la correlación centrada en valorar el comportamiento de las variables 

evidenciándose la existencia valorativa de correlación positiva moderada 

(Rho=507), entre la práctica docente y aprendizaje autónomo; encontrando un p-

valor<0,001, que impugna ineludiblemente la hipótesis nula y consintiendo la 

alterna; implicando que a más óptima sea la práctica docente, el aprendizaje 

autónomo será más fortalecido. 

Los resultados admiten citar a Freire (2009), quien arguye que toda práctica 

docente es principalmente humana, formadora y ética en el marco de la tarea 

pedagógica. Al mismo tiempo, expresa que esta práctica docente debe estar 

implícita en el pensar eficazmente, dado que involucra el ejercicio dinámico, 

dialéctico, entre el hacer y el tener que pensar respecto al hacer. Por otro lado, 

Bravo, et al (2017), establece que Piaget sustenta que el educando tiene la 

capacidad de interpretar realidades múltiples y estará mucho mejor para aplicar sus 

saberes a circunstancias nuevas y versátiles, convirtiéndolos en futuros sujetos 

emancipados, competentes y autónomos. 

En el contexto de los resultados, cabe destacar los aportes de Rogel & 

Rosario (2015), quienes manifiestan que el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes es un estilo de aprender de manera particular, sin que exista 

intervención de ninguna persona; en este sentido también le va permitir tomar 

decisión en función a sus preferencias o necesidades; además de ayudarlos a 
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encontrar el estilo de aprendizaje que se adapte óptimamente a ellos; en conclusión 

cada uno de los estudiantes asumen la responsabilidad de su propia educación.  

Los hallazgos similares a estos resultados, se evidencian en el estudio de 

Cano (2020), quien también aplicó una metodología de características cuantitativa 

llegando a concluir que, si existe correlación alta entre la práctica docente y el 

trabajo colaborativo, infiriendo que toda estrategia utilizada en los estudiantes para 

favorecer su aprendizaje autónomo es por efecto de una práctica pedagógica 

efectiva. Por otro lado, Crespo (2020), en su estudio relacionado al uso del aula 

virtual y aprendizaje autónomo, quien también aplicó encuestas y cuestionarios a 

su muestra, quien concluye que cuando se hace un uso adecuado y pertinente el 

herramientas digitales y virtuales, el aprendizaje autónomo en los alumnos alcanza 

niveles inapreciables. 

Respecto al objetivo específico 1, propuso establecer la relación entre la 

práctica docente y la dimensión personal en estudiantes de enfermería, cuyos 

resultados logrados posterior de haber aplicado el factor correlacional Rho 

Spearman, manifestó un p-valor=0,000<0,01, admitiendo el rechazo de la hipótesis 

nula, reafirmando la existencia de un vínculo entre la práctica docente y la 

dimensión personal; donde el factor correlacional Rho=0,475, expresó correlación 

positiva de carácter moderada, llegando a implicar que a más alto sea el nivel de 

práctica docente, la dimensión personal será mejor consolidada.  

Al efecto se presenta los aportes del estudio efectuado por Sepulveda 

(2022), quien se formuló el propósito de examinar las prácticas de los docentes, 

comprobando en sus resultados que la práctica docente, permite crear habilidades 

eficaces cuando se integra en la enseñanza, estrategias como el trabajo 

colaborativo, utilización de TIC, creatividad y el pensamiento crítico. Incluso, 

concluye que las buenas prácticas docentes se enuncian en un 80% niveles altos 

cuando en las programaciones curriculares se insertan actividades novedosas que 

tiendan a motivar a los estudiantes y por consiguiente consigan aprendizajes 

significativos y utilizables. 

Cabe destacar el aporte conceptual del MINEDU (2016), cuando teoriza que 

la dimensión personal, el educando se adecua creativamente a situaciones nuevas, 
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desplegando su compromiso en un entorno global en un tiempo y espacio fijo; por 

otro lado, que la interacción de docentes y estudiantes, está vinculada al 

conocimiento de ideas, dogmas, valores, cualidades y demandas en asociación con 

sus maestros, como un factor particular de la educación, con el propósito de 

optimizar las condiciones de los aprendizajes. Cabe acotar que las personas 

poseen identidad y dignidad, además de tener oportunidad de descubrir, partiendo 

de las múltiples experiencias que le brinda la vida. Además, que, en el trayecto de 

su existencia, puede conseguir conocer y desarrollar sus características y 

facultades de las que está dotado. La persona se identifica como valiosa en el 

marco de su cultura y en diferentes contextos. 

El objetivo específico 2, se orientó por establecer la relación entre la práctica 

docente y la dimensión institucional en estudiantes de enfermería; donde los 

resultados conseguidos posterior de haber aplicado el factor Spearman expresó un 

p-valor=0,026<0,05, lo que admite impugnar la hipótesis nula y aceptar la alterna; 

encauzándolo a comprobar que existe una cohesión entre la práctica docente y la 

dimensión institucional, sustentada con el dato de Rho=0,266 que demandó una 

correlación positiva baja, implicando que mientras más efectiva sea la práctica 

docente la dimensión institucional se verá mejor consolidada. 

Estos resultados admiten citar a Pérez (2023), quien desarrolló su estudio 

aplicando un proceso metodológico similar a nuestra investigación, considerando 

que el 78% de maestros señalan que el uso e integración de los recursos 

tecnológicos en su tarea pedagógica son esenciales, por lo que deben estar muy 

bien preparados para poderlos implementar para el logro de aprendizajes en sus 

estudiantes. Asimismo, Tapara (2022), aporta con sus conclusiones al determinar 

que los entornos virtuales como parte sustancial del aspecto institucional, son muy 

apropiados para lograr aprendizajes autónomos en los jóvenes estudiantes de 

educación superior.  

Cabe destacar enfáticamente el aporte teórico de Rodríguez (2015), 

sosteniendo que la dimensión institucional, instituye un rol laboral, centrado a la 

construcción de competencias, habilidades y actitudes en las diversas asignaturas 

o materias del saber y áreas curriculares. Por otro lado, la UNESCO (2020) arguye 

que toda entidad educativa no es simplemente un anexo de sujetos con acciones 

de índole aisladas, sino que es un ente que de manera permanente se preocupa 
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por búsqueda del desarrollo cultural y social a través de competencias, 

capacidades, destrezas, proyectos personales y saberes de la comunidad 

educativa en favor de la formación de los alumnos. 

El objetivo específico 3, planteó establecer la relación entre la práctica 

docente y la dimensión didáctica en estudiantes de enfermería, cuyos datos en la 

tabla 9 enuncian los resultados de la aplicación del estadígrafo Rho Spearman que 

expresó una valoración =0,348 además de un p valor=0,003<0,01, admitiendo la 

hipótesis alterna y rechazando la nula y comprobando una correlación positiva baja 

entre la práctica docente y dimensión didáctica, implicando que mientras más 

efectiva sea la práctica docente, la dimensión didáctica tendrá un despliegue 

significativo. 

 Respecto a estos resultados, se precisa citar a Valverde (2019), quien en su 

estudio similar llega concluir que su hipótesis alterna mediante prueba 

Spearman=0,291 indicando nivel de correlación con particularidad positiva baja y 

su significancia de 0,000, existiendo correlación directa y significante entre la 

variable y la práctica docente; además que esta práctica docente fue evaluada en 

nivel regular. Por otro lado, es necesario citar el aporte investigativo de Arévalo 

(2020), cuyos resultados expresaron que los educandos reflejaron una actitud 

negativa frente a las prácticas docentes y un 69% la consideran en nivel bajo.   

A partir de estos resultados se torna relevante acotar lo teorizado por Martínez 

(2018) quien establece que la dimensión didáctica está referida a las acciones que 

originan los mecanismos comunicacionales identificando beneficios y dificultades 

en el trascurso de los aprendizajes, como estrategia de la colectividad y actividades 

de los educandos que son estimadas como indicadores. Al mismo tiempo, Gervilla 

(2018), define a la didáctica como una ciencia educativa que estudia lo vinculado a 

la enseñanza, que concierne al diseño de óptimas condiciones, ambiente y clima 

del aula, para conseguir aprendizajes excepcionales y desarrollo total del 

educando. 

En relación a los resultados descriptivos de la práctica docente, se muestra 

en la tabla 2 que los estudiantes expresaron un 69% nivel regular, 27% nivel bueno 

y 4% nivel malo; evidenciándose una marcada preponderancia del nivel regular en 

la variable. Consiguiendo deducir que los docentes no vienen cumpliendo de 

manera idónea con un despliegue óptimo de su práctica docente en el aula, 
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demandando esta situación que fortalezca sus conocimientos referidos a la gestión 

pedagógica y pueda mejorar los procesos de enseñanza. 

 Estos resultados, hallan similitud con lo efectuado por Villamizar (2021), 

quien, en su estudio relacionado a las prácticas docentes, llegó a concluir que las 

practicas docentes en un 85% predominó el nivel regular, 10% bueno y 5% malo; 

asimismo que se debe dar relevancia a la práctica docente dado que incluyó en su 

planificación curricular y evaluativa, diversos espacios reflexivos y la discusión 

académica como una responsabilidad institucional, lo que aportó a la comprensión 

de cómo pueden aprender los educandos y de cómo pueden se logran crear 

estrategias didácticas y evaluativas que beneficien el proceso de aprendizaje. 

En este sentido, Segura (2022), contribuye con su aportación sustentando que 

la práctica docente es una de las funciones principales del maestro, consistente en 

concurrir a clase normalmente, así como llegar puntual al aula, asistir a las 

reuniones de trabajo que programa el personal directivo para el tratamiento de 

temas académicos. En este contexto el MINEDU (2015), enfatiza que cada docente 

a través de su práctica debe propiciar que cada educando debe aprender reflexiva, 

crítica y creativamente, usando continuamente diversas fuentes informativas y 

estrategias de investigación, con la finalidad de alcanzar aprendizajes autónomos. 

En relación a los datos descriptivos del aprendizaje autónomo en estudiantes 

de enfermería, se logra evidenciar en la tabla 3 que los estudiantes revelaron 76% 

nivel regular, 23% nivel bueno y 1% nivel malo; expresándose también una 

marcada prevalencia del nivel regular en esta variable. Se puede destacar que los 

estudiantes manifiestan debilidades en el desarrollo de su aprendizaje autónomo, 

dado que están demostrando poca responsabilidad para adquirir conocimientos, en 

este sentido Scheb-Buenner (2019) explica que aprendizaje autónomo, se 

establece como la actuación del educando en su aprendizaje propio, instaurando 

sus propios objetivos, instrucciones y momentos para efectuar sus estudios.   

Resultados que hace propicio citar a Huallparimachi (2022), quién en su 

estudio, encontró similitud por cuanto revelaron nivel regular del aprendizaje 

autónomo en un 37%, 35% nivel bueno, mientras que un 27% se situaron en nivel 

malo. Asimismo, Nina (2021) determina que el uso de herramientas TIC son 

indispensables para el desarrollo del aprendizaje autónomo, el cual se manifestó 
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en 52% nivel medio. En contraste con Molina (2021), quien demostró en sus 

resultados 88% del aprendizaje autónomo nivel alto y 12% nivel medio. 

Respecto a los resultados descriptivos del aprendizaje autónomo en 

estudiantes de enfermería, se logra evidenciar en la tabla 4 un predominio del nivel 

regular en las dimensiones del aprendizaje autónomo; donde la dimensión personal 

alcanza 67% nivel regular, 31% nivel bueno y 2% nivel malo; dimensión institucional 

consigue 66% nivel regular, 21% nivel bueno y 13% nivel malo; dimensión didáctica 

logra 77% nivel regular, 14% nivel malo y 9% nivel bueno; resultados que admiten 

deducir que las dimensiones personal, institucional y didáctica que involucran a los 

estudiantes en relación a su aprendizaje autónomo, presentan debilidades, por lo 

tanto, se necesita que estos reflexionen sobre la forma como vienen gestionando 

sus aprendizajes. 

Por tanto, es necesario acotar lo teorizado por Ausubel citado en (Bobadilla 

2018) quien menciona que los aprendizajes de los educandos dependen de la 

estructura cognoscitiva previa que se asocia con información nueva, es decir se 

expresa en el instante cuando los estudiantes conectan sus conocimientos previos 

con sus materiales de estudio y otros saberes de los cuales se tenía alguna noción. 

Peña (2020), también aporta al estudio señalando que el aprendizaje se establece 

como un proceso basado a factores efectuados cotidianamente y que van mucho 

más allá de una educación académica, a razón que es la conexión entre los sujetos 

y su contexto involucrando experiencias vividas y factores extrínsecos, donde 

aprende diversas cosas inconscientemente para lograr dar solución a eventos de 

su vida habitual. 

La investigación es relevante dado que consintió tener un contacto directo 

con el entorno real de los estudiantes de enfermería de una universidad pública, 

cuya percepción se convirtieron en resultados interesantes, pasando a constituir 

una motivación para las actividades académicas que despliega en su ámbito 

educativo; además de desarrollar curiosidad progresiva respecto a plantear algunas 

alternativas para dar solución a conflictos.  

De manera prospectiva los datos resultantes tienden a estimular a futuros 

estudiosos, que profundicen estudios asociados a las variables, apreciadas como 

ejes esenciales del campo educativo universitario. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. La práctica docente y aprendizaje autónomo se lograron vincular 

significativamente, obteniendo una valoración de Rho Spearman=0,507, 

estableciéndose como una correlación positiva moderada y nivel de 

significancia p=0,000, siendo <0,01. Determinándose que, a mayor eficacia de 

la práctica docente, el aprendizaje autónomo será más significativo. 

 

2. Se evidencia que entre la práctica docente y la dimensión personal existe una 

relación significativa, logrando un Rho=0,475, que comprueba correlación 

positiva moderada y nivel de significancia p=0,000<0,01. Implicando que 

mientras más alto sea el nivel de la práctica docente, la dimensión personal de 

los estudiantes será mejor fortalecida. 

 

3. Se logró determinar que la prueba Rho=0,266 expresó correlación positiva baja 

entre la práctica docente y la dimensión institucional, además de presentar una 

significancia p=0,026 que es menor a 0,05. Comprendiendo que mientras la 

práctica docente se despliegue eficazmente, la dimensión institucional se 

consolidará de manera óptima.  

 

4. La aplicación de Spearman estableció Rho=0,348 enunciando correlación 

positiva baja entre la práctica docente y la dimensión didáctica, además de una 

significancia p=0,003<0,01. Implicando que mientras más efectiva sea la 

práctica docente, la dimensión didáctica tendrá un despliegue significativo en 

el aprendizaje autónomo de los estudiantes.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

VII. RECOMENDACIONES 

Las autoridades educativas ejecuten eventos de capacitación tendientes a 

optimizar la práctica docente con relación al desarrollo del aprendizaje autónomo 

en los estudiantes, dado que una de sus funciones del docente es poner en 

ejercicio todas sus competencias en el aula para desplegar una enseñanza de 

calidad. 

 

Los directivos de la facultad de enfermería capaciten a los docentes en la 

práctica de valores éticos y morales que los conlleven por medio del proceso de 

enseñanza fortalecer la dimensión personal de los estudiantes y estos puedan 

optimar sus aprendizajes. 

 

El personal directivo efectúe talleres de actualización pedagógica dirigidos a los 

docentes para que conozcan situaciones nuevas relacionadas a la articulación 

del sistema educativo y las diversas necesidades que demandan los estudiantes 

y de esta manera fortalecer la dimensión institucional de estos. 

 

El personal docente realice jornadas de trabajo colegiado para que intercambie 

con sus colegas experiencias relacionadas al mejoramiento de la dimensión 

didáctica y logre contar con recursos innovadores que admitan la optimización 

del aprendizaje autónomo en los estudiantes. 
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Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables 

VARIABLES 
DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Práctica 
docente 

Es una actividad de carácter dinámica y reflexiva, 
que debe circunscribir la mediación pedagógica 
acontecida antes y posterior de los procesos 
recíprocos que se suscitan en el salón de clase. 
Significando que debe comprender, técnicas de 
planificación y evaluación de los resultados, dado 
que es parte inherente del ejercicio de los docentes 
frente a sus estudiantes (Zavala, 2018). 

Conjunto de acciones donde interactúan el 
docente y estudiantes con la finalidad de 
promover la calidad educativa; estas acciones 
pueden medirse mediante las obligaciones, 
programa curricular, metodología, uso de 
materiales didácticos, actitud docente y 
evaluación. 

• Obligaciones • Asistencia a clases 

• Horario de clases 
Ordinal 

 

Nunca (1) 

Casi nunca (2) 

A veces (3) 

Casi siempre (4) 

Siempre (5) 

 

• Programa 
curricular 

• Programación anual 

• Planificación 

• Metodología  • Nivel de conocimiento 

• Métodos, técnicas y 
estrategias 

• Uso de materiales 
didácticos 

• Materiales didácticos 

• Recursos TIC 

• Actitud del 
docente 

• Interrelación con los 
demás 

• Sociable 

• Evaluación • Criterios de evaluación 

• Proceso de evaluación 

Aprendizaje 
autónomo 

Es la capacidad de la persona misma, de cómo lograr 
controlar lo que aprende respecto algún tema a 
través del establecimiento de un objetivo planteado, 
incluyendo el proceso psíquico para internalizar lo 
que se está aprendiendo; implicando los aspectos 
personales, institucionales y didácticos (Scheb-
Buenner 2019) 

Referido al grado de intervención del 
estudiante respecto a su propio proceso, 
instaurando sus objetivos, recursos, 
procedimientos, evaluación, así como 
momentos de aprendizaje a partir de su rol 
activo frente a las demandas de su formación; 
se logra medir a través de la dimensión 
personal, institucional y didáctica. 

• Personal • Apropiación del 
conocimiento 

• Conocimiento de 
habilidades 

• Institucional • Soporte de enseñanza 

• Proceso de conocimiento 
  

• Didáctica • Estrategias de aprendizaje 

• Metas de aprendizaje 

 

 

 



 
 

Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos 

 

CUESTIONARIO DE PRÁCTICA DOCENTE 
1. Información general 
1.1. Código: ……………………… 
Instrucciones: Estimado(a) estudiante, te solicitamos responder el presente cuestionario relacionado a 
la práctica docente. Debe marcar con una equis(x) la respuesta que crea pertinente. 
Escala: Nunca=1; Casi nunca=2; A veces=3; Casi siempre=4; Siempre = 5 

N° Dimensiones/ Indicadores/Ítems Escala 

1 2 3 4 5 

Obligaciones 

Asistencia      

1 Asiste normalmente a clase      

2 Registra su asistencia en el libro de control       

Horario de clases      

3 Cumple adecuadamente el horario de clase      

4 Ingresa y sale del aula de clases a la hora exacta      

Programa curricular 

Programación anual 

5 Cuenta con su programación anual      

6 Presenta su programación en los plazos establecidos por su jefe inmediato      

Planificación de sesiones       

7 Cuenta con las sesiones de aprendizaje en cada clase que efectúa      

8 Presenta sus sesiones de aprendizaje a su jefe inmediato antes de iniciar sus clases      

Metodología 

Nivel de conocimiento 

9 Explica con claridad los conceptos implicados en cada tema.      

10 Efectúa el reconocimiento de los saberes previos de los estudiantes      

11 Las clases están bien preparadas, organizadas y estructuradas      

Métodos, técnicas y estrategias 

12 Aplica métodos adecuados al tema de enseñanza.      

13 Utiliza técnicas en la enseñanza, como mapas conceptuales, cuadros 
sinópticos, esquemas, etc. 

     

14 Las explicaciones se hacen de forma ordenada y con claridad.      

15 La comunicación docente /alumno es fluida y espontánea, creando un clima de 
confianza. 

     

Uso de materiales didácticos 

Materiales didácticos 

16 Utiliza suficiente material didáctico en las sesiones de aprendizaje      

17 Promueve en los estudiantes el uso de material didáctico de fácil obtención y 

menos costo para sus trabajos 
     

Recursos TIC 

18 Utiliza el correo electrónico y redes sociales para comunicarse con los estudiantes 

para tratar temas académicos 
     

19 Utiliza dispositivos electrónicos como apoyo para desarrollar sus clases en aula      

20 Utiliza plataformas virtuales como medio de enseñanza para los estudiantes      

Actitud del docente 

Interrelación con los demás 

21 Es accesible y siempre está dispuesto a ayudar a los estudiantes       

22 Muestra predisposición para escuchar algunos problemas de sus estudiantes      

Sociable      



 
 

23 Asume actitud proactiva con los estudiantes y sus colegas      

24 Es honesto para con las normas de convivencia institucionales      

Evaluación 

Criterios para evaluar 

25 Da a conocer a los estudiantes sobre los criterios y procedimientos de 
evaluación que se aplicarán en el proceso de enseñanza 

     

26 En os instrumentos de evaluación se evidencian los criterios de 
aprendizaje 

     

Proceso de evaluación      

27 Cuenta con registros de evaluación       

28 Evalúa de manera constante y para verificar el rendimiento académico de 
los estudiantes. 

     

Fuente: Huallparimachi (2021). Uso de Google Classroom y el aprendizaje autónomo en estudiantes de 1° de 
secundaria de una I.E. - UGEL 01, 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTÓNOMO 
2. Información general 
1.1. Código: ……………………… 
 
Instrucciones: Estimado(a) estudiante, te solicitamos responder el presente cuestionario relacionado al 
aprendizaje autónomo. Debe marcar con una equis(x) la respuesta que crea pertinente. 
Escala: Nunca=1; Casi nunca=2; A veces=3; Casi siempre=4; Siempre = 5 

N° Dimensiones/ Indicadores/Ítems Escala 

1 2 3 4 5 

Dimensión personal 

Apropiación de conocimientos      

1 Cuido mi vida      

2 Me siento bien cuidando a mi prójimo      

3 
Participo activamente en las actividades que se realizan en mi entidad 
educativa   

     

4 Tomo decisiones respecto a mis necesidades y demandas de aprendizaje 
autónomo 

     

5 Tengo un horario de estudio en casa el cual respeto      

6 Disfruto estudiar porqué siempre estoy seguro de lo que debo hacer      

7 No pierdo el tiempo cuando estoy en clase      

Conocimiento de habilidades      

8 Disfruto cuando participo en las diversas actividades de enseñanza aprendizaje      

9 Manejo un cronograma de actividades relacionado a las actividades y tareas 
académicas 

     

10 Desarrollo trabajo equipo donde demuestro mis habilidades y conocimientos      

Dimensión institucional 

Soporte de enseñanza      

11 Aprovecho los recursos institucionales como estrategias de aprendizaje      

12 Me siento a gusto interactuando durante mi aprendizaje con los docentes y 

mis compañeros 

     

13 Me agrada utilizar la plataforma de la institución para comunicarme con mis 

docentes y compañeros 

     

Proceso de conocimientos      

14 Aprovecho las oportunidades para poder participar en las distintas actividades 

que se desarrollan en clase 

     

15 Siento seguridad y confianza durante mi aprendizaje en los ambientes de la 

institución 

     

Dimensión didáctica 

Estrategias de aprendizaje      

16 Logro aprendizajes significativos cuando interactúo a través de plataformas 
virtuales con mis docentes  

     

17 Me siento satisfecho cuando el docente demuestra predisposición para aclarar 
mis dudas en alguna temática de las clases 

     

Metas de aprendizaje      

18 Reconozco que me siento a gusto cuando el docente retroalimenta los 
aprendizajes 

     

19 Me siento a gusto cuando participo en debates propiciados por los docentes en 
las clases 

     

20 Interactúo activamente en las sesiones de enseñanza y aprendizaje de manera 
dinámica  

     

21 Me gusta elaborar material didáctico para ayudarme en las exposiciones de 
mis clases 

     

Fuente: Rodríguez (2016). La inteligencia emocional y la práctica docente en la Institución Educativa Industrial 

“Estados Unidos” de la UGEL 04, distrito de Comas - 2016  



 
 

Anexo 3. Evaluación por juicio de expertos 

Experto 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Experto 2 
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Experto 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Experto 5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Anexo 4. Modelo de consentimiento o asentimiento informado  
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 



 
 

Anexo 6. Autorización de aplicación de instrumentos 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 7.  Base de datos de resultados del grupo piloto 

Cuestionario de práctica docente 

 

 

Cuestionario de aprendizaje autónomo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P
a

rt
ic

ip
a

n
te

s

1. Asiste 

normalmen

te a clase

2. Cumple 

adecuada

mente el 

horario de 

clase

3. Cuenta 

con su 

programaci

ón anual

4. Cuenta 

con las 

sesiones 

de 

aprendizaje 

en cada 

clase que 

efectúa

5. Explica 

con 

claridad los 

conceptos 

implicados 

en cada 

tema

6. Efectúa 

el 

reconocimi

ento de los 

saberes 

previos de 

los 

estudiante

7. Las 

clases 

están bien 

preparadas

, 

organizada

s y 

estructurad

8. Aplica 

métodos 

adecuados 

al tema de 

enseñanza

.

9. Utiliza 

técnicas 

en la 

enseñanza

, como 

mapas 

conceptual

es, 

10. Las 

explicacion

es se 

hacen de 

forma 

ordenada y 

con 

claridad.

11. La 

comunicaci

ón docente 

/alumno es 

fluida y 

espontáne

a, creando 

un clima 

12. Utiliza 

suficiente 

material 

didáctico 

en las 

sesiones 

de 

aprendizaje

13. 

Promueve 

en los 

estudiante

s el uso de 

material 

didáctico 

de fácil 

14. Utiliza 

el correo 

electrónico 

y redes 

sociales 

para 

comunicar

se con los 

15. Utiliza 

dispositivo

s 

electrónico

s como 

apoyo para 

desarrollar 

sus clases 

16. Utiliza 

plataforma

s virtuales 

como 

medio de 

enseñanza 

para los 

estudiante

17. Es 

accesible y 

5 está 

dispuesto 

a ayudar a 

los 

estudiante

s 

18. Asume 

actitud 

proactiva 

con los 

estudiante

s y sus 

colegas

19. Es 

honesto 

para con 

las normas 

de 

convivencia 

instituciona

les

20. Da a 

conocer a 

los 

estudiante

s sobre los 

criterios y 

procedimie

ntos de 

21. Evalúa 

de manera 

constante 

y para 

verificar el 

rendimient

o 

académico 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5
2 3 5 1 3 5 2 5 4 3 5 5 4 4 4 3 5 3 2 5 3 3
3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 4 3 4 3 2 4 4 5 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3
6 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4
7 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5
8 5 5 5 5 3 4 5 5 4 5 4 5 3 3 2 3 2 4 5 4 4
9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
12 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5
13 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5
14 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5
15 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5

P
a

rt
ic

ip
a

n
te

s

22. Cuido 

mi vida y la 

de mi 

prójimo

23. 

Participo 

activament

e en las 

actividades 

que se 

realizan en 

mi entidad 

24. Tomo 

decisiones 

respecto a 

mis 

necesidad

es y 

demandas 

de 

25. Tengo 

un horario 

de estudio 

en casa el 

cual 

respeto

26. 

Disfruto 

estudiar 

porqué 5 

estoy 

seguro de 

lo que 

debo hacer

27. No 

pierdo el 

tiempo 

cuando 

estoy en 

clase

28. 

Disfruto 

cuando 

participo 

en las 

diversas 

actividades 

de 

29. Manejo 

un 

cronogram

a de 

actividades 

relacionad

o a las 

actividades 

30. 

Desarrollo 

trabajo 

equipo 

donde 

demuestro 

mis 

habilidades 

31. 

Aprovecho 

los 

recursos 

institucion

ales como 

estrategias 

de 

32. Me 

siento a 

gusto 

interactuan

do durante 

mi 

aprendizaj

e con los 

33. Me 

agrada 

utilizar la 

plataforma 

de la 

institución 

para 

comunicar

34. 

Aprovecho 

las 

oportunida

des para 

poder 

participar 

en las 

35. Siento 

seguridad 

y 

confianza 

durante mi 

aprendizaj

e en los 

ambientes 

36. Logro 

aprendizaj

es 

significativ

os cuando 

interactúo 

a través de 

plataforma

37. Me 

siento 

satisfecho 

cuando el 

docente 

demuestra 

predisposi

ción para 

38. 

Reconozco 

que me 

siento a 

gusto 

cuando el 

docente 

retroalimen

39. Me 

siento a 

gusto 

cuando 

participo 

en debates 

propiciado

s por los 

40. 

Interactúo 

activament

e en las 

sesiones 

de 

enseñanza 

y 

41. Me 

gusta 

elaborar 

material 

didáctico 

para 

ayudarme 

en las 

1 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5
2 2 4 2 3 3 3 3 5 2 4 2 3 3 3 1 3 4 5 4 3
3 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3
4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 4 3 3 2 4 2 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
8 4 4 5 4 4 4 5 5 4 3 4 4 5 5 5 5 5 4 3 4
9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4
13 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5
14 4 4 5 4 5 2 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5
15 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5



 
 

Anexo 8.  Prueba de Alfa de Cronbach de instrumentos 

Prueba de confiabilidad del cuestionario de práctica docente 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,945 21 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

VAR00001 92,2667 107,495 ,354 ,946 

VAR00002 92,2000 108,743 ,417 ,945 

VAR00003 92,5333 94,981 ,715 ,942 

VAR00004 92,4667 103,410 ,631 ,942 

VAR00005 92,4667 101,981 ,632 ,942 

VAR00006 92,6000 92,257 ,911 ,937 

VAR00007 92,1333 108,410 ,641 ,944 

VAR00008 92,3333 105,667 ,643 ,943 

VAR00009 92,5333 106,267 ,398 ,945 

VAR00010 92,2667 108,495 ,378 ,945 

VAR00011 92,3333 103,667 ,654 ,942 

VAR00012 92,4000 102,257 ,744 ,941 

VAR00013 92,4667 99,124 ,835 ,939 

VAR00014 92,5333 102,838 ,668 ,942 

VAR00015 92,6667 99,238 ,654 ,942 

VAR00016 92,4667 102,695 ,582 ,943 

VAR00017 92,6667 95,381 ,809 ,939 

VAR00018 92,6667 96,238 ,832 ,939 

VAR00019 92,4000 102,114 ,554 ,944 

VAR00020 92,4667 98,267 ,898 ,938 

VAR00021 92,4667 98,267 ,898 ,938 

 

 

 

 

 



 
 

Prueba de confiabilidad del cuestionario de aprendizaje autónomo 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,971 20 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

VAR00022 84,7333 149,495 ,819 ,969 

VAR00023 84,7333 153,352 ,828 ,969 

VAR00024 84,8000 146,886 ,869 ,968 

VAR00025 84,9333 146,067 ,938 ,967 

VAR00026 84,7333 153,924 ,791 ,969 

VAR00027 85,1333 147,552 ,728 ,970 

VAR00028 84,6667 146,095 ,902 ,968 

VAR00029 84,6000 157,686 ,554 ,971 

VAR00030 84,8000 146,029 ,910 ,968 

VAR00031 84,6667 156,524 ,622 ,971 

VAR00032 84,6667 149,667 ,810 ,969 

VAR00033 84,7333 150,495 ,869 ,968 

VAR00034 84,7333 151,210 ,827 ,969 

VAR00035 84,6000 150,114 ,899 ,968 

VAR00036 84,8000 140,171 ,856 ,969 

VAR00037 84,6667 151,381 ,818 ,969 

VAR00038 84,5333 157,267 ,767 ,970 

VAR00039 84,7333 158,781 ,477 ,972 

VAR00040 84,7333 154,210 ,657 ,970 

VAR00041 84,8000 150,029 ,797 ,969 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 9. Validación V de Aiken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE: PRÁCTICA DOCENTE

JUECES Claridad Coherencia Relevancia

ITEMS JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3JUEZ 4JUEZ 5 JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 UV Aiken UV Aiken UV Aiken

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1.00 1.00 1.00

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1.00 1.00 1.00

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1.00 1.00 1.00

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00 1.00 1.00

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 1.00 1.00 1.00

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 1.00 1.00 1.00

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 1.00 1.00 1.00

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1.00 1.00 1.00

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 9 1.00 1.00 1.00

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 10 1.00 1.00 1.00

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 11 1.00 1.00 1.00

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 12 1.00 1.00 1.00

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 13 1.00 1.00 1.00

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 14 1.00 1.00 1.00

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 15 1.00 1.00 1.00

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 1.00 1.00 1.00

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 17 1.00 1.00 1.00

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 18 1.00 1.00 1.00

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 19 1.00 1.00 1.00

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 20 1.00 1.00 1.00

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 21 1.00 1.00 1.00

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 22 1.00 1.00 1.00

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 23 1.00 1.00 1.00

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 24 1.00 1.00 1.00

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 25 1.00 1.00 1.00

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 26 1.00 1.00 1.00

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 27 1.00 1.00 1.00

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 1.00 1.00

Promedio 1.00 1.00 1.00

Coeficiente V Aiken 1.00

Dimensión 4: Uso 

de materiales 

didácticos

Dimensión 5: 

Actitud del docente

Dimensión 6: 

Evaluación

Dimensión 4

Dimensión 5

Dimensión 6

Dimensión 1: 

Obligaciones

Dimensión 2: 

Programa curricular

Dimensión 3: 

Metodología

Dimensión 1

Dimensión 2

Dimensión 3

Dimensiones Dimensiones Ítems
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA

VARIABLE: APRENDIZAJE AUTÓNOMO

JUECES Claridad Coherencia Relevancia

ITEMS JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3JUEZ 4JUEZ 5 JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 UV Aiken UV Aiken UV Aiken

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1.00 1.00 1.00

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1.00 1.00 1.00

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1.00 1.00 1.00

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00 1.00 1.00

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 1.00 1.00 1.00

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 1.00 1.00 1.00

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 1.00 1.00 1.00

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1.00 1.00 1.00

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 9 1.00 1.00 1.00

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 10 1.00 1.00 1.00

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 11 1.00 1.00 1.00

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 12 1.00 1.00 1.00

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 13 1.00 1.00 1.00

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 14 1.00 1.00 1.00

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 15 1.00 1.00 1.00

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 1.00 1.00 1.00

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 17 1.00 1.00 1.00

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 18 1.00 1.00 1.00

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 19 1.00 1.00 1.00

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 20 1.00 1.00 1.00

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 21 1.00 1.00 1.00

Promedio 1.00 1.00 1.00

1.00

Ítems

Dimensión 1

Dimensión 2

Dimensión 3

Coeficiente V Aiken

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA

Dimensión 1: 

Personal

Dimensión 2: 

Institucional

Dimensión 3: 

Didáctica

DimensionesDimensiones



 
 

Anexo 10. Base de datos de resultados de aplicación de instrumentos 

 

 

OBLIG.
N° 1 2 3 4 T 5 6 7 8 T 9 10 11 12 13 14 15 T 16 17 18 19 20 T 21 22 23 24 T 25 26 27 28 T T. G

1 3 3 2 3 11 5 2 2 2 11 4 3 2 4 3 2 3 21 3 3 4 4 3 17 2 2 3 4 11 3 3 4 2 12 83

2 5 3 3 5 16 4 3 3 5 15 3 3 3 3 3 3 3 21 3 4 5 3 4 19 3 3 4 3 13 2 4 5 4 15 99

3 4 5 4 5 18 3 4 3 5 15 4 5 4 3 4 3 3 26 2 4 4 4 2 16 4 3 4 4 15 3 4 4 4 15 105

4 3 4 5 4 16 3 3 4 4 14 3 4 5 4 2 4 3 25 3 4 5 3 5 20 3 4 4 3 14 3 4 5 2 14 103

5 4 4 5 2 15 4 3 2 3 12 2 4 5 3 5 3 4 26 3 2 5 3 2 15 3 2 2 3 10 2 2 5 2 11 89

6 3 4 4 5 16 3 4 3 3 13 3 4 4 3 2 3 2 21 2 2 4 2 5 15 4 3 2 2 11 3 2 4 2 11 87

7 3 2 5 2 12 3 1 3 4 11 3 2 5 2 1 4 3 20 3 2 2 3 1 11 1 3 2 3 9 2 2 2 5 11 74

8 2 2 2 5 11 4 1 4 2 11 4 2 2 3 1 1 3 16 2 5 4 4 1 16 1 4 5 4 14 2 5 4 4 15 83

9 3 2 3 3 11 4 3 4 3 14 } 2 3 4 4 4 4 21 2 4 3 3 1 13 3 4 4 3 14 2 4 3 5 14 87

10 4 5 1 4 14 4 4 5 3 16 2 5 1 3 1 3 4 19 2 5 4 5 4 20 4 5 5 5 19 4 5 4 5 18 106

11 3 4 4 4 15 3 3 4 4 14 2 4 4 5 4 4 5 28 4 5 4 4 4 21 3 4 5 4 16 3 5 4 4 16 110

12 5 5 5 4 19 4 5 5 4 18 2 5 5 4 4 3 4 27 3 4 5 5 5 22 5 5 4 5 19 2 4 5 4 15 120

13 4 5 2 4 15 3 4 5 5 17 4 5 2 5 5 5 5 31 2 4 2 4 5 17 4 5 4 4 17 3 4 2 3 12 109

14 5 4 5 5 19 5 3 4 4 16 4 4 5 4 5 4 5 31 3 3 5 5 4 20 3 4 3 5 15 3 3 5 3 14 115

15 4 4 3 5 16 4 5 5 5 19 2 4 3 5 4 3 4 25 3 3 3 5 2 16 5 5 3 5 18 4 3 3 4 14 108

16 5 3 2 4 14 4 4 2 5 15 3 3 2 5 2 5 5 25 4 4 4 4 2 18 4 2 4 4 14 2 4 4 5 15 101

17 5 3 5 4 17 5 4 5 4 18 3 3 5 4 2 4 2 23 2 5 4 4 5 20 4 5 5 4 18 4 5 4 5 18 114

18 4 4 2 4 14 4 4 5 5 18 4 4 2 2 5 4 5 26 4 5 4 2 5 20 4 5 5 2 16 3 5 4 4 16 110

19 2 5 2 5 14 4 5 2 2 13 2 5 2 4 5 4 5 27 3 4 2 5 5 19 5 2 4 5 16 4 4 2 3 13 102

20 4 5 5 5 19 4 5 5 5 19 4 5 5 5 5 5 2 31 4 3 5 4 5 21 5 5 3 4 17 3 3 5 4 15 122

21 5 4 5 5 19 5 4 2 5 16 3 4 5 4 5 5 5 31 3 4 5 5 3 20 4 2 4 5 15 4 4 5 3 16 117

22 4 3 3 5 15 5 4 2 4 15 3 3 3 3 3 3 2 20 4 3 4 4 5 20 4 2 3 4 13 3 3 4 5 15 98

23 5 4 3 3 15 4 2 4 5 15 3 4 3 4 5 4 2 25 3 5 3 5 5 21 2 4 5 5 16 2 5 3 3 13 105

24 4 3 5 5 17 4 4 5 4 17 4 3 5 5 5 3 2 27 2 3 5 4 3 17 4 5 3 4 16 3 3 5 5 16 110

25 5 5 4 5 19 5 4 4 2 15 3 5 4 4 3 2 5 26 3 5 4 5 5 22 4 4 5 5 18 3 5 4 5 17 117

26 4 3 4 3 14 4 4 3 5 16 2 3 4 5 5 3 1 23 3 5 4 4 5 21 4 3 5 4 16 4 5 4 4 17 107

27 5 5 5 5 20 4 5 4 5 18 3 5 5 4 5 4 4 30 4 4 5 4 2 19 5 4 4 4 17 3 4 5 4 16 120

28 4 1 2 5 12 4 2 2 4 12 3 1 2 1 2 1 4 14 3 1 2 3 2 11 2 2 1 3 8 2 1 2 1 6 63

29 4 4 2 2 12 5 5 4 5 19 4 4 2 3 2 5 4 24 2 3 2 4 2 13 5 4 3 4 16 2 3 2 3 10 94

30 3 4 5 2 14 4 5 3 2 14 3 4 5 4 2 4 4 26 2 3 5 3 2 15 5 3 3 3 14 2 3 5 4 14 97

31 4 3 2 2 11 2 2 1 2 7 2 3 2 3 2 5 2 19 2 1 2 2 2 9 2 1 1 2 6 1 1 2 3 7 59

32 3 3 5 2 13 4 5 3 5 17 2 3 5 2 2 4 5 23 4 3 5 5 5 22 5 3 3 5 16 2 3 5 3 13 104

33 2 4 2 2 10 2 2 4 2 10 2 4 2 5 5 5 4 27 2 3 2 4 2 13 2 4 3 4 13 2 3 2 2 9 82

34 5 3 4 5 17 5 2 3 3 13 4 3 4 4 2 5 2 24 2 2 4 2 2 12 2 3 2 2 9 2 2 4 4 12 87

35 4 3 3 2 12 2 5 2 5 14 2 3 3 2 2 4 2 18 2 4 3 4 2 15 5 2 4 4 15 4 4 3 4 15 89

36 2 2 3 2 9 2 5 3 2 12 2 2 3 4 2 2 5 20 4 4 3 3 3 17 5 3 4 3 15 3 4 3 4 14 87

37 4 4 2 4 14 4 4 3 4 15 2 4 2 3 3 4 5 23 3 4 2 5 4 18 4 3 4 5 16 3 4 2 5 14 100

38 3 4 5 3 15 2 5 4 5 16 4 4 5 5 4 5 5 32 3 5 5 4 4 21 5 4 5 4 18 2 5 5 2 14 116

39 5 4 2 4 15 5 2 3 5 15 3 4 2 4 4 4 5 26 2 2 2 5 3 14 2 3 2 5 12 2 2 2 5 11 93

40 4 5 2 4 15 4 2 2 4 12 3 5 2 5 3 5 3 26 2 5 2 4 3 16 2 2 5 4 13 2 5 2 4 13 95

41 5 2 4 5 16 5 5 2 4 16 2 2 4 4 3 4 5 24 2 4 4 3 3 16 5 2 4 3 14 4 4 4 2 14 100

42 4 5 5 3 17 5 2 2 2 11 2 5 5 3 3 5 5 28 4 4 3 5 3 19 2 2 4 5 13 4 4 3 3 14 102

43 3 4 2 3 12 2 3 4 5 14 2 4 2 5 3 4 3 23 4 5 4 5 4 22 3 4 5 5 17 3 5 4 2 14 102

44 5 2 5 3 15 5 4 2 5 16 4 2 5 5 4 5 5 30 3 2 2 4 5 16 4 2 2 4 12 4 2 2 2 10 99

45 5 3 3 4 15 3 2 2 4 11 4 3 3 4 1 4 5 24 4 5 4 3 2 18 2 2 5 3 12 3 5 4 5 17 97

46 4 2 2 4 12 4 4 2 5 15 3 2 2 3 3 4 2 19 3 5 3 4 5 20 4 2 5 4 15 2 5 3 2 12 93

47 3 2 5 3 13 5 3 4 2 14 4 2 5 4 4 3 2 24 2 2 4 3 5 16 3 4 2 3 12 4 2 4 3 13 92

48 4 5 2 4 15 5 4 3 2 14 3 5 2 3 4 4 2 23 2 5 3 5 2 17 4 3 5 5 17 5 5 3 4 17 103

49 3 2 2 4 11 2 3 3 5 13 2 2 2 5 3 3 2 19 2 2 4 4 5 17 3 3 2 4 12 2 2 4 2 10 82

50 5 4 5 3 17 2 4 2 5 13 2 4 5 4 3 2 2 22 4 2 3 5 2 16 4 2 2 5 13 5 2 3 4 14 95

51 4 3 5 3 15 3 3 2 4 12 2 3 5 5 2 5 5 27 3 5 2 3 2 15 3 2 5 3 13 5 5 2 3 15 97

52 5 5 4 2 16 5 2 2 4 13 4 5 4 3 4 4 2 26 3 5 3 5 5 21 2 2 5 5 14 2 5 3 4 14 104

53 3 5 3 4 15 5 3 4 4 16 4 5 3 5 5 2 2 26 2 4 3 2 5 16 3 4 4 2 13 5 4 3 3 15 101

54 5 3 2 5 15 4 3 4 5 16 2 3 2 4 5 4 2 22 2 5 4 3 4 18 3 4 5 3 15 2 5 4 4 15 101

55 4 5 4 5 18 3 4 3 5 15 4 5 4 4 2 3 3 25 3 2 3 2 5 15 4 3 2 2 11 2 2 3 3 10 94

56 5 5 4 5 19 5 3 4 2 14 3 5 4 4 5 5 4 30 3 2 2 5 2 14 3 4 2 5 14 5 2 2 2 11 102

57 4 3 4 3 14 4 2 3 5 14 2 3 4 5 3 4 4 25 4 5 2 4 2 17 2 3 5 4 14 5 5 2 3 15 99

58 5 5 5 5 20 4 2 2 5 13 3 5 5 4 5 5 3 30 3 2 2 5 5 17 2 2 2 5 11 4 2 2 3 11 102

59 4 5 2 5 16 4 2 2 4 12 3 5 2 5 5 4 3 27 2 3 4 4 2 15 2 2 3 4 11 5 3 4 4 16 97

60 4 4 2 2 12 5 4 2 5 16 4 4 2 4 3 3 3 23 3 5 2 5 3 18 4 2 5 5 16 2 5 2 3 12 97

61 3 4 5 2 14 2 2 4 2 10 3 4 5 5 5 5 3 30 3 2 2 4 5 16 2 4 2 4 12 2 2 2 2 8 90

62 4 3 2 2 11 2 2 4 2 10 2 3 2 4 5 5 4 25 4 2 2 4 2 14 2 4 2 4 12 5 2 2 2 11 83

63 3 3 5 2 13 2 2 2 5 11 2 3 5 4 2 4 1 21 3 5 4 3 2 17 2 2 5 3 12 2 5 4 2 13 87

64 2 4 2 2 10 2 4 4 2 12 2 4 2 3 2 3 3 19 2 5 3 4 5 19 4 4 5 4 17 3 5 3 4 15 92

65 5 3 4 5 17 5 3 3 3 14 4 3 4 4 2 4 4 25 2 4 3 3 5 17 3 3 4 3 13 5 4 3 2 14 100

66 4 3 3 2 12 2 3 2 5 12 2 3 3 3 2 2 2 17 2 4 2 2 4 14 3 2 4 2 11 2 4 2 2 10 76

67 2 2 3 2 9 2 2 3 2 9 2 2 3 2 2 2 3 16 4 2 2 1 4 13 2 3 2 1 8 2 2 2 2 8 63

68 4 4 2 2 12 2 2 3 2 9 2 4 2 5 5 5 5 28 2 5 2 4 2 15 2 3 5 4 14 5 5 2 4 16 94

69 3 4 5 3 15 2 2 4 5 13 4 4 5 4 2 2 2 23 2 5 4 2 5 18 2 4 5 2 13 5 5 4 3 17 99

70 5 4 2 4 15 5 4 3 5 17 3 4 2 2 2 2 2 17 2 4 4 4 5 19 4 3 4 4 15 4 4 4 3 15 98

VARIABLE 1: PRÁCTICA DOCENTE

P.CURR METODOLOGÍA USO MAT. DID ACT.DOC EVAL.



 
 

 

 

 

N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T 11 12 13 14 15 T 16 17 18 19 20 21 T T.G

1 3 4 4 3 2 3 4 4 4 4 35 3 4 4 3 2 16 3 4 3 4 3 3 20 71

2 3 5 3 3 3 4 4 3 4 1 33 4 3 4 4 3 18 4 4 4 3 4 3 22 73

3 3 2 3 4 3 2 5 4 5 4 35 4 3 4 3 1 15 3 4 4 2 3 4 20 70

4 2 5 4 2 2 2 2 3 2 1 25 3 4 4 4 4 19 2 4 3 4 4 4 21 65

5 3 1 4 3 3 2 3 5 3 4 31 4 4 3 2 5 18 3 3 1 2 2 3 14 63

6 4 4 4 3 2 5 1 4 1 4 32 3 5 4 5 2 19 2 4 3 2 5 2 18 69

7 3 1 3 4 2 4 4 5 4 5 35 5 4 3 4 5 21 1 3 1 1 4 3 13 69

8 5 4 4 4 2 5 5 4 5 5 43 4 5 3 3 3 18 4 3 4 2 3 4 20 81

9 4 4 3 5 4 5 2 5 2 4 38 3 5 3 5 2 18 1 3 5 1 5 3 18 74

10 5 5 5 4 4 4 5 5 5 2 44 5 4 3 4 5 21 4 3 3 1 4 5 20 85

11 4 5 4 5 4 3 3 4 3 2 37 4 5 2 4 2 17 3 2 5 3 4 4 21 75

12 5 4 3 5 5 5 2 2 2 5 38 4 2 5 4 2 17 3 5 3 3 4 5 23 78

13 5 2 5 4 5 4 5 4 5 5 44 4 5 4 5 5 23 3 4 3 3 5 4 22 89

14 4 2 4 5 4 3 2 5 2 5 36 5 5 5 5 5 25 4 5 4 3 5 5 26 87

15 2 5 4 4 4 5 2 4 2 5 37 5 2 3 4 4 18 3 3 4 3 4 5 22 77

16 4 5 4 4 3 4 5 5 5 3 42 4 5 4 4 3 20 3 4 3 4 4 4 22 84

17 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 48 4 2 4 5 5 20 1 1 1 4 5 2 14 82

18 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 45 5 2 3 4 4 18 4 3 1 4 4 4 20 83

19 5 3 4 4 3 5 3 4 3 3 37 4 5 2 3 4 18 2 5 4 3 4 5 23 78

20 4 5 4 2 5 5 5 5 5 5 45 4 5 3 5 5 22 2 3 4 4 4 4 21 88

21 5 5 5 2 4 4 4 4 4 5 42 4 4 3 5 2 18 4 2 4 3 5 5 23 83

22 4 3 4 5 4 4 4 4 4 2 38 5 3 4 4 4 20 2 3 4 3 2 4 18 76

23 5 5 4 5 4 5 5 3 5 2 43 2 4 3 4 3 16 4 3 1 3 2 5 18 77

24 4 5 4 5 5 4 2 4 2 2 37 2 3 2 5 5 17 1 3 4 3 2 4 17 71

25 4 2 5 5 5 4 2 3 2 2 34 2 4 2 5 4 17 2 3 4 2 2 5 18 69

26 3 2 2 3 4 4 5 2 5 2 32 2 2 2 4 3 13 2 3 3 5 5 4 22 67

27 4 2 2 5 4 5 2 5 2 5 36 5 5 4 2 5 21 4 2 4 4 2 4 20 77

28 3 2 2 5 5 2 5 4 5 2 35 2 4 2 2 4 14 3 4 2 5 2 3 19 68

29 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 23 2 3 2 1 1 9 1 1 1 3 2 1 9 41

30 5 5 5 5 4 2 4 4 4 2 40 2 5 2 5 4 18 4 4 1 4 2 3 18 76

31 4 2 2 5 4 2 3 3 3 3 31 2 4 4 5 5 20 2 5 1 5 5 2 20 71

32 2 2 2 2 5 5 3 5 3 4 33 5 4 3 5 5 22 4 1 1 3 2 5 16 71

33 4 2 2 2 2 2 2 4 2 4 26 2 4 3 3 4 16 1 5 1 5 5 4 21 63

34 3 3 2 2 2 2 5 5 5 3 32 5 5 2 5 4 21 2 1 3 3 5 2 16 69

35 5 4 5 2 2 2 2 4 2 3 31 5 5 2 5 5 22 1 3 1 2 2 4 13 66

36 4 4 2 2 2 5 2 3 2 3 29 2 4 2 3 4 15 3 1 1 3 5 3 16 60

37 5 3 5 5 5 2 4 5 4 3 41 5 4 4 5 4 22 2 4 1 3 1 5 16 79

38 4 3 5 2 2 5 5 5 5 4 40 1 5 4 5 4 19 4 2 2 3 1 4 16 75

39 3 3 2 2 2 4 2 4 2 1 25 1 4 3 2 5 15 2 3 3 3 5 5 21 61

40 5 3 5 2 2 2 5 3 5 3 35 5 4 4 2 2 17 4 4 3 3 4 4 22 74

41 5 4 1 4 4 3 3 4 3 4 35 5 4 3 2 2 16 4 3 2 2 4 3 18 69

42 4 1 1 5 3 2 2 3 2 4 27 2 5 2 2 2 13 2 3 2 4 5 5 21 61

43 3 3 5 2 4 2 5 5 5 3 37 2 2 2 2 2 10 4 4 3 5 5 5 26 73

44 4 4 5 2 3 5 2 4 2 3 34 3 2 2 5 5 17 4 5 4 4 4 4 25 76

45 3 4 2 5 2 2 2 5 2 2 29 5 2 4 2 2 15 4 2 2 5 2 3 18 62

46 5 4 3 5 2 4 5 3 5 4 40 5 2 4 2 2 15 2 5 4 1 2 4 18 73

47 4 5 4 4 2 4 3 4 3 3 36 4 5 3 2 4 18 3 4 3 5 5 4 24 78

48 5 2 2 4 4 5 4 5 4 4 39 5 2 4 5 5 21 4 5 4 1 5 4 23 83

49 3 5 4 4 4 2 2 2 2 2 30 2 2 2 3 2 11 2 2 2 3 5 5 19 60

50 5 5 3 5 2 5 4 5 4 4 42 5 2 4 4 5 20 4 5 4 1 5 5 24 86

51 3 2 4 5 4 5 3 5 3 3 37 5 2 3 2 5 17 3 5 3 4 3 4 22 76

52 2 5 3 2 3 2 4 2 4 4 31 2 5 4 4 2 17 4 2 4 2 5 4 21 69

53 3 1 4 5 2 5 3 5 3 3 34 5 2 3 3 5 18 3 5 3 3 5 5 24 76

54 4 4 3 5 3 2 4 2 4 4 35 2 2 4 4 2 14 4 2 4 3 3 4 20 69

55 3 1 2 4 3 2 3 2 3 3 26 2 2 3 3 2 12 3 2 3 2 1 1 12 50

56 5 4 3 5 4 5 2 5 2 2 37 5 5 2 4 5 21 2 5 2 3 5 4 21 79

57 4 4 3 4 3 5 3 5 3 3 37 5 5 3 3 5 21 3 5 3 1 2 5 19 77

58 5 5 4 5 4 4 3 4 3 3 40 4 4 3 2 4 17 3 4 3 4 2 2 18 75

59 4 5 3 2 2 5 4 5 4 4 38 5 5 4 3 5 22 4 5 4 2 2 2 19 79

60 5 4 2 5 4 2 3 2 3 3 33 2 2 3 3 2 12 3 2 3 3 2 2 15 60

61 5 2 2 5 3 2 2 2 2 2 27 2 2 2 4 2 12 2 2 2 2 2 2 12 51

62 4 2 2 2 4 5 2 5 2 2 30 5 5 2 3 5 20 2 5 2 2 5 5 21 71

63 2 5 4 5 3 2 2 2 2 2 29 2 2 2 2 2 10 2 2 2 4 2 2 14 53

64 4 5 2 2 4 3 4 3 4 4 35 3 3 4 2 3 15 4 3 4 3 2 2 18 68

65 5 5 2 2 3 5 2 5 2 2 33 5 5 2 2 5 19 2 5 2 3 2 2 16 68

66 4 5 2 5 2 2 2 2 2 2 28 2 2 2 4 2 12 2 2 2 2 2 3 13 53

67 5 3 4 5 3 2 2 2 2 2 30 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 5 1 14 54

68 4 5 3 4 3 5 4 5 4 4 41 5 5 4 2 5 21 4 5 4 2 4 4 23 85

69 5 5 3 5 4 5 3 5 3 3 41 5 5 3 2 5 20 3 5 3 4 2 2 19 80

70 4 3 2 2 3 4 3 4 3 3 31 4 4 3 4 4 19 3 4 3 4 3 3 20 70

VARIABLE 2: APRENDIZAJE AUTÓNOMO

DIMENSIÓN PERSONAL DIM. INSTITUCIONAL DIMENSIÓN DIDÁCTICA



 
 

Anexo 11. Figuras de los resultados 

 

Figura 2 Distribución porcentual de los niveles de la práctica docente 

 

Nota. Datos de la tabla 2  

 

Figura 3 Distribución porcentual de los niveles del aprendizaje autónomo 

 

 

Nota. Datos de la tabla 3  

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 12. Certificado de conducta responsable 

 

 




