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RESUMEN

El proyecto de vida permite reflexionarsobre quién esy haciadonde dirige su rumbo
de vida los estudiantes llegando a cumplir metas propuestas que con lleva a
involucrarlaparticipacion de laintegracion familiar. El objetivo de esta investigacion
es demostrar la influencia en el proyecto de vida para la integracion familiar en los
estudiantes de secundariade la Institucion Educativa, Chulucanas — Piura 2023.
El enfoque fue cuantitativo, tipo de investigacion aplicada, con un disefio
experimental, la técnica que se utilizo fue la encuesta, el instrumento fueron dos
cuestionarios que tuvo unavalidez alta en el juicio de expertos y en la confiabilidad
mediante el alfa de Cronbach se obtuvo una puntuacion de 0.853, la poblaciény
muestra fue de 26 alumnos del 5to grado de secundaria. Los resultados obtenidos
en el pretest del grupo experimental fueron de 73% en el nivel bajo mientras que
en el postest el nivel alcanzadofue alto con un 88% y con unasignificanciade .000,
por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula HO. Concluyendo que el proyecto de vida

influye significativamente en la integracion familiar.

Palabras clave: Integracion familiar, proyecto de vida, relaciones familiares.



ABSTRACT

The life project allows students to reflect on who they are and where they are
heading in life, reaching proposed goals that involve the participation of family
integration. The objective of this research is to demonstrate the influence on the life
project for family integration in high school students of the Educational Institution,
Chulucanas - Piura 2023. The approach was quantitative, type of applied research,
with an experimental design,thetechniqueusedwasthesurvey, theinstrumentwas
two questionnaires that had a high validity in the judgment of experts and in the
reliability through Cronbach's alpha a score of 0.853 was obtained, the populaton
and sample was 26 students of the 5th grade of high school. The results obtained
in the pretest of the experimental group were 73% in the low level whilein the
posttest the level reached was high with 88% and with a significance of .000,
therefore, the null hypothesis HO is rejected. We conclude that the life project

significantly influences family integration.

Keywords: Family integration, life project, family relationships.



l. INTRODUCCION

La familia es fundamental en unasociedad, debido a quetienen la mision de formar
y guiara un nuevo ser, se creara unaidentidad que debe de estar acompafiada de
valores, disciplinay amor, para que asi en el futuro sea una personaintegra y que
logre alcanzar todas sus metas honestamente sin tener que tomar el camino facil
y 0scuro, pero para esto debe de contar con el apoyo de sus padres y familiares

en todo momento (Suarezy Vélez, 2018).

Sin embargo, son varios los niflos que no nacen en un seno familiar, (matrimonio
civil, religioso o concubinato) siendo una problematica a nivel internacional dando
origen a proceder de familias disfuncionales (Zuta,2018). Unainstitucion del sector
publico manifesté que los infantes violentados sexualmente constituye unade las
dificultades mas latentes en el entorno social en la vida del ser humano (UNICEF,
2020), en tal sentido en EE.UU. informes demuestran que existen 200 nifios que
no viven con sus padres causando dafios que afectan su autoestima y desarrollo
personal desde su estado de animo produciendo ansiedad por los problemas que
perciben no permitiendo surgir en la vida (Torres, 2019). Ademas en , México se
realizé un estudio sobre las familias indicando que el 82% no se encuentran unidas
por falta de comunicacion afectivacon sus menores hijos causando en ellos baja
autoestima, acciones violentas, alcoholismoy en algunos casos existe desercion
escolar (Maldonado et al ., 2022).

El Tedlogo Karol Wojtyla en unos de sus escritos, nos pide mayor atencién en la
familia, ya que en el mundo entero las familias han tenido un declive en sus
relaciones entre padres e hijos, pues muchasde ellas se han visto en unacrisis de
valores, de trabajo, de alimentos, medicina entre otros; provocando asi que
muchos padres tengan que abandonarsu hogar, dejando a sus hijos con el cuidado

de algun familiar, para buscar mejoras para ellos (Juan Pablo I, 1981).

En Lima se realizé un estudio donde se obtuvo que el 47% del alumnadoresponde
qgue en sus hogares existe desintegracion familiar; que carece de union rompiendo
roles importantes de sus padres los mismos que repercute en ellos al obtener un
bajo rendimiento escolar encontrdndose desmotivados que dificulta tomar

decisiones y alcanzar objetivos (Lozano, 2021). Ademas, en Loreto un grupo de



estudiantes participaron de unainvestigacion indicando que un 67% presentaron
nivelesbajo de integracion familiar existiendolas siguientes deficiencias: no existe
expresion por parte de los jovenes en temas que les guste, asisten a reuniones
que no son de su agrado y solo se retnen por presién de sus apoderados, no
participan en actividades politicas y sociales considerando aburridas y en casa no
se establecen normas considerando no importante para sus padres (Andrade,
2022).

Vale mencionar que la Institucion Educativa donde se realizard el estudio
pertenece a laregion Piuradel nivel secundario, se ha podido observar que existen
problemas en los jévenes al contar con padres que no son comprometidos con la
educacion y guia de ellos en sus menores hijos, al dejarlos solos mucho tiempo
por realizar trabajos de agricultura generando desmotivacion al establecer metas
y optan por no seguir estudios técnico o universitarios a un futuro dedicandose a
trabajar en los varones brindar servicio de mototaxi y en las mujeres ayudar en las
actividades del hogar. Esto origina en los estudiantes una escasez de valores en
su vida personal y comunitaria, por lo tanto, al no tener una proyeccion de metas,
la integracion familiar se va desvaneciendo, en otras palabras, la familia estaria
dividida.

El presente estudio, se propone demostrar una propuesta de proyeccion en la
edificacion de su vida diaria tanto para la poblaciéon estudiantil y sus apoderados
considerado una estrategia educativa en el area de religion para que fortalezca la
formacién educativa y en valores de los estudiantes puedan tener mejores
oportunidades tanto en su vida personal como en la sociedad demostrando un
buen comportamiento en valores identificando sus competencias y capacidades
para desempefiar sus metas de manera asertiva fortaleciendo su autoestimas

sobre las metas a corto, medio y largo plazo.

Por consiguiente, queremos ofrecer un proyecto de vida con el propdsito de que
los alumnos realicen sus habilidades, emocionesy busquen siempre el bien de la
familia, elaborando estrategias adecuadas para que puedan activamente crecer en
su vida, por ello se encamina buscar el proyecto de vida para fortalecer la

integracion de las familias, para que sean una iglesia doméstica y escuela de



valores, proyecto de los hijos y de los padres quetenga unavision nosolocristiana,
ademas que respondan a los tiempos actuales, se considera ahora como una
hipodtesis para el bien de los hijos, de la comunidad educativa e iglesia, y de los
padres. Con la finalidad de darle un papel importante a la familia en la formacién
de futuroscristianos y ciudadanos que puedan ejercer su vida adecuadamente con

buenos principiosy valores.

Por lo expuesto, surge los interrogantes, preguntageneral ¢ De qué manera influye
el proyecto de vida para la integracion familiar en los estudiantesde secundariade
la Institucion Educativa Chulucanas, Piura 20237, por consiguiente se desarrolla
las preguntas especificas: a) ¢De qué manera influye el proyecto de vida para la
dimension relaciones en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa,
Chulucanas — Piura 20237? b) ¢ De qué manera influye el proyecto de vida para la
dimension desarrollo en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa,
Chulucanas — Piura 20237 c) ¢ De qué manera influye el proyecto de vida para la
dimension estabilidad en los estudiantes de secundariade la Institucion Educativa,

Chulucanas —Piura 20237

En tal sentido, se justifica en el criterio social porque es parte del campo educativo
y la comunidad valorar la esencia en vivir unidos en familia para fomentar los
valores y asi tener libertad en elaborar su proyecto de vida para un futuro. En el
criterio basico, aporta informacion valiosa ampliando conocimientos en la teoria
del enfoque sociocultural de Vigotsky en base a la familia, ademas se incorpora la
teoria humanistade Maslow en satisfacer las necesidadesbasicas al desarrollo un
proyecto de vida en relacion al area educativa de religion y la especialidad de
psicologia. Practica, parte de una necesidad global al no existir un pensamiento
del rol familiar en la sociedad perdiendo los vinculos familiares y valores.
Metodolégico, el programa esta conformado por una serie de acciones que se
incluyen las sesiones de estudio para la interaccion con los estudiantes que son
estrategias de apoyo para los docentes de aulay formacion social en valores para

los padres trabajados en una comunidad familiar.

Dando respuesta a la pregunta de interrogacién se presenta el objetivo general:

Demostrar la influenciaen el proyecto de vida para la integraciéon familiar en los



estudiantes de secundariade la Institucion Educativa, Chulucanas — Piura 2023.
Por consiguiente, se despliega los objetivos especificos: a) Determinar el proyecto
de vida para la dimension relaciones en los estudiantes de secundaria de la IE
Chulucanas, 2023. b) Determinar el proyecto de vida para la dimensién desarrollo
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa, Chulucanas — Piura
2023. c) Determinar el proyecto de vida para la dimensién estabilidad en los

estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa, Chulucanas — Piura 2023.

Ante esto, para su comprobacion se presenta la Hipotesis general: HO: La
aplicacién del proyecto de vida no influye de manera significativa para la
integracion familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa,
Chulucanas—Piura2023, Hi: La aplicacion del proyecto de vidainfluye de manera
significativa para la integracién familiar en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa, Chulucanas —Piura 2023.

En tal sentido, con respecto a las hipoétesis especificas son: a) el proyecto de vida
influye de manera significativa para la dimension relaciones en los estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa, Chulucanas — Piura 2023. b) el proyecto de
vida influye de manera significativa para la dimension desarrollo en los estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa, Chulucanas — Piura 2023 c) el proyecto
de vida influye de manera significativa para la dimension estabilidad en los

estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa, Chulucanas — Piura 2023.



Il. MARCO TEORICO

Despuésde unadiligente busqueda sobre articulos, revistas u otros para poder

argumentar la investigacion sobre las variables se ha encontrado lo siguiente:

A nivel internacional se encontraron articulos. Calvo y Villanueva (2022)
presentaron una revista con relacion al proyecto de vida en los adolescentes
pertenecientes a una escuela. El método realizado fue cuantitativo y cualitativo
dirigido a la participacion de 187 educandos, utilizando la autobiografia para
recoleccién de datos. Por lo tanto, sus resultados demostraron que un 80% de
estudiantes lograron escribir su proyecto de vida permitiendo evidenciar
experiencias familiaresy superacion personal frente a problemas econdémicos que
les imposibilita salir de la pobreza. En conclusion, los alumnos realizaron un
analisisdel ambiente y reflexionaron al plantear metas a largo plazo enfocadoa su

desarrollo personal y académico.

Garcia et al. (2022) realiz6 unainvestigacion que tuvo como objetivo encaminar
una recopilacion critica de la literatura cientifica a la par con programas de
orientacion vocacional.La metodologia fue de revision sistematica y el instrumento
la ficha de datos de 90 estudios bibliograficos. Los resultados demostraron que el
52% de investigacion son desarrolladas a través de proyectos de vida vocacional,
considerando importante aplicar estrategias de motivacion personal y desarrollo
profesional impartida desde las escuelas. Se concluyé que es esencial ejecutarun
proyecto de orientacion vocacional para fortalecer competencias y capacidades
profesionales frente al mercado laboral competitivo considerando importante
ejecutar un proyecto de vida vocacional, para obtener mejoras en el desarrollo

humanoy etapas del ciclo de vida.

Dorado (2021) elabor6 un articulo titulado: destrezas de aprendizaje artistico y la
interdisciplinariedad en momentos de pandemia como un proyecto de vida. El
método de estudio fue descriptivo dirigido a 210 estudiantes de todos los niveles
del nivel secundarioy la técnica que aplicaron fue la observacién. Con respecto a
los resultados se obtuvo que las estrategias de aprendizaje artistico no son

concluyentes por falta de importancia y apoyo a la educacion artistica en la



Institucion Educativa. Por lo tanto, el 3% de alumnos identificaron sus habilidades
del arte formando parte de su proyecto de vida, con motivacion y apoyo de sus
familiares directos. En conclusion, después de la pandemia se pudo reflexionar
sobre el arte potenciando la creatividad e interaccion con la naturaleza
desarrollando habilidades artisticas que fortalecen el aprendizaje y destrezas al

incluirlos en los proyectos de vida.

Huang (2021) en su articulo analizé el estado fisico con la integracion familiar en
los alumnos. El estudio aplic6 experimentos a cinco escuelas. Se hallé6 como
resultado que, el 97% de aptitudes de los estudiantes puede evaluarse segun la
diferencia entre aptitud de los estudiantes basado en la familia y la forma fisica de
los alumnos de la escuela. En conclusién, la mayoria de alumnos reciben apoyo
de sus padres existiendo una comunicacion asertiva y ejecucion de actividades
lidicas y fisicas con la finalidad que sus hijos participen y se involucren

activamente con el deporte.

Montenegro y Candelario (2020) realizaron un analisis de la implicancia en la
familia e integridad de los alumnos. Por consiguiente, su metodologia fue un
enfoque cuantitativo describiendo el problema usando cuestionarios a 28
escolares. Entre los resultados, el 50% requiere fortalecer el vinculo familiary de
escuela considerando estratégico la mediacion para poder identificar sus
habilidades y desarrollo escolar. En tal sentido, se concluye que la familiaque se
encuentran integradas influye de manera positiva en su accionar y planes de vida
que fortalece las relaciones sociales y desarrollo de actividades que contribuyen a

mejoras en su entorno.

Diaz et al. (2020) tuvo como objetivo analizar la influencia de los elementos
educativos en la construccion del proyecto de vida en estudiantes, cuya
metodologia es de enfoque mixto y de tipo cualitativo, con una muestra de 44
estudiantes previamente a ello se realizO una observacion. Los resultados
muestran poca participacion en la familia al no brindar motivacion e interés por sus
menores hijos al no cumplir satisfactoriamente sus metas personales. Por |o tanto,
es principal plantear metas que se han alcanzable en los alumnos realizando su

plan de vida personal y escolar.



Alzate et al (2019) elaboré una investigacion sobre la elaboracién de objetivos
personales en las Instituciones Educativas de la zona rural. Aplicando un método
de enfoque cualitativo. La poblacion estuvo orientada a 25 alumnos menores de
18 afios aplicando una revision bibliogréfica. En conclusién, los modelos
pedagodgicos noinfluyen en la elaboracién de proyeccion personal orientados a los
educandos al no involucrarse en las actividades presentando mayor afinidad en

los modelos tradicionales de ensefianzatienen una mejor adaptacion

Moreno et al. (2018) en su articulo analizo que la importancia que tiene la familia
en la sociedad y en la formacion de los adolescentes. El trabajo fue cualitativo y
descriptivo aplicando una entrevista. Se obtuvo como resultado que los
apoderados reciben informes académicos y de convivencia, dejando de lado otros
procesos de acompafiamiento, por lo que es primordial orientar a los centros de
estudios que apliquen técnicas productivas y coherentes y coherentes en base a

las necesidades fortaleciendo el vinculo familiar.

A nivel nacional se encontraron tesis y articulos de Andrade (2022) determino
como influye la integracion familiar en el nivel académico de los alumnos. El
método es aplicada y descriptiva correspondiente a 89 alumnos. El resultado
demostré que existe unarelacion en las variables investigadas demostrando que
ambas si se llegan a correlacional. Concluyendo que se debe mejorar las
relaciones comunicativas entre padres e hijos fomentando los buenos principiosy

valores.

Guevara (2021) cuyo objetivo general fue planificarun programa orientado a las
familias para la ejecucion de habilidadesen los entornos sociales. La investigacion
fue descriptiva y no experimental, con la participacion de 18 estudiantes aplicando
un cuestionario diagnostico. El resultado fue que el 78% de adolescentes
presentaron un nivel medio en desarrollar sus habilidades sociales, ya que sus
padres no los apoyan por dedicarse a trabajar en la agricultura y doméstica. En
conclusién, el centro de estudios carece de integracién por parte de los
apoderados con sus hijos al no desarrollar sus habilidades sociales en el entorno

familiar y no existe un programa de integracién entre padres e hijos en la escuela.



Galazar (2021) hall6 un estudio con el objetivo de aplicar un taller del manejo de
emociones orientado al proyecto de vida en jovenes. Se aplicaron experimentos
en varias aulas donde se encontraban 50 alumnos. Asi mismo los resultados
demostraron que existe una confiabilidad alta aceptando la hipoétesis principal.
Llegando a concluir que al manejar estrategias estas mejoran la proyeccion de
metas que tienen los educandos generando mayor estabilidad de su desarrollo

personal y educativo al alcanzarla en un determinado tiempo.

Bazan (2022) reportd un estudio de maestria sobre la orientacién vocacional y
proyecto de vida, cuyo método fue basico y cuantitativo acompafiado de una
muestra de 60 alumnos. Los resultados demostraron que existe una correlacion
positiva entre ambas variables aceptando la hipotesis principal. Se llegd a concluir
que los adolescentes al planificary ejecutar su proyecto personal logran alcanzar

sus metas y actividades trazadas para alcanzarlas a largo plazo y ser exitosos.

Maza (2019) reportdé un estudio sobre las metas de vida en un centro educativo.
No se manipularon las variables solo fueron observables orientado a 30 alumnos
de una escuela. Referente a los resultados menos de la mitad de educando se
encuentran en un nivel deficiente al momento de construir acciones para alcanzar
objetivos personalesy educativos. Bajo la conclusion, la gran mayoria de alumnos
no tiene establecido sus metas y objetivos de vida para su desarrollo personal e
integro que le permita interactuar con su comunidady no establece un proyecto de

vida.

A continuacion, se exponen las bases teorias de la variable dependiente
integracion familiar, La teoria sociocultural de Vigotsky se orienta a las relaciones
familiares e interaccion con otras personas y su ambiente social aprendiendo a
conocer utilizando la memoria y lenguaje. El autor propuso dos funciones: Las
funciones mentalesinferiores (son naturales mediante comportamientos limitados
y esta condicionado con sus superiores y las funciones mentales superiores (se
aplican e interactian en el entorno social y los conocimientos que adquieren las
personas frente a los demas). Ademas, el desarrollo cognitivo se da a través del
ambiente social y cultural desarrollados en el &mbito social y los padres de familia

en conjunto con los docentes tienen la comprension de ensefiar a los nifios y



jovenes al momento de interactuar socialmente gracias a la mediacion (Vygotsky,
1979).

El papa Francisco en su enciclica Amores Laetitia nos afirma que en la familia es
iniciode ensefianzade valores, lo cual se aprende lalibertad de amar y ser amado,
asi mismo, también se ensefiaa discernir de manera creativa y critica a distintas
circunstancias de la vida, por ello que importante es que la familia este muy
integrada, asi mismo nosmencionasi hay unabuenaintegracion debe cumplircon
certeza la tarea de encaminar correctamente a sus hijos para la sociedad del
mafiana (Francisco 2016). Son muchos los santos padres de la Iglesia que han
abordado el tema de familia, poniendo como modelo a la Jesus, José y Maria con
la finalidad de ser unafamilia sélida e integrada, basandonos en el amor de Dios,
familia buscando siempre la fraternidad, la integracion y la solidaridad, es por ello
gue su santidad el te6logo Karol Wojtyla retomo las palabras de la enciclica
Redenptor Hominis, poniéndolas en base a la familia, nos dice que la familiaes la
via de lalglesia y Sociedad. Siendo célulaelemental y vital de la humanidad donde
se construyen lasvirtudes sociales, que son importantes para su desarrollo integral
(Kasper, 2014).

Las funciones que cumplen lafamilia son de supervisar a los nifiosy adolescente
mediante el cuidado de su saludy el consumo de comida nutritiva; el apoyo que le
brinde a sus hijos a través de la confianzay el respeto al dialogar o contarle que
le pasa en su dia a dia; la motivacion es otra razén llamando la atencion y
desenvolvimiento de los alumnos. El control es aquella supervision en las tareas
que efectian los menores. Mediante el cual se considera propicio lograr un buen

desarrollo en base a una convivencia armoniosay responsable.

Ademas, los padres de familia juegan un papel fundamental en la crianza de sus
menores hijos empezando desde la infancia es importante que desde el entorno
familiar se ensefie y se practique la responsabilidad, el afecto y centrarse en
actividades productivas que con lleva a mejoras en la vida diaria generando un

ambiente de culturay educacion (Lin, 2023).



Se mencionan las siguientes definiciones, Segun Arias (2023) es el grado de
equilibrio que existe en las relaciones conyugales enfocada a satisfacer las
necesidades en funcion al respeto, didlogo y comunicacion asertiva entre los
integrantes que conforman la familia determinando responsabilidades y respeto en
el entorno social. Ademas, Castillero (2018) menciona que es el grado armonioso
entre las relaciones familiares impartiendo valores morales que cumplen roles
familiares en los padres y madres de familia, que incluyen actividades familiares
mostrando organizacion y bienestar en relaciones sanas y de confianza. Para
Hellinger (2005) es el conjunto de relaciones familiares que genera situaciones en
la convivenciaatravés del afecto y desempefio en los roles familiares de parientes
y fraternales a los hijos. Por consiguiente, Alfaro (1998) define que son formas
afectivas que demuestran los miembros de la familia formados en valores y
principios de vida compartiendo experiencias positivas y negativas que surgen
planteando alternativas de solucion logrando un ambiente de hogar y trabajo por

el bien comun de todos.

Desde las escuelas se debe educar al ser humano correspondiente a sus etapas
de vida interactuando socialmente orientado a la formacién de principios y
humanosincluyendoatoda unacomunidad educativa, es hecesario involucraruna
serie de herramientas o tacticas para gestionar los sentimientos, emociones, el
respeto y la responsabilidad ya que desde la etapa preescolar existe la capacidad
de orientar a los infantes promoviendo experiencias sanasy lleno de oportunidades
para generar unasociedad sanay justa en nuestro entorno (Vasquez, 2014). Se
considera que existe unarelacion entre familiay escuela de manera colaborativa
cumpliendo logros institucionales generando una educacion de calidad con el fin
de guiar y enriquecer los aprendizajes en el desarrollo formativo del adolescente
(Razeto, 2016). En el ambito de la iglesia propone que debe existir una buena
convivenciay armoniosa siendo importante en las relaciones afectivas familiares
llegandoalcanzarrespeto, amor y gracia por todos que sirve como modelo humano
en los fieles cristianos participando en experiencias familiares y bendecidas por la

gracia de Dios (Eco catolico, 2021).
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Los factores que perjudican laintegracion familiar son: a) dejar mucho tiempo solo
a los hijos esto se vincula a las fuentes de trabajo que desempefian los
progenitores dejando de compartir actividades de recreacion con sus hijos. b) la
violencia en casa perjudica crucialmente a los menores al transmitir actos
negativos que imposibilita desarrollarse en un ambiente tranquilo sin problemas
generando unaautoestima baja y una persona impulsiva. ¢) no tener un empleo
dificultalaintegracion en la familia que con lleva a generar una extrema pobreza e

insatisfaccion personal (Castillero, 2018).

Las dimensiones de integracion familiar son establecidas por los autores Méndez
y Jaimes (2018): Dimension 1, Las relaciones son vinculos de unién y forma de
socializar en familia al momento de expresarse libremente sin ser juzgado
demostrando el control de sus emociones o sentimientos verdaderos, ademas se
comunicade manera asertiva formando un equipo familiar de aliados al proponer
alternativas de solucion frente a problemas teniendo la capacidad de enfrentarlos.
Dimensidn 2, Desarrollo es el nivel de progreso al aplicar procesos bajo el entorno
familiar para ser ejecutados de manera organizada y planificada fomentando
principios morales y practica de valores humanosque son llevados a la vida diaria,
mostrando autonomia y seguridad en las acciones cotidianas al participar en las
diversas actividades como sociales, culturales, intelectuales y religiosas para la
formacién de ciudadanos en valores integros y bienestar a la sociedad. Dimension
3, La estabilidad mide la organizacion familiar desde la organizacion familiar
delegando funciones en las tareas asignadas que son llevadas con
responsabilidad y el control manifiesta la aceptacion de normas que fueron
establecidas en el hogar por los padres las mismas que deben ser obedecidas y

respetadas en el nucleo familiar.

Seguidamente se presentan las bases tedricas que afirman el estudio en la
variable independiente proyecto de vida. La teoria humanista de Abraham Maslow
en satisfacer las necesidadesbasicas al desarrollo un proyecto de vida movimiento
filosoficoy literario los seres humanos son motivados por unaserie de necesidades
fundamentales en donde cada necesidad estaba construida en los pilares y base

de su predecesora. Esta teoria fue nombrada como piramide de jerarquia de
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necesidades fundamentales del autor Maslow en base a necesidades fisioldgicas
gue nos motivan y han sido saciadas podemos escalar a las necesidades de
proteccion en ser aceptados por nosotros mismos y los demas. Por ultimo, es la
fase de iluminacion en alcanzar el maximo potencial. Estas fases de la teoria se
interrelacionan entre si con miras visionarias frente a nuestras necesidades
(Maslow, 1982).

Arboccé (2014) nos dice que es un plan estructurado por el ser humano que define
metas o0 acciones con el propdsito de alcanzar objetivos de vida, los mismos que
son formulados de manera coherente y alcanzables mostrando actitudes de
proyeccion y acciones para el desarrollo de su vida. Por otro lado, Mateu (2019)
explica que es un plan béasico que las personas deben tener frente a las
necesidades principales y ser satisfechas bajo expectativas del entorno que les
rodea, las mismas deben ser construidas a través de pasos para alcanzar su
propdsito y motivacion. De igual forma la psicéloga Ochoa (2023) mencionaque
es un proposito de vida que queremos lograr establecido por metas que debe ser
alcanzando a corto o largo plazo enfocado en propdsitos establecidos vy
permitiendo identificar las competencias y capacidad que tenemos. De manera
semejante, los lineamientos educativos han construido planes de proyeccion a
futuro cumpliendo con los tiempos de programacion que ayuda a superarse en su

entorno social y desarrollo en su vida (Minedu, 2018).

Para elaborar un proyecto de vida en el contexto educativo existen tres pasos
practicos que debemos seguir los adolescentes : a) define las metas: para iniciar
nuestro proyecto es importante definir cuales son los suefios y que es lo que
realmente se logra alcanzar un determinado tiempo, como por ejemplo: terminas
de manera satisfactoria mi 5to afio de secundaria, alcanzar un carrera técnica,
matricularse en las clases de inglés; es importante saber como lo vamos a lograr

y los recursos que vamos a utilizar para poder alcanzarlos (Meier, 2004).

b) estructurar el tiempo para cumplir las metas: cuanto tiempo nos conlleva lograr
la meta semanas, meses 0 afios y en que va enfocado al ambito personal,

educativo, familiar o profesional (Reig, 1994). c) define el método de alcanzar: qué
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técnicas voy a utilizar para alcanzarlos a través de estrategias diarias que me

ayude a lograrlo obteniendo resultados satisfactorios (Rodriguez, 1988).

Las caracteristicas que posee los proyectos de vida se direccionan a la vocacion
y planteamiento de objetivos alcanzados en un determinado tiempo mediante una
planificacion, organizacion y posteriormente llegar a la ejecucion podemos
alcanzarlos. Ademas, se considera que es un proceso social y crecimiento
personal frente a la sociedad que orienta a la familia y escuela en trabajar de
manera conjunta y alcanzar propésitos que se han argumentado (Universidad
privada del norte, 2021).

Los elementos fundamentales que con lleva a ejecutar los proyectos estan
orientados en 5 aspectos (Barboza et al., 2017): 1) ¢ Cual es mi realidad en estos
momentos? Esta orientado a los propositos de vida que quiero alcanzar
identificando los objetivos a lograr. 2 ¢Cuales son mis necesidades? Son las
necesidadesbasicas que quiero en mi vida siendo primordiales en la supervivencia
encontrando un desarrollo social comunicativo y satisfacer nuestras necesidades
basicas como la autorrealizacion (Rojas y Suarez, 2017). 3) ¢Cuales son mis
objetivos? Establecer metas alcanzables de modo general y saber cuales son las
actividades que se requiere alcanzarlas a través de acciones identificando los
pasos para lograrlas. 4) ¢Cudles son mis valores? Contribuye a la formacién
personal y el compromiso de servir a la sociedad conviviendo en un ambiente sano
donde prevalezcan los valores. 5) ¢ Como puedo proceder? Es la ejecucion de los
pasos para cumplir el plan de vida o llamado proyecto que esta disefiado para ser
ejecutado en la vida y alcanzar propoésitos satisfactorios (Meteu,2019).

La finalidad de plantear un proyecto de vida es alcanzar que los alumnos
desarrollen las diversas competencias y habilidades personales en unaformacion
adecuada de valores conociéndose en si y lograr ser mejor cada dia gracias al
esfuerzo que realizan. Estos deben alcanzar metas y acciones teniendo claro el

propédsito de vida y satisfaccion personal (Maria y Amorim, 2016).

El proyecto de vida se orienta a las siguientes dimensiones: Dimension 1.
Econdmica y laboral, los estudiantes presentan preocupacion en el aspecto

econdmico para costear sus gastos en funcion a las expectativas de su futuro
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considerando tener o no el apoyo de sus padres, como un aspecto determinante
en la economia en su familia ya que en algunos casos perjudica a sus menores
hijos. Dimension 2: Académica, es la toma de decision en el aspecto académico
para alcanzar el desarrollo educativo y profesional en su vida. Por lo tanto, es
importante tener claro las metas educativas las mismas que acompafian de
vivencias econOmicas, sociales y culturales del dia a dia en los estudiantes
(Palomary Victorio, 2017). Dimensidn 3: Bienestar personal, se considera principal
el estado de animo, conductas y manejo de emociones en su vida mostrando
buenas relaciones, confianza en si mismo, seguridad y autoestima positivo para el
logro de objetivos en base a la estabilidad emocional que viven (Orcasita y Uribe,
2010). Dimension 4: Familiar, son aquellas experiencias propias de vivencias en la
familia y lo que realmente quiere a un futuro como experiencia propia en vivir
dignamente al demostrar buenas relaciones con los miembros que conforman el

hogar (Sanchezy Verdugo, 2016).

El presente proyecto de vida se orienta al desarrollo de sesiones para los jovenes
que se requiere para la ejecucion de un proyecto en cualquier entorno de lavida se
ha personal, familiar, educativo, profesional, etc. basado en 10 sesiones de clases
de 45 minutos dividido en una la planificaciony ejecucion para alcanzarlos. Para
Garcia et al. (2017), donde cada adolescente tendra la capacidad en descubrirsus
fortalezas y debilidades debidamente reflexionandoy autoconocimiento planteando
propoésitos para su vida, estos requieren estar acompafiados de profesionales de la

educacion y psicologos que orientan en su practica personal.
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de la investigacion

Es de enfoque cuantitativo, porque recopilainformacién al procesar data numeérica
con el propdésito de comprobar la hipoétesis en funcién a la medicién y analisis
estadistico del comportamiento entre las variables, ya que estas miden los
fendmenos estudiados (Hernandez et al.,2014). Ademas, es de tipo aplicada al
brindar soluciones a la problematica y establecer estrategias metodoldgicas que
fortalezcan la integracion familiar. Asimismo, es un nivel explicativo porque
responde a las causas al momento de aplicar el programa del proyecto de vida

explicando los efectos de la variable integracion familiar.

Disefio de investigacion: es un disefio experimental de tipo pre experimental. Al
ser experimental permite manipularde manera intencional lavariableindependiente
bajo un modelo observable que contribuye a medir los efectos orientados a la
variable dependiente (Orlowska et al., 2022). Esto quiere dar entender que el
investigador de manera casual va a tomar las variables utilizando la observacion
enfocada a la causa del fendmeno. Ademas, presentara un tipo de disefio pre
experimental al ser trabajado por el investigador y aplicado a una sola aula que
pertenece al quinto grado del nivel secundarioy es de corte longitudinal porque

aplicara en dos momentos la medicion a través del pre y post test.

Figura 1

Esquema del disefio

Doénde:

GE: 01 - X - 02

GE: Grupo experimental: estudiantes
O1: Antes de la aplicacién
X: Manipulacién (Proyecto de vida)

02: Despuésde la aplicaciéon
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3.2 Variables y operacionalizaciéon

Variable independiente: Proyecto de vida

Definicibn conceptual: Son planes construidos por los estudiantes con
proyeccion a futuro que ayuda al crecimiento personal y profesional en un plazo
determinado cumpliendo con las actividades y tiempo planificado para su ejecucion

gue ayuda alcanzar un desarrollo personal, educativo y social en su estilo de vida
(Minedu, 2018).

Definicion de operacionalizacion, se desarrollaron 10 sesiones respecto al
proyecto de vida en los estudiantes del nivel secundaria. Se aplic6 la escala de

expectativas de futuro conformado por cuatro dimensiones: econémicay laboral,
académica, bienestar personal y familiar que lo conforman 14 items.

Variable dependiente: Integracion familiar

Definicion conceptual: son aquellas relaciones familiares que generan diversas
situaciones en la convivencia a través del afecto y desempefio de los roles
familiares entre parientes e hijos. (Hellinger, 2005)

Definicion operacionalizacion: La variable en mencion fue evaluada a través de
un cuestionario conformado por tres dimensiones: relaciones, desarrollo y

estabilidad con nueve indicadores y 18 items con una escala ordinal de Likert: 1
(N), 2(CN), 3(A V), 4(CS)y5(S)

3.2. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de

analisis

Conforma todo un conjunto poblacional que interactian en un mismo lugar
considerando a los estudiantes del nivel secundario, mediante el cual nos aportan
datos reales que son primordiales para unainvestigacion (Hernandez et al., 2014).
Mediante el cual, esta constituido por 26 alumnos del nivel secundaria del quinto

grado.
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Tablal

Poblacién de estudiantes

Estudiantes Grado Cantidad
5° Grado “A” 26
TOTAL 26

Nota: Némina de la Institucién Educativa

Criterios de inclusion:

Estudiantes de ambos sexos, alumnado que pertenecen al 5to grado en el nivel
secundariay estudiantes registrados en el sistema del SIAGIE.

Criterios de exclusion:

Jévenes que abandonan sus estudios, adolescentes que no contestan de manera
clara los items correspondientes al instrumento de recoleccion de datos y

adolescentes que son inclusivos.

Muestra: se considera el subconjunto al presentar peculiaridad en los elementos
que conformaron la poblacion cumpliendo las caracteristicas poblacionales (Neil y
Cortez, 2018). Porlo tanto, se trabaj6é con los 26 adolescentes del 5to grado seccién

“A” de la Institucion Educativa de Chulucanas.

Muestreo: Con respecto al tipo de muestreo, serd no probabilistico intencional a
criterio del autor seleccionando el grupo que se encuentraintacto en el campo de
estudio como indica la idea del autor porque se procesan los datos antes de ser
seleccionado en base a las caracteristicas que posee de forma intencional en

funcion alos criterios de seleccion (Hernandez etal., 2018).

Unidad de analisis: Corresponden a 26 estudiantes del quinto grado del nivel
secundaria de una Institucién Educativa publica de Chulucanas, del cual se trabajo
con un solo grupo de estudiantes.
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3.4. Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos

Se utiliz6 como técnica la encuesta, que sirve para obtener datos en funciéna la
muestra de estudio con el propdsito de recopilar informacion relevante que lo
compone. Permitiendo asi, identificar la problematica y como ésta debe ser

mejorada (Palomino et al., 2015).

El presente estudio aplic6 como instrumento el cuestionario de la variable
dependiente “Integracion familiar’ que lleva por nombre original The social climate
scales (Clima social familiar) por los autores Moos, R.H y Trickett, E.J. Adapta.
Ademas, presenta como haremos: un T 66 a 90 es alto, un T de 42 a 65 es medio

yunT 18 a4l es consideradobajo. En funcionalasdimensionesson lassiguientes:
relaciones (items del 1 al 6), desarrollo (del 7 al 14) y estabilidad (del 15 al 18).

El instrumento se encuentra validado al aplicar la formula de manera directa se
evallan los items por los tres jueces expertos teniendo en cuenta la claridad,
pertinencia y el tiempo. Fueron validados por tres jueces de expertos: Mag.
Elizabeth Gabriela Huanuco Carcausto en la especialidad de psicologia educativa,
Mg. Fanny Llontop Saenz en la especialidad de administracion de la educaciony

Mg. Carlos Nujele Velasquez especialista en administracion de la educacion.

A pesar de estar validado se esta actualizando en el afio 2023, tanto en la variable

dependiente e independiente por los siguientes expertos:

Tabla 2

Validez de jueces de expertos

Nombre y Apellidos Especialidad

Fernando Eli Ledesma Pérez Dr. en educacion

Cornelio Mulatillo Ruiz. Mg. en docencia universitaria
Lazaro Elias Lizano Carmen Mg. en docencia universitaria

Nota: certificado de validez (2023)
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Con respecto a la confiabilidad se aplicé una prueba piloto a 18 estudiantes que
presentan las mismas cualidades de la muestra de estudio. El célculo de la prueba
sera el alfa de cronbach mediante el programa estadistico version 25. Los
resultados de confiabilidad muestran un indice alto de 0,853 considerando positiva.

Alta y confiable.

3.5. Procedimientos

El instrumento de la variable dependiente es estandarizado, se encuentra validado
por expertos internacionales y el instrumento de la variable independiente fue
validado por juicio de expertos (programa). Luego para la recoleccion de datos se
coordiné con el director a través de una carta de aceptacién gestionada por la
unidad de Posgrado y para el grupo de experimento los participantes con
autonomia firmaran el consentimiento informado. Otro procedimiento fundamental
esla aplicacion del pre test de inicio,luego el tratamiento del programa para concluir

en pos test de saliday para finalizar se realizé el acopio de datos.

3.6. Método de anélisis de datos

Andlisis descriptivo: Después del acopio de datos se proceso los resultados en
Excel en un planillén paraluego ser registrados en el programa SPSS version 25y
a través de tablas y figuras se analizo e interpretd para llegar a los resultados

porcentuales en relacion a la estadistica descriptiva.

Analisis inferencial: En la estadistica inferencial se orienté a demostrar la
probabilidad de la hipotesis, para ello se realizo el procedimiento de la prueba de
normalidad de Shapiro wilk por tener una poblacién menor a 50 y se selecciond la

prueba estadistica de analisis paramétrico de tipo T de Student, por ultimo, se
interpreta los resultados llegando a brindar las conclusiones y recomendaciones.

3.7. Aspectos éticos

Como investigador para elaborar el proyecto se tuvo en cuentalos principios éticos,
segun el reglamento de UCV, respetando la propiedad intelectual de los autores
referenciando adecuadamente segin las normas APA. Ademas, se respetd el
principio de beneficencia puesto que el estudio no presenta un beneficio econémico

a la muestra encuestada, ni al investigador, pero si un beneficio educativo que
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contribuya a mejorar la problematica de estudio en la Institucion Educativa y obtener
mejores logros educativos. Elde nomaleficenciael estudionopondraenriesgoalos
participantesademasningun problemaque dafiefisicoo intelectual alos estudiantes
protegiendo su salud. En el principio de autonomia los adolescentes y 20 padres de
familia tienen la libertad de elegir si desean ser parte 0 no de la investigacion sin
ninguna presion alguna y las decisiones seran respetadas a través del
consentimiento informado. En funcion al principio de justicia todos los estudiantes
seran tratados por igualdad con los mismos derechos que ampara la ley, ademas se
guarda la confidencialidad de los datos personales al no mostrar sus identidades y
guardar discrecion en los datos que nos ofrecen con la finalidad de presentar

propdésitos académicos.
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V. RESULTADOS

4.1. Estadistica descriptiva

OG: Demostrar la influencia del proyecto de vida para la integracion familiar en
estudiantes de secundariade la IE Chulucanas, Piura 2023.

Tabla3
Integracion familiar pre y post test

Pre test Pos test

Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bajo 19 73% 1 4%
Medio 1 4% 2 8%
Alto 6 23% 23 88%
Total 26 100% 26 100%

En la tabla 3, en el pre test de variable de integracién familiar, el 23% de sujetos
del grupo experimental se ubicaron en el nivel alto, el 4% en medio y el 73% en
bajo. Por otro lado, en el post test, el 88% de los sujetos mejoraron sus puntajes
obteniendo un nivel alto, con un promedio medio 8%, y finalmente 4% en bajo,
demostrando aumento y descenso en los niveles alto y bajo respectivamente. Por
lo tanto, vimos un efecto positivo después de aplicar el programa proyecto de vida
en los niveles de integracion familiar.
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OE 1: Determinar el proyecto de vida para la dimension relaciones, en los
estudiantes de secundariade la IE Chulucanas, Piura 2023.

Tabla4

Dimensidn relaciones pre y post test

Pre test Pos test

Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bajo 21 81% 1 4%
Medio 5 19% 1 4%
Alto 0 0% 24 92%
Total 26 100% 26 100%

En la tabla 4, en el pre test en la dimensién de relaciones, el 0% de los sujetos del

grupo experimental fijaron las puntuaciones en el nivel alto, el 19% en medio y el

81% bajo. Por otro lado, en el pos test, el 92% de los sujetos se ubicaron en el nivel

alto, el 4% resulto el nivel medio y finalmente 4% en nivel bajo, demostrando

aumentoy descenso en los niveles alto y bajo respectivamente. Por lo tanto, vimos

un efecto positivo después de aplicar el programa de proyecto de vida en la

dimensioén relaciones.
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OE 2: Determinar el proyecto de vida para la dimension desarrollo en los
estudiantes de secundariade la IE Chulucanas, Piura 2023.

Tabla5

Dimensién desarrollo pre y post test

Niveles Pre test Pos test

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bajo 21 81% 1 4%
Medio 1 4% 2 8%

Alto 4 15% 23 88%
Total 26 100% 26 100%

En latabla5, en el pre test en la dimensién de desarrollo, el 15% de los sujetos del

grupo experimental fijaron las puntuaciones en nivel alto, el 4% en medioy el 81%

en bajo. Por otro lado, en el pos test, el 88% de los sujetos se ubicaron en nivel

alto, 8% resulté el nivel medio y finalmente 4% en nivel bajo, demostrando aumento

y descensoen los nivelesalto y bajo respectivamente. Por lo tanto, vimos un efecto

positivo después de aplicar el programa de proyecto de vida en la dimension

desarrollo.
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OE 3 Determinar el proyecto de vida para la dimension estabilidad en los
estudiantes de secundariade la IE Chulucanas, Piura 2023.
Tabla6

Dimensién estabilidad pre y post test

Niveles Pre test Pos test

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bajo 20 7% 1 4%

Medio 1 4% 4 15%
Alto 5 19% 21 81%
Total 26 100% 26 100%

En la tabla 6, en el pre test en la dimension de estabilidad, el 19% de los sujetos
del grupo experimental fijaron las puntuaciones en nivel alto, el 4% en medio y el
77% en bajo. Por otro lado, en el pos test, el 81% de los sujetos se ubicaron en
nivel alto, 15% resulto el nivel medio y finalmente 4% en nivel bajo, demostrando
aumentoy descenso en los niveles alto y bajo respectivamente. Por lo tanto, vimos

un efecto positivo después de aplicar el programa de proyecto de vida en la
dimension estabilidad.

4.2. Estadistica inferencial

Tabla?7

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Pretest 0.949 26 0.221
Postest 0.939 26 0.129

Se observa aquellosresultadosrelacionados a la prueba de normalidad con el nivel
de significancia bilateral P- valor > 0.05 (valor critico), en la pre y post test,
presentan una distribucion normal; valoradas a través del test de Shapiro-Wilk, que

posee muestras menores a 30, al 95% de nivel de confianzay con un nivel de
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significancia al 5%. De tal manera se utilizé la prueba de la T de Student para

muestras relacionadas para el proceso de la contrastacion de hipétesis.
Prueba de hipotesis general

Hi: La aplicacion del proyecto de vida influye de manera significativa para la

integracion familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa,
Chulucanas — Piura 2023.

HO: La aplicacion del proyecto de vida no influye de manera significativa para la
integracion familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa,
Chulucanas — Piura 2023.

Tabla8
Estadisticas de muestras emparejadas - Integracion familiar

Desv. _
Desv. Sig.
_ ) _ Error _
Media Correlacibn N Desvi _ (bilateral
. promedi
acion
o]
T - Integracion
N 28.23 26 5.125 1.005
familiar pre test
_ 0.708 0.000
T - Integracion 10.33
N 62.38 26 2.027
familiar pos test 5

Se visualiza que existe unavariacion de las medias entre las puntuaciones del pre
test y pos test en la integracion familiar,aumentando de 28.23 a 62.38 después de
aplicado el proyecto de vida. Ademas, se visualiza que la prueba T- Student,
presentd un dato de t= 0.708 y un valor de sig=,000 aceptando la hip6tesis alterna

y rechazala hipétesisnula.Lo que indicé que el proyecto de vida influye de manera
significativa para la integracion familiar.
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Prueba de hipoétesis especificas

Tabla9

Estadisticas de muestras emparejadas - Relaciones

Desv. .
_ _ Desv. Sig.
Media Correlacion N L Error ]
Desviacion ~ (bilateral)
promedio
T-
Relaciones 7.88 26 2.355 0.462
pre test
0.760 0.000
T-
Relaciones 19.96 26 3.914 0.768
pos test

Se aprecia que existe unavariacion de las medias entre las puntuaciones del pre
test y pos test en la dimension relaciones,aumentandode 7.88 a 19.96 despuésde
aplicado el proyecto de vida. Ademas, se visualiza que la prueba T- Student,
presentd un dato de t= 0.760 y un valor de sig=,000 aceptando la hipétesis alterna

y rechazala hipétesisnula.Lo queindicé que el proyecto de vida influye de manera
significativa para la dimension relaciones en los estudiantes.
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Tabla10

Estadisticas de muestras emparejadas — Desarrollo

Desv.
Media Correlacion N Desv. Error Sig.
Desviacion promedio (bilateral)
T- 12.77 26 3.338 0.655
Desarrollo

pre test
0.628 0.029
T- 26.38 26 5.797 1.137

Desarrollo

pos test

Se observa que existe unavariacion de las medias entre las puntuaciones del pre
test y pos test en la dimension relaciones, aumentando de 12.77 a 26.38 después
de aplicado el proyecto de vida. Ademas, se visualiza que la prueba T- Student,
presentd un dato de t= 0.628 y un valor de sig=,000 aceptando la hipoétesis alterna

y rechazala hipétesisnula.Lo que indico que el proyecto de vida influye de manera
significativa para la dimension desarrollo en los estudiantes.

Tablall

Estadisticas de muestras emparejadas - Estabilidad

Desv. )
) _ Desv. Sig.
Media Correlacion N o Error _
Desviacion ~ (bilateral)
promedio
T-
Estabilidad 7.58 26 2.548 0.500
pre test
0.764 0.002
T-
Estabilidad 16.04 26 3.181 0.624
pos test
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Se observa que existe unavariacion de las medias entre las puntuaciones del pre
test y postest en la dimension relaciones,aumentandode 7.58 a 16.04 despuésde
aplicado el proyecto de vida. Ademas, se visualiza que la prueba T- Student,
presentd un dato de t= 0.764 y un valor de sig=,000 aceptando la hipotesis alterna
y rechazala hipétesisnula.Lo queindicé que el proyecto de vidainfluye de manera
significativa parala dimension estabilidad en los estudiantes.
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V. DISCUSION

Se comprobd los resultados del objetivo general e hipoétesis de la investigacion, el
nivel de la variable integracion familiar en los estudiantes obtuvo una mejoria
positiva después de aplicar el proyecto de vida, dado que obtuvieron un nivel bajo
de 73%, en el post test alcanzaron un nivel alto de 88%; demostrando que la
aplicacién del proyecto de vida influye de manera significativa para la integracion
familiar en los estudiantes de secundaria, presentando que existe un valor de
sig=,000 aceptando la hipétesis alterna. Estos hallazgos guardan concordancia con
Andrade (2022) ha demostrado que la variable integracion familiar influye de
manera significativa en el rendimiento escolar de los educandos confirmando que
la significancia de 0.039 es menora 0.05, existiendo una influencia directa positiva
afirmando que la variable si indice en el rendimiento escolar, por tal razon, se
acepta la hipotesis alterna con las relaciones que presento la muestra estudiantes
con sus familiares desde el desarrollo personal y estabilidad académica son
optimas que le permite surgiren la vida a través de los conocimientos y formacion
académica para alcanzar objetivos educativos que mejor su vida personal.

Con respecto al estudio llevado por Guevara (2021) no guarda coherencia debido
a que se necesita urgente aplicar una propuesta de programa en funciéna la
integracion familiar y desarrollo de las habilidades sociales, llegando a diagnosticar
que las familias provienen de familias desintegradas y escasez de socializarse bajo
un ambiente familiar, gran parte del familiar requiere con urgencia estrategias con

el proposito de la integracion desde el entorno social y académico.

De esta manera los hallazgos del estudio no concuerdan con Montenegro y
Candelario (2020) al encontrar que integracion familiar se encuentra en un nivel
bajo debido a que los padres no se encuentran comprometidos con el cuidado y
desarrollo del progreso de sus menores hijossin ser fuente de motivacion e impulso
en que sus hijos alcancen metas personales y académicas de manera relevante
para su vida diaria, De tal manera se deben establecer compromisos de parte de
los padres de familia en educar, proporcionar afecto y valoracion a sus sucesores

formando personas integras.
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Es necesario los programas educativos como estrategia de mejora para alcanzar
unaintegracion familiardesde susdimensiones:relaciones, desarrollo y estabilidad
obteniendo una base sdlida que con lleva a obtener un proyecto de vida excelente
para sus hijos que demanda de esfuerzo y desarrollo personal, donde ellos son
conscientes de quiénes son y a donde van creando un plan de misién y vision que
a su vez aporta la adquisicion de habilidades siendo necesarias para el
autoconocimiento (que me gusta, que me disgusta, mis suefios y metas) siendo
vital establecer objetivos propios y desarrollar valores como la frustracion,
optimismo, autoconfianzay paciencia alcanzando ser un excelente ciudadano para
la sociedad.

Se sustenta en la teoria sociocultural de Vygotsky (1979) recalca que para una
optima relacion familiar se necesita la interactividad social que involucra el
desarrollo cognitivo usando el lenguaje y la memoria, es primordial que los
adolescentes pertenezcan a un nucleofamiliarque se practique unacomunicacion
asertiva entre padres e hijosy viceversa, considerandoque lafamiliaes unode los
elementos fundamentales en el desarrollo del ser humano aprendiendo valores y
maneras de vivir el mundo frente a dificultades diversas.

Guarda similitud con los resultados de Moreno et al. (2018) al indicar que la familia
es primordial y que forma parte de un proceso social en las personas, debido a
que tiene la gran responsabilidad de orientar, formar, ensefiar mediante valores,
comunicarsey aprender. Por otro lado, se necesita el compromiso y obligacion de
sSus progenitores que repercute en la ejecucién de su plan de vida al plasmar que
quieren alcanzar en su proyecto de formacion personal y lograr excelentes
resultados en valores morales para formar personas de bien con unavision clara

de que quieren en laviday en su futuro.

En relacién al objetivo especifico e hipodtesis 1, el nivel de la dimension relaciones
en los estudiantes obtuvo una mejoria positiva después de aplicar el proyecto de
vida, dado que obtuvieron un nivel bajo de 80% en el post test alcanzando un nivel
alto de 92%; demostrando que la aplicacion del proyecto de vida influye de manera
significativa para la dimensién relaciones en los estudiantes de secundaria

Chulucanas, presentando que existe un valor de sig. 000 aceptando la hipdtesis
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alterna. Estos hallazgos no concuerdan con el autor Andrade (2022) al encontrar
gue la dimension relaciones no influye de manera significativa en el rendimiento
escolar de los alumnos considerando una sig. bilateral que fue 0.054 evidenciando
que no existe significanciaentre la dimensiény su variable, por lo tanto, se rechaz6
la hipotesis alternallegando en aceptar la hipotesis nulaporlo tanto en este aspecto
los conflictos o actos de expresividad no inciden en el rendimiento de sus hijos.
llegando a concluir gue los alumnos expresaron que no pueden comunicarse de
manera libre con sus padre y los miembros del hogar que lo compone mostrando
un desinterés o descuido en las labores educativas llegando al punto de no asistir
de manera frecuente a las reuniones considerando no importantes y los que
conforman lafamilia prefieren guardar sus sentimientosy no expresar lo que siente,
sin embargo, estos sucesosno se relacionan con el nivel académicos existiendo un
bajo rendimiento.

El alcanzar un nivel 6ptimo de relaciones con los padres es tener una buena
comunicacioén al desarrollar lazos de afectividad y sentido de pertenenciadondelos
hijos pueden expresarse con libertad sin ser juzgados y con pertenencia de
expresion bajo cualquier problema logrando solucionar conflictos relacionados con

sus padres.

Se relacionan en la teoria de Méndez y Jaimes (2018) al revelar que larelacién en
la familia juega un papel base en la formacion comunicativa de sus menores hijos
a través de esta practica encontraremos que los jovenes pueden expresarse de
manera abierta sin perjuicios a ser juzgados por los propios miembros que lo
conforma al ser involucrados en actividades de trabajo en equipo para alcanzar
logros satisfactorios de una buena comunicacion y convivencia en el ambiente

familiar con la certeza de soluciones problemas.

Conrespecto al objetivo especifico e hipotesis 2, el nivel de la dimensién desarrollo
en los estudiantes obtuvo una mejoria positiva después de aplicar el proyecto de
vida, dado que obtuvieron un nivel bajo de 81% en el post test alcanzando un nivel
alto de 88%; demostrando que la aplicacion del proyecto de vida influye de manera
significativa para la dimensién desarrollo en los estudiantes de secundaria,

presentando que existe un valor de sig=,000 aceptando la hipotesis alterna. Estos
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resultados guardan concordancia con Andrade (2022) al mencionar que la
dimension desarrollo siinfluye de manerasignificativaen elrendimiento escolarque
obtuvo unasig. bilateral de 0.044 demostrando la asociacién entre ambos por tener
unvalormenora 0.05. Por ello, se rechazala hip6tesisnulay se acepta la hipétesis
alterna, ademas se considera que dentro de esta dimensién se propicia el afecto,
la autonomia, aspectos culturales y religiosos que asocian a la variable
dependiente. Cabe indicar que los adolescentes no interactian con sus familiares
asuntos politicos y sociales, no obstante, asisten a reuniones programadas por la
escuela en temas culturales propias de la comunidad en la que pertenecen,
tampoco suelen asistir a laiglesiao actividades religiosas gestionadas por la propia
Institucién Educativa. Por lo tanto, esta dimension repercute notablemente en su
desarrollo personal y académico al estar desmotivados y no tener establecido

metas de desarrollo personal y el académico presentd un nivel de proceso en
mejorar algunas areas educativas.

El aplicar procesos de desarrollo en los estudiantes desde el ambito escolar
fomenta a la participacion de manera competente en las diversas actividades
escolares permitiendo alcanzar mejores aprendizajes en sus capacidades y
habilidades educativas. Ademas, el entorno familiar involucra a sus hijos en
actividades religiosas fortaleciendo la fe, valores morales y actividades con la
iglesia que contribuyen a ser buenos cristianos y personas de bien estas acciones
son realizadas con todos los miembros que lo conforman. Es por ello que la familia

contribuye al fortalecimiento de los valores, principios éticos y sociales en el
desarrollo integral y progreso de los jévenes.

Se sustenta en la teoria de Méndez y Jaimes (2018), cuando existe buenas
relaciones familiares el progreso es relevante, continuo y colaborativo que permite
que todos los integrantes de la familia en especial padres e hijos participen en las
diferentes reuniones académicas, culturales y espirituales logrando una mejor
convivencia entre todos formando ciudadanos de bien que contribuyan aspectos
positivos en su vida. Lo mismo concuerda Montenegro y Candelario (2020) en la
dimension relaciones familiares al manifestar que el entorno familiar se debe
manejar de forma asertiva los conflictosy trabajar de manera colaborativa porque

gran mayoria de estudiantes no saben como expresarse cuando tienen un
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problemay a lavez, involucrarse en diversas tareas dirigidas por la escuela donde

perdure la comunicacion y el trabajo en equipo.

En relacién al objetivo especifico e hipoétesis 3, el nivel de la dimension estabilidad
en los estudiantes obtuvo una mejoria positiva después de aplicar el proyecto de
vida, dado que obtuvieron un nivel bajo de 77% en el post test alcanzando un nivel
alto de 81%; demostrando que la aplicacién del proyecto de vida influye de manera
significativa para la dimension estabilidad en los estudiantes de secundaria,
presentando que existe un valor de sig=,000 aceptando la hipétesis alterna. Frente
a los hallazgos Andrade (2022) no guarda similitud con la dimension estabilidad
porque no influye significativamente en el rendimiento escolar al presentar una sig.
bilateral de 0.113, demostrando que no existe asociacion entre ambos por tenerun
valor mayor a 0.05 de esta manera, se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la
hipotesis nula. Se considera importante planificar y organizar actividades que
involucren a la familia considerado una motivacion para obtener buenas relaciones
familiares con la finalidad de potenciar las habilidades educativasen los educandos

bajo un contexto de impulso por aspirar estudios técnicos y universitarios siendo
vital para su desarrollo académico.

La organizacion y control en el nacleo familiar cumple un papel importante en la
sociedad, ya que involucra que los hijos tengan responsabilidades en funcién a las
actividades que programan los padres de familiay a la vez deben ser cumplidas
bajo normas o reglas que soy establecidas para el buen funcionamiento del hogar

alcanzando unabuena integracion familiar.

Se sustenta bajo la teoria Méndez y Jaimes (2018) guarda relacién con la
dimension estabilidad considerando que la familia se encarga de organizar las
diversas funciones enfocado al cumplimiento de derechos y deberes de todos los
gue participan en el grupo familia prevaleciendo los valores y normas fijadas en el
hogar. Ademas, contribuye a que los estudiantes planifiquen sus metas de corto o
largo plazo en funcién a su vocacion profesional al identificar sus fortalezas,

competencias, capacidades y saber potencial que lo caracteriza en su formacion
académica y personal.
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El presente estudio presenta relevancia dentro del punto de vista social, a la
innovacion pedagodgica en el campo formativo puesto que se implementa
estrategias educativas en el nivel secundario desarrollando modelos tedricos e

instrumentos de evoluacion del programa siendounanuevapropuestacurricularde
mejora continua en la ensefianza para la Institucion Educativa.

Ademas, en la Psicologia educativa, la propuesta aporta al aprendizaje como eje
importante del desarrollo humano del estudiante que se evidencia en el proyecto
de vida como un cambio de actitudy comportamiento para su vida personaly social.
De tal manera, lacomunidad organizada, en este caso la Iglesia con articulacion a
la comunidad educativa no quiere ser ajena a la realidad problematica, pues como
se sabe siempre estd perenne en ayudar a la formacion de futuros ciudadanos
integros, para afrontar los desafios de vida en el futuro con responsabilidad y
coherenciaen su vida, en tal sentido es necesario aplicar este programa en todos
los estudiantes para que puedan tomar conciencia de vivir integrados en familia,
dicho programa va ayudar a que los adolescentes puedan demostrar sus
habilidades y dones que ellos poseen en la construccion de un mundo diferente al
que tenemos. El papa Francisco en un mensaje a los jévenes les manifiesta que no
hay que tener miedo en enfrentar con valentia los problemas de la vida, pues la
felicidad del ser humano no consiste en tener poder y riquezas sino en enfrentar

con alegria los signos de los tiempos.

Para ello todos debemos estar comprometidos (familia, escuela, universidad,
autoridades y otras entidades) para lograr que los adolescentes puedan ser
formados adecuadamente en sus cuatro aspectos fundamentales de la vida:
humano, espiritual, intelectual y social. Desde la postura del investigador se
aceptan las teorias que se demostrgé a través de las hipoétesis para transformar la
realidad del problema del estudio quedando esta propuesta para otros

investigadores que deseen profundizar mas en el tema planteado.
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V1. CONCLUSIONES

1. Encuantoa lavariable integracion familiaren el pre test se alcanz6 un nivel bajo
en un 73%, mientras en el post test el nivel encontrado fue alto en un 88% con
unvalorde T= 0,708 y unasignificanciade .000 confirmando que el proyecto de
vida influye de manera significativa en la integracion familiar, llegando aceptar

la hipotesis alterna'y rechazando la hipotesis nula.

2. Enlo querespecta la dimension relaciones en el pre test logré un nivel bajo del
81%, en comparacion al post test alcanz6 un resultado alto en un 92% con un
valor de T= 0.760 y unasignificancia .000 confirmando que el proyecto de vida
influye de manera significativa para la dimension desarrollo, aceptando la

hipétesis alterna.

3. Enladimensién desarrollose hallé en el pre test un nivel bajo del 81%, mientras
que el pos test se encontr6é que el 88% estuvo en un nivel alto con un valor de
T= 0.628 y unasig. 000 llegando a concluirque el proyecto de vida influye de
manera significativa en la dimension desarrollo, consiguiendo en aceptar la

hipotesis alterna'y rechazé la hipotesis nula.

4. Conrespecto a la dimension estabilidad antes de la aplicacion del programa se
encontré un nivel bajo del 77% y después de la aplicacién del programa se
encontrd en un nivel alto de un 81% con un valor de T=0.764 y una sig. 000 se
llegd a concluir que el proyecto de vida influye de manera significativa en la
dimension estabilidad, por lo tanto, se lleg6 aceptar la hipotesis alterna y por el

contrario se rechazé la hipotesis nula.
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ViIl. RECOMENDACIONES

1. Efectivizar el programa denominado “Proyecto de vida para la integracion
familiar” durante 6 meses consecutivos estando aprobado por el Director de la
Institucion Educativa dirigido alos estudiantes del 5to afio de secundariaylograr
que el 100% de jovenes alcance un nivel alto después de aplicar dicha

estrategia obteniendo resultados satisfactorios y favorables.

2. Promover actividades dindmicas y de participacion con estudiantes en
compafiia de sus apoderados para alcanzarun mejor desarrollo en la dimension
relaciones familiares, debiendo estar organizado por los tutores de aula y
psicologosdel plantel educativo,ademas estas jornadas educativas deben estar

incluidas en la programacién anual del docente.

3. Concientizar a los estudiantes a la practica de valores humanosy principios
morales e involucrarse en actividades de la comunidadreligiosaliderado por los
docentes del &rea de educacion religiosa cumpliendo la labor de formar buenos
ciudadanos integros y de bienestar social, con el propésito de alcanzarun nivel

de mejoramiento en la dimension de desarrollo familiar.

4. Capacitar a los profesionales de la educacion en temas relacionados a la
estabilidad familiar con el propdsito de que todos los estudiantes puedan tener
una mejor organizacion, confianza y control entre los miembros de la familia

llegando a obtener una convivencia sanay exitosa.
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Anexo 1. Tablade operacionalizacion de variables

ANEXOS

Variables de estudio Definiciéon conceptual Definicién operacional Dimension Indicadores Escala de
medicién
Variable independiente (VI): Son planes construidos por los Se desarrollaran 10 sesiones Econémica y laboral Programa: Programa y
de vid estudiantes con proyeccion a futuro respecto al proyecto de vida de los bienestar ) sesiones
Proyecto de vida gue ayuda a su crecimiento personaly estudiantes. Se aplicard como Académi 10 sesiones
profesional en un plazo dado instrumento la escala de cademica
cumpliendo con los tiempos de expectativas de futuro en la pgrsonal
programacion que ayuda a superarse adolescencia (EEFA) que esta N
en su entorno social y desarrollo en su conformado por 4 dimensiones, 14 Familiar
vida (Minedu, 2018). ftems y la escala de mediciéon es
intervalo (Sanchez y Verdugo,
2016).
iable d di _ Es el conjunto de relaciones familiares ; luad < d laci hesié .
Variable dependiente (VD): que genera situaciones en la iﬁgtioer\]/;iuoa :On?orrtrzg\(/jeos oretrtég Relaciones Cohesion Bajo
Integracion familiar convivencia a traves del afecto y .0 o o oo dgsarrollo Expresividad (1-6)
desempefio en los roles familiares de - ' e _
parientes y fraterales a los hijos yestzi,bllldad con nueve |nd|cado_res Conflicto
(Hellinger, 2005) y 18 items con una escala ordinal _
' ' de Likert: 1 (Nunca), 2 (casi nunca), Desarrollo Autonomia Medio
3 (A veces), 4 (Casi siempre) y 5 .
. ' A n 7-14
(Siempre) (Andrade, 2022). ctuacio ( )
Intelectual —
cultural
Alto
Moralidad —
religiosidad (15-18)
Estabilidad Organizacién

Control




Anexo 2. Instrumento de la variable integracién familiar

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

A continuacion, se presenta un cuestionario que tiene por objetivo Demostrar la

influencia en el proyecto de vida para la integracion familiar en los estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa, Chulucanas — Piura 2023, en los items que

va a observar a continuacion por favor de marcar con un aspa “x” el numero de

seleccién considerando las siguientes opiniones de respuesta.

ITEM | DESCRIPCION
1 Nunca
2 Casinunca
3 A veces
4 Casi siempre
5 Siempre

Integracién Familiar

Escala de Likert

cuenta.

o
N Relaciones 112|13(4|5
1. | En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a

otros.

En mi familia tenemos reuniones obligatoriamente.
3. | Los miembros de la familia guardan a menudo, sus

sentimientos para si mismos.
4. | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o

gueremos.

En nuestra familia peleamos mucho.

En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros

enojos.

Desarrollos

7 | En general, ningin miembro de la familia decide por su




8 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la
independencia de cada uno.

9 | Creemos queesimportante ser los mejores en cualquiercosa
gue hagamos.

10 | Para mi familia es muy importante triunfaren la vida.

11 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

12 | Mi familia asiste a reuniones culturales.

13 | Los miembros de mi familiaasistimos con bastante frecuencia
a las diversas actividades de la iglesia.

14 | En mi casa rezamos en familia.

Estabilidad

15. | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

16. | En mi casa somos muy ordenadosy limpios.

17. | En mi familiala puntualidad es muy importante.

18. | En mi casa se da muchaimportanciaa cumplirlas normas.




Anexo 3: Fichatécnica

CUESTIONARIO: INTEGRACION FAMILIAR

.- DATOS INFORMATIVOS:
1. Técnica: Encuesta.

Tipo de instrumento: Cuestionario

Lugar: Institucién Educativa

Forma de aplicacion: Libre.

Fecha de aplicaciéon: 2020

Autores: Moos, R.H.y Trickett, E.J. Adapta

Medicion: Nivel de integracion familiar

© N o gk~ WD

Administracion: estudiantes del nivel secundaria de una Institucion
Educativa
9. Tiempo de aplicacion: 30 minutos

II.-OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: Demostrar lainfluenciaen el proyecto de vida
para la integracion familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa, Chulucanas — Piura 2023.

.- DIMENSIONES E INDICADORES:

Relaciones:
e Cohesion
e Expresividad

e conflicto
Desarrollo:
e autonomia

e actuacion
e intelectual —cultural
e moralidad — religiosidad

Estabilidad:
e organizacion
e control

IV.-DESCRIPCION:

1. El cuestionario de Planeamiento estratégico consta de 18 items, de los
cuales 6 corresponde a la dimension relaciones, 08 para la dimension

desarrollo, y 04 para la dimensién estabilidad.



2. El cuestionario ha sido elaborado con items de percepcion, por lo cual son
afirmaciones que se les ha asignado los siguientes valores: bajo (18-41),
medio (42-65) y alto (66-90)

3. Con unaescala de Likert 1(Nunca), 2(Casi nunca), 3 (A veces), 4 (Casi
siempre) y 5 (Siempre).

4. El nivel de confiabilidad es alto, pues alcanz6 un Alfa de Cronbach de 0.853
por lo cual es altamente confiable para recoger la informacion para lo cual
ha sido elaborado.

V.-MATERIALES: Cuestionario para estudiantes, lapices o lapicerosy borrador.
VI.-CALIFICACION:
NIVEL DE INTEGRACION FAMILIAR -GENERAL :

NIVEL DE RANGO DESCRIPCION
DESEMPENO DE
PUNTAJE

Las acciones de la integracion familiar se
Alto 66-90 manifiestan dentro de lo esperado, alcanzando
Sus propositos previstos.

Las acciones de la integracién familiaren cada
fase, se evidencia muy poco lo esperado.
Ninguna o casi ninguna las acciones de la
Bajo 18-41 integracion familiar no se evidencian o casi
nuncase evidencialo enunciado.

Medio 42-65

NIVEL DE INTEGRACION FAMILIAR POR DIMENSIONES:

Dimensiones | items
Relaciones Dell al 6
Desarrollo Del 7 al 14
Estabilidad Del 15 al 18




CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO INTEGRACION FAMILIAR

Estadisticas de fiabilidad

Alfade Cronbach Alfade Cronbach basgda en N de elementos
elementos estandarizados

, 749 ,739 18

Estadisticas de total de elemento

P1: En mi familia nos ayudamos y apoyamos
realmente unos a otros.

P2: En mi familia tenemos reuniones
obligatoriamente.

P3: Los miembros de la familia guardan a
menudo, sus sentimientos para si mismos.
P4: En casa hablamos abiertamente de lo que
nos parece 0 queremos.

P5: En nuestra familia peleamos mucho.

P6: En mi familia casi nunca mostramos
abiertamente nuestros enojos.

P7: En general, ningln miembro de la familia
decide por su cuenta.

P8: En mi familia nos esforzamos mucho para
mantener la independencia de cada uno.

) ) ) ] Correlacién .
Media de escala siel Varianza de escala si total de Correlacion
elemento se ha el elemento se ha multiple al
- . elementos
suprimido suprimido ) cuadrado
corregida
35,0000 80,857 ,343
35,0000 80,143 ,286
35,2000 84,600 ,095
35,0000 85,286 -,012
35,0000 80,429 ,248
34,8000 68,600 ,673
34,8000 76,743 ,395
34,8667 72,267 ,543

Alfa de Cronbach si el
elemento se ha
suprimido
, 738
, 741

, 752

767
744

,701

, 732

, 716



P9: Creemos que es importante ser los mejores
en cualgquier cosa que hagamos.

P10: Para mi familia es muy importante triunfar
en la vida.

P11: A menudo hablamos de temas politicos o
sociales en familia.

P12: Mi familia asiste a reuniones culturales.
P13: Los miembros de mi familia asistimos con
bastante frecuencia a las diversas actividades
de laiglesia.

P14: En mi casa rezamos en familia.

P15: Las actividades de nuestra familia se
planifican con cuidado.

P16: En mi casa somos muy ordenados y
limpios.

P17: En mi familia la puntualidad es muy
importante.

P18: En mi casa se da mucha importancia a
cumplir las normas.

34,4667

35,0000

34,7333

35,0000

34,7333

34,6667

34,2000

34,5333

34,8000

34,9333

71,124

82,143

82,638

81,000

86,352

88,238

68,600

71,124

76,314

76,067

,549

,224

,100

,333

-,023

-,134

,667

,675

444

457

, 715

, 745

, 758

, 738

, 759

, 783

,702

, 706

, 728

127




Anexo 4: Matriz evaluacion por juicio de expertos

NIVERSIDAD CESAR VALLEJ(

"""j§ ESCUELA DE POSTGRADO

ESCUELA DE POSGRADO
PSICOLOGIA EDUCATIVA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento:

INTEGRACION FAMILIAR

La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y
que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente, tanto al

area investigativa de la Educacion como a oras de interés general.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

l.- DATOS GENERALES:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: Cornelio Mulatillo Ruiz
FORMACION ACADEMICA: Magister en docencia universitaria
GRADO ALCANZADO: Magister

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL.: Catedratico de universidad
CARGO ACTUAL: Docente universitario

INSTITUCION: Universidad Catélica Benedicto XVI — Truijillo

NOMBRE DEL CREADOR DEL INSTRUMENTO: Gabriel Cruz Pefia

IL.- ASPECTOS DE LA EVALUACION E INFORME:

INDICADORES CRITERIOS Deficiente Mala Regular Buena | Muybuena
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% | 81%-100%
1. Claridad El instrumento estd
formulado con un lenguaje %

especializado  con la
variable establecida.

2. Objetividad El instrumento responde al .
marco teérico de las ><
variables de estudio.

3. Actualidad El instrumento se encuentra
acorde con las necesidades '

de informacion que se ><

pretende investigar.
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ﬁg ESCUELA DE POSTGRADO

ESCUELA DE POSGRADO
PSICOLOGIA EDUCATIVA

4. Organizacion

Existe una organizacion
l6gico-semantica en Ia
redaccion de las preguntas.

5. Eficiencia El instrumento comprende a
los aspectos
metodoldgicos.

6. Intencionalidad

El instrumento ha sido
adecuado para valorar la
variable en estudio.

7. Consistencia

El instrumento se sustenta
en  aspectos  tedrico-
cientificos.

8. Coherencia

Existe coherencia légico-
semantica entre las
variables, indicadores vy
demas criterios de estudio.

9. Metodologia

La estrategia responde al
propésito del cuestionario

10.Pertinencia

El instrumento es util para la
presente
investigacion.(variable
independiente)

UK 1X K KX

suprimir en el instrumento del programa?

IV.- PROMEDIO DE VALORACION:

lIL.- OPINION DE APLICACION: ¢ Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o

Piura 25 de mayo 2023

FIRMA DéL EXPERTO INFORMANTE
DNI: 40376493

ORCID: 000-0002-8047-1253




ESCUELA DE POSTGRADO

UMIVERS

AR VALLESO

ESCUELA DE POSGRADO
PSICOLOGIA EDUCATIVA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

No

PREGUNTA

APRECIACION

OBSERVACIONES
NO

¢El instrumento responde al planteamiento
del problema?

¢ El instrumento responde a los objetivos del
problema?

¢Las dimensiones que se han tomado en
cuenta son adecuadas para la realizacién de
los instrumentos?

¢El instrumento responde a la
operacionalizacién de las variables?

¢La estructura que presenta el instrumento
se estructura en forma clara y precisa?

¢Los items estan redactados en forma clara
y precisa?

¢ El nimero de items es el adecuado?

¢ Los items del instrumento son validos?

XX Y XA R | x e

¢.Se debe incrementar el nimero de items?

¢.Se debe eliminar algunos items?

¥x

Aportes y/o sugerencias:

Piura 25 de mayo 2023

DNI: 40376493

ORCID: 000-0002-8047-1253
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SiDAD CESS SLLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
PSICOLOGIA EDUCATIVA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

" Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento:

INTEGRACION FAMILIAR

La evaluaci6n de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y
que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente, tanto al

area investigativa de la Educacion como a oras de interés general.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

l.- DATOS GENERALES:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: Lazaro Elias Lizano Carmen.
FORMACION ACADEMICA: Magister en docencia universitaria
GRADO ALCANZADO: Magister

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: Catedratico de universidad
CARGO ACTUAL: Director académico de la UCSS filial Chulucanas

INSTITUCION: UCSS filial Chulucanas
NOMBRE DEL CREADOR DEL INSTRUMENTO: Gabriel Cruz Pefia

I.- ASPECTOS DE LA EVALUACION E INFORME:

INDICADORES CRITERIOS Deficiente Mala Regular Buena Muy buena
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% | 81%-100%
1. Claridad El instrumento esta
formulado con un lenguaje ’
especializado con la X
variable establecida. /
2. Objetividad El instrumento responde al
marco tedrico de las |><
variables de estudio.
3. Actualidad El instrumento se encuentra
acorde con las necesidades -
de informacién que se >k
pretende investigar.
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>7] ESCUELA DE POSTGRADO

ESCUELA DE POSGRADO
PSICOLOGIA EDUCATIVA

4. Organizacién

Existe una organizacion
Iégico-semantica en la
redaccion de las preguntas.

5. Eficiencia El instrumento comprende a
los aspectos
metodolégicos.

6. Intencionalidad

El instrumento ha sido
adecuado para valorar la
variable en estudio.

7. Consistencia

El instrumento se sustenta
en  aspectos tedrico-
cientificos.

®

Coherencia

Existe coherencia ldgico-
semantica entre las
variables, indicadores y
demas criterios de estudio.

X
"
N
X
e

9. Metodologia

La estrategia responde al
propdsito del cuestionario

X

10.Pertinencia

El instrumento es Uil para la
presente investigacion
(variable independiente)

Iil.- OPINION DE APLICACION: ¢ Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o

suprimir en el instrumento del programa?

IV.- PROMEDIO DE VALORACION:

Piura 25 de mayo 2023

Gy
/ /
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

DNI: 03110339

ORCID: 0000-0002-1558-9167




ESCUELA DE POSTGRADO

U

ESCUELA DE POSGRADO
PSICOLOGIA EDUCATIVA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

N°| PREGUNTA APRECIACION | ypsrRVACIONES
S NO
¢ El instrumento responde al planteamiento
1 |del problema? X
¢ El instrumento responde a los objetivos del
2 |problema? >
¢Las dimensiones que se han tomado en
cuenta son adecuadas para la realizacion de| ..
3 |los instrumentos? #
¢El instrumento  responde a la|
4 | operacionalizacion de las variables? X
¢La estructura que presenta el instrumento
5 |se estructura en forma clara y precisa? X
¢ Los items estan redactados en forma clara
6 |y precisa? A
7 | ¢El numero de items es el adecuado? R
8 | ¢Los items del instrumento son validos? 2
9 | ;,Se debe incrementar el nimero de items? x
10 | ¢,Se debe eliminar algunos items? P
Aportes y/o sugerencias:
Piura 25 de mayo 2023

yﬂ
Y
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

DNI: 03110339

ORCID: 0000-0002-1558-9167
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ESCUELA DE POSGRADO
PSICOLOGIA EDUCATIVA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Respetado juaz: Usied ha sido seleccionado para evaluar el instrumento:

INTEGRACION FAMILIAR

La evaluacion da los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y
que |os resuliados obtenidos a partir de estos sean ulilizados eficientementa, tanto al

area investigativa de la Educacion como a oras de interés genaral.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

I.- DATOS GEMERALES:

NOMBRES ¥ APELLIDOS DEL JUEZ: Fernando Eli Ledesma Pérez
FORMACION ACADEMICA: Psicologia

GRADD ALCANZADOD: Doctor en educacion

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL - Catedrético de Univarsidad
CARGO ACTUAL: Docente investigador

INSTITUCKIN: Universidad César Vallejo

NOMBRE DEL CREADOR DEL INSTRUMENTO: Gabriel Cruz Pena

I.- ASPECTOS DE LA EVALUACION E INFORME:

INDICADORES CRITERIOS Dieficienie Mala Regular Buena | Bluy buena
(-20r% 2-40% | 4-80% | B1-B0R | E1%e1D0%

1. Clandad El instrurmenio astd ®
formulado con un kengualje
especigizado  con &
variable establecida.




2. Objetividad

El instremento responde al
marco bebnco  de  las

varables de estudio.

3. Actualidad El instrumento se encuanira
acorde con las necesidades
de informacidn  gue  se
pretende investigar.

4. Organizacidn Existe wna organizacidn

logico-semantica en la
redaccsbn de las preguntas.

5. Eficiencia

El Instrumenta comprende &
los aspechos
metndokspcos.

6. Intencionalidad

El instrementy ha sido
adecuado para valorar la
variable en estudio.

7. Consistencia

El instrumento se sustenta
&n aspechos tedrico-
cientificos.

&, Coherencla

Existe coherencla |lbgico-
semantica entre Las
variables, indicadores  y
demas criterios de estudio.

9. Metodologia

La estraieqa responde al
proposito del cuesbonana

10, Partinen cia

El instrumento es dtil para la
presanbs
investigacstn_(varable

Indepemdeenis |

Ii.- OPINION DE APLICACION: ;Qué aspecios tendria que modificar, incrementar o

suprimir en &l instrumento del programa?

IV.- PROMEDIO DE VALORACION: 81% - 100%

Piura 24 de mayo 2023

DiMI: 43287157

CORCID: 0000-0003-4572-1381




VALIDACION DEL INSTRUMENTO

APRECIACION
5i MO

N° | PREGUNTA

DBSERVACIONES

LEl inzstrumento responde al planteamiento
1 |del problema? X

£El instrumento rezponde a los objetivos del
2 |problema? X

ilas dimensiones gue se han tomado en
cuenta son adecuadas para la realizacidn de
3 |los instrumentos? X

AEl  instruments rmesponde a @ la
4 |operacionalizacion de las variables? X

2La esfructura que presenta el instrumento
2 |=e estructura en forma clara y precisa? X

Loz items estan redactados en forma clara
Y precisa?

AEI nimero de tems es el adecuado?

Loz items del instrumento son validos?

/3e debe incrementar el ndmero de items?

10| jSe debe eliminar algunos items?

Aportes yo sugerencias:

Piura 24 de mayo 2023

FIH#DEL EXPERTO INFORMANTE

==

DMI: 43287157

ORCID: 0000-0003-4572-1381




Anexo 5: Consentimiento informado

m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Proyecto de vida para la integracién familiar en los
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa, Chulucanas — Piura 2023.

Investigador (a): Cruz Pefia Gabriel

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacién titulada “Proyecto
de vida para la integracion familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa, Chulucanas — Piura 2023", cuyo objetivo es demostrar la influencia en el
proyecto de vida para la integracion familiar en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa, Chulucanas — Piura 2023. Esta investigacion es desarrollada
por estudiantes de posgrado, del Programa Académico De Maestria En Psicologia
Educativa de la Universidad César Vallejo del campus Piura, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucién
Educativa N° 14406

Debido a que se observa que la integracién familiar en los adolescentes muestra
dificultades evidenciados en su desarrollo personal, se busca mediante la aplicacién
de un proyecto de vida fortalecer la integracion familiar que poseen a través de una
serie de actividades que realizan los alumnos al relacionarse, desarrollar y generar
estabilidad en su entorno.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

: 8 Se realizara un pre test a través de una encuesta en donde se recogera
informacion sobre la integracion familiar que vivencia los estudiantes.
2. La aplicacién de este instrumento tendra un tiempo aproximado de 30

minutos y se realizara en el ambiente del aula de 5to grado del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Vicus.

- 8 Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran andnimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningtin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacién. No recibira ningtin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la salud
publica. '

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos y Nombres) Cruz Pefia Gabriel email: ccruzpen@ucvvirtual.edu.pe y
Docente asesor (Apellidos y Nombres) Dra. Cruz Montero Juana Maria email:
jeruzmon@uecvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propodsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el consentimiento sea
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea
cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formulario Google
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nsentimiento Informad

Titulo de la investigaciéon: Proyecto de vida para la integracion familiar en
estudiantes de la Institucion Educativa, Chulucanas — Piura 2023.

Investigador (a) (es): Gabriel Cruz Pefia

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada: “Proyecto de vida para la
integracion familiar en estudiantes de la Institucion Educativa, Chulucanas — Piura
2023", cuyo objetivo es Demostrar la influencia en el proyecto de vida para la
integracion familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa,
Chulucanas — Piura 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del
Programa Académico de Maestria En Psicologia Educativa, de la Universidad
César Vallejo del campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la Institucion
Educativa Vicus Chulucanas.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

La labor docente es primordial para la educacién presentando un impacto positivo
en los aprendizajes de los estudiantes del nivel secundaria, con el propésito de
verificar si el proyecto de vida influye en la integracion familiar en los estudiantes de
quinto grado, el impacto de estudiar dicha problematica de estudio es importante
para la labor de los profesionales de educacion porque ayuda a mejorar el entorno
familiar con los miembros mas cercanos que convive en su hogar, para ello se
genera un proyecto de vida en el area de religion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

A Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Proyecto de vida para la
integracion familiar en estudiantes de la Institucion Educativa, Chulucanas —
Piura 2023".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y
se realizara en el ambiente de saldn de clase de la Institucion
Educativa Vicus. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios
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Participacion voluntaria:

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningtin problema.

Riesgo:

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Los resultados de la investigacion se le alcanzaran a la institucion al término de la
investigacién. No recibira ningiin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion seran anénimos y no habra ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
observacion a su hijo es totalmente confidencial y no sera usada para ningtn otro
propdsito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es): Cruz Pefia Gabriel, email: ccruzpen@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Cruz
Montero Juana Maria email: jcruzmon@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.
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ntimi f ado

Titulo de la investigacion: Proyecto de vida para la integracién familiar en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa, Chulucanas — Piura 2023.
Investigador (a) (es): Cruz Pefa Gabriel

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Proyecto de vida para la
integracion familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa,
Chulucanas — Piura 2023”, cuyo objetivo es: demostrar la influencia en el proyecto
de vida para la integracion familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa, Chulucanas — Piura 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del Programa Académico De
Maestria En Psicologia Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus Piura,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Institucion Educativa Vicus.

Debido a que se observa que la integracion familiar en los adolescentes muestra
dificultades evidenciados en su desarrollo personal, se busca mediante la aplicacién
de un proyecto de vida fortalecer la integracion familiar que poseen a través de una
serie de actividades que realizan los alumnos al relacionarse, desarrollar y generar
estabilidad en su entorno.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1 Se realizara un pre test a través de una encuesta en donde se recogera
informacion sobre la integracion familiar que vivencia los estudiantes.
2. La aplicacion de este instrumento tendra un tiempo aproximado de 30

minutos y se realizard en el ambiente del aula de 5to grado del nivel
secundaria de la Institucién Educativa Vicus.

. 8 Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.




oot
W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo:

NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacién. Sin embargo, en el caso
que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad
de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzaran a la institucién
al término de la investigacion. No recibiré ningun beneficio econédmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es): Cruz Pefia Gabriel, email: ccruzpen@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor: Cruz
Montero Juana Maria email: jcruzmon@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que los
estudiantes del 5to grado del nivel secundaria de la Institucion Educativa Vicus.




Anexo 6. Carta de Autorizacion

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CARTA N°001-D-C-VICUS-.E.-VICUS-2023
Vicus, 21 de mayo del 2023

Sefior:
Mg. CESAR YARLEQUE TABOADA

Director de la |.E Secundaria Vicus
Presente. -
Asunto: sobre autorizacién de trabajo de investigacion para el recojo de datos.

Es grato dirigirme a usted para saludarlo y en atencién a lo solicitado se informa al
respecto que la direccién del plantel educativo, da visto bueno para la realizaciéon de
trabajo de investigacién titulado “PROYECTO DE VIDA PARA LA INTEGRACION
FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA, CHULUCANAS - 2023”, del Licenciado Cruz Pefia Gabriel a fin que
obtenga el grado académico de Maestria en Psicologia Educativa, lo que informo
para los fines pertinentes.

Sin otro particular, me despido de Usted.

Atentamente,

Mg. CEBARYARLEQUE TABOADA
Director de la |.E Secundaria Vicus




Anexo 7. Solicitud pararealizar el trabajo de investigacion

POSGRADO

UNERSAD CEtAR YRl ®

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 19 de mayo de 2023

SENOR.
Mg. CESAR-YARLEQUE TABOADA
Director de la L.E Secundaria Vicus

ASUNTO : Solicita autorizacion para realizar investigacion: Recoleccién de datos
REFERENCIA  : A solicitud del interesado de fecha: 10 de mayo de 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarle
éxitos en la gestion de la institucién a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes

se forman para obtener el Grado Académico de Maestro o de Doctor segtin el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacién Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: Cruz Pefia Gabriel

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencién : Psicologia Educativa

4) Ciclo de estudios : 3er. Ciclo

5) Titulo de la investigacion : Proyecto de vida para integracion familiar en los

estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa,
Chulucanas — Piura 2023

Debo sefialar que los resultados de la investigacién a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucién donde se realiza la investigacién.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de la investigacion en la
institucién que usted dirige.

Atentamente,

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
Jefe Unidad de Posgrado - Piura




POSGRADO

SN RIEAL TISAR VALLLG

“Afio de la Unidad, la paz y el Desarrollo”

Piura, 15 De Mayo del 2023

SENOR §INST e ec\z‘r'\f EDUCATIVA “ViCt”
i ciHe ufueanas
MGTR. CESAR YARLEQUE TABOADA - .fiv-;}t‘; CONTROL Gf““
DIRECTOR DE LA L.E. SECUNDARIA VICUS MK aousoemoot OB
PIRVA sassnans 40 g 0 o 2
ASUNTO : Solicita autorizacion para realizar investigacién

REFERENCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 15 de Mayo del 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarle
éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes

se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: CRUZ PENA GABRIEL

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencién : Psicologia Educativa

4) Ciclo de estudios : Tercer ciclo

5) Titulo de la investigacion :” PROYECTO DE VIDA PARA INTEGRACION FAMILIAR EN
LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA, CHULUCANAS-PIURA
2023”

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de la investigacion en la
institucion que usted dirige.

Atentamente,
_Sarany f
f&y"e 0%\ L i ,._%, g
7 g o9
(W g 2
Leraront Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez

Jefe UPG-UCV-Piura




Anexo 8. Carta para autorizacion de la prueba piloto

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CARTA N°001-D-C-KM. 50 |.E.-ANDRES AVELINO CACERES DORREGARAY-
2023
Chulucanas, 21 de mayo del 2023

Sefior (a):
LIC. MARY KARINA CRUZ SANDOVAL.

Directora de la |.E Secundaria-Primaria Andrés Avelino Caceres Dorregaray Km50
Presente. -
Asunto: sobre autorizacion de trabajo de investigacion para la prueba piloto.

Es grato dirigirme a usted para saludarlo y en atencion a lo solicitado se informa al
respecto que la direccion del plantel educativo, da visto bueno para la realizacién de
trabajo de investigacion titulado “PROYECTO DE VIDA PARA LA INTEGRACION
FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA, CHULUCANAS - 2023”, del Licenciado Cruz Pefia Gabriel a fin que
obtenga el grado académico de Maestria en Psicologia Educativa, lo que informo
para los fines pertinentes.

Sin otro particular, me despido de Us

Atentamente,

LIC. MARY KARINA CRUZ.S
DIRECTORA

ANRO




Anexo 9. Base de datos de la variable integracion familiar — Pre Test
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Base de datos de la variable integracion familiar — Pos test

INTEGRACION FAMILIAR
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Figura 2

Anexo 10. Analisis descriptivo

Integracion familiar pre y post test
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Figura 4

Dimensién desarrollo pre y post test
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Anexo 11: Programade Proyecto devida
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Una de las afirmaciones

que mas me han causado
cemocion en la vida, ha
sido la de entender que
mi vida es un proyecto de
Dios.



PRESENTACION

El programa proyecto de vida ha sido disefiado para ser aplicado a adolescentes
del nivel secundario de la Institucién Educativa Vicus - Chulucanas, este programa
acompafa ala tesis denominada Proyecto de vida para la integracién familiaren los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa, Chulucanas — Piura 2023. El
citado programa permite que el proyecto de vida de un estudiante sea un aspecto
crucialde lavida escolar, consiste en el desarrollo de habilidades socioemocionales
orientado a que el alumno comience a planificar su propia trayectoria académica,
personal y profesional con el apoyo de sus docentes y familiares. Este programa se
desarrolla en medio de una situacion significativa que afrontan los adolescentes del
plantel. Las sesiones de este programa promoveran en desarrollar mejores las
relaciones de integracion familiar en funcién a sus dimensiones relacion, desarrollo
y estabilidad. Con las sesiones del programa, estamos colaborando en el logro y
desarrollo de la integracion familiar de los estudiantes. Este programa surge del
interés por ayudar a los adolescentes a planificar un proyecto de vida fomentando
su autonomia e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades necesarias
para que puedan construir su propia trayectoria a futuro para que los alumnos

construyan un proyecto de vida que incluya sus metas, aspiraciones, aptitudes e
intereses.

Finalmente, la informacién recogida en este programa estd a disposicion de
docentes, estudiantes, directivos y padres de familiade manera tal, que se pueda

adaptar las sesiones segun larealidad de sus estudiantes.

Este programa estd organizado por sesiones de integracion familiar en las
dimensiones relaciones, desarrollo y estabilidad. La organizacion de las sesiones
es: la parte de introduccion que consiste en el titulo de la tesis, el objetivo de la
ejecucion de las sesiones y el impacto que tendra tanto en los adolescentes,
docente, comunidad educativa y familiares en el desarrollo de la integracion familiar
de los jovenes. A continuacion, se encuentra la fundamentacion, que enfatiza el

porquéy el para qué del desarrollo de estas actividades. Luego la determinacién de



los objetivos tanto generales como especificos. En el desarrollo del programa se
tendra en cuentalas secuencias metodoldgicas y la evaluacion. Las actividades 'y
cronograma de su elaboracion también estan dentro de este conjunto de sesiones.
El programa también presenta actividades de aprendizaje, cada unade ellas tendra
fichas de evaluacion, finalmente vendran los anexos, en él iran el instrumento, en
este caso el pre test y post test, la fichatécnica, la escala descriptiva valorativa y

por ultimo la matriz de consistencia.
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l. INTRODUCCION

La integracién familiar es esencial para el desarrollo del progreso de los alumnos
cabe indicar que el éxito de un estudiante esla medida en la que las familias estén
involucradas en su educacién. Al sentir el apoyo de sus padres, los alumnos se
sienten mas motivados y desarrollen su amor por el aprendizaje, es aqui donde
nace la problematica de este grupo de estudiantes, quienes presentan problemas
al contar con padres que no son comprometidos con la educacion y guia de ellos
en sus menores hijos, al dejarlos solos mucho tiempo por realizar trabajos de
agricultura generando desmotivacion al establecer metas y optan por no seguir
estudios técnico o universitarios a un futuro dedicandose a trabajar en los varones
brindar servicio de mototaxi y en las mujeres ayudar en las actividades del hogar.
Esto origina en los estudiantes una escasez de valores en su vida personal y
comunitaria, por lo tanto, al no tener una proyeccion de metas, la integracion
familiar se va desvaneciendo, en otras palabras, la familia estaria dividida. Entre
las diferentes estrategias estudiadas para el desarrollo de integracion familiar en los
estudiantes se ha elegido el proyecto de vida para transmitir mensajes a modo de
reflexién y autoevaluacion. Es asi como surge la necesidad de averiguar cual es la
influencia que podria tener el proyecto de vida para la integracién familiar en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa, Chulucanas — Piura 2023.
Consta de actividades basadas en el proyecto de vida econ6mica, académica,
personal y familiar que ayuda a los estudiantes en la integracién familiar, por lo
tanto, este programa promueve estrategias de aprendizaje que ayudaran a los
estudiantes a mejorar las relaciones en la integracion familiar. Ademas, con el
respaldo de la metodologia proyecto de vida cuyos principios estan presenten en
las sesiones de este programa se podra realizar una mejora efectiva en la
integracion familiar en los jovenes a través del proyecto de vida que ha sido
seleccionaday organizada en bloques: econGmica, académica, personal y familiar
para la integracién familiar en las dimensiones de relaciones, desarrollo y
estabilidad.



Il. FUNDAMENTACION

El programa proyecto de vida esta dirigido a estudiantes del nivel de Educacion
secundaria en especial en los estudiantes del 5to grado que finalizan el afio escolar
lectivo que presentan dificultad para crear un proyecto de vida sostenible
presentando escasez de valores en su vida personal y comunitaria, por lo tanto, al
notener una proyeccion de metas, la integraciéon familiar se va desvaneciendo, en
otras palabras, la familia estaria dividida. Ademas, se propone demostrar una
propuesta de proyeccion en la edificacion de su vida diaria tanto para la poblacién
estudiantil y sus apoderados considerado una estrategia educativa en el area de
religion para que fortalezca la formacion educativa y en valores de los estudiantes
puedan tener mejores oportunidadestanto en su vida personal como en la sociedad
demostrando un buen comportamiento en valores identificando sus competencias
y capacidades para desempefiar sus metas de manera asertiva fortaleciendo su
autoestimas sobre las metas a corto, medio y largo plazo. Por lo tanto, y ante

situaciones que acontecen los adolescentes se genera realizar el proyecto de vida
considerando una estrategia que ayudaen su vida diaria y familiar.

En cuanto a metodologia, las sesiones estaran planificadas en base al aprendizaje
significativo, partiendo de los saberes previos de los estudiantes para construir los
nuevos aprendizajes supervisados por los docentes y acompafiado por sus padres,
puesto que este programa se esta ejecutando de forma presencial en las aulas del

plantel educativo.

M. OBJETIVOS
Objetivo general

e Desarrollar un programa de Proyecto de vida para desarrollar la integracion
familiar en los estudiantes de la I.E Vicus Chulucanas — Piura.

Objetivos especificos

¢ |dentificamos el nivel econdmicoy laboral para promover buenas relaciones

de unién y apoyo a la familia.



e |dentificamos el trabajo de tus suefios para promover las relaciones
familiares.

¢ Incentivamos el nivel académico en el desarrollo de su futuro.

e Fomentamos el BienestarPersonal para la estabilidad emocional de nuestras
vidas.

e Proponemos un ideal familiar para nuestras vidas.

V. DESARROLLO DEL PROGRAMA

A. PLANIFICACION
Segun (Bausela, 2004) es un proceso mediante el cual se presenta el trabajo que

se desarrollara, el cual tiene en cuenta la fundamentacion, la justificacién, los
objetivos, la metodologia y la evaluacién.

En cuanto a la planificacion que realiza el docente (Diaz et al., 2020) indicaque es
unaforma de organizar un conjunto de ideas o actividades que tienen un proposito

educativo.

La planificaciébn en el programa de estrategias metodolégicas consistié en la

aplicacion de 10 sesiones.
Sesién de aprendizaje

Es el tiempo durante el cual el estudianterealizaciertas actividades que le permiten

desarrollar las capacidadesy competencias curriculares y, de este modo, aprender
ciertos conocimientos (Latorre, 2019).

Para desarrollar este programa ha sido necesario establecer comunicacion con los
profesores y padres de familia para adecuar espacios en la escuela presencial, ala
vez se implantaron recursos didacticos que son de muchaayuda para la ejecucion
de las sesiones de clase.

En funcién ala aplicacion del programa, se elaboraron 10 sesiones, todas ellos
estan direccionadas al proyecto de vida con el desarrollo de la integracion familiar

en los adolescentes del nivel secundario.



El programa inicia con una previa evaluacion, pre — test, que presenta una duracion

de una semana realizando las actividades programas durante un tiempo
determinado y finalmente se aplicara el post test.

Método:

La metodologia se orienta en funcion al aprendizaje social que proporciona un
aprendizaje cognitivo en funcién al entorno social realizado a través de la
observacion directa. No obstante, el ser humano aprende mirando, escuchandoy

ejecutando ciertas funcionalidades en funcién al conocimiento.

B. ESTRATEGIAS METODOLOGICA
El aprendizaje significativo es activo ya que son los mismos alumnos quienes
construyen conocimiento por si mismos. Cada estudiante aprende segun su propio
ritmo que contribuye a su propio aprendizaje y solucion de problemas. Con este

enfoque se pretende ayudar a los estudiantes a fortalecer la integracion familiar.
La secuencia metodoldgica que se llevaa cabo es la siguiente:

Presentacion: fase donde el docente saluda a los educandos, hace recordad las

normas de convivencia establecidas para el desarrollo de las sesiones, el recojo de
saberes previos a partir de las preguntasy comunicar el propésito de la sesion.

Ejecucion de la estrategia: donde el docente presenta la informacién a trabajar, se
hace el desarrollo de la estrategia metodoldgica con el acompafamiento respectivo
y laretroalimentacion delos docentes. Los estudiantesrealizaran actividades donde
adquieren aprendizajes y los aplican. En esta fase los estudiantes tienen una
participacion activa en el desarrollo de las actividades.

Reflexion: fase donde el estudiante realiza la metacognicion de su aprendizaje con
las preguntas ¢Qué aprendi? ¢Como aprendi? ¢ Cudles fueron mis dificultades?
¢, Cémo puedo superarlas?



C. EVALUACION
Mejia y Pasek de Pinto (2017) expresan que la evaluacion es un proceso ordenado
en el cual se realiza la recoleccion y valoracion de la informacion notable del
desarrollo de las competencias que va adquiriendo cada estudiante con la finalidad
de favorecer de manera oportunaen su aprendizaje. Cabe resaltar que este proceso

requiere un orden, participacion y reflexion.

En cada sesidn se observara a los participantes y se realizard un registro de lo
observado, asi como la participacién del adolescente. Por sesion se registran tres
criterios en funcién al indicador principal utilizando una lista de cotejos brindando

resultados en funcion alos tres criterios de una escalade Likert.

NIVEL
Tres criterios Alto
Dos criterios Medio
Un criterio Bajo

V. ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS

N° NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

01 ¢, Cuales son las carreras con mayor demanda laboral?

02 Reconozco mis competenciasy habilidades en el entorno laboral

03 ¢ Encontraré el trabajo de mis suefios para sostenerme econdmicamente?
04 Terminaré mis estudios secundarios

05 ¢, Como identificar las metas académicas?

06 Estudiaré una carrera técnica o universitaria

07 Mis proyectos son tomados con responsabilidad.

08 ¢, Como me organizo en mis actividades de proyecto?

09 ¢, Coémo me proyecto en el ambito familiar?

10 ¢, Me gustaria tener una familia?




V1. MATRIZ DE ARTICULACION

Dimensiones | Objetivo Indicadores Sesiones Recursos Estrategia Evaluacion
metodologica
Relaciones Identificamos el | 1. Fortalecer la | ¢ Cualesson las Imagenes Aplicacion del Lista de
nivel econémico y importancia de | carreras con mayor Videos programa cotejos
laboral para interactuar en | demandalaboral? Fotografias proyecto de
promover  buenas familia en la toma | Reconozco mis Papelotes vida.
relaciones de union de decisiones competenciasy Hojas bond
y apoyo a la familia. habilidades en el
entorno laboral
Identificamos el | 2. Nos apoyamos Yy | ¢Encontraré el
trabajo de tus ayudamos a | trabajo de mis
suefnos para alcanzar nuestras | suefios para
promover las metas familiares. | sostenerme
relaciones econdmicamente?
familiares.
Desarrollos Incentivamos el|3 Analizar la | Terminaré mis
nivel académico en | importancia de los | estudios
el desarrollo de su | procesos del | secundarios

futuro.

desarrollo personal y
académico.

¢, Como identificar

las metas
académicas?
Estudiaré una
carrera técnica o

universitaria




Estabilidad

Fomentamos el
Bienestar Personal
para la estabilidad
emocional de
nuestras vidas.

4. Promovemos en
la familia
responsabilidades
y actividades de
manera

Mis proyectos son
tomados con
responsabilidad.

¢ COmo me organizo

organizada. en mis actividades
de proyecto?
Proponemos un | 5. Reconocer las | ¢ Como me proyecto

ideal familiar para
nuestras vidas.

expectativas que
tengo en el ambito
familiar.

en el &mbito
familiar?

¢,Me gustaria tener
unafamilia?
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Sesion de Bienvenida N°O

TITULO: Dios principio de mi proyecto de vida

INDICADOR INSTRUMENTO

Reconocerla fuerza de Dios en mi Lista de cotejos

proyecto de vida

SECUENCIA SECUENCIA METODOLOGICA MATERIALES
DIDACTICA
Inicio video
El docente inicia la sesién saludando y realizando la oracién del dia.
Recuerdan las normas de convivencia establecidas en el sal6n de clases.
- Escuchan y reflexionan sobre las palabras del papa Francisco (Anexo
video)
- Responde las preguntas:
¢ Te gusto el mensaje del papa Francisco? ¢ Por qué?
¢, Sobre qué tratd el mensaje?
¢ Qué podemos hacer como jovenes?
¢,Coémo puedo salir adelante en mi vida?
Desarrollo - Se presenta una lectura del de la vocacién de samuel 1 Samuel 3,1-10 | Lectura Biblica
(Anexo) Papelotes
- Responden las siguientes preguntas: Plumones
¢De qué trata la lectura de Samuel? ¢te sientes ta llamado por Dios? Y
¢sabes para qué? ¢Sabes qué plan tiene Dios para tu vida? ¢ Piensas que
Dios es el principio de proyecto de vida? ¢por qué?
- La docente manifiestaque Dios es el principio de nuestras vidas y por él nos
movemos y existimos, sera quien nos guie en todo nuestro proyecto de vida
al futuro, sera él quien nos dara fuerzas para enfrentar a muchos desafios
gue encontremos en la vida.
- Se pide agruparse de cinco para que a través de un papelote mencionan
sus dones y talentos que van a utilizar para alcanzar sus metas planteadas
para su futuro.
- Cada grupo explica los dones y talentos que lo van acompafar para la
elaboracion de su proyecto de vida.
Cierre - Los estudiantes reflexionan: Cuaderno
¢Es importante descubrir nuestros dones y talentos para elaborar nuestro
proyecto de vida?
¢Yatienes pensado cual es plan que quiere Dios para ti?
¢ Sabes cudles son los desafios que debes enfrentar para cumplir tus
metas en el futuro?
ANEXO:

Video https:/www.youtube.com/watch?v=EgJ0o9Jux8BU



https://www.youtube.com/watch?v=EgJo9Jux8BU

SESION DE APRENDIZAJE N°1

TITULO: ¢ CUALES SON LAS CARRERAS CON MAYOR DEMANDA LABORAL?

INDICADOR INSTRUMENTO

Fortalecer la importancia de interactuar en Lista de cotejos
familia en la toma de decisiones

SECUENCIA
DIDACTICA

SECUENCIA METODOLOGICA MATERIALES

INICIO

El docente inicia la sesién saludando y realizando la oracién del dia. | Imagenes
Recuerdan las normas de convivencia establecidas en el salén de Lecturas
clases. Papelotes
La docente muestra una imagen de jovenes que se encuentran en
una carrera profesional y pregunta a sus estudiantes:

3 VR N 4

4 7 & 2 4l

J f h N *\‘ -
1. ¢Qué actividades realizan los jévenes?

2. ¢Puedes identificar las carreras que estudian los
adolescentes?

3. ¢Cual crees que la carrera mas demanda en el Perd?

DESARROLLO

- La docenteinvita a leer con atencidn la siguiente nota de

- La docente presenta informacion sobre el mercado laboral y

- Los estudiantes socializan en el aula.

prensa.

$/1.064

es el salario
mensual promedio
de los 706 mil

16.412

mujeres aprox. se
dedican al trabajo
doméstico remunerado.

trabajadores
piuranos que
laboran a tiempo
completo; es decir,
laboran al menos
20 horas
semanales.

900 MIL

piuranos, segin el INEI,
conforman la Poblacion
Econémicamente Activa, de
los cuales, el 18%

Fuente: Instituto Peruano de Economia

a. ¢A qué se debe esta brecha econdmica en la region Piura?
b. ¢Qué aspectos seran importantes evaluar para la eleccion
de una carrera? ¢Porqué?

analizan la informacién. Responde las siguientes preguntas:

a. ¢Conoces cudl es la demanda laboral en tu regién?
Comenta

b. ¢Por qué crees que existe una alta cifrade jovenes que ni
estudian ni trabajan?




- Seindica alos jovenes a realizar un papelote y completen la
siguiente informacién:

£Cudles son tus
posibles
elecciones de
carrera? ;Existe
demanda laboral

en tu regién? FAMILIA

Ahora que ya reconoces la importancia de la demanda laboral para
tu eleccioén, estas preparado (a) para plantear tu proyecto de vida.

CIERRE Ahora que ya sabemos la relacion de la orientacion vocacional y la
demanda laboral, reflexionamos acerca de lo aprendido; para ello
responde:

a. ¢Como te imaginas de aqui en 5 afios?




SESION DE APRENDIZAJE N°2

TITULO: Reconozco mis competenciasy habilidades en el entorno laboral

INDICADOR INSTRUMENTO

Fortalecer laimportancia de interactuar
en familiaen la toma de decisiones

Lista de cotejos

SECUENCIA SECUENCIA METODOLOGICA MATERIALES
DIDACTICA
INICIO El docente inicia la sesion saludando y realizando la oracién del dia. Imagen
Recuerdan las normas de convivencia establecidas en el salén de
clases.
La docente muestra una imagen de la familiay plante las siguientes
¢, Qué observas en la imagen?
¢, Se tomaran acuerdos en la familia?
¢Es bueno tomar decisiones familiares?
DESARROLLO La docente explica la diferencia de competencia y habilidades: Afiches
1 2 3
COMPETENCIA i
Es el conjunto de conocimientos, 4 ‘ 4 5 6
habilidades y actitudes que 3 b bl = Ul st sl
relacionadas entre si, le jieweeTmy P g
permiten a un estudiante
’ demostrar sus capacidades en 7 8 9
situaciones concretas y coMPErEnCIA COMPETENCIA COMPETENCIA
contextos especificos. = G Lo =
- Se explica la diferencia que existe entre ambos aspectos y
plantea que un papelote menciona las diferencias competencias
gue posee y habilidades educativas como habilidad para las
competencias comunicativas, artisticas, deportivas, etc.
Una vez que se han seleccionado este tipo competencias y
habilidades los estudiantes exponen sus trabajos de manera
personal.
Como acto seguido reconocen que es importante identificar la
gran relevancia de la toma de decisiones en la familia que con
lleva a conocer que competencias posee para su futuro en el
ambito laboral.
CIERRE Ahora que ya sabemos como latoma de decisiones influye en el Encuesta

entorno de la familia al identificar nuestras habilidades que nos




ayuda en un futuro laboral los alumnos llenan una encuesta de
saluda en relacion al tema.

SESION DE APRENDIZAJE N°3

TITULO: ¢Encontrare el trabajo de mis suefios para sostenerme econémicamente?

INDICADOR INSTRUMENTO

Nos apoyamos y ayudamos en alcanzar nuestras Lista de cotejos

metas familiares.

SECUENCIA
DIDACTICA

SECUENCIA METODOLOGICA

MATERIALES

El docente inicia la sesion saludando y realizando la oracién del dia.
Recuerdan las normas de convivencia establecidas en el salén de clases.

Se realiza un ejercicio de imaginacion pedimos que cierren sus 0jos y
visualicen como se veran dentro de diez afios, que vean detalles tales
como lafamilia, los objetos que tienen, la ropa que usan, etc.

Pasado cinco minutos, pedimos que abran sus ojos y realicen las
preguntas: ¢conocery desarrollar nuestras habilidades y destrezas para
cumplir nuestra proyeccién personal?

Anotamos las respuestas de las y los estudiantes, felicitamos atodas(os)
por su participacidony entusiasmo.

Finalizamos este bloque dando a conocer el propésito de la sesion.

Dinamica

DESARROLLO

Solicitamos a nuestros estudiantes que en relacién a lo imaginado sobre su
proyecciénde diez afos, completenel cuadro sobre “Mis metas personales”
(ver anexo) .

Terminada la actividad, pedimos a tres estudiantes que de manera
voluntaria nos comuniquen lo trabajado.

Solicitamos a todos que se muestren respetuososy presten atencion a la
participacién de sus compaifieros.

Orientamos y reforzamos la importancia de que las y los estudiantes
reconozcan la relacién que existe entre nuestras habilidades y destrezas
personales para el logro de las metas familiares.

Papelote
Plumones
Regla

CIERRE

Promovemos la formulacién de conclusiones sobre lo trabajado resaltamos
la importancia de conocer y desarrollar nuestras habilidades y destrezas
para lograr nuestros objetivos personales (proyecto de vida).

Reforzamos con las siguientes ideas:

Las habilidades y destrezas son las herramientas con las que contamos
para poder superar cualquier obstaculo en la vida y lograr nuestros
objetivos.

Para plantearnos objetivos en la vida debemos tomar en cuenta nuestras
habilidades y destrezas, esto evitar4 posibles frustraciones y obtendremos
més beneficios o satisfaccion.

Ideas




ANEXO: CUADROMIS METAS PERSONALESY FAMILIARES

Mis metas
personales

¢ Qué habilidades y
destrezas poseo?

¢, Qué habilidades y
destrezas debo
lograr y/o
desarrollar?

¢Cudles son mis
metas familiares?




DIMENSION
DESARROLLOS




SESION DE APRENDIZAJE N°4

TITULO: Terminare mis estudios secundarios

INDICADOR INSTRUMENTO

Analizar la importancia de los procesos del Lista de cotejos
desarrollo personal y académico.

SECUENCIA
DIDACTICA

SECUENCIA METODOLOGICA

MATERIALES

Inicio

Iniciamos la sesién comentando que vamos a reflexionar sobre nosotros
mismos. Haciendo énfasis en el aspecto académico.

Sefialamos que este aspecto nos permitird evaluar c6mo vamos en
nuestros estudios, en qué estamos progresando y en qué estamos
teniendo dificultades y necesitamos ayuda.

Entregamos a cada estudiante una ficha donde tendran que escribir sus
respuestas.

Una vez finalizado el trabajo, solicitamos de qué manera voluntaria den
lectura a sus respuestas.

Escuchamos atentamente e indicamos que es importante conocer cOmo
vamos avanzando en nuestro desarrollo académico para fortalecerlo o
superar las dificultades que se puedan presentar en el camino.

Ficha de trabajo

Desarrollo

Dividimos el aula en cuatro grupos. Solicitamos alos estudiantes que unan
sus carpetas 0 mesas y se sienten.

Entregamos a cada grupo un sobre con una pregunta dentro de él. En
cada grupo se lee la pregunta y luego cada estudiante de manera
individual escribe su respuesta y comparte en el grupo.

Luego todos los grupos rotan de mesa. En la siguiente mesa que ocupen,
encontraran otra pregunta que también deberan responder.

Prosigue de la misma forma hasta que todos los grupos hayan respondido
todas las preguntas que estan repartidas en las mesas.

Las preguntas que encontraran en las mesas son las siguientes:

Mesa 1: ¢ Qué quiero lograr este afio en la escuela?

Mesa 2: ¢Qué cosas tengo que hacer para mejorar mi rendimiento
académico?

Mesa 3: ¢ Cuédles son mis fortalezas y debilidades en cuanto a mis
estudios?

Mesa 4. ¢ Sera importante conocery practicar algunas técnicas de estudio
para mejorar mi rendimiento académico? s Por qué’

Sobre de
preguntas

Cierre

Se solicita a nuestros estudiantes que nos den algunos ejemplos de lo que
guieren lograr para este afo, y que sefialen cuales podrian ser sus
fortalezas o dificultades paralograrlo.

Luego entregamos unas tarjetas de cartulina en forma de pie e invitamos a
cada estudiante a que escriba una accién que va a realizar para fortalecer
su rendimiento académico.

Resaltamos algunas ideas fuerzas expresando en el dialogo los
estudiantes. por ejemplo:

El rendimiento académico nos permite evidenciar lo aprendido a lo largo
del proceso formativo, por lo tanto, es importante reflexionar sobre como
vamos aprendiendo.

Cuaderno




Hablar de rendimiento académico no es lo mismo que hablar de capacidad
intelectual; se puede ser inteligente, pero presenta dificultades para un
buen rendimiento.
- Se promueve que los estudiantes escriban sus compromisos en relacion al
rendimiento académico

ANEXO:

FICHA EVALUANDO MIAREA ACADEMICOA

Mis progresos

Mis dificultades

Mis necesidades




SESION DE APRENDIZAJE N°5

TITULO: ¢ Cbmo identifico las metas académicas?

INDICADOR INSTRUMENTO
Analizar laimportancia de los procesos Lista de cotejos

del desarrollo personal y académico.

SECUENCIA SECUENCIA METODOLOGICA MATERIALES
DIDACTICA
Inicio El docente inicia la sesién saludando y realizando la oracién del dia. Imagen
Recuerdan las normas de convivencia establecidas en el salon de clases.
Se observa la siguiente imagen:
Después de
quedar embarazada
alos 17 anos, dar
en adopcion a mis
gemelos, quedarme
sin dineroy sin
empleo. Ahora si sé
lo que quiero.
iViajar!
a. ¢Qué opinas de lo que dice la chica?
b. ¢Cuales crees que seran las consecuencias, si no planificas tu
proyecto de vida?
Desarrollo - Se analiza el siguiente texto. Luego responde: Hojas bond
Lapiz
PROYECTO DE VIDA

Debido a la importancia que tiene para los seres humanos el logro de sus
metas, se han desarrollado herramientas como el proyecto de vida, el cual
permite ordenar los elementos que se necesita para lograr esta mision. Este
proyecto consiste en la organizacion de tu informacion personal y el
establecimiento de prioridades para la consecucion de las metas.

a. ¢Qué metas has planificado? ¢ Cémo planeas lograrlas?

Se analiza los siguientes aspectos para el planteamiento de tu proyecto de
vida. Luego responden las preguntas:

b. ¢Cual es tu vision?

c. ¢Cudl es tu mision?

- El docente brinda informacion sobre el plan de vida.

Es importante poner en practica lo aprendido y saber lo que quieres, es

necesario saber quién eres y de donde vienes; para ello se complete los
siguientes ejercicios:

¢Quién soy? ¢De dénde
vengo?

¢A dénde voy?




- Se completa la siguiente informacion (Anexo)

Cierre

Ahora reflexionamos acerca de lo aprendido; para ello responde:

- ¢Crees que tener un proyecto de vidainfluye en el futuro de losy las
estudiantes? Si/no ¢Por qué?

- ¢Qué acciones realizaras para hacer realidad tu proyecto de vida?

- ¢Con quiénes te gustaria compartir lo aprendido en esta sesion? ¢ por
qué?

Cuaderno




Anexo:

PROYECTO DE VIDA

Debido a la importancia que tiene para los seres humanos el logro de sus
metas, se han desarrollado herramientas como el proyecto de vida, el cual
permite ordenar los elementos que se necesita para lograr esta mision. Este
proyecto consiste en la organizacion de tu informacion personal y el
establecimiento de prioridades para la consecucion de las metas.

Vision: Esta asociada con mirar al
futuro, al planear y fijarse metas a
corto, mediano v largo plazo; algo
que ocurre de manera secusncial
con el pasar del tiempo, ¥y que se
logra a medida que se van
cumpliendo los objetivos.

Mision: Se refiera a lo que las
personas son en si y lo que esta

ejerciendo al momento de plantear
Su proyecto.

¢ QUE DESEO?

¢CUALES SON
MIS RECURSOS?

LQUE ME GUSTAHACER?

; Quién soy?

¢ De donde
vengo?

¢ A donde voy?

¢{CUALES SON

MIS METAS?




SESION DE APRENDIZAJE N°6

TITULO: Estudiare una carrera técnica o universitaria

INDICADOR INSTRUMENTO

Analizarlaimportancia de los procesos
del desarrollo personal y académico.

Lista de cotejos

SECUENCIA SECUENCIA METODOLOGICA MATERIALES
DIDACTICA
Inicio El docente inicia la sesién saludando y realizando la oracién del dia. Historia
Recuerdan las normas de convivencia establecidas en el salén de clases.
Lee la siguiente historia, luego responde:
iYo te voy a > peQOSéﬁm; se
curar, Osita = quedd
Pili, soy dormida
una gran viendo
doctora! videos sobre|
medicina.
Debo ser
iy mucho. iLologrét
qué leer si Cumpli mi
quiero meta...
graduarme
de doctora!
a. ¢Como te sentiste al ver estas imagenes?
b. ¢Te has preguntando alguna vez cudl es tu vocacion?
Desarrollo Los estudiantes leen la informacion siguiente, luego responde la pregunta: Informacién

Descubrir tu

vocacion

Muchas veces se
confunden los
conceptos “vocacion”,
“Carrera” y “Trabajo”,
pensando gue son lo

mismo. Sin embargo,
no es asi; la vocacion
va mas alla de una
carrera. Se refiere ala
huella que queremos
dejar en el mundo, es
nuestro llamado interior

Un error comin es
pensar que solo hay
una carrera en
especifico para
nosotros. Que solo una
carrera se puede
alinear a nuestra forma
de ser. En realidad, la
carrera viene a ser un
escalon para nuestro
futuro, lo mas
importante es identificar
¢Qué queremos lograr?
Para definir las carreras
que nos acercaran a
eso

Encontrar tu
trabajo ideal

La vida no solo se trata
de trabajar y trabajar.
Para encontrar ese
“trabajo ideal” es muy
importante que
analicemos nuestra
forma de ser, nuestras
fortalezas, nuestras
habilidades y nuestros
intereses.

a. ¢Qué otros aspectos consideras necesarios para realizar una eleccion
vocacional?

b. Se lee la siguiente informacion acerca de la orientacién vocacional,
luego responde:

La orientacion vocacional es un proceso de aprendizaje
que implica el autorreconocimiento e identificacion de
nuestros objetivos en la vida. Es un proceso que sirve
para que te conozcas mejor y descubras tus intereses

vocacionales con el objetivo de identificar campos,
carreras, y proyectos que puedan alinearse a ti, a tus
objetivos y a la huella que deseas dejar en el mundo.

LQUE ES LA
ORIENTACION

VOCACIONAL?

a. ¢Alguna vez alguien te ha aconsejado sobre lo que deberias estudiar
cuando culmines la secundaria? ¢ Estuviste de acuerdo con esas
recomendaciones? Si/No ¢Por qué?

b. ¢Qué actividades son las que mas te gusta realizar? ¢Por qué?




c. ¢Enqué ambientes sueles sentirte mas comodo? ¢ Por qué?

d. ¢Qué situaciones o personas te motivan o inspiran en la familia? ¢,Por
qué?

La docente brinda informacién

TEST VOCACIONAL

La aplicacion de los test vocacionales ayuda en la identificacion
de las caracteristicas e intereses personales que se inclinan mas
a determinas actividades laborales y/o profesionales.

Es una herramienta util para la futura eleccion, no debe
considerarse como algo definitivo o determinante en la eleccion.

No son preguntas totalmente
abiertas. Contestar preguntas como | Toma isi Te
“¢para qué eres bueno?” no es aver mas alla de o evidente para

Romper Los test de
erientacion vocacional te permiten
mejor tus destrezas y habilidades.

nada fécil y te daremos las
herramientas y ejercicios para que
te ayuden a encontrar la respuesta.

Perder el miedo a fallar. En
acasiones, lo que més nos limita.
para decidir carrera son nuestros

romper esas ideas que nos pueden
estar limitando

Descubrir la huella que quieres
dejar. Todos tenemos un llamado
interior, descubre cual es el tuyo al

Con esto padras encontrar las
mejores opciones de carrera para ti

Identificar tu potencial y tus

oportunidades de mejora. No solo

reconoceras todo lo bueno que hay
en ti, también tendras la

miedos a fallar, a perder el tiempo hacerte preguntas que probablemente oportunidad d reflexionar qué es lo
defraudar a alguien, ete. Supera tus nunca te has hecho para conocerte y
miedios  cumple s suenos que quieres mejorar y desarollar
¥ cumpl logres aprovechar tu gran potencial para ser la mejor version da b

¢Para qué te serviria un test vocacional? ¢ Por qué?

¢, Qué resultado arrojo tu test?

¢ Estéas de acuerdo con los resultados de tu test? SI/NO ¢Por qué?
¢ Qué otras carreras profesionales quisieras estudiar? ¢Por qué?

Cierre

Ahora que ya sabemos sobre la orientacidn vocacional reflexionamos acerca

de lo aprendido; para ello responde:

- ¢ Qué otro beneficio tiene el test vocacional?

- ¢Con quién 8es) de tus familiares compartiras los resultados de tu test
vocacional? ¢por qué?

- ¢Crees que podras hacer realizada el resultado de tu test vocacional?
Si/No. ¢Por qué?

Preguntas




Anexo:

La orientacion vocacional es un proceso de aprendizaje
gue implica el autorreconocimiento e identificacion de
nuestros objetivos en la vida. Es un proceso que sirve
para que te conozcas mejor y descubras tus intereses

vocacionales con el objetivo de identificar campos,
carreras, y proyectos que puedan alinearse a ti, a tus
objetivos y a la huella que deseas dejar en el mundo.

¢QUE ES LA
ORIENTACION

VOCACIONAL?

elolelelelelelolelelolo]ele]ele)

Errores mas comunes al momento de elegir una carrera

®» ©

Tomar la decision rapida o
solo por el dinero que
“pudieras llegar a ganar™

Tener 1 sola fuente de
informacioén o incluso no
investigar nada

Dejarse influir por lo que
dicen familiares y amigos

Tomar la decision de carrera con

Pensar dnicamente an la 5 a
base en lo que te dicen los demas

Es importante tomar en cuenta que
posibilidad de ganar dinero o no

basarte en el resultado de 1 sola

tomarte el tiempo suficiente para
analizarte a ti mismo/a y lo que
reaimente quieres para tu futuro,
es la forma mas segura y comln
de equivocarte de carrera.

& intentando cumplir Gnicamente
con sus expectativas. Creer que
“tienes” que estudiar alguna
carrera porque es lo gue tu familia
espera de ti y no querer

prueba psicomeétrica o conocer una
carrera solamente por lo que te
dice 1 persona o 1 pagina de
internet, es un emor que crea
expectativas poco realistas.

decepcionarios.

La orientacion vocacional te permitira
priorizar lo que te gusta y descubrir tus
habilidades y destrezas; ademas en donde
podrias fortalecer tus competencias ya sea
para la empleabilidad o el emprendedurismo.

IDEA

FUERZA

Para seguir informéandote,
te recomendamos el
siguiente enlace:

https://youtu.be/7viVSeZuRsc







Tomada con milGalaxp 8

Al et
Qs /J((7(‘ C'ng ;‘ﬁ"’&%
CA dondde vg,?



VIDEO DE SESION DE APRENDIZAJE.

https://www.youtube.com/watch?v=euGSK4wC1lo



https://www.youtube.com/watch?v=euGSK4wC1Io



