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RESUMEN 

El proyecto de vida permite reflexionar sobre quién es y hacia dónde dirige su rumbo 

de vida los estudiantes llegando a cumplir metas propuestas que con lleva a 

involucrar la participación de la integración familiar. El objetivo de esta investigación 

es demostrar la influencia en el proyecto de vida para la integración familiar en los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa, Chulucanas – Piura 2023. 

El enfoque fue cuantitativo, tipo de investigación aplicada, con un diseño 

experimental, la técnica que se utilizó fue la encuesta, el instrumento fueron dos 

cuestionarios que tuvo una validez alta en el juicio de expertos y en la confiabilidad 

mediante el alfa de Cronbach se obtuvo una puntuación de 0.853, la población y 

muestra fue de 26 alumnos del 5to grado de secundaria. Los resultados obtenidos 

en el pretest del grupo experimental fueron de 73% en el nivel bajo mientras que 

en el postest el nivel alcanzado fue alto con un 88% y con una significancia de .000, 

por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula H0. Concluyendo que el proyecto de vida 

influye significativamente en la integración familiar.  

Palabras clave: Integración familiar, proyecto de vida, relaciones familiares.
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ABSTRACT 

The life project allows students to reflect on who they are and where they are 

heading in life, reaching proposed goals that involve the participation of family 

integration. The objective of this research is to demonstrate the influence on the life 

project for family integration in high school students of the Educational Institution, 

Chulucanas - Piura 2023. The approach was quantitative, type of applied research, 

with an experimental design, the technique used was the survey, the instrument was 

two questionnaires that had a high validity in the judgment of experts and in the 

reliability through Cronbach's alpha a score of 0.853 was obtained, the population 

and sample was 26 students of the 5th grade of high school. The results obtained 

in the pretest of the experimental group were 73% in the low level while in the 

posttest the level reached was high with 88% and with a significance of .000, 

therefore, the null hypothesis H0 is rejected. We conclude that the life project 

significantly influences family integration. 

Keywords: Family integration, life project, family relationships.
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I. INTRODUCCIÓN

La familia es fundamental en una sociedad, debido a que tienen la misión de formar 

y guiar a un nuevo ser, se creará una identidad que debe de estar acompañada de 

valores, disciplina y amor, para que así en el futuro sea una persona íntegra y que 

logre alcanzar todas sus metas honestamente sin tener que tomar el camino fácil 

y oscuro, pero para esto debe de contar con el apoyo de sus padres y familiares 

en todo momento (Suárez y Vélez, 2018). 

Sin embargo, son varios los niños que no nacen en un seno familiar, (matrimonio 

civil, religioso o concubinato) siendo una problemática a nivel internacional dando 

origen a proceder de familias disfuncionales (Zuta, 2018). Una institución del sector 

público manifestó que los infantes violentados sexualmente constituye una de las 

dificultades más latentes en el entorno social en la vida del ser humano (UNICEF, 

2020), en tal sentido en EE.UU. informes demuestran que existen 200 niños que 

no viven con sus padres causando daños que afectan su autoestima y desarrollo 

personal desde su estado de ánimo produciendo ansiedad por los problemas que 

perciben no permitiendo surgir en la vida (Torres, 2019). Además en , México se 

realizó un estudio sobre las familias indicando que el 82% no se encuentran unidas 

por falta de comunicación  afectiva con sus menores hijos causando en ellos baja 

autoestima, acciones violentas, alcoholismo y en algunos casos existe deserción 

escolar (Maldonado et al ., 2022). 

El Teólogo Karol Wojtyla en unos de sus escritos, nos pide mayor atención en la 

familia, ya que en el mundo entero las familias han tenido un declive en sus 

relaciones entre padres e hijos, pues muchas de ellas se han visto en una crisis de 

valores, de trabajo, de alimentos, medicina entre otros; provocando así que 

muchos padres tengan que abandonar su hogar, dejando a sus hijos con el cuidado 

de algún familiar, para buscar mejoras para ellos (Juan Pablo II, 1981). 

En Lima se realizó un estudio donde se obtuvo que el 47% del alumnado responde 

que en sus hogares existe desintegración familiar; que carece de unión rompiendo 

roles importantes de sus padres los mismos que repercute en ellos al obtener un 

bajo rendimiento escolar encontrándose desmotivados que dificulta tomar 

decisiones y alcanzar objetivos (Lozano, 2021). Además, en Loreto un grupo de 
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estudiantes participaron de una investigación indicando que un 67% presentaron 

niveles bajo de integración familiar existiendo las siguientes deficiencias : no existe 

expresión por parte de los jóvenes en temas que les guste, asisten a reuniones 

que no son de su agrado y solo se reúnen por presión de sus apoderados, no 

participan en actividades políticas y sociales considerando aburridas y en casa no 

se establecen normas considerando no importante para sus padres (Andrade, 

2022). 

Vale mencionar que la Institución Educativa donde se realizará el estudio 

pertenece a la región Piura del nivel secundario, se ha podido observar que existen 

problemas en los jóvenes al contar con padres que no son comprometidos con la 

educación y guía de ellos en sus menores hijos, al dejarlos solos mucho tiempo 

por realizar trabajos de agricultura generando desmotivación al establecer metas 

y optan por no seguir estudios técnico o universitarios a un futuro dedicándose a 

trabajar en los varones brindar servicio de mototaxi y en las mujeres ayudar en las 

actividades del hogar. Esto origina en los estudiantes una escasez de valores en 

su vida personal y comunitaria, por lo tanto, al no tener una proyección de metas,  

la integración familiar se va desvaneciendo, en otras palabras, la familia estaría 

dividida. 

El presente estudio, se propone demostrar una propuesta de proyección en la 

edificación de su vida diaria tanto para la población estudiantil y sus apoderados 

considerado una estrategia educativa en el área de religión para que fortalezca la 

formación educativa y en valores de los estudiantes puedan tener mejores 

oportunidades tanto en su vida personal como en la sociedad demostrando un 

buen comportamiento en valores identificando sus competencias y capacidades 

para desempeñar sus metas de manera asertiva fortaleciendo su autoestimas 

sobre las metas a corto, medio y largo plazo. 

Por consiguiente, queremos ofrecer un proyecto de vida con el propósito de que 

los alumnos realicen sus habilidades, emociones y busquen siempre el bien de la 

familia, elaborando estrategias adecuadas para que puedan activamente crecer en 

su vida, por ello se encamina buscar el proyecto de vida para fortalecer la 

integración de las familias, para que sean una iglesia doméstica y escuela de 
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valores, proyecto de los hijos y de los padres que tenga una visión no solo cristiana, 

además que  respondan a los tiempos actuales, se considera ahora como una 

hipótesis para el bien de los hijos, de la comunidad educativa e iglesia,  y de los 

padres. Con la finalidad de darle un papel importante a la familia en la formación 

de futuros cristianos y ciudadanos que puedan ejercer su vida adecuadamente con 

buenos principios y valores. 

Por lo expuesto, surge los interrogantes, pregunta general ¿De qué manera influye 

el proyecto de vida para la integración familiar en los estudiantes de secundaria de 

la Institución Educativa Chulucanas, Piura 2023?, por consiguiente se desarrolla 

las preguntas específicas: a) ¿De qué manera influye el proyecto de vida para la 

dimensión relaciones en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa, 

Chulucanas – Piura 2023? b) ¿De qué manera influye el proyecto de vida para la 

dimensión desarrollo en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa, 

Chulucanas – Piura 2023? c) ¿De qué manera influye el proyecto de vida para la 

dimensión estabilidad en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa, 

Chulucanas – Piura 2023? 

En tal sentido, se justifica en el criterio social porque es parte del campo educativo 

y la comunidad valorar la esencia en vivir unidos en familia para fomentar los 

valores y así tener libertad en elaborar su proyecto de vida para un futuro. En el 

criterio básico, aporta información valiosa ampliando conocimientos en la teoría 

del enfoque sociocultural de Vigotsky en base a la familia, además se incorpora la 

teoría humanista de Maslow en satisfacer las necesidades básicas al desarrollo un 

proyecto de vida en relación al área educativa de religión y la especialidad de 

psicología. Práctica, parte de una necesidad global al no existir un pensamiento 

del rol familiar en la sociedad perdiendo los vínculos familiares y valores. 

Metodológico, el programa está conformado por una serie de acciones que se 

incluyen las sesiones de estudio para la interacción con los estudiantes que son 

estrategias de apoyo para los docentes de aula y formación social en valores para 

los padres trabajados en una comunidad familiar. 

Dando respuesta a la pregunta de interrogación se presenta el objetivo general: 

Demostrar la influencia en el proyecto de vida para la integración familiar en los 
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estudiantes de secundaria de la Institución Educativa, Chulucanas – Piura 2023. 

Por consiguiente, se despliega los objetivos específicos: a) Determinar el proyecto 

de vida para la dimensión relaciones en los estudiantes de secundaria de la IE 

Chulucanas, 2023. b) Determinar el proyecto de vida para la dimensión desarrollo 

en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa, Chulucanas – Piura 

2023. c) Determinar el proyecto de vida para la dimensión estabilidad en los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa, Chulucanas – Piura 2023. 

Ante esto, para su comprobación se presenta la Hipótesis general: H0: La 

aplicación del proyecto de vida no influye de manera significativa para la 

integración familiar en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa, 

Chulucanas – Piura 2023, Hi:  La aplicación del proyecto de vida influye de manera 

significativa para la integración familiar en los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa, Chulucanas – Piura 2023. 

En tal sentido, con respecto a las hipótesis específicas son: a) el proyecto de vida 

influye de manera significativa para la dimensión relaciones en los estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa, Chulucanas – Piura 2023. b) el proyecto de 

vida influye de manera significativa para la dimensión desarrollo en los estudiantes 

de secundaria de la Institución Educativa, Chulucanas – Piura 2023 c) el proyecto 

de vida influye de manera significativa para la dimensión estabilidad en los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa, Chulucanas – Piura 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

Después de una diligente búsqueda sobre artículos, revistas u otros para poder 

argumentar la investigación sobre las variables se ha encontrado lo siguiente: 

A nivel internacional se encontraron artículos. Calvo y Villanueva (2022) 

presentaron una revista con relación al proyecto de vida en los adolescentes 

pertenecientes a una escuela. El método realizado fue cuantitativo y cualitativo 

dirigido a la participación de 187 educandos, utilizando la autobiografía para 

recolección de datos. Por lo tanto, sus resultados demostraron que un 80% de 

estudiantes lograron escribir su proyecto de vida permitiendo evidenciar 

experiencias familiares y superación personal frente a problemas económicos que 

les imposibilita salir de la pobreza. En conclusión, los alumnos realizaron un 

análisis del ambiente y reflexionaron al plantear metas a largo plazo enfocado a su 

desarrollo personal y académico.  

García et al. (2022) realizó una investigación que tuvo como objetivo encaminar 

una recopilación crítica de la literatura científica a la par con programas de 

orientación vocacional. La metodología fue de revisión sistemática y el instrumento 

la ficha de datos de 90 estudios bibliográficos. Los resultados demostraron que el 

52% de investigación son desarrolladas a través de proyectos de vida vocacional, 

considerando importante aplicar estrategias de motivación personal y desarrollo 

profesional impartida desde las escuelas. Se concluyó que es esencial ejecutar un 

proyecto de orientación vocacional para fortalecer competencias y capacidades 

profesionales frente al mercado laboral competitivo considerando importante 

ejecutar un proyecto de vida vocacional, para obtener mejoras en el desarrollo 

humano y etapas del ciclo de vida. 

Dorado (2021) elaboró un artículo titulado: destrezas de aprendizaje artístico y la 

interdisciplinariedad en momentos de pandemia como un proyecto de vida. El 

método de estudio fue descriptivo dirigido a 210 estudiantes de todos los niveles 

del nivel secundario y la técnica que aplicaron fue la observación. Con respecto a 

los resultados se obtuvo que las estrategias de aprendizaje artístico no son 

concluyentes por falta de importancia y apoyo a la educación artística en la 
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Institución Educativa. Por lo tanto, el 3% de alumnos identificaron sus habilidades 

del arte formando parte de su proyecto de vida, con motivación y apoyo de sus 

familiares directos. En conclusión, después de la pandemia se pudo reflexionar 

sobre el arte potenciando la creatividad e interacción con la naturaleza 

desarrollando habilidades artísticas que fortalecen el aprendizaje y destrezas al 

incluirlos en los proyectos de vida. 

Huang (2021) en su artículo analizó el estado físico con la integración familiar en 

los alumnos. El estudio aplicó experimentos a cinco escuelas. Se halló como 

resultado que, el 97% de aptitudes de los estudiantes puede evaluarse según la 

diferencia entre aptitud de los estudiantes basado en la familia y la forma física de 

los alumnos de la escuela. En conclusión, la mayoría de alumnos reciben apoyo 

de sus padres existiendo una comunicación asertiva y ejecución de actividades 

lúdicas y físicas con la finalidad que sus hijos participen y se involucren 

activamente con el deporte.  

Montenegro y Candelario (2020) realizaron un análisis de la implicancia en la 

familia e integridad de los alumnos. Por consiguiente, su metodología fue un 

enfoque cuantitativo describiendo el problema usando cuestionarios a 28 

escolares. Entre los resultados, el 50% requiere fortalecer el vínculo familiar y de 

escuela considerando estratégico la mediación para poder identificar sus 

habilidades y desarrollo escolar. En tal sentido, se concluye que la familia que se 

encuentran integradas influye de manera positiva en su accionar y planes de vida 

que fortalece las relaciones sociales y desarrollo de actividades que contribuyen a 

mejoras en su entorno. 

Díaz et al. (2020) tuvo como objetivo analizar la influencia de los elementos 

educativos en la construcción del proyecto de vida en estudiantes, cuya 

metodología es de enfoque mixto y de tipo cualitativo, con una muestra de 44 

estudiantes previamente a ello se realizó una observación. Los resultados 

muestran poca participación en la familia al no brindar motivación e interés por sus 

menores hijos al no cumplir satisfactoriamente sus metas personales. Por lo tanto, 

es principal plantear metas que se han alcanzable en los alumnos realizando su 

plan de vida personal y escolar.  
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Alzate et al (2019) elaboró una investigación sobre la elaboración de objetivos 

personales en las Instituciones Educativas de la zona rural. Aplicando un método 

de enfoque cualitativo. La población estuvo orientada a 25 alumnos menores de 

18 años aplicando una revisión bibliográfica. En conclusión, los modelos 

pedagógicos no influyen en la elaboración de proyección personal orientados a los 

educandos al no involucrarse en las actividades presentando mayor afinidad en 

los modelos tradicionales de enseñanza tienen una mejor adaptación  

Moreno et al. (2018) en su artículo analizo que la importancia que tiene la familia 

en la sociedad y en la formación de los adolescentes. El trabajo fue cualitativo y 

descriptivo aplicando una entrevista. Se obtuvo como resultado que los 

apoderados reciben informes académicos y de convivencia, dejando de lado otros 

procesos de acompañamiento, por lo que es primordial orientar a los centros de 

estudios que apliquen técnicas productivas y coherentes y coherentes en base a 

las necesidades fortaleciendo el vínculo familiar. 

A nivel nacional se encontraron tesis y artículos de Andrade (2022) determino 

como influye la integración familiar en el nivel académico de los alumnos. El 

método es aplicada y descriptiva correspondiente a 89 alumnos. El resultado 

demostró que existe una relación en las variables investigadas demostrando que 

ambas si se llegan a correlacional. Concluyendo que se debe mejorar las 

relaciones comunicativas entre padres e hijos fomentando los buenos principios y 

valores.  

Guevara (2021) cuyo objetivo general fue planificar un programa orientado a las 

familias para la ejecución de habilidades en los entornos sociales. La investigación 

fue descriptiva y no experimental, con la participación de 18 estudiantes aplicando 

un cuestionario diagnóstico. El resultado fue que el 78% de adolescentes 

presentaron un nivel medio en desarrollar sus habilidades sociales, ya que sus 

padres no los apoyan por dedicarse a trabajar en la agricultura y doméstica. En 

conclusión, el centro de estudios carece de integración por parte de los 

apoderados con sus hijos al no desarrollar sus habilidades sociales en el entorno 

familiar y no existe un programa de integración entre padres e hijos en la escuela. 
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Galazar (2021) halló un estudio con el objetivo de aplicar un taller del manejo de 

emociones orientado al proyecto de vida en jóvenes. Se aplicaron experimentos 

en varias aulas donde se encontraban 50 alumnos. Así mismo los resultados 

demostraron que existe una confiabilidad alta aceptando la hipótesis principal. 

Llegando a concluir que al manejar estrategias estas mejoran la proyección de 

metas que tienen los educandos generando mayor estabilidad de su desarrollo 

personal y educativo al alcanzarla en un determinado tiempo. 

Bazán (2022) reportó un estudio de maestría sobre la orientación vocacional y 

proyecto de vida, cuyo método fue básico y cuantitativo acompañado de una 

muestra de 60 alumnos. Los resultados demostraron que existe una correlación 

positiva entre ambas variables aceptando la hipótesis principal. Se llegó a concluir 

que los adolescentes al planificar y ejecutar su proyecto personal logran alcanzar 

sus metas y actividades trazadas para alcanzarlas a largo plazo y ser exitosos.  

Maza (2019) reportó un estudio sobre las metas de vida en un centro educativo. 

No se manipularon las variables solo fueron observables orientado a 30 alumnos 

de una escuela. Referente a los resultados menos de la mitad de educando se 

encuentran en un nivel deficiente al momento de construir acciones para alcanzar 

objetivos personales y educativos. Bajo la conclusión, la gran mayoría de alumnos 

no tiene establecido sus metas y objetivos de vida para su desarrollo personal e 

íntegro que le permita interactuar con su comunidad y no establece un proyecto de 

vida. 

A continuación, se exponen las bases teorías de la variable dependiente 

integración familiar, La teoría sociocultural de Vigotsky se orienta a las relaciones 

familiares e interacción con otras personas y su ambiente social aprendiendo a 

conocer utilizando la memoria y lenguaje. El autor propuso dos funciones: Las 

funciones mentales inferiores (son naturales mediante comportamientos limitados 

y está condicionado con sus superiores y las funciones mentales superiores (se 

aplican e interactúan en el entorno social y los conocimientos que adquieren las 

personas frente a los demás). Además, el desarrollo cognitivo se da a través del 

ambiente social y cultural desarrollados en el ámbito social y los padres de familia 

en conjunto con los docentes tienen la comprensión de enseñar a los niños y 
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jóvenes al momento de interactuar socialmente gracias a la mediación (Vygotsky, 

1979). 

El papa Francisco en su encíclica Amores Laetitia nos afirma que en la familia es 

inicio de enseñanza de valores, lo cual se aprende la libertad de amar y ser amado, 

así mismo, también se enseña a discernir de manera creativa y crítica a distintas 

circunstancias de la vida, por ello que importante es que la familia este muy 

integrada, así mismo nos menciona si hay una buena integración debe cumplir con 

certeza la tarea de encaminar correctamente a sus hijos para la sociedad del 

mañana (Francisco 2016). Son muchos los santos padres de la Iglesia que han 

abordado el tema de familia, poniendo como modelo a la Jesús, José y María con 

la finalidad de ser una familia sólida e integrada, basándonos en el amor de Dios, 

familia buscando siempre la fraternidad, la integración y la solidaridad, es por ello 

que su santidad el teólogo Karol Wojtyla retomo las palabras de la encíclica 

Redenptor Hominis, poniéndolas en base a la familia, nos dice que la familia es la 

vía de la Iglesia y Sociedad. Siendo célula elemental y vital de la humanidad donde 

se construyen las virtudes sociales, que son importantes para su desarrollo integral 

(Kasper, 2014). 

Las funciones que cumplen la familia son de supervisar a los niños y adolescente 

mediante el cuidado de su salud y el consumo de comida nutritiva; el apoyo que le 

brinde a sus hijos a través de la confianza y el respeto al dialogar o contarle que 

le pasa en su día a día; la motivación es otra razón llamando la atención y 

desenvolvimiento de los alumnos.  El control es aquella supervisión en las tareas 

que efectúan los menores. Mediante el cual se considera propició lograr un buen 

desarrollo en base a una convivencia armoniosa y responsable. 

Además, los padres de familia juegan un papel fundamental en la crianza de sus 

menores hijos empezando desde la infancia es importante que desde el entorno 

familiar se enseñe y se practique la responsabilidad, el afecto y centrarse en 

actividades productivas que con lleva a mejoras en la vida diaria generando un 

ambiente de cultura y educación (Lin, 2023).  
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Se mencionan las siguientes definiciones, Según Arias (2023) es el grado de 

equilibrio que existe en las relaciones conyugales enfocada a satisfacer las 

necesidades en función al respeto, diálogo y comunicación asertiva entre los 

integrantes que conforman la familia determinando responsabilidades y respeto en 

el entorno social. Además, Castillero (2018) menciona que es el grado armonioso 

entre las relaciones familiares impartiendo valores morales que cumplen roles 

familiares en los padres y madres de familia, que incluyen actividades familiares 

mostrando organización y bienestar en relaciones sanas y de confianza. Para 

Hellinger (2005) es el conjunto de relaciones familiares que genera situaciones en 

la convivencia a través del afecto y desempeño en los roles familiares de parientes 

y fraternales a los hijos. Por consiguiente, Alfaro (1998) define que son formas 

afectivas que demuestran los miembros de la familia formados en valores y 

principios de vida compartiendo experiencias positivas y negativas que surgen 

planteando alternativas de solución logrando un ambiente de hogar y trabajo por 

el bien común de todos. 

Desde las escuelas se debe educar al ser humano correspondiente a sus etapas 

de vida interactuando socialmente orientado a la formación de principios y 

humanos incluyendo a toda una comunidad educativa, es necesario involucrar una 

serie de herramientas o tácticas para gestionar los sentimientos, emociones, el 

respeto y la responsabilidad ya que desde la etapa preescolar existe la capacidad 

de orientar a los infantes promoviendo experiencias sanas y lleno de oportunidades 

para generar una sociedad sana y justa en nuestro entorno (Vásquez, 2014). Se 

considera que existe una relación entre familia y escuela de manera colaborativa 

cumpliendo logros institucionales generando una educación de calidad con el fin 

de guiar y enriquecer los aprendizajes en el desarrollo formativo del adolescente 

(Razeto, 2016). En el ámbito de la iglesia propone que debe existir una buena 

convivencia y armoniosa siendo importante en las relaciones afectivas familiares 

llegando alcanzar respeto, amor y gracia por todos que sirve como modelo humano 

en los fieles cristianos participando en experiencias familiares y bendecidas por la 

gracia de Dios (Eco católico, 2021).  



11 

Los factores que perjudican la integración familiar son: a) dejar mucho tiempo solo 

a los hijos esto se vincula a las fuentes de trabajo que desempeñan los 

progenitores dejando de compartir actividades de recreación con sus hijos. b) la 

violencia en casa perjudica crucialmente a los menores al transmitir actos 

negativos que imposibilita desarrollarse en un ambiente tranquilo sin problemas 

generando una autoestima baja y una persona impulsiva. c) no tener un empleo 

dificulta la integración en la familia que con lleva a generar una extrema pobreza e 

insatisfacción personal (Castillero, 2018). 

Las dimensiones de integración familiar son establecidas por los autores Méndez 

y Jaimes (2018): Dimensión 1, Las relaciones son vínculos de unión y forma de 

socializar en familia al momento de expresarse libremente sin ser juzgado 

demostrando el control de sus emociones o sentimientos verdaderos, además se 

comunica de manera asertiva formando un equipo familiar de aliados al proponer 

alternativas de solución frente a problemas teniendo la capacidad de enfrentarlos. 

Dimensión 2, Desarrollo es el nivel de progreso al aplicar procesos bajo el entorno 

familiar para ser ejecutados de manera organizada y planificada fomentando 

principios morales y práctica de valores humanos que son llevados a la vida diaria, 

mostrando autonomía y seguridad en las acciones cotidianas al participar en las 

diversas actividades como sociales, culturales, intelectuales y religiosas para la 

formación de ciudadanos en valores íntegros y bienestar a la sociedad. Dimensión 

3, La estabilidad mide la organización familiar desde la organización familiar 

delegando funciones en las tareas asignadas que son llevadas con 

responsabilidad y el control manifiesta la aceptación de normas que fueron 

establecidas en el hogar por los padres las mismas que deben ser obedecidas y 

respetadas en el núcleo familiar. 

Seguidamente se presentan las bases teóricas que afirman el estudio en la 

variable independiente proyecto de vida. La teoría humanista de Abraham Maslow 

en satisfacer las necesidades básicas al desarrollo un proyecto de vida movimiento 

filosófico y literario los seres humanos son motivados por una serie de necesidades 

fundamentales en donde cada necesidad estaba construida en los pilares y base 

de su predecesora. Esta teoría fue nombrada como pirámide de jerarquía de 
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necesidades fundamentales del autor Maslow en base a necesidades fisiológicas 

que nos motivan y han sido saciadas podemos escalar a las necesidades de 

protección en ser aceptados por nosotros mismos y los demás. Por último, es la 

fase de iluminación en alcanzar el máximo potencial. Estas fases de la teoría se 

interrelacionan entre sí con miras visionarias frente a nuestras necesidades 

(Maslow, 1982). 

Arboccó (2014) nos dice que es un plan estructurado por el ser humano que define 

metas o acciones con el propósito de alcanzar objetivos de vida, los mismos que 

son formulados de manera coherente y alcanzables mostrando actitudes de 

proyección y acciones para el desarrollo de su vida. Por otro lado, Mateu (2019) 

explica que es un plan básico que las personas deben tener frente a las 

necesidades principales y ser satisfechas bajo expectativas del entorno que les 

rodea, las mismas deben ser construidas a través de pasos para alcanzar su 

propósito y motivación. De igual forma la psicóloga Ochoa (2023) menciona que 

es un propósito de vida que queremos lograr establecido por metas que debe ser 

alcanzando a corto o largo plazo enfocado en propósitos establecidos y 

permitiendo identificar las competencias y capacidad que tenemos. De manera 

semejante, los lineamientos educativos han construido planes de proyección a 

futuro cumpliendo con los tiempos de programación que ayuda a superarse en su 

entorno social y desarrollo en su vida (Minedu, 2018). 

Para elaborar un proyecto de vida en el contexto educativo existen tres pasos 

prácticos que debemos seguir los adolescentes : a) define las metas: para iniciar 

nuestro proyecto es importante defin ir cuáles son los sueños y que es lo que 

realmente se logra alcanzar un determinado tiempo, como por ejemplo: terminas 

de manera satisfactoria mi 5to año de secundaria, alcanzar un carrera técnica, 

matricularse en las clases de inglés; es importante saber cómo lo vamos a lograr 

y los recursos que vamos a utilizar para poder alcanzarlos (Meier, 2004).   

b) estructurar el tiempo para cumplir las metas: cuánto tiempo nos conlleva lograr

la meta semanas, meses o años y en que va enfocado al ámbito personal, 

educativo, familiar o profesional (Reig, 1994). c) define el método de alcanzar: qué 



13 

técnicas voy a utilizar para alcanzarlos a través de estrategias diarias que me 

ayude a lograrlo obteniendo resultados satisfactorios (Rodríguez, 1988). 

Las características que posee los proyectos de vida se direccionan a la vocación 

y planteamiento de objetivos alcanzados en un determinado tiempo mediante una 

planificación, organización y posteriormente llegar a la ejecución podemos 

alcanzarlos. Además, se considera que es un proceso social y crecimiento 

personal frente a la sociedad que orienta a la familia y escuela en trabajar de 

manera conjunta y alcanzar propósitos que se han argumentado (Universidad 

privada del norte, 2021). 

Los elementos fundamentales que con lleva a ejecutar los proyectos están 

orientados en 5 aspectos (Barboza et al., 2017): 1) ¿Cuál es mi realidad en estos 

momentos? Está orientado a los propósitos de vida que quiero alcanzar 

identificando los objetivos a lograr. 2 ¿Cuáles son mis necesidades? Son las 

necesidades básicas que quiero en mi vida siendo primordiales en la supervivencia 

encontrando un desarrollo social comunicativo y satisfacer nuestras necesidades 

básicas como la autorrealización (Rojas y Suarez, 2017). 3) ¿Cuáles son mis 

objetivos? Establecer metas alcanzables de modo general y saber cuáles son las 

actividades que se requiere alcanzarlas a través de acciones identificando los 

pasos para lograrlas. 4) ¿Cuáles son mis valores? Contribuye a la formación 

personal y el compromiso de servir a la sociedad conviviendo en un ambiente sano 

donde prevalezcan los valores. 5) ¿Cómo puedo proceder? Es la ejecución de los 

pasos para cumplir el plan de vida o llamado proyecto que está diseñado para ser 

ejecutado en la vida y alcanzar propósitos satisfactorios (Meteu,2019). 

La finalidad de plantear un proyecto de vida es alcanzar que los alumnos 

desarrollen las diversas competencias y habilidades personales en una formación 

adecuada de valores conociéndose en sí y lograr ser mejor cada día gracias al 

esfuerzo que realizan. Estos deben alcanzar metas y acciones teniendo claro el 

propósito de vida y satisfacción personal (Maria y Amorim, 2016). 

El proyecto de vida se orienta a las siguientes dimensiones: Dimensión 1. 

Económica y laboral, los estudiantes presentan preocupación en el aspecto 

económico para costear sus gastos en función a las expectativas de su futuro 
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considerando tener o no el apoyo de sus padres, como un aspecto determinante 

en la economía en su familia ya que en algunos casos perjudica a sus menores 

hijos. Dimensión 2: Académica, es la toma de decisión en el aspecto académico 

para alcanzar el desarrollo educativo y profesional en su vida. Por lo tanto, es 

importante tener claro las metas educativas las mismas que acompañan de 

vivencias económicas, sociales y culturales del día a día en los estudiantes 

(Palomar y Victorio, 2017). Dimensión 3: Bienestar personal, se considera principal 

el estado de ánimo, conductas y manejo de emociones en su vida mostrando 

buenas relaciones, confianza en sí mismo, seguridad y autoestima positivo para el 

logro de objetivos en base a la estabilidad emocional que viven (Orcasita y Uribe, 

2010). Dimensión 4: Familiar, son aquellas experiencias propias de vivencias en la 

familia y lo que realmente quiere a un futuro como experiencia propia en vivir 

dignamente al demostrar buenas relaciones con los miembros que conforman el 

hogar (Sánchez y Verdugo, 2016). 

El presente proyecto de vida se orienta al desarrollo de sesiones para los jóvenes 

que se requiere para la ejecución de un proyecto en cualquier entorno de la vida se 

ha personal, familiar, educativo, profesional, etc. basado en 10 sesiones de clases 

de 45 minutos dividido en una la planificación y ejecución para alcanzarlos. Para 

García et al. (2017), donde cada adolescente tendrá la capacidad en descubrir sus 

fortalezas y debilidades debidamente reflexionando y autoconocimiento planteando 

propósitos para su vida, estos requieren estar acompañados de profesionales de la 

educación y psicólogos que orientan en su práctica personal.  
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Figura 1  

Esquema del diseño 

III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de la investigación 

Es de enfoque cuantitativo, porque recopila información al procesar data numérica 

con el propósito de comprobar la hipótesis en función a la medición y análisis 

estadístico del comportamiento entre las variables, ya que estas miden los 

fenómenos estudiados (Hernández et al.,2014). Además, es de tipo aplicada al 

brindar soluciones a la problemática y establecer estrategias metodológicas que 

fortalezcan la integración familiar. Asimismo, es un nivel explicativo porque 

responde a las causas al momento de aplicar el programa del proyecto de vida 

explicando los efectos de la variable integración familiar. 

Diseño de investigación: es un diseño experimental de tipo pre experimental. Al 

ser experimental permite manipular de manera intencional la variable independiente 

bajo un modelo observable que contribuye a medir los efectos orientados a la 

variable dependiente (Orlowska et al., 2022). Esto quiere dar entender que el 

investigador de manera casual va a tomar las variables utilizando la observación 

enfocada a la causa del fenómeno. Además, presentará un tipo de diseño pre 

experimental al ser trabajado por el investigador y aplicado a una sola aula que 

pertenece al quinto grado del nivel secundario y es de corte longitudinal porque 

aplicará en dos momentos la medición a través del pre y post test. 

 

       

Dónde: 

 

GE: Grupo experimental: estudiantes 

O1: Antes de la aplicación   

X: Manipulación (Proyecto de vida) 

O2: Después de la aplicación  

G.E:   O1  ---- X ---- O2 
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3.2 Variables y operacionalización 

Variable independiente: Proyecto de vida 

Definición conceptual: Son planes construidos por los estudiantes con 

proyección a futuro que ayuda al crecimiento personal y profesional en un plazo 

determinado cumpliendo con las actividades y tiempo planificado para su ejecución 

que ayuda alcanzar un desarrollo personal, educativo y social en su estilo de vida 

(Minedu, 2018). 

Definición de operacionalización, se desarrollaron 10 sesiones respecto al 

proyecto de vida en los estudiantes del nivel secundaria. Se aplicó la escala de 

expectativas de futuro conformado por cuatro dimensiones: económica y laboral, 

académica, bienestar personal y familiar que lo conforman 14 ítems.  

Variable dependiente: Integración familiar 

Definición conceptual: son aquellas relaciones familiares que generan diversas 

situaciones en la convivencia a través del afecto y desempeño de los roles 

familiares entre parientes e hijos. (Hellinger, 2005) 

Definición operacionalización: La variable en mención fue evaluada a través de 

un cuestionario conformado por tres dimensiones: relaciones, desarrollo y 

estabilidad con nueve indicadores y 18 ítems con una escala ordinal de Likert: 1 

(N), 2 (CN), 3 (A V), 4 (CS) y 5 (S) 

3.2. Población (criterios de selección), muestra, muestreo, unidad de 

análisis 

Conforma todo un conjunto poblacional que interactúan en un mismo lugar 

considerando a los estudiantes del nivel secundario, mediante el cual nos aportan 

datos reales que son primordiales para una investigación (Hernández et al., 2014). 

Mediante el cual, está constituido por 26 alumnos del nivel secundaria del quinto 

grado. 
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Tabla 1  

Población de estudiantes 

Estudiantes Grado Cantidad 

5° Grado “A” 26 

TOTAL  26 

Nota: Nómina de la Institución Educativa 

Criterios de inclusión: 

Estudiantes de ambos sexos, alumnado que pertenecen al 5to grado en el nivel 

secundaria y estudiantes registrados en el sistema del SIAGIE.  

Criterios de exclusión: 

Jóvenes que abandonan sus estudios, adolescentes que no contestan de manera 

clara los ítems correspondientes al instrumento de recolección de datos y 

adolescentes que son inclusivos.  

Muestra: se considera el subconjunto al presentar peculiaridad en los elementos 

que conformaron la población cumpliendo las características poblacionales (Neil y 

Cortez, 2018). Por lo tanto, se trabajó con los 26 adolescentes del 5to grado sección 

“A” de la Institución Educativa de Chulucanas. 

Muestreo: Con respecto al tipo de muestreo, será no probabilístico intencional a 

criterio del autor seleccionando el grupo que se encuentra intacto en el campo de 

estudio como indica la idea del autor porque se procesan los datos antes de ser 

seleccionado en base a las características que posee de forma intencional en 

función a los criterios de selección (Hernández et al., 2018). 

Unidad de análisis: Corresponden a 26 estudiantes del quinto grado del nivel 

secundaria de una Institución Educativa pública de Chulucanas, del cual se trabajó 

con un solo grupo de estudiantes. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó como técnica la encuesta, que sirve para obtener datos en función a la 

muestra de estudio con el propósito de recopilar información relevante que lo 

compone. Permitiendo así, identificar la problemática y cómo ésta debe ser 

mejorada (Palomino et al., 2015). 

El presente estudio aplicó como instrumento el cuestionario de la variable 

dependiente “Integración familiar” que lleva por nombre original The social climate 

scales (Clima social familiar) por los autores Moos, R.H y Trickett, E.J. Adapta. 

Además, presenta como haremos: un T 66 a 90 es alto, un T de 42 a 65 es medio 

y un T 18 a 41 es considerado bajo. En función a las dimensiones son las siguientes: 

relaciones (ítems del 1 al 6), desarrollo (del 7 al 14) y estabilidad (del 15 al 18). 

El instrumento se encuentra validado al aplicar la fórmula de manera directa se 

evalúan los ítems por los tres jueces expertos teniendo en cuenta la claridad, 

pertinencia y el tiempo. Fueron validados por tres jueces de expertos: Mag. 

Elizabeth Gabriela Huanuco Carcausto en la especialidad de psicología educativa, 

Mg. Fanny Llontop Sáenz en la especialidad de administración de la educación y 

Mg. Carlos Nujele Velásquez especialista en administración de la educación. 

A pesar de estar validado se está actualizando en el año 2023, tanto en la variable 

dependiente e independiente por los siguientes expertos: 

Tabla 2  

Validez de jueces de expertos 

Nombre y Apellidos Especialidad 

Fernando Eli Ledesma Pérez Dr. en educación 

Cornelio Mulatillo Ruiz. Mg. en docencia universitaria 

Lázaro Elías  Lizano Carmen Mg. en docencia universitaria 

Nota: certificado de validez (2023) 
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Con respecto a la confiabilidad se aplicó una prueba piloto a 18 estudiantes que 

presentan las mismas cualidades de la muestra de estudio. El cálculo de la prueba 

será el alfa de cronbach mediante el programa estadístico versión 25.  Los 

resultados de confiabilidad muestran un índice alto de 0,853 considerando positiva. 

Alta y confiable. 

3.5. Procedimientos 

El instrumento de la variable dependiente es estandarizado, se encuentra validado 

por expertos internacionales y el instrumento de la variable independiente fue 

validado por juicio de expertos (programa). Luego para la recolección de datos se 

coordinó con el director a través de una carta de aceptación gestionada por la 

unidad de Posgrado y para el grupo de experimento los participantes con 

autonomía firmaran el consentimiento informado. Otro procedimiento fundamental 

es la aplicación del pre test de inicio, luego el tratamiento del programa para concluir 

en pos test de salida y para finalizar se realizó el acopio de datos. 

3.6. Método de análisis de datos 

Análisis descriptivo: Después del acopio de datos se procesó los resultados en 

Excel en un planillón para luego ser registrados en el programa SPSS versión 25 y 

a través de tablas y figuras se analizó e interpretó para llegar a los resultados 

porcentuales en relación a la estadística descriptiva.  

Análisis inferencial: En la estadística inferencial se orientó a demostrar la 

probabilidad de la hipótesis, para ello se realizó el procedimiento de la prueba de 

normalidad de Shapiro wilk por tener una población menor a 50 y se seleccionó la 

prueba estadística de análisis paramétrico de tipo T de Student, por último, se 

interpreta los resultados llegando a brindar las conclusiones y recomendaciones.  

3.7. Aspectos éticos 

Como investigador para elaborar el proyecto se tuvo en cuenta los principios éticos, 

según el reglamento de UCV, respetando la propiedad intelectual de los autores 

referenciando adecuadamente según las normas APA. Además, se respetó el 

principio de beneficencia puesto que el estudio no presenta un beneficio económico 

a la muestra encuestada, ni al investigador, pero sí un beneficio educativo que 
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contribuya a mejorar la problemática de estudio en la Institución Educativa y obtener 

mejores logros educativos. El de no maleficencia el estudio no pondrá en riesgo a los 

participantes además ningún problema que dañe físico o intelectual a los estudiantes 

protegiendo su salud. En el principio de autonomía los adolescentes y 20 padres de 

familia tienen la libertad de elegir si desean ser parte o no de la investigación sin 

ninguna presión alguna y las decisiones serán respetadas a través del 

consentimiento informado. En función al principio de justicia todos los estudiantes 

serán tratados por igualdad con los mismos derechos que ampara la ley, además se 

guarda la confidencialidad de los datos personales al no mostrar sus identidades y 

guardar discreción en los datos que nos ofrecen con la finalidad de presentar 

propósitos académicos. 
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IV. RESULTADOS

4.1. Estadística descriptiva 

OG: Demostrar la influencia del proyecto de vida para la integración familiar en 

estudiantes de secundaria de la IE Chulucanas, Piura 2023. 

Tabla 3  

Integración familiar pre y post test 

En la tabla 3, en el pre test de variable de integración familiar, el 23% de sujetos 

del grupo experimental se ubicaron en el nivel alto, el 4% en medio y el 73% en 

bajo. Por otro lado, en el post test, el 88% de los sujetos mejoraron sus puntajes 

obteniendo un nivel alto, con un promedio medio 8%, y finalmente 4% en bajo, 

demostrando aumento y descenso en los niveles alto y bajo respectivamente. Por 

lo tanto, vimos un efecto positivo después de aplicar el programa proyecto de vida 

en los niveles de integración familiar. 

Niveles 

Pre test Pos test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 19 73% 1 4% 

Medio 1 4% 2 8% 

Alto 6 23% 23 88% 

Total 26 100% 26 100% 
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OE 1: Determinar el proyecto de vida para la dimensión relaciones, en los 

estudiantes de secundaria de la IE Chulucanas, Piura 2023. 

Tabla 4  

Dimensión relaciones pre y post test 

Niveles 

Pre test Pos test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 21 81% 1 4% 

Medio 5 19% 1 4% 

Alto 0 0% 24 92% 

Total 26 100% 26 100% 

En la tabla 4, en el pre test en la dimensión de relaciones, el 0% de los sujetos del 

grupo experimental fijaron las puntuaciones en el nivel alto, el 19% en medio y el 

81% bajo. Por otro lado, en el pos test, el 92% de los sujetos se ubicaron en el nivel 

alto, el 4% resultó el nivel medio y finalmente 4% en nivel bajo, demostrando 

aumento y descenso en los niveles alto y bajo respectivamente. Por lo tanto, vimos 

un efecto positivo después de aplicar el programa de proyecto de vida en la 

dimensión relaciones. 
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OE 2: Determinar el proyecto de vida para la dimensión desarrollo en los 

estudiantes de secundaria de la IE Chulucanas, Piura 2023. 

Tabla 5  

Dimensión desarrollo pre y post test 

 Niveles Pre test Pos test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 21 81% 1 4% 

Medio 1 4% 2 8% 

Alto 4 15% 23 88% 

Total 26 100% 26 100% 

En la tabla 5, en el pre test en la dimensión de desarrollo, el 15% de los sujetos del 

grupo experimental fijaron las puntuaciones en nivel alto, el 4% en medio y el 81% 

en bajo. Por otro lado, en el pos test, el 88% de los sujetos se ubicaron en nivel 

alto, 8% resultó el nivel medio y finalmente 4% en nivel bajo, demostrando aumento 

y descenso en los niveles alto y bajo respectivamente. Por lo tanto, vimos un efecto 

positivo después de aplicar el programa de proyecto de vida en la dimensión 

desarrollo. 
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OE 3 Determinar el proyecto de vida para la dimensión estabilidad en los 

estudiantes de secundaria de la IE Chulucanas, Piura 2023. 

Tabla 6  

Dimensión estabilidad pre y post test 

 Niveles Pre test Pos test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 20 77% 1 4% 

Medio 1 4% 4 15% 

Alto 5 19% 21 81% 

Total 26 100% 26 100% 

En la tabla 6, en el pre test en la dimensión de estabilidad, el 19% de los sujetos 

del grupo experimental fijaron las puntuaciones en nivel alto, el 4% en medio y el 

77% en bajo. Por otro lado, en el pos test, el 81% de los sujetos se ubicaron en 

nivel alto, 15% resultó el nivel medio y finalmente 4% en nivel bajo, demostrando 

aumento y descenso en los niveles alto y bajo respectivamente. Por lo tanto, vimos 

un efecto positivo después de aplicar el programa de proyecto de vida en la 

dimensión estabilidad.  

4.2. Estadística inferencial 

Tabla 7 

Prueba de normalidad 

Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

Pretest 0.949 26 0.221 

Postest 0.939 26 0.129 

Se observa aquellos resultados relacionados a la prueba de normalidad con el nivel 

de significancia bilateral P- valor ˃ 0.05 (valor crítico), en la pre y post test, 

presentan una distribución normal; valoradas a través del test de Shapiro-Wilk, que 

posee muestras menores a 30, al 95% de nivel de confianza y con un nivel de 
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significancia al 5%. De tal manera se utilizó la prueba de la T de Student para 

muestras relacionadas para el proceso de la contrastación de hipótesis.  

Prueba de hipótesis general 

Hi:  La aplicación del proyecto de vida influye de manera significativa para la 

integración familiar en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa, 

Chulucanas – Piura 2023. 

H0: La aplicación del proyecto de vida no influye de manera significativa para la 

integración familiar en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa, 

Chulucanas – Piura 2023. 

Tabla 8 

Estadísticas de muestras emparejadas - Integración familiar 

Media Correlación N 

Desv. 

Desvi

ación 

Desv. 

Error 

promedi

o 

Sig. 

(bilateral

) 

T - Integración 

familiar pre test 
28.23 

0.708 

26 5.125 1.005 

0.000 
T - Integración 

familiar pos test 
62.38 26 

10.33

5 
2.027 

Se visualiza que existe una variación de las medias entre las puntuaciones del pre 

test y pos test en la integración familiar, aumentando de 28.23 a 62.38 después de 

aplicado el proyecto de vida. Además, se visualiza que la prueba T- Student, 

presentó un dato de t= 0.708 y un valor de sig=,000 aceptando la hipótesis alterna 

y rechaza la hipótesis nula. Lo que indicó que el proyecto de vida influye de manera 

significativa para la integración familiar.  
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Prueba de hipótesis específicas 

Tabla 9 

Estadísticas de muestras emparejadas - Relaciones 

Media Correlación N 
Desv. 

Desviación 

Desv. 

Error 

promedio 

Sig. 

(bilateral) 

T - 

Relaciones 

pre test 

7.88 

0.760 

26 2.355 0.462 

0.000 
T - 

Relaciones 

pos test 

19.96 26 3.914 0.768 

Se aprecia que existe una variación de las medias entre las puntuaciones del pre 

test y pos test en la dimensión relaciones, aumentando de 7.88 a 19.96 después de 

aplicado el proyecto de vida. Además, se visualiza que la prueba T- Student, 

presentó un dato de t= 0.760 y un valor de sig=,000 aceptando la hipótesis alterna 

y rechaza la hipótesis nula. Lo que indicó que el proyecto de vida influye de manera 

significativa para la dimensión relaciones en los estudiantes. 
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Tabla 10  

Estadísticas de muestras emparejadas – Desarrollo 

Media Correlación N Desv. 

Desviación 

Desv. 

Error 

promedio 

Sig. 

(bilateral) 

T - 

Desarrollo 

pre test 

12.77 

0.628 

26 3.338 0.655 

0.029 
T - 

Desarrollo 

pos test 

26.38 26 5.797 1.137 

Se observa que existe una variación de las medias entre las puntuaciones del pre 

test y pos test en la dimensión relaciones, aumentando de 12.77 a 26.38 después 

de aplicado el proyecto de vida. Además, se visualiza que la prueba T- Student, 

presentó un dato de t= 0.628 y un valor de sig=,000 aceptando la hipótesis alterna 

y rechaza la hipótesis nula. Lo que indicó que el proyecto de vida influye de manera 

significativa para la dimensión desarrollo en los estudiantes. 

Tabla 11 

Estadísticas de muestras emparejadas - Estabilidad 

Media Correlación N 
Desv. 

Desviación 

Desv. 

Error 

promedio 

Sig. 

(bilateral) 

T - 

Estabilidad 

pre test 

7.58 

0.764 

26 2.548 0.500 

0.002 
T - 

Estabilidad 

pos test 

16.04 26 3.181 0.624 
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Se observa que existe una variación de las medias entre las puntuaciones del pre 

test y pos test en la dimensión relaciones, aumentando de 7.58 a 16.04 después de 

aplicado el proyecto de vida. Además, se visualiza que la prueba T- Student, 

presentó un dato de t= 0.764 y un valor de sig=,000 aceptando la hipótesis alterna 

y rechaza la hipótesis nula. Lo que indicó que el proyecto de vida influye de manera 

significativa para la dimensión estabilidad en los estudiantes. 
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V. DISCUSIÓN

Se comprobó los resultados del objetivo general e hipótesis de la investigación, el 

nivel de la variable integración familiar en los estudiantes obtuvo una mejoría 

positiva después de aplicar el proyecto de vida, dado que obtuvieron un nivel bajo 

de 73%, en el post test alcanzaron un nivel alto de 88%; demostrando que la 

aplicación del proyecto de vida influye de manera significativa para la integración 

familiar en los estudiantes de secundaria, presentando que existe un valor de 

sig=,000 aceptando la hipótesis alterna. Estos hallazgos guardan concordancia con 

Andrade (2022) ha demostrado que la variable integración familiar influye de 

manera significativa en el rendimiento escolar de los educandos confirmando que 

la significancia de 0.039 es menor a 0.05, existiendo una influencia directa positiva 

afirmando que la variable si índice en el rendimiento escolar, por tal razón, se 

acepta la hipótesis alterna con las relaciones que presentó la muestra estudiantes 

con sus familiares desde el desarrollo personal y estabilidad académica son 

óptimas que le permite surgir en la vida a través de los conocimientos y formación 

académica para alcanzar objetivos educativos que mejor su vida personal.   

Con respecto al estudio llevado por Guevara (2021) no guarda coherencia debido 

a que se necesita urgente aplicar una propuesta de programa en función a la 

integración familiar y desarrollo de las habilidades sociales, llegando a diagnosticar 

que las familias provienen de familias desintegradas y escasez de socializarse bajo 

un ambiente familiar, gran parte del familiar requiere con urgencia estrategias con 

el propósito de la integración desde el entorno social y académico. 

De esta manera los hallazgos del estudio no concuerdan con Montenegro y 

Candelario (2020) al encontrar que integración familiar se encuentra en un nivel 

bajo debido a que los padres no se encuentran comprometidos con el cuidado y 

desarrollo del progreso de sus menores hijos sin ser fuente de motivación e impulso 

en que sus hijos alcancen metas personales y académicas de manera relevante 

para su vida diaria, De tal manera se deben establecer compromisos de parte de 

los padres de familia en educar, proporcionar afecto y valoración a sus sucesores 

formando personas íntegras. 
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Es necesario los programas educativos como estrategia de mejora para alcanzar 

una integración familiar desde sus dimensiones: relaciones, desarrollo y estabilidad 

obteniendo una base sólida que con lleva a obtener un proyecto de vida excelente 

para sus hijos que demanda de esfuerzo y desarrollo personal, donde ellos son 

conscientes de quiénes son y a dónde van creando un plan de misión y visión que 

a su vez aporta la adquisición de habilidades siendo necesarias para el 

autoconocimiento (que me gusta, que me disgusta, mis sueños y metas) siendo 

vital establecer objetivos propios y desarrollar valores como la frustración, 

optimismo, autoconfianza y paciencia alcanzando ser un excelente ciudadano para 

la sociedad.  

Se sustenta en la teoría  sociocultural de Vygotsky (1979) recalca que para una 

óptima relación familiar se necesita la interactividad social que involucra el 

desarrollo cognitivo usando el lenguaje y la memoria, es primordial que los 

adolescentes pertenezcan a un núcleo familiar que se practique una comunicación 

asertiva entre padres e hijos y viceversa, considerando que la familia es uno de los 

elementos fundamentales en el desarrollo del ser humano aprendiendo valores y 

maneras de vivir el mundo frente a dificultades diversas.  

Guarda similitud con los resultados de Moreno et al. (2018) al indicar que la familia 

es primordial y que forma parte de un proceso social en las personas, debido a 

que tiene la gran responsabilidad de orientar, formar, enseñar mediante valores, 

comunicarse y aprender. Por otro lado, se necesita el compromiso y obligación de 

sus progenitores que repercute en la ejecución de su plan de vida al plasmar que 

quieren alcanzar en su proyecto de formación personal y lograr excelentes 

resultados en valores morales para formar personas de bien con una visión clara 

de que quieren en la vida y en su futuro.  

En relación al objetivo específico e hipótesis 1, el nivel de la dimensión relaciones 

en los estudiantes obtuvo una mejoría positiva después de aplicar el proyecto de 

vida, dado que obtuvieron un nivel bajo de 80% en el post test alcanzando un nivel 

alto de 92%; demostrando que la aplicación del proyecto de vida influye de manera 

significativa para la dimensión relaciones en los estudiantes de secundaria 

Chulucanas, presentando que existe un valor de sig. 000 aceptando la hipótesis 
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alterna. Estos hallazgos no concuerdan con el autor Andrade (2022) al encontrar 

que la dimensión relaciones no influye de manera significativa en el rendimiento 

escolar de los alumnos considerando una sig. bilateral que fue 0.054 evidenciando 

que no existe significancia entre la dimensión y su variable, por lo tanto, se rechazó 

la hipótesis alterna llegando en aceptar la hipótesis nula por lo tanto en este aspecto 

los conflictos o actos de expresividad no inciden en el rendimiento de sus hijos. 

llegando a concluir que los alumnos expresaron que no pueden comunicarse de 

manera libre con sus padre y los miembros del hogar que lo compone mostrando 

un desinterés o descuido en las labores educativas llegando al punto de no asistir 

de manera frecuente a las reuniones considerando no importantes y los que 

conforman la familia prefieren guardar sus sentimientos y no expresar lo que siente, 

sin embargo, estos sucesos no se relacionan con el nivel académicos existiendo un 

bajo rendimiento. 

El alcanzar un nivel óptimo de relaciones con los padres es tener una buena 

comunicación al desarrollar lazos de afectividad y sentido de pertenencia donde los 

hijos pueden expresarse con libertad sin ser juzgados y con pertenencia de 

expresión bajo cualquier problema logrando solucionar conflictos relacionados con 

sus padres.  

Se relacionan en la teoría de Méndez y Jaimes (2018) al revelar que la relación en 

la familia juega un papel base en la formación comunicativa de sus menores hijos 

a través de esta práctica encontraremos que los jóvenes pueden expresarse de 

manera abierta sin perjuicios a ser juzgados por los propios miembros que lo 

conforma al ser involucrados en actividades de trabajo en equipo para alcanzar 

logros satisfactorios de una buena comunicación y convivencia en el ambiente 

familiar con la certeza de soluciones problemas. 

Con respecto al objetivo específico e hipótesis 2, el nivel de la dimensión desarrollo 

en los estudiantes obtuvo una mejoría positiva después de aplicar el proyecto de 

vida, dado que obtuvieron un nivel bajo de 81% en el post test alcanzando un nivel 

alto de 88%; demostrando que la aplicación del proyecto de vida influye de manera 

significativa para la dimensión desarrollo en los estudiantes de secundaria, 

presentando que existe un valor de sig=,000 aceptando la hipótesis alterna. Estos 
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resultados guardan concordancia con Andrade (2022) al mencionar que la 

dimensión desarrollo si influye de manera significativa en el rendimiento escolar que 

obtuvo una sig. bilateral de 0.044 demostrando la asociación entre ambos por tener 

un valor menor a 0.05. Por ello, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna, además se considera que dentro de esta dimensión se propicia el afecto, 

la autonomía, aspectos culturales y religiosos que asocian a la variable 

dependiente. Cabe indicar que los adolescentes no interactúan con sus familiares 

asuntos políticos y sociales, no obstante, asisten a reuniones programadas por la 

escuela en temas culturales propias de la comunidad en la que pertenecen, 

tampoco suelen asistir a la iglesia o actividades religiosas gestionadas por la propia 

Institución Educativa. Por lo tanto, esta dimensión repercute notablemente en su 

desarrollo personal y académico al estar desmotivados y no tener establecido 

metas de desarrollo personal y el académico presentó un nivel de proceso en 

mejorar algunas áreas educativas.  

El aplicar procesos de desarrollo en los estudiantes desde el ámbito escolar 

fomenta a la participación de manera competente en las diversas actividades 

escolares permitiendo alcanzar mejores aprendizajes en sus capacidades y 

habilidades educativas. Además, el entorno familiar involucra a sus hijos en 

actividades religiosas fortaleciendo la fe, valores morales y actividades con la 

iglesia que contribuyen a ser buenos cristianos y personas de bien estas acciones 

son realizadas con todos los miembros que lo conforman.  Es por ello que la familia 

contribuye al fortalecimiento de los valores, principios éticos y sociales en el 

desarrollo integral y progreso de los jóvenes.   

Se sustenta en la teoría de Méndez y Jaimes (2018), cuando existe buenas 

relaciones familiares el progreso es relevante, continuo y colaborativo que permite 

que todos los integrantes de la familia en especial padres e hijos participen en las 

diferentes reuniones académicas, culturales y espirituales logrando una mejor 

convivencia entre todos formando ciudadanos de bien que contribuyan aspectos 

positivos en su vida. Lo mismo concuerda Montenegro y Candelario (2020) en la 

dimensión relaciones familiares al manifestar que el entorno familiar se debe 

manejar de forma asertiva los conflictos y trabajar de manera colaborativa porque 

gran mayoría de estudiantes no saben cómo expresarse cuando tienen un 
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problema y a la vez, involucrarse en diversas tareas dirigidas por la escuela donde 

perdure la comunicación y el trabajo en equipo.  

En relación al objetivo específico e hipótesis 3, el nivel de la dimensión estabilidad 

en los estudiantes obtuvo una mejoría positiva después de aplicar el proyecto de 

vida, dado que obtuvieron un nivel bajo de 77% en el post test alcanzando un nivel 

alto de 81%; demostrando que la aplicación del proyecto de vida influye de manera 

significativa para la dimensión estabilidad en los estudiantes de secundaria, 

presentando que existe un valor de sig=,000 aceptando la hipótesis alterna. Frente 

a los hallazgos Andrade (2022) no guarda similitud con la dimensión estabilidad 

porque no influye significativamente en el rendimiento escolar al presentar una sig. 

bilateral de 0.113, demostrando que no existe asociación entre ambos por tener un 

valor mayor a 0.05 de esta manera, se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la 

hipótesis nula. Se considera importante planificar y organizar actividades que 

involucren a la familia considerado una motivación para obtener buenas relaciones 

familiares con la finalidad de potenciar las habilidades educativas en los educandos 

bajo un contexto de impulso por aspirar estudios técnicos y universitarios siendo 

vital para su desarrollo académico.  

La organización y control en el núcleo familiar cumple un papel importante en la 

sociedad, ya que involucra que los hijos tengan responsabilidades en función a las 

actividades que programan los padres de familia y a la vez deben ser cumplidas 

bajo normas o reglas que soy establecidas para el buen funcionamiento del hogar 

alcanzando una buena integración familiar.  

Se sustenta bajo la teoría Méndez y Jaimes (2018) guarda relación con la 

dimensión estabilidad considerando que la familia se encarga de organizar las 

diversas funciones enfocado al cumplimiento de derechos y deberes de todos los 

que participan en el grupo familia prevaleciendo los valores y normas fijadas en el 

hogar. Además, contribuye a que los estudiantes planifiquen sus metas de corto o 

largo plazo en función a su vocación profesional al identificar sus fortalezas, 

competencias, capacidades y saber potencial que lo caracteriza en su formación 

académica y personal.  



 
 
 

34 
 

El presente estudio presenta relevancia dentro del punto de vista social, a la 

innovación pedagógica en el campo formativo puesto que se implementa 

estrategias educativas en el nivel secundario desarrollando modelos teóricos e 

instrumentos de evoluación del programa siendo una nueva propuesta curricular de 

mejora continua en la enseñanza para la Institución Educativa.  

Además, en la Psicología educativa, la propuesta aporta al aprendizaje como eje 

importante del desarrollo humano del estudiante que se evidencia en el proyecto 

de vida como un cambio de actitud y comportamiento para su vida personal y social. 

De tal manera, la comunidad organizada,  en este caso la Iglesia con articulación a 

la comunidad educativa no quiere ser ajena a la realidad problemática, pues como 

se sabe siempre está perenne en ayudar a la formación de futuros ciudadanos 

íntegros, para afrontar los desafíos de vida en el futuro con responsabil idad y 

coherencia en su vida, en tal sentido es necesario aplicar este programa en todos 

los estudiantes para que puedan tomar conciencia de vivir integrados en familia, 

dicho programa va ayudar a que los adolescentes puedan demostrar sus 

habilidades y dones que ellos poseen en la construcción de un mundo diferente al 

que tenemos. El papa Francisco en un mensaje a los jóvenes les manifiesta que no 

hay que tener miedo en enfrentar con valentía los problemas de la vida, pues la 

felicidad del ser humano no consiste en tener poder y riquezas sino en enfrentar 

con alegría los signos de los tiempos. 

Para ello todos debemos estar comprometidos (familia, escuela, universidad, 

autoridades y otras entidades) para lograr que los adolescentes puedan ser 

formados adecuadamente en sus cuatro aspectos fundamentales de la vida: 

humano, espiritual, intelectual y social. Desde la postura del investigador se 

aceptan las teorías que se demostró a través de las hipótesis para transformar la 

realidad del problema del estudio quedando esta propuesta para otros 

investigadores que deseen profundizar más en el tema planteado. 
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VI. CONCLUSIONES

1. En cuanto a la variable integración familiar en el pre test se alcanzó un nivel bajo

en un 73%, mientras en el post test el nivel encontrado fue alto en un 88% con

un valor de T= 0,708 y una significancia de .000 confirmando que el proyecto de

vida influye de manera significativa en la integración familiar, llegando aceptar

la hipótesis alterna y rechazando la hipótesis nula.

2. En lo que respecta la dimensión relaciones en el pre test logró un nivel bajo del

81%, en comparación al post test alcanzó un resultado alto en un 92% con un

valor de T= 0.760 y una significancia .000 confirmando que el proyecto de vida

influye de manera significativa para la dimensión desarrollo, aceptando la

hipótesis alterna.

3. En la dimensión desarrollo se halló en el pre test un nivel bajo del 81%, mientras

que el pos test se encontró que el 88% estuvo en un nivel alto con un valor de

T= 0.628 y una sig. 000 llegando a concluir que el proyecto de vida influye de

manera significativa en la dimensión desarrollo, consiguiendo en aceptar la

hipótesis alterna y rechazó la hipótesis nula.

4. Con respecto a la dimensión estabilidad antes de la aplicación del programa se

encontró un nivel bajo del 77% y después de la aplicación del programa se

encontró en un nivel alto de un 81% con un valor de T=0.764 y una sig. 000 se

llegó a concluir que el proyecto de vida influye de manera significativa en la

dimensión estabilidad, por lo tanto, se llegó aceptar la hipótesis alterna y por el

contrario se rechazó la hipótesis nula.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Efectivizar el programa denominado “Proyecto de vida para la integración

familiar” durante 6 meses consecutivos estando aprobado por el Director de la

Institución Educativa dirigido a los estudiantes del 5to año de secundaria y lograr

que el 100% de jóvenes alcance un nivel alto después de aplicar dicha

estrategia obteniendo resultados satisfactorios y favorables.

2. Promover actividades dinámicas y de participación con estudiantes en

compañía de sus apoderados para alcanzar un mejor desarrollo en la dimensión

relaciones familiares, debiendo estar organizado por los tutores de aula y

psicólogos del plantel educativo, además estas jornadas educativas deben estar

incluidas en la programación anual del docente.

3. Concientizar a los estudiantes a la práctica de valores humanos y principios

morales e involucrarse en actividades de la comunidad religiosa liderado por los

docentes del área de educación religiosa cumpliendo la labor de formar buenos

ciudadanos íntegros y de bienestar social, con el propósito de alcanzar un nivel

de mejoramiento en la dimensión de desarrollo familiar.

4. Capacitar a los profesionales de la educación en temas relacionados a la

estabilidad familiar con el propósito de que todos los estudiantes puedan tener

una mejor organización, confianza y control entre los miembros de la familia

llegando a obtener una convivencia sana y exitosa.
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ANEXOS 

Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables 

Variables de estudio Definición conceptual Definición operacional Dimensión Indicadores Escala de 
medición 

Variable independiente (VI): 

Proyecto de vida 

Son planes construidos por los 
estudiantes con proyección a futuro 

que ayuda a su crecimiento personal y 
profesional en un plazo dado 
cumpliendo con los tiempos de 

programación que ayuda a superarse 
en su entorno social y desarrollo en su 
vida (Minedu, 2018). 

Se desarrollarán 10 sesiones 
respecto al proyecto de vida de los 

estudiantes. Se aplicará como 
instrumento la escala de 
expectativas de futuro en la 

adolescencia (EEFA) que está 
conformado por 4 dimensiones, 14 
ítems y la escala de medición es 

intervalo (Sánchez y Verdugo, 
2016). 

Económica y laboral 
bienestar 

Programa: 

10  sesiones 

Programa y 
sesiones 

Académica 

Personal 

Familiar 

Variable dependiente (VD): 

Integración familiar 

Es el conjunto de relaciones familiares 

que genera situaciones en la 
convivencia a través del afecto y 
desempeño en los roles familiares de 

parientes y f raternales a los hijos 
(Hellinger, 2005). 

será evaluada a través de un 
cuestionario conformado por tres 
dimensiones: relaciones, desarrollo 

y estabilidad con nueve indicadores 
y 18 ítems con una escala ordinal 
de Likert: 1 (Nunca), 2 (casi nunca),  

3 (A veces), 4 (Casi siempre) y 5 
(Siempre) (Andrade, 2022). 

Relaciones Cohesión 

Expresividad 

Conf licto 

Bajo 

(1-6) 

Medio 

(7-14) 

Alto 

(15-18) 

Desarrollo Autonomía 

Actuación 

Intelectual – 
cultural 

Moralidad – 
religiosidad 

Estabilidad Organización 

Control 



Anexo 2. Instrumento de la variable integración familiar 

A continuación, se presenta un cuestionario que tiene por objetivo Demostrar la 

influencia en el proyecto de vida para la integración familiar en los estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa, Chulucanas – Piura 2023, en los ítems que 

va a observar a continuación por favor de marcar con un aspa “x” el número de 

selección considerando las siguientes opiniones de respuesta. 

ITEM DESCRIPCIÓN 

1 Nunca 

2 Casi nunca 

3 A veces 

4 Casi siempre 

5 Siempre 

N° 
Integración Familiar Escala de Likert 

Relaciones 1 2 3 4 5 

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a 

otros. 

2. En mi familia tenemos reuniones obligatoriamente. 

3. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus 

sentimientos para sí mismos. 

4. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o 

queremos. 

5. En nuestra familia peleamos mucho. 

6. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros 

enojos.  

Desarrollos 

7 En general, ningún miembro de la familia decide por su 

cuenta. 



8 En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la 

independencia de cada uno. 

9 Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa 

que hagamos. 

10 Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. 

11 A menudo hablamos de temas políticos o sociales en familia. 

12 Mi familia asiste a reuniones culturales. 

13 Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia 

a las diversas actividades de la iglesia. 

14 En mi casa rezamos en familia. 

Estabilidad 

15. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado. 

16. En mi casa somos muy ordenados y limpios. 

17. En mi familia la puntualidad es muy importante. 

18. En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas. 



Anexo 3: Ficha técnica 

CUESTIONARIO: INTEGRACIÓN FAMILIAR 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1. Técnica: Encuesta.

2. Tipo de instrumento: Cuestionario

3. Lugar: Institución Educativa

4. Forma de aplicación: Libre.

5. Fecha de aplicación: 2020

6. Autores:    Moos, R.H. y Trickett, E.J. Adapta

7. Medición: Nivel de integración familiar

8. Administración: estudiantes del nivel secundaria de una Institución

Educativa 

9. Tiempo de aplicación: 30 minutos

II.-OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: Demostrar la influencia en el proyecto de vida 

para la integración familiar en los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa, Chulucanas – Piura 2023. 

III.- DIMENSIONES E INDICADORES: 

Relaciones:  

• Cohesión

• Expresividad

• conflicto

Desarrollo: 

• autonomía

• actuación

• intelectual – cultural

• moralidad – religiosidad

Estabilidad: 

• organización

• control

IV.-DESCRIPCIÓN: 

1. El cuestionario de Planeamiento estratégico consta de 18 ítems, de los

cuales 6 corresponde a la dimensión relaciones, 08 para la dimensión

desarrollo, y 04 para la dimensión estabilidad.



2. El cuestionario ha sido elaborado con ítems de percepción, por lo cual son

afirmaciones que se les ha asignado los siguientes valores: bajo (18-41),

medio (42-65) y alto (66-90)

3. Con una escala de Likert 1(Nunca), 2(Casi nunca), 3 (A veces), 4 (Casi

siempre) y 5 (Siempre).

4. El nivel de confiabilidad es alto, pues alcanzó un Alfa de Cronbach de 0.853

por lo cual es altamente confiable para recoger la información para lo cual

ha sido elaborado.

V.-MATERIALES: Cuestionario para estudiantes, lápices o lapiceros y borrador. 

VI.-CALIFICACIÓN: 

NIVEL DE INTEGRACIÓN FAMILIAR -GENERAL: 

NIVEL DE 
DESEMPEÑO 

RANGO 
DE 

PUNTAJE 

DESCRIPCIÒN 

Alto 66-90 

Las acciones de la integración familiar se 
manifiestan dentro de lo esperado, alcanzando 

sus propósitos previstos. 

Medio 42-65 
Las acciones de la integración familiar en cada 
fase, se evidencia  muy poco lo esperado. 

Bajo 18-41 

Ninguna o casi ninguna las acciones de la 

integración familiar no se evidencian o casi 
nunca se evidencia lo  enunciado. 

NIVEL DE INTEGRACIÓN FAMILIAR POR DIMENSIONES: 

Dimensiones Ítems 

Relaciones Del 1 al 6 

Desarrollo Del 7 al 14 

Estabilidad Del 15 al 18 



CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO INTEGRACIÓN FAMILIAR 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 
Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados 
N de elementos 

,749 ,739 18 

Estadísticas de total de elemento 

Media de escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

Alfa de Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

P1: En mi familia nos ayudamos y apoyamos 

realmente unos a otros. 
35,0000 80,857 ,343 . ,738 

P2: En mi familia tenemos reuniones 

obligatoriamente. 
35,0000 80,143 ,286 . ,741 

P3: Los miembros de la familia guardan a 

menudo, sus sentimientos para sí mismos. 
35,2000 84,600 ,095 . ,752 

P4: En casa hablamos abiertamente de lo que 

nos parece o queremos. 
35,0000 85,286 -,012 . ,767 

P5: En nuestra familia peleamos mucho. 35,0000 80,429 ,248 . ,744 

P6: En mi familia casi nunca mostramos 

abiertamente nuestros enojos. 
34,8000 68,600 ,673 . ,701 

P7: En general, ningún miembro de la familia 

decide por su cuenta. 
34,8000 76,743 ,395 . ,732 

P8: En mi familia nos esforzamos mucho para 

mantener la independencia de cada uno. 
34,8667 72,267 ,543 . ,716 



P9: Creemos que es importante ser los mejores 

en cualquier cosa que hagamos. 
34,4667 71,124 ,549 . ,715 

P10: Para mi familia es muy importante triunfar 

en la vida. 
35,0000 82,143 ,224 . ,745 

P11: A menudo hablamos de temas políticos o 

sociales en familia. 
34,7333 82,638 ,100 . ,758 

P12: Mi familia asiste a reuniones culturales. 35,0000 81,000 ,333 . ,738 

P13: Los miembros de mi familia asistimos con 

bastante f recuencia a las diversas actividades 

de la iglesia. 

34,7333 86,352 -,023 . ,759 

P14: En mi casa rezamos en familia. 34,6667 88,238 -,134 . ,783 

P15: Las actividades de nuestra familia se 

planif ican con cuidado. 
34,2000 68,600 ,667 . ,702 

P16: En mi casa somos muy ordenados y 

limpios. 
34,5333 71,124 ,675 . ,706 

P17: En mi familia la puntualidad es muy 

importante. 
34,8000 76,314 ,444 . ,728 

P18: En mi casa se da mucha importancia a 

cumplir las normas. 
34,9333 76,067 ,457 . ,727 



Anexo 4: Matriz evaluación por juicio de expertos 
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Anexo 7. Solicitud para realizar el trabajo de investigación  

 

  





Anexo 8. Carta para autorización de la prueba piloto 



P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18

E1 1 1 1 1 2 2 4 3 1 1 1 1 1 5 4 4 3 2 38

E2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 30

E3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 23

E4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 5 25

E5 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

E6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 21

E7 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

E8 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 3 2 1 1 1 24

E9 1 1 2 4 1 1 1 1 1 2 4 2 1 2 3 1 1 1 30

E10 2 2 2 2 2 3 3 4 3 1 1 1 1 1 4 1 2 2 37

E11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 1 4 2 2 1 1 28

E12 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 4 1 5 1 2 30

E13 1 1 1 1 1 1 2 2 4 4 4 1 1 2 1 1 1 2 31

E14 2 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 4 2 1 3 3 33

E15 1 1 1 1 1 4 1 1 2 3 4 2 1 2 2 1 2 4 34

E16 1 1 1 1 1 1 4 4 3 2 1 3 1 1 1 2 4 5 37

E17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 3 23

E18 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 2 26

E19 3 4 3 1 1 1 1 1 1 2 3 4 1 1 1 1 1 1 31

E20 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 4 1 2 27

E21 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 26

E22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 23

E23 2 2 1 2 3 1 2 1 1 2 1 2 3 1 2 3 2 1 32

E24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 4 1 4 3 2 1 29
E25 1 1 2 1 1 3 4 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 29
E26 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 3 4 27

TOTALN°
D1: Relaciones D2: Desarrollo D3: Estabilidad 

Anexo 9. Base de datos de la variable integración familiar – Pre Test 



 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18

E1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90

E2 5 5 1 5 1 2 2 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 72

E3 5 1 2 1 3 3 3 3 1 5 4 3 2 1 1 1 5 5 49

E4 3 1 1 3 1 3 3 1 3 5 3 3 3 3 3 5 5 2 51

E5 5 1 3 3 1 3 3 3 1 5 2 3 1 5 5 4 4 1 53

E6 4 1 3 3 3 3 5 3 5 5 3 2 1 1 3 3 3 3 54

E7 4 1 5 3 3 4 2 2 1 1 3 3 2 1 3 3 2 2 45

E8 3 3 2 3 3 5 2 2 3 4 5 4 2 2 2 3 4 5 57

E9 5 2 5 4 2 4 3 5 4 4 5 2 3 3 4 5 4 5 69

E10 5 1 5 4 1 3 3 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 74

E11 5 3 3 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 5 5 4 51

E12 5 3 3 4 2 2 3 3 4 4 3 2 1 3 5 5 5 5 62

E13 3 3 3 3 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 76

E14 4 4 3 5 1 3 3 1 4 5 4 3 3 5 4 5 4 4 65

E15 3 3 4 3 3 3 2 1 5 4 3 1 1 3 3 5 5 3 55

E16 5 4 3 4 2 3 2 1 3 5 4 3 3 4 4 5 5 4 64

E17 5 3 3 4 3 3 1 5 5 3 2 1 2 3 4 5 4 5 61

E18 5 4 4 2 1 2 1 4 4 1 4 4 2 4 4 3 4 4 57

E19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 2 4 5 4 5 3 80

E20 5 1 1 5 3 3 5 5 4 4 4 5 1 3 5 5 5 5 69

E21 1 3 1 3 5 5 4 4 3 2 2 5 2 3 1 4 4 4 56

E22 4 5 4 4 3 4 4 1 1 3 3 3 5 5 1 3 1 4 58

E23 3 3 3 4 5 4 2 1 1 4 4 5 2 5 4 5 4 4 63

E24 1 4 4 3 3 5 3 5 4 4 4 5 5 2 3 3 3 5 66

E25 4 4 5 4 5 1 1 1 3 4 5 3 4 3 4 4 5 3 63

E26 4 4 3 3 5 2 4 4 1 3 5 1 4 4 3 3 4 5 62

TOTAL

INTEGRACIÓN FAMILIAR

N°
D1: Relaciones D2: Desarrollo D3: Estabilidad 

Base de datos de la variable integración familiar – Pos test  
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Figura 2  

Integración familiar pre y post test 

Anexo 10. Análisis descriptivo 

 

 

Figura 3  

Dimensión relaciones pre y post test 
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Figura 4  

Dimensión desarrollo pre y post test 

 

 

Figura 5  

Dimensión estabilidad pre y post test 
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Anexo 11: Programa de Proyecto de vida 

AUTOR: CRUZ PEÑA GABRIEL

I.E VICÚS





PRESENTACIÓN 

El programa proyecto de vida ha sido diseñado para ser aplicado a adolescentes 

del nivel secundario de la Institución Educativa Vicus - Chulucanas, este programa 

acompaña a la tesis denominada Proyecto de vida para la integración familiar en los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa, Chulucanas – Piura 2023. El 

citado programa permite que el proyecto de vida de un estudiante sea un aspecto 

crucial de la vida escolar, consiste en el desarrollo de habilidades socioemocionales 

orientado a que el alumno comience a planificar su propia trayectoria académica, 

personal y profesional con el apoyo de sus docentes y familiares. Este programa se 

desarrolla en medio de una situación significativa que afrontan los adolescentes del 

plantel. Las sesiones de este programa promoverán en desarrollar mejores las 

relaciones de integración familiar en función a sus dimensiones relación, desarrollo 

y estabilidad. Con las sesiones del programa, estamos colaborando en el logro y 

desarrollo de la integración familiar de los estudiantes. Este programa surge del 

interés por ayudar a los adolescentes a planificar un proyecto de vida fomentando 

su autonomía e incentivarlos a buscar los conocimientos y habilidades necesarias 

para que puedan construir su propia trayectoria a futuro para que los alumnos 

construyan un proyecto de vida que incluya sus metas, aspiraciones, aptitudes e 

intereses.  

Finalmente, la información recogida en este programa está a disposición de 

docentes, estudiantes, directivos y padres de familia de manera tal, que se pueda 

adaptar las sesiones según la realidad de sus estudiantes.  

Este programa está organizado por sesiones de integración familiar en las 

dimensiones relaciones, desarrollo y estabilidad. La organización de las sesiones 

es: la parte de introducción que consiste en el título de la tesis, el objetivo de la 

ejecución de las sesiones y el impacto que tendrá tanto en los adolescentes, 

docente, comunidad educativa y familiares en el desarrollo de la integración familiar 

de los jóvenes. A continuación, se encuentra la fundamentación, que enfatiza el 

porqué y el para qué del desarrollo de estas actividades. Luego la determinación de 



los objetivos tanto generales como específicos. En el desarrollo del programa se 

tendrá en cuenta las secuencias metodológicas y la evaluación. Las actividades y 

cronograma de su elaboración también están dentro de este conjunto de sesiones. 

El programa también presenta actividades de aprendizaje, cada una de ellas tendrá 

fichas de evaluación, finalmente vendrán los anexos, en él irán el instrumento, en 

este caso el pre test y post test, la ficha técnica, la escala descriptiva valorativa y 

por último la matriz de consistencia.  
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ANEXOS 



I. INTRODUCCIÓN

La integración familiar es esencial para el desarrollo del progreso de los alumnos 

cabe indicar que el éxito de un estudiante es la medida en la que las familias estén 

involucradas en su educación. Al sentir el apoyo de sus padres, los alumnos se 

sienten más motivados y desarrollen su amor por el aprendizaje, es aquí donde 

nace la problemática de este grupo de estudiantes, quienes presentan problemas 

al contar con padres que no son comprometidos con la educación y guía de ellos 

en sus menores hijos, al dejarlos solos mucho tiempo por realizar trabajos de 

agricultura generando desmotivación al establecer metas y optan por no seguir 

estudios técnico o universitarios a un futuro dedicándose a trabajar en los varones 

brindar servicio de mototaxi y en las mujeres ayudar en las actividades del hogar. 

Esto origina en los estudiantes una escasez de valores en su vida personal y 

comunitaria, por lo tanto, al no tener una proyección de metas, la integración 

familiar se va desvaneciendo, en otras palabras, la familia estaría dividida. Entre 

las diferentes estrategias estudiadas para el desarrollo de integración familiar en los 

estudiantes se ha elegido el proyecto de vida para transmitir mensajes a modo de 

reflexión y autoevaluación. Es así como surge la necesidad de averiguar cuál es la 

influencia que podría tener el proyecto de vida para la integración familiar en los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa, Chulucanas – Piura 2023. 

Consta de actividades basadas en el proyecto de vida económica, académica, 

personal y familiar que ayuda a los estudiantes en la integración familiar, por lo 

tanto, este programa promueve estrategias de aprendizaje que ayudarán a los 

estudiantes a mejorar las relaciones en la integración familiar. Además, con el 

respaldo de la metodología proyecto de vida cuyos principios están presenten en 

las sesiones de este programa se podrá realizar una mejora efectiva en la 

integración familiar en los jóvenes a través del proyecto de vida que ha sido 

seleccionada y organizada en bloques: económica, académica, personal y familiar 

para la integración familiar en las dimensiones de relaciones, desarrollo y 

estabilidad.   



II. FUNDAMENTACIÓN

El programa proyecto de vida está dirigido a estudiantes del nivel de Educación 

secundaria en especial en los estudiantes del 5to grado que finalizan el año escolar 

lectivo que presentan dificultad para crear un proyecto de vida sostenible 

presentando escasez de valores en su vida personal y comunitaria, por lo tanto, al 

no tener una proyección de metas, la integración familiar se va desvaneciendo, en 

otras palabras, la familia estaría dividida. Además, se propone demostrar una 

propuesta de proyección en la edificación de su vida diaria tanto para la población 

estudiantil y sus apoderados considerado una estrategia educativa en el área de 

religión para que fortalezca la formación educativa y en valores de los estudiantes 

puedan tener mejores oportunidades tanto en su vida personal como en la sociedad 

demostrando un buen comportamiento en valores identificando sus competencias 

y capacidades para desempeñar sus metas de manera asertiva fortaleciendo su 

autoestimas sobre las metas a corto, medio y largo plazo. Por lo tanto, y ante 

situaciones que acontecen los adolescentes se genera realizar el proyecto de vida 

considerando una estrategia que ayuda en su vida diaria y familiar.  

En cuanto a metodología, las sesiones estarán planificadas en base al aprendizaje 

significativo, partiendo de los saberes previos de los estudiantes para construir los 

nuevos aprendizajes supervisados por los docentes y acompañado por sus padres, 

puesto que este programa se está ejecutando de forma presencial en las aulas del 

plantel educativo. 

III. OBJETIVOS

Objetivo general 

• Desarrollar un programa de Proyecto de vida para desarrollar la integración

familiar en los estudiantes de la I.E Vicus Chulucanas – Piura.

Objetivos específicos 

• Identificamos el nivel económico y laboral para promover buenas relaciones

de unión y apoyo a la familia.



• Identificamos el trabajo de tus sueños para promover las relaciones

familiares.

• Incentivamos el nivel académico en el desarrollo de su futuro.

• Fomentamos el Bienestar Personal para la estabilidad emocional de nuestras

vidas.

• Proponemos un ideal familiar para nuestras vidas.

IV. DESARROLLO DEL PROGRAMA

A. PLANIFICACIÓN

Según (Bausela, 2004) es un proceso mediante el cual se presenta el trabajo que 

se desarrollará, el cual tiene en cuenta la fundamentación, la justificación, los 

objetivos, la metodología y la evaluación. 

En cuanto a la planificación que realiza el docente (Díaz et al., 2020) indica que es 

una forma de organizar un conjunto de ideas o actividades que tienen un propósito 

educativo. 

La planificación en el programa de estrategias metodológicas consistió en la 

aplicación de 10 sesiones. 

Sesión de aprendizaje 

 Es el tiempo durante el cual el estudiante realiza ciertas actividades que le permiten 

desarrollar las capacidades y competencias curriculares y, de este modo, aprender 

ciertos conocimientos (Latorre, 2019). 

Para desarrollar este programa ha sido necesario establecer comunicación con los 

profesores y padres de familia para adecuar espacios en la escuela presencial, a la 

vez se implantaron recursos didácticos que son de mucha ayuda para la ejecución 

de las sesiones de clase. 

En función a la aplicación del programa, se elaboraron 10 sesiones, todas ellos 

están direccionadas al proyecto de vida con el desarrollo de la integración familiar 

en los adolescentes del nivel secundario. 



El programa inicia con una previa evaluación, pre – test, que presenta una duración 

de una semana realizando las actividades programas durante un tiempo 

determinado y finalmente se aplicará el post test.  

Método: 

La metodología se orienta en función al aprendizaje social que proporciona un 

aprendizaje cognitivo en función al entorno social realizado a través de la 

observación directa. No obstante, el ser humano aprende mirando, escuchando y 

ejecutando ciertas funcionalidades en función al conocimiento.  

B. ESTRATEGIAS METODOLÓGICA

El aprendizaje significativo es activo ya que son los mismos alumnos quienes 

construyen conocimiento por sí mismos. Cada estudiante aprende según su propio 

ritmo que contribuye a su propio aprendizaje y solución de problemas. Con este 

enfoque se pretende ayudar a los estudiantes a fortalecer la integración familiar.  

La secuencia metodológica que se lleva a cabo es la siguiente: 

Presentación: fase donde el docente saluda a los educandos, hace recordad las 

normas de convivencia establecidas para el desarrollo de las sesiones, el recojo de 

saberes previos a partir de las preguntas y comunicar el propósito de la sesión. 

Ejecución de la estrategia: donde el docente presenta la información a trabajar, se 

hace el desarrollo de la estrategia metodológica con el acompañamiento respectivo 

y la retroalimentación de los docentes. Los estudiantes realizarán actividades donde 

adquieren aprendizajes y los aplican. En esta fase los estudiantes tienen una 

participación activa en el desarrollo de las actividades.  

Reflexión: fase donde el estudiante realiza la metacognición de su aprendizaje con 

las preguntas ¿Qué aprendí? ¿Cómo aprendí? ¿Cuáles fueron mis dificultades? 

¿Cómo puedo superarlas? 



C. EVALUACIÓN

Mejia y Pasek de Pinto (2017) expresan que la evaluación es un proceso ordenado 

en el cual se realiza la recolección y valoración de la información notable del 

desarrollo de las competencias que va adquiriendo cada estudiante con la finalidad 

de favorecer de manera oportuna en su aprendizaje. Cabe resaltar que este proceso 

requiere un orden, participación y reflexión.  

En cada sesión se observará a los participantes y se realizará un registro de lo 

observado, así como la participación del adolescente. Por sesión se registran tres 

criterios en función al indicador principal utilizando una lista de cotejos brindando 

resultados en función a los tres criterios de una escala de Likert. 

NIVEL 

Tres criterios Alto 

Dos criterios Medio 

Un criterio Bajo 

V. ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS

N° NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 

01 ¿Cuáles son las carreras con mayor demanda laboral? 

02 Reconozco mis competencias y habilidades en el entorno laboral  

03 ¿Encontraré el trabajo de mis sueños para sostenerme económicamente? 

04 Terminaré mis estudios secundarios 

05 ¿Cómo identificar las  metas académicas? 

06 Estudiaré una carrera técnica o universitaria 

07 Mis proyectos son tomados con responsabilidad. 

08 ¿Cómo me organizo en mis actividades de proyecto? 

09 ¿Cómo me proyecto en el ámbito familiar? 

10 ¿Me gustaría tener una familia? 



VI. MATRIZ DE ARTICULACIÓN

Dimensiones Objetivo Indicadores Sesiones Recursos Estrategia 
metodológica 

Evaluación 

Relaciones Identificamos el 

nivel económico y 
laboral para 

promover buenas 
relaciones de unión 
y apoyo a la familia.  

1. Fortalecer la 

importancia de 
interactuar en 

familia en la toma 
de decisiones  

¿Cuáles son las 

carreras con mayor 
demanda laboral? 

Imágenes 

Videos 
Fotografías 

Papelotes 
Hojas bond 

Aplicación del 

programa 
proyecto de 

vida. 

Lista de 

cotejos 

Reconozco mis 

competencias y 
habilidades en el 
entorno laboral  

Identificamos el 
trabajo de tus 
sueños para 

promover las 
relaciones 

familiares.  

2. Nos apoyamos y
ayudamos  a
alcanzar nuestras

metas familiares.

¿Encontraré el 
trabajo de mis 
sueños para 

sostenerme 
económicamente? 

Desarrollos Incentivamos el 

nivel académico en 
el desarrollo de su 
futuro. 

3 Analizar la 

importancia de los 
procesos del 
desarrollo personal y 

académico.  

Terminaré mis 

estudios 
secundarios  

¿Cómo identificar 

las  metas 
académicas? 

Estudiaré una 
carrera técnica o 

universitaria 



 
 
 

 
 

Estabilidad 
 

Fomentamos el 
Bienestar Personal 

para la estabilidad 
emocional de 

nuestras vidas.  

4. Promovemos en 
la familia 

responsabilidades 
y actividades de 

manera 
organizada.  

Mis proyectos son 
tomados con 

responsabilidad. 
 

¿Cómo me organizo 
en mis actividades 

de proyecto?  

 

Proponemos un 
ideal familiar para 

nuestras vidas.  

5. Reconocer las 
expectativas que 

tengo en el ámbito 
familiar.  

¿Cómo me proyecto 
en el ámbito 

familiar? 

¿Me gustaría tener 
una familia? 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VII. DESARROLLO Y EVALUACIÓN DE LAS 

ACTIVIDADES 

 
 

 

 
 

  





Sesión de Bienvenida N°0 

TÍTULO:  Dios principio de mi proyecto de vida 

INDICADOR INSTRUMENTO 

Reconocer la fuerza de Dios en mi 
proyecto de vida 

Lista de cotejos 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

Inicio 
El docente inicia la sesión saludando y realizando la oración del día.  

Recuerdan las normas de convivencia establecidas en el salón de clases. 
- Escuchan y ref lexionan sobre las palabras del papa Francisco (Anexo

video)

- Responde las preguntas:
¿Te gustó el mensaje del papa Francisco? ¿Por qué?
¿Sobre qué trató el mensaje?

¿Qué podemos hacer como jóvenes?
¿Cómo puedo salir adelante en mi vida?

video 

Desarrollo - Se presenta una lectura del de la vocación de samuel 1 Samuel 3,1-10

(Anexo)
- Responden las siguientes preguntas:

¿De qué trata la lectura de Samuel? ¿te sientes tú llamado por Dios?  Y

¿sabes para qué? ¿Sabes qué plan tiene Dios para tu vida? ¿Piensas que
Dios es el principio de proyecto de vida? ¿por qué?

- La docente manif iesta que Dios es el principio de nuestras vidas y por él nos

movemos y existimos, será quien nos guíe en todo nuestro proyecto de vida
al futuro, será él quien nos dará fuerzas para enfrentar a muchos desaf íos
que encontremos en la vida.

- Se pide agruparse de cinco para que a través de un papelote mencionan
sus dones y talentos que van a utilizar para alcanzar sus metas planteadas
para su futuro.

- Cada grupo explica los dones y talentos que lo van acompañar para la
elaboración de su proyecto de vida.

Lectura Bíblica 

Papelotes  
Plumones  

Cierre - Los estudiantes reflexionan:

¿Es importante descubrir nuestros dones y talentos para elaborar nuestro
proyecto de vida?
¿Ya tienes pensado cuál es plan que quiere Dios para ti?

¿Sabes cuáles son los desaf íos que debes enfrentar para cumplir tus
metas en el futuro?

Cuaderno 

ANEXO:  

Video https://www.youtube.com/watch?v=EgJo9Jux8BU 

https://www.youtube.com/watch?v=EgJo9Jux8BU


 
 
 

 
 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°1 

TÍTULO: ¿CUÁLES SON LAS CARRERAS CON MAYOR DEMANDA LABORAL? 

INDICADOR  INSTRUMENTO  

Fortalecer la importancia de interactuar en 
familia en la toma de decisiones 

Lista de cotejos  

 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES  

INICIO El docente inicia la sesión saludando y realizando la oración del día.  
Recuerdan las normas de convivencia establecidas en el salón de 

clases. 
La docente muestra una imagen de jóvenes que se encuentran en 
una carrera profesional y pregunta a sus estudiantes: 

 
 
 

 
 
 

  
 
 

1. ¿Qué actividades realizan los jóvenes? 
2. ¿Puedes identif icar las carreras que estudian los 

adolescentes? 

3. ¿Cuál crees que la carrera más demanda en el Perú? 
 

Imágenes  
Lecturas 

Papelotes  

DESARROLLO - La docente invita a leer con atención la siguiente nota de 
prensa.  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
a. ¿A qué se debe esta brecha económica en la región Piura? 
b. ¿Qué aspectos serán importantes evaluar para la elección 

de una carrera? ¿Por qué? 
- La docente presenta informacion sobre el mercado laboral y 

analizan la información. Responde las siguientes preguntas: 

a. ¿Conoces cuál es la demanda laboral en tu región? 
Comenta 

b. ¿Por qué crees que existe una alta cif ra de jóvenes que ni 

estudian ni trabajan? 
- Los estudiantes socializan en el aula. 

 



 
 
 

 
 

- Se indica a los jóvenes a realizar un papelote y completen la 
siguiente información:  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Ahora que ya reconoces la importancia de la demanda laboral para 
tu elección, estás preparado (a) para plantear tu proyecto de vida. 
 

 

CIERRE Ahora que ya sabemos la relación de la orientación vocacional y la 
demanda laboral, ref lexionamos acerca de lo aprendido; para ello 
responde: 

a. ¿Cómo te imaginas de aquí en 5 años? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SESIÓN DE APRENDIZAJE N°2 

TÍTULO:  Reconozco mis competencias y habilidades en el entorno laboral  

INDICADOR INSTRUMENTO 

Fortalecer la importancia de interactuar 

en familia en la toma de decisiones 

Lista de cotejos 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

INICIO El docente inicia la sesión saludando y realizando la oración del día.  
Recuerdan las normas de convivencia establecidas en el salón de 

clases. 
La docente muestra una imagen de la familia y plante las siguientes 
preguntas: 

¿Qué observas en la imagen? 
¿Se tomarán acuerdos en la familia? 
¿Es bueno tomar decisiones familiares? 

Imagen 

DESARROLLO La docente explica la diferencia de competencia y habilidades: 

- Se explica la diferencia que existe entre ambos aspectos y

plantea que un papelote menciona las diferencias competencias
que posee y habilidades educativas como habilidad para las
competencias comunicativas, artísticas, deportivas, etc.

- Una vez que se han seleccionado este tipo competencias y
habilidades los estudiantes exponen sus trabajos de manera
personal.

- Como acto seguido reconocen que es importante identif icar la
gran relevancia de la toma de decisiones en la familia que con
lleva a conocer que competencias posee para su futuro en el

ámbito laboral.

Af iches 

CIERRE - Ahora que ya sabemos cómo la toma de decisiones inf luye en el
entorno de la familia al identif icar nuestras habilidades que nos

Encuesta 



 
 
 

 
 

ayuda en un futuro laboral los alumnos llenan una encuesta de 
saluda en relación al tema.  
 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°3 

TÍTULO: ¿Encontrare el trabajo de mis sueños para sostenerme económicamente? 

INDICADOR  INSTRUMENTO  

Nos apoyamos y ayudamos en alcanzar nuestras 

metas familiares. 

Lista de cotejos  

 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES  

 El docente inicia la sesión saludando y realizando la oración del día.  

Recuerdan las normas de convivencia establecidas en el salón de clases.  
- Se realiza un ejercicio de imaginación pedimos que cierren sus ojos y 

visualicen como se verán dentro de diez años, que vean detalles tales 

como la familia, los objetos que tienen, la ropa que usan, etc.  
- Pasado cinco minutos, pedimos que abran sus ojos y realicen las 

preguntas: ¿conocer y desarrollar nuestras habilidades y destrezas para 

cumplir nuestra proyección personal? 
- Anotamos las respuestas de las y los estudiantes, felicitamos a todas(os) 

por su participación y entusiasmo.  

- Finalizamos este bloque dando a conocer el propósito de la sesión. 

Dinámica 

DESARROLLO - Solicitamos a nuestros estudiantes que en relación a lo imaginado sobre su 
proyección de diez años, completen el cuadro sobre “Mis metas personales” 
(ver anexo) . 

- Terminada la actividad, pedimos a tres estudiantes que de manera 
voluntaria nos comuniquen lo trabajado.  

- Solicitamos a todos que se muestren respetuosos y presten atención a la 

participación de sus compañeros.  
- Orientamos y reforzamos la importancia de que las y los estudiantes 

reconozcan la relación que existe entre nuestras habilidades y destrezas 
personales para el logro de las metas familiares. 

Papelote 
Plumones  

Regla  

CIERRE - Promovemos la formulación de conclusiones sobre lo trabajado resaltamos 

la importancia de conocer y desarrollar nuestras habilidades y destrezas 
para lograr nuestros objetivos personales (proyecto de vida).  

- Reforzamos con las siguientes ideas:  

Las habilidades y destrezas son las herramientas con las que contamos 
para poder superar cualquier obstáculo en la vida y lograr nuestros 
objetivos.  

Para plantearnos objetivos en la vida debemos tomar en cuenta nuestras  
habilidades y destrezas, esto evitará posibles f rustraciones y obtendremos 
más benef icios o satisfacción. 

Ideas  

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

 

ANEXO: CUADRO MIS METAS PERSONALES Y FAMILIARES 

 

Mis metas 
personales  

¿Qué habilidades y 
destrezas poseo? 

¿Qué habilidades y 
destrezas debo 

lograr y/o 
desarrollar? 

¿Cuáles son mis 
metas familiares? 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

  





SESIÓN DE APRENDIZAJE N°4 

TÍTULO: Terminare mis estudios secundarios 

INDICADOR INSTRUMENTO 

Analizar la importancia de los procesos del 
desarrollo personal y académico. 

Lista de cotejos 

SECUENCIA 

DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

Inicio - Iniciamos la sesión comentando que vamos a ref lexionar sobre nosotros
mismos. Haciendo énfasis en el aspecto académico.

- Señalamos que este aspecto nos permitirá evaluar cómo vamos en

nuestros estudios, en qué estamos progresando y en qué estamos
teniendo dif icultades y necesitamos ayuda.

- Entregamos a cada estudiante una f icha donde tendrán que escribir sus

respuestas.
- Una vez f inalizado el trabajo, solicitamos de qué manera voluntaria den

lectura a sus respuestas.

- Escuchamos atentamente e indicamos que es importante conocer cómo
vamos avanzando en nuestro desarrollo académico para fortalecerlo  o
superar las dif icultades que se puedan presentar en el camino.

Ficha de trabajo 

Desarrollo - Dividimos el aula en cuatro grupos. Solicitamos a los estudiantes que unan

sus carpetas o mesas y se sienten.
- Entregamos a cada grupo un sobre con una pregunta dentro de él. En

cada grupo se lee la pregunta y luego cada estudiante de manera

individual escribe su respuesta y comparte en el grupo.
- Luego todos los grupos rotan de mesa. En la siguiente mesa que ocupen,

encontrarán otra pregunta que también deberán responder.

- Prosigue de la misma forma hasta que todos los grupos hayan respondido
todas las preguntas que están repartidas en las mesas.

- Las preguntas que encontraran en las mesas son las siguientes:

Mesa 1: ¿Qué quiero lograr este año en la escuela?
Mesa 2: ¿Qué cosas tengo que hacer para mejorar mi rendimiento
académico?

Mesa 3: ¿Cuáles son mis fortalezas y debilidades en cuanto a mis
estudios?
Mesa 4: ¿Será importante conocer y practicar algunas técnicas de estudio

para mejorar mi rendimiento académico? ¿Por qué’

Sobre de 

preguntas 

Cierre - Se solicita a nuestros estudiantes que nos den algunos ejemplos de lo que
quieren lograr para este año, y que señalen cuáles podrían ser sus

fortalezas o dif icultades para lograrlo.
- Luego entregamos unas tarjetas de cartulina en forma de pie e invitamos a

cada estudiante a que escriba una acción que va a realizar para fortalecer

su rendimiento académico.
- Resaltamos algunas ideas fuerzas expresando en el dialogo los

estudiantes. por ejemplo:

El rendimiento académico nos permite evidenciar lo aprendido a lo largo
del proceso formativo, por lo tanto, es importante ref lexionar sobre cómo
vamos aprendiendo.

Cuaderno 



Hablar de rendimiento académico no es lo mismo que hablar de capacidad 
intelectual; se puede ser inteligente, pero presenta dif icultades para un 
buen rendimiento. 

- Se promueve que los estudiantes escriban sus compromisos en relación al
rendimiento académico

ANEXO: 

FICHA EVALUANDO MI ÁREA ACADEMICOA 

Mis progresos Mis dificultades Mis necesidades 



 
 
 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°5 

TÍTULO: ¿Cómo identifico las metas académicas? 

INDICADOR  INSTRUMENTO  

Analizar la importancia de los procesos 
del desarrollo personal y académico. 

Lista de cotejos  

 

SECUENCIA 

DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES  

Inicio  El docente inicia la sesión saludando y realizando la oración del día.  
Recuerdan las normas de convivencia establecidas en el salón de clases.  
Se observa la siguiente imagen: 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

a. ¿Qué opinas de lo que dice la chica? 
b. ¿Cuáles crees que serán las consecuencias, si no planif icas tu 

proyecto de vida? 

Imagen 

Desarrollo - Se analiza el siguiente texto. Luego responde: 

 
 
 

 
 
 

a. ¿Qué metas has planif icado? ¿Cómo planeas lograrlas? 
- Se analiza los siguientes aspectos para el planteamiento de tu proyecto de 

vida. Luego responden las preguntas: 

b. ¿Cuál es tu visión? 
c. ¿Cuál es tu misión? 

- El docente brinda información sobre el plan de vida. 

- Es importante poner en práctica lo aprendido y saber lo que quieres, es 
necesario saber quién eres y de dónde vienes; para ello se complete los 
siguientes ejercicios:  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Hojas bond 

Lápiz 



- Se completa la siguiente información (Anexo)

Cierre Ahora ref lexionamos acerca de lo aprendido; para ello responde:  
- ¿Crees que tener un proyecto de vida inf luye en el futuro de los y las

estudiantes? Si/no ¿Por qué?

- ¿Qué acciones realizarás para hacer realidad tu proyecto de vida?
- ¿Con quiénes te gustaría compartir lo aprendido en esta sesión? ¿por

qué?

Cuaderno 



 
 
 

 
 

 

Anexo: 



SESIÓN DE APRENDIZAJE N°6 

TÍTULO:  Estudiare una carrera técnica o universitaria 

INDICADOR INSTRUMENTO 

Analizar la importancia de los procesos 
del desarrollo personal y académico. 

Lista de cotejos 

SECUENCIA 

DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

Inicio El docente inicia la sesión saludando y realizando la oración del día.  
Recuerdan las normas de convivencia establecidas en el salón de clases. 
Lee la siguiente historia, luego responde: 

a. ¿Cómo te sentiste al ver estás imágenes?
b. ¿Te has preguntando alguna vez cuál es tu vocación?

Historia 

Desarrollo Los estudiantes leen la información siguiente, luego responde la pregunta: 

a. ¿Qué otros aspectos consideras necesarios para realizar una elección
vocacional?

b. Se lee la siguiente información acerca de la orientación vocacional,

luego responde:

a. ¿Alguna vez alguien te ha aconsejado sobre lo que deberías estudiar
cuando culmines la secundaria? ¿Estuviste de acuerdo con esas

recomendaciones? Sí/No ¿Por qué?
b. ¿Qué actividades son las que más te gusta realizar? ¿Por qué?

Información 



c. ¿En qué ambientes sueles sentirte más cómodo? ¿Por qué?
d. ¿Qué situaciones o personas te motivan o inspiran en la familia? ¿Por

qué?

La docente brinda información 

¿Para qué te serviría un test vocacional? ¿Por qué? 
¿Qué resultado arrojó tu test? 

¿Estás de acuerdo con los resultados de tu test? SÍ/NO ¿Por qué? 
¿Qué otras carreras profesionales quisieras estudiar? ¿Por qué? 

Cierre Ahora que ya sabemos sobre la orientación vocacional ref lexionamos acerca 

de lo aprendido; para ello responde: 
- ¿Qué otro benef icio tiene el test vocacional?
- ¿Con quién 8es) de tus familiares compartirás los resultados de tu test

vocacional? ¿por qué?
- ¿Crees que podrás hacer realizada el resultado de tu test vocacional?

Si/No. ¿Por qué?

Preguntas 



 
 
 

  

Anexo: 

  







VIDEO DE SESION DE APRENDIZAJE. 

https://www.youtube.com/watch?v=euGSK4wC1Io 

https://www.youtube.com/watch?v=euGSK4wC1Io



