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Resumen

La investigacion titulada: sobreproteccion y autoestima en nifios de la cuna Jardin
077 - Manzanilla, Lima, 2021, tiene como objetivo general: Determinar la relacion
entre sobreproteccion y autoestima en nifios de la cuna Jardin 077 - Manzanilla,
Lima, 2021. Por ello, se llevé a cabo un estudio de tipo basico y de disefio no
experimental. La poblacion censal de la investigacion estuvo constituida por 108
padres de familia que respondieron acerca de la sobreproteccion y autoestima de
sus hijos de 3, 4 y 5 afios que estudiaron en la Cuna Jardin 077 - Manzanilla. Para
la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumentos se
aplicaron dos cuestionarios, uno para evaluar la variable 1 y el otro para evaluar la
variable 2, autoestima, ambas citadas de la tesis magistral de Huaman Machuca
(2018); evaluados mediante una escala Likert de 3 niveles, bajo una confiabilidad
positiva alta de .840 y .810 en ambos instrumentos de evaluacion respectivamente.
Finalmente, para la validacion se aplicé la prueba exacta de Fisher significativa al
0,05, que dio a conocer que, la sobreproteccion y la autoestima se relacionan
significativamente con (p-valor es 0.000), mediante una correlacion de Pearson de
0, 440.

Palabras clave: Sobreproteccion, autoestima, nifios y cuna.
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Abstract

The research entitled: Overprotection and self-esteem in children from the Jardin
077 crib - Manzanilla, Lima, 2021, has as a general objective: To determine the
relationship between overprotection and self-esteem in children from the Jardin 077
crib - Manzanilla, Lima, 2021. Therefore, a study of basic type and non-experimental
design was carried out. The census population of the research consisted of 108
parents who answered about the overprotection and self-esteem of their children
aged 3, 4 and 5 who studied at the Cuna Jardin 077 - Manzanilla. For data collection,
the survey technique was used and two questionnaires were applied as instruments,
one to evaluate variable 1 and the other to evaluate variable 2, self-esteem, both
cited from the master thesis of Huaman Machuca (2018); evaluated using a 3-level
Likert scale, under a high positive reliability of .840 and .810 in both evaluation
instruments, respectively. Finally, for validation, Fisher's exact test significant at 0.05
was applied, which revealed that overprotection and self-esteem are significantly

related to (p-value is 0.000), through a Pearson correlation of 0.440.

Keywords: Overprotection, self-esteem, children and crib.
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I. INTRODUCCION

A nivel Internacional, en Cuba, la educacién no solo tiene relacion con
los procesos de aprendizajes, sino, sobre todo, con los procesos
afectivos, psicoldgicos y sociales de los nifios menores de 6 afios porque es hasta
esa edad donde se forma el 80% de la personalidad y seguridad del nifio
(Albornoz, 2017).

A nivel nacional, el contexto sociocultural condiciona el desarrollo
biopsicosocial en el nivel académico de los nifios porque depende del tipo de
crianza, tipo de familia con el que crece y escala de valores y principios con el
gue es educado para tener capacidad de afrontamiento ante el estrés y la
depresion que conlleva a desarrollar niveles bajos de autoestima (Santa Cruz y
D’ Angelo, 2020). Ademas, se indica que, el 48% de nifios justifica la violencia
fisica y psicoldgica, en un 70% porque desobedecen, en un 24% porque hacen
cosas prohibidas por los padres, en un 18% porque les faltan el respeto a los
padres y en 10% por sus bajas calificaciones (MMPV y UNICEF PERU, 2018).

A nivel local, la situacion probleméatica mencionada anteriormente no es ajena
a la institucion educativa objeto de estudio, se observa que los padres de
familia protegen a sus hijos de manera desmedida, lo que genera
inseguridad, baja tolerancia a la frustracion y dependencia emocional, que
repercute directamente en los sentimientos de baja estima en los menores de
edad.

Por ello, el estudio pregunta: ¢Cual es la relacién entre sobreproteccion
y autoestima en nifios de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021? Ademas,

los seis problemas especificos preguntaron:

¢, Cual es la relacion entre sobreproteccion y autoestima familiar en nifios de la

cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 20217,

¢, Cual es la relacion entre sobreproteccion y autoestima académica en nifios

de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 20217,

¢, Cual es la relacién entre sobreproteccion y autoestima personal o ética

en nifios de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 20217, 1



¢, Cuadl es la relacion entre sobreproteccion y autoestima fisica en nifios de la

cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 20217,

¢, Cuadl es la relacion entre sobreproteccion y autoestima social en nifios de la

cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 20217?; y,

¢,Cual es la relacién entre sobreproteccién y autoestima afectiva en nifios de la

cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 20217

La justificacidbn de la investigacion expone tres contextos; es asi que, la
justificacion en el contexto practico beneficiara directamente a las instituciones
educativas de nivel inicial del Perd, dado que, se dara a conocer la relacion de
variables que no son prioridades en muchas investigaciones, y que; sin embargo,
de estas dependen la salud emocional, de los estudiantes en formacion; ademas,
segun el contexto tedrico, los aportes serviran de base para la comprension de las
variables en la linea del tiempo, asi como de las dimensiones que se desprenden
de cada una de las variables estudiadas; por otro lado, en cuanto al contexto social,
este estudio beneficiara a la comunidad cientifica, académica e investiga en
general, y, sobre todo, a las docentes del nivel inicial del Pera porque a partir de
esta investigacion serd posible el desarrollo de otras, en otros tipos, disefios y
enfoques de estudio, y con otras variables y dimensiones, que ayuden al aporte de
informacion importante que motive a que los directivos de las instituciones
educativas basicas tomen mejores decisiones en favor del estudiante; finalmente,
en el contexto metodoldgico, se permitird conocer como las variables pueden
relacionarse utilizando herramientas confiables donde se aplicaran instrumentos

objetivos para recoger datos y emitir de conclusiones y recomendaciones finales.

Asimismo, el objetivo general pidié, determinar la relacién entre sobreproteccion
y autoestima en nifios de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021. Ademas, los

seis objetivos especificos pidieron:

Determinar la relacion entre sobreproteccion y autoestima familiar en nifios de la

cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021,



Determinar la relacion entre sobreproteccion y autoestima académica en nifios

de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021,

Determinar la relacion entre sobreproteccion y autoestima personal o ética en

nifios de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021,

Determinar la relacion entre sobreproteccion y autoestima fisica en nifios de la

cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021,

Determinar la relacién entre sobreproteccidon y autoestima social en nifios de la

cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021, y,

Determinar la relacion entre sobreproteccidn y autoestima afectiva en nifios de

la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

Finalmente, la hipotesis general indic6 que, sobreproteccion y autoestima se
relacionan significativamente en nifios de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima,

2021. Ademas, las seis hipotesis especificas mencionaron, que:

Sobreproteccién y autoestima familiar se relacionan significativamente en nifios

de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021,

Sobreproteccion y autoestima académica se relacionan significativamente en

nifios de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021,

Sobreproteccién y autoestima personal o ética se relacionan significativamente

en nifos de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021,

Sobreproteccién y autoestima fisica se relacionan significativamente en nifios

de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021,

Sobreproteccién y autoestima social se relacionan significativamente en nifios

de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021y,

Sobreproteccién y autoestima afectiva se relacionan significativamente en nifios

de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.



Il. MARCO TEORICO

El estudio nacional de Marca en el afio (2020) en Puno, buscé determinar de
gué manera se relaciona la sobreproteccién en la socializacion en nifios de una
institucion educativa inicial. La metodologia implementada en el estudio fue, no
experimental y descriptivo correlacional, bajo un margen muestral de 40 nifios.
Ambos instrumentos fueron creados por la autora para la obtencion de los
resultados de los dos cuestionarios, instrumento para medir la sobreproteccion e
instrumento para medir la socializacion de los nifios. La conclusién mas importante
evidencio una correlacion inversa negativa débil de (R = -0,391, con un p-valor de
= 0,000 < 0,05) entre las variables en una institucién educativa inicial en el Altiplano

de Puno.

Por otro lado, Arizaca en el afio (2019) en Puno, buscoé evaluar el grado de
relacion entre la sobreproteccion de los progenitores y la autonomia de los nifios
de una institucién educativa inicial. La metodologia implementada en el estudio fue,
no experimental y descriptivo correlacional, bajo un margen muestral de 24 nifios y
24 padres. Ambos instrumentos fueron creados por la autora para la obtencion de
los resultados de la guia de observaciéon y el cuestionario para medir la
sobreproteccion de los nifios. La conclusion mas importante evidencié una
correlaciéon negativa débil de (R = -0,482, con un p-valor de = 0,000 < 0,05) entre

las variables en una institucion educativa inicial en San Carlos, Puno.

Asimismo, Huaman en el afio (2018) en Lima, buscé determinar el grado de
relacion entre la sobreproteccion y autoestima en estudiantes de 5 afios de una
institucion educativa. La metodologia implementada en el estudio fue, basica, no
experimental y descriptivo correlacional, bajo un margen muestral de 120 nifios de
5 aflos de edad. Los instrumentos para la obtencion de los resultados fueron dos
cuestionarios citados dirigidos a los progenitores, el Parental Bonding Instrument —
PBI (en espafiol) y el Test TAE de Autoestima Escolar. La conclusion mas
importante evidencié una correlacién negativa débil de (R = -0,410, con un p-valor
de = 0,000 < 0,05) entre las variables en una institucion educativa inicial en

Ventanilla, Lima.



También, Alarcon y Castafieda en el afio (2017) en Ayacucho, buscaron
determinar la relacion de las dos variables del estudio la sobreproteccion de los
padres y su relacién con el manejo de habilidades sociales en nifios de 5 afios en
un plantel educativo. La metodologia implementada en el estudio fue, cuantitativa,
no experimental y descriptivo correlacional transversal, bajo un margen muestral de
50 padres de familia de nifios de 5 afios. Los instrumentos para la obtencion de los
resultados fueron dos cuestionarios creados por los autores del estudio para
evaluar la relacion de ambas variables, el primero llamado cuestionario para medir
la sobreproteccion y el segundo llamado cuestionario para medir las habilidades
sociales de los niflos. La conclusibn mas importante evidencido una relacion
significativa (X2 = 0,000, con un p-valor de = 0,000 < 0,05) entre las variables en

una institucion educativa inicial en Ayala, Ayacucho.

Finalmente, Chacaltana y Panduro en el afio (2016) en lquitos, buscaron
determinar el grado de relacion entre nifios de 5 afios de una institucién educativa.
La metodologia implementada en el estudio fue, béasica, no experimental y
descriptivo correlacional transversal, bajo un margen muestral de 88 nifios de 5
afios de edad. Los instrumentos para la obtencion de los resultados fueron las
fichas de registro de notas de los estudiantes, que fue creado por los autores y un
cuestionario adaptado del instrumento (PBI) que evallUa la sobreproteccién de los
nifos. La conclusion mas importante evidencié una relacion significativa (X2 =
0,024, p-valor = 0,000 < 0,05) entre las variables en una institucion educativa inicial

en lquitos.

El estudio internacional de Le6n y Lacunza en el afio (2020) buscaron analizar
la relacion entre autoestima y habilidades sociales en nifios de una institucién
educativa. La metodologia implementada en el estudio fue, descriptivo correlacional
no probabilistico intencional, bajo un margen muestral de 193 participantes. Los
instrumentos fueron dos cuestionarios citados, la escala de comportamiento
asertivo y la escala de autoestima. La conclusiébn mas importante evidencié una
asociacion estadistica débil de (R = 0,148, con un p-valor de = 0,000 < 0,05) entre

las variables aplicado en nifios y nifias en San Miguel de Tucuman, Argentina.



Asimismo, Gaona en el afio (2019) en Loja - Ecuador, buscd contribuir a la
modificacion de las conductas la sobreproteccion familiar y su incidencia en el
rendimiento en escolares de 5-6 afios de una institucion educativa. La metodologia
implementada en el estudio fue, cuanticualitativo, descriptivo y de accién
participativa, bajo un margen muestral de 120 nifios de 24 progenitores, 24 nifios y
1 docente. Los instrumentos fueron dos, la guia de observacion creada por la autora
del estudio y dos cuestionarios citados. La conclusion mas importante evidencio
gue los nifios objetos de estudio presentaron caracteristicas de sobreproteccion por
el cual tuvieron calificaciones por debajo del promedio en cuanto a su rendimiento
escolar y mostraron niveles de inmadurez en la formacion de sus habitos ademas

gue con frecuencia fueron agresivos en una escuela de educacion basica en Loja.

Ademas, Mora en el afio (2018) en Villavicencio - Colombia, buscé desarrollar
el fortalecimiento de la estima personal en el nifio. La metodologia implementada
en el estudio fue, critico y analitico, sin margen muestral. El instrumento citado fue
el APGAR familiar. La conclusién mas importante evidencié que, la autoestima es
importante en la vida de los nifios porque es en la infancia donde el ser humano
aprende a valorarse, aceptarse, quererse y aprende a relacionarse con los demas
en funcion a la percepcion de estima propia que tiene de él mismo segun sus

caracteristicas emocionales, cognitivas y afectivas en un estudio en Villavicencio.

Por otro lado, Vega y Gallo en el afio (2018) en Guayaquil - Ecuador, buscaron
concientizar a los padres de familia sobre las consecuencias de la sobreproteccion
familiar y su influencia en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de un
centro de educacion inicial. La metodologia implementada en el estudio fue, no
experimental mixto, bibliografico documental, bajo un margen muestral de 46
participantes, 2 directivos, 2 docentes, 21 nifios y 21 padres de familia. Los
instrumentos fueron tres, la entrevista, la ficha de observaciéon y la encuesta, los
cuales fueron citados de una adaptacion. La conclusién mas importante evidencié
gue los padres ecuatorianos piensan que los nifios son seres débiles a quienes se
les debe proteger con maximo cuidado debido a que no tienen experiencia de vida,
y, por tanto, se debe satisfacer sus necesidades basicas y cotidianas aplicado en

un centro educativo inicial en Guayaquil.



Finalmente, Lojano en el afio (2017) en Cuenca - Ecuador, busco6 determinar la
autoestima en el rendimiento escolar en una escuela de educacion basica. La
metodologia implementada en el estudio fue, cuantitativa descriptiva y cualitativa
interpretativa, bajo un margen muestral de 38 estudiantes. El instrumento fue un
cuestionario creado para medir la influencia de la autoestima en el rendimiento. La
conclusién mas importante evidencio que los nifios objetos del estudio presentaron
niveles bajos de autoestima en cuanto al rendimiento de los cursos numéricos
debido a la falta de apoyo que les brinda el profesor del area de matematicas y la
poca motivacion de sus padres para que estos sigan aprendiendo y practicando en

sus domicilios aplicado en un centro de educacion basico en la Cuenca.

Asi, se dan a conocer las teorias del apego parental y el aprendizaje social y de
la discrepancia para sobreproteccion; vy, las teorias, de la autorrealizacion y de la

fenomenologia para autoestima.

Segun la primera variable, la sobreproteccidén hacia los hijos es un acto natural,
pues lo ejercen los padres desde el primer momento de vida de los nifios; sin
embargo, si este se torna excesivo, se evita que los niflos asuman
responsabilidades y cumplan con sus deberes. La sobreproteccion ejercida por los
adultos cuidadores, es la conducta que ejercen los padres o apoderados el cual
excede 0 sobrepasa la atencidén de proteccion hacia los nifios, con el objetivo de
evitarles sufrimiento o molestias, para pasar a brindarles una vida cémoda, facil,

feliz y libre, el cual impide el desarrollo de la autonomia (Albornoz, 2017).

Por ello, la sobreproteccion que los padres o apoderados ejercen sobre los nifios
son ocasionados por diversos motivos, dentro de los cuales, el miedo es una
variable determinante, dado que provoca falta de autonomia en el nifio y puede
provocar graves problemas como la falta de identidad y la baja tolerancia a la
frustracion (Arizaca, 2019). Asi, las 5 causas mas importantes que suelen ser el
origen de una conducta excesiva de proteccion, son: padres que fueron criados en
una familia autoritaria y restrictiva, padres inmaduros y emocionalmente inestables,
padres permisivos y consentidores, padres fisica 0 emocionalmente ausentes y

padres permisivos y sin animo por brindar tiempo de calidad.



Asi, las consecuencias son innumerables, puesto que, afectan el desarrollo
cognitivo, conductual y mental del menor porque es probable que este se convierta
progresivamente en un potencial adulto con trastornos emocionales, psicolégicos y
mentales, los cuales originaran en un futuro problemas laborales debido a su
inestabilidad para tomar decisiones y relacionarse, generaran vinculos toxicos y se
originara la imposibilidad de crear vinculos positivos basados en el respeto hacia si
mismo y hacia los demas, dada la baja tolerancia hacia la frustraciéon y la

inestabilidad emocional que la proteccion excesiva provoca (Albornoz, 2019).

Por ello, se da a conocer que, la teoria del apego parental de Bowlby en 1969,
describe los efectos que tienen las primeras experiencias del nifio en su desarrollo
emocional, desde el concepto de la etologia y el psicoanalisis. El apego que los
nifios desarrollan durante los primeros afos de vida con sus padres o cuidadores
tienen fuerte vinculo con la capacidad de resiliencia frente a las situaciones
estresantes durante la vida del nifio, asi como en la percepcidn que tienen sobre su
estima personal porque si este vinculo no es controlado, origina una necesidad
imperante de formar vinculos afectivos como forma de sentir proteccién y de no
sentirse desamparado, el cual se extiende desde la infancia hasta la adultez, y
puede perdurar en toda la vida del adulto, exponiéndolo a diversos problemas
psicologicos si no se trata a tiempo con un profesional especializado (Rocha, 2019).

Ademas, la teoria del aprendizaje social de Bandura en 1977, indica que, por
medio de la observacién el ser humano desde infante aprende a imitar modelos de
comportamientos humanos dentro de los cuales aprende sobre valores, costumbres
y creencias; es decir, patrones o actitudes, los cuales se dan a través del refuerzo
0 castigo, por lo que los nifios que hubiesen sido criados por padres agresivos
también lo seran en un futuro; y, que, por otro lado, si los nifios son criados en una

familia conciliadora, estos seran razonables y comunicativos (Ojeda et al., 2018).

Finalmente se indica que, la variable sobreprotecciéon se dividi6 en dos
dimensiones segun la autora de la adaptacion del instrumento original sobre lazos

parentales de Parker, Tupling y Brown (1979), citados en Huaman (2018); la



primera llamada control, la cual indica que, es la infantilizacibn que provoca
problemas de seguridad, ansiedad y frustracion, el cual, si se torna excesivo, origina
trastornos del estado de &nimo o depresidn en los nifios y la segunda llamada
autonomia, el cual menciona que, el nifio es capaz de realizar las tareas que su
adulto cuidador, con excepcion de ciertas actividades que no puede hacerlo por la

edad, pero que, este es capaz de tomar decisiones y de vincularse con su entorno.

Segun la segunda variable, autoestima es el comportamiento o actitud que tiene
una persona para si de acuerdo a su percepcion de estima personal; es decir, si las
actitudes son positivas, entonces se pueden encontrar niveles altos de autoestima,
de lo contrario, si las actitudes son negativas, se pueden encontrar niveles bajos de
autoestima donde se integran factores cognitivos, emotivos y conductuales, que
puede contribuir en que el nifilo se encuentre propenso en contraer trastornos
conductuales. Ademas, la autoestima es el resultado emocional o valor que surge
de la propia aceptacion y auto concepto, donde los nifios con adecuada autoestima

se sienten orgullosos de lo que son capaces de hacer (Bravo et al., 2016).

Es asi que, los seis pilares de la autoestima son experiencias indispensables en

la vida de todo nifio (Mercado y Borda, 2021). Por ello se expone que:

Primero, tiene relacion con la practica de vivir de manera consiente, ya que la
baja autoestima del nifio puede estar predispuesta al poco sentido de dignidad
individual, y se debe propiciar la habilidad de conocerse y aceptarse a si; segundo,
tiene relacién con aceptarse porque propicia el conocimiento de la esencia propia
y mejora las conductas; tercero, tiene relacion con la practica de la responsabilidad,
en donde el nifio puede llegar a sentirse un ser competente y digno de dar y recibir
felicidad; tiene relacion con la practica de la autoafirmacion, el cual faculta al nifio a
expresarse de manera correcta de él mismo, respetando sus propios valores y
deseos; quinto, tiene relacion con la préctica de vivir con un proposito, el cual podria
ayudar al nifio a conseguir mejores propésitos y metas; finalmente, sexto, tiene
relacién con la practica de la integridad, que refiere a la congruencia con el que el

nifio podria actuar de acuerdo a su escala de valores (Arizaca, 2019).



Por ello, se da a conocer que, la teoria de la autorrealizacion de Maslow en 1943,
indica que, cada individuo posee necesidades humanas y una naturaleza interna
gue van de la mano con la vida, la inmunidad, asi como la seguridad, el afecto, el
respeto, la autoestima; y, finalmente, la autorrealizacién del ser humano, el cual
expresa la satisfaccion por lograr cubrir sus necesidades, desde las mas basicas,
hasta las mas idealizadas, comenzando por aceptarse a si mismo Yy fortaleciendo
sus relaciones interpersonales; es asi que, el ser humano siente la necesidad de
ser competente y sentirse merecedor de la felicidad por la realizacién personal, y

llegar a un alto nivel de madurez, salud y autosatisfaccion (Mayorga, 2020).

Ademas, la teoria fenomenolégica de Rogers en el afio 1980, indica que, cada
individuo es autébnomo para aceptar su propia realidad y de comportarse de acuerdo
a sus creencias aceptadas, sus experiencias o vivencias y su escala de valores y
principios que pueden desencadenar problemas o trastornos en la personalidad,
dado que cada persona construye su propia realidad y verdad, y de acuerdo a esto,

tiene una vision de si mismo y del mundo que lo rodea (Tintaya, 2019).

Finalmente se indica que, la variable autoestima se dividio en seis dimensiones
segun la adaptacion del instrumento original sobre el test TAE de autoestima de

Marchant, Haeussler y Torreti (2013), citados en Huaman (2018):

La primera llamada familiar, es la percepcion de la propia estima del menor, el
cual esta formado por la imagen que, en su mayoria, padres y hermanos proyectan
en los niflos y en la sociedad en general; la segunda llamada académica, que es
la autovaloracion del nifio como estudiante en cuanto a su capacidad para
conseguir logros académicos; la tercera llamada personal o ética, es la relacion que
tiene el nifio con su espiritualidad, con su escala de valores, virtudes y principios,
lo cual conduce a lo moral o no moral; la cuarta llamada fisica, es el juicio que tiene
el nifio sobre sus caracteristicas fisicas y la confianza que proyecta sobre su
apariencia acerca de su peso, talla, contextura, color de piel, etc.; la quinta llamada
social, influye significativamente en sus relaciones interpersonales con la sociedad;
la sexta llamada afectiva, tiene relacion con el aspecto social, pues este es positivo

cuando el nifio se siente amado y negativo cuando se siente rechazado.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio

El tipo sera basico porque como lo indicaron distintos autores, de este estudio
dependeran los descubrimientos y aportes teéricos de la investigacion, dado que,
su propésito es emplear principios y conceptos generales hacia un problema en
especifico, con el objetivo de manifestar validez del programa o técnica, bajo los

cuales se emplearon principios cientificos (Hernandez y Mendoza, 2018).

Fue no experimental porque no se manipularon las variables, sobreproteccion y
autoestima, de manera deliberada; es decir, no se variaron intencionalmente las
variables porque lo que se hizo en esta investigacion fue observar los fenbmenos
tal y como se den en su contexto natural para después analizarlos (Carhuancho et
al., 2019). Por otro lado, este estudio utilizé la investigacién observacional para
analizar datos de las variables que seran recopiladas en un periodo de tiempo y en
una muestra determinada, dado que, la técnica a emplear se aplicé una sola vez
(Sanchez y Reyes, 2016). Ademas, la investigacion sera descriptiva porque se
buscaran especificar las propiedades, caracteristicas y/o perfiles importantes de un
grupo de personas que se sometieron a un andlisis estadistico en especifico
(Chavez et al., 2020).

Ademas, este estudio fue correlacional; ya que, segun Danhke (1989) citado en
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), mencionaron que, “las investigaciones
correlacionales son un tipo de estudio que se dirigen a la determinacion del grado
de relaciéon entre dos 0 mas variables de interés de la misma muestra que evidencia

la relacion entre dos o mas fendmenos o sucesos observados” (p.79).

Por tanto, el esquema aplicado en esta tesis fue el siguiente:
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3.2 Variables y operacionalizacién

En la investigacion, la variable 1, sobreproteccion, fue la variable independiente;

y, a variable 2, autoestima, fue la variable dependiente.

Por ello, se muestran las matrices de operacionalizacion de ambas variables
(Anexo 1).

3.3 Poblacion, muestray muestreo

La poblacion de un estudio lo conforman la totalidad de elementos o personas
que se dese investigar para luego elegirse el proceso de muestro para hallar la
muestra del estudio (Bernal, 2019). Por ello, estara integrada por 108 nifios de la
cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021, divididos en 5 aulas; 1 aula amarilla de
los nifios de 3 afos, 2 aulas verde y naranja de los nifios de 4 afos; y, aula azul y

fucsia de los nifios de 5 afios:

Tabla 1
Cantidad de nifios de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021, divididos

en 5 aulas.

Divisiéon de las aulas Cantidad de nifios
3 afios (Aula amarilla). 20
4 anos (Aula verde). 22
4 afnos (Aula naranja). 20
5 afios (Aula azul). 22
5 afios (Aula fucsia). 24
Total 108

Nota. Elaborado por la autora del estudio.

La muestra fue poblacional o censal; ya que, en esta investigacion la poblacién

y la muestra tienen la misma cantidad de integrantes (Cienfuegos, 2016).
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En esta investigacion la técnica utiliz6 sera la encuesta. Por lo que, para
Hernandez y Mendoza (2018), indic6 que, la técnica de la encuesta sirvid para
medir las caracteristicas de la muestra; entonces, aplicado en esta investigacion
sirvié para medir la sobreproteccion y la autoestima en nifios de la cuna Jardin 077
- Manzanilla, Lima, 2021. De esa misma forma, Sanchez et. al., (2018) indicaron
gue, "la encuesta es una técnica de investigacion social definitiva, por su utilidad,
versatilidad, simplicidad y objetividad de los datos obtenidos” (p.59). Por ello, en el
estudio se utilizaron 2 instrumentos de recoleccion de datos, uno para medir la
sobreproteccion y el otro para medir la autoestima, los cuales recogieron la

informacion de los padres de familia mencionados.

Los instrumentos utilizados en este estudio fueron los cuestionarios para medir
las dos variables del estudio, dado que, a través de ella se realizara una
investigaciéon social definitiva porque cumplird con ser versatil, simple y objetiva;
por tanto, este sirvid para recolectar informacion y datos importantes para
tabularlos y obtener los resultados estadisticos para la investigacion (Sanchez,
Reyes y Mejia, 2018).

Parental Bonding Instrument PBI (en espafiol) - Instrumento de lazos

parentales para medir la variable sobreproteccion

Instrumento que constdé de 14 items, los cuales fueron divididos en 2
dimensiones: control (1, 2, 3, 4, 5, 6y 7) y, autonomia (8, 9, 10, 11, 12, 13y 14).

Test TAE de Autoestima escolar para medir la variable autoestima

Instrumento que constd de 21 items, los cuales fueron divididos en 6
dimensiones: familiar (1, 2, 3y 4), académico (5, 6 y 7), personal o ética (8,9, 10y
11), fisico (12, 13, 14 y 15), social (16, 17 y 18) y, afectiva (19, 20 y 21).
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3.5 Procedimientos

Es donde se recopila informacion de forma sistematica para que finalmente se
comprueben las hipétesis del estudio (Galindo, 2020). Asi, los procedimientos de la

investigacién fueron los siguientes:

Primero, se solicit6 a la directora de la cuna jardin 077 — Manzanilla, Flora Isabel
Benavente Robles, la autorizacién para la ejecucion de la aplicacion de los
instrumentos de evaluacion, los cuales evaluaron las dos variables del estudio,
sobreproteccidn y autoestima en los nifios objetos de la investigacion; ademas, se
coordind la fecha y hora de la realizacion del trabajo de campo de manera virtual
dirigido a los padres de familia para obtener informacion importante sobre sus hijos,
en el cual se incluyé el formato de consentimiento informado con el fin de obtener
la autorizacion de manera libre y voluntaria de los padres mencionados; finalmente,
se obtuvieron resultados cuantificables y se realizo la interpretacion estadistica que

sirvié para la emision de los resultados finales del estudio.

3.6 Método de analisis de datos

El método para analizar los datos de la investigacion hizo uso del programa
Microsoft Excel afio 2016 para el procesamiento y codificacién de los datos y
obtener la estadistica descriptiva para la elaboracion de los cuadros estadisticos
con porcentajes y tablas, los cuales fueron trasladados al programa estadistico
SPSS, version 26.0 y se validaron las hip6tesis general y especificos de la

investigaciéon mediante la correlacion r de Pearson significativa al 0.05.

3.7 Aspectos éticos
El estudio hizo uso de aspectos éticos, tales como la autonomia, beneficencia y

justicia, en los cuales se respetaron los principios de igualdad, equidad, respeto y

no maleficencia (Estrada y Parra, 2016). Por ello, se obtendran diferentes datos de
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otros estudios que han sido correctamente mencionados y referenciados en APA
7ma. version, en el cual se respetara el derecho de autoria de los estudios. Ademas,
se protegera al personal integrante de la muestra de este estudio y a su diversidad
sociocultural mediante la firma del formato de consentimiento informado en la que
ellos aceptaran libre y voluntariamente pertenecer al estudio, por el cual se brindara
proteccion de los datos obtenidos y procesados. También, se respetaron la
normativa nacional e internacional, rigor cientifico y honestidad cientifica y se
cumplira con el requisito de autonomia que alude al derecho que tiene el integrante
de la muestra a decidir por si mismo y sobre los estudios que se le practiquen
(Lépez, 2018).
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IV. RESULTADOS

La tesis fue realizada bajo una muestra de 108 infantes que estudian en 5 aulas
divididas en 3,4 y 5 afios entre las aulas amarilla, verde, naranja, azul y fucsia en
la Cuna Jardin 077 — Manzanilla en la ciudad de Lima y durante el afio 2021, estudio
a través del cual se consideré oportuno evaluar a los padres de familia para
recaudar informacion en esta investigacion, segun su percepcion que tienen ante

sus hijos.

Asi, para el procesamiento y analisis de los datos, en un primer momento se
utilizé la hoja de célculo Excel para realizar el vaciado de datos y posteriormente
fueron trasladados al programa estadistico SPSS (v.26). Se realiz6 estadistica
descriptiva para la obtencion de frecuencias, porcentajes, elaboracion de cuadros
estadisticos con porcentajes en filas para mejor entendimiento en el analisis, asi
como también graficos estadisticos, segun la correlacion de Pearson significativa

en el nivel 0,05 (bilateral).

Tabla 2

Niveles de la variable sobreproteccion.

Nivel n %
Bajo 24 22.22%
Medio 33 30.56%
Alto o1 47.22%
TOTAL 108 100.00%

Nota. Niveles de la variable sobreproteccion.

Segun la tabla 2, se observa que, los padres de familia califican como nivel alto
a la variable sobreproteccion con 47.22%, medio con 30.56% y bajo con 22.22%,

el cual nos refleja que tienen una percepcién buena como calificacion.
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Tabla 3

Niveles de la variable autoestima.

Nivel n %
Bajo 44 40.74%
Medio 35 32.41%
Alto 29 26.85%
TOTAL 108 100.00%

Nota. Niveles de la variable sobreproteccion.

Segun la tabla 3, se observa que, los padres de familia califican como nivel alto
a la variable autoestima con 40.74%, medio con 32.41% y bajo con 26.85%, el cual

nos refleja que tienen una percepcidon mala como calificacion.

Tabla 4
Correlacién entre sobreproteccion y autoestima en nifios de la cuna Jardin 077 -

Manzanilla, Lima, 2021.

Correlaciones

Sobreproteccion  Autoestima

Sobreproteccién Correlacion de Pearson 1 -,440™
Sig. (bilateral) 000
N 108 108
Autoestima Correlacion de Pearson -, 440" 1
Sig. (bilateral) 000
N 108 108

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4, se evidenci6 que, el andlisis estadistico de correlacion de Pearson

sefiala que, existe relacion significativa entre las variables sobreproteccion y
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autoestima (p<0.05); y, se evidencia una correlacion negativa (r=-0.440) porque a
mayor nivel de la variable sobreproteccion, menor nivel de la variable autoestima

en los nifios objetos del estudio.

Tabla 5
Correlacién entre sobreproteccion y autoestima familiar en nifios de la cuna Jardin
077 - Manzanilla, Lima, 2021.

Correlaciones

Sobreprote  Autoestima

ccion familiar

Sobreproteccion Correlacion de Pearson
1 -,341"
Sig. (bilateral) ,025
N 108 108

Autoestima familiar Correlacion de Pearson
-,341" 1

Sig. (bilateral) ,025

N 108 108

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 5, se evidenci6 que, el andlisis estadistico de correlacion de Pearson
sefiala que, existe relacion significativa entre las variables sobreproteccion y
autoestima familiar (p<0.05); y, se evidencia una correlacion negativa (r=-0.341)
porque a mayor nivel de la variable sobreproteccion, menor nivel de la variable

autoestima familiar en los nifios objetos del estudio.
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Tabla 6

Correlacion entre sobreproteccion y autoestima académica en nifios de la cuna
Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2022.

Correlaciones

Sobreprotecci  Autoestima

on académica

Sobreproteccion Correlacion de .

Pearson 1 -, 347

Sig. (bilateral) ,023

N 108 108
Autoestima académica Correlacion de .

Pearson -, 347 1

Sig. (bilateral) ,023

N 108 108

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 6, se evidencio que, el analisis estadistico de correlacion de Pearson
sefiala que, existe relacion significativa entre las variables sobreproteccion y
autoestima académica (p<0.05); y, se evidencia una correlacion negativa (r=-0.347)
porque a mayor nivel de la variable sobreproteccion, menor nivel de la variable

autoestima académica en los nifios objetos del estudio.
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Tabla 7
Correlacion entre sobreproteccion y autoestima personal o ética en nifios de la cuna
Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2022.

Correlaciones

Autoestima
Sobreprote personal o
ccion ética
Sobreproteccion Correlaciéon de Pearson 1 -,462"
Sig. (bilateral) .000
N 108 108
Autoestima personal o Correlacion de Pearson -, 462" 1
ética Sig. (bilateral) 1000
N 108 108

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, se evidencio que, el analisis estadistico de correlacion de Pearson
sefiala que, existe relacion significativa entre las variables sobreproteccion y
autoestima personal o ética (p<0.05); y, se evidencia una correlacién negativa (r=-
0.362) porque a mayor nivel de la variable sobreproteccién, menor nivel de la

variable autoestima personal o ética en los nifios objetos del estudio.
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Tabla 8

Correlacion entre sobreproteccion y autoestima fisica en nifilos de la cuna Jardin
077 - Manzanilla, Lima, 2022.

Correlaciones

Sobreprote Autoestima

ccion fisica
Sobreproteccion Correlacion de Pearson 1 -383"
Sig. (bilateral) ,011
N 108 108
Autoestima fisica Correlaciéon de Pearson -383" 1
Sig. (bilateral) 011
N 108 108

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 8, se evidencio que, el analisis estadistico de correlacion de Pearson
sefiala que, existe relacion significativa entre las variables sobreproteccion y
autoestima fisica (p<0.05); y, se evidencia una correlacion negativa (r=-0.383)
porque a mayor nivel de la variable sobreproteccion, menor nivel de la variable
autoestima fisica en los nifios objetos del estudio.
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Tabla 9

Correlacion entre sobreproteccion y autoestima social en nifios de la cuna Jardin
077 - Manzanilla, Lima, 2022.

Correlaciones

Sobreprotecci  Autoestima

on social
Sobreproteccion Correlacion de Pearson 1 -,381°
Sig. (bilateral) ,012
N 108 108
Autoestima social Correlaciéon de Pearson -,381" 1
Sig. (bilateral) ,012
N 108 108

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 9, se evidenci6 que, el andlisis estadistico de correlacion de Pearson
sefiala que, existe relacion significativa entre las variables sobreproteccion y
autoestima social (p<0.05); y, se evidencia una correlacion negativa (r=-0.381)
porque a mayor nivel de la variable sobreproteccién, menor nivel de la variable

autoestima social en los nifios objetos del estudio.
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Tabla 10

Correlacion entre sobreproteccion y autoestima afectiva en nifios de la cuna Jardin
077 - Manzanilla, Lima, 2022.

Correlaciones

Sobreprotecci  Autoestima

on afectiva
Sobreproteccion Correlacion de Pearson 1 -,398"
Sig. (bilateral) ,012
N 108 108
Autoestima afectiva Correlacién de Pearson -,398" 1
Sig. (bilateral) ,012
N 108 108

*. La correlacioén es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En latabla 10, se evidencio que, el andlisis estadistico de correlacion de Pearson
sefiala que, existe relacion significativa entre las variables sobreproteccion y
autoestima afectiva (p<0.05); y, se evidencia una correlacion negativa (r=-0.398)
porque a mayor nivel de la variable sobreproteccién, menor nivel de la variable

autoestima afectiva en los nifios objetos del estudio.
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Validaciones de hipotesis

Criterios de decision:

Si el p-valor de la prueba es = 0,05 entonces = Acepta HO.

Si el p-valor de la prueba es < 0,05 entonces = Rechaza HO.

Hipotesis general

Ho: Sobreproteccion y autoestima no se relacionan significativamente en nifios de

la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

H1: Sobreproteccion y autoestima se relacionan significativamente en nifios de la

cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

-0.440 < 0,05 = Rechaza HO.

Hipotesis especifica 1

Ho: Sobreproteccion y autoestima familiar no se relacionan significativamente en

nifos de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

H1: Sobreproteccion y autoestima familiar se relacionan significativamente en nifios

de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

-0.341 < 0,05 = Rechaza HO.

Hipotesis especifica 2

Ho: Sobreprotecciéon y autoestima académica no se relacionan significativamente
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en niflos de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

H1: Sobreproteccion y autoestima académica se relacionan significativamente en

nifios de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

-0.347 < 0,05 = Rechaza HO.

Hipotesis especifica 3

Ho: Sobreproteccion y autoestima personal o ética no se relacionan

significativamente en nifios de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

H1: Sobreproteccién y autoestima personal o ética se relacionan significativamente

en niflos de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

-0.462 < 0,05 = Rechaza HO.

Hipotesis especifica 4

Ho: Sobreproteccion y autoestima fisica no se relacionan significativamente en

nifios de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

H1: Sobreproteccion y autoestima fisica se relacionan significativamente en nifios

de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

-0.383 < 0,05 = Rechaza HO.

Hipotesis especifica 5

Ho: Sobreproteccion y autoestima social no se relacionan significativamente en
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nifios de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

H1: Sobreproteccion y autoestima social se relacionan significativamente en nifios

de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

-0.381 < 0,05 = Rechaza HO.

Hipotesis especifica 6

Ho: Sobreproteccidon y autoestima afectiva no se relacionan significativamente en

nifos de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

H1: Sobreproteccién y autoestima afectiva se relacionan significativamente en

ninos de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

-0.398 < 0,05 = Rechaza HO.

Tabla 11
Prueba de normalidad.

Kolmogérov-
Smirnov
Estadistico gl Sig.
Suma Total 0.122 108 0.112

En la tabla 11, se observo que, se utilizé la prueba de Kolmogorov-smirnov con

un valor p mayor a 0.05; por el cual, se indica la existencia de normalidad en la

distribucion y se utiliza la prueba de correlacion r de Pearson.
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V. DISCUSION

El estudio tuvo como objetivo principal: Determinar la relacién
entre sobreproteccion y autoestima en nifios de la cuna Jardin 077 - Manzanilla,
Lima, 2021, donde se observo la participacion 108 padres de familia de nifios de
3, 4 y 5 anos entre las aulas amarilla, verde, naranja, azul y fucsia, los cuales
estudiaron en la cuna Jardin 077 - Manzanilla, en la ciudad de Lima y durante el
afo 2021, donde se evalub a dichos padres de familia para recaudar
informacion en este estudio, segun la percepcién que tienen ante sus hijos,
en donde, el procesamiento y analisis de los datos, en un primer momento se
utilizé la hoja de calculo Excel para realizar el vaciado de datos y posteriormente
trasladados al programa estadistico SPSS (v.26). Por ello, se aplicé una
estadistica descriptiva para la obtencion de frecuencias, porcentajes,
elaboracion de cuadros estadisticos con porcentajes en filas para mejor
entendimiento en el analisis, asi como también graficos estadisticos,
segun la correlacién de Pearson significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Por ello, de
acuerdo a la hipétesis general planteada en la investigacion, se mostré que, la
variable sobreproteccion y la variable autoestima se relacionan de manera
significativa y negativa en nifios de la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima,
2021, (p<0.05) con una correlacion de Pearson de (r=-0.440), resultado que es
similar a la investigacién de Marca durante el afio (2020) en el departamento de
Puno, el cual buscé determinar de qué manera se relacionan la
sobreproteccién en la socializacion en nifios de una institucion educativa
inicial, mediante una metodologia no experimental y descriptiva correlacional,
bajo un margen muestral de 40 nifios, en donde finalmente se evidencido una
correlacion inversa negativa débil de (R = -0,391, con un p-valor de = 0,000 <
0,05) entre las variables en una institucién educativa inicial en el Altiplano; y
diferente a los resultados de la investigacion de Le6n y Lacunza durante el
afio (2020), el cual buscé analizar la relacibn entre autoestima y habilidades
sociales en nifios de una institucion educativa, mediante una metodologia
descriptiva correlacional no probabilistica intencional, bajo un margen muestral
de 193 patrticipantes, en donde se evidencio una asociacion estadistica débil de
(R =0,148, con un p-valor de = 0,000 < 0,05) entre las variables aplicado en nifios

y nifias en San Miguel de Tucuman, Argentina.

27



porque seguramente en la primera investigacion los padres de familia muestran que
a mayor sobreproteccion menor es la autoestima de sus hijos y a menor
sobreproteccion mayor es la autoestima de sus hijos; de lo contrario, en la segunda
investigacién, seguramente la baja autoestima de los nifios no es producida
necesariamente por el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios debido a
la baja correlacién entre sus variables, el cual se sustenta en la teoria del apego
parental de Bowlby que indica que es la percepcién que tienen los nifios sobre su
estima personal porque si este vinculo no es controlado, origina una necesidad
imperante de formar vinculos afectivos como forma de sentir proteccién y de no
sentirse desamparado, el cual se extiende desde la infancia hasta la adultez, y
puede perdurar en toda la vida del adulto, exponiéndolo a diversos problemas

psicologicos si no se trata a tiempo con un profesional especializado (Rocha, 2019).

Asi, de acuerdo a la hipotesis especifica primera planteada en la investigacion, se
mostré que, la variable sobreproteccion y la dimension autoestima familiar se
relacionan de manera significativa y negativa en nifios de la cuna Jardin 077 -
Manzanilla, Lima, 2021, (p<0.05) con una correlacion de Pearson de (r=-0.341),
resultado que es similar a la investigacion de Arizaca en el afio (2019) en el
departamento de Puno, buscoé evaluar el grado de relacion entre la sobreproteccion
de los progenitores y la autonomia de los nifios de una institucion educativa inicial,
mediante una metodologia no experimental y descriptiva correlacional, bajo un
margen muestral de 24 nifios y 24 padres, en donde se evidencié una correlacion
negativa débil de (R = -0,482, con un p-valor de = 0,000 < 0,05) entre las variables
en una instituciéon educativa inicial en San Carlos, Puno; y diferente, a la
investigacién de Vega y Gallo en el afio (2018) en Guayaquil - Ecuador, quienes
buscaron concientizar a los padres de familia sobre las consecuencias de la
sobreproteccién familiar y su influencia en el desarrollo de las habilidades sociales
en nifios de un centro de educacion inicial, bajo una metodologia mixta, bibliografica
documental, bajo un margen muestral de 46 participantes, en donde se evidencio
gue los padres ecuatorianos piensan que los nifios son seres débiles a quienes se
les debe proteger y, por tanto, se debe satisfacer sus necesidades basicas y
cotidianas aplicado en un centro educativo inicial en Guayaquil, el cual se sustenta

en la teoria fenomenoldgica de Rogers porque se menciona que, cada individuo es
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auténomo para aceptar su propia realidad y de comportarse de acuerdo a sus
creencias aceptadas, sus experiencias 0 vivencias y su escala de valores y
principios que pueden desencadenar problemas o trastornos en la personalidad, y

es en el entorno familiar donde se inicia este proceso (Tintaya, 2019).

También, de acuerdo a la hipotesis especifica segunda planteada en la
investigacién, se mostrd que, la variable sobreproteccion y la dimension autoestima
académica se relacionan de manera significativa y negativa en nifios de la cuna
Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021, (p<0.05) con una correlacion de Pearson de
(r=-0.347), resultado que es similar a la investigaciéon de Huaman en el afio (2018)
en Lima, quien busco determinar el grado de relacion entre la sobreproteccion y
autoestima en estudiantes de 5 afios de una institucion educativa, bajo una
metodologia basica, no experimental y descriptiva correlacional, en un margen
muestral de 120 nifilos de 5 afios de edad, en donde se evidencio una correlacion
negativa débil de (R =-0,410, con un p-valor de = 0,000 < 0,05) entre las variables
en una institucién educativa inicial en Ventanilla, Lima, y diferente al estudio de,
Lojano en el afio (2017) en Cuenca - Ecuador, quien buscé determinar la autoestima
en el rendimiento escolar en una escuela de educacion basica, bajo una
metodologia cuantitativa descriptiva y cualitativa interpretativa, bajo un margen
muestral de 38 estudiantes, en donde se evidencio que los nifios objetos del estudio
presentaron niveles bajos de autoestima en cuanto al rendimiento de los cursos
numéricos debido a la falta de apoyo que les brinda el profesor del area de
matematicas y la poca motivacion de sus padres para que estos sigan aprendiendo,
el cual se sustenta en la teoria del aprendizaje social de Bandura, el cual menciona
qgue, por medio de la observacion el ser humano desde infante aprende a imitar
modelos de comportamientos humanos dentro de los cuales aprende sobre valores,
costumbres y creencias; es decir, patrones o actitudes, los cuales se dan a través
del refuerzo o castigo, por lo que los nifios que hubiesen sido criados por padres o
docentes agresivos también lo seran en un futuro; asi se expone que, la autoestima
académica puede fomentar sentimientos de ins4guridad en los menores de edad
(Ojeda et al., 2018).

Por tanto, de acuerdo a la hipotesis especifica tercera planteada en la investigacion,
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se mostrd que, la variable sobreproteccién y la dimension autoestima personal o
ética se relacionan de manera significativa y negativa en nifios de la cuna Jardin
077 - Manzanilla, Lima, 2021, (p<0.05) con una correlacion de Pearson de (r=-
0.462), resultado que es similar al estudio de Chacaltana y Panduro en el afio
(2016) en Iquitos, quienes buscaron determinar el grado de relacion entre nifios de
5 afios de una institucion educativa, bajo una metodologia basica, no experimental
y descriptivo correlacional transversal, en un margen muestral de 88 nifilos de 5
afos de edad, en donde se evidencio una relacion significativa (X2 = 0,024, p-valor
= 0,000 < 0,05) entre las variables en una institucion educativa inicial en lquitos
porque probablemente la proteccion excesiva de los padres causa la disminucion
de la estima de los menores de edad; y diferente al estudio de, Gaona en el afio
(2019) en Loja - Ecuador, quien buscé contribuir a la modificacion de las conductas
la sobreproteccion familiar y su incidencia en el rendimiento en escolares de 5-6
afios de una institucion educativa, bajo una metodologia implementada en el
estudio fue, cuanticualitativo, descriptivo y de accion participativa, en un margen
muestral de 120 niflos de 24 progenitores, 24 nifios y 1 docente, en donde se
evidencié que los nifios objetos de estudio presentaron caracteristicas de
sobreproteccién por el cual tuvieron calificaciones por debajo del promedio en
cuanto a su rendimiento escolar y mostraron niveles de inmadurez en la formacion
de sus habitos ademéas que con frecuencia fueron agresivos en una escuela de
educacion bésica en Loja porque probablemente los nifios estudiados tengan
padres inseguros, agresivos o dependientes que estén influenciando los bajos
sentimientos de amor propio en sus hijos, el cual se sustenta en las teorias que
hablan acerca de la autoestima como un comportamiento o actitud que tiene una
persona para si de acuerdo a su percepcion de estima personal; es decir, si las
actitudes son positivas, entonces se pueden encontrar niveles altos de autoestima,
de lo contrario, si las actitudes son negativas, se pueden encontrar niveles bajos de
autoestima donde se integran factores cognitivos, emotivos y conductuales, que
puede contribuir en que el nifilo se encuentre propenso en contraer trastornos

conductuales afectando su futura vida adulta (Bravo et al., 2016).

Ademas, de acuerdo a la hipotesis especifica cuarta planteada en la investigacion,

se mostro que, la variable sobreproteccion y la dimension autoestima fisica se
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relacionan de manera significativa y negativa en nifios de la cuna Jardin 077 -
Manzanilla, Lima, 2021, (p<0.05) con una correlacion de Pearson de (r=-0.383);
resultados que son similares al estudio de Alarcén y Castafieda en el afio (2017)
en Ayacucho, quienes buscaron determinar la relacién de las dos variables del
estudio la sobreproteccién de los padres y su relacion con el manejo de habilidades
sociales en nifios de 5 afios en un plantel educativo, bajo una metodologia
cuantitativa, no experimental y descriptiva correlacional transversal, en un margen
muestral de 50 padres de familia de nifios de 5 afios, donde se evidencié una
relacion significativa (X2 = 0,000, con un p-valor de = 0,000 < 0,05) entre las
variables en una institucion educativa inicial en Ayala, Ayacucho porque
probablemente el exceso de proteccion dafia el manejo de las habilidades sociales
de los menores de edad por no sentirse seguros con su aspectos fisico; y diferente
al estudio de, Mora en el afio (2018) en Villavicencio - Colombia, quien buscé
desarrollar el fortalecimiento de la estima personal en el nifio, bajo una metodologia
critica y analitica, sin margen muestral, en donde se evidencié que, la autoestima
es importante en la vida de los nifios porque es en la infancia donde el ser humano
aprende a valorarse, aceptarse, quererse y aprende a relacionarse con los demés
en funcion a la percepcién de estima propia que tiene de él mismo segun sus
caracteristicas emocionales, cognitivas y afectivas aplicado en un estudio en
Villavicencio porque probablemente la sobreproteccion no solo dafia la estima
personal del nifio en cuanto a su aspecto fisico, sino también emocional y
conductual, el cual se sustenta en lo que indican los autores acerca de la
sobreproteccién que los padres o apoderados ejercen sobre los nifios por ser
ocasionados por diversos motivos, dentro de los cuales, el miedo es una variable
determinante, dado que provoca falta de autonomia en el nifio y puede provocar
graves problemas como la falta de identidad y como ven y valoran su apariencia

fisica y sus caracteristica individuales (Arizaca, 2019).

Asimismo, de acuerdo a la hipétesis especifica quinta planteada en la investigacion,
se mostrd que, la variable sobreproteccion y la dimension autoestima social se
relacionan de manera significativa y negativa en nifios de la cuna Jardin 077 -
Manzanilla, Lima, 2021, (p<0.05) con una correlacion de Pearson de (r=-0.381);

resultados que son similares al estudio de, de Marca durante el afio (2020) en el
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departamento de Puno, el cual buscé determinar de qué manera se relacionan la
sobreproteccidon en la socializacién en nifios de una institucion educativa inicial,
mediante una metodologia no experimental y descriptiva correlacional, bajo un
margen muestral de 40 nifios, en donde finalmente se evidencié una correlaciéon
inversa negativa débil de (R = -0,391, con un p-valor de = 0,000 < 0,05) entre las
variables en una institucion educativa inicial en el Altiplano porque probablemente
los padres de familia muestran que a mayor sobreprotecciébn menor es la
autoestima social y de trabajo en equipo de sus hijos y a menor sobreproteccion
mayor es la autoestima en equipo de sus hijos; resultados que son diferentes a la
investigacion de Mora en el afio (2018) en Villavicencio - Colombia, quien busco
desarrollar el fortalecimiento de la estima personal en el nifio, bajo una metodologia
critica y analitica, sin margen muestral, en donde se evidencid que, la autoestima
es importante en la vida de los nifios porque es en la infancia donde el ser humano
aprende a valorarse, aceptarse, quererse y aprende a relacionarse con los demas
en funcion a la percepcion de estima propia que tiene de €l mismo; es decir, si el
nifio tiene una adecuada autoestima, entonces se relacionara mejor con sus demas
compafieros de estudio y su familia, el cual se sustenta en la teoria de la
autorrealizacion de Maslow en donde se menciona que, cada nifio posee
necesidades humanas y una naturaleza interna que van de la mano con la vida, la
inmunidad, asi como la seguridad, el afecto, el respeto, la autoestima; y, finalmente,
la autorrealizacion, el cual comienza por aceptarse a si mismo y fortaleciendo sus
relaciones interpersonales; es asi que, el ser humano siente la necesidad de ser

competente y sentirse merecedor de la felicidad (Mayorga, 2020).

Finalmente, de acuerdo a la hipotesis especifica sexta planteada en la
investigacién, se mostrd que, la variable sobreproteccién y la dimension autoestima
afectiva se relacionan de manera significativa y negativa en nifios de la cuna Jardin
077 - Manzanilla, Lima, 2021, (p<0.05) con una correlacién de Pearson de (r=-
0.398); resultados que son parecidos al estudio de Arizaca en el aiio (2019) en el
departamento de Puno, buscé evaluar el grado de relacién entre la sobreproteccion
de los progenitores y la autonomia de los nifios de una institucion educativa inicial,
mediante una metodologia no experimental y descriptiva correlacional, bajo un

margen muestral de 24 nifilos y 24 padres, en donde se evidencié una correlacion
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negativa débil de (R = -0,482, con un p-valor de = 0,000 < 0,05) entre las variables
en una institucion educativa inicial en San Carlos, Puno; y diferentes al estudio de
Vega y Gallo en el afio (2018) en Guayaquil - Ecuador, quienes buscaron
concientizar a los padres de familia sobre las consecuencias de la sobreproteccion
familiar y su influencia en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de un
centro de educacion inicial, bajo una metodologia mixta, bibliografica documental,
bajo un margen muestral de 46 participantes, en donde se evidenci6 que los padres
ecuatorianos piensan que los nifios son seres débiles y poco afectivos a quienes
se les debe proteger y, por tanto, se debe satisfacer sus necesidades basicas y
cotidianas aplicado en un centro educativo inicial en Guayaquil, el cual se sustenta
en los estudios sobre la autoestima del nifios porque esta puede estar predispuesta
al poco sentido de dignidad individual, y se debe propiciar la habilidad de conocerse
y aceptarse a si, el cual tiene relacidbn con aceptarse porque propicia el
conocimiento de la esencia propia y mejora las conductas en donde el nifio puede

llegar a sentirse un ser competente y digno de dar y recibir felicidad (Arizaca, 2019).
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

VI. CONCLUSIONES

Sobreproteccion y autoestima se relacionan de manera
significativa y negativa en nifios de la cuna Jardin 077 -
Manzanilla, Lima, 2021, (p<0.05) con una correlacién de
Pearson de (r=-0.440).

Sobreproteccion y autoestima familiar se relacionan de
manera significativa y negativa en nifios de la cuna Jardin
077 - Manzanilla, Lima, 2021, (p<0.05) con una correlaciéon
de Pearson de (r=-0.341).

Sobreproteccion y autoestima académica se relacionan de
manera significativa y negativa en nifios de la cuna Jardin
077 - Manzanilla, Lima, 2021, (p<0.05) con una correlacion
de Pearson de (r=-0.347).

Sobreproteccion y autoestima personal o ética se
relacionan de manera significativa y negativa en nifios de
la cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021, (p<0.05) con
una correlacion de Pearson de (r=-0.462).

Sobreproteccion y autoestima fisica se relacionan de
manera significativa y negativa en nifios de la cuna Jardin
077 - Manzanilla, Lima, 2021, (p<0.05) con una correlacién
de Pearson de (r=-0.383).

Sobreproteccion y autoestima social se relacionan de
manera significativa y negativa en nifios de la cuna Jardin
077 - Manzanilla, Lima, 2021, (p<0.05) con una correlacién
de Pearson de (r=-0.381).
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Séptima:

Sobreproteccion y autoestima afectiva se relacionan de
manera significativa y negativa en nifios de la cuna Jardin
077 - Manzanilla, Lima, 2021, (p<0.05) con una correlacion
de Pearson de (r=-0.398).
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se recomienda a los directivos de la cuna Jardin 077 -
Manzanilla, en Lima, durante el afio 2022, implementar
acciones de mejora para ayudar a los padres de familia
a disminuir la sobreproteccion que ejercen sobre sus

hijos y aumentar la estima personal.

Se recomienda a los directivos de la cuna Jardin 077 -
Manzanilla, en Lima, durante el afio 2022, capacitar a los
padres de familia para que sus hijos se sientan mas
valorados y queridos por sus seres cercanos y se les
proporcione experiencias adecuadas para que se

sientan seguros.

Se recomienda a los directivos de la cuna Jardin 077 -
Manzanilla, en Lima, durante el afio 2022, incentivar a la
plana docente para que ensefien a los padres de familia
la importancia de la autopercepcion y autovaloraciéon de
los estudiantes en relacidbn a sus capacidades para

aprender.

Se recomienda a los directivos de la cuna Jardin 077 -
Manzanilla, en Lima, durante el afio 2022, instruir a los
padres de familia mediante talleres vivenciales vy
didacticos sobre la importancia de la valoracién positiva
gue sus hijos deben hacer de si mismos y sobre la
escala de valores que ellos deben formar a razén del

ejemplo de sus progenitores.

Se recomienda a los directivos de la cuna Jardin 077 -
Manzanilla, en Lima, durante el afo 2022, crear
programas de alimentacion sana y nutritiva para que los

padres de familia tengan pleno conocimiento que el
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Sexta:

Séptima:

aspecto fisico condiciona la imagen que tienen sus hijos

sobre si mismos.

Se recomienda a los directivos de la cuna Jardin 077 -
Manzanilla, en Lima, durante el afio 2022, fomentar la
autoestima colectiva para crear habitos de empatia,

amabilidad y justicia en sus hijos.

Se recomienda a los directivos de la cuna Jardin 077 -
Manzanilla, en Lima, durante el afio 2022, crear
programas de inteligencia emocional y sentimental para
ensefiar a los padres de familia a controlar las

reacciones que surgen de las emociones de sus hijos.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de las variables.

Sobreproteccion

con el objetivo de
evitar un sufrimiento
real o imaginario; por
lo que, es un patron
educativo

sobreprotector que
interfiere en la

autonomia y
desarrollo de la
persona (Huaman,
2018).

hijos que impide un
adecuado desarrollo
emocional que
puede generar
problemas en la vida
adulta del nifio.

restringir y limitar
a los hijos.

Contacto excesivo.

Autonomia.

Es la capacidad
para darse
normas a uno
mismo sin
influencia de
presiones
externas o
internas.

Prevencion del
comportamiento.

Toma de decisiones.

Independencia.

Variable 1 Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Es el exceso de|Es la proteccidon Control. Instruccion excesiva en Ordinal.
atenciones que se le | desmedida de los la vida del nifio.
da a una persona | padres hacia los| Es monitorizar,

Elaborado por la autora.




Variable 2 Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Es el valor que tiene | Es un conjunto de Se siente querido por su
la persona sobre si | percepciones y Familiar. familia.
mismo expresado en | sentimientos
una  actitud  de | dirigidos hamah UNO 1 E5 |a valoracion
aprobacion 0 nmdzr;l?a maneraa%:: que se tiene Se siente desilusionado
rechazo donde la| qor pacia nuestros | Sobre laimagen | por su familia.
persona se da una rasgos fisicos 'y de familia que
valoracion positiva o0 | hacia el  propio uno percibe. Ordinal.
negativa (Huaman, | caracter. Se siente bien en casa.
2018).
Tiene aspiraciones
Académico. profesionales.
_ Es la motivacion
Autoestima

al desarrollo
integral de los
estudiantes.

Mantiene un adecuado

nivel cognitivo.

Personal o ético.

Es la valoracién
positiva o
negativa que se
tiene de los

Se acepta como es.

Se siente satisfecho
consigo mismo.




propios valores y
principios.

Fisico.

Es la percepcion
del nifio sobre su
apariencia fisica.

Acepta su aspecto fisico.

Considera tener buenos
atributos.

Social.

Es la autoestima
colectiva que

Es considerado por los
demas.

siente el nifio Es amigable.
cuando se
encuentra en Interactla con las
grupo. personas.
Afectivo.

Es el componente
emocional o
sentimental que
los nifios aprende
de los padres.

Aprecia y valora a los
demas.

Siente seguridad de si
mismo.

Elaborado por la autora.




ANEXOS

Anexo 2: Matriz de consistencia.

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables

Dimensiones

Metodologia

¢, Cual es la relacion entre
sobreproteccion y
autoestima en nifios de la
Cuna Jardin 077 —
Manzanilla, Lima, 20217

Determinar la relacion
entre sobreproteccion y
autoestima en nifios de la
Cuna Jardin 077 —
Manzanilla, Lima, 2021.

Existe relacion positiva
y significativa entre
sobreproteccion y
autoestima en nifios
de la Cuna Jardin 077
— Manzanilla, Lima,
2021.

Sobreproteccion.

Control.

Autonomia.

Problemas especificos

Objetivos
especificos

Hipotesis
especificas

¢, Cual es la relacién entre
sobreproteccién y
autoestima familiar en
nifios de la Cuna Jardin
077 — Manzanilla, Lima,
20217

Determinar la relacion
entre sobreproteccion y
autoestima familiar en
nifios de la Cuna Jardin
077 — Manzanilla, Lima,
2021.

Existe relacion positiva
y significativa entre
sobreprotecciéon y
autoestima familiar se
relacionan en nifios de
la Cuna Jardin 077 —

Autonomia.

Familiar.

Académico.

Personal o ético.

Fisico.

Social.

Afectiva.

Tipo:
Basica.

Disefio:
No experimental.

Poblacién:

108 en nifios de
la Cuna Jardin
077 —
Manzanilla,
Lima,
2021.Loayza,
Lima, 2021.

Muestra:

108 en nifios de
la Cuna Jardin
077 —
Manzanilla,
Lima, 2021.




Manzanilla, Lima, 2021.

¢, Cual es la relacion entre
sobreproteccion y
autoestima académica en
nifos de la Cuna Jardin
077 — Manzanilla, Lima,
20217

Determinar la relacion
entre sobreproteccion y
autoestima académica en
nifos de la Cuna Jardin
077 — Manzanilla, Lima,
2021.

Existe relacion positiva
y significativa entre
sobreproteccion y
autoestima académica
se relacionan en nifios
de la Cuna Jardin 077 —
Manzanilla, Lima, 2021.

¢, Cual es la relaciéon entre
sobreproteccion y
autoestima personal o
ética en nifios de la Cuna
Jardin 077 — Manzanilla,
Lima, 20217

Determinar la relacion
entre sobreproteccion y
autoestima personal o
ética en nifios de la Cuna
Jardin 077 — Manzanilla,
Lima, 2021.

Existe relacion positiva
y significativa entre
sobreproteccion y
autoestima personal o
ética se relacionan en
nifios de la Cuna Jardin
077 — Manzanilla, Lima,
2021.

¢, Cual es la relacion entre
sobreproteccion y
autoestima fisica en nifios
de la Cuna Jardin 077 —
Manzanilla, Lima, 2021?

Determinar la relacion
entre sobreproteccion y
autoestima fisica en nifios
de la Cuna Jardin 077 —
Manzanilla, Lima, 2021.

Existe relacion positiva
y significativa entre
sobreproteccion y
autoestima fisica se
relacionan en nifios de
la Cuna Jardin 077 —
Manzanilla, Lima, 2021.

Muestreo:

No probabilistico
por
conveniencia.




¢, Cual es la relacion entre
sobreproteccion y
autoestima social en nifios
de la Cuna Jardin 077 —
Manzanilla, Lima, 20217

Determinar la relacion
entre sobreproteccion y
autoestima social en
nifos de la Cuna Jardin
077 — Manzanilla, Lima,
2021.

Existe relacion positiva
y significativa entre
sobreprotecciéon y
autoestima social se
relacionan en nifios de
la Cuna Jardin 077 —
Manzanilla, Lima, 2021.

¢, Cual es la relacion entre
sobreproteccion y
autoestima afectiva en
nifos de la Cuna Jardin
077 — Manzanilla, Lima,
20217

Determinar la relacion
entre sobreproteccion y
autoestima afectiva en
nifios de la Cuna Jardin
077 — Manzanilla, Lima,
2021.

Existe relacion positiva
y significativa entre
sobreproteccion y
autoestima afectiva se
relacionan en nifios de
la Cuna Jardin 077 —
Manzanilla, Lima, 2021.

Nota: Elaborado por la autora.




Anexo 3: Instrumentos de evaluacion.

Parental Bonding Instrument PBI (en espafiol) - Instrumento de lazos parentales.

Autores originales: Gordon Parker, Hilary Tupling y L.B. Brown (1979).

Adaptacion: Huaman Machuca, Maria Isabel (2018).

Cuestionario 1: Sobreproteccion.

Estimado padre de familia:

A continuacion, encontrara proposiciones sobre aspectos relacionados a la percepcion que

usted tiene sobre los lazos parentales (sobreproteccion) de hijo de 3,4 y 5 afios de edad. Lea

cuidadosamente cada item y marque con un aspa (X) solo una alternativa de las tres. Conteste

todas las preguntas con honestidad. Recuerde que no existen respuestas malas ni buenas.

1 2 3
Nunca A veces Siempre

NE items Calificacion
1] 2] 3

Dimension 1: Control.

1. | Habla con su hijo o hija en voz calida y amigable.

2. | Le deja hacer a su hijo o hija las cosas que le gusta hacer.

3. | Le gusta que su hija o hijo tome sus propias decisiones.

4. | Trata de controlar todo lo que dice su hijo o hija.

5. | Disfruta hablar con su hijo o hija

6. | Tiende a consentir a su hijo o hija

7. | Deja gque su hijo o hija decida las cosas por si mismo (a)

Dimension 2: Autonomia.

8. | Trata de que su hijo o hija dependa emocionalmente de usted.

9. | Piensa que protege a su hijo o hija porque no se puede cuidar por si solo (a).

10. | Su hijo o hija hace lo posible para que usted este cerca de él o ella.




11. | Le da a su hijo o hija la libertad que quiere.
12. | Deja salir a su hijo o hija el tiempo que quiera.
13. | Es sobreprotector (a) con su hijo o hija.

14. | Deja que su hijo o hija se vista como quiera.

iGracias por su participacion!



Test TAE de Autoestima escolar.

Autores originales: Marchant Teresa, Haeussler Isabel y Torreti Alejandra (2013).

Adaptacion: Huaman Machuca y Maria Isabel (2018).

Cuestionario 2: Autoestima.

Estimado padre de familia:

A continuacion, encontrara proposiciones sobre aspectos relacionados a la percepcién que

usted tiene sobre los lazos parentales (sobreproteccion) de hijo de 3,4 y 5 afios de edad. Lea

cuidadosamente cada item y marque con un aspa (X) solo una alternativa de las tres. Conteste

todas las preguntas con honestidad. Recuerde que no existen respuestas malas ni buenas.

1 2 3

Nunca A veces Siempre

N° items

Calificacion

1] 2] 3

Dimensiéon 1: Familiar.

1. | Se siente contento y feliz de vivir en casa.

2. | Se siente capaz, util, importante para su familia.

3. | Cuenta con el apoyo moral de sus familiares.

Tiene una influencia positiva en los miembros de su familia porque sus opiniones

son consideradas por ellos.

Dimension 2: Académico.

5. | Se siente feliz cuando cumple sus tareas.

6. | Es capaz de plantearse metas.

7. | Se motiva para lograr lo que se propone en sus estudios.

Dimensién 3: Personal o ético.

8. | Es capaz de valorar positivamente sus experiencias personales.

9. | Conoce y valora sus cualidades y habilidades.




10. | Se siente exitoso, auto eficaz, contento cuando lo hace bien y logra algo.

11. | Es capaz de reconocer los éxitos de sus compareros

Dimensioén 4: Fisico.

12. | Valora y aprecia su aspecto fisico.

13. | Reconoce y acepta sus debilidades o defectos.

14. | Cuiday protege su cuerpo.

15. | Acepta su aspecto fisico.

Dimensién 5: Social.

16. | Es capaz de reconocer lo que otros hicieron bien.

17. | Se comporta en forma agradable con sus compafieros.

18. | Logra construir amistades.

Dimensién 6: Afectiva.

19. | Expresa lo que siente; con gestos o palabras.

20. | Es solidario con el maestro y comparieros.

21. | Se atreve a pensar o hacer cosas diferentes a los demas.

iGracias por su participacion!



Anexo 4: Juicio de validacion de expertos.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE SOBREPROTECCION.

N. DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
o
Dimensidn 1: Control. Si No Si No Si No
1 Habla con su hijo o hija en voz calida y amigable. X X X Ninguna.
2 Le deja hacer a su hijo o hija las cosas que le gusta hacer. X X X Ninguna.
3 Le gusta que su hija o hijo tome sus propias decisiones. X X X Ninguna.
4 | Trata de controlar todo lo que dice su hijo o hija. X X X Ninguna.
5 Disfruta hablar con su hijo o hija. X X X Ninguna.
6 | Tiende a consentir a su hijo o hija. X X X Ninguna.
7 Deja que su hijo o hija decida las cosas por si mismo (a). X X X Ninguna.
Dimensidn 2: Autonomia. Si No Si No Si No
8 | Trata de que su hijo o hija dependa emocionalmente de usted. | X X X Ninguna.
Piensa que protege a su hijo o hija porque no se puede cuidar X X X Ninguna.
por si solo (a).
10 | Su hijo o hija hace lo posible para que usted este cercade élo | X X X Ninguna.
ella.
11 | Le da a su hijo o hija la libertad que quiere. X X X Ninguna.
12 | Deja salir a su hijo o hija el tiempo que quiera. X X X Ninguna.
13 | Es sobreprotector (a) con su hijo o hija. X X X Ninguna.
14 | Deja que su hijo o hija se vista como quiera. X X X Ninguna.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Lima Escajadillo, Ana Milagros. DNI: 72180632.

Especialidad del validador: Docente Universitario.

Lima, 10 de marzo de 2022.

!pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.

Firma del Experto Informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE AUTOESTIMA.

N. DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
o
Dimensidn 1: Familiar. Si No Si No Si No
1 | Se siente contento y feliz de vivir en casa. X X X Ninguna.
2 | Se siente capaz, util, importante para su familia. X X X Ninguna.
3 | Cuenta con el apoyo moral de sus familiares. X X X Ninguna.
4 | Tiene una influencia positiva en los miembros de su X X X Ninguna.
familia porgue sus opiniones son consideradas por ellos.
Dimension 2: Académico. Si No Si No Si No
5 | Se siente feliz cuando cumple sus tareas. Ninguna.
6 | Es capaz de plantearse metas. Ninguna.
7 | Se motiva para lograr lo que se propone en sus Ninguna.
estudios.
Dimension 3: Personal o ético. Si | No Si | No Si | No
8 | Es capaz de valorar positivamente sus experiencias X X X Ninguna.
personales.
9 | Conoce y valora sus cualidades y habilidades. Ninguna.
10 | Se siente exitoso, auto eficaz, contento cuando lo hace Ninguna.
bien y logra algo.
11 | Es capaz de reconocer los éxitos de sus compafieros. X X X Ninguna.




Dimensidn 4: Fisico Si | No Si | No Si | No
12 | Valora y aprecia su aspecto fisico. X X Ninguna.
13 | Reconoce y acepta sus debilidades o defectos. X X Ninguna.
14 | Cuiday protege su cuerpo. X X Ninguna.
15 | Acepta su aspecto fisico. X X Ninguna.
Dimensidn 5: Social. Si | No Si | No Si | No
16 | Es capaz de reconocer lo que otros hicieron bien. X X X Ninguna.
17 | Se comporta en forma agradable con sus compafieros. X X X Ninguna.
18 | Logra construir amistades. X X X Ninguna.
Dimensidn 6: Afectivo. Si | No Si | No Si | No
19 | Expresa lo que siente; con gestos o palabras. X X X Ninguna.
20 | Es solidario con el maestro y comparieros. X X X Ninguna.
21 | Se atreve a pensar o hacer cosas diferentes a los X X X Ninguna.

demas.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Lima Escajadillo, Ana Milagros. DNI: 72180632.

Especialidad del validador: Docente Universitario.

Lima, 10 de marzo de 2022.

!pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién
especifica del constructo.

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Firma del Experto Informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE SOBREPROTECCION.

DIMENSIONES / items

Pertinencia!

Relevancia?®

Claridad®

Sugerencias

Dimensién 1: Control.

No

Si No

Si No

Habla con su hijo o hija en voz calida y amigable.

Le deja hacer a su hijo o hija las cosas que le gusta hacer.

Le gusta que su hija o hijo tome sus propias decisiones.

Trata de controlar todo lo que dice su hijo o hija.

Disfruta hablar con su hijo o hija.

Tiende a consentir a su hijo o hija.

N O O A W N

Deja que su hijo o hija decida las cosas por si mismo (a).

X X| X| X| X| X| X

X X| X| X| X| X| X

Dimensién 2: Autonomia.

No

[ee)

Trata de que su hijo o hija dependa emocionalmente de usted.

>

x

Piensa que protege a su hijo o hija porque no se puede cuidar

por si solo (a).

10

Su hijo o hija hace lo posible para que usted este cerca de él o

ella.

11

Le da a su hijo o hija la libertad que quiere.

12

Deja salir a su hijo o hija el tiempo que quiera.

13

Es sobreprotector (a) con su hijo o hija.

14

Deja que su hijo o hija se vista como quiera.

x| X| X| X

x| X| X| X

x| X| X| X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Fernando Alexis Nolazco Labajos. DNI: 40086182.

Especialidad del validador: Docente Universitario e investigador.

!pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.

Lima, 12 de marzo de 2022.

Firma del Experto Informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE AUTOESTIMA.

N. DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
o
Dimensidn 1: Familiar. Si No Si No Si No
1 | Se siente contento y feliz de vivir en casa. X X X
2 | Se siente capaz, util, importante para su familia. X X X
3 | Cuenta con el apoyo moral de sus familiares. X X X
4 | Tiene una influencia positiva en los miembros de su X X X
familia porgue sus opiniones son consideradas por ellos.
Dimension 2: Académico. Si No Si No Si No
5 | Se siente feliz cuando cumple sus tareas.
6 | Es capaz de plantearse metas.
7 | Se motiva para lograr lo que se propone en sus
estudios.
Dimension 3: Personal o ético. Si | No Si | No Si | No
8 | Es capaz de valorar positivamente sus experiencias X X X
personales.
9 | Conoce y valora sus cualidades y habilidades.
10 | Se siente exitoso, auto eficaz, contento cuando lo hace
bien y logra algo.
11 | Es capaz de reconocer los éxitos de sus compafieros. X X X




Dimensidn 4: Fisico Si | No Si | No Si | No
12 | Valora y aprecia su aspecto fisico. X X
13 | Reconoce y acepta sus debilidades o defectos. X X
14 | Cuiday protege su cuerpo. X X
15 | Acepta su aspecto fisico. X X
Dimensidn 5: Social. Si | No Si | No Si | No
16 | Es capaz de reconocer lo que otros hicieron bien. X X X
17 | Se comporta en forma agradable con sus compafieros. X X X
18 | Logra construir amistades. X X X
Dimensidn 6: Afectivo. Si | No Si | No Si | No
19 | Expresa lo que siente; con gestos o palabras. X X X
20 | Es solidario con el maestro y comparieros. X X X
21 | Se atreve a pensar 0 hacer cosas diferentes a los X X X

demas.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Fernando Alexis Nolazco Labajos. DNI: 40086182.

Especialidad del validador: Docente Universitario e investigador.

!pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Lima, 12 de marzo de 2022.

Firma del Experto Informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE SOBREPROTECCION.

N. DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® | Claridad?® Sugerencias
o
Dimensidn 1: Control. Si No Si No Si No
1 Habla con su hijo o hija en voz célida y amigable. X X X -
2 Le deja hacer a su hijo o hija las cosas que le gusta hacer. X X X -
3 Le gusta que su hija o hijo tome sus propias decisiones. X X X -
4 | Trata de controlar todo lo que dice su hijo o hija. X X X -
5 Disfruta hablar con su hijo o hija. X X X -
6 | Tiende a consentir a su hijo o hija. X X X -
7 Deja que su hijo o hija decida las cosas por si mismo (a). X X X -
Dimension 2: Autonomia. Si No Si No Si No
8 | Trata de que su hijo o hija dependa emocionalmente de usted. | X X X -
9 Piensa que protege a su hijo o hija porque no se puede cuidar X X X -
por si solo (a).
10 | Su hijo o hija hace lo posible para que usted este cercade élo | X X X -
ella.
11 | Le da a su hijo o hija la libertad que quiere. X X X -
12 | Deja salir a su hijo o hija el tiempo que quiera. X X X -
13 | Es sobreprotector (a) con su hijo o hija. X X X -
14 | Deja que su hijo o hija se vista como quiera. X X X -




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Ada Gisela Tello Limaco. DNI: 08275432.

Especialidad del validador: Docente Universitario e investigador.

!pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.

No aplicable [ ]

Lima, 13 de marzo de 2022.

Firma del Experto Informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE AUTOESTIMA.

N. DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia®? | Claridad® Sugerencias
0
Dimension 1: Familiar. Si No Si No Si No
1 | Se siente contento y feliz de vivir en casa. X X X -
2 | Se siente capaz, util, importante para su familia. X X X -
3 | Cuenta con el apoyo moral de sus familiares. X X X -
4 | Tiene una influencia positiva en los miembros de su X X X -
familia porque sus opiniones son consideradas por ellos.
Dimensidn 2: Académico. Si No Si No Si No
5 | Se siente feliz cuando cumple sus tareas. X X -
6 | Es capaz de plantearse metas. X X -
7 | Se motiva para lograr lo que se propone en sus X X -
estudios.
Dimension 3: Personal o ético. Si | No Si | No Si | No
8 | Es capaz de valorar positivamente sus experiencias X X X -
personales.
9 | Conoce y valora sus cualidades y habilidades. -
10 | Se siente exitoso, auto eficaz, contento cuando lo hace -
bien y logra algo.
11 | Es capaz de reconocer los éxitos de sus compafieros. X X X -
Dimensidn 4: Fisico Si | No Si | No Si | No




12 | Valora y aprecia su aspecto fisico. X X X
13 | Reconoce y acepta sus debilidades o defectos. X X X
14 | Cuiday protege su cuerpo. X X X
15 | Acepta su aspecto fisico. X X X
Dimensidn 5: Social. Si | No Si | No Si | No
16 | Es capaz de reconocer lo que otros hicieron bien. X
17 | Se comporta en forma agradable con sus compafieros. X
18 | Logra construir amistades. X
Dimensidn 6: Afectivo. Si | No Si | No Si | No
19 | Expresa lo que siente; con gestos o palabras. X
20 | Es solidario con el maestro y comparieros. X
21 | Se atreve a pensar o hacer cosas diferentes a los X

demas.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Ada Gisela Tello Limaco. DNI: 08275432.

Especialidad del validador: Educacion.

!pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

No aplicable [ ]

Lima, 13 de marzo de 2022.

Firma del Experto Informante



Anexo 5: Confiabilidad estadistica.

PRUEBA DE CONFIABILIDAD — COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH

1.- INSTRUMENTO: SOBREPROTECCION

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 25 100,0
Excluido® 0 ,0

Total 25 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,840 14

2.- INSTRUMENTO: AUTOESTIMA

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 25 100,0
Excluido® 0 ,0

Total 25 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,810 21




Anexo 6: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre de la tesis: Sobreproteccion y autoestima en nifios de la cuna Jardin 077 -
Manzanilla, Lima, 2021.

El objetivo: Determinar la relacion entre sobreproteccion y autoestima en nifios de la
cuna Jardin 077 - Manzanilla, Lima, 2021.

Estimado padre de familia, mi nombre es Magdalena Prado, tesista de la Escuela
Profesional de Educacion Inicial de la Universidad César Vallejo, la cual se encuentra
realizando una investigacion en la cuna Jardin 077 en Manzanilla, por el cual, si usted
accede a participar de este estudio, se le pedird responder dos cuestionarios. El
primero que consta de 14 preguntas sobre la sobreproteccion de su menor hijo; vy, el
segundo que consta de 21 preguntas sobre la autoestima que percibe de su menor
hijo.

Debe saber que su participacion en este estudio sera estrictamente voluntario y
anonimo, y que toda informacion que se recoja seré confidencial. Por ello, si alguna
de las preguntas de los cuestionarios le parece incomoda, tiene el derecho de
hacérselo saber a la investigadora o de no responder, quedando excluido del estudio.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, declaro haber sido
informado(a) del objetivo de investigacion. Reconozco que la informacion que yo
proporcione en el curso de esta investigacion sobre mi menor hijo sera estrictamente
confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informado que puedo hacer preguntas sobre el estudio
en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona. Entiendo que mi firma en este
documento significa que he decidido participar después de haber leido y discutido la
informacion presentada en esta hoja de consentimiento.

Firma del padre de familia.



Anexo 7: Carta de autorizacion de aplicacion de los instrumentos.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Naclonal”

Log OWos, 07 de mavzo de 2022

Sefor(a)

FLORA ISABEL BENAVENTE ROBLES

DIRECTORA

CUNA JARDIN 077 ~ MANZANILLA, LIMA,

AVENIDA NICOLAS AYLLON CORA 3 SIN, LIMA, LIMA,

Asunto: Aulcrzar para i ajecucion del Proyectko de Irmestigacion de Educadcion incisl
Do mi mayor consideracion

Es muy grato dirigrme a usted, para saludario muy cordalmernte en nombes da
la Universidad Cesar Valejo Flial Los Olivos y an el mio propio, desesris ks continuidad
y dxilos en ka gostidn que viene desempaianda.

A s5u vez, la prasenta liene como objetive soictar su autorizacon, a fin da gue
el{la) Bach. MAGDALENA NANCY PRADO BONET, con DNI 7488852, del Programa
de Tibdacidn para universidades no licencladas, Taler de Elaboracidn de Tesis de &
Escusla Académica Profesional de Educacion Iniial, pueda ejecutar su investigacon
thulada: *SOBREPROTECCION Y AUTOESTIMA EN NIROS DE LA CUNA JARDIN
077 ~ MANZANILLA, LIMA, 2021.", &n k3 instucitn que pamansce s su digna
Direccidn; agradecert se e brinden las fadldades camespondiantss.

Sin olro paricular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos
de mi especial consideracidn personal

Alentameanie,




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, FREDDY FELIPE LUZA CASTILLO, docente de la FACULTAD DE DERECHO Y
HUMANIDADES de la escuela profesional de EDUCACION INICIAL de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Sobreproteccion y
autoestima en nifilos de la Cuna Jardin 077-Manzanilla,Lima,2021", cuyo autor es
PRADO BONET MAGDALENA NANCY, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 19.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual
ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 01 de Junio del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
FREDDY FELIPE LUZA CASTILLO Firmado electrénicamente
DNI: 06798311 por: FLUZA el 01-06-2022
ORCID: 0000-0003-1491-0251 20:48:45

Caddigo documento Trilce: TRI - 0304629

oo INVESTIGA
.m.' ucv





