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RESUMEN 

La regulación constitucional del derecho al trabajo implica un alto costo de pugnas y explotación; 

así tenemos que sobre la base de la Constitución del 93 se ha reconocido una serie de derechos 

laborales que dada nuestra crítica realidad, vemos con lamento que la imperante flexibi lización 

laboral ha terminado por anular la finalidad del propio derecho. Frente a ello, el régimen especial 

de los trabajadores del hogar se acentúa en tiempos donde ha de resaltar la preocupación por 

reconocerle derechos como cualquier otro trabajador. El vigente marco legal del grupo, objeto de 

estudio, permite que sigan intensificándose las brechas entre los regímenes laborales vulnerando 

entre otros, el derecho a un trabajo digno. El tipo de estudio es descriptivo- explicativo con diseño 

no experimental- transversal en el enfoque cualitativo, se hace uso del método de investigación 

argumentativo- interpretativo, asimismo, la población está constituida por especialistas de 

derecho laboral de Lima - Metropolitana. La técnica de recolección de datos es una ent revista con 

preguntas abiertas, que permiten al entrevistado brindar su opinión respecto al marco jurídico 

que regula los derechos y obligaciones de los trabajadores del hogar. Los resultados evidencian 

que el problema de fondo recae sobre la fiscalización que debe existir para el cumplimiento de la 

normativa teniendo en cuenta la naturaleza misma de la actividad doméstica. Se concluye 

entonces que la actual norma de los trabajadores del hogar presenta deficiencias por cuanto 

transgrede los derechos laborales y constitucionales. Consecuentemente, es oportuno reformar la 

normativa interna y desarrollar una estrategia que fortalezca las relaciones que se dan al prestar 

servicios domésticos. 

Palabras Claves: Derechos laborales, derecho, trabajadores del hogar, trabajo digno, f iscalización, 

derechos constitucionales. 
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ABSTRACT 

The constitutional regulation of the labor right implies a high cost of conflicts and exploitation; so 

we have that over the base of the Constitution of 93 has recognized a number of labor rights that 

according with our critica/ reality, we see with regret that the actual labor flexibility has final/y 

aborted the purpose of the law itself Against this, the special regime far domestic workers is 

accentuated in times where it is to highlight the preoccupation for recognizing rights as any other 

worker. The active legal mark of the group under study allows continuing to intensify the gap 

between labor regimes breach transgressing among others, the right to decent work. The type of 

study is descriptive-explicative with no experimental/y design on the qualitative focus, using the 

method for investigation interpretative- argumentative, likewise the population is constituted by 

labor law specialists from Lima Town. The technique of data collection is an interview with open 

questions that allow giving an opinion about the legal mark which regulates the rights and 

obligations of domestic workers. The results show that the background problem fa/Is over the 

fiscalization which must to exist far the realization of the normative keeping in mind the nature of 

domestic activity. So, we conclude the actual norm of domestic workers has deficiencies because 

of contravenes labor and constitutional rights. Consequently, it is appropriate to reform our 

legislation and develop a strategy to firm up the relations that exist giving domestic services. 

Keywords: Labor rights, law, domestic workers, decent work, fiscalization, constitutional rights. 
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