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RESUMEN 

La presente investigación tiene como problemática el lenguaje oral en infantes 

de 3 años de una institución educativa de Cajamarca -2023, su objetivo es 

determinar la influencia de las actividades lúdicas, en el desarrollo del lenguaje oral, 

la población la conformó 99 estudiantes y la técnica de muestreo fue por 

conveniencia conformando el estudio 35 estudiantes de 3 años del nivel inicial. 

Se empleó como instrumento una lista de cotejo  validada por expertos y que 

además fue sometida a la prueba de confiabilidad Kuder- Richardson, con una 

confiabilidad de 0.731, la investigación se enmarca en el enfoque cuantitativo a 

través de una investigación aplicada, con diseño pre experimental, en donde a 

través de 2 cuestionarios de pre test y postest, analizados  mediante la prueba de 

Wilcoxon se reveló resultados significativos, con un valor Z de -4,717 y una 

significancia asintótica (bilateral) de 0.000,con lo que se corroboró la hipótesis 

general, las hipótesis específicas, fueron contrastadas con las dimensiones, que 

fueron tomadas de las capacidades que propone el  currículo nacional para la 

competencia se comunica oralmente. En tal sentido se puede manifestar que las 

actividades lúdicas favorecieron el desarrollo del lenguaje oral en los infantes que 

fueron parte de la investigación. 

  

 
Palabras clave: emoción, interacción, diversión, reglas, aprendizaje. 
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ABSTRACT 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The present investigation has as a problem the oral language in 3 years old infants 

of an educational institution of Cajamarca -2023, its objective is to determine the 

influence of the ludic activities, in the development of the oral language, the 

population was formed by 99 students and the sampling technique was by 

convenience conforming the study 35 students of 3 years of the initial level. 

A checklist validated by experts was used as an instrument, which was also 

submitted to the Kuder-Richardson reliability test, with a reliability of 0.731. The 

research is framed in the quantitative approach through an applied research, with a 

pre-experimental design, where through 2 pre-test and post-test questionnaires, 

analyzed by means of the Wilcoxon test, significant results were revealed, with a Z 

value of -4.717 and an asymptotic significance (bilateral) of 0. The specific 

hypotheses were contrasted with the dimensions, which were taken from the 

capacities proposed by the national curriculum for oral communication competence. 

In this sense, it can be stated that the ludic activities favored the development of 

oral language in the infants who were part of the research. 

  

Keywords: emotion, interaction, fun, rules, learning. 
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I. INTRODUCCIÓN: 
 

Dado que las dificultades del lenguaje oral son un fenómeno frecuente en 

infantes menores de 6 años, muchos autores y estudios demuestran que actuar 

a tiempo frente a estos problemas podría suponer una solución a ellos. Todo esto 

porque las personas somos entes sociales, y comunicarnos oralmente es una 

función esencial en nuestro desarrollo en sociedad, es por ello que, si 

detectamos dificultades lingüísticas, los maestros deben prestar atención y 

actuar eficazmente de acuerdo a sus necesidades.  

Internacionalmente, existen publicaciones de organizaciones como la OEI y 

UNESCO (2017) las cuales nos sugieren un análisis minucioso sobre la 

importancia de garantizar estándares de educación y lograr los requerimientos 

mínimos que las exigencias de un mundo globalizado, lo requieren. Destacando 

la labor del docente en el aula, razón por la cual nuestro estudio sustenta la 

importancia del uso de metodología didáctica que ayude a lograr aprendizajes 

duraderos y significativos en los alumnos. 

Banco Mundial, CEPAL y UNESCO (2020); muestran resultados alarmantes de 

estudios realizados post-pandemia COVID 19 en los que la escasa o nula 

interacción entre infantes, provocó dificultades de comunicación espontánea con 

sus pares, lenguaje, juego, resolución de problemas, autonomía entre otros. Por 

otra parte, los estudios demuestran que este problema se ha visto agravado por 

el uso desenfrenado de dispositivos electrónicos y la falta de estimulación en 

casa. 

A nivel nacional MINSA (2021) advierte de las consecuencias en el habla 

producto del confinamiento, destacando el rol de la familia para ayudar a 

enfrentar esta problemática. (MINEDU, 2016) el Currículo Nacional, plantea un 

enfoque comunicativo, basado en la planificación de estrategias que permitan a 

los estudiantes comunicarse oralmente, destacando el rol del docente en el aula, 

a fin de lograr desarrollar competencias. 

En el ámbito local, retornar a las aulas después de la pandemia a raíz de la 

COVID 19, implicó una serie de retos para los docentes, en un colegio ubicado 

en la ciudad de Cajamarca; una vez realizada una prueba valorativa, aplicada a 

inicios del periodo escolar, nos da indicadores de problemas relacionados al 

lenguaje oral, siendo evidentes al observar que la mayoría de los infantes no 
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hacen uso espontáneo del lenguaje al interactuar con sus compañeros, no  

articulan con claridad las palabras, utilizan un vocabulario pobre y poco 

entendible ,además suelen tener dificultades para comunicarse y no responden 

adecuadamente a información solicitada.  

Por otro lado, al dialogar con los padres de familia, manifiestan que trabajan todo 

el día, los niños están al cuidado de agentes ajenos a la familia, muchos de los 

padres no disponen de tiempo para jugar e interactuar con ellos, recibiendo poca 

estimulación del lenguaje hablado en casa. Además, algunos docentes 

manifiestan un desconocimiento de juegos que permitan contribuir en una mejora 

para el lenguaje dentro de sus aulas. 

Debido a las situaciones expuestas, en el siguiente estudio, se planteó la 

siguiente hipótesis general: ¿Cómo influyen las actividades lúdicas en el 

desarrollo del lenguaje oral en infantes de 3 años? y como hipotesis especificas 

¿Cómo las actividades lúdicas influyen en la inferencia e interpretación del texto 

oral; en  adecuar, organizar y desarrollar el texto de forma coherente y 

cohesionada; en el uso de recursos no verbales y paraverbales de forma 

estratégica al interactuar con distintos interlocutores; en  reflexiona y evalúa la 

forma, el contenido y contexto del texto oral en infantes de 3 años de una 

institución educativa de Cajamarca-2023? 

Teóricamente, este proyecto de investigación presenta un conjunto de teorías 

que ampliaron la comprensión conceptual del lenguaje oral, así como la 

competencia se comunica oralmente y sus respectivas capacidades a fin de 

aportar con resultados actuales para ser tomados en cuenta para futuros 

estudios que contribuyan al quehacer educativo.  

Además, es relevante en el aspecto metodológico pues se utilizó instrumentos 

con validez, confiabilidad y base científica. Logrando abrir las puertas para 

adaptar un instrumento cuyo propósito es ayudar a solucionar el problema 

planteado. 

Se justifica en la práctica   por qué el brindar un programa, donde se demuestra 

cómo a través de la lúdica, se logra desarrollar las competencias y capacidades 

propuestas en el CNEB (2016) respecto del lenguaje oral, ayuda a los docentes 

en su práctica diaria, ya que el juego brinda emoción y disfrute en los infantes 

propiciando aprendizajes más significativos. 
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Se planteó como objetivo general determinar la influencia de las actividades 

lúdicas en el desarrollo del lenguaje oral, en infantes  de 3 años. Además los 

objetivos específicos  planteados fueron, determinar como las  actividades 

lúdicas influyen en la inferencia e  interpretación del texto oral; en adecúar, 

organizar y desarrollar el texto de forma coherente y cohesionada; en el uso de 

recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica al interactuar con 

distintos interlocutores;en  reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto 

del texto oral en infantes  de 3 años de una institución educativa de Cajamarca -

2023? 

Análogamente, se formulo la hipótesis general las actividades lúdicas influyen en 

el desarrollo del lenguaje oral en infantes de 3 años y como  hipótesis específicas 

Las actividades lúdicas influyen en la inferencia e interpretación del texto oral; en 

adecuar, organizar y desarrollar el texto de forma coherente y cohesionada; en 

el uso de recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica al interactuar 

con distintos interlocutores; en  reflexiona y evalúa la forma, el contenido y 

contexto del texto oral en infantes de 3 años de una institución educativa de 

Cajamarca -2023?. 
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II. MARCO TEÓRICO: 
 

Con base en trabajos previos relacionados con nuestro estudio, se presenta la 

siguiente información de antecedentes a nivel internacional, Guanochanga (2021) 

argumenta que su trabajo nos permite comprender mejor cómo las actividades 

basadas en juegos, refuerzan el trabajo de los docentes en el aula, a su vez crear 

una guía con herramientas de juego puede ayudar a niños con problemas de 

lenguaje oral. Utilizó entrevistas, encuestas, registros de observación y otros 

métodos de inferencia. 

Llumiquinga (2020), realizó un trabajo sobre juegos verbales, en donde determina la 

influencia que ejercen en el desarrollo del lenguaje   y a su vez su estudio brindó a 

los docentes estrategias para identificar y utilizar los juegos verbales en aula, fue 

cuasi experimental, de nivel descriptivo, de enfoque cuali-cuantitativo, utilizó la 

encuesta para docentes y la observación para los alumnos, como instrumentos de 

evaluación. Rubio y Soledispa (2021) en su trabajo de integración curricular, buscó 

promover el desarrollo del lenguaje oral en infantes de 4 a 5 años en Cuenca, 

Ecuador. Mediante actividades lúdicas, se enfocó en fortalecer los componentes del 

lenguaje. La investigación fue cualitativa con metodología de Investigación Acción y 

se evidenció que los estudiantes necesitaban mejorar especialmente en aspectos 

fonológicos y pragmáticos. Se implementó un sistema de actividades lúdicas 

validado, que demostró un impacto positivo en los componentes semántico y 

pragmático, aumentando así el léxico, además de una mayor participación en 

conversaciones estructuradas. Según Soriano (2022), presenta su investigación a 

través del juego y la define como una actividad esencial en la evolución del infante, 

ya que favorece su crecimiento cognitivo, social y emocional. A través de entrevistas, 

pruebas de diagnóstico y evaluación de tipo descriptivo permitió a los investigadores 

probar que las actividades lúdicas fomentan el desarrollo del lenguaje de manera 

que mejoran una gran cantidad de aspectos ligados a la comunicación. 

A nivel nacional: Periche (2022) utilizó su diseño de estudio de caso, una estrategia 

descriptiva activa, recolección de datos transversales y SPSS. Teniendo en cuenta 

los aportes de Piaget y Vygotsky, se encontró que los infantes desarrollan la 

capacidad de hablar, muestran sus emociones y se comunican bien con los demás 

a través del juego. Flores (2019) manifiesta que su trabajo de investigación 

corrobora que las actividades lúdicas aportan en el aprendizaje oral de los niños y 
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como desde las aulas podemos promover el fortalecimiento del lenguaje ayudando 

a posibles casos de niños con dificultades y fortaleciendo a los que no presentan 

esta problemática, aplicando el método experimental-inferencial, utilizando como 

herramienta la prueba TEPSI, siendo los datos analizados a través de SPSS 24.0.0. 

Según Palacios (2022) el juego tiene un impacto inicial en el desarrollo de la 

expresión verbal en los niños de 3 años, argumenta que las actividades recreativas 

ayudan a mejorar la expresión verbal de los niños, para tal fin empleó métodos 

aplicados y de nivel pre experimental, en donde a través de fichas de observación 

validadas por expertos y pruebas de alta confiabilidad como la de Cronbach, 

evidencian que la propuesta con actividades basadas en el juego muestra mejoras 

en la expresión oral de los estudiantes. Senmache (2022) es capaz de concluir que 

existe una correlación significativa entre las canciones infantiles y el lenguaje oral 

mediante el uso de un nivel correlacional descriptivo no experimental, así como la 

observación, demostró que a través del uso de canciones se fortalece el lenguaje 

oral. Según Nizama (2021), los trabalenguas tienen una fuerte conexión con el 

lenguaje oral, por lo que deben utilizarse como una estrategia en el aula, ayudando 

en la evolución en habilidades lingüísticas. En todo momento se utilizó un diseño 

cuantitativo. El estudio correlacional demuestra claramente que los trabalenguas 

utilizados en los juegos verbales pueden motivar a los estudiantes a aprender 

lecciones más profundas.  

A nivel local, García (2022) a través de un programa de juegos verbales en menores 

de 5 años del distrito y provincia de San Ignacio, que pertenecen al departamento 

de Cajamarca mediante una lista de cotejo, así mismo realizó entrevistas a los 

tutores   encargados   logrando demostrar la efectividad de su programa en el 

lenguaje oral. En el presente trabajo de investigación de Bolaños (2020) se destaca 

que los cuentos infantiles son una valiosa herramienta para fomentar la lectura y 

mejorar el lenguaje oral. Mostrando efectos favorables para el lenguaje, creatividad 

e imaginación. El estudio, de naturaleza propositiva y correlacional, se basa en 

teorías cognitivas y de expresión oral. Los resultados muestran que un porcentaje 

significativo de 66% de niños presenta dificultades en la expresión oral. En 

conclusión, resaltar los cuentos infantiles como estrategia de aprendizaje mejora la 

capacidad de mostrar conocimientos y experiencias sintácticamente, lo que mejora 

la pronunciación, la entonación y el vocabulario. Morales (2022) propone al cuento, 
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para desarrollar el lenguaje oral, su estudió se realizó en Santa cruz- Cajamarca, su 

enfoque fue cuantitativo, básico de tipo no experimental, utilizó la observación 

directa y llegó a determinar que los niños, requieren fortalecer el lenguaje oral y que 

una propuesta a través de cuentos contribuye con este objetivo.  

Para la presente investigación titulada Actividades lúdicas en el desarrollo del 

lenguaje oral, se presentan las siguientes definiciones para la variable actividades 

lúdicas. 

Candela et al. (2020) presenta a las actividades lúdicas asociadas al juego y las 

define como situaciones agradables y motivadoras, en donde se capta con facilidad 

la atención de los estudiantes, logrando aprendizajes más significativos y duraderos. 

Dattari et al. (2017) Según el método Montessori, los niños pueden aprender el 

lenguaje, habilidades sociales, habilidades físicas y creatividad a través del juego. 

Por ello, en el aula se deben fomentar situaciones en las que el juego sea el 

protagonista principal y así se logre aprendizajes significativos, por las múltiples 

ventajas que aportan. Froebel ve el juego como el pináculo del desarrollo humano 

en la infancia. También funciona como una herramienta para los educadores al 

energizar sus tareas regulares. Hernando et al. (2018) argumenta que la necesidad 

de juego de un niño es esencial porque fomenta el desarrollo en la vida temprana y 

lo ayuda a desarrollar las habilidades que le permitirán aprender. Gallardo et al. 

(2018) menciona las contribuciones de Garaigordobil, quien cree que jugar con niños 

puede ayudarlos a descubrirse a sí mismos, experimentar sensaciones, 

movimientos y relaciones, conocerse y desarrollar conceptos sobre el mundo que 

los rodea. Por otro lado, afirma que el juego brinda a los educadores una variedad 

de oportunidades para trabajar con los materiales curriculares en las escuelas. Cabe 

señalar que como propuesta se desarrolló la creación de un programa con 

actividades lúdicas para desarrollar la competencia se comunica oralmente, la 

misma qué brindará a los maestros, herramientas para fortalecer el trabajo en aula. 

Dicho programa se aplicó a través de doce sesiones de aprendizaje, considerando 

necesidades propias de los infantes, la calendarización y las experiencias de 

aprendizaje planteadas en el PAT de la institución, si bien es cierto las capacidades 

propuestas por el CNEB se combinan entre sí, cada sesión se enfocó en dar mayor 

énfasis al desarrollo de una dimensión a la vez, es así que se planearon sesiones 

de aprendizaje basadas en el juego y el movimiento de principio a fin, las actividades 



7 
 

lúdicas propiciaron situaciones de tal manera que los estudiantes hicieron uso del 

lenguaje oral en situaciones comunicativas, lográndose aprendizajes significativos.  

Así tenemos sesión 1, contamos el cuento: Juan un campesino trabajador, siguiendo 

secuencia de imágenes; en esta sesión, se realizaron preguntas para inferir el 

contenido del cuento, luego usando un rotafolio se narró el cuento, los niños 

posteriormente contaron la historia a su manera. Con esta sesión se buscó 

involucrar a los estudiantes en el análisis y comprensión del contenido del cuento. 

Para la sesión 2, jugando a las rimas conozco las partes de mi cuerpo, se inició con 

movimiento a través de una canción relacionada al tema, sacando títeres de una 

bolsa mágica se realizaron diversos movimientos según una consigna dada, para ir 

introduciendo sonidos finales, luego en parejas se realizó el juego en donde al lanzar 

un dado que contenía partes del cuerpo, se tenía que buscar la palabra que rima. 

Sesión 3, jugando a las adivinanzas aprendemos sobre los trabajadores de la 

comunidad, aquí los niños se expresaron libremente, tomando en cuenta sus 

conocimientos previos para interactuar con sus compañeros a través del juego, el 

cual tenía como reto crear una adivinanza usando unas cartillas con los implementos 

de los trabajadores y en donde los demás debían buscar la respuesta utilizando 

pizarras mágicas. 

En la sesión 4, jugando con globos expreso mis emociones, sentados en asamblea, 

se fueron pasando un globo, cuando la música paró, tenían que responder ¿cómo 

se sienten ante una determinada situación? Con esta sesión se logró, que se 

expresen y utilicen vocabulario de uso frecuente, gestos y movimientos al interactuar 

con sus pares. 

En la sesión 5, Siendo chef, juego a preparar ricas loncheras nutritivas; por medio 

del juego, utilizando alimentos de juguete, sortearon un circuito de obstáculos a fin 

de preparar loncheras saludables, con esta actividad se logró que utilicen recursos, 

no verbales y paraverbales de manera estratégica al comunicarse. 

En la sesión 6, máscaras y diversión, dramatizamos un cuento y aprendemos el valor 

del trabajo en equipo; en un primer momento se realizaron preguntas para inferir el 

contenido del cuento, posteriormente diferentes preguntas sirvieron para interactuar 

y comunicar el contenido del mismo; se realizaron máscaras con los personajes del 

cuento, las que sirvieron para la dramatización. 

En la sesión 7, jugando al avioncito, conozco a los animales domésticos y salvajes. 
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mediante esta actividad al utilizar el modelo del juego del avión, fuimos preguntando 

y respondiendo diversas preguntas relacionadas a los animales. 

En la sesión 8, con la técnica del acordeón, recitamos una retahíla, al realizar la 

lectura de imágenes, los niños tuvieron la oportunidad de comunicarse libremente, 

haciendo uso del lenguaje, enriqueciendo su vocabulario y construyendo oraciones 

con una mejor estructura gramatical. 

En la sesión 9, jugamos a ser científicos y creamos burbujas de colores, al realizar 

un experimento tuvimos la oportunidad de generar emoción y diversión, además los 

niños utilizaron vocabulario de uso frecuente, respondieron una serie de preguntas 

y se logró la interacción entre estudiantes. 

En la sesión 10, jugando a la ruleta, interactúo sobre cómo cuidar mi salud; al 

desarrollar esta actividad, se tuvo como objetivo que los estudiantes, sigan la 

secuencia dentro de la conversación al dialogar sobre las actividades que le 

permiten tener una vida saludable. 

En la sesión 11, me divierto con títeres de dedo al dramatizar un cuento: La oveja 

perdida, a través de los cuentos los niños pueden interactuar y lograr comunicarse 

de manera libre, por otro lado, anticiparse sobre el contenido del mismo y a su vez 

poder brindar información sobre los personajes, argumentar sus opiniones y poder 

defenderlas. 

En la sesión 12, jugando ludo, intercambio información sobre mi planeta tierra y 

cómo cuidarlo; mediante esta actividad, se buscó que los niños por medio del juego, 

brinden información sobre situaciones relacionadas al planeta tierra, que opinen 

sobre las situaciones presentadas y que alternativas de solución proponen.  

Dado que este estudio se centra en el lenguaje oral, como variable dependiente, 

realizaremos algunos aportes importantes. Moya (2021), hace referencia al lenguaje 

oral, como un medio complejo que contiene reglas y que permite que se intercambie 

información a través de la codificación y la estructuración mediante el pensamiento 

haciendo posible que las personas socialicen e interactúen entre sí. Chávez. (2022) 

destaca las contribuciones de Baddeley, quien concibe el lenguaje como una 

habilidad cognitiva compleja que involucran la percepción, la memoria, la atención, 

la comprensión y la producción lingüística. 

 Es crucial comprender las teorías Psicológicas y Pedagógicas en las que se 

sustenta la expresión oral. Así, tenemos lo dicho por   Piaget (1971) en su teoría 
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Cognitivista, en donde el lenguaje viene a ser la forma singular de la función 

simbólica, en donde el pensamiento antecede, al lenguaje y para que este ocurra, 

se necesita de la inteligencia en primer plano de tal manera que ya el lenguaje fluya 

posterior a este proceso. Por otro lado, tenemos a Chomsky (2001), apoyando a la 

teoría Innatista, para él los seres humanos nacen con la capacidad del habla, así 

como para aprender y aprovechar estructuras comunicativas y lingüísticas debido a 

la genética propia que posee cada individuo. Skinner(1985) defiende la teoría 

conductual, la que considera que el lenguaje se va desarrollando por la influencia  

del medio que rodea al niño, en donde el adulto ejerce gran influencia pues el niño 

lo imita en un primer momento, hasta realizar conexiones de palabras para ir 

apropiándose del lenguaje por sí solo. Finalmente tenemos a la teoría sociocultural 

apoyada por Vygotsky (1981) quien considera al lenguaje, como función 

comunicativa primordial tanto para el niño, como para el adulto, en donde el lenguaje 

como mecanismo, pasará de estar orientada hacia los demás, a ser direccionada 

hacia uno mismo.  

En la actualidad desde el enfoque de la neurociencia, a nivel cerebral en el área de 

Broca, se da la adquisición del lenguaje, se ordenan los fonemas y así surgen las 

palabras y oraciones. En el área de Wernicke se hace posible comprender el 

lenguaje hablado, es aquí donde surgen las palabras adecuadas para comunicar 

nuestros pensamientos. 

Es importante mencionar que nuestra investigación tomará como referente, el logro 

de la competencia se comunica oralmente en su lengua materna, propuesto por el 

ministerio de educación, a través del currículo nacional en donde 4 dimensiones: 

Infiere e interpreta información del texto oral; adecua, organiza y desarrolla el texto 

de forma coherente y cohesionada; utiliza recursos no verbales y para verbales de 

forma estratégica al interactuar con distintos interlocutores; reflexiona y evalúa la 

forma el contenido y contexto del texto oral, fueron desarrolladas a través de un 

programa de actividades lúdicas, logrando así desarrollar las capacidades de 

lenguaje oral en los infantes. 

Respecto de las dimensiones tenemos a la primera dimensión infiere e interpreta 

información,para MINEDU (2016) los estudiantes adquieren nueva información 

vinculandola de manera explícita e implícita en textos hablados para construir 

significados en un texto.Por otro lado Mego et al(2021)la vincula con  la destreza 
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para comprender,cierta información en donde una serie de capacidades 

intervienen,como reconocer,ver la relación ,como se ha estructurado y sobre todo el 

análisis que determinará el acceso al contenido de la información. 

MINEDU(2016),en la segunda dimensión, adecua, organiza y desarrolla el texto de 

forma coherente y cohesionada, el estudiante expresa sus ideas, tomando en cuenta 

que estas guarden relación con lo que quiere expresar.García et al,(2020)habla de 

la comprensión y expresión espontánea,en donde el desarrollo del lenguaje oral es 

básico para que dos individuos puedan comunicar y expresar sus 

pensamientos,ideas,deseos,emociones,vivencias y sentimientos. Para Zavaleta 

(2017)la vincula con el uso de estructuras morfosintácticas , de acuerdo a  un 

contexto en donde una serie de normas hacen posible la creación de oraciones con 

sentido y coherencia,a su vez abarcan cinco componentes;como la fonología que 

está relacionado a la fonética; la morfología  que nos brinda las pautas que permiten 

la formación de palabras;la semántica es decir el significado que se les da a las 

palabras;la sintaxis ,es la forma como van estructuradas las palabras y la pragmática 

que abarca el uso correcto del lenguaje. Para Navarro,citado por Zavaleta de 

acuerdo a lo mencionado anteriormente la divide en dos fases de acuerdo al 

desarrollo del ser humano,así la pre lingüística de 0-12 meses,las primeras 

palabras,el balbuceo,la expresión corporal se hacen presente,en la lingüística de 2 

a 5 años ,diferencia fonemas y logra unir ideas a fin de comunicar un mensaje. 

Según MINEDU(2016) , la tercera dimensión, utiliza recursos no verbales y para 

verbales de forma estratégica al interactuar con distintos interlocutores. Los 

estudiantes utilizan diferentes medios no verbales (p. ej., gestos, movimientos 

corporales) o lingüísticos (voz, silencio) dependiendo de la situación de 

comunicación para lograr una actitud específica en el interlocutor. Por su parte, 

Pedreño(2017)menciona la importancia de la escucha activa a fin de poder 

interactuar unos a otros asertivamente ,pues las reacciones verbales y no verbales 

de los receptores ejercen gran influencia dentro de la comunicación.A su vez el 

infante desarrolla la capacidad de escuchar y poder ser  escuchado por los demás. 

En la cuarta dimensión, reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto 

oral,a través de los procesos de reflexión, un individuo  podrá comparar la parte 

formal y de contenido así como los propósitos del interlocutor,tomando en cuenta un 

contexto dado.También Pedreño(2017)plantea que en el aula,al igual que en la 
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elaboración de un texto escrito se debe seguir el proceso de planificación,producción 

y revisión,para  evaluar el discurso realizado a fin de lograr una versión más 

completa del mismo.MINEDU(2016) plantea  como secuencia a seguir el 

antes,durante y después del discurso para lograr desarrollar la competencia 

comunicativa,en donde después del discurso se debe realizar  un análisis completo 

sobre cómo se produjo la comunicación ,en una situación determinada,siguiendo los 

parámetros de la comunicación oral. Chiliquinga(2020)considera que para la 

adquisición de la competencia comunicativa,es importante tomar en cuenta,los 

componentes del lenguaje ,en donde la forma,contenido y uso, van evolucionando 

integradamente en el niño.  
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III. METODOLOGÍA: 
 

3.1. Tipo y diseño de Investigación: 
 

3.1.1. Tipo de investigación: 

La investigación fue de tipo aplicada. Arias et al (2021) argumentan que 

este tipo de investigación utiliza la parte teórica relacionada con el problema 

como punto de referencia para resolver problemas en la práctica, así como 

los descubrimientos y alternativas alcanzados por objetivos. Por otro lado, 

CONCYTEC 2020 define a la investigación aplicada como el mecanismo a 

través del cual se puede cubrir necesidades, por medio del conocimiento 

científico, en donde métodos y tecnologías harán posible dar solución a una 

determinada problemática. Así mismo Nieto (2018) define a la investigación 

básica como aquella en donde las hipótesis planteadas deben ser resueltas 

a fin de contribuir con la vida productiva de la sociedad. 

El enfoque de la investigación es cuantitativo Según Ortega (2018), es un 

método de recopilar datos mediante la observación e interpretación. 

También emplea el análisis estadístico para procesar la información y 

analizar un problema definido y particular dentro de una investigación. Para 

probar la validez del estudio, también menciona la necesidad de probar las 

hipótesis. El marco teórico sirve como base para el enfoque cuantitativo, 

que comienza con un análisis exhaustivo del material teórico relevante. 

3.1.2. Diseño de investigación: 

El presente trabajo tiene diseño pre experimental, debido a la manipulación 

de una variable. Arias (2020) manifiesta que en este diseño la variable 

independiente es sometida a determinadas condiciones a fin de poder 

determinar los cambios que se producen con la variable dependiente. Para 

obtener el éxito en una investigación pre experimental, se debe corroborar 

que la variable dependiente ha sufrido cambios a raíz del manejo de la 

variable independiente. 
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El propósito de este enfoque metodológico es examinar cómo el tiempo de 

juego influye en el desarrollo del lenguaje oral de los menores de 3 años. 

El diseño es pre experimental de pre y post prueba con un solo grupo de 

intervención.  

Se seleccionó un solo grupo de niños de 3 años para la investigación. 

3.2. Variables y operacionalización: 

Variable dependiente 1: Lenguaje 

 Definición conceptual: Moya (2021), hace referencia al lenguaje 

oral, como un medio complejo que contiene reglas y que permite que se 

intercambie información a través de la codificación y la estructuración 

mediante el pensamiento haciendo posible que las personas socialicen e 

interactúen entre sí. 

Yépez et al. (2021) hace referencias a algunas teorías importantes como la 

de Piaget, quien manifiesta que el lenguaje se da en dos fases: el 

egocentrismo, etapa de los infantes donde hablan consigo mismos y la 

segunda fase es el lenguaje socializado, aquí los niños ya pueden 

intercambiar información con los demás debido a que cuentan con la 

capacidad de comunicación. Vygotsky define al lenguaje como mecanismo 

de comunicación social, desde que el ser humano nace el medio en el que 

se desenvuelve ejerce gran influencia en la forma como va adquiriendo el 

lenguaje. Para Chomsky cada individuo posee biológicamente esta 

capacidad de comunicar ideas, información y lo que siente de tal forma que 

las estructuras del lenguaje se van dando de forma natural ya que nace con 

ellas. Mabel Condemarín, el lenguaje es producto del mundo que rodea al 

niño, pues su lengua materna la adquiere de sus padres y entorno cercano, 

por medio de esta es que logra expresar sus emociones y resuelve 

situaciones de la vida diaria. Finalmente, Emilia Ferreiro, considera que al 

niño desde que nace se le debe brindar la oportunidad de estar expuesto a 

los sonidos del habla, de tal manera que poco a poco se creen las 

estructuras mentales que harán posible que se produzca el lenguaje. 
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 Definición operacional: La variable fue medida mediante una 

prueba que contiene 20 ítems, cuyo objetivo es evaluar las 

dimensiones planteadas, por medio de una prueba pre-test y pos-

test, para tal fin se seleccionó un grupo experimental. 

 Indicadores: 

Los indicadores fueron clasificados teniendo en cuenta los desempeños, 

establecidos por el MINEDU. 

Los indicadores para la primera dimensión Infiere e interpreta información 

del texto oral fueron interpreta información, según MINEDU (2016), se debe 

trabajar en los estudiantes la capacidad de poder emitir juicios, para ello es 

importante interpretar la información que se obtiene de un texto oral. 

Los indicadores para la segunda dimensión adecúan, organiza y desarrolla 

el texto de forma coherente y cohesionada fueron adecua el tipo de texto. 

Los indicadores para la tercera dimensión, utiliza recursos no verbales y 

para verbales de forma estratégica al interactuar con distintos interlocutores 

fueron se expresa espontáneamente. MINEDU (2016) establece que, 

durante los primeros años, logran enriquecer y ampliar su vocabulario, de 

manera gradual así mismo adecuan su lenguaje tomando en cuenta el 

propósito y sus interlocutores.  

Los indicadores para la cuarta dimensión, reflexiona y evalúa la forma, el 

contenido y contexto del texto oral fueron hace uso del lenguaje oral. 

 Escala de medición: Se tomará la escala ordinal, debido a la naturaleza 

de la problemática. Espinoza (2019) afirma que esta escala posee todas las 

cualidades de las escalas nominales, ordinales y de intervalo. A través de 

esta escala se pueden realizar comparaciones entre los resultados, así 

como con qué frecuencia un elemento es mayor que otro en relación a la 

variable que se está midiendo. Gamboa (2017) menciona que la escala de 

razón o proporción son comúnmente utilizadas con variables cuantitativas 

tomando unidades de medida frecuente a todas las variables. (Ver anexo1). 
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3.3 Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población:  

Según Sucasaire (2022), tras definir las variables de investigación que se 

examinaron, la población está conformada por todos los componentes en 

los que se examinarán dichas variables, 99 estudiantes de tres años 

matriculados para el periodo académico 2023 en una institución educativa 

con sede en Cajamarca conformaron la población de este estudio. 

 Criterios de inclusión: Se contó con una población estudiantil de 99 

niños, matriculados para el presente año académico. 

 Criterios de exclusión: Debido a la naturaleza del problema, solo se 

tomó en cuenta los estudiantes de 3 años y se descartan las demás 

aulas porque no cumplen con las características para abordar el 

problema en cuestión. 

3.3.2. Muestra: 

López (2017) la define como una parte representativa de un conjunto 

llamado población, en donde la selección se da de manera aleatoria a fin 

de ser observada científicamente, para lograr conseguir resultados certeros 

para el total del universo materia de investigación, con un margen de error 

y probabilidad propios de cada caso. La muestra del presente estudio fue 

de 35 estudiantes de 3 años del ciclo II de la ciudad de Cajamarca. 

3.3.3 Muestreo: 

En el estudio actual, se utilizará el muestreo intencional. Según Arias 

(2020), este tipo de muestreo se caracteriza por tener en cuenta el criterio 

personal del investigador. Por ejemplo, si la población está compuesta por 

estudiantes de una escuela, el investigador puede usar criterios de inclusión 

y exclusión para seleccionar a aquellos que se adecuan a las necesidades 

requeridas. En el estudio se tendrá en cuenta un subconjunto de 

estudiantes del grupo de 3 años de acuerdo con los objetivos particulares 

del investigador. 

Por consideraciones prácticas o a propósito, se utilizó un muestreo no 

probabilístico en el estudio para lograr los objetivos del investigador. 
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3.3.4 Unidad de análisis:  

Arias (2020) lo describe como un objeto de investigación del cual se 

recolectarán datos o información para el análisis exploratorio. En el 

presente estudio son estudiantes de 3 años. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 
 

Según Mendoza (2020), este método se utiliza para compilar información a 

través de diferentes pasos y actividades con el fin de resolver su pregunta de 

investigación. Según Arias (2020), las técnicas de investigación son métodos 

y herramientas para recabar información. Dada la naturaleza del estudio, se 

utilizó la observación y una lista de cotejo, en donde a través de un listado de 

aspectos que guardan relación con el estudio y presentan un registro 

sistemático de cada una de las condiciones que se necesita investigar. 

El instrumento se validó a través de expertos. (Ver anexo 3). 

Así mismo se utilizó la prueba de confiabilidad Kuder Richarson, lográndose 

un resultado significativo de 0,731 (Ver anexo 4). 

3.5. Procedimiento: 

Para la ejecución del estudio se empleó un instrumento llamado lista de cotejo. 

Dicho instrumento se encuentra anexado al final del proyecto (Ver anexo 2). 

Para el pre-test, se tomó en cuenta la evaluación diagnóstica aplicada a inicio 

del año académico, la escala de valoración se especifica de esta manera: A, 

representa un nivel de logro apropiado; B proceso y C, inicio. El 54,3% se 

ubicó en inicio y un 20% en proceso. 

Después de preparar la parte teórica con el uso de la base de datos, se buscó 

el consentimiento del responsable del establecimiento para utilizar la prueba 

piloto, además se hicieron las coordinaciones pertinentes con la dirección del 

colegio para obtener las autorizaciones y poder aplicar el instrumento de 

evaluación, así mismo se brindó el consentimiento informado a los padres ya 

que son menores de edad. (Ver anexo 5) 

Se desarrollaron doce sesiones a través del juego, las que contribuyeron en 

la evolución del lenguaje oral. Los materiales elaborados para las distintas 
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clases, cumplieron un papel determinante, pues hicieron posible la motivación 

e interacción constante a lo largo del trabajo en clase. En algún momento se 

tuvo que reprogramar algunas sesiones, debido a actividades extras propias 

de cada institución educativa. Para culminar la investigación, se aplicó el post-

test, a través de una lista de cotejo.  

3.6. Método de análisis de datos: 

Los resultados de nuestro estudio se obtuvieron por medio de dos tipos de 

análisis, uno descriptivo para elaborar tablas y figuras, y un análisis inferencial 

para la aplicación del estadístico Wilcoxon para la prueba de hipótesis. Para 

ello se utilizó SPSS 24.0. Ríos et al (2020), menciona la importancia del uso 

de la prueba de Wilcoxon, la que permite verificar la hipótesis del estudio y 

datos de la misma muestra con medición de pre y post prueba. 

3.7. Aspectos éticos: 
 

La exigencia científica, la privacidad y confiabilidad de la información, y la 

certeza de los resultados descubiertos, así como la Validez y confiabilidad de 

los datos, fuerón tomados en consideración para lograr una investigación 

basada en valores y códigos éticos. Por otro lado, se contó con el 

consentimiento informado (Ver anexo 6).  
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IV. RESULTADOS: 
 

4.1. Resultados descriptivos 
 

Tabla 1 

Niveles de variable: Lenguaje oral. 

Grupo experimental (n=35) 

Pre-test 

Nivel fi % 

Inicio 19 54,3 

Proceso 7 20,0 

Logrado 6 17,1 

Destacado 3 8,6 

Post test 

Nivel fi % 

Inicio 3 8,6 

Proceso 18 51,4 

Logrado 10 28,6 

Destacado 4 11,4 

 

Figura 1  

Niveles de variable: Lenguaje oral. 
 

 
 

Los resultados de post-test indican las mejoras en proceso y logrado. 

Específicamente, se observa una disminución del 46% en inicio y un 
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incremento del 31% en proceso. Además, en logrado se incrementó en un 

12%. Estos cambios reflejan un progreso positivo en la variable. 

Tabla 2  

Niveles de dimensión: Infiere e interpreta información del texto oral. 

Grupo experimental (n=35) 

Pre test 

Nivel fi %fi 

Inicio 20 57,1 

Proceso 8 22,9 

Logrado 4 11,4 

Destacado 3 8,6 

Post test 

Nivel fi %fi 

Inicio 6 17,1 

Proceso 13 37,1 

Logrado 13 37,1 

Destacado 3 8,6 

 

Figura 2 

 Niveles de dimensión: Infiere e interpreta información del texto oral. 

 
Con respecto a los gráficos mostrados, el 57% se encuentra en el nivel de 

inicio, mientras que el 23% está en proceso, a su vez un 11% en logrado y 

el 9% en destacado.  
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Tabla 3 

Niveles de dimensión: Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma 

coherente y cohesionada. 

Grupo experimental (n=35) 

Pre test 

Nivel fi %fi 

Inicio 18 51,4 

Proceso 10 28,6 

Logrado 0 0 

Destacado 7 20,0 

Post test 

Nivel fi %fi 

Inicio 7 20,0 

Proceso 17 48,6 

   

Logrado 4 11,4 

Destacado 7 20,0 

 

Figura 3 

 Niveles de dimensión: Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma 
coherente y cohesionada. 
 

 
Los resultados indican que hubo una mejora en proceso y logrado. 

Específicamente, se observa una disminución del 31% en el nivel de inicio, 

aumentando un 20% en el nivel de proceso. Además, el nivel logrado 

también muestra un aumento del 11%. 
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Tabla 4 

Niveles de dimensión: Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma 

estratégica al interactuar con distintos interlocutores. 

Grupo experimental (n=35) 

Pre test 

Nivel fi %fi 

Inicio 20 57,1 

Proceso 2 5,7 

Logrado 8 22,9 

Destacado 5 14,3 

Post test 

Nivel fi %fi 

Inicio 2 5,7 

Proceso 17 48,6 

Logrado 9 25,7 

Destacado 7 20,0 

Figura 4 

 Niveles de dimensión: Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma 
estratégica al interactuar con distintos interlocutores. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Se aprecia que, en el pre test, el 57% se encuentra en inicio, el 6% está en 

el nivel de proceso, el 23% se encuentra en logrado y el 14% en destacado.  
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Tabla 5 

Niveles de dimensión: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto 

del texto oral. 

Grupo experimental (n=35) 

Pre test 

Nivel fi %fi 

Inicio 17 48,6 

Proceso 8 22,9 

Logrado 6 17,1 

Destacado 4 11,4 

Post test 

Nivel fi %fi 

Inicio 3 8,6 

Proceso 19 54,3 

Logrado 6 17,1 

Destacado 7 20,0 

 

Figura 5 

 Niveles de dimensión: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto 
del texto oral.  
 

 
 

Los resultados de post test indican que hubo una mejora en el nivel de 

proceso y logrado. Específicamente, se observa una disminución del 40,0% 

en el nivel de inicio, aumentando en un 31,4% en el nivel de proceso. Estos 
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cambios reflejan un progreso positivo en la capacidad de reflexiona y evalúa 

la forma, el contenido y el contexto del texto oral. 

Análisis inferencial 

Prueba de normalidad 

Tabla 6 

 Prueba de Normalidad. 

 

Pruebas de normalidad 

  Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk     

  Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Pre test Total 0.146 35 0.057 0.930 3

5 

0.028 

Pos test Total 0.186 35 0.003 0.900 3

5 

0.004 

 

Concluimos que mediante la significancia de Shapiro-Wilk que la 

distribución de datos es no normal, al tener una significancia con p < α, es 

decir, un valor menor a 0.05, razón por la cual se aplicará el estadístico 

Wilcoxon. 

Prueba de hipótesis general de la investigación  

Tabla 7 

 Estadísticos de prueba. 

Estadísticos de prueba 

  Pos test Total - Pre test Total 

Z -4,717 

Sig. asintótica 0.000 

 

Mediante la prueba de Wilcoxon se revelaron resultados significativos, con 

un valor Z de -4,717 y una significancia de 0.000. Por lo que la hipótesis es 

aceptada. 
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Prueba de hipótesis específica 1 de la investigación  

Tabla 8 

 Estadísticos de prueba. 

Estadísticos de prueba 

Z -5,169 

Sig. 

asintótica(bilateral) 
0.000 

 

El análisis realizado mediante la prueba de Wilcoxon reveló resultados 

significativos, con un valor Z de -5,169 y una significancia de 0.000. Esto 

demuestra la validez de la hipótesis planteada. 

Prueba de hipótesis específica 2 de la investigación  

Tabla 9 

Estadísticos de prueba. 

Estadísticos de prueba 

Z -3,345 

Sig. 

asintótica(bilateral) 
0.001 

El análisis mediante la prueba de Wilcoxon reveló resultados significativos, 

con un valor Z de -3,345 y una significancia de 0.001. Esto implica una 

aceptación de la hipótesis. 

Prueba de hipótesis específica 3 de la investigación  

Tabla 10 

 Estadísticos de prueba. 

Estadísticos de prueba 

Z -4,244 

Sig. asintótica(bilateral) 0.000 

El análisis realizado mediante la prueba de Wilcoxon reveló resultados 

significativos, con un valor Z de -4,244 y una significancia de 0.000. motivo 

por el cual la hipótesis es válida. 
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Prueba de hipótesis específica 4 de la investigación  

Tabla 11 

Estadísticos de prueba. 

Estadísticos de prueba 

Z -3,919 

Sig. 

asintótica(bilateral) 

0.000 

El análisis realizado mediante la prueba de Wilcoxon reveló resultados 

significativos, con un valor Z de -3,919 y una significancia de 0.000. Esto 

implica que las actividades lúdicas influyen significativamente en reflexiona 

y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto oral, en los infantes de 

3 años. 
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V. DISCUSIÓN 

 

De acuerdo con los resultados de la presente investigación, la hipótesis 

general quedó corroborada puesto que existe un progreso positivo en el nivel 

de desarrollo del lenguaje oral tras la aplicación del programa de actividades 

lúdicas en infantes de 3 años de una institución educativa de Cajamarca. 

 

El presente estudio confirma lo manifestado por Guanochanga (2021), quien 

comprobó la efectividad de las actividades lúdicas en un estudio donde un 

gran porcentaje de estudiantes lograron expresarse de forma espontánea y 

clara. Dicha investigación coincide en resultados con el presente estudio 

debido a que los estudiantes se expresaron libre y claramente tras la 

aplicación de las actividades lúdicas, del mismo modo fueron capaces de 

mantener conversaciones simples con distintos interlocutores haciendo uso 

del lenguaje de manera más efectiva. Por su parte, Llumiquinga (2020), 

orientó su investigación hacia la mejora de la expresión oral, obteniendo un 

avance significativo en sus resultados, del mismo modo, García (2022) 

propuso a los juegos lúdicos como mecanismos para desarrollar el lenguaje 

oral en los estudiantes, obteniendo resultados favorables. De acuerdo a estos 

resultados, se observa que el presente trabajo de investigación guarda 

relación con los antecedentes. En el programa se emplearon como actividades 

lúdicas los juegos verbales por medio de rimas, adivinanzas, retahílas, entre 

otros, que permitieron que el lenguaje oral se vea fortalecido al interactuar con 

sus pares y motivar la participación oral de manera didáctica, creativa y 

motivadora. 

Por su parte Rubio y Soledispa (2021) demostraron cómo la estrategia 

metodológica de actividades lúdicas permitió que los niños logren mejorar en 

su expresión oral. Dichos resultados coinciden con la presente investigación 

debido a que tras las actividades lúdicas se observó cómo los estudiantes 

participantes mejoraban en la comprensión de instrucciones, seguían 

secuencias de imágenes al trabajar retahílas, se produjo una mejoría en la 

pronunciación de las palabras y sobre todo, lograron mantener 

conversaciones dentro de un contexto determinado, desarrollando la 

confianza y seguridad de cada participante. 
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Es importante enfatizar que el programa de actividades lúdicas logró en los 

estudiantes, desarrollar el lenguaje oral en toda su amplitud, esto hace un 

paralelo con los resultados de Soriano (2022), que afirma la efectividad de un 

programa de estrategias en pro de la expresión oral. Por este motivo, se puede 

manifestar que las actividades propuestas a través del juego en el presente 

estudio han logrado convertirse en un mecanismo de apoyo para los 

escolares, además que la puesta en práctica permitió que los infantes 

manifiesten una gran cantidad de emociones como alegría, enfado, ansiedad, 

frustración entre otras; las mismas que sirvieron para trabajar las funciones 

ejecutivas, que en la actualidad constituyen parte primordial de la 

neuroeducación. Por otro lado, Periche (2022) destaca el juego, pues a través 

de este, los niños hablan y expresan emociones al emplear el lenguaje. Se 

puede mencionar que lo mismo ocurrió con los infantes de 3 años, ya que al 

aplicar el presente programa se mostraron entusiasmados, motivados y 

lograron interactuar con sus compañeros, siguiendo reglas ya establecidas, 

tuvieron que autorregularse al tener que respetar turnos al momento del juego, 

el uso del lenguaje se dio de manera natural y cada vez más estructurada. 

 

Por su parte, Flores (2019) hace referencia al papel del docente, pues es quien 

propicia las situaciones de aprendizaje en el aula, mediante su propuesta 

lúdica confirma que los estudiantes con dificultades para comunicarse pueden 

mejorar su lenguaje y por otro lado, los que no presenten estas necesidades 

pueden verse fortalecidos, tomando en cuenta estas afirmaciones. De acuerdo 

a esta investigación, se comprueba que el presente estudio también destaca 

al maestro como gestor de situaciones de aprendizaje de allí el reto de lograr 

que todos sus estudiantes logren aprender, valiéndose de medios y materiales 

que ayuden a los que más lo requieran. 

 

Respecto a la hipótesis específica uno, podemos afirmar que a través del uso 

de cuentos se logró que los estudiantes infieran e interpreten información de 

un texto,mediante diversas preguntas relacionadas al contenido del cuento, 

los niños lograron predecir el contexto al solo escuchar el título del mismo, 
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nombraron personajes, algunas cualidades de estos, el mensaje, lugares 

donde se desarrollaron los hechos, así mismo los resultados obtenidos por 

Bolaños (2020) al igual que Morales (2022), hacen hincapié sobre el uso de 

cuentos como medio que permite la expresión oral, coincidiendo con la 

presente propuesta,demostrandose su eficacia como estrategia metodológica. 

Del mismo modo se menciona a Senmache (2022) en su estudio rescata el 

uso de canciones como mecanismo de aprendizaje para el lenguaje oral, 

motivo por el cual estas fueron consideradas como parte de las actividades 

dentro de las sesiónes de aprendizaje. 

 

Con referencia a la hipótesis específica dos, quedó evidencia que la actividad 

propuesta utilizando la ruleta, hizo posible que los infantes tengan la 

posibilidad de hacer uso más estructurado del lenguaje, pues lograron 

comunicarse con mayor coherencia y cohesión, al ir desarrollando los 

componentes morfosintácticos como fonética, morfología y semántica al 

brindar información sobre actividades relacionadas al cuidado de la salud, 

cabe resaltar los aportes de Zavaleta (2017) quien relaciona el adecuar, 

organizar y desarrollar el texto de forma coherente y cohesionada con lo 

señalado anteriormente. 

 

En la hipótesis específica tres, la creación de las actividades lúdicas, donde 

hubo mayor interacción por la naturaleza de los juegos, hizo posible poder 

evaluar a los estudiantes en el uso de los recursos no verbales, destacando 

movimientos corporales y gestos, así como el uso de variados tonos de voz, 

por la interacción misma de la actividad. En la actividad la maestra destacó la 

escucha activa con todos los participantes, a fin de lograr cumplir con un 

principio básico de la comunicación como lo dicho por Pedreño (2017) pues 

asume que en una conversación el interlocutor debe prestar importancia, a lo 

que el emisor quiere transmitir a través de su expresión corporal y modulación 

de voz, con la finalidad de lograr una comunicación más efectiva. 

 

Finalmente, en la hipótesis cuatro, mediante la lúdica se hizo posible que cada 

estudiante pueda comparar y contrastar información, a fin de utilizar el 
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lenguaje de acuerdo a su forma, uso y contenido, cumpliendo lo planteado por 

MINEDU en donde el organizar una situación comunicativa más estructurada, 

conlleva al desarrollo de la oralidad en los menores de tres años. 

Considerando la teoría de Piaget, en la propuesta lúdica presentada, se logró 

que los estudiantes puedan adquirir cada vez mejor las estructuras 

gramaticales, de tal manera que el uso del lenguaje se dio con mayor claridad 

y fluidez. 

 

Otra teoría importante considerada es la de Vygotsky, quien propone que el 

lenguaje se fortalece dentro de la interacción social, siendo las aulas un lugar 

magnífico para lograr establecer conexión directa con los demás y así poder 

hacer uso espontáneo del lenguaje, de acuerdo a lo especificado por esta 

teoría, cuando dos o más personas interactúan utilizan recursos no verbales 

y para verbales con el fin de poder establecer una comunicación efectiva, los 

individuos expresan sus emociones, intercambian información, responden a 

información requerida y construyen oraciones con el  fin de comunicar algo. 

De acuerdo a lo manifestado muchos de los ítems propuestos en el 

instrumento de evaluación, de la investigación guardan conexión con el logro 

de esta competencia, de allí la relevancia de este estudio. 

 

Por otro lado la importancia  de la investigación en relación al contexto 

científico se da debido a su aporte teórico, el mismo que hace posible que el 

docente pueda, tener una visión más completa del desarrollo de esta 

competencia propuesta a través del MINEDU,además la comunicación se da 

como una necesidad vital para los seres humanos, en donde paulatinamente 

la comunicación gestual da pase a la interacción verbal cada vez más 

estructurada a una situación comunicativa según determinadas situaciones, 

es así que como parte de la propuesta educativa en las aulas surge la 

necesidad de poder  cumplir el enfoque comunicativo planteado por el CNEB, 

debido a que los escolares pasan un gran número de horas en las escuelas. 

Se destaca también la competencia comunicativa partiendo de usos y 

prácticas sociales del lenguaje, de acuerdo a contextos variados, es así que 

busca que los infantes hagan uso del lenguaje de tal manera que puedan 
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comunicarse con los demás. Siendo la escuela el lugar propicio para fomentar 

y estructurar cada vez más el uso correcto del lenguaje. 

 

Además, se destaca a la neurodidáctica, como rama de la pedagogía, que 

hace posible, el estudio del cerebro, de tal manera que el docente, cree 

diversas estrategias de aprendizaje, así como metodologías más eficientes, a 

fin de lograr aprendizajes cada vez más significativos en sus estudiantes, la 

elaboración del material lúdico demanda tiempo y dinero, para ello es 

importante valerse de medios y materiales, al alcance del docente, que 

faciliten el trabajo en aula. 

 

Por último, el aporte de este estudio en relación con otros estudios se sustenta 

en la propuesta de un programa que está orientado hacia el fortalecimiento de 

una competencia educativa nacional y al comprobarse su efectividad, podrá 

difundirse su aplicación, contribuyendo así, en mejorar la práctica educativa. 

Es importante señalar que las actividades lúdicas contribuyen en la solución 

de un problema local que evidencia la situación nacional en cuanto al lenguaje 

oral, de los estudiantes.  
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VI. CONCLUSIONES 

 
Primera 

En relación al objetivo general planteado, podemos afirmar la gran 

influencia que tiene la lúdica para desarrollar el lenguaje hablado, en 

infantes de tres años de una institución educativa de Cajamarca-2023, pues 

al aplicar el estadístico Wilcoxon, se demuestra una correlación significativa 

entre las variables de estudio, al obtener un valor de -4,717 y una 

significancia de 0.000 en el pre-test y pos-test. 

Segunda 

Respecto al objetivo específico 1, determinamos que a través de la lúdica 

existe una influencia positiva en el logro de la capacidad infiere e interpreta 

información al encontrarse un valor de Z de -5,169 y una significancia de 

0.000. 

Tercera 

En el objetivo 2, mediante la prueba de Wilcoxon se revelaron resultados 

significativos, con un valor Z de -3,345 y una significancia de 0.001. Esto 

implica que las actividades de juego ejercen influencia en adecuar, 

organizar y desarrollar el texto de forma coherente y cohesionada. 

Cuarta 

En lo concerniente al objetivo 3, se revelaron resultados significativos, con 

un valor Z de -4,244 y una significancia de 0.000. motivo por el cual la 

hipótesis sobre utiliza recursos no verbales y para verbales de forma 

estratégica al interactuar con distintos interlocutores es válida. 

Quinta 

En el objetivo 4, se obtuvo resultados significativos, con un valor Z de 

 -3,919 y una significancia de 0.000. Esto implica que las actividades lúdicas 

influyen significativamente en reflexiona y evalúa la forma, el contenido y 

contexto del texto oral, en los infantes de 3 años. 
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VII. RECOMENDACIONES 
 

Primera 

A los directivos se les recomienda, incluir como parte del PAT (Plan anual de 

trabajo) la ejecución de talleres de inter aprendizaje con los docentes, a fin de 

poder intercambiar experiencias, que permitan analizar y evaluar, las ventajas 

del uso de medios y materiales lúdicos como parte de las estrategias 

didácticas para promover el lenguaje oral, dentro del aula. 

Segunda 

A los docentes, organizar jornadas junto a sus padres de familia para elaborar 

material lúdico que permita ser utilizado en aula, con material propio de la zona 

o reciclado. Por otro lado, incluir actividades que propicien el trabajo en 

equipo, control de emociones, así como el desarrollo de funciones ejecutivas, 

básicas en la etapa pre escolar; además propiciar situaciones en donde por 

medio del juego, la manipulación, observación y uso de material concreto se 

pueda fortalecer el lenguaje hablado en los estudiantes. 

Tercera 

A los docentes también se les sugiere utilizar y adaptar los juegos propuestos 

en el programa, de acuerdo a las necesidades y requerimientos de su grupo 

de clase, debido a su gran efectividad en el aula. 

Cuarta 

A los padres de familia, involucrarse junto a los docentes a fin de contribuir 

con la elaboración de materiales que sirvan para fortalecer los aprendizajes 

de los estudiantes, así mismo realizar jornadas de tal manera que el maestro 

se involucre junto al padre de familia y brinde orientaciones sobre cómo 

promover el lenguaje oral en casa. 

Quinta 

A las autoridades vinculadas al sector educación, promover encuentros de 

maestros, con el propósito de compartir experiencias que conlleven a evaluar 

nuevas estrategias y mecanismos que permitan fortalecer el lenguaje oral. 
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Anexo1: Tabla de operacionalización de variables 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Fuente: Elaborado por el autor

variables de 
estudio 

Definición conceptual Definición operacional Dimensión Indicadores 
Escala de 
medición 

Actividades 
Lúdicas Candela et al. (2020) 

presenta a las actividades 
lúdicas asociadas al juego y 
las define como situaciones 
agradables y motivadoras, 
en donde se capta con 
facilidad la atención de los 
estudiantes, logrando 
aprendizajes más 
significativos y duraderos. 

La variable actividades 
lúdicas consta de 12 
sesiones de aprendizaje y 
será aplicada a los 
estudiantes de 3 años de una 
institución educativa de la 
ciudad de Cajamarca.  

 

  

  

Lenguaje oral 

Moya (2021 ),hace 
referencia al lenguaje oral, 
como un medio complejo 
que contiene reglas y que 
permite que se intercambie 
información a través de la 
codificación y la 
estructuración  mediante el 
pensamiento haciendo 
posible que las personas 
socialicen e interactúen 
entre sí. 

La variable lenguaje oral, 
consta de 4 dimensiones las 
que se ajustan al logro de 
desempeños de la 
competencia se comunica 
oralmente propuesta por el 
currículo nacional de 
educación básica regular. 
MINEDU (2016) 

Infiere e interpreta información del 
texto oral. 

Interpreta información Nominal: 

Adecua, organiza y desarrolla el 
texto de forma coherente y 
cohesionada. 

Adecua el tipo de texto Si (1) 

Utiliza recursos no verbales y 
para verbales de forma 
estratégica al interactuar con 
distintos interlocutores. 

Se expresa 
espontáneamente 

No (0) 

Reflexiona y evalúa la forma, el 
contenido y contexto del texto 
oral. 

Hace uso del lenguaje 
oral 



 

Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 
 
Ficha Técnica del instrumento. 

 

 
 

 
 
 
 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO LISTA DE COTEJO  
 

Nombre: 
 
Autor: 
 
Año: 
 
Procedencia: 
 
Finalidad: 
 
 
Dimensiones a evaluar: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Edad: 
 
Aplicación: 
 
Duración: 
 
Lugar de aplicación: 
 
Modo de aplicación:                          

Lista de cotejo 
 
Ruiz Rojas,Ana Melva 
 
2023 
 
Lima-Perú 
 
El test sirve para evaluar el desarrollo del lenguaje    oral,en 
infantes de 3 años. 
 
- Infiere e interpreta información del texto oral 
 
- Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y 
cohesionada 
   
- Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma 
estratégica al interactuar con distintos interlocutores 

 
 - Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del 
texto    oral 

 
 
03 años 
 
Individual 
 
10 a 15 minutos 
 
I.E Cajamarca 
 
Observación directa,la prueba contiene 05 items de  
acuerdo a cada dimensión,en donde se medirá el  
desarrollo del lenguje oral ,según  las capacidades 
 propuestas por MINEDU,para la competencia se comunica 
oralmente. 
 



 

Variable 2: Lenguaje oral  
LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL LENGUAJE ORAL 

Capacidades Criterios Especificaciones SÍ No  

Infiere e 
interpreta 

información 
del texto oral 

Interpreta 
información 

 

Comprende el contenido de  
relatos cortos como cuentos. 

  

Menciona características de los 
personajes de un cuento, 
leyenda u otro relato.  
 

  

Realiza inferencias sencillas 
sobre el contenido de un texto. 

  

Argumenta porque prefiere uno 
u otro personaje dentro de un 
cuento o relato. 

  

Cuenta a su manera  lo que 
más le gusto de un cuento o 
relato. 

  

Adecua, 
organiza y 

desarrolla el 
texto de forma 

coherente y 
cohesionada 

Adecua el tipo de 
texto  

 
 

Logra comunicarse, siguiendo 
la secuencia en una 
conversación. 

  

Expresa sus emociones al 
interactuar con sus 
compañeros. 

  

Utiliza vocabulario de uso 
frecuente así como una 
pronunciación entendible. 

  

Responde adecuadamente, 
información solicitada. 

  

Su discurso es más organizado 
dentro de una conversación. 

  

Utiliza 
recursos no 
verbales y 

para verbales 
de forma 

estratégica al 
interactuar con 

distintos 
interlocutores 

 
 

Se expresa 
espontáneamente 

 

Utiliza lenguaje claro y fluido al 
interactuar con sus 
compañeros. 

  

Hace uso espontáneo del 
lenguaje al interactuar con sus 
compañeros. 

  

Utiliza diversos tonos de voz 
para  comunicar algo. 

  

Memoriza: rimas, adivinanzas, 
canciones o trabalenguas 
cortos para enriquecer su 
lenguaje. 

  

Utiliza gestos y movimientos al 
comunicar algo. 

  

 
 

 
 

Hace uso del lenguaje  , 
siguiendo un orden adecuado  

  



 

 

Fuente: Elaborado por el autor   

 
 

Reflexiona y 
evalúa la 
forma, el 

contenido y 
contexto del 

texto oral 
 
 

 
 
 
 
 

Hace uso del 
lenguaje oral 

de palabras. 

Construye  oraciones 
estableciendo correspondencia 
entre palabras, al comunicar 
algo. 

  

Utiliza palabras de uso 
frecuente con la intención de 
comunicar algo. 

  

Hace uso de movimientos y 
gestos con su cuerpo, de 
manera natural al realizar 
dramatizaciones. 

  

Utiliza palabras de uso 
frecuente, al comunicarse. 

  



 

Anexo 3: Matriz Evaluación por juicio de expertos. 
 
 

 
 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de 

cotejo para evaluar “El desarrollo del lenguaje oral”. La evaluación del instrumento 

es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. Datos generales del juez: 

Nombre del juez: Dr. Ulises Córdova García 

Grado profesional: Maestría (   ) Doctor (x  ) 

Área de formación académica: 

 

Clínica (   ) Social (   ) 

Educativa ( x  ) Organizacional (   ) 

Áreas de experiencia profesional: Metodología de la investigación 

científica 

Institución donde labora:  

Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia profesional 

en el área: 

2 a 4 años (   ) 

Más de 5 años (  x ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.  

 

Jurado Cargo Revisado 

Milagritos Leonor Rodríguez Rojas;  
Doctora Aplicable  

Ulises Córdova García 
Doctor Aplicable  

Alejandro Sabino Menacho Rivera 
Doctor Aplicable  



 

 

3. Datos de la escala  

Nombre de la Prueba: 
Lista de cotejo para evaluar el desarrollo del 

lenguaje oral 

Autora: Ana Melva Ruiz Rojas (Adaptado) 

Procedencia:  MINEDU, 2022. (Instrumento contextualizado) 

Administración: Individual 

Tiempo de aplicación: 45 minutos 

Ámbito de aplicación: 
Estudiantes de 03 años de una institución educativa 

de Cajamarca. 

Significación: 

El instrumento está compuesto por cuatro 

dimensiones: Infiere e interpreta información del 

texto oral, adecua, organiza y desarrolla el texto de 

forma coherente y cohesionada, utiliza recursos no 

verbales y para verbales de forma estratégica al 

interactuar con distintos interlocutores, reflexiona y 

evalúa la forma, el contenido y contexto del texto 

oral. 

 El objeto de medición consiste en identificar si el 

estudiante cumple o no con los ítems especificados 

al momento de hacer uso del lenguaje oral. Para 

ello se emplea el SI o No de la lista de cotejo.  

 

4. Soporte teórico  

 

Escala/ 

ÁREA 

Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

LENGUAJE 

ORAL 

Infiere e interpreta 

información del 

texto oral 

El estudiante construye el sentido del 

texto, al relacionar información explícita e 

implícita para deducir nueva información, 

dentro de un texto oral. MINEDU, (2022) 

 



 

Adecua, organiza 

y desarrolla el 

texto de forma 

coherente y 

cohesionada 

Expresa sus ideas, tomando en cuenta 

que estas guarden relación, con lo que 

quiere expresar. MINEDU, (2022) 

 

Utiliza recursos no 
verbales y para 

verbales de forma 
estratégica al 

interactuar con 
distintos 

interlocutores 
 

El estudiante emplea variados recursos no 

verbales (como gestos o movimientos 

corporales) o para verbales (como el tono 

de la voz o silencios) de acuerdo a la 

situación comunicativa con el propósito de 

lograr ciertas actitudes en los 

interlocutores. MINEDU,(2022) 

Reflexiona y 

evalúa la forma, el 

contenido y 

contexto del texto 

oral 

 

Emite opiniones sobre lo que le gusta o 

disgusta de personas, personajes, hechos 

o situaciones de la vida cotidiana, 

partiendo de sus vivencias y 

circunstancias que rodean a   una 

situación. MINEDU, (2022) 

 

  

  

5. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el instrumento “Lista de cotejo para evaluar el 

desarrollo del lenguaje oral” elaborado por Ana Melva Ruiz Rojas en el año 2023. 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 

corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 

El ítem se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

1. No cumple 

con el criterio 
El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o 

una modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por 

la ordenación de estas. 



 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

 

3. Moderado 

nivel 

Se requiere una modificación muy específica 

de algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

 

1. Totalmente 

en desacuerdo 

(no cumple con 

el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

2. Desacuerdo 

(bajo nivel de 

acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial/ lejana 

con la dimensión. 

3. Acuerdo 

(moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente 

de Acuerdo 

(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

 

1. No cumple 

con el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel 
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado 

nivel 
El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente. 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Dimensiones del instrumento:  



 

Primera dimensión: Infiere e interpreta información del texto oral 

 Objetivos de la Dimensión: El instrumento mide la interpretación de 

la información obtenida, para establecer la comunicación. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

In
te

rp
re

ta
 i
n

fo
rm

a
c

ió
n

 

 

Comprende el contenido 

de  relatos cortos como 

cuentos. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Menciona características 
de los personajes de un 
cuento, leyenda u otro 
relato.  
 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Realiza inferencias 

sencillas sobre el 

contenido de un texto. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Argumenta porque 

prefiere uno u otro 

personaje dentro de un 

cuento o relato. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Cuenta a su manera  lo 

que más le gusto de un 

cuento o relato. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

 

 

Segunda dimensión: Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente 

y cohesionada. 

 Objetivos de la Dimensión: El instrumento mide la adaptación   de 

ideas siguiendo una secuencia lógica para lograr el propósito 

comunicativo. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

A
d

e
c

u
a

 e
l 

ti
p

o
 d

e
 t

e
x

to
  

 

Logra comunicarse, 

siguiendo la secuencia 

en una conversación. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Expresa sus emociones 

al interactuar con sus 

compañeros. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Utiliza vocabulario de 

uso frecuente así como 

una pronunciación 

entendible. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Responde 

adecuadamente, 

información solicitada. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Su discurso es más 

organizado dentro de 

una conversación. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

 
Tercera dimensión: Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma 

estratégica al interactuar con distintos  

 Objetivos de la Dimensión: El instrumento mide el uso de recursos 

no verbales y paraverbales en una situación comunicativa. 

  

  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

S
e

 e
x

p
re

s
a

 e
s
p

o
n

tá
n

e
a

m
e

n
te

 

 

Utiliza lenguaje claro y fluido 

al interactuar con sus 

compañeros. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Hace uso espontáneo del 

lenguaje al interactuar con 

sus compañeros. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Utiliza diversos tonos de voz 

para  comunicar algo. 

 

 

3 

 

3 

 

3 

 



 

Memoriza: rimas, 

adivinanzas, canciones o 

trabalenguas cortos para 

enriquecer su lenguaje. 

   

3 

 

3 

 

3 

 

Utiliza gestos y movimientos 

al comunicar algo. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

 
 Cuarta dimensión: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido 
y contexto del texto oral. 

 Objetivos de la Dimensión: El instrumento mide el uso del lenguaje, 

debidamente estructurado siguiendo las convenciones del lenguaje 

oral. 

 

 
 
  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

H
a
c
e
 u

s
o
 d

e
l 
le

n
g

u
a
je

 o
ra

l 

Hace uso del lenguaje  , 

siguiendo un orden adecuado  

de palabras. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Construye oraciones 

estableciendo correspondencia 

entre palabras, al comunicar 

algo. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Utiliza palabras de uso 

frecuente con la intención de 

comunicar algo. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Hace uso de movimientos y 

gestos con su cuerpo, de 

manera natural al realizar 

dramatizaciones. 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Utiliza palabras de uso 

frecuente, al comunicarse. 

 

3 

 

3 

 

3 

 



 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de 

cotejo para evaluar “El desarrollo del lenguaje oral”. La evaluación del instrumento 

es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a 

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

5. Datos generales del juez: 

Nombre del juez: Dr. Alejandro Menacho Rivera 

Grado profesional: Maestría (   ) Doctor (x  ) 

Área de formación académica: 

 

Clínica (   ) Social (   ) 

Educativa ( x  ) Organizacional (   ) 

Áreas de experiencia profesional: Educación.Derecho,gestión 

pública.Docencia Universitaria 

Institución donde labora:  

Universidad César Vallejo,UTP 

Tiempo de experiencia profesional 

en el área: 

2 a 4 años (   ) 

Más de 5 años (  x ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados. 

6. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.  

7. Datos de la escala  

Nombre de la Prueba: 
Lista de cotejo para evaluar el desarrollo del 

lenguaje oral 

Autora: Ana Melva Ruiz Rojas (Adaptado) 

Procedencia:  MINEDU, 2022. (Instrumento contextualizado) 

Administración: Individual 

Tiempo de aplicación: 45 minutos 

Ámbito de aplicación: 
Estudiantes de 03 años de una institución educativa 

de Cajamarca. 

Significación: 
El instrumento está compuesto por cuatro 

dimensiones: Infiere e interpreta información del 



 

texto oral, adecua, organiza y desarrolla el texto de 

forma coherente y cohesionada, utiliza recursos no 

verbales y para verbales de forma estratégica al 

interactuar con distintos interlocutores, reflexiona y 

evalúa la forma, el contenido y contexto del texto 

oral. 

 El objeto de medición consiste en identificar si el 

estudiante cumple o no con los ítems especificados 

al momento de hacer uso del lenguaje oral. Para 

ello se emplea el SI o No de la lista de cotejo.  

 

8. Soporte teórico  

 

Escala/ 

ÁREA 

Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 

LENGUAJE 

ORAL 

Infiere e interpreta 

información del 

texto oral 

El estudiante construye el sentido del 

texto, al relacionar información explícita e 

implícita para deducir nueva información, 

dentro de un texto oral. MINEDU, (2022) 

 

Adecua, organiza 

y desarrolla el 

texto de forma 

coherente y 

cohesionada 

Expresa sus ideas, tomando en cuenta 

que estas guarden relación, con lo que 

quiere expresar. MINEDU, (2022) 

 

Utiliza recursos no 
verbales y para 

verbales de forma 
estratégica al 

interactuar con 
distintos 

interlocutores 
 

El estudiante emplea variados recursos no 

verbales (como gestos o movimientos 

corporales) o para verbales (como el tono 

de la voz o silencios) de acuerdo a la 

situación comunicativa con el propósito de 

lograr ciertas actitudes en los 

interlocutores. MINEDU,(2022) 



 

Reflexiona y 

evalúa la forma, el 

contenido y 

contexto del texto 

oral 

 

Emite opiniones sobre lo que le gusta o 

disgusta de personas, personajes, hechos 

o situaciones de la vida cotidiana, 

partiendo de sus vivencias y 

circunstancias que rodean a   una 

situación. MINEDU, (2022) 

 

  

  

5. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el instrumento “Lista de cotejo para evaluar el 

desarrollo del lenguaje oral” elaborado por Ana Melva Ruiz Rojas en el año 2023. 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 

corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 

El ítem se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

 

1. No cumple 

con el criterio 
El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o 

una modificación muy grande en el uso de las 

palabras de acuerdo con su significado o por 

la ordenación de estas. 

3. Moderado 

nivel 

Se requiere una modificación muy específica 

de algunos de los términos del ítem. 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 

adecuada. 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

 

1. Totalmente 

en desacuerdo 

(no cumple con 

el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

2. Desacuerdo 

(bajo nivel de 

acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial/ lejana 

con la dimensión. 

3. Acuerdo El ítem tiene una relación moderada con la 



 

(moderado 

nivel) 

dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente 

de Acuerdo 

(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 

dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

 

 

1. No cumple 

con el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 

afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel 
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 

puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado 

nivel 
El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente. 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Dimensiones del instrumento:  

Primera dimensión: Infiere e interpreta información del texto oral 

 Objetivos de la Dimensión: El instrumento mide la interpretación de 

la información obtenida, para establecer la comunicación. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

In
te

rp
re

ta
 i
n

fo
rm

a
c

ió
n

 

 

Comprende el contenido 

de  relatos cortos como 

cuentos. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

Menciona características 
de los personajes de un 
cuento, leyenda u otro 
relato.  
 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

Realiza inferencias Alto Alto nivel Alto nivel  



 

sencillas sobre el 

contenido de un texto. 

nivel 

Argumenta porque 

prefiere uno u otro 

personaje dentro de un 

cuento o relato. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

Cuenta a su manera  lo 

que más le gusto de un 

cuento o relato. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

 

 

Segunda dimensión: Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente 

y cohesionada. 

 Objetivos de la Dimensión: El instrumento mide la adaptación   de 

ideas siguiendo una secuencia lógica para lograr el propósito 

comunicativo. 

 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

A
d

e
c

u
a

 e
l 

ti
p

o
 d

e
 t

e
x

to
  

 

Logra comunicarse, 

siguiendo la secuencia 

en una conversación. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

Expresa sus emociones 

al interactuar con sus 

compañeros. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

Utiliza vocabulario de 

uso frecuente así como 

una pronunciación 

entendible. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

Responde 

adecuadamente, 

información solicitada. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

Su discurso es más 

organizado dentro de 

una conversación. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

 



 

Tercera dimensión: Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma 

estratégica al interactuar con distintos  

 Objetivos de la Dimensión: El instrumento mide el uso de recursos 

no verbales y paraverbales en una situación comunicativa. 

  

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

S
e

 e
x

p
re

s
a

 e
s
p

o
n

tá
n

e
a

m
e

n
te

 

 

Utiliza lenguaje claro y fluido 

al interactuar con sus 

compañeros. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

Hace uso espontáneo del 

lenguaje al interactuar con 

sus compañeros. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

Utiliza diversos tonos de voz 

para  comunicar algo. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

Memoriza: rimas, 

adivinanzas, canciones o 

trabalenguas cortos para 

enriquecer su lenguaje. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

Utiliza gestos y movimientos 

al comunicar algo. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

 
 Cuarta dimensión: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido 
y contexto del texto oral. 

 Objetivos de la Dimensión: El instrumento mide el uso del lenguaje, 

debidamente estructurado siguiendo las convenciones del lenguaje 

oral. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

H
a
c
e
 u

s
o
 d

e
l 

le
n
g

u
a

je
 o

ra
l 

Hace uso del lenguaje  , 

siguiendo un orden adecuado  

de palabras. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

Construye oraciones 

estableciendo correspondencia 

entre palabras, al comunicar 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  



 

 

 
 

Observaciones (precisar si hay suficiencia en la cantidad de ítem):  TIENE 
SUFICIENCIA, ES APLICABLE 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No 
aplicable [   ] 
 
Apellidos y nombres del juez validador Dr/ Mg:  MENACHO RIVERA 
ALEJANDRO SABINO                                
DNI: 32403439 
Orcid: https://orcid.org/0000-0003-2365-8932  
 
Especialidad del validador: Metodólogo 
 

                                                                                                           07 de junio del 2023 

 
                                                                                                                           

 

 
 

 
 

algo. 

Utiliza palabras de uso 

frecuente con la intención de 

comunicar algo. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

Hace uso de movimientos y 

gestos con su cuerpo, de 

manera natural al realizar 

dramatizaciones. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

Utiliza palabras de uso 

frecuente, al comunicarse. 

Alto 

nivel 

Alto nivel Alto nivel  

 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo. 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo. 

 

 

 

Firma 

https://orcid.org/0000-0003-2365-8932


 

Anexo 4: Tabla de validez y confiabilidad de los instrumentos de recolección de datos 

  



 

Recolección de datos pre test y pos test. 



 

 

Anexo 5:Consentimiento informado padres de familia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  



 

Anexo 6: Aspectos éticos 
 
  



 

  



 

  



 

  



 

 
Anexo 7: Resultado de reporte de similitud de Turnitin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  



 

Anexo 8: Presentación del proyecto. 
ANEXO 8 

 
Presentación del proyecto 

  



 

Actividades lúdicas en el desarrollo del lenguaje oral, en infantes de 3 años 

de una institución educativa de cajamarca-2023 

 
I. Datos informativos 
 

Población 
beneficiaria 

Estudiantes del II 
ciclo de la EBR 

Tiempo de la 
actividad 

45 minutos por 
sesión 

Número total de 
estudiantes 

35 estudiantes 
Duración del 
programa 

5 semanas 

Número de 
actividades a 
desarrollar 

12 sesiones Responsable 
Lic. Ana Melva 
Ruiz Rojas 

 
II. Fundamentación: 

 

El lenguaje oral, constituye la forma más antigua de comunicarse, propia del ser 

humano desde el principio de los tiempos, ha sido la forma de comunicación 

prevalente en las relaciones entre los seres humanos, hace posible la interacción 

entre dos o más personas y a través de ella podemos expresar, sentimientos ideas 

y pensamientos. 

 

El presente proyecto busca fortalecer el lenguaje oral en infantes de 3 años, 

tomando en cuenta las necesidades de los niños, así como los desempeños y 

estándares de aprendizaje planteados por el MINEDU. Las actividades propuestas 

giran en torno a la lúdica, pues estas ejercen gran influencia en el aprendizaje y 

constituyen herramientas muy fuertes para el docente, ya que se ha demostrado 

que brindan alegría y disfrute en los estudiantes de tal manera que los aprendizajes 

son más significativos. Con la investigación realizada estamos demostrando la 

importancia de que los docentes incluyan material lúdico para el desarrollo de sus 

actividades en aula, pues son eficaces. 

 

Por otro lado, contribuir en el desarrollo del lenguaje oral, desde temprana edad, 

permite a los niños, tener la oportunidad de estructurar y hacer uso del lenguaje de 

manera idónea, y se sentaran bases sólidas para una buena comunicación.  

 

 

 



 

III. Objetivo general: 

     Promover el desarrollo del lenguaje oral, en infantes de 3 años de una institución     

educativa de cajamarca-2023 a través de actividades lúdicas. 

 
IV. Objetivo específico: 

Determinar la influencia de las  actividades lúdicas en infiere  e interpreta 

información del texto oral; en adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma 

coherente y cohesionada, en determinar la influencia   en el uso de recursos no 

verbales y para verbales estratégicamente al interactuar con distintos 

interlocutores y finalmente determinar la influencia de las actividades lúdicas en  

reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto oral en infantes de 

3 años de una institución educativa de Cajamarca -2023. 

V. Meta 

Se espera que el 100% de los infantes participantes en el programa fortalezcan 

el desarrollo del lenguaje oral a través de actividades lúdicas 

 

VI. Descripción de la propuesta 

 

El programa está elaborado para fortalecer el desarrollo del lenguaje oral, en 

infantes de 3 años y se desarrollará a través de 12 sesiones, en donde la 

motivación será constante, buscaremos conectar al estudiante de tal manera 

que la atención, memoria concentración estarán presentes a lo largo de las 

actividades, por otro lado, el uso de actividades lúdicas hará posible cumplir los 

objetivos previstos, en las actividades los estudiantes deberán asumir ciertas 

actitudes para complementar el trabajo como respetar turnos, auto regularse, 

cumplir normas y reglas de juego, deberán escucharse unos a otros; todas 

estas actitudes harán posible el mejor desenvolvimiento de las clases y 

ayudarán  en la formación integral del estudiante.  

 

 

 

 

 



 

VII. Orientación metodológica: 

Para el desarrollo de cada sesión, se está tomando en cuenta los tres momentos 

pedagógicos y sus respectivas estrategias didácticas.  

 

Inicio Desarrollo Cierre 

Se pone en práctica la 
motivación, se establece 
los acuerdos de 
convivencia, la recolección 
de saberes previos, el 
conflicto cognitivo así 
como  la presentación del 
tema. 

Es la fase de la 
presentación de la 
estrategia y el desarrollo 
de las actividades con el 
constante monitoreo del 
docente conductor y la 
adecuación de las 
estrategias a cada estilo 
de aprendizaje. 

Se realiza una reflexión 
sobre el tema tratado, las 
preguntas de meta 
cognición, así mismo se 
reconoce el esfuerzo y 
dedicación brindado 
durante el desarrollo de 
las clases.  

 

VIII. Cronograma: 

 

Al trabajar capacidades propuestas por el CNEB (currículo nacional de 

educación básica regular) dentro del aula, todas se combinan entre sí, pero a fin 

de fortalecer el trabajo se dieron mayor énfasis a las dimensiones planteadas, 

para ello se propuso brindar 3 sesiones específicamente para cada una de ellas.  

 

Proceso Sesión Estrategia Fecha 

In
fi
e
re

 e
  

in
te

rp
re

ta
 i
n
fo

rm
a
c
ió

n
 d

e
l 
te

x
to

 

o
ra

l.
 

Gracias por tu labor  hermano  
campesino. 

Contamos el cuento : 
Juan un campesino 
trabajador ,siguiendo 
secuencia de 
imágenes . 

09/06 

Viviendo en armonía, fortalezco mis 
normas de convivencia   

Máscaras y diversión, 
dramatizamos un 
cuento y aprendemos 
el valor del trabajo en 
equipo. 

31/05 

Seguimos las enseñanzas de Jesús    

Me divierto con títeres 
de dedo al dramatizar 
Un cuento: La oveja 
perdida. 
 
 
 

27/06 



 

A
d
e
c
u
a
, 

 

o
rg

a
n

iz
a
 y

 d
e
s
a
rr

o
lla

 e
l 

te
x
to

 d
e
 f

o
rm

a
 

c
o
h
e
re

n
te

 y
 

c
o
h
e
s
io

n
a
d
a
. 

Mis emociones. 
Jugando con globos 
expreso mis 
emociones. 

02/06 

Pequeños científicos para un mundo 

mejor. 

Jugamos a ser  
científicos y creamos 
burbujas de colores. 

07/06 

Crezco sano y fuerte    
Jugando a la ruleta, 
interactúo  sobre cómo  
cuidar mi salud. 

21/06 

U
ti
liz

a
 r

e
c
u
rs

o
s
 n

o
 v

e
rb

a
le

s
 y

 

p
a
ra

 v
e
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a
le

s
 d

e
 f

o
rm

a
 

e
s
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a
té

g
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a
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l 
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c
tu

a
r 

c
o
n
 

d
is

ti
n
to

s
 i
n
te

rl
o
c
u
to

re
s
. Mi cuerpo es maravilloso. 

Jugando a las rimas, 
conozco las partes de 
mi cuerpo. 

29/05 

Me alimento sano para crecer 
saludable   

Siendo chef, juego a 
preparar ricas 
loncheras nutritivas. 

12/06 

Vivenciando las costumbres de mi 
hermano  campesino. 

Jugando al avioncito, 
conozco a los animales 
domésticos y salvajes. 

19/06 
 
 
 

R
e
fl
e
x
io

n
a
 y

 e
v
a
lú

a
 l
a
 f

o
rm

a
, 

e
l 

c
o
n
te

n
id

o
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 c
o
n
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x
to

 d
e
l 
te

x
to

 o
ra

l.
 

Mi comunidad y sus trabajadores. 

Jugando a las 
adivinanzas 
aprendemos sobre los 
trabajadores de la 
comunidad. 

23/06 

Compartiendo entre amigos, 
fortalezco lazos de amistad.    

Con la técnica del 
acordeón ,recitamos 
una retahíla. 

14/06 

Somos guardianes de nuestro planeta 
tierra    

Jugando ludo, 
intercambio 
información sobre mi 
planeta tierra  y cómo 
cuidarlo. 

05/06 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IX. Recursos: 

Para el desarrollo de las actividades se emplearon diversos materiales lúdicos, 

creados específicamente para las sesiones de aprendizaje. 

 

X. Evaluación: 

Para la evaluación del programa se empleó una lista de cotejo, la misma que 

buscó medir a través de los indicadores propuestos, el desarrollo de las 

capacidades para la competencia se comunica oralmente, las que conformaron 

nuestras dimensiones, para la variable lenguaje oral, esto a través de una prueba 

pre test y pos test.  

 

 

XI. Secuencia de sesiones: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
  



 

 SESIÓN Nº 1 

TITULO DE LA SESIÓN: Mi cuerpo es maravilloso.   

DURACIÓN: 45’ Fecha:29/05  

Propósito de la sesión: Jugando a las rimas, conozco las partes de mi cuerpo. 

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia de Aprendizaje 

SE COMUNICA 
ORALMENTE EN SU 

LENGUA 
MATERNA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Utiliza recursos no verbales y 

para verbales de forma 
estratégica al interactuar 

con distintos 
interlocutores. 

- Se expresa 
espontáneamente a partir de 
sus conocimientos previos, 
con el propósito de 
interactuar con uno o más 
interlocutores conocidos en 
una situación comunicativa. 
 

- Deduce características de 
personas, personajes, 
animales y objetos en rimas 
orales. 

- Utiliza lenguaje claro y fluido 
al interactuar con sus 
compañeros. 
 
-Hace uso espontáneo del 
lenguaje al interactuar con sus 
compañeros. 
 
-Utiliza diversos tonos de voz 
para comunicar algo. 
 
-Memoriza: rimas para 
enriquecer su lenguaje. 
 
-Utiliza gestos y movimientos al 
comunicar algo. 
 
 
 
 



 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS 
PROCESOS 
PEDAGÓGICOS 
TIEMPO 

ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS 
RECURSOS Y 
MATERIALES 

INICIO 
(10 MINUTOS) 
 
 
 
 
 
GESTIÓN DE 
LOS 
APRENDIZAJES 
(25 MINUTOS) 

INICIO 
-  Bailamos una canción. Fui al mercado   https://www.youtube.com/watch?v=aDqdPEFFTvg 
- Dialogamos sobre lo realizado ¿De qué trató la canción?¿Qué hicimos?¿Qué partes de nuestro      
cuerpo movimos? 
Presentamos el propósito de la sesión: Jugando a las rimas, conocemos las partes de nuestro 
cuerpo 
- Establecemos las normas de convivencia para la clase: 

 Compartimos materiales, 

 Esperamos nuestro  turno al momento de jugar 

 Escuchamos a los demás. 

DESARROLLO 

-Realizamos una dinámica :Rimas para moverse 

- De una bolsa mágica iremos sacando títeres con animales relacionados y realizaremos la 
actividad que se indica:Ejm, sale un mono,leemos y reealizamos la actividad. 
 
 
 
 
 
 
-Dialogamos sobre las rimas ,presentamos las cartillas en la pizarra,vamos leyendo junto a los 
niños,haciendo enfasis en los sonidos finales. 
¿Escuchas los sonidos finales en estas palabras? ¿Cómo suenan? 
- Anotamos las respuestas en una pizarra 
- Sacaremos conclusiones sobre lo que es una rima. 

-Video 
-Bolsa mágica 
-Títeres de 
mano 
-Paletas con 
emociones. 
-Tarjetas con 
actividades 
 
- Dado con 
partes del 
cuerpo. 
-Cartillas con 
imágenes 

Dice el mono 
Emiliano que 

saludes con una 

mano. 

Dice el pato 
Renato que 

camines como un 

pato. 

Dice la vaca 
Teresa que 
muevas la 

cabeza. 

Dice el 
chanchito Tito 
que saltes un 

ratito. 

Dice el pollito 
Lito que 
camines 

despacito. 



 

- Damos indicaciones sobre el juego:Se jugará en grupos de 3,un niño lanza el dado, los otros dos 
buscan la cartilla con la palabra que rima. 
- El dado tendrá en cada lado estas partes del cuerpo:boca,nariz,mano,rodilla,oreja,cabeza 
-Tendremos cartillas con imágenes en una cesta: foca,maíz,gusano,sombrilla,oveja,fresa 
- Por turnos un niño lanza el dado y sus compañros buscan la cartilla con la palabra que rima. 
- Retroaalimentaremos completando oraciones Ejm. Un gusano camina por mi …….. 
La oveja se golpeó la ……… 
Cubro mi rodilla con una ……………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CIERRE 
(10 MINUTOS) - Respondemos: ¿Qué aprendimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Para qué nos sirve? 

 

 
 
 
 
 

  



 

 
SESIÓN Nº 2 

  

TITULO DE LA SESIÓN: Viviendo en armonía, fortalezco mis normas de convivencia   
DURACIÓN: 45’ Fecha: 31/05 

Propósito de la sesión: Máscaras y diversión, dramatizamos un cuento y aprendemos el valor del trabajo en equipo.  

Competencia Capacidades Desempeños Evidencia de Aprendizaje 

SE COMUNICA 
ORALMENTE EN SU 

LENGUA 
MATERNA 

Infiere e interpreta 
información del texto oral 

 Se expresa 

espontáneamente a 

partir de sus 

conocimientos 

previos, con el 

propósito de 

interactuar con uno o 

más interlocutores 

conocidos en una 

situación 

comunicativa. 

 Deduce 

características de 

personas, personajes, 

animales y objetos en 

cuentos. 

 

 - Comprende el contenido del 
cuento: “La gallinita roja”. 
 
- Menciona características de 
los personajes del cuento: la 
gallinita roja. 
 
- Realiza inferencias sencillas 
sobre el contenido del cuento. 
- Argumenta porque prefiere 
uno u otro personaje dentro del 
cuento. 
- Cuenta a su manera  lo que 
más le gusto del cuento. 



 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS  
PROCESOS 

PEDAGÓGICOS 
TIEMPO 

ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS 
RECURSOS Y 
MATERIALES 

INICIO 
(10 MINUTOS) 

 
 
 
 
 

GESTIÓN DE 
LOS 

APRENDIZAJES 
(25 MINUTOS) 

INICIO 
- Salimos al patio y realizamos una dinámica, todos ubicados en círculo , deberán coger una 

manta, colocaremos una pelota de trapo ,los niños no deberán  soltar ,ni dejar que caiga, los 
niños irán jugando, todos en equipo deberán cuidar que la pelota no caiga.  

- Dialoga sobre   lo realizado: 
¿Qué hicimos?,¿Qué pasó al inicio? ¿Por qué crees que no caía la pelota? ¿Por qué es 
importante   que nos ayudemos y trabajemos juntos para lograr algo? 

Presentamos el propósito de la sesión: Hoy aprenderemos sobre   el valor del trabajo en equipo 
escenificando un cuento. 

 
- Establecemos las normas de convivencia para la clase: 

 Compartimos materiales,  

 Esperamos nuestro  turno al momento de jugar 

 Escuchamos a los demás. 

DESARROLLO 
- Escuchamos el título del cuento: La gallinita roja 
-Preguntamos: ¿De qué tratará este cuento? ¿Quienes serán los personajes? 
- Anotamos sus respuestas en la pizarra. 
-Proyectamos el cuento” La gallinita roja”: https://www.youtube.com/watch?v=GbbKvoVKj9E 
- Respondemos preguntas relacionadas al cuento: 
* ¿Quién es el personaje principal del cuento? 
* ¿Qué otros personajes aparecen en el cuento? 
* ¿ Qué preparó la gallinita? 
* ¿Qué opinas del comportamiento de los otros animalitos de la granja? 
*¿Cuál es el mensaje del cuento? 

- Manta 
-Pelota de trapo 
-Video 
 
- Imágenes para 
máscaras 
-Telas, mesas 
sillas del aula 
- cajas 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GbbKvoVKj9E


 

*¿Qué opinas de la actitud de la gallinita al no querer compartir lo que preparó? 

- Recibe imágenes de los personajes del cuento, escoge el personaje que le gustaría interpretar, 
pinta a su manera, utiliza algunas telas, mesas ,sillas del aula, cajas ,arma el escenario y en 
grupos se organiza para representar el cuento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CIERRE 
(10 MINUTOS) - Respondemos: ¿Qué aprendimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Por qué debemos trabajar en equipo? 

 

 
  



 

SESIÓN Nº 3 

TITULO DE LA SESIÓN: Mis emociones. 

DURACIÓN: 45’ Fecha: 02/06 

Propósito de la sesión:  Jugando con globos expreso mis emociones. 

Competencia Capacidades Desempeños Evidencia de Aprendizaje 

SE COMUNICA 
ORALMENTE EN SU 

LENGUA 
MATERNA 

Adecua, organiza y desarrolla 
el texto de forma 

coherente y cohesionada 

-Expresa sus necesidades, 
emociones, intereses y da 
cuenta de algunas 
experiencias al interactuar 
con personas de su entorno 
escolar. 
 
-Utiliza palabras de uso 
frecuente, sonrisas, miradas, 
señas, gestos, movimientos 
corporales y diversos 
volúmenes de voz con la 
intención de lograr su 
propósito. 

 - Expresa sus emociones al 
interactuar con sus 
compañeros. 
 
-Utiliza vocabulario de uso 
frecuente, así como una 
pronunciación entendible. 
 
-Responde adecuadamente, 
información solicitada. 
 
-Su discurso es más 
organizado dentro de una 
conversación. 
 

 
  



 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS 
TIEMPO 

ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS 
RECURSOS Y 
MATERIALES 

INICIO 
(10 MINUTOS) 

 
 
 
 
 

GESTIÓN DE 
LOS 

APRENDIZAJES 
(25 MINUTOS) 

INICIO 
- Mostraremos unas paletas con imágenes de las emociones: alegría, tristeza, miedo, rabia, 
calma 
- Haciendo la retahíla: En un café rifaron un pez al que le toque el número tres 1 2 y 3, el niño 
elegido sacará una paleta y mencionara que representa, ¿Por qué se sentirá así? 
 Presentamos el propósito de la sesión:  
Jugando con globos descubro mis emociones. 

-Establecemos las normas de convivencia para la clase: 

 Compartimos materiales 

 Esperamos nuestro  turno al momento de jugar 

 Escuchamos a los demás. 
DESARROLLO 
-Realizamos una dinámica :Sigue al rey  
-Con las paletas utilizadas al inicio se propone realizar un juego: 
  Cada que se muestre una paleta se ralizará una determinada acción:Llego la ….. 
  Alegría: damos muchos brincos               Tristeza : abrazo a un amigo 
  Rabia: corremos alrededor del aula          Calma :paramos de correr 
  Miedo : nos escondemos debajo de la mesa 
 
 
 
- Dilogamos sobre lo realizado,¿ Qué hicimos?,¿ Qué actividad te gusto realizar más ¿Qúe 
haciamos         cuando llegaba la alegría/rabia….? 
-Ralizamos el juego : Jugando con globos expreso mis emociones 
 -Explicamos las reglas del juego a realizar: 
 
 
 

- Paletas con 
emociones. 
 
- 01 globo. 
 
- Dado 
-Equipo de 
sonido 



 

 - Sentados en asamblea, irán pasado un globo,cuando pare la música  un niño lanzará un dado 
que contiene imágenes con determinadas situaciónes y deberán responder: 
¿ Cómo se sienten  ante determinada situación?y ¿Qué hacen cuando les pasa eso? 
SITUACIONES: 
1. Si se te cae tu helado.                      2.Tu mamá te grita por no terminar el almuerzo 
3.Ves una enorme araña                       4.Recibes un regalo                 5. Un perro te ladra en la 
calle                6.Te caes de tu bicicleta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CIERRE 
(10 MINUTOS) - Respondemos: ¿Qué aprendimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Para qué nos sirve? 

 

 
  



 

 
SESIÓN Nº 4 

TITULO DE LA SESIÓN: Somos guardianes de nuestro planeta tierra . 
DURACIÓN: 45’ Fecha: 05/06 

Propósito de la sesión:  Jugando ludo, intercambio información sobre mi planeta tierra  y cómo cuidarlo. 

Competencia Capacidades Desempeños Evidencia de Aprendizaje 

SE COMUNICA 
ORALMENTE EN SU 

LENGUA 
MATERNA 

Reflexiona y evalúa la forma, 
el contenido y contexto del 

texto oral 
 

Se expresa 
espontáneamente a partir de 
sus conocimientos previos, 
con el propósito de 
interactuar con uno o más 
interlocutores conocidos en 
una situación comunicativa. 
 
 

  - Hace uso del lenguaje, 
siguiendo un orden adecuado 
de palabras. 
 
- Construye oraciones 
estableciendo correspondencia 
entre palabras, al comunicar 
algo. 
 
-Utiliza palabras de uso 
frecuente con la intención de 
comunicar algo. 
 
-Hace uso de movimientos y 
gestos con su cuerpo, de 
manera natural durante 
conversaciones. 
 
- Utiliza palabras de uso 
frecuente, al comunicarse. 

  



 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS 
TIEMPO 

ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS 
RECURSOS Y 
MATERIALES 

INICIO 
(10 MINUTOS) 

 
 
 
 
 

GESTIÓN DE 
LOS 

APRENDIZAJES 
(25 MINUTOS) 

INICIO 
- Bailamos una canción : Todos somos necesarios 

https://www.youtube.com/watch?v=jRUkQKlEikc 
- Dialogamos sobre la canción  
¿De qué trató? ¿Qué hay en el planta tierra? ¿Quienes viven en el planeta tierra? 

Presentamos el propósito de la sesión: Hoy jugando ludo, intercambio información sobre cómo 
cuidar a mi planeta tierra. 

 
- Establecemos las normas de convivencia para la clase: 

 Compartimos materiales,  

 Esperamos nuestro  turno al momento de jugar 

 Escuchamos a los demás. 

 
DESARROLLO  
- Planteamos la interrogante : ¿Sabes como se esta contaminando el planeta? 
- Anotamos sus respuestas en la pizarra. 
- Observamos un video sobre la contaminación: https://www.youtube.com/watch?v=SATxaT0rZiw 
-  Realizamos preguntas relacionadas al video . 
- Se plantea la oportunidad de jugar, buscando formas para ayudar a cuidar el planeta. 
En el piso se jugará con 2 integrantes 
- Lanzarán el dado e iràn avanzando de acuerdo a la cantidad o si le  sale un determinado color 
avanzará hasta el lugar más próximo a este.  
- Así mismo dónde caiga la ficha deberán dar información sobre esa situación  representada en la 
imagen. 
- La maestra realiza preguntas interactivas a fin de poder entablar el diálogo. 

 
    ¿Qué observas? ¿ ¿Cómo podemos cuidar el planeta?¿ Qué podemos reciclar en casa? 

-  Video 
- Dado 
-Ludo con 
determinadas 
situaciones. 

https://www.youtube.com/watch?v=SATxaT0rZiw


 

Gana el  niño que llege primero a la meta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CIERRE 
(10 MINUTOS) - Respondemos: ¿Qué aprendimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Para qué nos sirve? 

 

 
  



 

SESIÓN Nº 5 

TITULO DE LA SESIÓN: Pequeños científicos para un mundo mejor. 
DURACIÓN: 45’ Fecha: 07/06 

Propósito de la sesión: Jugamos a ser  científicos y creamos burbujas de colores 

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia de Aprendizaje 

SE COMUNICA 
ORALMENTE EN SU 
LENGUA MATERNA 

Adecua, organiza y 
desarrolla el texto de forma 
coherente y cohesionada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Expresa sus necesidades, 
emociones, intereses y da 
cuenta de algunas 
experiencias al interactuar 
con personas de su entorno 
escolar. 
 
 
 
 
 

-Logra comunicarse, siguiendo 
la secuencia en una 
conversación. 
 
- Expresa sus emociones al 
interactuar con sus 
compañeros. 
 
-Utiliza vocabulario de uso 
frecuente, así como una 
pronunciación entendible. 
 
-Responde adecuadamente, 
información solicitada. 
 
-Su discurso es más 
organizado dentro de una 
conversación. 
 
 
 
 
 
 



 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS  
PROCESOS 

PEDAGÓGICOS 
TIEMPO 

ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS 
RECURSOS Y 
MATERIALES 

INICIO 
(10 MINUTOS) 

 
 
 
 
 

GESTIÓN DE 
LOS 

APRENDIZAJES 
(25 MINUTOS) 

INICIO 
- Bailamos la canción : Una pompa de jabón https://www.youtube.com/watch?v=3sLgf3gbSnc 
- Dialogamos sobre el contenido de la canción. 
¿De qué trató la canción ?¿Te gustan las burbujas?  

Presentamos el propósito de la sesión: Hoy jugamos a ser científicos y creamos burbujas de 
colores.  
- Establecemos las normas de convivencia para la clase: 

 Compartimos materiales,  

 Esperamos nuestro  turno al momento de jugar 

 Escuchamos a los demás. 

DESARROLLO  
 - Planteamos la siguiente interrogante 
    Sabes como se hacen las burbujas de colores?¿Qué necesitaremos? 
- Anotamos sus respuestas en la pizarra 
- Recibe materiales ,observa y comenta ¿Qué crees que son? ¿Para qué sirven ? 

 Agua                Témpra 

 Detergente      Jabón liqúido 

 Baja lenguas     Sorbetes    Vasos transparentes 

 

 

 

 

 

- Video 

- Agua 

- Témpera 

- Detergente       

- Jabón liqúido 

- Baja lenguas     

- Sorbetes  

- Vasos 

transparentes 

 
 



 

 

- Video de referencia para elaborar el experimento: Burbujas de colores  
https://www.youtube.com/watch?v=ebwRfNJe4FQ 
- Sigue las indicaciones para elaborar su mezcla 
- Los niños deberán seguir las indicaciones y por turnos deberán compartir materiales 
- En un papelote colocaremos las indicaciones y cada niño deberá seguir las instrucciones hasta   
lograr su mezcla. 
 - Usando su sorbete se divirte soplando burbujas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Por turnos presenta el procedimiento  de su experimento” Burbujas de colores” 
- Realizamos preguntas sobre el experimento. 

    ¿Cómo se hizó el experimento?      ¿Cómo se logró que las burbujas tengan un color diferente? 

CIERRE 
(10 MINUTOS) - Respondemos: ¿Qué aprendimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Para qué nos sirve? 

 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=ebwRfNJe4FQ


 

SESIÓN Nº 6 

TITULO DE LA SESIÓN: Gracias por tu labor  hermano  campesino. 

DURACIÓN: 45’ Fecha: 09/06 

Propósito de la sesión: Contamos el cuento: Juan un campesino trabajador, siguiendo secuencia de imágenes.  

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia de Aprendizaje 

SE COMUNICA 
ORALMENTE EN SU 

LENGUA 
MATERNA 

 
Infiere e interpreta 

información del texto oral 

- Se expresa 
espontáneamente a partir de 
sus conocimientos previos, 

con el propósito de 
interactuar con uno o más 

interlocutores conocidos en 
una situación comunicativa. 

 
-Deduce características de 

personas, personajes, 
animales y objetos en 

cuentos. 
 

- Realiza inferencias sencillas 
sobre el contenido del cuento. 

 
- Responde preguntas sobre el 
contenido del cuento: “Juan un 

campesino trabajador”. 
 

- Menciona características de 
los personajes del cuento. 

 
- Argumenta porque prefiere 

uno u otro personaje dentro del 
cuento. 

 
- Cuenta a su manera lo que 

más le gusto del cuento. 
  



 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS  
PROCESOS 

PEDAGÓGICOS 
TIEMPO 

ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS 
RECURSOS Y 
MATERIALES 

INICIO 
(10 MINUTOS) 

 
 
 
 
 

GESTIÓN DE 
LOS 

APRENDIZAJES 
(25 MINUTOS) 

INICIO 
- De una caja sorpresa, por turnos vendado irá sacando objetos relacionados al hermano 
campesino,a través del tacto,manipula  a fin de adivinar ¿ Qué es? (llanques,alforja animalitos de la 
granja,maiz,papá zanahoria) 
- Dialogamos sobre lo realizado ¿Qué objetos sacamos?¿Quién usa estos objetos?¿De quién 
hablaremos hoy? 
- Presentamos el propósito de la sesión: Hoy Contamos el cuento: Juan un campesino trabajador, 
siguiendo secuencia de imágenes . 
- Establecemos las normas de convivencia para la clase: 

 Compartimos materiales,  

 Esperamos nuestro  turno al momento de jugar o participar 

 Escuchamos a los demás. 

DESARROLLO  
- Planteamos las siguientes interrogantes: 
- Escucha el título del cuento : Juan un campesino trabajador y predice¿ De qué  tratará?¿ Quienes 
serán los personajes? 
 - Anotamos sus respuestas en la pizarra 

- Usando un rotafolio :Escucha la historia de Juan (anexo debajo) 

- Dialogamos sobre el contenido del cuento 

-¿Quienes son los personajes? ¿ Qué  sembraba Juan en su chacra? ¿Qué hacía Manuel?,¿Qué 

le pasó a Manuel?,¿  Qué aprendimos con este   cuento? 

- Por turnos ,usando el rotafolio, se escogeran niños de tal manera que cuenten el cuento a su 

manera,un niño narrará una parte, luego el otro continuará y así sucesivamente. 

  

- Caja sorpresa. 

- Vendas 

- Objetos 
relacionados al 
hermano 
campesino. 
- Cuento 

rotafolio 



 

*Jug   Jugamos a cambiar la información Juan ya no sembraba papas  , ni choclos ¿ Qué otra cosa puede 

sembrar?¿ Qué otros animalitos puede criar Juan?;Ya no se compró un tractor qué  otra cosa puede 

comprar?¿Tú que te comprarías? 

 

 

CIERRE 
(10 MINUTOS) 

- Respondemos: ¿Qué aprendimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Para qué nos sirve? 

 

 
  



 

ANEXO 
  



 

SESIÓN Nº 7 

TITULO DE LA SESIÓN: Me alimento sano para crecer saludable   
DURACIÓN: 45’ Fecha: 12/06 

Propósito de la sesión: Siendo chef, juego a preparar ricas loncheras nutritivas 

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia de Aprendizaje 

SE COMUNICA 
ORALMENTE EN SU 

LENGUA 
MATERNA 

Utiliza recursos no verbales y 
para verbales de forma 

estratégica al interactuar con 
distintos interlocutores 

 

 Se expresa 

espontáneamente a 

partir de sus 

conocimientos 

previos, con el 

propósito de 

interactuar con uno o 

más interlocutores 

conocidos en una 

situación 

comunicativa. 

 
 

 
- Utiliza lenguaje claro y fluido 
al interactuar con sus 
compañeros. 
 
-Hace uso espontáneo del 
lenguaje al interactuar con sus 
compañeros. 
 
-Utiliza diversos tonos de voz 
para comunicar algo. 
 
-Utiliza gestos y movimientos al 
comunicar algo. 
 

  



 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS  
PROCESOS 

PEDAGÓGICOS 
TIEMPO 

ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS 
RECURSOS Y 
MATERIALES 

INICIO 
(10 MINUTOS) 

 
 
 
 
 

GESTIÓN DE 
LOS 

APRENDIZAJES 
(25 MINUTOS) 

 INICIO 
- Usando un títere, planteamos la interrogante: Paco va al jardín 
Paco saluda a los niños, muestra una lonchera y se les pregunta ¿Qué creen que llevó de 

lonchera?   
- Los niños mencionarán algunos alimentos que lleva Paco. 
-Anotamos en la pizarra las respuestas 
-Abrimos la lonchera y sacamos los alimentos: frugo, papa lays, chocolate. 
¿Qué opinas de esta lonchera? ¿Será saludable? ¿Qué va a pasar con Paco si sigue 
 alimentándose así? 

Presentamos el propósito de la sesión: Hoy jugando a ser chef, preparo ricas loncheras nutritivas. 
Establecemos las normas de convivencia para la clase: 

- Compartimos materiales,  
- Esperamos nuestro  turno al momento de jugar 
- Escuchamos a los demás. 
DESARROLLO 
- Presentamos alimentos de juguete  
- Creearemos un circuito  con obstáculos. 
- Jugaremos a sortear un circuito en el menor tiempo posible 
 2 participantes se ubican en un punto de partida, y de una cesta de alimentos ,tendrán que llevar  
alimentos para crear una lonchera nutritiva. 
- Presenta la lonchera que preparó. 
  -Observamos un video : Cuentos saludables   
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk&t=38s 
- Dialogamos sobre el video:  
¿Qué llevaba Lalo de lonchera? ¿Qué le pasó por comer tanta chatarra? ¿Por qué debemos comer 
fruta/ verduras? 

 

-Muñeco 

parlante Paco 

-Lonchera 

-Empaques de 

alimentos poco 

saludables 

-Circuito con 

obstáculos 

-Alimentos de 

plástico 

 

 



 

- Realizamos un pequeño ,experimento: Usando un fósforó ,quemamos una papa Lay.¿qué crees 
que ocurra? ¿por qué? 
- Respondemos preguntas orales ¿Por qué debemos comer saludable? 
 

CIERRE 
(10 MINUTOS) 

- Respondemos: ¿Qué aprendimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Para qué s importante cuidar nuestra 
salud? 

 

 

  



 

SESIÓN Nº 8 

TITULO DE LA SESIÓN: Compartiendo entre amigos, fortalezco lazos de amistad.     

DURACIÓN: 45’ Fecha: 14/06 

Propósito de la sesión: Con la técnica del acordeón, recitamos una retahíla.  

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia de Aprendizaje 

SE COMUNICA 

ORALMENTE EN SU 

LENGUA MATERNA 

Reflexiona y evalúa la forma, 

el contenido y contexto del 

texto oral 

Se expresa 

espontáneamente a partir de 

sus conocimientos previos, 

con el propósito de 

interactuar con uno o más 

interlocutores conocidos en 

una situación comunicativa. 

 

- Hace uso del lenguaje, 

siguiendo un orden adecuado 

de palabras. 

- Construye oraciones 

estableciendo correspondencia 

entre palabras, al comunicar 

algo. 

-Utiliza palabras de uso 

frecuente con la intención de 

comunicar algo. 

-Hace uso de movimientos y 

gestos con su cuerpo, de 

manera natural al realizar 

dramatizaciones. 

- Utiliza palabras de uso 

frecuente, al comunicarse. 



 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS  
PROCESOS 

PEDAGÓGICOS 
TIEMPO 

ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS 
RECURSOS Y 
MATERIALES 

INICIO 
(10 MINUTOS) 

 
 
 
 
 

GESTIÓN DE 
LOS 

APRENDIZAJES 
(25 MINUTOS) 

INICIO 
- Recibe partes de un rompecabezas, por equipos ,arman el rompecabezas.   
 
 
 
 
 
 
 
- Dialogamos sobre la figura que se formó. 
¿Quién es? ¿Qué sabes de los loros?¿Dónde viven? ¿Por qué llevará  
una pistola en la mano? ¿De qué color es? 

Presentamos el propósito de la sesión: Hoy recitamos una retahíla, utilizando la técnica del 
acordeón. 
- Establecemos las normas de convivencia para la clase: 

 Compartimos materiales,  

 Esperamos nuestro  turno al momento de jugar 

 Escuchamos a los demás. 

DESARROLLO 
- Observa imágenes con la retahila,describe lo que ve . 
 
 
 
 
 

- 

Rompecabezas. 

- Retahíla. 

- Goma 

- Tijera 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- La maestra presenta la retahila ,en una secuencia de imágenes a manera de acordeón. 
- Cada niño recibe imágenes de la retahila, e intenta ordenar siguiendo la  secuencia. 
- Todos en equipo vamos armando la retahila. 
- Por turnos sale al frente y recita su retahila, guiándose de la secuencia de imágenes. 
 
 
 
 
 
 
 



 

- Realizamos preguntas sobre la retahila. 
    ¿Quién es el personaje?, ¿Dónde se metió primero?,¿De qué material era el sombrero? 
  ¿ De qué material era el cajón? ¿ Qué pasó con el pepino?¿Sabes qué quiere decir bandolero? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIERRE 
(10 MINUTOS) - Respondemos: ¿Qué aprendimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Para qué nos sirve? 

 

 



 

SESIÓN Nº 9 
 

TITULO DE LA SESIÓN: Vivenciando las costumbres de mi hermano  campesino. 

DURACIÓN: 45’ Fecha: 19/06 

Propósito de la sesión: Jugando al avioncito, conozco a los animales domésticos y salvajes.  

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia de Aprendizaje 

SE COMUNICA 
ORALMENTE EN SU 
LENGUA 
MATERNA 

Utiliza recursos no verbales y 
para verbales de forma 
estratégica al interactuar con 
distintos interlocutores 

 

 Se expresa 

espontáneamente a 

partir de sus 

conocimientos 

previos, con el 

propósito de 

interactuar con uno o 

más interlocutores 

conocidos en una 

situación 

comunicativa. 

 Participa en 

conversaciones. 

 Responde a lo que le 

preguntan. 

- Utiliza lenguaje claro y fluido 
al interactuar con sus 
compañeros. 
 
-Hace uso espontáneo del 
lenguaje al interactuar con sus 
compañeros. 
 
-Utiliza diversos tonos de voz 
para comunicar algo. 
 
-Utiliza gestos y movimientos al 
comunicar algo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS  
PROCESOS 

PEDAGÓGICOS 
TIEMPO 

ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS 
RECURSOS Y 
MATERIALES 

INICIO 
(10 MINUTOS) 

 
 
 
 
 

GESTIÓN DE 
LOS 

APRENDIZAJES 
(25 MINUTOS) 

INICIO 
- Sentados en asamblea,realizaremos una dinámica¿Adivina,adivina cuál es el animal? 
- En una caja sorpresa se colocarán animalitos de plástico,un niño vendado irá sacando un 

animalito,lo irá tocando a fin de adivinar qué animalio es? 
-Iremos ralizando preguntas interactivas¿Qué animal es?¿Por que crees que es ese animal? 

Presentamos el propósito de la sesión: Hoy hablaremos de los animales domésticos y salvajes, 
jugando al avioncito dialogo sobre sus diferencias. 

 
- Establecemos las normas de convivencia para la clase: 

 Compartimos materiales,  

 Esperamos nuestro  turno al momento de jugar 

 Escuchamos a los demás. 

DESARROLLO 
- Realizamos la siguiente interrogante ¿Sabes qué es un animal doméstico?¿Sabes qué es un 

animal salvaje? 
- Anotamos sus respuestas en un papelote. 
-Observamos un video : Animales domésticos y salvajes 
https://www.youtube.com/watch?v=qt_ZOzQzIoA 

- Realizamos preguntas sobre el video. 
¿Qué es un animal doméstico?  Qué es un animal salvaje?   
¿En qué se diferencian los animales domésticos de los salvajes? 

- Realizamos el juego del avioncito 
En el piso se dibujará un avioncito, pero en los casilleros en lugar de números colocaremos 

sombras de animales domésticos y salvajes. 
 

- Animales de 
plástico 

-Vendas 

- Caja sorpresa 

-Papelote 

-Avioncito(tizas) 

https://www.youtube.com/watch?v=qt_ZOzQzIoA


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Por turnos un niño lanza una ficha ,dónde caiga ,debera dar información sobre ese animal : 

Como se llama , que sonido emite ,es salvaje o doméstico por qué? 
Finalmente jugaremos a escuchar  sonidos de animales 

https://www.youtube.com/watch?v=7GNQKFhot1o ,para adivinar sus nombres y si son domésticos 

o salvajes. 

 

CIERRE 
(10 MINUTOS) 

- Respondemos: ¿Qué aprendimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Por qué es importante que el hombre  
crie animales? 

 

 
  



 

SESIÓN Nª 10 

TITULO DE LA SESIÓN: Crezco sano y fuerte    
DURACIÓN: 45’ Fecha: 21/06 

Propósito de la sesión: Jugando a la ruleta, interactúo  sobre cómo  cuidar mi salud. 

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia de Aprendizaje 

SE COMUNICA 
ORALMENTE EN SU 
LENGUA MATERNA 

Adecua, organiza y desarrolla 
el texto de forma coherente y 
cohesionada 

-Expresa sus necesidades, 
emociones, intereses y da 
cuenta de algunas 
experiencias al interactuar 
con personas de su entorno 
escolar. 
 
 

-Logra comunicarse, siguiendo 
la secuencia en una 
conversación. 
 
- Expresa sus emociones al 
interactuar con sus 
compañeros. 
 
-Utiliza vocabulario de uso 
frecuente, así como una 
pronunciación entendible. 
 
-Responde adecuadamente, 
información solicitada. 
 
-Su discurso es más 
organizado dentro de una 
conversación. 
 

  



 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS  
PROCESOS 

PEDAGÓGICOS 
TIEMPO 

ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS 
RECURSOS Y 
MATERIALES 

INICIO 
(10 MINUTOS) 

 
 
 
 
 

GESTIÓN DE 
LOS 

APRENDIZAJES 
(25 MINUTOS) 

INICIO 
- Observa imágenes de unos niños obesos, comiendo chatarra y sin ejercitarse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Dialogamos sobre las imágenes. 
¿Qué ves?¿Qué pasará con esos niños , si siguen comiendo tanta chatarra? ¿ si no se ejercitan? 

Presentamos el propósito de la sesión: Hoy jugando a la ruleta, dialogo sobre cómo cuidar mi 
salud. 
- Establecemos las normas de convivencia para la clase: 

 Compartimos materiales,  

 Esperamos nuestro  turno al momento de jugar 

 Escuchamos a los demás. 

DESARROLLO  
Planteamos la siguiente interrogante 
 - ¿Sabes qué podemos hacer para  estar saludables? 
- Anotamos sus respuestas en la pizarra 

 

- Imágenes con 
determinadas 
situaciones. 

-Cartulina 

-Goma 

-Tijera 



 

 
-Observamos un video: Actividad física y alimentación : Camaleón 
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM&t=1s 
- Dialogamos sobre el contenido del video 
- Comparamos nuestras respuestas dadas al inicio con la información vista en el video. 
- Recibe imágenes de cómo estar saludable,las recorta y pega en una ruleta,usa un chinche ,flecha 

y adiciona a su ruleta. 
- Juega por turnos a girar su ruleta y responde prguntas interactivas: ¿Qué te salió? ¿  Qué  hace 
ese niño/a?¿Tú haces esa actividad? ¿Con quién? ¿Dónde? ¿Qué comes en casa? ¿ Qué deporte 
practicas? 
Finalmente realizamos preguntas indistintamente sobre cómo se mantienen saludables sus 
compañeros? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CIERRE 
(10 MINUTOS) 

- Respondemos: ¿Qué aprendimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Por qué debemos cuidar nuestra salud? 

 

 
  



 

SESIÓN Nª 11 

TITULO DE LA SESIÓN: Mi comunidad y sus trabajadores.  

DURACIÓN: 45’ Fecha: 23/06 

Propósito de la sesión: Jugando a las adivinanzas aprendemos sobre los trabajadores de la comunidad.  

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia de Aprendizaje 

SE COMUNICA 
ORALMENTE EN SU 
LENGUA MATERNA 

Reflexiona y evalúa la forma, 
el contenido y contexto del 

texto oral. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se expresa 
espontáneamente a 
partir de sus 
conocimientos 
previos, con el 
propósito de 
interactuar con uno o 
más interlocutores 
conocidos en una 
situación 
comunicativa. 
 

- Hace uso del lenguaje, siguiendo 
un orden adecuado de palabras. 
 
- Construye oraciones 
estableciendo correspondencia 
entre palabras, al comunicar algo. 
 
-Utiliza palabras de uso frecuente 
con la intención de comunicar 
algo. 
 
-Hace uso de movimientos y 
gestos con su cuerpo, de manera 
natural al realizar dramatizaciones. 
 
- Utiliza palabras de uso frecuente, 
al comunicarse. 
 
 
 



 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS  
PROCESOS 

PEDAGÓGICOS 
TIEMPO 

ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS 
RECURSOS Y 
MATERIALES 

INICIO 
(10 MINUTOS) 

 
 
 
 
 

GESTIÓN DE 
LOS 

APRENDIZAJES 
(25 MINUTOS) 

INICIO 
- Bailamos un huaynito  : Los trabajadorees de la comunidad:  
https://www.youtube.com/watch?v=Y_n8ttXFXZM 
- Dialogamos sobre la letra de la cancion?¿De Quién habló la canción?¿Qué trabajadores 
mencionó? 
Presentamos el propósito de la sesión: Hoy Jugando a las adivinanzas aprendemos sobre los 
trabajadores de la comunidad. 
Establecemos las normas de convivencia para la clase: 

Compartir materiales, ser ordenados, escuchar a los demás. 
Pedir la palabra 
Respetar turnos. 
DESARROLLO 
-De una bolsa sorpresa por turnos un niño irá sacando 01 implemento de los trabajadores: 
estetoscopio, medicinas, serrucho, títere, martillo, escoba de juguete, jeringa, gorro de panadero, 
rodillo, batidora de mano, pito, algunas vendas. Mencionará qué es y quienes usan esas 
herramientas en su trabajo. 
-Preguntamos si saben alguna adivinanza. Realizamos algunas adivinanzas con objetos que hay 
en el aula: Es un objeto que sirve para escribir en la pizarra. /Es un objeto, donde te sientas para 
trabajar ¿Qué será, ¿qué será? 
-Presentamos una adivinanza en un papelote sobre, un trabajador de la comunidad 
 Es un trabajador que hace, pasteles, empanadas, usa batidora. Quién será, ¿quién será? 
Vamos descubriendo la imagen pegada en una cartulina, para dar respuesta a la adivinanza. 
- Realizamos el juego de las adivinanzas con pizarras mágicas. 
-Cada niño recibe una mica con algunos trabajadores de la comunidad (modelo) 
 
 

- Video 
-Bolsa sorpresa 
-Implementos 
de trabajadores 
-Papelote con 
adivinanza 
-Mica con 
trabajadores 
-Mota 
- Plumón para 
pizarra 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- En la mesa se colocarán plumones de pizarra. 
- Un alumno, escogerá una cartilla con algunos implementos del trabajador e intentara crear una 
adivinanza de acuerdo a sus posibilidades.”Es un trabajador  que usa casco, botas, un uniforme 
rojo…..”¿Quién será, ¿quién será? 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Los niños con las manos atrás, deberán marcar la respuesta a la adivinanza, después de decir en 

sus marcas listos ya. 

- Marcan y devuelven el plumón a la cesta. 
-Pegamos la cartilla de la respuesta del trabajador. 
- Vamos monitoreando las respuestas de los niños, haciendo preguntas interactivas ¿A qué 
trabajador escogiste como respuesta? ¿Por qué? 
 

CIERRE 
(10 MINUTOS) 

- Respondemos: ¿Qué aprendimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Por qué son importantes los 
trabajadores de la comunidad? 

 

 
  



 

SESIÓN Nª 12 
 

TITULO DE LA SESIÓN: Seguimos las enseñanzas de Jesús    
DURACIÓN: 45’ Fecha: 27/06 

Propósito de la sesión: Me divierto con títeres de dedo al dramatizar Un cuento : La oveja perdida  

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia de Aprendizaje 

SE COMUNICA 
ORALMENTE EN SU 
LENGUA MATERNA 

Infiere e interpreta 
información del texto oral 

 Se expresa 

espontáneamente a 

partir de sus 

conocimientos 

previos, con el 

propósito de 

interactuar con uno o 

más interlocutores 

conocidos en una 

situación 

comunicativa. 

 

 Deduce 

características de 

personas, personajes, 

animales y objetos en 

cuentos. 

- Comprende el contenido del 
cuento: “La oveja perdida”. 
- Menciona características de 
los personajes del cuento: “La 
oveja perdida”. 
 
- Realiza inferencias sencillas 
sobre el contenido del cuento. 
- Argumenta porque prefiere 
uno u otro personaje dentro del 
cuento. 
- Cuenta a su manera lo que 
más le gusto del cuento. 
 

  



 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS  
PROCESOS 

PEDAGÓGICOS 
TIEMPO 

ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS 
RECURSOS Y 
MATERIALES 

INICIO 
(10 MINUTOS) 

 
 
 
 
 

GESTIÓN DE 
LOS 

APRENDIZAJES 
(25 MINUTOS) 

INICIO 
- Realizamos el juego de la memoría con personajes del cuento: La oveja perdida. 
-Explicamos el juego 
-Por turnos deberá escoger 2 tarjetas , gana el que obtenga dos iguales. 
-Realizamos preguntas relacionadas a las imágenes.¿ Qué ves? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Presentamos el propósito de la sesión: Hoy nos divertimos con títeres de dedo al dramatizar un 

cuento: La oveja perdida. 
- Establecemos las normas de convivencia para la clase: 

 Compartimos materiales,  

 Esperamos nuestro  turno al momento de jugar 

 Escuchamos a los demás. 

DESARROLLO  
Planteamos las siguientes interrogantes: 

- Kit juego de la 
memoria  
-Video 
- Títeres de 
dedo 
-Colores 
-Goma 
-Tijera 



 

Escucha el título del cuento y predice¿ De qué  tratará?: La oveja perdida 
 
 - Anotamos sus respuestas en la pizarra 

-Observamos un video: Canticuento la oveja perdida : 
https://www.youtube.com/watch?v=XjE4CIvGW-E 
- Dialogamos sobre el contenido del video 
-¿Quienes son los personajes? ¿Por qué el pastor fue a buscar a la oveja? ¿Qué le pasó al lobo? 
¿  Qué aprendimos con este cuento? 
- Recibe imágenes con títres de dedo,las decoramos libremente. 

-Se organiza para representar el cuento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIERRE 
(10 MINUTOS) - Respondemos: ¿Qué aprendimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Para qué nos sirve? 

 

 
  



 

Evidencias del desarrollo del proyecto: 
 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
  
  



 

  



 

  



 

 
  




