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RESUMEN 

El objetivo general del presente estudio, fue determinar la relación entre las 

estrategias lúdicas y las relaciones interpersonales en estudiantes de una 

institución educativa privada del Distrito de Chiclayo. Su metodología tuvo un 

enfoque cuantitativo, tipo básica, no experimental transversal y correlacional, 

sometido a un análisis sin alterar las variables de estudio; a partir de ello, se realizó 

instrumentos para ambas variables de estudio, previamente a la aplicación, pasaron 

por una validación de juicios de expertos; los cuestionarios fueron aplicados a una 

muestra de 65 estudiantes de tercer grado y se representó por tablas y gráficos 

respectivamente. En este estudio se empleó la formulación de la estadística 

inferencial, trabajados desde el programa SPSS versión 26 con la ayuda de la 

herramienta Excel.  En conclusión, la correlación Rho de Spearman fue positiva 

iguala 1.000 y directa puesto que el Sig. (bilateral) es menor a 0.001; por lo tanto, 

existe una relación significativa entre las variables examinadas.  

Palabras clave: estrategias lúdicas, relaciones interpersonales, estrategias pre 

instruccionales, estrategias coinstruccionales, estrategias postinstruccionales.  
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ABSTRACT 

The general objective of the present study was to determine the relationship 

between play strategies and interpersonal relationships in students of a private 

educational institution in the district of Chiclayo. Its methodology had a quantitative 

approach, basic type, non-experimental transversal and correlational, subjected to 

an analysis without altering the variables of study; from this, instruments were made 

for both variables of study, prior to the application, they passed through a validation 

of expert judgments; the questionnaires were applied to a sample of 65 students 

third grade and were presented through tables and graphs respectively. In this 

study, the inferential statistics formulation was used, working from SPSS 

programme versión 26 with the help of the Excel tool. In conclusion, the Spearman's 

Rho correlation was positive equal to 1.000 and direct since the (bilateral) Sig. is 

less than 0.001; therefore, there is a significant relationship between the variables 

studied. 

Keywords: Keywords: play strategies, interpersonal relationships, pre-instructional 

strategies, co-instructional strategies, post-instructional strategies. 
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I.       INTRODUCCIÓN 

A nivel internacional se puede manifestar que las estrategias lúdicas están 

relacionadas con el enfoque pedagógico por parte de los docentes, en donde 

repercute en la posibilidad de tener una trascendencia directa sobre los 

estudiantes de las instituciones educativas (Jiménez et al., 2022). Así mismo, las 

actividades lúdico-pedagógicas llegan a tener una mayor cantidad de usos dentro 

del ámbito educativo, debido a que no solo se limitan en generar que el estudiante 

se sienta motivado en la realización de sus actividades dentro de clase, sino que 

éste potencie sus capacidades sociales, dentro de lo que se puede delimitar a las 

relaciones interpersonales, fundamentales para el aumento de la confianza, la 

predisposición de ayuda o la capacidad de resolución de problemas (Noy y 

Jaimes, 2019). 

De acuerdo con el Ministerio de Educación de Chile (2019), se puede 

manifestar que el 27.00% de los establecimiento educativos suelen contar con 

carencias respecto al uso de estrategias lúdicas con la finalidad de que se puedan 

potenciar las relaciones interpersonales, en donde ha desestimado la calidad de la 

educación, contando con problemas no solo desde el desarrollo físico, sino 

psicológico, con un aumento del 26.70% y de acuerdo con los sondeos realizados 

acerca del Bullying, este ha afectado significativamente el desarrollo interpersonal 

del menor afectado, encontrando aumentos del 84.00%.  

Dentro del ámbito nacional, se puede manifestar que el apartado 9 de la Ley 

General de Educación 28044, todos los individuos deben de ser instruidos en 

cuanto a la mejora de la práctica intelectual, artística, emocional, ética, entre otras 

capacidades, sobre las cuales se deben centrar esfuerzos para que los menores 

puedan enfrentar de forma coherente los cambios en la sociedad y la proliferación 

del conocimiento, condición que cuenta con falencias, como consecuencia de la 

necesidad de preparación del docente, la carencia de implementos, entre otros 

elementos externos (Berru, 2023). Así mismo, en complemento con la ley 

manifestada anteriormente, el MINEDU (2022), ha señalado la necesidad de 

mantener un adecuado asesoramiento y responsabilidad del sector educación en 

la promoción de las relaciones entre menores y los padres de familia; así como, el 
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complemento de ello por medio de la capacitación docente, incluyendo al MINSA 

(Ministerio de Salud) como un ente complementario que verifique el desarrollo 

psicológico del menor. 

Como se ha mencionado, el Estado Peruano debe de garantizar la calidad 

de la educación, las puntuaciones promedio que los estudiantes han llegado a 

mantener en las habilidades sociales, han estado en tendencia baja a media, con 

un mínimo de 90 puntos y un máximo de 330 puntos, en donde estos han sido más 

representativos en entidades públicas del sector educación, contando con falencias 

que han tenido que ver con las habilidades comunicativas, carente solución 

efectiva, pérdida del autocontrol, entre otros. Esto ha generado una pérdida 

significativa en el desarrollo de procesos comunicativos y relaciones sostenidas por 

parte de los estudiantes, conllevando a una desconfianza por motivos de 

desconocimiento de sus capacidades individuales o que ello pueda ser extrapolado 

hacia la poca comunicación con individuos de su entorno familiar, social o 

académico (Meza, 2022). 

En referencia con la realidad regional, la Gerencia Regional de Educación, 

ha manifestado que Lambayeque cuenta con diversidad de problemas dentro de la 

educación primaria, debido a que la convivencia escolar se ha visto perjudicada y 

limitada por la afectación que las relaciones interpersonales viene evidenciando, no 

solo desde la desconfianza de los estudiantes, sino desde la existencia de bullying 

en las instituciones educativas o la carente capacidad docente para implementar 

estrategias de mayor envergadura que solo se encuentren centradas en este tipo 

de capacidades, importantes y fundamentales para garantizar el desarrollo y 

formación del menor (Villa, 2019).  

De acuerdo a lo manifestado, la realidad institucional ha dejado en 

exposición que los estudiantes cuentan con deficiencias en la capacidad de 

relacionarse, la autoafirmación no ha podido dejarse de lado, como consecuencia 

de la pérdida de identidad; mientras que, la expresión de las emociones ha sido 

otro punto carente dentro de los estudiantes de la institución valorada, la capacidad 

de afecto ha generado que exista una pérdida de trabajo en equipo y por ende, 

carencia en el reconocimiento de las emociones. 
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En base a lo expuesto, se formuló el siguiente problema de investigación: 

¿Qué relación existe entre las estrategias lúdicas y las relaciones interpersonales 

en estudiantes de una Institución Educativa Privada de un Distrito de Chiclayo, 

2023? Además, las preguntas específicas serán las siguientes ¿Qué relación existe 

entre las estrategias pre instruccionales y las relaciones interpersonales en 

estudiantes? ¿Qué relación existe entre las estrategias coinstruccionales y las 

relaciones interpersonales en estudiantes? ¿Qué relación existe entre las 

estrategias postinstruccionales y las relaciones interpersonales en estudiantes? 

Para el caso de la justificación social, se evidencia que la investigación 

contará con un alcance significativo dentro de las garantías de calidad educativa; 

las relaciones interpersonales se encuentran en dependencia al proceso formativo, 

la finalidad de mantener repercusión en capacidad académica y laboral futura. En 

referencia a la utilidad de la investigación, se evidencia considerar la comprensión 

total de este tipo de recursos, y ser empleados dentro de lo académico, el docente 

puede tener herramientas comprobadas para optimizar el proceso de enseñanza y 

aprendizaje. Así mismo, en el ámbito metodológico, se contará con el empleo de 

instrumentos de recojo de información de alta fiabilidad, con intención de beneficiar 

directamente hacia la demostración de calidad científica del estudio, el uso del 

estudio pueda ser extrapolado hacia demás contextos académicos, en donde otros 

investigadores o docentes interesados en el estudio, puedan probar la metodología 

empleada dentro de diferentes muestras de estudio. 

Para el caso del objetivo general¸ se consideró: Determinar la relación entre 

las estrategias lúdicas y las relaciones interpersonales en estudiantes de una 

Institución Educativa Privada de un Distrito de Chiclayo, 2023. Los objetivos 

específicos fueron los siguientes: 1) Determinar la relación entre las estrategias pre 

instruccionales y las relaciones interpersonales en estudiantes; 2) Determinar la 

relación entre las estrategias coinstruccionales y las relaciones interpersonales en 

estudiantes; 3) Determinar la relación entre las estrategias postinstruccionales y las 

relaciones interpersonales en estudiantes. Además, la hipótesis fue la siguiente: 

Existe relación significativa entre las estrategias lúdicas y las relaciones 

interpersonales en estudiantes de una Institución Educativa Privada de un Distrito 

de Chiclayo, 2023. 
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II.  MARCO TEÓRICO 

Para el caso de los antecedentes de la investigación, se ha considerado los 

siguientes, desde el ámbito internacional y nacional. 

Según Perdomo y Vargas (2020) en Colombia, se planteó el objetivo de 

fortalecer las relaciones interpersonales a través de la implementación de una 

secuencia didáctica entre los educandos. La metodología fue de enfoque 

cuantitativo, con un diseño no experimental, sobre el cual se ha considerado a los 

niños como elemento muestral, haciendo uso de la guía de observación. Los 

resultados han manifestado que los menores han contado con falencias en la 

pérdida de capacidad para poder expresar su valoración personal y las ideas que 

los han caracterizado. Se ha concluido que, ha existido una correlación significativa 

entre las variables de estudio, en donde ello ha quedado demostrado por haber 

obtenido una sigma inferior a 0.050. En referencia a la investigación, se estableció 

que toda mejora de las relaciones interpersonales puede estar relacionado con el 

uso de una secuencia lógica y didáctica, coherente con los objetivos estratégicos 

dentro del salón de clase, lo que ha beneficiado directamente al proceso formativo 

del estudiante. 

Para Guadamud (2021) en Ecuador, realizó un estudio donde tuvo como 

objetivo establecer la influencia de las técnicas lúdicas frente a las relaciones 

interpersonales en una institución. Se desarrolló una metodología no experimental, 

descriptiva, cuantitativa, correlacional, transversal, 32 participantes integraron la 

muestra y se trabajó con un cuestionario para conseguir datos. Los resultados han 

manifestado que después de la aplicación de las estrategias lúdicas, se ha podido 

establecer una condición positiva en el estudiante, debido a que el 88.00% ha 

alcanzado el nivel alto en referencia con las relaciones interpersonales. De acuerdo 

con lo manifestado, se ha podido concluir que el valor de asociación que fue 

alcanzado entre las variables de estudio fue significativo, contando con un valor de 

incidencia de 0.218. 

La investigación ha estado centrada en la valoración y estudio de las 

diferentes técnicas lúdicas, dentro de las que se puede encontrar beneficio directo 

en la posibilidad de comunicación de un individuo dentro de su proceso formativo, 
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entendiendo con ello que este tipo de estrategias ha permitido que se pueda 

mejorar la capacidad de mantener una relación interpersonal positiva en el 

estudiante. 

Jiménez et al. (2022) en Loja - Ecuador, define como objetivo examinar la 

influencia de las actividades lúdicas a través de los juegos tradicionales como 

dinamizador en las relaciones interpersonales en los educandos. La metodología 

ostentó una investigación descriptiva, cuantitativa, no experimental, básica y a 

través de una guía de observación y de un cuestionario se consiguió información. 

Los resultados expusieron que, el 51% de los educandos reflejaron tener 

comportamientos agresivos, además que la mayoría de los escolares sí conoce los 

juegos tradicionales, no obstante, no los practican dentro de sus ambientes 

educativos, pero si fuera de ellos. Por lo cual la investigación concluyó que a través 

de la práctica de los juegos lúdicos (tradicionales) dentro de sus ambientes 

escolares lograron mejorar sus relaciones interpersonales entre compañeros. 

El estudio ha servido para comprender cómo las actividades lúdicas han 

permitido ahondar en el desarrollo de las habilidades interpersonales en los 

estudiantes con la comunicación y la relación con el resto de los individuos, en 

donde el principal beneficio ha tenido que ver no solo con la confianza del 

estudiante, sino con las ganas que este ha tenido por mantener una conversación 

sostenida con los individuos de su entorno. 

Meza (2022) en Junín, planteó como objetivo estudiar la influencia de las 

estrategias pedagógicas lúdicas sobre las habilidades sociales en educandos. Se 

desarrolló una metodología explicativa, preexperimental, cuantitativa, 30 

educandos integraron la muestra y se trabajó con un cuestionario para conseguir 

información. Por lo cual, la investigación concluyó que sí hubo influencia directa y 

significativa entre ambas variables, además de una relación con un p=0.000. El 

estudio ha tenido que ver con la valoración estadística del grado de asociación 

alcanzada entre las variables estudiadas, considerando el amplio interés que se ha 

tenido con la prevalencia del proceso comunicativo por medio de la mejora de las 

relaciones interpersonales, en consecuencia, de la adecuada implementación de 

las estrategias lúdicas. 
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Astohuamán (2019) en Huaytará – Huancavelica, en su estudio tuvo como 

objetivo conocer en qué medida el programa de desarrollo emocional mejora las 

relaciones interpersonales en estudiantes de nivel primario. La metodología ha 

manifestado un enfoque cuantitativo, en donde se ha planteado el recojo de 

información por medio del cuestionario, habiendo sido representado por un total de 

21 estudiantes. Los resultados han expuesto que el grado de sigma fue de 0.000, 

habiendo demostrado con ello la existencia de un nivel de incidencia positivo. Se 

concluyó que la interacción entre los estudiantes ha contado con serias limitantes, 

en referencia con la capacidad de interacción en el momento del aprendizaje. La 

investigación ha sido tomada como referencia, con la finalidad de demostrar lo 

limitante en comunicación y comportamiento que han tenido aquellos estudiantes 

que han padecido de un nivel bajo en las relaciones interpersonales, las 

consecuencias no solo han estado centradas en el apartado social, sino con la 

generación de desconfianza respecto a sus desempeños individuales. 

Flores (2022) en Lima, cuyo objetivo fue determinar la relación manifestada 

entre la autoestima y las relaciones interpersonales en cuanto al nivel primario de 

una institución educativa. La metodología ha manifestado un diseño correlacional, 

en donde se ha concebido el recojo de información hacia 120 estudiantes por medio 

del cuestionario. Se ha concluido con ello que las relaciones interpersonales han 

contado con falencias no solo desde el ámbito de la falta de comunicación e 

interiorización de la realidad por parte del estudiante, sino desde el carente 

conocimiento que se ha mantenido respecto a uno mismo. La información expuesta 

dentro de la investigación ha servido para valorar las falencias que se han 

evidenciado ante una tendencia reducida en cuanto a la relación interpersonal del 

estudiante, considerando una serie de limitantes valoradas desde el ámbito de la 

comunicación, se han centrado en la falta de confianza, falta de conocimiento de 

las potencialidades individuales y una clara tendencia hacia la falta de relación con 

los demás. 

Llamo (2020) en Monsefú, planteó como objetivo examinar la asociación 

entre las actividades lúdicas frente a las relaciones interpersonales en educandos 

de una institución. La metodología exhibió un estudio correlacional, no 

experimental, cuantitativo, descriptivo, 30 educandos fueron los que integraron la 
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muestra y se trabajó con un cuestionario para conseguir datos. Los resultados 

evidenciaron que, respecto a su dimensión afectiva emocional, el 56% mostró un 

nivel en proceso y el 17% en inicio, en lo social un nivel en proceso con un 63% en 

inicio con un 20%, en su dimensión creatividad, un nivel en proceso de 57% y 

logrado de 27%; las actividades lúdicas, un nivel inicial de 30% y en proceso de 

46%; mientras que, las relaciones interpersonales un nivel inicial de 30%, en 

proceso de 43% y logrado del 27%. Por lo cual el estudio concluyó que sí hubo 

asociación entre las variables con un valor correlacional de 0.910 y una sigma de 

0.000. Se ha podido exponer el amplio interés manifestado en referencia con el 

ámbito de estudio, en donde el uso de las acciones lúdicas ha tenido que ver con 

la proliferación de las relaciones, tanto sociales como interpersonales, en plena 

correspondencia con la demostración de óptimas condiciones de comunicación por 

parte de los estudiantes. 

Según Villa (2019) en Chiclayo, tuvo como objetivo demostrar la influencia 

de las relaciones interpersonales en cuanto al fortalecimiento de la convivencia 

lúdica en estudiantes de nivel primario. La metodología fue correlacional, en donde 

se ha considerado el empleo del cuestionario aplicado hacia 141 estudiantes. Se 

ha llegado a concluir con ello que todo programa aplicado en cuanto a la referencia 

de convivencia escolar optimiza no sólo la capacidad de comunicación del 

estudiante, sino que genera que este pueda manifestar un mayor conocimiento 

acerca de la capacidad de desenvolvimiento dentro del ámbito académico.  

La investigación ha servido para poder tomar como referencia a un medio 

correlacional sobre el cual se ha contado con la obtención de datos in situ, respecto 

a los juegos basados en el ámbito lúdico. 

Así mismo, en referencia con las bases teóricas, se manifestaron las 

siguientes exposiciones: 

El enfoque epistemológico constructivista, manifestado por Jean Piaget, en 

referencia con la teoría de la genética, señala que todo ser humano cuenta con la 

capacidad de poder formar sus conocimientos desde el nacimiento, debido a que 

se encuentra interiorizado el hecho de aprender de forma continua en base a la 

mejora personal y colectiva. Esta teoría se centra en la forma en que los niños 
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adquieren y procesan la información en diferentes etapas de su desarrollo. Según 

Piaget, los niños usan estrategias lúdicas como un medio para comprender la 

información, lo que les ayuda a desarrollar habilidades relacionadas con el 

pensamiento abstracto, el razonamiento lógico y la solución de problemas. Además, 

Piaget afirma que el aprendizaje se produce a través de las relaciones 

interpersonales que se establecen entre los niños y los adultos, lo que permite que 

los niños internalicen los conceptos y los integren a su proceso de aprendizaje 

(Bálsamo, 2022). 

Una de las principales teorías que respaldan a la variable de estudio de las 

Estrategias Lúdicas, se puede manifestar a la teoría de la zona de desarrollo 

próximo de Vygotsky, el cual tiene que ver con el sostenimiento del aprendizaje 

mediante el empleo de los juegos y procesos lúdicos, entendiendo que esto 

significa que toda habilidad se establece mediante el conocimiento y la obtención 

de este, de una manera divertida (Cabello, 2019). 

Así mismo, ésta es una herramienta útil para el desarrollo cognitivo y 

psicológico del estudiante, incurriendo en el empleo de estrategias lúdicas que 

puedan basarse en el desarrollo, tanto cognitivo como psicológico, buscando la 

ayuda hacia los estudiantes y la posibilidad de involucrar una serie de actividades 

diversas que permitan que estos apliquen sus conocimientos dentro de situaciones 

reales (Boakye, 2021). 

Las estrategias lúdicas son aquellas en donde se incurre en el empleo de 

herramientas para el aprendizaje, buscando la integración de la diversión y el placer 

dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje, en donde se deben de centrar 

esfuerzos en contar con la participación de cada uno de los estudiantes (Meza, 

2022). 

Esta idea se establece como una herramienta que se basa en el juego, en 

donde la intención de motivación permite que se puedan reforzar los contenidos 

teóricos dentro del salón de clase, mediante la incorporación de un entorno lúdico, 

en la cual, el aprendizaje se realiza de forma interesante y divertida, para poder 

contribuir hacia la generación de memoria y aprendizaje en su totalidad 

(Liebendörfer et al., 2022). 
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Además, este tipo de estrategias promueven la creatividad, la colaboración 

y la competencia, en donde el menor debe desarrollar esta habilidad para poder 

superar los retos académicos y, por ende, contar con el alcance de objetivos que 

se encuentren basados en la mejora de los conceptos teóricos que permitan 

extrapolar ello hacia la condición práctica (Zorn et al., 2019). 

Las dimensiones de las estrategias lúdicas son: dimensión Preinstruccional, 

Coinstruccional y Postintruccional (Meza, 2022). 

De acuerdo con la dimensión pre instruccionales, se puede manifestar que 

esta tiene que ver con el empleo de aquella serie de estrategias sobre las cuales 

se puede motivar al estudiante en cuanto al desarrollo de una serie de juegos, 

canciones o actividades que aumenten el compromiso del estudiante (Zhou y Hiver, 

2022). 

Los elementos de este tipo de juego tienen que ver con el desarrollo del 

equilibrio, la fuerza, la coordinación o la flexibilidad, en donde la combinación de 

estos tipos de ejercicios, permiten que el individuo pueda tener una mayor eficiencia 

a la hora de desarrollar cualquier tarea, en donde se pretende el empleo de este 

tipo de juegos, en referencia con la mejora de la salud del individuo (Fuentealba et 

al., 2022). Esto se logra mediante la creación de ejercicios enfocados en el 

rendimiento; estos ejercicios ayudan a mejorar la memoria y la toma de decisiones, 

consiguiendo la realización de actividades que proliferan el pensamiento lógico, la 

concentración y la organización (Pahamzah et al., 2020). 

En cuanto a la dimensión coinstruccional, se puede señalar que tiene que 

ver con aquella aplicación de una serie de estrategias mediante las cuales se pueda 

conformar el uso de una metodología que motive a que el estudiante pueda formar 

parte de las actividades planteadas dentro del salón de clase (Alshammari, 2020). 

Además, los materiales empleados pueden variar de acuerdo con la 

persona, debido a que compatibiliza con la imaginación de la persona, en donde 

dichos juegos encuentran dependencia de la estructura y los objetivos, los cuales 

deben de ser empleados de forma gráfica o mediante la conformación de un 

escenario que pueda proliferar el desarrollo lúdico (Rachmadewi et al., 2021). Estos 

tipos de juegos pueden ser empleados para la mejora del desarrollo de las 
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habilidades matemáticas, cálculo, entre otras (Ormazábal et al., 2019), con la 

finalidad de ayudar a los estudiantes a que puedan mejorar su habilidad de trabajo 

en equipo, el cual debe de encontrar dependencia en la comprensión de las 

habilidades sociales de cada uno de los individuos (Berry y Kowal, 2022). 

Este tipo de actividades permite que los estudiantes puedan establecer 

relaciones interpersonales, como la empatía, la creatividad y la imaginación, en 

donde se debe de brindar la oportunidad de practicar la expresión de los 

sentimientos y de las emociones como una herramienta clave para poder 

potencializar el lenguaje, tanto oral como escrito (Lohbeck y Moschner, 2022). 

Por consiguiente, esto permite que el estudiante puede explorar su entorno, 

descubriendo cosas nuevas, en donde llega a ser esencial para mantener un 

adecuado desarrollo del pensamiento crítico, sobre el cual se puede comprender el 

mundo de una mejor forma, considerándose como una herramienta de suma 

importancia que permite la optimización de las habilidades emocionales (Sullivan 

et al., 2021). 

Así mismo, en cuanto a la dimensión postinstruccional, implica a que el 

estudiante pueda manifestar una serie de reglas que conlleven a la 

retroalimentación, tomando como punto de partida a la evaluación y a una serie de 

dificultades mediante las cuales se pueda valorar el desarrollo interpersonal del 

menor (Auld, 2022). Este tipo de juegos, son una herramienta útil para poder 

establecer límites entre los miembros de una sociedad, considerando a la familia, 

el trabajo, la escuela, el entorno social, entre otros, los cuales se basan en reglas 

que se deben instituir en una conformación de individuos de forma funcional, que 

deben de respetar normas con la finalidad de poder valorar el respeto mutuo y una 

mejora en la convivencia, centrándose en las tareas y en el respeto hacia los demás 

(Palacios et al., 2022). 

Mientras que, se debe de evitar la consecución de una serie de situaciones 

conflictivas, debido a que esta se basa en reglas claras que permitan establecer 

límites en cada uno de los sujetos, en donde esto ayuda a evitar problemas y a 

prevenir la existencia de conflictos, teniendo reglas que ayuden a fomentar la 
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responsabilidad tanto del individuo, como de cada uno de sus miembros, siendo útil 

para la comunicación e interacción (Buijs et al., 2020). 

En cuanto a la teoría de la variable de estudio Relaciones interpersonales 

manifestada por Paul Busch, se puede señalar que se basa en la comunicación e 

interacción que una persona puede tener con otro individuo, mediante el desarrollo 

de procesos comunicativos de alta eficiencia. Esta teoría afirma que las relaciones 

interpersonales se desarrollan a través de la comunicación y el comportamiento 

utilizados por los individuos para expresar y compartir sus sentimientos, 

pensamientos, deseos y necesidades, con el objetivo de satisfacer las necesidades 

de los demás (Espacio, 2022). 

Para lograr este objetivo, los individuos deben establecer una comunicación 

abierta, honesta y respetuosa para establecer relaciones interpersonales 

saludables (Li, 2021). Los individuos deben también mostrar empatía hacia los 

demás y tener en cuenta los sentimientos, deseos y necesidades de los demás. 

Esto ayuda a los individuos a comprender mejor sus relaciones interpersonales y a 

construir relaciones saludables y duraderas (Romero et al., 2022). 

Las relaciones interpersonales son una parte esencial dentro de la vida 

humana, debido a que, de acuerdo con este tipo de relaciones, es que se puede 

manifestar el interés, la experiencia y las emociones, sobre las cuales se requiere 

de una conexión profunda y significativa, no solo con las personas, sino con uno 

mismo. De acuerdo con este tipo de conexiones, se puede establecer la relación 

existente con el respeto mutuo, el apoyo y la confianza (Rios, 2019). 

Mientras que, el desarrollo de esta puede basarse en la influencia que una 

persona llega a desarrollar en el transcurso de su vida, no solo consigno mismo, 

sino con otras personas, entendiendo que la ayuda mutua, incurre en la capacidad 

de comunicación, la conformación de una mayor cantidad de confianza que permita 

el desarrollo de las habilidades sociales, sobre el cual la persona puede llegar a 

sentirse feliz y equilibrada (Sibiya et al., 2019). 

Este tipo de relaciones también tiene un impacto en la forma en la que las 

personas interactúan con los demás elementos que forman al mundo, debido a que, 

están relacionados con la salud o la forma en la que se puede ayudar a otro 
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individuo, incurriendo con ello en la mejora comprensión de las necesidades y los 

deseos, sobre los cuales se puede establecer el desarrollo del trabajo en equipo 

para poder lograr los objetivos comunes y contribuyendo con el éxito de las 

personas (Zheng, 2022). 

En referencia con la dimensión empatía, esta habilidad es vital para las 

relaciones humanas, tiene que ver con el grado que una persona puede sentirse 

segura mediante el desarrollo de una acción recíproca, la cual se basa en la 

confianza, el respeto y la honorabilidad, en donde la comunicación abierta con otro 

individuo permite que se ofrezca una elevada capacidad de resolución de conflictos 

(Becker et al., 2020). Así mismo, esta incurre en la sinceridad, en donde la 

aceptación mutua está relacionada con la disposición hacia la escucha y el respeto 

de los sentimientos y las opiniones de otros estudiantes, entendiendo que los seres 

humanos buscan obtener seguridad y afecto por medio de las relaciones 

saludables, considerando la proliferación de relaciones duraderas y se pueda 

mantener una condición satisfactoria en cuanto a la relación que se mantiene con 

otros (Moolman et al., 2020). 

Además, la confianza puede ayudar a que las personas desarrollen un 

sentido de seguridad y autoestima, basándose en la permisión de comunicarse con 

la otra persona por medio del respeto y la valoración, con lo cual se puede optimizar 

el diálogo o la creación de un entorno coherente con el sentido de pertenencia y, 

por ende, contar con la conexión entre individuos (Lee y Lee, 2020). 

La dimensión asertividad, involucra una serie de acciones sobre los cuales 

se puede manifestar no sólo la expresión de comunicación con respeto y cuidado 

hacia la forma de pensar del otro, sino que ello involucra a la posibilidad de respetar 

la postura que tiene un individuo, en cuanto a las condiciones o información que se 

espera expresar (Xie et al., 2022). 

Establecer metas personales permite que la persona pueda trabajar con 

determinación y empuje hacia el objetivo específico, en donde el logro de los 

objetivos permite que el estudiante pueda disfrutar del alcance de sus sueños y 

mejorar el esfuerzo que desarrolla; la motivación, el entusiasmo o la energía, van 
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avanzando con el pasar del tiempo, de acuerdo con la fidelización que tenga la 

persona hacia el logro de sus metas (Chen y Chen, 2021). 

Por ello, es importante el tomar en cuenta el establecimiento de objetivos 

personales, con la finalidad de que puedan ser alcanzados de forma óptima, en 

donde la realidad y la posibilidad de alcance de ello (Pinheiro et al. 2021), significa 

que cada paso que se dé pueda ser medible, valorado y comprometido hacia el 

crecimiento personal (Haataja et al., 2021). 

La dimensión comunicación, consiste en la interacción entre dos o más 

personas, las cuales esperan comunicarse entre sí por medio del lenguaje verbal o 

los gestos, dicha comunicación es esencial en la vida social, siendo importante 

lograr una comprensión total (Jo et al., 2020), fundamental para poder mantener las 

relaciones sociales saludables y que el entendimiento mutuo permite la creación de 

una relación tanto positiva, como duradera (Triwardhani et al., 2020). 

Estos elementos de comunicación permiten que las personas puedan 

comprender y expresar sus propios sentimientos, emociones y opiniones, por medio 

de la comprensión mutua, en donde es esencial en los tipos de comunicación y el 

entender las necesidades que un individuo tiene, buscando diferentes puntos de 

vista para poder comprender la forma en la que otro piensa o siente (Klinkosz et al., 

2021). 

Por último, la comunicación interpersonal es una herramienta importante 

para la resolución de conflictos, sobre los cuales se puede permitir la comprensión 

de las opiniones y los sentimientos que se tiene con el otro, buscando la 

conformación de acuerdos o la resolución de conflictos por medio de la 

comunicación y la capacidad resolutiva de problemas (Zheng et al., 2023). 

 

 

 

 

 



 

14 
 

III.      METODOLOGÍA 

3.1.    Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación: Es básica, generar un conocimiento nuevo 

acerca de la problemática de estudio, en donde Cohen y Gómez 

(2019), lo fundamentan como aquella tendencia de comprensión de 

una realidad o valoración de una determinada problemática, en base 

al análisis y la inspección. 

3.1.2  Diseño de investigación:  

• El diseño corresponderá a ser no experimental, transversal y 

correlacional, entendiendo con ello que de ninguna forma el 

investigador podrá alterar la realidad en la que se basa la 

incidencia de las variables analizadas, en donde el proceso de 

recupero de información tendrá que ser realizado una sola vez 

(Rios, 2017). 

Figura1 
Diagrama de correlación 

 

                                                                     V1                       

 

M                                             R 

 

                                              V2                                            

 

Nota: Adaptado de Cabezas et al. (2018) 

M: Muestra 

R: Relación 

V1: Estrategias lúdicas 

V2: Relaciones interpersonales 
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3.2     Variables y operacionalización 

Variable 1: Estrategias lúdicas 

• Definición conceptual: Son consideradas como aquel conjunto de 

herramientas sobre los que se puede valorar la integración del 

estudiante hacia el desarrollo de didácticas dentro del salón de clase 

(Meza, 2022). 

• Definición operacional: Se considerará el cuestionario con el fin de 

poder valorar el análisis de las estrategias lúdicas empleadas dentro 

del salón de clase por parte del docente en curso. 

• Dimensiones:  

La dimensión pre instruccional, dimensión coinstruccional, la dimensión 

postinstruccional,  

• Indicadores: Para la dimensión preintruccional las dimensiones son: 

Participación, motivación. En la dimensión coinstruccional, sus 

indicadores son: aplicación de estrategias, metodología; para la 

dimensión postintruccional, sus dimensiones son: retroalimentación y 

evaluación.  

• Escala de medición: Ordinal. 

Variable 2: Relaciones interpersonales 

• Definición conceptual: Las relaciones interpersonales son 

comprendidas como aquel medio de relaciones que tiene una 

persona, en cuanto a sus intereses, emociones y experiencias, dentro 

de un contexto social (Rios, 2019). 

• Definición operacional: Incurriendo en el empleo del cuestionario, 

se podrá validar la posibilidad de comprender el nivel o capacidad de 

las relaciones interpersonales del estudiante dentro del salón de 

clase. 

• Dimensiones: La dimensión empatía, la dimensión asertividad y la 

dimensión comunicación.  

• Indicadores: Para la dimensión empatía, los indicadores son: 

expresión, ayuda; en la dimensión comunicación: razonamiento, 
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intercambio verbal y en la dimensión asertividad, los indicadores son: 

expresión de ideas, seguridad y confianza. 

• Escala de medición: Ordinal. 

3.3.    Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población: Estará constituida por 88 educandos del tercer grado de 

primaria de una I.E.P. del Distrito de Chiclayo. Cabezas et al. (2018), 

lo establecen como aquella valoración de una determinada cantidad 

de individuos que cuentan con el potencial de ser empleados dentro 

de la muestra de análisis. 

• Criterios de inclusión: Estudiantes de tercer grado de primaria. 

Estudiantes mujeres y varones del tercer grado.  

Edad de los niños del tercer grado.   

• Criterios de exclusión: Estudiantes de un centro educativo 

estatal.  

Estudiantes de menos o más edad. 

Estudiantes que no asistan a clase por diversos motivos.  

3.3.2 Muestra: Estará constituida por 65 estudiantes de la población, 

seleccionados mediante una fórmula (Anexo 2) 

3.3.3 Muestreo: El muestreo será probabilístico, se utilizó la selección 

aleatoria. 

3.3.4  Unidad de análisis: La unidad de análisis será representada por los 

estudiantes de tercer grado de primaria. Cabezas et al. (2018), lo 

establecen como aquel elemento de estudio sobre el cual se espera 

obtener información de calidad. 

3.4.    Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: Se mantendrá el uso de la técnica de la encuesta, con lo cual Arias 

y Covinos (2021), expusieron que dicha técnica se basa en el análisis por 

medio de la percepción de los participantes del estudio. 

Instrumento: Se utilizó el cuestionario, para las variables de estudio: 

Estrategias lúdicas y Relaciones interpersonales, se considerará un total de 

15 preguntas por cada variable con una escala ordinal.  
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Validación: Para el presente caso, se utilizó la ficha de validación de 

instrumentos, aprobada por la universidad y se entregó a 5 expertos para 

que revisen y validen dichos instrumentos. Teniendo como coeficiente de 

Aiken 0.75 (Anexo 3).  

Confiabilidad: Los instrumentos pasaron por una prueba piloto, constituida 

por 20 estudiantes con características similares a la muestra, con ello se 

realizó la prueba de confiablidad en SPSS (Cabezas et al. ,2018). En el 

cuestionario de Estrategias lúdicas obtuvo 0.908 de confiabilidad y el 

cuestionario de Relaciones Interpersonales obtuvo 0.801 de confiabilidad 

(Anexo 4).  

3.5.     Procedimientos 

En cuanto al procedimiento de recolección de datos, se tuvo la construcción 

del instrumento, la validación de instrumentos, resolución de la aprobación del 

proyecto de investigación por parte de la Universidad,  para luego que asistir a la 

institución educativa para realizar una visita de campo y aplicar el instrumento de 

recojo de información, en donde se tendrá que estar presente con los estudiantes, 

al momento de que estos procedan a responder el cuestionario, con la finalidad de 

explicarles y ayudarles en el proceso de llenado. Además, se manifestará la 

conformación de la base de datos por medio de la herramienta Excel, y 

considerando el proceso de análisis por medio del programa SPSS V 26.00. 

3.6.     Método de análisis de datos 

En cuanto al análisis de datos, se empleó la estadística descriptiva, con el 

propósito de exponer la información de las variables y dimensiones en base a 

porcentajes, manifestados por medio de tablas de frecuencia y gráficos circulares, 

siendo complementado por medio de la estadística inferencial, comprendiendo con 

ello que se manifestará el cálculo del coeficiente de correlación Rho de Spearman 

(prueba no paramétrica), para poder determinar que por medio de una sigma 

inferior a 0.050, se demostrará la existencia de incidencia significativa entre los 

elementos comparados. 

Ha: Hipótesis alternativa (determina relación), validada al obtener una sigma 

inferior a 0.050 
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Ho: No existe relación significativa entre las estrategias lúdicas y las 

relaciones interpersonales en estudiantes de una Institución Hipótesis nula 

(no determina relación), validada al obtener una sigma superior o igual a 

0.050 

Además, se tuvo que complementar dicho cálculo por medio del coeficiente 

de normalidad, por medio de la prueba de Kolmogorov Smirnov, al contar 

con una muestra superior a los 50 individuos, en donde una sigma inferior a 

0.050 en cada elemento comparado tendrá que validar el comportamiento 

normalizado de la muestra de análisis. 

3.7.     Aspectos éticos 

En el caso de los aspectos éticos, se respetó a cada uno de los participantes, 

y el principio de no maleficencia y autonomía, en donde cada uno de estos contó 

con la posibilidad de mantener un comportamiento individual y libre, acerca de la 

perspectiva que llegue a tener de la problemática de análisis. Así mismo, cabe 

reconocerse que la totalidad de la información deberá de ser parafraseada y 

respetando los derechos de autor. 
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IV. RESULTADOS 

Los resultados obtenidos con respecto a las variables, son las siguientes:  

Tabla 1  

Resultados de la Prueba de Normalidad  

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

E. L .100 61 .200* .973 61 .199 

R. I .156 61 <.001 .835 61 <.001 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Interpretación:  

Tras examinar los datos y dado que el tamaño de la muestra es superior a 50, se 

consideró la prueba de Kolmogoroy-Smirnov, se observa que la variable estrategias 

lúdicas se distribuyó normalmente y en la variable Relaciones interpersonales tuvo 

un valor p- menor a 0.05 no sigue una distribución normal. En base a ello, se utilizó 

la prueba de Rho se Spearman para medir la correlación de las variables.   
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Los resultados obtenidos de los instrumentos respecto al objetivo específico 1. 

Tabla 2    

Establecer la relación entre la dimensión estrategias Pre instruccionales y la 

variable Relaciones interpersonales.   

  

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
  

Nota: Procesamiento del cuestionario Estrategias lúdicas y Relaciones 

interpersonales   

  

En la tabla 2, el valor de p= <0.001 es menor, por lo que se acepta la hipótesis 

alterna de relación significativa entre dimensión y variable. El coeficiente de Rho 

de Spearman es de 0.439, lo que indica que la relación entre Estrategias Pre 

instruccionales y las relaciones interpersonales es directa y su grado bajo. 

  

  

 

 

 

 
D. Pre 

instruccionales 

Relaciones 

interpersonales 

Rho de 

Spearman 

Estrategias Pre 

instruccionales 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 .439** 

Sig. (bilateral) . <.001 

N 61 61 

Relaciones 

interpersonales 

Coeficiente de 

correlación 
.439** 1.000 

Sig. (bilateral) <.001 . 

N 61 61 
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Los resultados obtenidos de la aplicación de los instrumentos respecto al objetivo 

específico 2.  

Tabla 3   

Establecer la relación entre la dimensión estrategias Coinstruccionales y la variable 

Relaciones interpersonales.   

  

  

  

R. 

interpersonales  

E. 

coinstruccionales  

  

  

  

Rho de  

Spearman  

Relaciones 

interpersonales  

Estrategias 

coinstruccionales   

Coeficiente de 

correlación  

Sig. (bilateral)  

N  

Coeficiente de 

correlación  

           1.000 

. 

 61 

.613** 

.613**  

<.001  

61  

1.000  

  Sig. (bilateral)        <.001 .  

  N          61 61  

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

  

Nota: Procesamiento del cuestionario Estrategias lúdicas y Relaciones 

interpersonales   

  

En la tabla 3, el valor de p= <0.001 es menor, se acepta la hipótesis alterna de 

relación significativa entre dimensión y variable. El coeficiente Rho de Spearman 

es de 0.613, lo que indica que la relación entre Estrategias Coinstruccionales y las 

relaciones interpersonales es directa y su grado es alto.  
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Los resultados obtenidos de la aplicación de los instrumentos respecto al objetivo 

específico 3.  

Tabla 4   

Establecer la relación entre la dimensión estrategias Postinstruccionales y la 

variable Relaciones interpersonales.   

 

  

 

R. 

interpersonales  

E.  

Postinstru 

ccionales  

  

  

  

Rho de  

Spearman  

Relaciones 

interpersonales  

Estrategias  

Postinstruccionales  

Coeficiente de 

correlación  

Sig. (bilateral) N  

Coeficiente de 

correlación  

1.000  

.  

61  

.586**  

.586**  

<.001 

61  

1.000  

  Sig. (bilateral)  <.001  .  

  N  61  61  

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

  

Nota: Procesamiento del cuestionario Estrategias lúdicas y Relaciones 

interpersonales   

  

En la tabla 4, el valor de p= <0.001 es menor, se afirma la hipótesis alterna de 

relación significativa entre dimensión y variable. El coeficiente de Rho de Spearman 

es de 0.586, lo que indica que la relación entre Estrategias Postinstruccionales y 

las relaciones interpersonales es directa y su grado es moderado.   
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Tabla 5  

Determinar la relación entre estrategias lúdicas y las relaciones interpersonales.  

 

  

 E. 

Lúdicas  

R. 

Interpersonales  

  
  
Rho de  
Spearman  

ESTRATEGIAS  
LÚDICAS  

Coeficiente de 
correlación  
Sig. (bilateral)  
N  

1.000  
.  
61  

.439**  
<.001  
61  

 RELACIONES 
INTERPERSONALES  

Coeficiente de 
correlación  

.439**  1.000  

  Sig. (bilateral)  <.001  .  

  N  61  61  

  

Como se mencionó, en la correlación de Rho de Spearman es positiva y directa, ya 

que el Sig. (bilateral) es menor a 0.05. Por lo tanto, existe una relación significativa 

entre las variables y se rechaza la hipótesis nula.   
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V. DISCUSIÓN  

 

Esta investigación presenta la contratación y discusión que surgió de los 

resultados y el contexto de la investigación: internacional, nacional y local; teorías 

e hipótesis que sustentan esta investigación.   

En cuanto al primer objetivo específico se determinó la relación entre las 

estrategias pre instruccionales y las relaciones interpersonales. Se encontró una 

relación directa y de bajo grado; es decir, una relación débil entre la dimensión y la 

variable, con un valor de p menor a 0.001 y un coeficiente de 0.439.   

Estos resultados obtenidos son similares a los que obtuvo Meza (2022), ya 

que en su investigación demostró un avance significativo en el desarrollo de 

habilidades sociales con una significancia inferior al 0.05. La incorporación de 

estrategias pedagógicas lúdicas en un programa, mejora y fortalece de las 

competencias sociales de los estudiantes. 

De acuerdo con Fuentealba et al. (2022), indicó que los elementos de este 

tipo de juegos están relacionados con el desarrollo del equilibrio, fuerza y 

coordinación; este tipo de ejercicio permite al individuo a desarrollar de manera 

eficiente cualquier actividad como objetivo de mejora de salud en la persona  

Según Zhou y Hiver (2022), señalaron que la dimensión pre instruccional 

está relacionada con el uso del conjunto de estas estrategias para motivar y 

desarrollar una serie de juegos o actividades para aumentar el compromiso del 

estudiante.  

De igual manera en el estudio de Meza (2022), examinó el impacto entre las 

estrategias pedagógicas lúdicas sobre las habilidades sociales de los estudiantes. 

Dicho estudio demostró un efecto directo y significativo entre variables con una 

relación de p= 0.000.   

En relación al segundo objetivo, se encontró la relación entre las estrategias 

coinstruccionales y las relaciones interpersonales. Con un p valor menor a 0.001, y 

un coeficiente Rho de Spearman de 0.613, por lo que se acepta la hipótesis alterna; 

esta relación es significativa, lo que indica una relación directa y de alto grado entre 

dimensión y variable.   
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En su estudio, Alshammari (2020) afirma que la dimensión coinstruccional, 

requiere una serie de estrategias para desarrollar una metodología de actividades 

que motive a los estudiantes a participar activamente en el salón de clase.  

Para Rachmadewi et al. (2021), los materiales utilizados pueden deferir de 

persona a persona dependiendo de la imaginación de la persona, los juegos y 

objetivos a utilizar para conducir al desarrollo lúdico  

Lohbeck y Moschne (2022) afirmaron que estas estrategias permiten a los 

estudiantes desarrollar sus relaciones interpersonales como la empatía, la 

creatividad y la imaginación. Brindan oportunidades claves de fortalecimiento para 

expresar sus sentimientos y emociones. 

En el estudio de Astohuamán (2019), examinó el impacto continuo en el 

incremento de emociones y las relaciones interpersonales en estudiantes de 

primaria. Los resultados mostraron la existencia de un nivel positivo. Dado a que la 

metodología fue cuantitativa, los resultados se obtuvieron a través de un 

cuestionario en el que participaron 21 estudiantes. Los resultados con un sigma de 

0.000 muestran una existencia positiva. Como conclusión, esto es una limitación 

para los estudiantes durante el aprendizaje. 

En cuanto al tercer objetivo; se determinó la relación entre estrategias 

postinstruccionales y las relaciones interpersonales, el valor es <0.001 y su 

coeficiente es de 0.586. Entonces si hay una relación entre dimensión y variable, 

es directa y moderada.   

Auld (2022), en su investigación afirmó que dicha dimensión implicó que el 

estudiante sea capaz de manifestar un conjunto de principios que conducen a la 

retroalimentación mediante una evaluación y dificultades como punto de partida y 

valore su desarrollo interpersonal.  

Guadamud (2021) determinó el impacto de las técnicas de juego en las 

relaciones interpersonales en instituciones. Para la recolección de datos utilizó un 

cuestionario, los resultados mostraron que mediante el uso de estrategias lograron 

crear un estado de ánimo positivo en los estudiantes; se logró niveles altos 88% en 

las relaciones interpersonales, El estudio fue significativo con un valor de 0.218. 

En su investigación, Buijs et al. (2020) consideró evitar situaciones de 

conflicto, ya que esto se basa en reglas claras para limitar problemas y ayuden a 
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compartir responsabilidades de cada uno de los miembros siendo útil la 

comunicación e interacción. 

Respecto al objetivo general; para determinar la relación entre Estrategias 

lúdicas y Relaciones interpersonales en estudiantes de una Institución educativa 

Privada de Chiclayo, la correlación Rho de Spearman fue positiva y directa, ya que 

el Sig. (bilateral) es menor a 0.05. Por lo tanto, existe una relación significativa 

entre las variables y se rechaza la hipótesis nula.   

En base a ello se consideró una teoría con enfoque epistemológico 

constructivista. Esta fue la teoría de la genética manifestado por Jean Piaget, quien 

enfatizó que todo ser humano nace con la capacidad de moldear su conocimiento 

a través del aprendizaje continuo, se basa en la superación personal y colectiva, 

los niños utilizan estrategias de juego para comprender la información y que el 

aprendizaje se da a través de las relaciones interpersonales entre niños y adultos 

y los integra al proceso de aprendizaje (Bálsamo, 2022). 

Según Perdomo y Vargas (2020) se consideró la evaluación de las 

relaciones interpersonales en relación con el desempeño de una secuencia de 

juego. Se encontró una correlación significativa entre las variables examinadas y 

se evidenció una sigma inferior a 0.050.  

Las estrategias basadas en juegos son componentes importantes en el 

desarrollo afectivo, emocional y social de los niños y niñas. Su uso es muy 

necesario en la fase de autodesarrollo y crecimiento social.   

Los resultados obtenidos de la investigación de Palacio (2022) indica que 

este tipo de juegos son herramientas útiles para establecer límites entre los 

miembros de la sociedad, incluida la familia, trabajo, escuela, y el entorno social 

para valorar el respeto y mejorar en la convivencia.  

Para Cabello (2019), la teoría que respalda a la variable de estudio de las 

Estrategias Lúdicas, se manifestó la teoría de la zona de desarrollo próximo de 

Vygotsky, relacionado con la obtención del aprendizaje mediante el empleo de 

juegos y procesos lúdicos.  

En relación a la variable de estudio, las estrategias son herramientas útiles 

para el desarrollo cognitivo y psicológico de los estudiantes, la búsqueda de ayuda 

y la posibilidad de involucrarse en diferentes actividades que les permita aplicar sus 

conocimientos en la vida real (Boakye, 2021).  
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En relación con la variable de relaciones interpersonales, las actitudes y 

comportamientos de una persona determinan su desarrollo integral en sociedad. 

Esto implica una variedad de interacciones que hacen posible la interacción con los 

demás.   

Para Ríos (2019), Las relaciones interpersonales son parte esencial de la 

vida humana, pues dependiendo del tipo de relación urgen intereses, experiencias 

y emociones que requieren una relación profunda y significativa; no solo con otras 

personas sino también con uno mismo. Este tipo de conexiones permite construir 

una relación basada en el mutuo respeto, apoyo y confianza.  

Según Zheng (2022), este tipo de relación tienen un impacto en cómo las 

personas interactúan con otros elementos que compone el mundo, están 

relacionadas con la salud y ayudar a otra persona a comprender mejor sus 

necesidades y deseos para lograr el desarrollo del trabajo en equipo.  

A partir de los resultados, Flores (2022) utilizó los resultados para analizar la 

relación entre autoestima y las relaciones interpersonales. Usó una metodología 

correlacional, utilizando un cuestionario para recolectar información de 120 

estudiantes. Por lo tanto, la falta de comunicación y autoconocimiento han 

encontrado dificultades.  

La teoría de las Relaciones interpersonales presentada por Paul Busch, 

establece que se desarrollan a través de la comunicación y el comportamiento que 

los individuos utilizan para expresar y compartir sus sentimientos, pensamientos, 

deseos y necesidades, con el fin de complacer las necesidades de los demás 

Espacio (2022).   

Li (2021) Las personas deben participar en comunicación abierta, honesta y 

respetuosa para construir relaciones interpersonales saludables. El individuo debe 

demostrar empatía hacia los demás y ser sensible a las necesidades de los demás 

ayuda a comprender y mejorar sus relaciones interpersonales.  

En el estudio titulado: Estrategias lúdicas y relaciones interpersonales en 

estudiantes de una Institución educativa Privada de un Distrito de Chiclayo, se 

detalló cada resultado de las dimensiones de estrategias lúdicas en relación a la 

variable de estudio Relaciones interpersonales.  

Con la tabla de normalidad; se analizó los datos asumiendo que el tamaño 

de la muestra es superior a 50, se consideró la prueba de Kolmogoroy-Smirnov. Se 
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encontró que la variable de estrategias lúdicas tiene una distribución normal y la 

variable relaciones interpersonales tiene un valor de p menor a 0.05, no sigue una 

distribución normal. Con base a esto, se utilizó la prueba de Spearman para medir 

la correlación de las variables.  

Meza (2022) investigó el impacto de las estrategias pedagógicas lúdicas en 

las habilidades sociales de los estudiantes. Demostró que tuvo un efecto directo y 

significativo entre las dos variables de estudio, más allá de la relación en p=0.000.  

Jimenez (2022) examina como influencia de las estrategias lúdicas a través 

de juegos tradicionales para construir amistades en los estudiantes, se observó el 

51% reflejan conservar comportamientos agresivos, a pesar de tener conocimiento 

de dichos juegos. Esta investigación concluyó que, a través de la práctica de juegos 

tradicionales, dentro de su ambiente escolar, lograrán mejorar sus relaciones 

interpersonales entre compañeros.   

Villa (2019) examinó el papel de las relaciones interpersonales para 

potenciar la convivencia lúdica entre los estudiantes de primaria. La metodología 

fue correlacional y se aplicó a 141 estudiantes. Se concluyó que todo programa 

aplicado a la convivencia escolar conduce a un mejor conocimiento de las 

oportunidades de desarrollo académico. 

En la tabla 5; la correlación Rho de Spearman es positiva, es decir, que las 

variables se correlacionan directamente y se acepta la hipótesis alterna, que 

expresa que las estrategias lúdicas se relacionan significativamente con las 

relaciones interpersonales en los estudiantes del tercer grado de la Institución.   

Llamo (2020) en su investigación, se planteó la relación entre las variables 

de estudio en los estudiantes. La metodología demostró un estudio correlacional, 

cuantitativo, descriptivo con una muestra de 30 educandos y se utilizó el 

cuestionario para recolectar la información. Los resultados mostraron por 

dimensiones y este estudio evidenció que existe una asociación entre variables con 

valor correlacional de 0.910 y sigma de 0.000.  

La comunicación interpersonal es una herramienta importante para la 

resolución de conflictos, la cual puede ser utilizada para comprender las opiniones 

y sentimientos de una persona hacia otra, llegar un acuerdo y resolver un conflicto 

en la capacidad de comunicarse y resolver problemas Zheng (2023) 
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En cuanto a la dimensión empatía, esta habilidad es fundamental para las 

relaciones interpersonales; Una persona puede sentirse segura en el desarrollo de 

la confianza, respeto, honor; donde la comunicación abierta puede enseñar grandes 

habilidades para la resolución de conflictos (Becker et al., 2020). 

La dimensión comunicación, incluye la interacción entre dos o más personas 

que se quieren comunicar entre sí a través de lengua gestual y verbal. Dicha 

dimensión es fundamental en la vida social y lograr una comprensión plena 

(Triwardhani et al., 2020). 

Los elementos de la comunicación permiten a las personas comprender y 

expresar sus sentimientos, emociones y opiniones para comprender las 

necesidades de los individuos y buscar los diferentes puntos de vista y entender 

cómo se sienten (Klinkosz et al., 2021). 

La dimensión asertividad, abarca una serie de actividades que pueden 

expresarse como oportunidad para respetar la posición del individuo hacia el otro 

(Xie et al., 2022).  
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. Con respecto al objetivo 1, se estableció la relación entre estrategias pre 

instruccionales y las relaciones interpersonales en estudiantes de una 

Institución educativa privada de un Distrito de Chiclayo, se indica que 

dicha relación es directa con un grado bajo.  

 

2. En relación al objetivo 2, se estableció la relación entre estrategias 

coinstruccionales y relaciones interpersonales en estudiantes de una 

Institución educativa privada de un distrito de Chiclayo, es directa y de 

alto grado.  

 

3. Se estableció la relación entre estrategias postinstruccionales y las 

relaciones interpersonales en estudiantes de una Institución educativa 

de un distrito de Chiclayo, siendo directa y con grado moderado.  

 

4. En cuanto al objetivo general se logró determinar que existe una relación 

baja entre estrategias lúdicas y las relaciones interpersonales en 

estudiantes de una Institución educativa privada de un distrito de 

Chiclayo. Según la correlación Rho de Spearman es alta y significativa 

puesto que el Sig. (bilateral) es menor a 0,05 con un coeficiente de 0.439.  
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VII. RECOMENDACIONES  

 

1. Aplicar un plan para mejorar las estrategias lúdicas y mejorar las 

relaciones interpersonales en una Institución educativa privada de 

Chiclayo, para ayudar al estudiante a integrase y mantener las relaciones 

interpersonales dentro y fuera del salón de clases.  

 

2. A los directivos y docentes de la Institución educativa privada de un 

distrito de Chiclayo, llevar a cabo componentes del juego como 

complemento lúdico en las actividades durante la realización de las 

clases y fomentar la participación en los educandos. 

 

3. Futuros docentes realizar actividades que promuevan la imaginación y 

motivación de los estudiantes para la mejora de su desarrollo intelectual, 

predominando la participación activa para la construcción de sus 

competencias y habilidades.    

 

4. Ejecutar estrategias lúdicas en el entorno por parte de las docentes del 

tercer grado de primaria entre los estudiantes; incluyendo a los padres en 

este proceso de enseñanza aprendizaje.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de operacionalización de variables 

 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Items Escala de 
medición 

 
 
 
 

Variable 1 
Estrategias 

lúdicas 

 
 
Las estrategias lúdicas son 
consideradas como aquel 
conjunto de herramientas 
sobre los que se puede valorar 
la integración del estudiante 
hacia el desarrollo de 
didácticas dentro del salón de 
clase (Meza, 2022). 

 
 
Se considerará el empleo del 
cuestionario con la finalidad 
de poder valorar el análisis de 
las estrategias lúdicas 
empleadas dentro del salón de 
clase por parte del docente en 
curso. 

Pre 
instruccionales 

Participación 
Motivación 

Técnica: 
Encuesta  
Instrumento: 
Cuestionario 
Ordinal 
Escala de Likert 
1(NUNCA) 
2(CASI 
NUNCA) 
3(AVECES) 
4(CASI 
SIEMPRE) 
5(SIEMPRE)  

 
Coinstruccional 

Aplicación de 
estrategias 

Metodología 

 
 
 
 

Postinstruccional 

 
 
 
 

Retroalimentación 
Evaluación 

 
 
 
 
 

Variable 2 
Relaciones 

interpersonales 

 
 
Las relaciones 
interpersonales son 
comprendidas como aquel 
medio de relaciones que tiene 
una persona, en cuanto a sus 
intereses, emociones y 
experiencias, dentro de un 
contexto social (Rios, 2019). 

 
 
Incurriendo en el empleo del 
cuestionario, se podrá validar 
la posibilidad de comprender 
el nivel o capacidad de las 
relaciones interpersonales del 
estudiante dentro del salón de 
clase. 

Empatía Expresión 
Ayuda 

Técnica: 
Encuesta  
Instrumento: 
Cuestionario 

 
Ordinal 
Escala de Likert 
1(NUNCA) 
2(CASI 
NUNCA) 
3(AVECES) 
4(CASI 
SIEMPRE) 
5(SIEMPRE) 

Comunicación Razonamiento 
Intercambio verbal 

Asertividad Expresión de ideas 
Seguridad 
Confianza 



 

 

Anexo 2. Instrumento de recolección de datos. 

 

 

INSTRUMENTO PARA MEDIR EL NIVEL DE LAS ESTRATEGIAS LÚDICAS.  

Instrucciones: Lee detenidamente cada enunciado y marca con un aspa (x) la puntuación correspondiente 

de acuerdo a tu criterio.  

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 

N° Enunciados 1 2 3 4 5 

Pre instruccionales 
1 Consideras que trabajar en equipo a través de juegos y actividades divertidas 

promueve tu participación en clase. 
     

2 Crees que usar juegos y actividades lúdicas aumenta la interacción que tienes con tus 
compañeros. 

     

3 Piensas que la incorporación de actividades divertidas en el aula impulsa la 
colaboración entre compañeros. 

     

4 Crees que el uso de juegos y actividades lúdicas contribuye a aumentar la motivación 
entre compañeros. 

     

5 Piensas que el uso de actividades lúdicas en el aula ayuda a aumentar el interés que 
tienes por los temas escolares 

     

Coinstruccional 

6 Te parece una buena idea que el docente incorpore estrategias basadas en el juego en 
el aula como herramienta de enseñanza. 

     

7 Crees que el uso de estrategias basadas en el juego podría contribuir a tu aprendizaje.       
8 Crees que es necesario contar con una metodología adecuada para implementar 

estrategias basadas en el juego dentro del salón de clase. 
     

9 Consideras que el uso de estrategias basadas en el juego puede contribuir hacia la 
generación de confianza con tus compañeros. 

     

10 Crees que el uso de estrategias basadas en el juego es un desafío para ti y tus 
compañeros. 

     

Postinstruccional 

11 Piensas que el uso de estrategias basadas en el juego mejora la capacidad que tienes 
para recordar información que ha sido expuesta previamente por el docente. 

     

12 Crees que el uso de estrategias basadas en el juego influye positivamente en tu 
formación académica.  

     

13 Consideras que el uso de estrategias basadas en el juego es una buena forma de 
motivarte para mejorar tu rendimiento académico. 

     

14 Consideras que el uso de estrategias basadas en el juego en tu salón de clase es una 
forma adecuada de estimular tu aprendizaje. 

     

15 Piensas que el uso de estrategias basadas en el juego ayuda a permite que puedas 
comprender de manera más adecuada la información expuesta en clase. 

     

 



 

 

 

 

INSTRUMENTO PARA MEDIR LAS RELACIONES INTERPERSONALES 

Instrucciones: Lee detenidamente cada enunciado y marca con un aspa (x) la puntuación 

correspondiente de acuerdo a tu criterio.  

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 

N° Enunciados 1 2 3 4 5 

Empatía 

1 Consideras que es importante expresar tus propias emociones a los demás.       

2 Piensas que ayudar a otros es una forma de entender los problemas que 
tienen tus compañeros. 

     

3 Crees que eres bueno entendiendo los sentimientos de tus compañeros.       

4 Consideras que puedes desarrollar empatía por medio de la práctica y con 
la ayuda del docente.  

     

5 Piensas que es importante ayudar a tus compañeros dentro y fuera del 
salón de clase.  

     

Comunicación 

6 Consideras que eres incapaz de expresar ideas de forma lógica y ordenada.       

7 Crees que el no poder comunicarse adecuadamente con los demás puede 
limitar tu capacidad para tomar decisiones responsables.  

     

8 Es importante que una persona sea capaz de comunicarse con los demás de 
forma correcta para poder expresar una idea adecuadamente.  

     

9 Crees que la comunicación es fundamental para tu proceso formativo.       

10 Consideras fundamental comunicarte de manera adecuada con tus 
compañeros y docente dentro del salón de clase.  

     

Asertividad 

11 Consideras que expresar tus ideas con seguridad y confianza es una 
habilidad necesaria para la vida.  

     

12 Crees que una persona que dice sus ideas de manera coherente siempre 
obtiene los resultados deseados.  

     

13 Es importante para ti comunicarte con las palabras adecuadas para ser 
escuchado.  

     

14 Eres capaz de decir "no" con seguridad y confianza si es necesario.       

15 Piensas que el decir tus ideas adecuadamente te ayuda a tener una 
comunicación eficaz.  

     

 

 

 

 



 

 

Anexo 3. Tamaño de la muestra.  

N: Tamaño de población =88 

Z: Nivel de confianza (94%) = 1.89 

p: probabilidad de éxito = 0.5 

q: probabilidad de fracaso = 0.5 

e: margen de error = 0.06 

 

𝑛 =
(1.89)2 × 0.5 × 0.5 × 88

(88 − 1) × (0.06)2 + (1.89)2 × 0.5 × 0.5
 

𝑛 =  65 

 

 



 

 

Anexo 4. Validez y confiabilidad de los instrumentos 

4.1 Validación de expertos. 

Experto 1.  
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Experto 3 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

Experto 4: 
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Anexo 5. Validez y confiabilidad de los instrumentos. 

5.1 VALIDEZ DEL INSTRUMENTO 

ITEMS A CALIFICAR 
CLASIFICACIÓN DE LOS JUECES  

JUEZ 1  JUEZ 2  JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5  

1 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 4 

6 4 4 4 4 4 

7 4 4 4 4 4 

8 4 4 4 4 4 

9 4 4 4 4 4 

10 4 4 4 4 4 

11 4 4 4 4 4 

12 4 4 4 4 4 

13 4 4 4 4 4 

14 4 4 4 4 4 

15 4 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROMEDIO V 

4 1.5 

4 1.5 

4 1.5 

4 1.5 

4 1.5 

4 1.5 

4 1.5 

4 1.5 

4 1.5 

4 1.5 

4 1.5 

4 1.5 

4 1.5 

4 1.5 

4 1.5 

V DE 
AIKEN  1.5 

  
APLICANDO 
POLITOMICA) 



 

 

 

5.2. CONFIABILIDAD 

ESTRATEGIAS LÚDICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELACIONES INTERPERSONALES 



 

 

Anexo 6. Matriz de consistencia 

 

Problemas de investigación Objetivos de investigación Hipótesis de investigación Variables Metodología 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variable 
independiente 

Tipo de 
investigación 

Tipo básica 
Enfoque de 

investigación 
Cuantitativo 

Diseño de la 
investigación: 

Diseño no 
experimental / 
transversal / 
correlacional 
Población y 

muestra 
Población: 

59 estudiantes 
Muestra: 

59 estudiantes 
Tipo de muestra 
no probabilística 
Muestreo 
intencional 

Técnica de 
recolección de 

datos 
Encuesta 

Instrumento 
Cuestionario 

¿Cuál es la relación entre las 
estrategias lúdicas y las relaciones 
interpersonales en estudiantes de 
una Institución Educativa Privada 
de un Distrito de Chiclayo? 

Determinar la relación entre las 
estrategias lúdicas y las relaciones 
interpersonales en estudiantes de 
una Institución Educativa Privada 
de un Distrito de Chiclayo 

Existe relación significativa entre 
las estrategias lúdicas y las 
relaciones interpersonales en 
estudiantes de una Institución 
Educativa Privada de un Distrito de 
Chiclayo 

Estrategias 
lúdicas 

Preguntas específicas Objetivos específicos Hipótesis específicas Dimensiones 

• ¿Cuál es la relación entre 
las estrategias pre instruccionales 
y las relaciones interpersonales en 
estudiantes de una Institución 
Educativa Privada de un Distrito de 
Chiclayo? 

• ¿Cuál es la relación entre 
las estrategias coinstruccionales y 
las relaciones interpersonales en 
estudiantes de una Institución 
Educativa Privada de un Distrito de 
Chiclayo? 

• ¿Cuál es la relación entre 
las estrategias postinstruccionales 
y las relaciones interpersonales en 
estudiantes de una Institución 
Educativa Privada de un Distrito de 
Chiclayo? 

• Identificar la relación entre 
las estrategias pre instruccionales 
y las relaciones interpersonales en 
estudiantes de una Institución 
Educativa Privada de un Distrito de 
Chiclayo 

• Identificar la relación entre 
las estrategias coinstruccionales y 
las relaciones interpersonales en 
estudiantes de una Institución 
Educativa Privada de un Distrito de 
Chiclayo 

• Identificar la relación entre 
las estrategias postinstruccionales 
y las relaciones interpersonales en 
estudiantes de una Institución 
Educativa Privada de un Distrito de 
Chiclayo 

• Existe relación significativa 
entre las estrategias pre 
instruccionales y las relaciones 
interpersonales en estudiantes de 
una Institución Educativa Privada 
de un Distrito de Chiclayo 

• Existe relación significativa 
entre las estrategias 
coinstruccionales y las relaciones 
interpersonales en estudiantes de 
una Institución Educativa Privada 
de un Distrito de Chiclayo 

• Existe relación significativa 
entre las estrategias 
postinstruccionales y las relaciones 
interpersonales en estudiantes de 
una Institución Educativa Privada 
de un Distrito de Chiclayo 

Pre institucional 
Coinstruccional 
Postinstruccional 

Variable 
dependiente 

Relaciones 
interpersonales 

Dimensiones 

Empatía 
Comunicación 
Asertividad 



 

 

 

Anexo 7. Consentimiento Informado del Apoderado** 

  

Título de la investigación: Estrategias lúdicas y las relaciones interpersonales en 

estudiantes de una Institución Educativa privada de un Distrito de Chiclayo  

Investigadora: ANNIE DEL ROCIO PUICAN GONZALES.  

  

Propósito del estudio  

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigación titulada:  

“Estrategias lúdicas y las relaciones interpersonales en estudiantes de una 

Institución Educativa privada de un Distrito de Chiclayo.”, cuyo objetivo es 

Determinar la relación entre las estrategias lúdicas y las relaciones interpersonales 

en estudiantes de una Institución Educativa Privada de un Distrito de Chiclayo. 

 

Esta investigación es desarrollada por la estudiante de posgrado de la maestría en 

Psicología Educativa de la Universidad César Vallejo del campus sede Chiclayo, 

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la 

institución educativa CIMA.  

  

Describir el impacto del problema de la investigación.  

Determinar la relación entre las estrategias lúdicas y las relaciones interpersonales 

en estudiantes de una Institución Educativa Privada de un Distrito de Chiclayo.   

  

Procedimiento  

Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo(a) decide participar en esta 

investigación:  

1. Se realizará una encuesta donde se recogerá datos personales y algunas 

preguntas sobre la investigación: “Estrategias lúdicas y las relaciones 

interpersonales en estudiantes de una Institución Educativa privada de un 

Distrito de Chiclayo” 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 45 minutos y se realizará en 

el ambiente de su aula correspondiente de la institución educativa CIMA.   

Las respuestas al cuestionario serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas.  

  

  

  

 



 

 

 

* * Obligatorio hasta menores de 18 años, consentimiento informado cuando es 

firmado por el padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado sería 

consentimiento por sustitución.  

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si 

desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a que su hijo haya 

aceptado participar puede dejar de participar sin ningún problema.  

Riesgo (principio de No maleficencia):  

La participación de su hijo en la investigación NO existirá riesgo o daño en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.   

Beneficios (principio de beneficencia):  

Mencionar que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al 

término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública.  

Confidencialidad (principio de justicia):  

Los datos recolectados de la investigación deben ser anónimos y no tener ninguna 

forma de identificar al participante. Garantizamos que la información recogida en la 

encuesta a su hijo es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro 

propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del 

investigador principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados 

convenientemente.  

  

Problemas o preguntas:  

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador (a)  

Puican Gonzales, Annie del Rocio, email: puicangonzalesannie@gmail.com y 

Docente asesor Dr. Ramos de la Cruz, Manuel, email: 

rdlacruzma@ucvvirtual.edu.pe 

 

Consentimiento  

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor 

hijo participe en la investigación.  

     

Nombre y apellidos: 

………………………………………………………………………………….…………  

Fecha y hora: 

………………………………………………………….………………………………



 

 

 

 

 

Anexos de Resultados  

Los resultados descriptivos, luego de la aplicación de los instrumentos se 

obtuvo los siguientes resultados:   

Figura 2  

Estrategias Lúdicas de los estudiantes de una institución educativa privada 

de Chiclayo.   

 
Nota: Procesamiento del cuestionario Estrategias lúdicas.  

  

Interpretación:  

La figura 2 muestra la dimensión de las estrategias Pre instruccionales. En 

promedio, la mayoría de los encuestados tiene una calificación media del 49%, un 

porcentaje alto de 30% y un 21% en bajo nivel.   

En la dimensión coinstruccionales los encuestados se encuentran en el nivel medio 

de 52%, en el nivel alto de 28% y en grado bajo 20%.  

En la dimensión postinstruccionales, los resultados de los encuestados son 52% 

en el nivel medio, 36% en alto nivel y 11% en bajo grado.    
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Figura 3  

Relaciones interpersonales en estudiantes de una institución educativa 

privada de Chiclayo.   

  

 
Nota: Procesamiento del cuestionario Relaciones interpersonales.  

  

Interpretación:  

La figura 3 muestra los resultados de los encuestados por dimensión. En cuanto a 

la dimensión empatía, la mayor parte se ubican en alto nivel con 74%, 23% en nivel 

medio y el 3% en un nivel bajo.  

En la dimensión comunicación, los encuestados se ubican en un nivel superior con 

52%, un 44% en nivel medio y bajo con 3%.  

En la dimensión asertividad, los encuestados obtuvieron un puntaje alto de 87%, 

un nivel medio con 10% y el 3% en nivel bajo.    
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Figura 3 

Resultados por dimensiones de la variable Estrategias Lúdicas. 

Dimensión Pre instruccionales  

 

 

En la Dimensión Pre instruccionales, los resultados de los encuestados muestran 

que la totalidad de estudiantes se encuentran en el nivel MEDIO con 49%, continúa 

el nivel ALTO con 30%, y el nivel BAJO un 21%, lo que indica una mejora del nivel.  
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Figura 4 

Dimensión Coinstruccional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la Dimensión Coinstruccional, los resultados de los encuestados indican que 

gran parte de ellos se encuentran en el nivel MEDIO con (52%), ALTO con un (28%) 

y BAJO con un (20%), en conclusión, puede haber una mejora en el nivel.  
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Figura 5 

Dimensión postinstruccional  

 

En la Dimensión Postinstruccional, los resultados muestran que buena parte de los 

encuestados se localizan en un nivel MEDIO con (52%), ALTO con un (36%), a 

diferencia del nivel BAJO con un (12%), lo que implica que los estudiantes con la 

dimensión, pueden mejorar con altura.  
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Figura 6 

Resultados de la variable de estudio Estrategias Lúdicas. 

 

En las Estrategias Lúdicas, los resultados muestran que la mayor parte de los encuestados, 

se ubican en un nivel MEDIO con un 59%, ALTO con un 28%, y BAJO 13%, con este 

puntaje indica una mejora en la variable.  
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Figura 7 

Resultados de las dimensiones de la variable Relaciones interpersonales. 

Dimensión Empatía 

 

 

Los puntajes obtenidos por los encuestados en la dimensión Empatía, la totalidad 

se encuentran en nivel MEDIO con 49%, ALTO 30% y nivel BAJO con un 21%, en 

resumen, los estudiantes tienen dificultades con esta dimensión, y por lo tanto, 

necesitan mejorar.  
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Figura 8 

Dimensión Comunicación 

 

 

 

 

Se ha observado que en los resultados de los encuestados de la dimensión 

Comunicación, la mayor parte ese encuentraron en el nivel MEDIO con 52%, 

continúa el nivel ALTO con 28%, y el nivel BAJO 20%. Finalmente, se denota una 

dificultad con dicha dimensión, por lo tanto, puede existir un mejoramiento. 
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Figura 9 

Dimensión Asertividad 

 

 

En la dimensión Asertividad, los encuestados obtuvieron un puntaje MEDIO con 

52%, ALTO con 36% y BAJO con un 12%. Estos resultados indican objeciones con 

esta mencionada dimensión, por tal razón, deben ser mejorados.   
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Figura 10 

 

Resultados de la variable de estudio Relaciones Interpersonales. 

 

 

 

 

 

En la variable Relaciones Interpersonales, los resultados muestran que en conjunto se 

sitúan en un nivel ALTO con 74%, MEDIO con un 21% y BAJO un 5%. En conclusión, los 

estudiantes tienen un buen nivel en esta variable.  

 

 

 

 

 

4.918032787; 
5% 21.31147541; 

21%

73.7704918; 
74%

BAJO

MEDIO

ALTO



ESCUELA DE POSGRADO

 MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, RAMOS DE LA CRUZ MANUEL, docente de la ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO SAC

- CHICLAYO, asesor de Tesis Completa titulada: "Estrategias lúdicas y las relaciones

interpersonales en estudiantes de una Institución Educativa privada de un Distrito de

Chiclayo", cuyo autor es PUICAN GONZALES ANNIE DEL ROCIO, constato que la

investigación tiene un índice de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de

originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

CHICLAYO, 26 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

RAMOS DE LA CRUZ MANUEL

DNI: 17570208

ORCID:  0000-0001-9568-2443

Firmado electrónicamente 
por: RDELACRUZMA  el 

04-08-2023 16:03:34

Código documento Trilce: TRI - 0622399


