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Resumen

En este estudio se evidenciaron los procesos psicométricos de la escala de
inflexibilidad psicologica en una muestra de estudiantes de 12 a 17 afnos de la
ciudad de Piura. La metodologia que se utilizé fue de tipo cuantitativa con un disefio
instrumental de corte transversal. Los resultados indicaron que el instrumento de
medicion presenta una adecuada validez de contenido que implica que, en claridad,
relevancia y coherencia, los items presentan un acuerdo del 100% y una V de Aiken
de 1. Ademas, la escala presenta dos dimensiones con 17 items, asi mismo,
presentd un KMO de .90 y cargas factoriales que oscilaron entre .47 y .68 en la
primera dimension fusion cognitiva y entre .49 y .69 en la segunda dimensién
evitacion experiencial. También, se hallo la validez a través del analisis factorial
confirmatorio, demostrando que en el ajuste Global obtuvo un SRMR de 0.0463 y
un RMSEA de 0.057; en el ajuste Comparativo un CFl de 0.90 y un TLI de 0.88; y
en el ajuste Parsimonioso un AIC de 22664. Ademas, se identifico la confiabilidad a
través del coeficiente de Omega y coeficiente de Alfa, indicando que, a través delos
coeficientes de Omega y Alfa, una confiabilidad general de .86, en la dimension
fusidon cognitiva un valor de .77 y en la dimension evitacion experiencial de .76. Por
lo tanto, el instrumento de inflexibilidad psicologica presenta una adecuada validez

y confiablidad, que permitira realizar mediciones de manera adecuada.

Palabras clave: validez, confiabilidad, inflexibilidad psicologica, evitacion
experiencial y difusidén cognitiva.



Abstract

In this study, the psychometric processes of the psychological inflexibility scale were
evidenced in a sample of students between 12 and 18 years of age in the city of
Piura. The methodology used was quantitative with a cross-sectional instrumental
design. The results indicated that the measurement instrument presents an
adequate content validity which implies that, in Clarity, Relevance and Coherence,
the items present an agreement of 100% and an Aiken V of 1. In addition, the scale
presents two dimensions with 17 items, likewise, it presented a KMO of .90 and
factor loadings that ranged between .47 and .68 in the first dimension cognitive
fusion and between .49 and .69 in the second dimension experiential avoidance.
Also, validity was found through confirmatory factor analysis, demonstrating that in
the Global fit it obtained an SRMR of .0463 and an RMSEA of .057; in the
Comparative fit a CFl of .90 and a TLI of .88; and in the Parsimonious fit an AIC of
22664. In addition, reliability was identified through the Omega coefficient and Alpha
coefficient, indicating that, through the Omega and Alpha coefficients, an overall
reliability of .86, in the cognitive fusion dimension a value of .77 and in the
experiential avoidance dimension a value of .76. Therefore, the psychological
inflexibility instrument presents an adequate validity and reliability, which will allow

measurements to be made in an adequate manner.

Keywords: validity, reliability and psychological inflexibility.
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[.INTRODUCCION

En la actualidad, los estudiantes se encuentran constantementeinteractuando
con situaciones que pueden considerarse estresantes generadas por la
pandemia COVID -19, a ello se le atribuye la influencia del entorno en el que se
encuentran, los vinculos que se establecen, las conductas parentales, la
tolerancia a la incertidumbre, entre otros (Chau y Vilela, 2017), por lo cual buscan
diferentes formas de afrontamiento que pueden ser adecuadas o inadecuadas.
De esta manera, se busca que las personas tengan flexibilidad psicologica, es
decir tenga apertura a la experiencia emocional y emitir comportamientos de
acuerdo a sus valores. Sin embargo, en muchas ocasiones se realizan
comportamientos de evitacion experiencial hacia las emociones que se

consideran desagradables, afectando su bienestar psicologico (Hayes, 2020).

De hecho, esta problematica no es reciente, sino que se ha podido observar
desde afios anteriores. En este sentido, a nivel internacional, en el 2021 y 2022
se seleccionaron 150 estudiantes, padres y docentes de 8 paises con la finalidad
de realizar videollamadas, encontrando problemas significativos de adaptacion
en los colegios (Rodriguez, 2021). Ademas, a nivel nacional, Rodriguez y Pérez
(2020), en su investigacion encontraron que 52.9% de los estudiantes de
secundaria de Tembladera presentaron ansiedad. Asi mismo, considerando los
datos del ministerio de Salud y Unicef, se puede manifestar que existen escolares
entre 6 y 17 afos que presentan algun problema psicolégico. Se puedeevidenciar
con mayor frecuencia en padres de familia que presentan una personalidad
disfuncional, con depresidn e inadecuada capacidad de afrontar lasexigencias del
entorno (Chavez, 2021). Por otra parte, a nivel local, Armas (2019)realizdé una
investigacion en la que encontré en un porcentaje significativo de estudiantes de
secundario con un alto nivel de ansiedad que interfiere en su rendimiento

académico.

De esta manera, lograr que los estudiantes tengan flexibilidad psicoldgica
permitird una mejor interaccion con las situaciones estresantes que se pueden
presentar en la vida, es decir presentar una apertura hacia la experiencia
emocional y realizando comportamientos que fomenten el bienestar psicolégico
(Hayes, 2020). Asi mismo de esta forma los estudiantes desarrollan una

personalidad funcional, siendo individuos independientes, que acepten



situaciones que conmuevan la convivencia y resuelvan sus conflictos de manera
adecuada (Correa ,2005). Por lo tanto, esto refleja mejora de rendimiento

académico y desarrollo de habilidades sociales importantes para la vida.

Por lo tanto, surge la necesidad de realizar una revision de los instrumentos
psicologicos que miden la variable de estudio hasta la actualidad, asi mismo
identificar el mas acorde al contexto para el proceso de adaptacidn psicométrica
que permita medir el constructo psicolégico de manera valida y confiable, y de
tal forma, identificar el nivel de flexibilidad de los estudiantes y fomentar
comportamiento y afrontamiento hacia las situaciones estresantes favoreciendo

el rendimiento académico.

Por lo tanto, surge la interrogante ;Cuales son las propiedades
psicométricas del cuestionario de inflexibilidad psicologica entre estudiantes de

12 a 17 anos de las Instituciones educativas de la ciudad de Piura, 20227

Este trabajo de investigacion se justifica metodolégicamente, porque se
contara con una escala que cumpla con los requisitos de validez y confiabilidad
con la finalidad de medir el nivel de inflexibilidad psicoldgica en los estudiantes
del nivel secundario de la ciudad de Piura. Asi mismo, teéricamente, porque se
contribuye al conocimiento del constructo psicolégico de inflexibilidad
psicologica, siendo un tema importante por lo que es necesario tener
informacion actualizada. Por tanto, con la informacién tedrica adaptada al grupo
de estudio y realidad actual, el instrumento permitira aportar conocimiento para
futuros estudios relacionados en las ciencias de la salud, entre otros. Ademas,
a nivel practico porque a través de la medicion de dicho constructo se
identificara comportamientos problema, que permitira la elaboracion y
ejecucion de programas de intervencion psicoldgica, para brindar estrategias
de afrontamiento de la inflexibilidad psicologica en diferentes situaciones de la

vida.

Por esta razon, el objetivo general es evidenciar los procesos psicométricos
de la escala de inflexibilidad psicologica entre los estudiantes de 12 a 17 afos
de las Instituciones educativas de la ciudad de Piura. Por lo tanto, se plantearon
los siguientes objetivos especificos: establecer la validez de contenido a través
del método de criterio de expertos de la escala de inflexibilidad psicoldgica,
determinar la validez del constructo de la escala de inflexibilidad psicoldgica,
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determinar la confiabilidad de la escala de inflexibilidad psicolégica, y, por

ultimo, establecer los baremos de la escala de inflexibilidad psicolégica.



ll. MARCO TEORICO

Las siguientes investigaciones que se mencionan han analizado las
evidencias psicométricas de la escala de inflexibilidad psicolégica a nivel

internacional, nacional y local:

A nivel internacional, se encontr6 a Greco et al. (2008) construyeron el
cuestionario para medir la inflexibilidad psicolégica considerando las bases
tedricas de la terapia de aceptacidon y compromiso. Cuya muestra estuvo
constituida por 1188 nifios estadounidenses con una edad promedio de 12
anos. Los resultados evidenciaron un instrumento de 17 items con una
adecuada confiabilidad de 90 a través del coeficiente de Alfa. De esta manera,
se obtuvo una validez adecuada acerca del constructo convergente
correlacionando con el constructo psicolégico de la ansiedad (r = .58), quejas
somaticas (r = .37 a .45) y depresion y desordenes conductuales (r = .64); y se
observo adecuadas evidencias de validez divergente, hallando una relacion

negativa con la calidad de vida general (r = -.30 a -.39).

Livheim (2016) determinaron las propiedades psicométricas del cuestionario
con jévenes suecos internados en una institucion psiquiatrica por problemas
psicosociales. Los resultados indicaron que el instrumento presenté una
confiabilidad de 82 por medio del método del test- retest y se obtuvo el puntaje
de 93 a través del coeficiente Alfa. También se hallé la validez a travésdel
analisis factorial confirmatorio demostrando que los reactivos del instrumento
no tienen un adecuado ajuste al modelo de una sola dimension. Asi mismo, se
obtuvo una adecuada validez convergente a través de la correlacion con el
instrumento Acceptance and Action Questionnaire Il o AAQ-II), el cual mide el

mismo constructo psicolégico.

También se encontrd a Salas et al., (2016) realizaron una investigacion con
una muestra de 483 estudiantes espanoles. De esta manera, se obtuvo una
confiabilidad de .87 y evidencias adecuadas de validez concurrente. De hecho,
se obtuvo una correlacion positiva entre el fendmeno psicolégico de

inflexibilidad psicoldgica y la depresion.

Simon y Verboon (2016) realizaron un estudio en el que participaron

estudiantes de 8 a 10 afnos, encontrandose que el cuestionario presentd una



confiabilidad de .89. Ademas, se hallé una correlacion en un nivel moderado

entre el constructo psicolégico de la inflexibilidad psicolégica y la ansiedad.

Realizando un analisis acerca de las investigaciones psicométricas
realizadas por Greco et al (2008), Livheim et al., (2016), Salas et al., (2016) y
Simon y Verboon (2016, se observa que el instrumento que mide el constructo
psicologico de la inflexibilidad psicolégica, ha presentado adecuados niveles de
confiabilidad y validez de constructo y divergente. Esto indica que en diferentes

lugares ha demostrado que presentanmediciones de manera objetiva.

A nivel nacional, se hall6 a Méndez (2021), quien realizé un estudio para
realizar un proceso de adaptacion de la escala que tiene como finalidad medir
la inflexibilidad psicologica en una muestra de estudiantes del nivel secundario
del Peru. Estos resultados demostraron que el instrumento presentd un
adecuado nivel de confiabilidad con un puntaje de .81 a través del método de
coeficiente de Alfa. Ademas, se obtuvo un adecuado nivel de validez de
contenido y de constructo. Por lo tanto, es un instrumento que tiene una

adecuada confiabilidad y validez.

Considerando los estudios que han analizado los procesos psicométricos
acerca de la escala de inflexibilidad psicologica, se ha identificado que ha
presentado adecuados niveles de confiabilidad y validez de constructo y
contenido. Sin embargo, se observa pocas investigaciones psicométricas,

reflejandose que se ha mostrado poco interés hacia el estudio de dicha variable.

En relacion a las bases teoricas, la inflexibilidad psicologica, es un concepto
importante de la terapia de aceptacidn y compromiso, y se define como la
ocurrencia de conductas rigidas, realizando conductas con base a la
experiencia emocional que ocurre en aquel momento en lugar de los valores
gue son de libre eleccion (Bond, 2011). En otras palabras, es la emision de
ciertos comportamientos que tienen la finalidad de evitar y/o escapar de la
experiencia emocional porque se considera aversiva, y no considerando el

cumplimiento las metas que se plantea cada persona (Delgado et al., 2020).

Asi mismo la inflexibilidad psicolégica (Pl) es el concepto central de
aceptacion y compromiso de la terapia (ACT), y se determina como un patrén

de comportamiento en el que la persona deja que sus acciones sean guiadas



por experiencias internas en lugar de valores libremente. En otras palabras, es
un proceso de regulacion del comportamiento que consiste en evitar o escapar
de eventos internos no deseados. También se concluye que hacerlo de manera
significa de comportarse de una manera que es incompatible con los propios
valores y objetivos. Por el contrario, la flexibilidad psicolégica se refiere a la
capacidad de uno para centrarse en el momento presentado y en funcién de lo
que la situacion ofrece, para cambiar o persistir con el comportamiento en la

busqueda de objetivos y valores (Dominguez et al., 2020).

La inflexibilidad psicolégica es tratar de controlar las experiencias que
generan malestar dentro de la vida cotidiana, en donde se desarrollan en
diferentes entornos como familiar, social y personal (Bond et al., 2011). Por otro
lado, los resultados a corto plazo ya sea en evadir o evitar cierta relacién con la
incomodidad que le generan al individuo. Asi mismo en el entorno, los hechos
controlados por los valores personales son irrealizables, ya que ciertas
respuestas sistematicas de evitacion que sean para controlar la incomodidad
que se produce a larga duracién hace una limitacion de la satisfaccion personal
y un aumento del sufrimiento psicolégico. Sin embargo, los esfuerzos aplicados
a identificar el papel esencial de la evitacidn experiencial generan trastornos

psicologicos como su efecto en actividades experimentales.

De la misma forma también la inflexibilidad psicolégica se da cuando las
personas tratan de huir de cierto sufrimiento, ahi tratamos sobre la evitacion
experiencial. Por ello la evitacion radica en no estar dispuesto a estar en
contacto con los acontecimientos que esta pasando el ser humano (Hayes et
al., 2014). Si bien es cierto una conducta normal para todos los individuos, se
transforma en limitaciones o destrucciones, ya que dificulta al individuo a
trasladarse hacia los estados valorados de su vida (Soriano et al., 2005). Por
ello hablamos de trastorno de evitacion experiencial (TEE). De tal forma se
incorpora una evasion de aquellos estimulos con funciones aversivas, sino que
ademas se rescata la importancia de las funciones apetitivas abordando una

aproximacion mas inclusiva (Luciano, 2016).

Realizando un anélisis acerca de las definiciones de la inflexibilidad
psicologica, tanto Bond (2011), Dominguez et al., (2020), y Hayes et al., (2014),

estan de acuerdo que es un concepto relevante en la terapia de aceptacion y


https://www.revistaclinicacontemporanea.org/art/cc2018a13#B13
https://www.revistaclinicacontemporanea.org/art/cc2018a13#B13
https://www.revistaclinicacontemporanea.org/art/cc2018a13#B17

compromiso, y que se conceptualiza como un conjunto de conductas que se
realizan con base a la experiencia emocional en donde le brinda un grado
significativo de credibilidad a los pensamientos, sentimientos y emociones; asi
mismo, se realizan conductas de evitacién, por lo que, la persona se aleja de la

obtencién de sus valores.

De hecho, existen investigaciones que demuestran que la inflexibilidad
psicologica se relaciona de manera significativa con problemas psicologicos
como la ansiedad y la depresiéon (Delgado et al., 2020). Ademas, Villanueva
(2018) en la investigacion que realizo, encontrd que la inflexibilidad psicologica
es una variable predictora de la ocurrencia de la agresividad en los
adolescentes. Por su parte, Gomez (2018), encontré la relacion entre la
inflexibilidad psicologica y consistencia con valores, respecto al consumo de
sustancias en adolescentes. De hecho, la inflexibilidad psicolégica se relaciona
de manera significativa en la ocurrencia de problemas relacionados a la imagen
corporal y conductas de riesgo alimenticio (Medrano, 2016). También,
Eisenbeck (2018), en su investigacion identificd que la inflexibilidad psicologica
es una variable que influye significativamente en la ocurrencia del

mantenimiento del malestar emocional por lo que conlleva a la procrastinacion.

Por su parte, Aydin y Yerin, (2022) demostraron una relacion significativa
entre la inflexibilidad psicologica, la rumiacion, las cogniciones de
perfeccionismo y la difusion cognitiva son predictores de la presencia de
comportamientos ansiosos en la interaccion con los examenes. De esta
manera, se considera que la ocurrencia de reacciones de ansiedad ante la
presencia de estimulos aversivos, se influye por la presencia de
comportamientos de evitacion experiencial y de fusidn cognitiva, la rumiacion y
las creencias de perfeccionismo. En ese orden de ideas, Aydin y Aydin (2021)
también demostraron que los valores tienen un papel importante en la

ocurrencia de la atencion plena y flexibilidad psicolégica.

De la misma manera, Tavakoli et al., (2019), demostré6 la relacion
significativa entre la inflexibilidad psicologica con la presencia de estrés, la
preocupacion, reacciones de ansiedad y la somatizacibn en poblacion
universitaria, reflexionando que es importante el establecimiento de estrategias
psicologicas para desarrollar comportamientos de aceptacion y fomentar una

interaccidn positiva con las situaciones que se presentan en el ambiente
7



universitario. Esto indica que la evitacion experiencial es un factor clave en el
mantenimiento de la ocurrencia de los problemas emocionales (Spinhoven et
al., 2014, Spinhoven et al., 2016).

Asi mismo, la inflexibilidad psicolégica en cuanto a gestacion, se define
como un acontecimiento indispensable el cual va mas alld de cambios
fisioldgicos, puesto que al mismo tiempo incita a cambios en el espacio
psicologico y social, Bjelica et al ., (2018).Se considera de manera frecuente en
esta etapa de transformacion corporal que se acompafia de sintomas de
ambivalencia, como cambios de caracter, nauseas, inquietud acerca del
desarrollo de la gestacion, reacciones depresivas y la sensacion de una nueva
responsabilidad maternal que se logra ( Kapor., 2004). Dichos sucesos vividos
estan dentro de lo normal. Sin embargo, si no se cuenta con las habilidades de
afrontamiento y regulacién adecuada, estos procesos pueden concluir con una

carga de dolor que va mas alla de lo esperado ante tal situacion.

Por otro lado, ciertos estudios encuentran que la ansiedad y la depresion
son mas habituales durante la gestacion, Andersson et al., (2006). De tal
manera el 15% y el 25% percibe ansiedad alta o depresion en esta etapa ( Lynn
et al., 2013).Asi mismo durante el embarazo no deseado aumenta el riesgo de
depresion durante el primer trimestre, a medida que va creciendo el tiempo
provoca problemas con un grado elevado de aceptacion de inflexibilidad
psicologica (Lee et al., 2007).Por ello se ha relacionado un mayormalestar
psicologico asociado a la edad de gestacidon siendo las mujeres mas

adolescentes las que padecen altos niveles de depresion (Bjelica et al., 2018).

También es fundamental hablar de temas como Burnout en el que se puede
observar la inflexibilidad psicologica en profesionales. Por lo que indica un
contacto mutuo entre factores de manera ambiental, personal y la participacion
del mismo en tres niveles de respuestas que son: cognitivo, fisico, y conductual.
Ademas, se presenta una redefinicibn como evitacidbn experiencial o
inflexibilidad psicolégica, conductas encaminado a evadir los acontecimientos
de manera particular en consecuencia de las circunstancias laborales, y
abordar a partir de una perspectiva funcional contextual como la Terapia de

Aceptacion y Compromiso (Ortiz, 2019).



Por consiguiente, a las personas nos cuesta lidiar con las emociones que a
lo largo de la vida hemos ido calificando como negativas, especialmente cuando
estas son percibidas como dafninas. En este sentido este tipo de experiencias
privadas pueden llegar a ser muy desagradables de sentir, y nuestras acciones
empiezan a dirigirse a hacerlas desaparecer evitandolas, si esto no es posible

generan malestar para el humano ya sea mental o emocional (Jiménez, 2020).

En ese sentido, también se relaciona con el contexto de personas que se
encuentran en tratamiento para Hemodialisis, por lo que la inflexibilidad
psicologica influye en la adhesion al tratamiento y calidad de vida. En otras
palabras, los pacientes que presentan conductas relacionadas a la fusién y
evitacion ante las dificultades de la vida tienen menor probabilidad de obtener
mejores resultados a comparacion de las personas que presentan conductas

de aceptacion de la experiencia emocional (Delgado et al., 2020).

En ese orden de ideas, es importante considerar la importancia de los
comportamientos que se emiten ante la interaccién con situaciones como la
presencia de enfermedades o problemas psicologicos, por lo que aumentara la
probabilidad de obtener mejoras de manera oportuna. Por este motivo, Méndez,
Jiménez y Prieto (2020) realizaron una investigacion para analizar la relacion
que existe entre la inflexibilidad psicolégica y la adherencia del tratamiento
psicologico en nifos autistas. Se demostr6 que los padres que tienen
comportamientos de evitacion experiencial y fusidn cognitiva, no influyen de
manera positiva en el aprendizaje de las conductas necesarias para sus hijos,
pues a través de estilos de crianza de manera inadecuada generan problemas

emocionales en los nifos.

Asi mismo en los aspectos combinados de Evitacion Experiencial (EA) y
Fusion Cognitiva (CF). Ademas, se muestra que los resultados se tendran
claros ha implicaciones para la prevencion y tratamiento de los trastornos
emocionales, dentro de la inflexibilidad psicologica. Es importante analizar el
efecto o las interacciones de la Evitacion Experiencial (FC) y la Fusion Cognitiva
(EA) con otros patrones de respuesta que se consideran condiciones
transdiagnosticas de los trastornos emocionales. Por ello se ha sugerido que la
activacion (A), es definida en los términos de “implicacion con objetivos y

actividades relevantes de la vida diaria, manteniendo contacto con las



experiencias, condiciones de vida y con fuentes de refuerzo” es una condicion

moduladora del sufrimiento humano (Manos et al., 2010).

Por otra parte, la ciencia conductual contextual, busca la construccion de
sistemas psicolégicos con base a principios que buscan asegurar el disefio de
planes de tratamiento psicologicos con base a modelos tedricos con evidencia
tedricos que estan constituidos por principios basicos que han sido
demostrados a través de investigaciones cientificas cuya efectividad se evaluan

de manera constante (Hayes et al., 2013).

De esta forma, la inflexibilidad psicolégica es un concepto nuevo que
pertenece a las terapias de tercera generacion, formando parte de los modelos
conductuales, y cuyas bases se encuentran en la teoria del Marco Relacional.
Puesto que, se caracteriza porque a través del didlogo y procedimientos
sistematicos realizan un anadlisis del contexto en el que ocurre el
comportamiento, fomentando la aceptacion de la experiencia emocional y
realizando acciones que se relacionen de manera significativa con el
cumplimiento de los valores, es decir, las cosas que le importan al sujeto
(Garcia, 2022).

Por lo tanto, es importante fomentar la asistencia a psicoterapia. De hecho,
Padilla (2014) realiz6 una investigacion para analizar las experiencias
obtenidas posteriormente a la psicoterapia grupal con base a la terapia de
aceptacion y compromiso en adolescentes con diferentes problemas
psicologicos, evidencidndose que es una intervencidn psicoldgica eficaz,
observandose una mejoria significativa en el establecimiento de relaciones
interpersonales y familiares, y la ocurrencia de conductas de aceptacion hacia

la experiencia emocional.

De esta forma se han propuesto tratamientos con base en Mindfulness para
el abordaje del problema psicolégico de la ansiedad generalizada,
considerandose la inflexibilidad psicologica como el papel mediador en el efecto
de las habilidades de Mindfulness que consiste en la aceptacion y la actuacién
con conciencia sobre el constructor de la ansiedad. Por lo tanto, la cuestidon es
promover ejercicios para fomentar la inflexibilidad psicolégica con la finalidad

de abordar problemas psicolégicos (Ruiz, 2014).
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Por lo que, las conductas de evitacion tienen la funcidn de evitar o escapar
de los estimulos aversivos, por lo tanto, es un factor que mantiene la ocurrencia
de las reacciones de ansiedad (Spinhoven et al., 2017). Entonces, es clave que
durante los programas de intervencion psicologica se consideren estrategias

para reducir la emision de estos comportamientos.

En cuanto a las innovaciones clinicas, se reconoce que existen dos
aportaciones significativas: la inflexibilidad psicolégica que se observa en la
ocurrencia de diferentes problemas psicologicos; y la identificacion de
principios terapéuticos, que explican el proceso de aceptacidon experiencial que
fomenta el cambio conductual. La calidad de las aportaciones se observa en la
eficacia de las intervenciones que se realizan con base a lo mencionado ((Pérez
,2012).

De esta manera, es necesario que se cuente con un instrumento psicoldgico
con una adecuada validez y confiabilidad, siendo requisitos para realizar una

medicion adecuada de la variable psicologica (Ventura, 2017).

En ese sentido, Greco et al., en el (2008), construyé el cuestionario de
evitacion y fusién para jovenes (AFQ-Y) con la finalidad de medir la inflexibilidad
psicoldgica en nifos y adolescentes. Este instrumento se caracteriza por tener
17 items que cumplen con los requisitos para tener una confiabilidad y validez
de constructo por encima de los niveles aceptables. Asi mismo, esta compuesto
por la dimensién fusion, que significa el grado de credibilidad que se le brindan
a las creencias, sentimientos y emociones; y la dimension evitacién, que
consiste en realizar ciertos comportamientos con la finalidad de evitar o suprimir

dichos pensamientos y reacciones emocionales que son desagradables.

Asi mismo Santos et al.,, en el (2017) menciona que la inflexibilidad
psicologica cumple un papel importante en la ocurrencia de problemas
alimenticios, pues se observan conductas de evitacion como comer en exceso
0 poco de manera significativa, que se relacionan con la autocritica acerca de

su imagen corporal.

Por ultimo, el consumo de bebidas alcohodlicas y otras sustancias se
relacionan con dos finalidades, dominar o evitar percepciones, ideas,

emociones u otras experiencias interiores que se prueban de manera
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desagradable, y alcanzan los resultados del consumo de la sustancia percibidos
como placentero (Paez, 2010). Puesto que son dificultades psicoldgicas, el

consumo de sustancias, siendo estos casos de inflexibilidad psicoldgica.

Realizando un analisis acerca de las investigaciones psicométricas
realizadas a nivel internacional, realizadas por Greco et al (2008), Livheim et
al., (2016), Salas et al., (2016) y Simon y Verboon (2016, se observa que el
instrumento que mide el constructo psicologico de la inflexibilidad psicoldgica,
ha presentado adecuados niveles de confiabilidad y validez de constructo y
divergente. Esto indica que en diferentes lugares ha demostrado que presentan

mediciones de manera objetiva.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Se utilizara un método cuantitativo, que consiste en la recopilacién de datos
estadisticos con la finalidad de responder ciertos problemas de investigacion
(Sanchez et al., 2018). De la misma manera, se utilizé un disefio instrumental
que significa mostrar las evidencias psicométricas acerca de uninstrumento
que busca medir un fendmeno psicoldégico en un contexto en particular
(Carrasco, 2014).

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable: Inflexibilidad psicologica

Definicion conceptual: Es la emision de ciertos comportamientos que
tienen la finalidad de evitar y/o escapar de la experiencia emocional porque se
considera aversiva, y no considerando el cumplimiento las metas que se

plantea cada persona (Delgado et al., 2020).

Operacional: Se medira a través de los puntajes que se obtienen en las
dimensiones de fusion y evitacion.

Dimensiones: Se compone de dos dimensiones

Fusidn cognitiva: significa el grado de credibilidad que se le brindan a las
creencias, sentimientos y emociones (Delgado, 2020).

Evitacion experiencial: consiste en realizar ciertos comportamientos con
la finalidad de evitar o suprimir dichos pensamientos y reacciones
emocionales que son desagradables (Delgado, 2020).

Escala de medicion: intervalo

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: Consiste en la totalidad de sujetos que comparten ciertos
aspectos, caracteristicas o particularidades en relacién a la una problematica
de interés actual (Sanchez et al., 2018). Es por ello que se ha considerado
estudiantes adolescentes de instituciones educativas escolares publicas y
privadas de la Ciudad de Piura. Por lo tanto, a través del trabajo de

investigacion de Castillo (2019) se detecto6 la cantidad de la poblacién que
13



consiste en 24 171 escolares de las instituciones educativas de la ciudad de

Piura.

Muestra: Se define como una parte de la poblacion que es significativa por
lo tanto representativa en la que se recogeran datos acerca de la medicion de
una variable (Fernandez y Baptista, 2014). De esta forma, a través de un nivel
de confianza del 95% y un margen de error del 5% se obtuvo una muestra de

379 estudiantes de la ciudad de Piura.

Muestreo: Durante el proceso de investigacion se utilizara un muestreo de
tipo aleatorio simple probabilistico, que consiste en la seleccion de la muestra

se realiza en una sola etapa, directamente y sin remplazo (Lépez, 2010).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: evaluacidon psicométrica: Se define como un procedimiento en
el que, a través de la aplicacién de un instrumento en una muestra

significativa y representativa, se recaba informacion (Sanchez et al., 2018).

Instrumento: Greco et al., en el (2008), construyd el cuestionario de
evitacion y fusion para jovenes (AFQ-Y) con la finalidad de medir la
inflexibilidad psicologica en nifios y adolescentes. Este instrumento se
caracteriza por tener 17 items que cumplen con los requisitos para tener una
confiabilidad y validez de constructo por encima de los niveles aceptables. Asi
mismo, esta compuesto por la dimensién fusidn, que significa el grado de
credibilidad que se le brindan a las creencias, sentimientos y emociones; y la
dimension evitacion, que consiste en realizar ciertos comportamientos con la
finalidad de evitar o suprimir dichos pensamientos y reacciones emocionales

que son desagradables.

3.5 Procedimientos

La variable de estudio del presente trabajo de investigacion se
denominada Inflexibilidad psicolégica. Para su medicion se selecciono el
instrumento de medicion de Greco et al., (2008) de la escala de inflexibilidad

psicologica.
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Luego, se realiz6 una investigacidn acerca de los contenidos tedricos en
revistas cientificas acerca de la variable, por lo que se realizo la introduccién
y el marco tedrico.

Por otro lado, la evaluacion consistira en la aplicacién de la encuesta de
inflexibilidad psicoldgica por lo que se explicara la finalidad de la aplicacion,

y los datos se procesaran en el programa estadistico SPSS.

3.6 Método de analisis de datos

Se utilizaron los siguientes métodos para la realizacion del analisis
estadistico:
Para determinar la validez de contenido se realizara la seleccion de expertos
y utilizando el método de la V de Aiken. Ademas, para poder determinar la
validez del constructo se realizara el analisis factorial confirmatorio. Por otra
parte, a través del coeficiente de Omega se obtendra la confiabilidad, y

finalmente se estableceran normas percentilares.

3.7 Aspectos éticos

Durante el proceso de evaluacion psicométrica se detalla la finalidad de
la aplicacion, brindando el consentimiento informado para salvaguardar la
integridad y la confidencialidad de los adolescentes. Asi mismo, el presente
estudio se esta realizando de manera sistematica con ética y
responsabilidad, disminuyendo cualquier error durante el proceso. Por lo
que, se cumple con lo expuesto con el cédigo de ética profesional del Colegio

de psicologos del Peru (2017).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Validez de contenido por criterio de expertos de la escala de inflexibilidad
psicoldgica en estudiantes de Piura.

N° Total de % de LA % de LA V. Aiken
Jueces acuerdos acuerdos

1 4 100% 1 100% 1 1

2 4 100% 1 100% 1 1
3 4 100% 1 100% 1 1
4 4 100% 1 100% 1 1
5 4 100% 1 100% 1 1
6 4 100% 1 100% 1 1
7 4 100% 1 100% 1 1
8 4 100% 1 100% 1 1
9 4 100% 1 100% 1 1
10 4 100% 1 100% 1 1
11 4 100% 1 100% 1 1
12 4 100% 1 100% 1 1
13 4 100% 1 100% 1 1
14 4 100% 1 100% 1 1
15 4 100% 1 100% 1 1
16 4 100% 1 100% 1 1
17 4 100% 1 100% 1 1

Nota: Aplicado a estudiantes de instituciones publicas y privadas de la ciudad de

Piura, 2022.

En la tabla 1, se observa la validez de contenido de la escala de inflexibilidad

psicologica en estudiantes de la ciudad de Piura, que indica que a través del criterio

de 4 expertos se obtuvo que, en Claridad, Relevancia y Coherencia, los items

presentan un acuerdo del 100% y una V de Aiken de 1.
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Tabla 2

Andlisis factorial exploratorio de la escala de inflexibilidad psicol6gica en una
muestra de estudiantes de Piura.

Matriz de componente rotado?

Componente
1 2

ltem 12 ,678

ltem 7 ,674

Item 2 ,643

Iltem 16 ,639

ltem 5 ,607

Item 14 ,568

Iltem 15 ,537 ,
ltem 13 ,529 ,
Item 17 ,467

ltem 3 ,492

Item 9 ,690

Item 11 ,654

Iltem 10 ,637

Item 1 ,562

Iltem 6 427

ltem 8 413

ltem 4 ,493

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.

a. La rotaciéon ha convergido en 3 iteraciones.

Nota: Aplicado a estudiantes de instituciones publicas y privadas de la ciudad de
Piura, 2022.

En la tabla N°2, se observa que el instrumento a través de un modelo de dos
dimensiones con 17 items, presento un KMO de .90 y cargas factoriales que
oscilaron entre .47 y.68 en la primera dimension fusidon cognitiva y entre .49 y .69
en la segunda dimensidén evitacidon experiencial. Esto indica que las cargas
factoriales se consideran aceptables, reflejando el constructo psicolégico en el
planteamiento de los items. Esto es respaldado por Lloret et al., (2014) quién
menciona que para que las cargas factoriales deben superar el .40 para que se

ubiquen en un nivel aceptable
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Tabla 3

indices de ajuste comparativo y de bondad escala de inflexibilidad psicolégica en
una muestra de estudiantes de Piura.

Global Comparativo Parsimonioso
Modelo 2 Gl P SRMR  RMSEA CFl TLI AIC
17 287 118 24 0.0463  0.057 0.90 0.88 22664

items

Nota: Aplicado a estudiantes de instituciones publicas y privadas de la ciudad de
Piura, 2022

En la tabla 3, se observa que el instrumento psicolégico en el ajuste Global obtuvo
un SRMR de 0.0463 y un RMSEA de 0.057; en el ajuste Comparativo un CFI de
0.90 y un TLI de 0.88; y en el ajuste Parsimonioso un AIC de 22664. Asi mismo,
considerandose que el TLI y el CFIl deben ser mayores a .90, el RMSEA y el SRMR
menores a .80, para que el modelo tedrico presente un ajuste aceptable a la
poblaciéon de estudio (Escobedo et al., 2016), se manifiesta que el modelo teérico
de la inflexibilidad psicoldgica se ajusta de manera adecuada a las caracteristicas

de la poblacién adolescente de Piura.
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Tabla 4

Confiabilidad de la escala de inflexibilidad psicologica en una muestra de
estudiantes de Piura.

Dimensiones N° de items Coeficiente de Coeficiente de
Omega Alfa
Fusion cognitiva 8 0.77 0.77
Evitacion 9 0.76 0.76
experiencial
Prueba completa 17 0.86 0.86

Nota: Aplicado a estudiantes de instituciones publicas y privadas de la ciudad de
Piura. 2022.

En la tabla N°4, se observa que el instrumento presento, a través de los coeficientes
de Omega y Alfa, una confiabilidad general de .86, en la dimension fusion cognitiva
un valor de .77 y en la dimension evitacion experiencial de .76. Esto consiste en que
los niveles de confiabilidad a nivel general y por dimensiones se ubican en un nivel
aceptable, pues, Arias y Oviedo (2008) explican que para que los valores se

consideren como aceptables deben ubicarse por encima del valor .70.
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Tabla 5

Normas percentilares de la escala de inflexibilidad psicologica en una muestra de
estudiantes de Piura.

PC Dimensién 01 Dimensién 02 Total Categoria
95 24,00 22,00 50,25
90 22,00 21,00 46,00
85 20,00 19,00 43,00
18,00 41,00
80 19,00 Alto
75 17,00 17,00 38,00
70 16,00 16,00 36,00
65 15,00 15,00 34,00
60 14,00 14,00 32,00
55 13,00 14,00 29,00
50 12,00 13,00 28,00
Promedio
5 3,00 3,00 9,00
45 11,00 12,00 26,00
40 10,00 11,00 24,00
35 9,00 10,00 22,00
30 8,00 9,50 21,00
25 7,00 8,00 18,75
20 7.00 7,00 16,00
15 6,00 6,00 15,00 Bajo
100 32,00 28,00 65,00
10 5,00 5,00 12,50
Media 12,58 12,86 28,59 Media
Mediana 12,00 13,00 28,00 Mediana
Desv. 6,451 5,733 12,804 Desv.
Desviacion Desviacién
1 1 .
Minimo 0 Minimo
Maximo 32 28 65 Maximo

Nota: Aplicado a estudiantes de instituciones publicas y privadas de la ciudad de
Piura, 2022.

En la tabla 5, se establecieron las normas percentilares de la escala inflexibilidad
psicologica general (AFQ-Y). De esta manera, se observa que en la categoria
bajo estd compuesta por los percentiles entre 10y 25; la promedio

, esta compuesta por los percentiles entre 35y 70; y, por ultimo, la categoria alto,

que esta compuesta por los percentiles entre 75y 95.
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V. DISCUSION

En primer lugar, se obtuvo la validez de contenido de la escala de inflexibilidad
psicologica en estudiantes de la ciudad de Piura, que indica que a través del criterio
de 4 expertos se obtuvo que, en Claridad, Relevancia y Coherencia, los items
presentan un acuerdo del 100% y una V de Aiken de 1. Esto significa que los items
miden el constructo psicoldgico a través de items claros, relevantes y coherentes;
significando un porcentaje significativo acerca del contenido de la variable (Sanchez
et al., 2018). Estos resultados son parecidos a los obtenidos por Méndez (2021),
quién obtuvo adecuados valores en la validez de contenido demostrando que los

items miden lo que pretenden medir en diferentes contextos.

Se obtuvo la validez de constructo a través del analisis factorial exploratorio en
una muestra de estudiantes de 12 a 17 afos de las instituciones educativas de la
ciudad de Piura. Los resultados reflejaron que el instrumento a través de un modelo
de dos dimensiones con 17 items, presento un KMO de .90 y cargas factoriales que
oscilaron entre .47 y.68 en la primera dimensién fusién cognitiva y entre .49 y .69
en la segunda dimensidén evitacidn experiencial. Esto indica que las cargas
factoriales se consideran aceptables, reflejando el constructo psicologico en el
planteamiento de los items. Esto es respaldado por Lloret et al., (2014) quién
menciona que para que las cargas factoriales deben superar el .40 para que se
ubiquen en un nivel aceptable. Estos resultados son similares a los obtenidos por
Greco et al., (2008) quién desarrollé el instrumento para medir la inflexibilidad
psicoldgica, identificando que a través de un modelo de dos dimensiones con 17
items se obtuvieron adecuadas cargas factoriales. Analizando estos resultados, se
ha demostrado que el instrumento a través de dos dimensiones con 17 items
presenta adecuadas cargas factoriales que se ubican en un nivel aceptable,
reflejando que el constructo psicologico de la inflexibilidad psicologica se observa
en la construccion de los items. De esta manera, los reactivos miden el constructo
psicologico de la inflexibilidad psicolégica a través de las dimensiones de fusion

cognitiva y evitacion experiencial.

Se hallo la validez a través del analisis factorial confirmatorio en una muestra de
estudiantes de 12 a 17 afos de las instituciones educativas de la ciudad de Piura.
Los resultados demostraron que el instrumento psicoldgico en el ajuste Global obtuvo
un SRMR de 0.0463 y un RMSEA de 0.057; en el ajuste Comparativo un CFl de 0.90
y un TLI de 0.88; y en el ajuste Parsimonioso un AIC de 22664.
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Asi mismo, considerandose que el TLI y el CFI deben ser mayores a .90, el RMSEA
y el SRMR menores a .80, para que el modelo tedrico presente un ajuste aceptable
a la poblacién de estudio (Escobedo et al., 2016), se manifiesta que el modelo
tedrico de la inflexibilidad psicolégica se ajusta de manera adecuada a las
caracteristicas de la poblacion adolescente de Piura. Estos resultados son
parecidos a los obtenidos por Méndez (2021) quién realizé una investigacion con
una muestra de estudiantes del nivel secundario de Lima, hallandose un adecuado
ajuste del instrumento en la poblacién de estudio a través del analisis factorial
confirmatorio. Por su parte, Livheim et al., (2016) a través de una muestra de
joévenes internados de una institucion psiquiatrica por problemas psicosociales, se
hall6 resultados que indicaron que el instrumento a través de un modelo
unidimensional no presenta adecuados valores en el analisis factorial confirmatorio.
Analizando estos resultados se demuestra que la escala de inflexibilidad
psicologica en adolescentes ha presentado adecuados niveles de ajuste en
diferentes lugares, demostrando que el modelo tedrico de la inflexibilidad
psicologica relacionado a la terapia de aceptacion y compromiso se refleja en las

poblaciones de estudio.

Se identifico la confiabilidad a través del coeficiente de Omega y coeficiente de
Alfa en una muestra de estudiantes de 12 a 17 afios de las instituciones educativas
de la ciudad de Piura. Los resultados indicaron que el instrumento presento, a través
de los coeficientes de Omega y Alfa, una confiabilidad general de .86, en la
dimension fusion cognitiva un valor de .77 y en la dimension evitacion experiencial
de .76. Esto consiste en que los niveles de confiabilidad a nivel general y por
dimensiones se ubican en un nivel aceptable, pues, Campos y Oviedo (2008)
explican que para que los valores se consideren como aceptables deben ubicarse
por encima del valor .70. Estos resultados son semejantes a los obtenidos por
Greco et al., (2008) quién en su investigacion con una muestra de nifios de estados
unidos con una edad promedio de 12 afios, obtuvo niveles de confiablidad de .90
del instrumento. Por su parte, Méndez (2021) en una muestra de estudiantes del
nivel secundario de Lima se encontrd6 una confiabilidad de .81 a través del
coeficiente de Alfa. De hecho, Livheim et al., (2016) a través de una muestra de
jévenes internados de una institucion psiquiatrica por problemas psicosociales, se

obtuvo niveles de confiablidad aceptables de .93 a través del método del test re test.
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Finalmente, se establecieron las normas percentilares de la escala inflexibilidad
psicolégica general (AFQ-Y). De esta manera, se observa que en la categoria bajo
estd compuesta por los percentiles entre 10 y 25; la promedio, estd compuesta por
los percentiles entre 35y 70; y, por ultimo, la categoria alto, que esta compuesta por
los percentiles entre 75 y 95.
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VI. CONCLUSIONES

En este estudio se evidenciaron los procesos psicométricos de la escala de
inflexibilidad psicologica en una muestra de estudiantes de 12 a 17 afnos de la
ciudad de Piura. De esta manera, se determind que el instrumento presenta

adecuados niveles de validez y confiabilidad.

Se obtuvo la validez de contenido de la escala de inflexibilidad psicologica en
estudiantes de la ciudad de Piura, que indica que a través del criterio de 4 expertos
se obtuvo que, en Claridad, Relevancia y Coherencia, los items presentan un
acuerdo del 100% y una V de Aiken de 1.

Se hallé la validez a través del andlisis factorial confirmatorio en una muestra de
estudiantes de 12 a 17 anos de la ciudad de Piura. Los resultados demostraron que
el instrumento psicolégico se divide en dos dimensiones compuesto por 17 items
con un KMO de .90 y cargas factoriales que oscilan entre .47 y .68 en la primera
dimension y entre .49 y .69 en la segunda dimension. Asi mismo, en el ajuste Global
obtuvo un SRMR de 0.0463 y un RMSEA de 0.057; en el ajuste Comparativo un CFI
de 0.90 y un TLI de 0.88; y en el ajuste Parsimonioso un AIC de 22664.

Se identifico la confiabilidad a través del coeficiente de Omega y coeficiente de
Alfa en una muestra de estudiantes de 12 a 17 afios de la ciudad de Piura. Los
resultados indicaron que el instrumento presento, a través de los coeficientes de
Omega y Alfa, una confiabilidad general de .86, en la dimension fusion cognitiva un

valor de .77 y en la dimensidn evitacion experiencial de .76.

Finalmente, se establecieron las normas percentilares de la escala inflexibilidad

psicoldgica general (AFQ-Y). De esta manera, se observa que en la categoria bajo esta

compuesta por los percentiles entre 10 y 25; la promedio, esta compuesta por los

percentiles entre 35 y 70; y, por ultimo, la categoria alto, que estd compuesta por los

percentiles entre 75y 95.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda que en futuras investigaciones se realice un analisis
psicométrico a través de una muestra de mayor tamafo, asi mismo, otros
procedimientos para obtener la validez y confiabilidad, como el método por pares o

test re test. Ademas, analisis confirmatorio a través del paquete estadistico AMOS.

Considerando que la escala analizada en la presente investigacion ha
demostrado adecuados niveles de validez y confiablidad, se recomienda que las
instituciones educativas tomen en cuenta estos datos, pues, resulta que es una

variable que puede influir en su comportamiento y rendimiento académico.

Se recomienda que se establezcan baremos percentilares considerando
variables como el género, la edad y el nivel educativo, pues, son variables que
pueden evidenciar una modificacion del comportamiento del constructo psicologico.
De esta manera, se podria existir una mejor interpretacion acerca de la variable

psicologica en una poblacion adolescente.

Es necesario que se sigan realizando investigaciones para obtener un mejor
analisis acerca del instrumento de medicion con la finalidad de obtener resultados

validos y confiables en la poblacién adolescente.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variable

Variable Definiciéon Conceptual | Definicion Operacional Dimensiones | Indicadores Escala De Medicion
Es la emisibn de | Se medira a través de los Necesidad de | Escala de Intervalo
ciertos puntajes que se obtienen enlas felicidad o
. . _ - Es definida  por
comportamientos que | dimensiones de fusion y )
o _ o L y 1, 3,16. Alarcon (2008) como
Inflexibilidad | tienen la finalidad de | evitacion. Fusion .
. _ . - . un ordenamiento de
psicologica | evitar y/o escapar de la Cognitiva Afectacion de vida

experiencia emocional
porque se considera
aversiva, y no
considerando el
cumplimiento las
metas que se plantea
cada persona

(Delgado et al., 2020).

Dimensiones: Se compone de

dos dimensiones

Fusion: significa el grado de
credibilidad que se le brindan a
las creencias, sentimientos y

emociones (Delgado, 2020).

2.13.
Concepto

4,5,10.

objetos, que
mantienen distancias
similares entre unos y

otros.




Evitacion

Experiencial

Evitar
preocupaciones y

dolor

6, 8,9, 15, 11.

Evitar una valoracion

negativa externa

7,14
Evitar hacer
actividades que

importan.




Anexo 2. Matriz de Consistencia

Titulo: Propiedades psicométricas del instrumento de inflexibilidad psicolégica entre estudiantes de 12 a 18 afios de Instituciones Educativas de
la ciudad de Piura - 2022.
Autor: Marilu Celestino Ortiz, Andrea Purizaca Landa

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

(Cudles son las

propiedades
psicométricas de la
escala de
inflexibilidad

Psicologica  entre
estudiantes de 12 a
18 afios de las
Instituciones
Educativas de 1la
ciudad de Piura,
2022?

Objetivo General

Evidenciar los
procesos
psicométricos de la
escala de
inflexibilidad
psicoldgica entre
estudiantes de 12 a
18 afios de las
Instituciones
Educativas de 1la
ciudad de Piura.

Objetivos especificos
Objetivo Especifico 1:

Establecer la validez
del contenido a través
del método de criterio
de expertos de la

18 anos de

2022

Hipotesis
especificas
Hipotesis
specificas 1

La validez
contenido

Hipotesis General
Se evidenciaron las

propiedades
psicométricas de la
escala de
inflexibilidad
psicoldgica entre

estudiantes de 12 a

la

Institucion Educativa
de la ciudad de Piura -

de
es

Dimensione p Escala
s Indicadores Items de Niveles o rangos
valores
Necesidad de
Felicidad 1,3, 16
_ 2 13 0: Eso no es cierto
Afectacion de la T 1: Es un poco
vida cierto
Fusién 2: Es cierto
- 3: Es bastante
cognitiva Autoconcepto .
4,5,10, cierto
4: Es totalmente
cierto
Ordinal




escala de inflexibilidad

psicoldgica entre
estudiantes de 12 a 18
anos de las
Instituciones

Educativas de la ciudad
de Piura.

Objetivo Especifico
2:

Determinar la validez
del constructo de la
escala de inflexibilidad

psicologica entre
estudiantes de 12 a 18
anos de las
Instituciones

Educativas de la ciudad
de Piura.

Objetivo Especifico 3:

Determinar la
confiabilidad de la
escala de inflexibilidad

psicologica entre
estudiantes de 12 a 18
afos de las

Instituciones

consistente con la
evaluacion por
expertos.

Hipotesis especificas
2:

La validez de
constructo responde
a las bases tedricas
del instrumento por
el analisis factorial
confirmatorio.

Hipotesis especificas
3:

La confiabilidad
demuestra una
adecuada
consistencia interna,
a través del alfa de
cronbach y
coeficiente omega.

Hipotesis especificas
4:

Los baremos
establecen las

Evitacion
experiencia
1

Evitar _ 6,8,9, 15,

preocupacione | o

sy dolor.

7,14

Evitar una
valoracién
negativa externa.
Evitar hacer | 12,17
actividades que
importan.

1: Casi nunca
2: Aveces

3: Casi siempre




de Piura.

Educativas dela ciudad

de Piura.

Objetivo Especifico 4:
Establecer los
baremos de la escala
de inflexibilidad
psicologica entre
estudiantes de 12 a 18
afnos de las
Instituciones

Educativas de la ciudad

categorias de acuerdo
a los percentiles.

Disefio de investigacion: Poblaciony Técnicas e instrumentos: Estadistica a utilizar:
Muestra:
Tipo: Aplicadoy trasversal ., Variable: Inflexibilidad | En primer lugar, se realizara el
Poblacion: psicolégica procedimiento de la V de Aiken con la
Disefio: No experimental e Instrumental La poblacion se| .. . flnallda}d de ob,tener la Valld(.%,Z de
encuentra Técnica: Encuesta contenido a través de la evaluacion de
constituida por los - o el . f:x(}j).ertos qu}e1 permlte 1dlent1f1c:f1r los
adolescentes  entre | INStrumento:  Escala e | indices coherencia, relevancia vy
~ Evitacidn y Fusion para Jovenes | pertinencia. Posteriormente, se hallara la
12 a 18 afios de . S P
e (AFQ-Y). validez de constructo a través del analisis
instituciones : : . .
. factorial exploratorio y confirmatorio.
educativas de la . S 1 ,
. . Luego, se hallara la confiabilidad a través
ciudad de Piura. . e
Autor: Greco etal., (2008). del coeficiente de Omega. Y, por ultimo,
Por lo tanto, la i .
. se estableceran las normas percentilares.
muestra esta

Administracion: Individual o




constituida por 400
adolescentes para la
aplicacion de 1la
escala.

Se  utilizarda  un
muestro de tipo
aleatorio simple
probabilistico.

colectiva.




ANEXOS 3: Solicitudes a instituciones educativas de la ciudad de Piura para aplicacién
de instrumento.

ﬁ—' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de La Soberania Nacional”

Piura, 13 de octubre del 2022

CARTA DE N° 288-2022-E.P/UCV - PIURA

Sr(a):

Verdnica Cardoza Alcas
Directora I.E.P José Carlos Mariategui

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo de proyecto de investigacion se considera necesario solicitar su
colaboracién en la aplicacién del instrumento denominado “Instrumento de inflexibilidad
psicolégica entre estudiantes de 12 a 17 afios de instituciones publicas y privadas de la Ciudad
de Piura” el cual sera aplicado por las estudiantes del Xl ciclo de la carrera profesional de

Psicologia, siendo las alumnas Marilt Celestino Ortiz con DNI75186928 y Andrea Andair Purizaca
Landa con DNI 72618756.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; Cuya supervision estara a cargo del Dr. Walter Ivdn Abanto
Vélez, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

Atentamente, ‘

Dr. Walter Ivdn Abanto Vélez
Coordinador de la Escuela de Psicologia

UCV, licenciada para que | <
puedas salir adelante. f v ®©



it

N

“Afio del Fortalecimiento de La Soberania Nacional”

Piura, UY de setiembre del 2022

CARTA DE N° 125-2022-E.P / UCV - PIURA

Sefpr:

José Chumacero Calero
Director de I.E.P. Sdcrates

LiA D-\r- l"\l-tr“\rln sordinlmaanta vsaba cimm bhamar da aie mmmasi;el HE
~oe S VUL surwiunnivie y w sl vz Gl GT SU CONSTiMmiieinite quc

dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular desarrollo de tesis se considera necesario solicitar su colaboracién en la aplicacion del
instrumento denominado “Prioridades Psicométricas del Instrumento de Inflexibilidad
Psicoldgica entre Estudiantes de 12 y 18 afios de Instituciones Educativas de la Ciudad de Piura”

I ~h o~ I Py L. ~1
+C5 TUGICS 3T un u'uu.uvv.) '.u.n 103 catuulallu.." Ul.l I\ \-l\.l\.l uc la caiicia yl UIC)IUHOI uc I')M.Ulusld,

siendo las alumnas Marilu Celestino Ortiz y Andrea Purizaca Landa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las
faciiidades para desarroiiar dicha actividad; Cuya supervision estara a cargo del Ur. waiter fvan
Abanto Vélez docente de la escuela de Psicologfa de la Universidad César Vallejo -Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

o

Dr. Walter Ivéan Abanto Vélez
Coordinador de la Escuela de Psicologia




“Afio del Fortalecimiento de La Soberania Nacional”

Piura, 09 de setiembre del 2022

ifsjz..-:sa;_“; e
CARTA DE N° 124-2022-E.P / UCV - PIURA . ‘__‘4_2493;;.;5_5 P. 20327
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Sefior:

Mirtha Bersabet Chavez Castillo
Director de I.E. San Pedro

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular desarrollo de tesis se considera necesario solicitar su colaboracién en la aplicacién del
instrumento denominado “Prioridades Psicométricas del Instrumento de Inflexibilidad
Psicoldgica entre Estudiantes de 12 y 18 afios de Instituciones Educativas de la Ciudad de Piura”
los cuales seran aplicados por los estudiantes del X ciclo de la carrera profesional de Psicologia,
siendo las alumnas Marilu Celestino Ortiz y Andrea Purizaca Landa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Dr. Walter Ivan
Abanto Vélez docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo -Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
Coordinador de la Escuela de Psicologia



ANEXOS 4: Validacidn de jueces

CARTA DE PRESENTACION

Mg.: José Ramirez Alva
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Profesional de
Psicologia de la UCV, campus Piura, requerimos validar el instrumento con el cual
recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar una investigacion
denominada: Propiedades Psicomeétricas del instrumento de Inflexibilidad
Psicoldgica entre estudiantes de 12 a 17 afios de instituciones educativas de la
ciudad de Piura-2022 y siendo imprescindible contar con la evaluacion de docentes
especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable y
problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que presta a la presente.

Atentamente.
MARILT CELESTINOG ORTIZ ANDREA ANADIE PURIZACA LANDA
DNI: 75186028 DNI: 72618756
Correo: marilucelestinoortiz@ email com Correo: purizacalanda@uocvvirtual edu.pe

Celular: 964357602 Celular: 932743711



Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

Variable: Inflexibilidad psicologica

Segun Delgado (2020) Es la emision de ciertos comportamientos que tienen la
finalidad de evitar y/o escapar de la experiencia emocional porque se considera
aversiva, y no considerando el cumplimiento las metas que se plantea cada

persona Cuyas Dimensiones son: a) Fusion b) Evitacion.

Dimensiones:

1. Fusion Cognitiva:
Delgado (2020) sefiala que significa el grado de credibilidad que se le brindan

a las creencias, sentimientos y emociones.

2. Evitacion Experiencial:
Delgado (2020) indica que consiste en realizar ciertos comportamientos con
la finalidad de evitar o suprimir dichos pensamientos y reacciones

emocionales que son desagradables.



Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

. . . . . Escala de
Variables Dimensiones | Componentes Indicadores Items s
medicidn
1. Nada ird bien en mivida hasta que me sienta feliz.
. 3. Si me siento triste o tengo miedo es porque ha .
Necesidad de ) & ] porq y Ordinal:
o algo malo o erréneo dentro de mi.
Felicidad . : 0 E
16. Tengo miedo de lo que siento. : ESO no es
2. Mis pensamientos y sentimientos hacen que mi | cierto
Afectacién de la vida sea un lio, una complicacion. 1: Es un poco
Fusion Vida 13. Cuando estoy triste las cosas me van peor en el | cierto
.. colegio. 2: Es cierto
Cognitiva 4. Las cosas malas que pienso sobre mi mismo (a) | 3¢ Es bastante
deben ser ciertas. cierto
5. No intento hacer cosas nuevas porque me da 4: Es totalmente
Autoconcepto miedo hacerlo mal, meter la pata o generar |CI€rtO
Inflexibilidad problemas.
. s 10. Si mi corazén late deprisa es porque algo va mal
Psicoldgica )
dentro de mi.
6. Cuando me libere de mis preocupaciones y
miedos, entonces podré conseguir disfrutar de la .
vida. Ordinal:
8. Intento borrar de mi cabeza los recuerdos que no
Evitacion Evitar me gustan.
Lo . 9. No puedo aguantar que algo me duela o dafie mi |0: Eso no es
Experiencial preocupaciones

y dolor.

cuerpo.

15. Ojala tuviera una varita magica para hacer que
mi tristeza desapareciera.

11. No quiero tener los pensamientos sentimientos
que no me gustan.

cierto

1: Es un poco
cierto

2: Es cierto




Evitar una
valoracion
negativa
externa.

7. Hago todo lo que puedo para no parecer ridiculo
(a) delante de la gente.

14. Digo cosas solo para que parezca que soy buena
onda.

Evitar hacer
actividades que
importan.

12. Dejo de hacer las cosas que son importantes
para mi siempre que me siento mal.

17. No puedo ser un buen amigo o una buena amiga
cuando estoy desanimado (a) o desilusionado.

3: Es bastante
cierto
4: Es totalmente
cierto




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide inflexibilidad psicologica

Ne Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad? Sugerencias/Observaciones
Dimensidn 1: Fusion Cognitiva Si No Si No Si No
1 Nada ird bien en mi vida hasta que me sienta feliz. X X X
Mis pensamientos y sentimientos hacen que mivida sea
2 . N X X X
un lio, una complicacién.
3 Si me siento triste o tengo miedo es porque hay algo X X X
Necesidad de malo o erréneo dentro de mi.
Felicidad, Las cosas malas que pienso sobre mi mismo (a) deben
4
Vida,
No intento hacer cosas nuevas porque me da miedo
5 Autoconcepto X X X
hacerlo mal, meter la pata o generar problemas.
Si mi corazén late deprisa es porque algo va mal dentro
10 ) X X X
de mi.
Cuando estoy triste las cosas me van peor en el colegio.
13 X X X




Dimensidn 2: Evitacion Experiencial Si No Si No Si No

Cuando me libere de mis preocupaciones y miedos,

6 X X X
entonces podré conseguir disfrutar de la vida.

7 Hago todo lo que puedo para no parecer ridiculo (a) X X X
delante de la gente.

Evitar
8 preocupaciones Intento borrar de mi cabeza los recuerdos que no me X X X
y dolor, Evitar | 8ustan.
I i6 -
9 uhavaforacion "y puedo aguantar que algo me duela o dafie mi cuerpo. X X X
negativa
11 externa, Evitar No quiero tener los pensamientos sentimientos que no
hacer me X X X
gustan.
actividades que

12 importan. Dejo de hacer las cosas que son importantes para mi % X X
siempre que me siento mal.

14 Digo cosas sélo para que parezca que soy buena onda. X X X
Ojald tuviera una varita magica para hacer que mi tristeza

15 ) ' gicap q X X X
desapareciera.
No puedo ser un buen amigo o una buena amiga cuando

17 X X X

estoy desanimado (a) o desilusionado.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE INFLEXIBILIDAD PSICOLOGICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE PIURA,
2022

Observaciones

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg/Dr.: José Ramirez Alva
DNI: 41002769

Formacidon académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo

01 ucv PSICOLOGIA 2007
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacidn)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UPAO COOR%E ADOR PIURA ACTUAL COORDINACION Y DOCENCIA
LABORATORIOS UNVERSITARIA
02
03

L Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
. , . . ., - 23 de Septiembre del 2022
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conci

DATOS JUEZ

C.Ps.P. 14035




ESCALA DE INFLEXIBILIDAD PSICOLOGICA

Hoja de Respuestas

AFQ-Y

Nos gustaria saber mas acerca de lo que piensas, sientes y haces. Lee cada frase. Luego, rodea con un circulo el

numero que representa la RESPUESTA MAS CIERTA PARA TI.

Nombre: Edad: Sexo: FM
Grado y seccion: Fecha:
Centro de estudios:
o o
5 ® o
S| 5| ¢ £
o 2 = - &
2 g s S ;_Eg i
gl s | £): |23
@ N
1 | Nada ird bien en mi vida hasta que me sienta feliz. 0 1 2 3 4
2 Mis pensamientos y sentimientos hacen que mi vida sea un lio, una 0 1 2 3 4
complicacion.
3 | Sime siento triste o tengo miedo es porque hay algo malo o erréneo 0 1 2 3 4
dentro de mi.
4 | Las cosas malas que pienso sobre mi mismo (a) deben ser ciertas. 0 1 2 3 4
5 | No intento hacer cosas nuevas porque me da miedo hacerlo mal, meter 0 1 2 3 4
la pata o generar problemas.
6 | Cuando me libere de mis preocupaciones y miedos, entonces podré 0 1 2 3 4
conseguir disfrutar de la vida.
7 | Hago todo lo que puedo para no parecer ridiculo (a) delante de la gente. 0 1 2 3 4
8 | Intento borrar de mi cabeza los recuerdos que no me gustan. 0 1 2 3 4
9 | No puedo aguantar que algo me duela o dafie mi cuerpo. 0 1 2 3 4
10 | Simi corazon late deprisa es porque algo va mal dentro de mi. 0 1 2 3 4
11 | No quiero tener los pensamientos sentimientos que no me gustan. 0 1 2 3 4
12 | Dejo de hacer las cosas que son importantes para mi siempre que me 0 1 2 3 4
siento mal.
13 | Cuando estoy triste las cosas me van peor en el colegio. 0 1 2 3 4
14 | Digo cosas sélo para que parezca que soy buena onda. 0 1 2 3 4
15 | Ojala tuviera una varita magica para hacer que mi tristeza desapareciera. 0 1 2 3 4
16 | Tengo miedo de lo que siento. 0 1 2 3 4
17 | No puedo ser un buen amigo o una buena amiga cuando estoy 0 1 2 3 4
desanimado (a) o desilusionado.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION




CARTA DE PRESENTACION

Mg.: Angel Rubén Honorio Anticona
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la UCV, campus
Piura, requerimos validar el instrumento con el cual recogeremos la informacion necesaria para
poder desarrollar una investigacion denominada: Propiedades Psicométricas del instrumento de
Inflexibilidad Psicoldgica entre estudiantes de 12 a 17 afios de instituciones educativas de la
ciudad de Piura-2022 y siendo imprescindible contar con la evaluacion de docentes especializados
para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotado conocimiento de la variable y problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio
profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencidn que presta a la presente.

Atentamente.
MARILU CELESTINO ORTIZ ANDEREA ANADIR PURIZACA LANDA
DNI: 75186028 DNI:- 72618756
Correo: marilucelestinoortizf@ email com Correo: purizacalanda@ucvvirtual edupe

Celular: 964357602 Celular: 952743711



Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

Variable: Inflexibilidad psicolégica

Segun Delgado (2020) Es la emision de ciertos comportamientos que tienen la finalidad de
evitar y/o escapar de la experiencia emocional porque se considera aversiva, y no
considerando el cumplimiento las metas que se plantea cada persona Cuyas Dimensiones son:

a) Fusion Cognitiva b) Evitacion Experiencial.

Dimensiones:

1. Fusion Cognitiva:
Delgado (2020) sefiala que significa el grado de credibilidad que se le brindan a las

creencias, sentimientos y emociones.

2. Evitacion Experiencial:
Delgado (2020) indica que consiste en realizar ciertos comportamientos con la finalidad de

evitar o suprimir dichos pensamientos y reacciones emocionales que son desagradables.



Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

Variables Dimensiones | Componentes Indicadores ftems Esca!a'(:le
medicion
1. Nada ird bien en mivida hasta que me sienta feliz.
Necesidad de 3. Si me siento jcriste o tengo mieido es porque hay Ordinal:
o algo malo o erréneo dentro de mi.
Felicidad 16. Tengo miedo de lo que siento. 0: Eso no es
2. Mis pensamientos y sentimientos hacen que mi cierto
Afectacion de la vida sea un lio, una complicacién. 1: Es un poco
Fusion Vida 13. Cuando estoy triste las cosas me van peor en el |Cierto
. colegio. 2: Es cierto
Cognitiva 4. Las cosas malas que pienso sobre mi mismo (a) |3: Es bastante
deben ser ciertas. cierto
5. No intento hacer cosas nuevas porque me da |4: Es totalmente
Autoconcepto miedo hacerlo mal, meter la pata o generar |Ci€rto
Inflexibilidad problemas.
10. Si mi corazoén late deprisa es porque algo va mal
Psicoldgica dentro de mi.
6. Cuando me libere de mis preocupaciones vy
miedos, entonces podré conseguir disfrutar de la
vida. Ordinal:
8. Intento borrar de mi cabeza los recuerdos que no
Evitar me gustan.
Evitacion . 9. No puedo aguantar que algo me duela o dafiemi |0: Eso no es
.. preocupaciones cuerpo. cierto
Experiencial y dolor. 15. Ojalé tuviera una varita mégica para hacer que |1: Es un poco
mi tristeza desapareciera. cierto
11. No quiero tener los pensamientos sentimientos 2: Es cierto
gue no me gustan. 3: Es bastante
Evitar una 7. Hago todo lo que puedo para no parecer ridiculo cierto

valoracion

(a) delante de la gente.




negativa
externa.

14. Digo cosas sélo para que parezca que soy buena
onda.

Evitar hacer
actividades que
importan.

12. Dejo de hacer las cosas que son importantes
para mi siempre que me siento mal.

17. No puedo ser un buen amigo o una buena amiga
cuando estoy desanimado (a) o desilusionado.

4: Es totalmente
cierto




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Inflexibilidad Psicoldgica

Ne Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad? Sugerencias/Observaciones
Dimensidn 1: Fusion Cognitiva Si No Si No Si No
1 Nada ird bien en mi vida hasta que me sienta feliz. X X X
Mis pensamientos y sentimientos hacen que mivida sea
2 ’ . .7 X X X
un lio, una complicacién.
3 Si me siento triste o tengo miedo es porque hay algo « " X
Necesidad de malo o erréneo dentro de mi.
Felicidad, Las cosas malas que pienso sobre mi mismo (a) deben
4 X X X
Afectacion de la | ser ciertas.
Vida,
No intento hacer cosas nuevas porque me da miedo
5 Autoconcepto X X X
hacerlo mal, meter la pata o generar problemas.
Si mi corazon late deprisa es porque algo va mal dentro
10 ) X X X
de mi.
Cuando estoy triste las cosas me van peor en el colegio.
13 X X X




Dimension 2: Evitacidn Experiencial Si No Si No Si No
Cuando me libere de mis preocupaciones y miedos,
6 X X X
entonces podré conseguir disfrutar de la vida.
7 Hago todo lo que puedo para no parecer ridiculo (a) « « X
delante de la gente.
Evitar
8 preocupaciones | Intento borrar de mi cabeza los recuerdos que no me « « X
y dolor, Evitar | gustan.
una valoracion S
u u u u 1 CU . X X
9 ) No puedo aguantar que algo me duela o dafie mi cuerpo X
negativa
externa, Evitar - - —
11 ) No quiero tener los pensamientos sentimientos que no « « X
acer me gustan.
actividades que
12 importan. Dejo de hacer las cosas que son importantes para mi « N X
siempre que me siento mal.
14 Digo cosas sélo para que parezca que soy buena onda. X X X
15 Ojald tuviera una varita magica para hacer que mi tristeza « « X
desapareciera.
No puedo ser un buen amigo o una buena amiga cuando
17 X X X

estoy desanimado (a) o desilusionado.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE INFLEXIBILIDAD PSICOLOGICA ENTRE ESTUDIANTES DE 12 A 17 ANOS DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE LA CIUDAD DE PIURA, 2022

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg/Dr.: Angel Rubén Honorio Anticona

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO LICENCIADO EN PSICOLOGIA 2003-2008
MAGISTER EN PROBLEMAS DE
02 UNIVERSIDAD ANTENOR ORREGO APRENDIZAJE 2011-2013

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacidn)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCENTE TRUJILLO 2009-2016 DOCENTE TUTOR
02 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCENTE TRUJILLO 2017-2019 DOCENTE PROGRAMA ALFA
03 HOSPITAL PRMARVERA PSICOLOGO TRUJILLO 2018-2020 PSICOLOGO
04 .EP. SEP“:;LAEF;S:Q/II\IRACIDOS PSICOLOGO TRUJILLO 2018-2020 PSICOLOGO
05 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCENTE PIURA 2019-2022 DOCENTE EN LA ESCUELA PSICOLOGIA
06 UNIVERSIDAD LA DEL NORTE DOCENTE TRUJILLO 2019-2022 DOCENTE EN EL CAMPUS VIRTUAL

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension e ¢

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, ex )‘2/3’ 20 de Septiembre del 2022

DATOS JUEZ

Mg. Angel Rubén Honorio Anticona



ESCALA DE INFLEXIBILIDAD PSICOLOGICA

Hoja de Respuestas

Nos gustaria saber mas acerca de lo que piensas, sientes y haces. Lee cada frase. Luego, rodea con un

circulo el nimero que representa la RESPUESTA MAS CIERTA PARA TI

Nombre: Edad: Sexo: F M

Grado y seccioén: Fecha: Centro de estudios:

N —

2 |z | %
& z 2 ° L
g g 3 < ,_g =
o] v Q
4 w
1 Nada ira bien en mi vida hasta que me sienta feliz. 0 1 2 3 4
2 Mis pensamientos y sentimientos hacen que mi vida sea un lio, una 0 1 2 3 4
complicacion.
3 | Sime siento triste o tengo miedo es porque hay algo malo o erréneo dentro | 0 1 2 3 4
de mi.
4 | Las cosas malas que pienso sobre mi mismo (a) deben ser ciertas. 0 1 2 3 4
5 | No intento hacer cosas nuevas porque me da miedo hacerlo mal, meter la 0 1 2 3 4
pata o generar problemas.
6 | Cuando me libere de mis preocupaciones y miedos, entonces podré 0 1 2 3 4
conseguir disfrutar de la vida.
7 | Hago todo lo que puedo para no parecer ridiculo (a) delante de la gente. 0 1 2 3 4
8 | Intento borrar de mi cabeza los recuerdos que no me gustan. 0 1 2 3 4
9 | No puedo aguantar que algo me duela o dafie mi cuerpo. 0 1 2 3 4
10 | Si mi corazén late deprisa es porque algo va mal dentro de mi. 0 1 2 3 4
11 | No quiero tener los pensamientos sentimientos que no me gustan. 0 1 2 3 4
12 | Dejo de hacer las cosas que son importantes para mi siempre que me siento | 0 1 2 3 4
mal.
13 | Cuando estoy triste las cosas me van peor en el colegio. 0 1 2 3 4
14 | Digo cosas sélo para que parezca que soy buena onda. 0 1 2 3 4
15 | Ojala tuviera una varita magica para hacer que mi tristeza desapareciera. 0 1 2 3 4
16 | Tengo miedo de lo que siento. 0 1 2 3 4
17 | No puedo ser un buen amigo o una buena amiga cuando estoy desanimado | 0 1 2 3 4

(a) o desilusionado.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION




CARTA DE PRESENTACION

Mg.: Jesus Jibaja Valladares
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la UCV, campus
Piura, requerimos validar el instrumento con el cual recogeremos la informacion necesaria para
poder desarrollar una investigacion denominada: Propiedades Psicométricas del instrumento de
Inflexibilidad Psicoldgica entre estudiantes de 12 a 17 afios de instituciones educativas de la
ciudad de Piura-2022 y siendo imprescindible contar con la evaluacion de docentes especializados
para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotado conocimiento de la variable y problemaética, y sobre el cual realiza su ejercicio
profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencidn que presta a la presente.

Atentamente.
MARILTU CELESTINO ORTIZ ANDREA AWNADIR PURIZACA LAWNDA
DNI: 75186928 D NI 72618756
Correo: marilucelestinoortizi@omail com Correo: purizacalanda@ucvvirtual edu.pe

Celular: 964357602 Celular: 952743711



Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

Variable: Inflexibilidad psicolégica

Segun Delgado (2020) Es la emision de ciertos comportamientos que tienen la finalidad de
evitar y/o escapar de la experiencia emocional porque se considera aversiva, y no
considerando el cumplimiento las metas que se plantea cada persona Cuyas Dimensiones

son: a) Fusion Cognitiva b) Evitacion Experiencial.

Dimensiones:

1. Fusioén Cognitiva:
Delgado (2020) sefiala que significa el grado de credibilidad que se le brindan a las

creencias, sentimientos y emociones.

2. Evitacion Experiencial:
Delgado (2020) indica que consiste en realizar ciertos comportamientos con la finalidad

de evitar o suprimir dichos pensamientos y reacciones emocionales que son

desagradables.



Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

Variables Dimensiones | Componentes Indicadores ftems Esca!a_(?e
medicion
1. Nadaira bien en mivida hasta que me sienta feliz.
Necesidad de 3. Si me siento ’triste o tengo mie’do es porque hay Ordinal:
algo malo o erréneo dentro de mi.
Felicidad 16. Tengo miedo de lo que siento. 0: Eso no es
2. Mis pensamientos y sentimientos hacen que mi | Cierto
Afectacién de la vida sea un lio, una complicacién. 1: Es un poco
Fusion Vida 13. Cuando estoy triste las cosas me van peor en el | Cierto
o colegio. 2: Es cierto
Cognitiva 4. Las cosas malas que pienso sobre mi mismo (a) |3: Es bastante
deben ser ciertas. cierto
5. No intento hacer cosas nuevas porque me da |4: Es totalmente
Autoconcepto miedo hacerlo mal, meter la pata o generar cierto
Inflexibilidad problemas.
10. Si mi corazon late deprisa es porque algo va mal
PSiCOIégica dentro de mi.
6. Cuando me libere de mis preocupaciones vy
miedos, entonces podré conseguir disfrutar de la
vida. Ordinal:
8. Intento borrar de mi cabeza los recuerdos que no
Evitar me gustan.
Evitacion . 9. No puedo aguantar que algo me duela o dafiemi |0: Eso no es
o preocupaciones cuerpo. cierto
Experiencial y dolor. 15. Ojala tuviera una varita magica para hacer que | 1: Es un poco
mi tristeza desapareciera. cierto
11. No quiero tener los pensamientos sentimientos | 2- Es cierto
que no me gustan. 3: Es bastante
Evitar una 7. Hago todo lo que puedo para no parecer ridiculo cierto

valoracion

(a) delante de la gente.




negativa
externa.

14. Digo cosas sélo para que parezca que soy buena
onda.

Evitar hacer
actividades que
importan.

12. Dejo de hacer las cosas que son importantes
para mi siempre que me siento mal.

17. No puedo ser un buen amigo o una buena amiga
cuando estoy desanimado (a) o desilusionado.

4: Es totalmente
cierto




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Inflexibilidad Psicologica

Ne Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad? Sugerencias/Observaciones
Dimensidn 1: Fusion Cognitiva Si No Si No Si No
1 Nada ird bien en mivida hasta que me sienta feliz. X X X
Mis pensamientos y sentimientos hacen que mivida sea
2 . S X X X
un lio, una complicacién.
Necesidad de - - - -
3 Si me siento triste o tengo miedo es porque hay algo X X X
Felicidad, malo o erréneo dentro de mi.
Afectacion de la - P
Las cosas malas que pienso sobre mi mismo (a) deben
4 Vida, _ X X X
ser ciertas.
Autoconcepto
No intento hacer cosas nuevas porque me da miedo
5 X X X
hacerlo mal, meter la pata o generar problemas.
Si mi corazoén late deprisa es porque algo va mal dentro
10 ) X X X
de mi.
Cuando estoy triste las cosas me van peor en el colegio.
13 X X X




Dimension 2: Evitacidn Experiencial Si No Si No Si No
Cuando me libere de mis preocupaciones y miedos,
6 . . . X X X
entonces podré conseguir disfrutar de la vida.
7 Hago todo lo que puedo para no parecer ridiculo (a) X X X
delante de la gente.
Evitar
8 preocupaciones | Intento borrar de mi cabeza los recuerdos que no me X X X
y dolor, Evitar | gustan.
una valoracion P
9 ] No puedo aguantar que algo me duela o dafie mi cuerpo. X X X
negativa
externa, Evitar - - —
11 A No quiero tener los pensamientos sentimientos que no X X X
acer me gustan.
actividades que
12 importan. Dejo de hacer las cosas que son importantes para mi X X X
siempre que me siento mal.
14 Digo cosas sélo para que parezca que soy buena onda. X X X
15 Ojala tuviera una varita magica para hacer que mi tristeza X X X
desapareciera.
No puedo ser un buen amigo o una buena amiga cuando
17 X X X

estoy desanimado (a) o desilusionado.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE INFLEXIBILIDAD PSICOLOGICA ENTRE ESTUDIANTES DE 12 Y 17 ANOS DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA
CIUDAD DE PIURA, 2022

Observaciones

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg/Dr.: JESUS ALFONSO JIBAJA BALLADARES.
DNI: 03681943

Formacidén académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Instituciéon Especialidad Periodo formativo

01 UNIVERSIDAD SAN PEDRO - CHIMBOTE Psicologia 2006-2011

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCENTE PIURA 2018 - ACTUAL ASESOR DE INVESTIGACION

L Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del cons

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo. 20 de Septiembre del 2022

JESUS JIBAJA BALLADARES

CPSP. 20959



ESCALA DE INFLEXIBILIDAD PSICOLOGICA

Hoja de Respuestas

AFQ-Y

Nos gustaria saber mas acerca de lo que piensas, sientes y haces. Lee cada frase. Luego,
rodea con un circulo el numero que representa la RESPUESTA MAS CIERTA PARA TI

Nombre: Edad: Sexo: FM
Grado y seccion: Fecha: Centro de estudios:
© o
S ] o
s |3 |
d 1g |2 |5 |E
> |8 |§ | B |E3
1 | Nada ira bien en mi vida hasta que me sienta feliz. 0 1 2 3 4
2 Mis pensamientos y sentimientos hacen que mi vida sea un lio, una 0 1 2 3 4
complicacion.
3 | Si me siento triste o tengo miedo es porque hay algo malo o errébneo 0 1 2 3 4
dentro de mi.
4 | Las cosas malas que pienso sobre mi mismo (a) deben ser ciertas. 0 1 2 3 4
5 | No intento hacer cosas nuevas porque me da miedo hacerlo mal, meter | 0 1 2 3 4
la pata o generar problemas.
6 | Cuando me libere de mis preocupaciones y miedos, entonces podré 0 1 2 3 4
conseguir disfrutar de la vida.
7 | Hago todo lo que puedo para no parecer ridiculo (a) delante de la gente. | 0 1 2 3 4
8 | Intento borrar de mi cabeza los recuerdos que no me gustan. 0 1 2 3 4
9 | No puedo aguantar que algo me duela o dafie mi cuerpo. 0 1 2 3 4
10 | Si mi corazon late deprisa es porque algo va mal dentro de mi. 0 1 2 3 4
11 | No quiero tener los pensamientos sentimientos que no me gustan. 0 1 2 3 4
12 | Dejo de hacer las cosas que son importantes para mi siempre que me 0 1 2 3 4
siento mal.
13 | Cuando estoy triste las cosas me van peor en el colegio. 0 1 2 3 4
14 | Digo cosas solo para que parezca que soy buena onda. 0 1 2 3 4
15 | Ojala tuviera una varita magica para hacer que mi tristeza 0 1 2 3 4
desapareciera.
16 | Tengo miedo de lo que siento. 0 1 2 3 4
17 | No puedo ser un buen amigo o una buena amiga cuando estoy 0 1 2 3 4
desanimado (a) o desilusionado.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION




CARTA DE PRESENTACION
Mg. Sandra E. Chaflogque ChavezPresente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la UCV,
campus Piura, requerimos validar el instrumento con el cual recogeremos la informacion
necesaria para poder desarrollar una investigacion denominada: Propiedades Psicométricas
del instrumento de Inflexibilidad Psicoldgica entre estudiantes de 12 a 17 afios de
instituciones educativas de la ciudadde Piura-2022 y siendo imprescindible contar con la
evaluacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable y
problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerlepor la atencion que presta a la presente.

Atentamente.
MARILU CELESTINO ORTIZ ANDREA ANADIRE PURIZACA LANDA
DNI: 75186028 DNI: 72618736
Correo: marilucelestinoortizi@email com Correo: purizacalanda@ucvvirtual edu.pe

Celular: 264357602 Celular: 952743711



Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

Variable: Inflexibilidad psicolédgica

Segun Delgado (2020) Es la emision de ciertos comportamientos que tienen la finalidad de
evitar y/o escapar de la experiencia emocional porque se considera aversiva, y no
considerando el cumplimientolas metas que se plantea cada persona Cuyas Dimensiones

son: a) Fusion Cognitiva b) Evitacién Experiencial.

Dimensiones:

1. Fusion Cognitiva:
Delgado (2020) sefiala que significa el grado de credibilidad que se le brindan a las

creencias,sentimientos y emociones.

2. Evitacion Experiencial:
Delgado (2020) indica que consiste en realizar ciertos comportamientos con la finalidad
de evitaro suprimir dichos pensamientos y reacciones emocionales que son

desagradables.



Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizaciéon

Variables Dimensiones | Componentes Indicadores ftems Esca!a_c,ie
medicion
1. Nada ird bien en mi vida hasta que me sienta feliz.
Necesidad de 3. Si me siento ’triste o tengo mie’do es porque hay Ordinal:
o algo malo o erréneo dentro de mi.
Felicidad 16. Tengo miedo de lo que siento. 0: Eso no es
2. Mis pensamientos y sentimientos hacen que mi cierto
Afectacion de la vida sea un lio, una complicacién. 1: Es un poco
Fusion Vida 13. Cuando estoy triste las cosas me van peor en el |Cierto
- colegio. 2: Es cierto
Cognitiva 4. Las cosas malas que pienso sobre mi mismo (a) |3 ES bastante
deben ser ciertas. cierto
5. No intento hacer cosas nuevas porque me da |4: Es totalmente
Autoconcepto miedo hacerlo mal, meter la pata o generar cierto
problemas.
10. Si mi corazén late deprisa es porque algo va mal
Inflexibilidad dentro de mi.
Psicoldgica 6. Cuando me libere de mis preocupaciones y
miedos, entonces podré conseguir disfrutar de la
vida. Ordinal:
8. Intento borrar de mi cabeza los recuerdos que no
Evitar me gustan.
preocupaciones 9. No puedo aguantar que algo me duela o dafie mi 0'5 Eso no es
L cuerpo. cierto
Evitacion y dolor. 15. Ojala tuviera una varita magica para hacer que |1: Es un poco
Experiencial mi tristeza desapareciera. cierto
11. No quiero tener los pensamientos sentimientos 2: Es cierto
que no me gustan. 3: Es bastante
Evitar una 7. Hago todo lo que puedo para no parecer ridiculo cierto
valoracién (a) de!ante dela Igente. 4: Es totalmente
negativa 14. Digo cosas solo para que parezca que soy buena cierto

externa.

onda.




Evitar hacer
actividades que
importan.

12. Dejo de hacer las cosas que son importantes
para mi siempre que me siento mal.

17. No puedo ser un buen amigo o una buena amiga
cuando estoy desanimado (a) o desilusionado.




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide inflexibilidad
psicoldgica

N° Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Dimension 1: Fusion Cognitiva Si | No | Si | No Si | No
1 Nada ira bien en mi vida hasta que me sienta feliz. X X X
Mis pensamientos y sentimientos hacen que mi
g vida sea un lio, una complicacion. X X X
3 Si me siento triste o tengo miedo es porque
hayalgo malo o erréneo dentro de mi. X X X
Las cosas malas que pienso sobre mi mismo (a)
) Necesidad de | deben ser ciertas. X X X
Felicidad, No intento hacer cosas nuevas porque me da
5 | Afectacion de | miedo hacerlo mal, meter la pata o generar X X X
la Vida, problemas.
Autoconcepto | Si mi corazon late deprisa es porque algo va mal
10 dentro de mi. X X X
Cuando estoy triste las cosas me van peor en el
colegio.
13 X X X




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide inflexibilidad
psicoldgica

N° Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Dimension 1: Fusion Cognitiva Si | No | Si | No Si | No

1 Nada ira bien en mi vida hasta que me sienta feliz. X X X
Mis pensamientos y sentimientos hacen que mi

: vida sea un lio, una complicacion. X X X

3 Si me siento triste 0 tengo miedo es porque
hayalgo malo o erréneo dentro de mi. X X X
Las cosas malas que pienso sobre mi mismo (a)

) Necesidad de | deben ser ciertas. X X X

Felicidad, No intento hacer cosas nuevas porque me da
5 | Afectacion de | miedo hacerlo mal, meter la pata o generar X X X
la Vida, problemas.
Autoconcepto | Si mi corazon late deprisa es porque algo va mal

10 dentro de mi. X X X
Cuando estoy triste las cosas me van peor en el
colegio.

13 X X X




Dimension 2: Evitacion Experiencial Si | No Si No Si | No
6 Cuando me libere de mis preocupaciones y miedos,
entonces podré conseguir disfrutar de la vida. X X X
7 Hago todo lo que puedo para no parecer ridiculo
(a)delante de la gente. X X X
. Intento borrar de mi cabeza los recuerdos que no
8 Evitar X X X
. megustan.
preocupacione
Sy_dolor, No puedo aguantar que algo me duela o dafie
9 Evitaruna | micuerpo. X X X
valoracion
negativa No quiero tener los pensamientos sentimientos
11 externa, Evitar | queno me gustan. X X X
hacer : :
12 actividades Dejo de hacer las cosas que son importantes para
que importan. | Misiempre que me siento mal. X X X
Digo cosas sélo para que parezca que soy buena
14 onda. X X X
Ojala tuviera una varita magica para hacer que
15 mitristeza desapareciera. X X X
No puedo ser un buen amigo o una buena amiga
17 X X X

cuando estoy desanimado (a) o desilusionado.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE INFLEXIBILIDAD PSICOLOGICA ENTRE ESTUDIANTES DE 12 A 17 ANOS
DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA CIUDAD DE PIURA, 2022

Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Chafloque Chavez , Sandra Edith
DNI: 40149533

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Psicéloga 5 afos
02 Universidad Nacional de Piura Mg. En Psicoterapia Familiar 3 afios

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 |Universidad “Cesar Vallejo®|  Docente Piura 2018-2022 Act. Docente encarg::r(r)] iﬁ;lfso Psicoterapia
02 |.E. “Belén” Psicéloga Piura 2012-2022 Act. Psicologa Familiar
03 | Consultora Independiente Encargada Piura 2015- 2022 Act. Talleres de Desarrollo Personal.

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

23 de Setiembre 2022



ESCALA DE INFLEXIBILIDAD PSICOLOGICA

Hoja de Respuestas

Nos gustaria saber mas acerca de lo que piensas, sientes y haces. Lee cada frase. Luego, rodea con un circulo el nimero
que representa la RESPUESTA MAS CIERTA PARA TI

Nombre: Edad: Sexo: F M
Grado y seccion: Fecha: Centro de estudios:
2 oz |
S :
s |z g |5 | @
o] 2 = © =
= |2 |2 |3 |%3
1 Nada ira bien en mi vida hasta que me sienta feliz. 0 1 2 3 4
2 Mis pensamientos y sentimientos hacen que mi vida sea un lio, una 0 1 2 3 4
complicacion.
3 | Si me siento triste o tengo miedo es porque hay algo malo o erréneodentrode | 0 1 2 3 4
mi.
4 Las cosas malas que pienso sobre mi mismo (a) deben ser ciertas. 0 1 2 3 4
5 No intento hacer cosas nuevas porque me da miedo hacerlo mal, meterla 0 1 2 3 4
pata o generar problemas.
6 Cuando me libere de mis preocupaciones y miedos, entonces podré 0 1 2 3 4
conseguir disfrutar de la vida.
7 Hago todo lo que puedo para no parecer ridiculo (a) delante de la gente. 0 1 2 3 4
8 Intento borrar de mi cabeza los recuerdos que no me gustan. 0 1 2 3 4
9 No puedo aguantar que algo me duela o dafie mi cuerpo. 0 1 2 3 4
10 | Si mi corazon late deprisa es porque algo va mal dentro de mi. 0 1 2 3 4
11 | No quiero tener los pensamientos sentimientos que no me gustan. 0 1 2 3 4
12 | Dejo de hacer las cosas que son importantes para mi siempre que me 0 1 2 3 4
siento mal.
13 | Cuando estoy triste las cosas me van peor en el colegio. 0 1 2 3 4
14 | Digo cosas so6lo para que parezca que soy buena onda. 0 1 2 3 4
15 | Ojala tuviera una varita magica para hacer que mi tristeza 0 1 2 3 4
desapareciera.
16 | Tengo miedo de lo que siento. 0 1 2 3 4
17 | No puedo ser un buen amigo o una buena amiga cuando estoy 0 1 2 3 4
desanimado (a) o desilusionado.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ABANTO VELEZ WALTER IVAN, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis titulada: "Propiedades psicométricas del
instrumento de inflexibilidad psicolégica entre estudiantes de 12 a 17 afios de
instituciones educativas de la ciudad de Piura - 2022", cuyos autores son CELESTINO
ORTIZ MARILU, PURIZACA LANDA ANDREA ANADIR, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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