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Resumen

El reciente trabajo de investigacion se trazdé en determinar la relacion entre
procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes en un instituto superior
tecnoldgico publico, Lima, 2023. La metodologia fue de tipo aplicada, de corte no
experimental, transversal, descriptivo y correlacional, la poblacién y muestra estuvo
conformada por 94 estudiantes a los cuales se les aplicé una encuesta como
instrumento que mide a la variable procrastinacion académica y la informacion de
las actas de notas del periodo lectivo 2023-I. Dentro de las conclusiones mas
relevantes se tiene que no existe correlacién entre procrastinacién y rendimiento
académico. Asi mismo en los resultados encontrados para la relacion de ambas
variables, se obtuvo que en vista de que la significacion bilateral de p-valor=0,349
> 0,05, por ende, no existe una relacidon directa y significativa entre la variable de

procrastinacion y la variable de rendimiento académico.

Palabras Clave: Procrastinacion, rendimiento académico, procrastinacién familiar,

procrastinacion emocional, procrastinacion académica.



Abstract

The recent research work was traced to determine the relationship between
procrastination and academic performance in students in a public higher
technological institute, Lima, 2023. The methodology was applied, non-
experimental, cross-sectional, descriptive and correlational, the population and the
sample consisted of 94 students to whom the instrument that measures the
academic procrastination variable and the information from the transcripts of the
2023-1 school period were applied. Among the most relevant conclusions, there is a
not correlation between procrastination and academic performance. Likewise, in the
results found for the relationship of both variables, it was obtained that in view of the
bilateral significance of p-value=0.349>0.05, therefore, there is no direct and
significant relationship between the procrastination variable and the academic

performance variable.

Keywords: Procrastination, academic performance, family procrastination,

emotional procrastination, academic procrastination.



I. INTRODUCCION

Actualmente, una dificultad de la procrastinacion en los educandos y el
beneficio académico es importante y crucial en la formacion del nivel superior.
Como estudiantes actuales, que se preparan 0 cumplan la educacion
superior en nuestro contorno tienen que enfrentarse a una serie de retos, que por
supuesto también surge durante la formacion profesional en el ambito familiar,
social, econdmico, etc. Si se ignoran los desafios personales que contienen
varios aspectos emocionales y mayormente los asuntos no se solucionan y
por tanto afectan principalmente al rendimiento académico, que es la base de

la preparacion de los futuros profesionales.

En la educacion superior los educandos deben de enfrentar desafios, lograr
optimos resultados completar con éxito sus estudios y desempeiarse
en el mundo laboral. Mencionando esto ahora, podemos ver que la mayoria de los
estudiantes enfrentan problemas para avanzar y completar sus estudios

profesionales.

Todo esto esta relacionados con la inmigracion por una variedad
de razones que se refieren a malos habitos de estudio, realidades y estrategias

de aprendizaje.

El sistema de educaciéon superior es un indicador muy importante para el
pais, porque representa progreso y desarrollo en todo en los campos de la sociedad
especialmente junto a los gobiernos que enfrentan grandes desafios en términos

de cumplimiento estandares minimos de calidad (Gonzalez-Zabala et al., 2017).

Considerando la eficacia de la formacién superior y en las diversas
interrogantes realizadas al sector publico sobre la relacion costo — beneficio social,
despert6 el beneficio de la administracion superior especialmente con respecto a
los resultados del aprendizaje de sus alumnos, cuya investigacion y analisis son
sélidas herramientas para crear indicadores que guien la decision de toma de

medidas en la formacion superior.

Procrastinar es una manifestacion que prevalece en todos los espacios de la

existencia, la actividad humana en el campo de la educacién ayuda a tener una



indagacion relevante que conlleve al estudio y la reflexion para optimizar la
particularidad del servicio a través de habilidades y reglas de accion que favorezcan

el avance y la evaluacion de los estudiantes.

Procrastinar es aplazar la tarea y/u obligaciones para una fecha limite
acordada, esto se puede traducir en un retraso académico; lo que provoca el retraso
de las actividades académicas de varios estudiantes mas all4 o dentro del plazo
previsto lo que también genera agotamiento fisico y mental que incluye entre otros
factores determinantes como el estrés, la falta de estimulacién y la ansiedad
(Alvares, 2011).

En tal sentido, lejos de ser un problema académico, la procrastinacion
muestra una evidencia clara y sistemética en una amplia variedad de dominios,
como el trabajo, la salud, la familia o las relaciones, el desarrollo profesional y la
educacién, e incluso el uso del ocio. Tal es asi que, la evidencia de estudios
individuales y meta-andlisis y revisiones sisteméaticas de miles de casos individuales
indica que aproximadamente el 89% de las personas experimentan problemas en
varios dominios relacionados con alguna forma o nivel de procrastinacion (Steel,
2011).

Ariely (2013) indic6 que, el aplazamiento tiene efectos desfavorables a corto,
mediano y largo plazo, que pueden afectar no solo al educando, sino también a las
individuos en su entorno y de hecho, a la sociedad también, si el gobierno invierte
en el sistema educativo, segun el MEF 2017, el Estado emplea un 0.5 % del PBI,
en este caso, en educacion superior, los honorarios de los empleados que laboran
en docencia, laboratorios, infraestructuras, equipamientos, investigacion, entre

otros aspectos.

En el Perd, Nufiez-Guzman y Cisneros-Chavez (2019) ejecutaron una
indagacién sobre la adiccion a las redes sociales y el aplazamiento académico en
educandos universitarios de Arequipa. El objetivo de su estudio correlacional era
establecer la relacion en las variables. Los autores encontraron una correlacion
positiva y significativa (r = 0.9778) entre ambas variables, lo que confirma que, a
mayor nivel de adiccion a las redes sociales, mayor nivel de aplazamiento de tareas

académica.



Alvarez (2011) mencioné que existen diferentes agentes provocadores o
persistentes, como el empleo indedido de plataformas (recreaciones, social media,
television, etc.) en aplazar (Burka y Yuen, 2008). Es razonable creer que una
formacion cientifica debe conducir a intervenciones profesionales que enfaticen
estas pautas hipotéticas y aplicadas, como las propuestas por Knaus (1997) en su
estudio "Destacar la practica de postergar”. Un conjunto de tipologias propias de
los individuos desarrolla aplazar; estos incluyen: dogmas ilégicos, minucioso, miedo
al fracaso, angustia, rabia, impaciencia, necesidad de sentirse amado,

aburrimiento, resistencia al cambio, racionalizacién, viveza y elementos de salida.

El analisis del rendimiento académico ha sido foco de atencién durante
muchos afios; comprender como abordarlo, potenciarlo y qué le influye ha generado
interés en la comunidad cientifica que busca estrategias para alcanzar mejores
desempefios académicos en los estudiantes. Autores como Carreto et al. (2014)
afirmaron que desde hace décadas existe la preocupacién por determinar qué
variables influyen en el logro académico. La complejidad de definirlas inicia desde
la conceptualizacion del rendimiento académico. Ademas, con el transcurrir del
tiempo, este ultimo ha sido utilizado para el control en las instituciones educativas
(Paba Barbosa, Lara Gutiérrez y Palmerazo Rondon, 2008), lo cual significa que el
rendimiento académico tiene diferentes implicaciones que hacen interesante su

abordaje desde distintos campos de estudio.

Por tanto, que un estudiante posea éxito académico se limita a la obtencién
de altas calificaciones en evaluaciones; no obstante, es necesario precisar que en
el RA confluyen mdltiples y complejos factores que lo influyen y que intervienen en
el estudiante, como el cumplimiento de los objetivos académicos (Garbanzo, 2007,
Guerra y Borrallo, 2017; Rojas, 2013).

En relacién al problema considerado, la investigacion plante6 en primer lugar
las siguientes interrogantes a modo de pregunta general ¢ Cual es la relacion que
existe entre la procrastinacion y el rendimiento académico en estudiantes en un

instituto superior tecnolégico publico, Lima, 20237



El propdsito de este estudio es examinar la relacién con el aplazamiento y el
rendimiento académico en educandos en un instituto superior tecnoldgico publico,
Lima, 2023.

La procrastinacion es definitivamente un comportamiento negativo donde no
es aceptado o reconocido por la persona que lo practica y no es todo esto
demuestra lo dificil que es hacer las diversas investigaciones y estudios que se
estan desarrollando en todas partes a lo largo de los afios, de ahi que este estudio
es parte de la investigacion realizada y es de gran importancia y precedente para
el futuro investigacion y lo que menciona y destaca después de que la mayoria de
los estudios fueron desarrollados o este tema es principalmente para estudiantes
del nivel superior este estudio se desarroll6 en técnicos, lo que hace una gran

contribucion poblacién correspondiente.

Este estudio contribuira a los educandos y educadores de la institucidon
superior, porque los resultados que pueden alcanzar les hacen darse cuenta de
gue aplazar tiene un efecto contrario en el triunfo académico. La importancia
practica de la indagacion ayudara a solucionar el problema existente la mencion del
aprendizaje, que de alguna manera incide en los futuros alumnos a partir de los

resultados de ambas variables.

En el valor tedrico este estudio contribuird a incrementar la nocion sobre el
aplazamiento académico frente a la procrastinacion al analizar informacion de
diversas fuentes de manera pertinente, integral, consistente y amplia, por lo que la
investigacién contribuye para enriquecerlo con un resultado teorico para futuros
investigadores que quieran fortalecer sus investigaciones sobre las variables antes

sefaladas.

Este estudio es de suma importancia para nuestra sociedad porque en este
momento aplazar se caracteriza como un problema; en el espacio educativo,
especialmente en los educandos de nivel superior, por lo que es justo desarrollar
examenes cientificos que puedan explicar estos acontecimientos y que permitan el
interés de conocimientos en los aras de la ensefianza, la salud emocional, personal

(Barreto-Espinoza, 2015).



Es importante considerar cuando ocurre la procrastinacion entre los
estudiantes, ya que puede estar relacionada con la molestia subjetiva y puede ser
un dificultad afectivo, cognoscente y conductual mas que simplemente. Se refiere

al poco compromiso del estudiante (Diaz, 2018).

Como problemas especificos se plantearon los siguientes: (i) ¢ Cudl es la
relacién que existe entre la procrastinacion familiar y el rendimiento académico en
estudiantes de un instituto superior tecnolégico publico, Lima, 2023? (ii) ¢Cual es
la relacién que existe entre la procrastinacion emocional y el rendimiento académico
en estudiantes de un instituto superior tecnolégico publico, Lima, 20237 (iii) ¢ Cual
es la relacibn que existe entre la procrastinacion académica y el rendimiento

académico en estudiantes de un instituto superior tecnolégico publico, Lima, 2023?

Sobre las hipétesis se expreso lo siguiente como hipétesis general: Existe
relacion significativa entre procrastinacion con el rendimiento académico en
estudiantes en un instituto superior tecnolégico publico, Lima, 2023. Como hipétesis
especificas se menciond lo siguiente: (i) Existe relacién significativa entre la
procrastinacion familiar con el rendimiento académico en estudiantes en un
instituto superior tecnolégico publico, Lima, 2023; (ii) Existe relacion significativa
entre la procrastinacion emocional con el rendimiento académico en estudiantes en
un instituto superior tecnoldgico publico, Lima, 2023; (iii) Existe relacion significativa
entre la procrastinacion académica con el rendimiento académico en estudiantes

en un instituto superior tecnolégico publico, Lima, 2023.

El objetivo general fue: Determinar la relacibn que existe entre la
procrastinacion y el rendimiento académico en estudiantes en un instituto superior
tecnoldgico publico, Lima, 2023. Como problemas especificos se plantearon los
siguientes: (i) Determinar la relacién que existe entre la procrastinacion familiar y el
rendimiento académico en estudiantes de un instituto superior tecnologico publico,
Lima, 2023; (ii) Determinar la relacién que existe entre la procrastinacion emocional
y el rendimiento académico en estudiantes de un instituto superior tecnolégico
publico, Lima, 2023; (iii) Determinar la relacidon que existe entre la procrastinacion
académica y el rendimiento académico en estudiantes de un instituto superior

tecnoldgico publico, Lima, 2023.



ll. MARCO TEORICO

Altamirano (2020) la finalidad principal de este estudio fue diagnosticar la
relacion entre las dimensiones del aplazamiento académico y los niveles de
angustia en educandos superiores. La Nivel de Aplazamiento Académico, que
consta de medidas de procrastinarian y automatizacioén estudiosa, en la Escala de
Angustia de Hamilton, medida entre 50 educandos de sexo masculino y femenino,
referentes al primer y noveno semestre. En la profesion de psicologia clinica, las
cuales fueron elegidos con base en los criterios de insercion y supresion. Tanto el
nivel de ansiedad como cada dimensiéon de la procrastinarian académica se
examinaron mediante procedimientos estadisticos SPSS. Los efectos manifiestan
gue consta una correlacion estadisticamente significativa y no una correlacion
estadisticamente significativa entre la procrastinarian y la ansiedad. Entre la
autorregulacion académica y la angustia, existe un nivel intermedio de retraso en
ambas dimensiones. De manera similar, se encontré6 que la procrastinarian era
mayor en los estudiantes de noveno semestre y la autorregulacion era dominante
en los estudiantes de primer semestre. Por otro lado, en la poblacién evaluada
predominé una angustia leve (54%) y severa (28%). Estos resultados se
compararon con varios estudios que mencionan que el aplazo de estudios es
comun entre los estudiantes y que niveles altos de esta pueden conducir a sintomas

de ansiedad.

Cordova (2021). En su investigacion tuvo el proposito de estudiar en las
tipologias de personalidad de los estudiantes y su reciprocidad entre la
procrastinacion y el interés académico. Para investigar la personalidad se utiliz6 el
Examen Internacional de Trastornos de la Personalidad (IPDE), que se utiliz6 para
establecer y valorar las perturbaciones de la personalidad planteados por el DSM-
IV. Tiene 77 items y tiene respuestas verdaderas o falsas. Asimismo, se manejo el
grado de Procrastinacion Académica (EPA) creada por Busko en 1998 vy
actualizada de la version en espariol por Alvarez, la cual tiene 16 items y las
contestaciones son (1) nunca, (2) rara vez, (3) a veces, (4) casi siempre, (5)
siempre. Se ha encontrado que los tipos de personalidad propuestos por el DSM-
IV estdn asociados con el aplazamiento. Participaron del estudio 150 educandos

de secundaria de la unidad de estudio Juan XXIlI, de los cuales el 51% fueron



mujeres y el 49% hombres. Este estudio es cuantitativo y tiene un alcance
descriptivo correlacional. En este estudio, la relacion entre el aplazamiento el
rendimiento académico tiene una correlacion estadisticamente significativa de

0,088 con un nivel de significancia de 0,284.

Escobar (2018) la exploracion se realizd en las sucesivas capitales de
Colombia: Bucaramanga (Santander), Ibagué (Tolima), Pereira (Risaralda) y en el
exterior en Ciudad de Panama. Esta investigacion muestra el dominio de la
procrastinacién académica en la poblacion general en la universidad, que se refiere
al 80-95 % de los estudiantes universitarios aplazando su conducta en cierto
momento, el 75% son procrastinadores y el 50% prorrogan consecutivamente los
estudios (Rodriguez y Clariana, 2017). Ademas, hay investigaciones en Lima
Metropolitana (Marquina-Lujan, 2016), donde se comprobé que 37.7% de

estudiantes hacen tareas que deberian haber hecho hace mucho tiempo.

Magnin (2021) En este estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional y
transversal probado con un prototipo no probabilistico intencional de 64 estudiantes
universitarios argentinos de ambos sexos. Universidad Catdlica. Para la percepcion
de datos se utilizaron las siguientes herramientas: un encuesta sociodemografico,
una version adaptada de la Escala de Procrastinacion de Tuckman y la adaptacion
argentina del SISCO Academic Stress Assessment. En su administracion se
tuvieron en cuenta las consideraciones éticas correspondientes, como la obtencién
del permiso de los respectivos centros educativos y educadores y la firma de la
conformidad informada de los educandos participes. Para el estudio de los
fundamentos se utilizé el (SPSS) version 23, siendo el primer analisis principal
descriptivo determinando el atraso académico y el estrés académico de los
educandos, seguido del andlisis de Pearson. Los efectos obtenidos expresaron una
correlacion estadisticamente significativa y positiva entre el aplazamiento y tension
académica (r=0.55; pandlt; 0.01), indicando que los estudiantes con mayores
niveles de estrés procrastinan mas y viceversa. Ademas de las tres dimensiones
de la estructura los sintomas de estrés y las respuestas fisiolégicas se asociaron
mas significativamente con la procrastinacion. Ademas, se encontraron niveles
medios significativos tanto de procrastinacion académica como de estrés

académico entre los educandos evaluados, lo que debe servir de alerta a la



agrupacion educacional sobre cdémo estas variables pueden afectar a los
educandos. Estos efectos también invitan a pensar cOmo se pueden mejorar las
circunstancias del ambiente pedagdgico para promover la felicidad y la salud de los

educandos.

Gomez (2020) en esta tesis se estudid la relacion entre la procrastinacion
académica y la ansiedad relacionada con el caracter y desarrollar una propuesta
de intervencion para regularlos. Se manipularon dos herramientas: la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) adecuada de Oscar Alvarez (2010) y el
Inventario de Ansiedad Rasgo Auto descriptivo (IDARE) (Gorsuch, Lushene, &
Spielberger, 1970). El tipo de disefio es no experimental, no se manipularon las
variables de la investigacion. Ademas, este estudio es de corte transversal porque
solo una vez se manipulé una escala de tiempo para escribir las variables
estudiadas; se ha demostrado una relacion entre el aplazamiento académico y la
ansiedad, por lo que se trata de una tesis descriptivo correlacional. La poblacién
elegida para este estudio son educandos de sexto ciclo de psicologia de la sede
UDELAS en Panama. Los efectos expresan que los estudiantes lograron una
correlacion positiva muy baja de 0,17 entre la procrastinacion y la angustia; es decir,

ambas variables extienden o disminuyen paralelamente.

Robinson (2021) el titulo de este estudio fue: “Procrastinacion y Rendimiento
académico de los educandos de tercer afio de secundaria en Guayaquil 2019”, que
tiene como proposito saber la relacion entre la procrastinacion y el éxito académico
de los estudiantes de tercer afio de secundaria. Unidad Educativa de Bachillerato
Guayaquil, 2019. Durante la busqueda se planteé la hipétesis establecida: existe
una relacion importante entre el aplazamiento y el éxito estudiantil. Hay 151
educandos en el grupo de estudio. La tesis es no experimental y de disefio
correlacional. El estudio utilizd una técnica de observacion, valido el instrumento, el
cual fue un cuestionario de respuesta de escala ordinal con un coeficiente de 0.715
para la variable retraso y 0.770 para la variable rendimiento académico. Los datos
fueron resueltos mediante el software SPSS. Los efectos se manifestaron con
tablas de situacion y estadisticas. La correlacion da como resultado sus valores de
0.318; logré un valor de rho= -0.82, no se acepta relacion significativa. El estudio

concluye mostrando que la variable atraso no se relaciona significativamente con



la variable rendimiento académico de los educandos de tres afios de secundaria en

Guayaquil en el afio 2019.

Calderon (2022) Un estudio reciente tuvo como objetivo establecer la
relacion entre la procrastinacion y el rendimiento académico en educandos de 4to
y 5to grado de secundaria de una entidad publica, Cusco. La técnica aplicada fue
de tipo transversal. Una muestra y poblacion experimental descriptiva, transversal,
descriptiva y correlacional consté con 63 educandos a quienes se les asigné la
escala de atraso académico (EPA) y rendimiento académico en las areas de
comunicacién y mateméaticas para el ciclo escolar 2021. Se utiliz6 el examen
estadistico del Chi-cuadrado como prueba estadistica. Entre los hallazgos mas
importantes se encuentra la correlacion moderada entre retraso y éxito académico,
89.1% porque p=.004< .05.

Ramirez (2020) El propésito de la presente investigacion es comprobar la
relacion entre la procrastinacion académica y el rendimiento académico en los
educandos de la I.LE.S.T.P. Meseta de Bomboén de Junin, 2020. Material y métodos:
Este estudio investigd el tipo basico, ya que se genera nueva informacién por la
correlacion entre las variables. En cuanto al nivel, es una correlacion porque las
variables estan cuantificadas y relacionadas. (Hernandez. 2014). Consté de
estudiantes de la institucion todos pertenecen al semestre 2020-1 la cual
corresponden a las disciplinas de Enfermeria, Ingenieria Eléctrica Industrial y
Automecanica. Se dio a conocer a través de la administracion del instituto que
durante el periodo de matricula solo se cursan los cursos impares que son el
primero, tercero y quinto, donde estan matriculados 179. En relacién a lo
encontrado en las consecuencias de nuestro trabajo, se puede argumentar que el
género de los educandos incide en la relacién académica y el 66.67% corresponde
a varones y el 33.33% al género femenino, esto coincide con lo dicho por Cardona
(2015) asimismo se hall6 que ocurre mas en las damas que en los hombres. Por
otro lado, Ferrero (2014) descubrié que el género no importa. Se concluye que no
existe una relacién significativa entre aplazamiento académico y el rendimiento

académico en los educandos del IESTP de Junin.



Diaz (2022) ElI presente tesis fue establecer la relaciébn entre la
procrastinacion académica y el rendimiento académico de los alumnos de una
entidad pedagdgica bilinglie ubicada en el distrito de Awajun. La tesis tiene un
disefio de tipo basico, no experimental de corte transversal, nivel de correlacion
descriptivo, la muestra constd de 165 educandos de secundaria, de los cuales 77
fueron de género masculino y 88 femenino. El muestreo fue intencionalmente no
probabilistico por conveniencia. Se manipulé como técnica de recoleccion de datos
una encuesta y como instrumento un cuestionario utilizando la Escala de
Procrastinacién Académica (EPA) y la Calificacion Promedio General Ponderada
(NPPG). Los resultados muestran que utilizando la prueba no paramétrica de
Spearman se obtuvo una relacién inversa muy significativa de p= -0.800 y una
significacion de p=0.031 entre el retraso académico y el beneficio académico. Se

concluy6 que a minimo retraso académico, mayor éxito académico.

Chévez y Valdivia (2020) El titulo de este estudio es “Procrastinacion y
Rendimiento Académico en alumnos de nivel secundaria”, tiene como objetivo
establecer la relacion entre las variables: aplazamiento y rendimiento académico;
La muestra estuvo conformada por 93 educandos de ambos sexos, de 11 a 16
afios, de primero a quinto grado de la escuela secundaria. Para la variable
procrastinacién se manejé una medida: Escala de Aplazamiento Académica, para
la variable rendimiento académico se realizo un estudio fundamentado de recursos
como efecto, no se obtuvo correlacion y se encontré que tanto las mujeres como

los hombres tenian un retraso promedio.

La procrastinacién tuvo su principio en tiempos pasados y era conocido en
el latin como “procrastinare” que se percibe como una rutina de procedimiento que
se caracteriza por interrupcion voluntario de realizar actividades que se deben

entregar en una fecha determinada (Ferrai y Tice, 2007).

En relacién a las caracteristicas de procrastinacion, autores como Pittman et
al. (2008) sefiala la caracteristica principal es la preferencia por actividades que los
estudiantes disfrutan a diferencia de aquellos que no son sus preferencias, que
provocan un comportamiento aversivo cuando se cumplen. Por otro lado, de puede

pensar que estas acostumbrado a procrastinar y que el momento en que si eligen
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dejar de hacerlo, pueden exhibir comportamientos y pensamientos negativos por
ejemplo, no poder hacer actividades a tiempo o poner excusas para hacerlas en

otro momento (Stainton et al., 2000).

La procrastinacion académica se describe de manera de comportamiento
distinguido por el aplazamiento de las actividades, comprension previa de que dicha
conducta tiene resultados positivos y negativos (Angaria-Becerra, 2012). De
manera similar, los procrastinadores experimentan malestar subjetivo (ansiedad,
culpa, etc.) al saber efectos adversos causados por sus maneras dilatorias
(Przepiorka et al., 2016).

En el &mbito universitario, la procrastinacion se consideraba una forma de
procrastinacion irracional, intencional y perjudicial para el rendimiento académico,
principalmente debido a la tarea dada es incomodo para el estudiante (Alvarez-
Blas, 2010), por lo que tiende a demorar su progreso, dejarlo para lo ultimo
momento (Chan-Bazarar, 2011). A veces Las consecuencias negativas de la
procrastinacion académica pueden incluir repeticibn de asignaturas, bajo

rendimiento y expulsion académica (Garzon-Umerenkova y GilFlores, 2017).

El aplazamiento es una conducta muy comun en la sociedad a veces el 15-
20% de la poblacion adulta sufre de retraso crénico, igualmente dividido entre
ambos sexos (Harriott y Ferrari, 1996). Sin embargo, en un estudio meta analitico,
Van Eerde (2003) encontr6 méas Retraso en los varones que en las damas. Por otra
parte, investigaciones realizadas en 2010 la poblacion general muestra que el 20%
y el 30% de las personas considera que procrastinar es su mayor problema en sus
existencias y les causa dificultades particulares, labor y economia (Ferrari, Johnson
y McCown, 1995, citado en Ferrari, 2010).

Siendo las Componentes de la Procrastinacion: (i) Expectativa: Este
elemento conecta la idea del estudiante aplazador de esperar a que suceda un
evento importante con los eventos que suceden regularmente y su actitud ante lo
gue esta sucediendo. Una persona se ve muy afectada por su caracter ante

situaciones que son adversas a sus expectativas, siente que no puede resolverlas,
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genera todo tipo de ideologias negativas en su naturaleza, lo afecta tanto intelectual

como corporalmente.

(i) Valoracion, este elemento enfatiza la clasificacion de intereses que el
estudiante identifica en sus trabajos o comisiones; rentable hacer lo que le divierte
y le satisface. Entonces aquellas actividades que no desempefiaron con sus
posibilidades respecto a las vacaciones, las deja de lado, porque no encuentra

ningun beneficio en ellas.

(i) Impulsividad, este componente representa la naturaleza impulsiva de una
persona porque no controla sus estimulos, se entretiene con destreza y termina
haciendo cualquier otra cosa que no esta relacionada con la tarea que mas le gusta.
En otras palabras, este componente combina la procrastinaciéon en un estimulo

humano.

(iv) Retraso del agrado, en esta parte, un individuo aguarda efectos
inmediatos luego de cumplir con un trabajo, si la tarea realizada no produce estos
efectos, inmediatamente pasa a un segundo plano en orden de importancia.
Sabiendo que conocer resultados inmediatos, que todos se sientan bien, es
comprensible, y efectos que tardan en conocerse no tienen relacion con el interés,
por lo que hay razén para posponer el curso de estas tareas para otro momento.
Con base en lo expuesto, se sefialo que el aplazamiento académico es el
comportamiento de un estudiante frente a una tarea retrasandola o ignorandola y
constantemente debido a otras tareas, no académicas. Para dar luz a una mayor

comodidad y disfrute para el educando (Terrazas y Silva, 1994).
Los Modelos teoricos relacionados a la procrastinacién son los siguientes:

(i) Modelo tedrico de Ferrari, sefiala que la formula integramente a las
personas que eligen posponer sus tareas en favor de otros que se sienten mas
comodos con el valor moral de la procrastinacién emocional crénica; Es decir, los
individuos de este modelo son recompensados, por el motivo que sea (ya sea por
su capacidad o influencia), por completar la tarea asignada a pesar de dejarla para

el ultimo momento, lo que refuerza en gran medida ese comportamiento peligroso.
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(i) Modelo tedrico de Williams Knaus, indica que el retrasé se clasifican en:
(a) Satisfaccion en su zona de confort, el individuo adopta el perfil de procrastinador
para evitar laincomodidad de no estar al tanto de como realizar una tarea requerida,;
(b) Consideracion a la actividad: El individuo se da cuenta de la actividad a realizar,
pero no posee un significado adecuado para él, por lo que simplemente no la
completa; (c) Salud, tal conducta retardada esta plenamente justificada, porque
excede una medida consciente. En este caso, los individuos presentan un cambio
fisico o psiquico, lo que hace que estas condiciones afecten sus actividades diarias
y en muchos sentidos les impidan querer cumplir con cualquier responsabilidad; (d)
Debilidad emocional, esta clasificacion incluye a las personas que sufren de baja
autoestima, por lo que se proyectan en el futuro como un fracaso debido al
desarrollo de las tareas que se les asignan; (e) Rechazo a actualizacion, los
individuos asociados a esta tipificacion estan frecuentes a las rutinas y no pueden
tolerar cambios en su ritmo diario, la presencia de estrés en la resolucion de un
problema con la ayuda de "nuevos" instrumentos les hace renunciar a las ganas de
completar una tarea, incluso iniciarla; (f) Superfluo, todas las actividades
encomendadas al individuo tienen poco o ningun significado; (g) Ritmo
cronométrico, la correcta gestion y organizacion del tiempo juegan un papel
fundamental en la ejecucion de las tareas, por lo que la ejecucion paralela de
diferentes tareas no conduce a su ejecucion eficiente; (h) Aprendizaje, en relacion
con el ambiente de adquisicion de nuevos conocimientos a través de los estudios,
esta clasificacion de retraso se aplica especificamente a varios estudiantes de
educacién superior que deciden continuar sus estudios eligiendo o no otra accion;
(i) Obstinacion, si un individuo no sigue las instrucciones, literalmente tiene que
enfrentar las consecuencias de frustrarse para completar la tarea o rehacerla
incorrectamente. Esto lleva a la meta de no querer volver a hacer el acto nunca
mas; y (j) Tomar decisiones, la procrastinacion proviene de una eleccion

inapropiada, cuando uno elige una tarea apropiada en vez de obligaciones.

En el Modelo Tedrico de Baker, menciona que el aplazamiento se debe a
razones mentales que estan adaptadas en la infancia del individuo, de esta forma
se encuentra al sujeto, aunque tenga todas las habilidades o cualidades necesarias

para realizar la tarea. No puede ser completada sélo por una determinada pre-
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ideologia asociada a la desilusién de los resultados finales. Este autor fue pionero

en el estudio del retraso de la responsabilidad de la conducta.

Modelo de motivacional, en este patron se examina las motivaciones
especificas de cada individuo, ya que cada persona tiene motivaciones especificas
gue lo impulsan a seguir adelante, luchan por una meta (en base a los éxitos
alcanzados) o simplemente temen al fracaso de sus quehaceres por la ansiedad

hacia el futuro y de preocuparse en situaciones negativas.

Modelo conductual de Skinner, describe a los individuos que, al ordenar una
tarea, se planifican desde un principio y se fijan periodos y plazos para su avance,
pero con el tiempo ninguno de ellos se materializa, sino que se dejan de lado sin

pensar en las consecuencias.

Al respecto las dimensiones de procrastinacion, se componen tres
dimensiones importantes y comunes de la procrastinacion humana, relacionadas
con el entorno emotivo, actitudinal y en el entorno académico. Siendo estas las
siguientes: (i) Procrastinacion familiar, este aplazamiento comienza y se desarrolla
en el hogar y se aplica a actividades domésticas como lavanderia, limpieza de la
casa, alimentacién de mascotas, ir al mercado, etc. El motivo por el que se produce
tal retraso es que el individuo no comprende la estimulacidon minima necesaria para

ejecutar estas acciones y se siente compelido a realizarlas, provocando abandono.

Asi mismo los Indicadores de la procrastinacion familiar: dependencia, la
reciprocidad necesaria que el educando tiene entre €l y uno o algunos de sus
parientes mas colindantes para cumplir Gnicamente con el deber que el maestro le

impuso. Este indicador contiene 10 items definidos en la recoleccion de datos.

La procrastinacién emocional, esfuerzo consecuente que crea completar una
tarea hace que el procrastinador experimente varias emociones dentro de si mismo,
como ansiedad, ira, frustracién, que trae consigo su estado de procrastinacion.

Generalmente, estas personas tienen baja autoestima.

Indicadores de la procrastinacion emocional, siendo la baja autoestima, es

una emocion valorativa negativa que precisamos sobre nosotros en relacion con la
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fisonomia corporal, psiquica, espiritual y, en el caso de este alumno, también con
el desarrollo de nuestra personalidad. Este indicador contiene 10 items definidos

en la recoleccién de datos en el actual proyecto.

Procrastinacion académica, se refiere al aplazamiento que se puede
observar en todos los ambientes de estudios como son las universidades, escuelas
publicas y privadas, institutos, colegios, etc. Afecta Unicamente la falta de interés e

incluso no completar todas las tareas asignadas a los alumnos por el profesor.

Indicadores de la procrastinacion académica siendo estas: (a)
Desorganizacion — Falta de un procedimiento definido para lograr el objetivo. La
desorganizacion se realiza a través de eventos parciales o eventos imperceptibles
y especiales que no fueron desarrollados anticipadamente; y (b) Irresponsabilidad,
definida de manera negligente en el desempefio de los deberes y tareas asighadas,
también se refiere a elegir inadecuadamente uno u otro camino de acuerdo a las

decisiones.

Al respecto la variable rendimiento académico, se descifra como el grado de
utilizacion de cada contenido apropiable a todas las componentes que integran el
plan de estudios, o que expresa el resultado de la comprension a través de
evaluaciones elaboradas por una escala de evaluacion numérica proporcionada por
el Minedu. Otra forma de detallar el éxito del aprendizaje es el resultado cuantitativo
de la fase de adquisicién de conocimientos, que se calcula a través de examenes
escritos, orales u otras pruebas que el educador considere necesarias. En el pais
de la escala de calificacion es la vigesimal que va de cero (00) a veinte (20) en
todos los niveles de educacion, evaluando el beneficio académico de los educandos

de dicho nivel.

La procrastinacion académica es muy comun entre los educandos
universitarios: casi todos posponen las cosas en algun area de vez en cuando, y
aproximadamente uno de cada dos estudiantes pospone las cosas regularmente
(Rothblum et al., 1986; Steel, 2007). Se ha prestado mucha atencion al estrés en el
entorno universitario (Klassen et al.,, 2008). Los educandos universitarios son

particularmente propensos a aplazar, estimado en un 50-95% (Steel, 2007). La
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procrastinacion se puede definir como “el aplazamiento intencional y facultativo de
una rutina necesaria y/o significativo a pesar de la expectativa de posibles efectos

negativos que superan las secuelas positivas del retraso” (Klingsieck, 2013)., 26).

De esta forma, el éxito académico se mide al poder concluir el nivel de
conocimientos adquiridos durante todas las etapas de la educacion, a través de la
cual toda la comunidad institucional muestra interés y preocupaciéon por su logro
alcanzado. Cabe aclarar que la indagacién de mejorar el rendimiento académico no
es coherente con el nivel de capacidad de memoria del estudiante, sino con la
evaluacion de los conocimientos aprendidos y la influencia en el comportamiento.
De esta forma, el éxito académico esta limitado por todas las diferentes acciones
respectivas con el paso de adquisicibn de conocimientos educativos a nivel
cognitivo, conductual, social y de aptitud. También teniendo en cuenta elementos

externos, como la aptitud del educador, el entorno social y familiar cerca al alumno.

En cuanto a los factores asociados al rendimiento académico: (i) Factores
Enddgenos, se relaciona con la propia constitucion moral del educando, llevando
su cardcter tales como estimulacién, ocupacion, practicas de estudio, compromiso,
criterio, auto moderacion, autocontrol, etc. Obedeciendo a la meta alcanzada, esto
se puede distinguir de otras maneras como: (a) el autocontrol, es la libertad que el
alumno demuestra en su comportamiento y relaciones. Un habitat social que indica
un gran triunfo en el cumplimiento de cualquier propésito; (b) Satisfaccion.- De
hacer sus adecuados hallazgos que no estaban explicados en ellos el entorno
académico; (c) Eficacia, es el resultado del desarrollo continuo de la consecucion
de resultados positivos. El climax de la etapa que promueve el éxito académico; (d)
Autoevaluacion, se refiere a la capacidad de conocerse a uno mismo, de conocerse
a uno mismo limitaciones en la adaptacion de un curriculo especifico; (e) Vinculo,
la capacidad de comunicarse con otros estudiantes que se sienten comprendidos
mutual; (f) Locucion verbal, educandos que anuncian sus ideas, ideologias,
conocimientos, incertidumbres o las quejas generan confianza y aseguran su triunfo
con los demas. (g) Armonia, desarrolla actividades con otros educandos. (Luna,

Gomez, De Jesus y Lasso, s.f., pag. 34).
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(ii) Factores Exogenos, siendo estas: (a) Inadecuado espacio de saberes, sobre
todos los aspectos materiales del lugar y ambiente donde se efecttan las labores,
la luz, el ruido, etc; (b) Desinterés por la materia, el curso presentado al educador
no es lo suficientemente visible para generar el interés correspondiente; (c) Futuro
profesional bien definido, segun la especialidad que el alumno quiere practicar en
el futuro, estan mas comprometidos con sus deberes; (d) Ambito escolar adecuado,
el salon y la libreria son areas que fomentan la actividad académica del estudiante;
(e) Pruebas clasificatorias: en relacion con los diversos formularios de evaluacion
que aplica el docente; (f) Reforzamiento, se refiere a viajes de campo, cursos,
visitas de clase, etc. (g) Rutinas de saberes, son representaciones de ensefianza

gue se instruyen a los educandos (Luna et al., nd, p. 39).

Para obtener una correcta comprobacion del interés educativo, se debe
disponer de diversas herramientas de evaluacion que aseguren los resultados mas
aproximados y que se mencionan a continuacion: (a) Pruebas Internacionales, este
examen compara el desempeiio intermedio de educandos del mismo tiempo (edad)
a nivel internacional de diferentes naciones. Este tipo de prueba ha sido
ampliamente investigado y desarrollado y tiene una alta confianza; (b) Pruebas
Estatales, cada estado elige su adecuado examen estandarizado para calcular el
rendimiento de sus estudiantes; de manera similar, el estado establece sus propios
estdndares de calidad para ese andlisis; (c) Encuestas académicas, estos
instrumentos son realizadas por profesores de un aula o curso en particular,
reflejando su nivel actividad estudiantil. Estas son instrumentos de estudio simples;
(c) Exdmenes calificativos, estas son instrumentos que pueden proporcionar
investigacion sobre el rendimiento, el éxito académico a corto plazo del estudiante,
porque no se puede garantizar que los estudiantes hayan logrado informacion solo
para este momento de evaluacion. Estas pruebas pueden aparecer también tareas,
trabajos o exposiciones.

En torno a la definiciobn de rendimiento académico (en adelante RA), se
pueden encontrar, apariencias relacionadas con procesos evaluativos. Tal es el
caso de Prada, Rincon y Hernandez (2018), quienes lo conciben como aquellas
evaluaciones que convienen disefiarse como una serie de procedimientos y que

corresponden a la consecucién de objetivos educativos y de ensefianza. En esa
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misma linea, Diamond (2013) para referirse al RA, hace énfasis en el triunfo que
obtiene un educando al ser evaluado con diferentes test, es decir, se puede medir
por medio de evaluaciones realizadas para conocer su aprendizaje (Martinez et al.,
2016).

El éxito académico se refiere a la secuencia y resultados de diversas
actividades asignadas a los estudiantes por el docente (Rodriguez, 2011), cuya
secuela esta organizado por diversas situaciones. Feldman (2008) identifica dos
elementos que guian al consejero. Como el primer factor expresado en la direccién
interna o psicolégica del estudiante, como son las dificultades emocionales, la
estimulacién, las costumbres y el ya mencionado retraso. Asimismo, Penta
Analytics, firma consultora citada en Gestion (2017), muestra cémo los conflictos
internos y emocionales son la causa del bajo rendimiento académico. En la
institucion donde se desarrollé este estudio, varios educadores que alli laboran, o
al menos un gran conjunto, aluden que el principal problema es el bajo provecho
de los educandos y perceptiblemente esta relacionado con la procrastinacion como
ampliar y vivir una existencia social fuera de las acciones puramente estudiosas, el
desinterés por el progreso de las respectivas reuniones, la formacion de conjuntos
y pandillas que nada tienen que ver con su alineacion profesional, dejando a la

mayoria de los estudiantes al margen y confundidos.

El enfoque educativo y el propoésito real de ser parte de un centro de
educacién superior. De la misma manera, con base en la informacion de
coordinacion académica de la institucion educativa investigada, la totalidad de los
estudiantes no solo procrastinan con actividades y trabajos predeterminados, sino
también lo crean con los analisis correspondientes que corresponden realizar en
fechas especificas y tiempos con las excusas de siempre y probablemente todo

esto afecte su desarrollo y éxito académico.

En enero del 2020, la OMS anuncié el estado de emergencia en la salud y
en varios campos. A pesar de los consejos y la orientacion de la OMS para prevenir
la propagacion a gran escala a nivel mundial, el nimero de contagios y muertes se
aceler6 en todas las regiones del mundo lo que se caracteriz6 como pandemia el

11 de marzo de 2020, por lo que se introdujeron medidas de proteccion,
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distanciamiento social y cuarentena porque no existe un tratamiento efectivo para
reducirlos sintomatologia (Mojica y Morales, 2020). Debido a la pandemia, las
instituciones educativas fueron cerradas para evitar la propagacion y la educacion
se volvié virtual. Bonilla-Guachamin (2020) mencioné que este indicador ha
empeorado desigualdad en la educacion y diversos desafios en la formacion

académica.

Melgaard (2022) en su articulo examina la educacion en linea durante la
pandemia de COVID-19 e indaga la posibilidad de que los procrastinadores se
hayan visto afectados de manera dispareja a los demas. El estudio es de naturaleza
exploratoria y se utilizan entrevistas con participantes de universidades noruegas
como principal método de investigacién. Los descubrimientos preliminares
mostrados en el articulo destacan las discrepancias entre los aplazadores y los no
aplazadores en su aspiracion de aprender y complacerse con los resultados del
aprendizaje. Los procrastinadores se enfrentan a mas problemas de motivacion que

los no procrastinadores.

Se realizé una tesis en Lima - Peru, cuya realidad fue que el 20% de los
educandos de secundaria se retrasaron (n=235), no recibiendo diferencias en
funcion de la sexualidad; es decir, varones y mujeres aplazan en un porcentaje
similar (Alvarez, 2010). De igual forma, Valle (2017) investigé el nivel de
aplazamiento académico entre educandos de secundaria de una entidad
institucional ubicada en Lima: el modelo fue conformado por 130 educandos
(hombres y mujeres) de 12 a 18 afios y los efectos fueron prometedores.

Concluyendo que el aplazar tares de los educandos es alta (32.3%) (Valle, 2017).

Contreras Pulache y otros (2011) investigaron el andémalo del aplazamiento
académica y su relacién con el soporte familiar y el uso de ciberespacio en
educandos de secundaria de una ciudad de Lima, con una muestra de 292
educandos (66.1% hombres y 33.9% mujeres). Los efectos muestran que consta
una relaciéon estadisticamente valorativa entre el aplazamiento académico, el plan

de vida, el apoyo familiar y el uso de espacio virtual.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion
En este estudio implicé un tipo de investigacion basica porque se genero

nueva informacion en relacion a mis variables (Vara, 2015).
3.1.2 Disefio de investigacion

En esta investigacion se presentd una estructura no experimental -
transversal - correlacional y comparativa, es decir porque no se manipularon las
variables de estudio, ademas se hace un esfuerzo por crear conexiones en uno y
otro de las variables y cotejarlas. En base a algunos datos, particularidades
reportadas por la poblacién que fueron valuadas simultdneamente. (Hernandez,
2014).

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1: Procrastinacion

Definicion conceptual

Procrastinar es aplazar la tarea y/o responsabilidades para una fecha limite
acordado. Todo en educacién entonces se llama retraso académico. Lo que
provoca el retraso de las actividades académicas de varios estudiantes mas alla o
dentro del plazo previsto lo que también provoca agotamiento fisico y mental que
incluye, Estrés, falta de motivacion, ansiedad (Alvares, 2011).

Definicion operacional

La procrastinacion es una variable clave en el proceso de investigacion, la
cual se examind a través de las dimensiones de procrastinacién familiar, emocional
y académica manejado mediante una escala de calificacion. La escala de mediciéon
es ordinal; haciendo uso de Likert; en las categorias siguientes: nunca (1); casi
nunca (2); a veces (3); casi siempre (4) y siempre (5). Entre los indicadores de la
presente variable se pueden mencionar los siguientes: dependencia, baja
autoestima, desorganizacion, irresponsabilidad. En la Escala de medicion para su

cuantificacién fue de forma ordinal.
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Variable 2: Rendimiento Académico

Definicion conceptual

Esta estimado como la disposicién y los productos resultantes de las
diferentes acciones en comendadas por el docente hacia los educandos
(Rodriguez, 2011).

Definicion operacional

Rendimiento académico global de los cursos identificados en la observacion
de documentos. La escala de medida es ordinal; basado en la sucesiva escala de
calificaciones basada en los niveles de logro: 00 — 20. Entre los indicadores de la
presente variable se pueden mencionar los siguientes: presentacion registros
auxiliares, portafolio, evidencias, tareas, actividades individuales, examenes. En la
escala de medicion se tomo la escala de forma ordinal cuya matriz se adjunta en el
anexo 2 de la presente indagacion.
3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

3.3.1 Poblacion

La poblacion constd de 123 educandos en un instituto de educacién superior
tecnoldgico publico Lima, 2023 del programa de estudios “Administracion de
Servicios de Hosteleria” registrados en el periodo académico 2023-I en los ciclos |,
II, lll'y V ciclo en turnos (Diurno — Nocturno). Segun Tamayo (2012) la poblacion es
el todo de un fendmeno en una investigacion, contiene la generalidad de unidades
de analisis que se integran y que se deben de medir para una determinada
investigacion de entidades que participan de una determinada peculiaridad, la cual
se le designa la poblacién por establecer la suma del fendbmeno adscrito a una
indagacion.

= Criterios de inclusion

Se consider6 a los educandos incluidos en el presente estudio después de

escuchar el contenido del procedimiento de investigacion que se desarrolld,

accedieron a participar en el mismo tiempo, lo que se traduce en el

denominado a través del consentimiento informado. También estan

regularmente en la unidad de formacion.
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= Criterios de exclusién

Se consideré a los educandos excluidos fueron aquellos educandos que no

han participado en estudios y que ya no acuden habitualmente a sus aulas

en la institucion.

3.3.2 Muestra

Se considero utilizar la calculadora de muestra con un nivel de confianza de
95% con un margen de error de 5 % con una poblacién de 123 educandos para
desarrollar la encuesta obteniendo como resultado una muestra 94 educandos
instituto de educacion superior tecnoldgico publico Lima, 2023 del programa de
estudios “Administracion de Servicios de Hosteleria”. Segun Naupas (2018) una

muestra es “una parte de la poblacion que por lo tanto tienen las tipologias
ineludibles para la indagacioén, es suficientemente clara para que no haya confusiéon
alguna.
3.3.3 Muestreo

Se consider6 de manera no probabilistica por conveniencia. Hernandez
(2012) indica que los muestreos no probabilisticos presentan debilidad tedrica, sin
embargo, hay diversas formas de muestreo no probabilistico muy manipulados en
la practica como el muestreo de conveniencia la cual permite seleccionar los
elementos de la muestra entre los que estan mas favorables o que implican mas

beneficiosos para el investigador

3.3.4 Unidad de analisis

Es el estudiante que cursa saberes superiores en una institucion de
educacion superior tecnoldgico publico Lima, 2023 del programa de estudios
Administracién de Servicios de Hosteleria.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En el vigente proyecto se manejo la técnica de la encuesta, debido a que
permite obtener informacion versatil a partir del desempefio de los instrumentos de
los estudiantes (Oseda 2008).

Para la ficha técnica del instrumento de recoleccion de datos se considero
los siguientes: (i) Instrumento N° 1: Nombre de la variable: Procrastinacion Autor:

Saul Felipe Ramirez Huarac, Adaptado por: Jorge Luis Aimeyda Munayco, Objetivo:
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Examinar el aplazamiento y el rendimiento académico, Indicador: Dependencia,
Baja Autoestima, Desorganizacion, Irresponsabilidad. Tiempo: 20 - 25 minutos. (ii)
Instrumento N° 2: Registro de Acta de Evaluacién y Registros Auxiliares de
Educacién Superior Tecnoldgica para la comprobacion de la variable rendimiento
académico donde se extraera de las notas que figuran en el Registro de Acta de
Evaluacion y registros Auxiliares del nivel de Educacion Superior Tecnolégica
proporcionadas por secretaria académica de la institucion

Para la validez se consideré valorar la eficacia del contenido de la prueba
Escala de aplazamiento, su contenido fue verificado por expertos experimentado
cuyas evaluaciones por juicio de expertos se evidencia en el anexo 5, considerando
un cuestionario adecuado para la muestra de la investigacion. Por ello, Hernandez
et al (2016) sefialan que certificar genera mayor viabilidad al elemento para poder
contar la variable de manera segura que se indaga aplicar.

En cuanto a la fiabilidad se realiz6 la prueba piloto con un numero de 40
elementos para 15 educandos obteniendo como resultado 0,759. La confiabilidad
permite conocer la fiabilidad de cada cuestionario la cual se estim6 mediante el alfa
de Cronbach donde se pueden resolver los datos obtenidos en el software SPSS
(Vaske et al., 2017).

3.5. Procedimientos

En este espacio se considero la aprobacion del instrumento a utilizar por
jueces expertos; luego la muestra piloto recibié el instrumento ya validado, por lo
gue se pudo demostrar la confiabilidad mediante el método estadistico alfa de
Cronbach. Posteriormente se aplico el instrumento a la muestra propuesta, pero
antes se explico cuan reservados y confidenciales serian los resultados y que la
colaboracion se basaba en su consentimiento. A su vez, se obtuvo a través del
director general de la institucidon educativa, las calificaciones promedio ponderadas

generales de cada educando que particip6 en la indagacion.

3.6. Método de analisis de datos

Los fundamentos fueron recogidos usando herramientas; para ello se solicit6 el
permiso del Director General en una institucidon de educacion superior tecnoldgico

publico Lima, 2023 del programa de estudios “Administracién de Servicios de
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Hosteleria” para la aplicacion del instrumento 1 en educandos en el nivel de educacion
superior tecnolégico publico Lima, 2023 del programa de estudios “Administracion de
Servicios de Hosteleria” registrados en el periodo académico 2023-1 en los ciclos |, 11,
[ll'y V ciclo en turnos (Diurno — Nocturno). Asi como el Registro de Acta de Evaluacién
y Registros Auxiliares del nivel de Educacion Superior proporcionadas por el area de

Secretaria Académica de la institucion para la tabulacion de datos.

3.7. Aspectos éticos

Se implementé la confidencialidad de los resultados, consentimiento
informado previo, ética de la investigacion, uso de normas APA version 7, derechos
de autor y normativa implementada en investigacion por la Universidad César

Vallejo, confidencialidad al servidor investigado y por el sistema digital Turnitin.
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IV. RESULTADOS

En el actual capitulo se muestran los efectos estadisticos de Procrastinacion
y Rendimiento Académico, con sus respectivas dimensiones, cuyos datos han sido
estudiados cuantitativamente, asi mismo se hall6 el grado de correlacion para poder

cumplir los objetivos de la indagacion.

Resultados descriptivos

Resultados de la variable Procrastinacion
Figura 1

Procrastinacion en estudiantes de educacion superior

Procrastinacion en estudiantes

120

97.9
100
20 74.5 77.7
60 54.345.7
40 255 223
20 I
1.1
O I —
% % % %
Procrastinacion Procrastinacion Procrastinacion Procrastinacion
familiar emocional académica
M Bajo Medio m Alto
Tabla 1
Procrastinacién en estudiantes de educacién superior
Nivel Procrastinacidon Procrastinacion Procrastinacion Procrastinacion
familiar emocional académica
f % f % f % f %
Bajo 24 25,5 21 22,3 1 1,1 51 54,3
Medio 70 74,5 73 77,7 92 97,9 43 457
Alto 0 0,0 0,0 0,0 1 1,1 0 0,0

Total 94 100,0 94 100,0 94 100,0 94 100%

En la tabla 1, se pudo evidenciar que en los niveles de la variable

procrastinacién en los educandos encuestados de educacion superior, el 25,5 % se
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encuentra en un nivel bajo de procrastinacion y con un 74.5% en nivel medio de

procrastinacion.

En las dimensiones de la variable procrastinacion se precia lo siguiente:
Segun la tabla 1, en su dimension Procrastinacion familiar se encontré en el nivel
medio se encuentra un 77.7% y en el nivel bajo con un 22.3%. Asimismo, en la
dimension Procrastinacion emocional encontramos que el nivel medio se encuentra
con un 97.9%, el nivel bajo con un 1.1% y un 1.1% en el nivel alto. En la dimensién
Procrastinacion académica se evidencio en el nivel medio un 45.7% y en el nivel
bajo con 54.3%.

Figura 2
Rendimiento académico de estudiantes de educacién superior

Porcentaje

INICIO PROCESO LOGRO LOGRO
ESPERADO DESTACADO

RENDIMIENTO_ACADEMICO

Tabla 2

Rendimiento académico en estudiantes de educacion superior

Inicio Proceso Logro Logro Total
esperado destacado
f % f % f % f % f %

7 745 17 18,09 65 69,15 5 532 94 100

26



En la tabla 2 se puede evidenciar que los educandos del instituto de
educacion superior tecnolégico publico de Lima revelaron que un 5.32% se
encontrd en un rendimiento académico destacado. Ademas, la mayor proporcion
de educandos se encontré en el nivel de logro esperado de rendimiento académico
con un 69.15%, esto demuestra que existe una direccion placentera de las unidades
didacticas del plan de estudios vigente. De igual forma se evidencia que el 18.09%
de educandos mostraron un nivel en proceso, pronunciando que estan proximos al
nivel del logro esperado. Por ultimo, se aprecia que el 7.45% de educandos se sitla

en el nivel de inicio.
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Tabla 3

Cruce de variables y dimensiones

NIVEL

RENDIMIENTO ACADEMICO

LOGRO LOGRO
INICIO PROCESO ESPERADO DESTACADO Total
Recuento 2 3 18 1 24
BAJO
% del total 2,1% 3,2% 19,1% 1,1% 25,5%
Recuento 5 14 47 4 70
PROCRASTINACION MEDIO
% del total 5,3% 14,9% 50,0% 4,3% 74,5%
ALTO Recuento 0 0 0 0 0
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0 0,0%
Recuento 1 4 16 0 21
BAJO
% del total 1,1% 4,3% 17,0% 0,0% 22,3%
PROCRASTINACION Recuento 6 13 49 5 73
MEDIO
FAMILIAR % del total 6,4% 13,8% 52,1% 5,3% 77,7%
ALTO Recuento 0 0 0 0 0
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0 0,0%
Recuento 0 0 1 0 1
BAJO
% del total 0,0% 0,0% 1,1% 0,0% 1,1%
PROCRASTINACION Recuento 6 17 64 5 92
MEDIO
EMOCIONAL % del total 6,4% 18,1% 68,1% 5,3% 97,9%
ALTO Recuento 1 0 0 0 1
% del total 1,1% 0,0% 0,0% 0,0% 1,1%
BAJO Recuento 4 11 32 4 51
% del total 4,3% 11,7% 34,0% 4,3% 54,3%
PROCRASTINACION
] MEDIO Recuento 3 6 33 1 43
ACADEMICA
% del total 3,2% 6,4% 35,1% 1,1% 45,7%
ALTO Recuento 0 0 0 0 0
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0 0,0%
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Por medio de la tabla 3 es apreciable la relaciébn que existe entre la
procrastinacion y el rendimiento académico que se hayan en los en los educandos
encuestados de educacion superior. Resaltandose que, el 74.5% de los educandos
estan en el nivel medio de ambos niveles de variables, entendiéndose que un nivel
“‘medio” de procrastinaciéon conlleva a un “logro esperado” en el rendimiento
académico, con un 50%, en proceso con 14.9 % y un 5.3% en inicio y en logro
destacado 4.3 %. Seguido con un 25.5% en educandos quienes se situan en el
nivel de “bajo” en el rendimiento académico con 19.1% del logro esperado, en
proceso 3.2%, mientras que en inicio 2.1 % y con 1.1% en logro destacado. En el
nivel de procrastinaciéon “alto” se pudo obtener un 0.0%. En relacién a las
dimensiones se hallé en la procrastinacion familiar y rendimiento académico; el
77.7% de los educandos se ubican en el nivel medio de ambos niveles de
dimensién, entendiéndose que un nivel “medio” de procrastinacién familiar conlleva
a un “logro esperado” en el rendimiento académico, con un 52.1%, en proceso con
13.8 % y un 6.4 % en inicio y en logro destacado 5.3 %. Seguido con un 22.3% en
educandos quienes se encuentran en el nivel “bajo” en el rendimiento académico
con 17.0% del logro esperado, en proceso 4.3%, mientras que en inicio 1.1% y con
0.0% en logro destacado. En el nivel de procrastinacion familiar “alto” se pudo

obtener un 0.0%.

En relacion a la dimension procrastinacion emocional y la variable
rendimiento académico; el 97.9% de los educandos se ubican en el nivel medio,
entendiéndose que un nivel “medio” de procrastinacion emocional conlleva a un
“logro esperado” en el rendimiento académico, con un 68.1%, en proceso con 18.1
% y un 6.4 % en inicio y en logro destacado 5.3 %. Seguido con un 1,1% en
educandos quienes se ubican en el nivel de “bajo” en el rendimiento académico con
1.1 % del logro esperado, en proceso 0.0 %, mientras que en el nivel “inicio” 0.0 %
y con 0.0 % en logro destacado. En el nivel de procrastinacién familiar “alto” se
pudo obtener un 1.1 % conlleva a un “inicio” en el rendimiento académico, con un

0.0%, en proceso con 0.0 % y un 0.0 % en logro destacado.

En cuanto a la dimensidon procrastinacion académica y la variable
rendimiento académico; el 45.7% de los educandos se ubican en el nivel medio,

entendiéndose que un nivel “medio” de procrastinacidon académica conlleva a un

29



“logro esperado” en el rendimiento académico, con un 35.1%, en proceso con 6.4
% y un 3.2 % en inicio y en logro destacado 1.1 %. Seguido con un 54,3% en
educandos quienes se ubican en el nivel de “bajo” en el rendimiento académico con
34.0 % del logro esperado, en proceso 11.7 %, mientras que en el nivel “inicio” 4.3
% y con 4.3 % en logro destacado. En el nivel de procrastinacion familiar “alto” se
pudo obtener un 0.9 % conlleva a un “inicio” en el rendimiento académico, con un
0.0%, en proceso con 0.0 % y un 0.0 % en logro destacado.

Prueba de normalidad
Ho: Los datos presentan una distribucion normal

Ha: Los datos no presentan una distribucion normal

Tabla 4
Normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Procrastinacion ,465 94 ,000
Rendimiento académico ,313 94 ,000
Procrastinacion familiar ,480 94 ,000
Procrastinacién emocional ,489 94 ,000
Procrastinaciéon académica ,362 94 ,000

Se logré observar los resultados obtenidos en el andlisis de normalidad tanto
de variables como las dimensiones, con la intencion de identificar si tienen o no los
datos una distribucién normal. Para ello, se utilizé la prueba de Kolmogorov-
Smirnov ya que la muestra es de mas de cincuenta personas, con una confiabilidad
de 95% vy significancia de 5%. En el cual los resultados sefialan que son menores
a p<.05. Por ello se aplicara la prueba estadistica rho de Spearman.
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Estadistica inferencial

Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre procrastinacion con el rendimiento
académico en estudiantes de un instituto superior tecnoldgico publico, Lima, 2023.

H1: Existe relacién significativa entre procrastinacion con el rendimiento académico
en estudiantes de un instituto superior tecnolégico publico, Lima, 2023.

Tabla 5

Correlacién entre Procrastinacion y Rendimiento académico de estudiantes (n=94)

Rendimiento académico

RS Procrastinacion Coeficiente de correlacion -,098
Sig. (bilateral) ,349
N 94

Segun la tabla 5, de la correlacién entre las variables de procrastinacion y de
rendimiento académico se muestra un coeficiente de correlacién rho negativo de
0.098, siendo el nivel de significancia asintética bilateral mayor al 0.05, determinado
como significancia estandar si bien es cierto se demuestra la correlacion negativa
el coeficiente es muy bajo como para probarse una relacion entre las variables, por
lo tanto, se descarta la hipétesis de la investigacion. Se acepta la hipétesis nula y

se rechaza la alterna.

31



Hipotesis Especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la procrastinacion familiar con el
rendimiento académico en estudiantes en un instituto superior tecnoldgico publico,
Lima, 2023.

H1: Existe relacion significativa entre la procrastinacion familiar con el rendimiento
académico en estudiantes en un instituto superior tecnolégico publico, Lima, 2023.

Tabla 6

Correlacion entre Procrastinacion familiar y Rendimiento académico de

estudiantes

Rendimiento académico

RS Procrastinaciéon Coeficiente de correlacion -,137
familiar
Sig. (bilateral) ,189
N 94

Segun la tabla 6, de la correlacion entre la dimension procrastinacion familiar
y la variable rendimiento académico se muestra un coeficiente de correlaciéon rho
negativo de 0.137, siendo el nivel de significancia asintética bilateral mayor al 0.05,
establecido como significancia estandar si bien es cierto se demuestra la
correlacién negativa el coeficiente es muy bajo como para probarse una relacion
entre las variables, por lo tanto, se descarta la hipotesis de la investigacion y se

acepta la hipotesis nula.
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Hipotesis Especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la procrastinacion emocional con el
rendimiento académico en estudiantes en un instituto superior tecnolégico publico,
Lima, 2023.
H1: Existe relacion significativa entre la procrastinacion emocional con el
rendimiento académico en estudiantes en un instituto superior tecnoldgico publico,
Lima, 2023.

Tabla 7

Correlacion entre Procrastinacion emocional y Rendimiento académico de
estudiantes

Rendimiento académico

RS Procrastinacion Coeficiente de correlacién -,092
emocional ) _
Sig. (bilateral) 376
N 94

Segun la tabla 7, de la correlacion entre la dimension procrastinacion
emocional y la variable rendimiento académico se muestra un coeficiente de
correlacion rho negativo de 0.092, siendo el nivel de significancia asintética bilateral
mayor al 0.05, establecido como significancia estandar si bien es cierto se
demuestra la correlacion negativa el coeficiente es muy bajo como para
experimentar una relacion entre las variables, por lo tanto, se descarta la hip6tesis

de la investigacion y se acepta la hipétesis nula.
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Hipo6tesis Especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la procrastinacion académica con el
rendimiento académico en estudiantes en un instituto superior tecnolégico publico,
Lima, 2023.

H1: Existe relacion significativa entre la procrastinacion académica con el
rendimiento académico en estudiantes en un instituto superior tecnoldgico publico,
Lima, 2023.

Tabla 8

Correlacion entre Procrastinacion académica y Rendimiento académico de
estudiantes

Rendimiento académico

RS Procrastinacion Coeficiente de correlacién -,028
académica ) _
Sig. (bilateral) ,790
N 94

Segun la tabla 8, de la correlacién entre la dimension procrastinacion
académica y la variable rendimiento académico se muestra un coeficiente de
correlacion rho negativo de 0.028, siendo el nivel de significancia asintética bilateral
mayor al 0.05, establecido como significancia estandar si bien es cierto se
demuestra la correlacién negativa el coeficiente es muy bajo como para probarse
una relacion entre las variables, por lo tanto, se descarta la hipétesis de la

investigacion y se acepta la hipétesis nula.
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V. DISCUSION

El actual trabajo de investigacion tuvo como propdsito principal determinar
en qué medida el aplazamiento se relaciona con el rendimiento académico de los
educandos que cursan saberes superiores en una entidad de educacion superior
tecnolégico publico Lima, 2023. Ademas, saber de qué condicion interviene las dos
variables en los educandos, asumiendo en atencién que procrastinar es calificado
como un aplazamiento excusado irracional de las obligaciones determinados,
concibiendo efectos de conflicto en la persona, sefialado como una discrepancia
entre la finalidad y la accion, con la finalidad de efectuar y lo que en realidad termina

realizando.

En los resultados encontrados para la relacion de ambas variables, se
alcanzé que en vista de que la significacion bilateral de p-valor=0.349 > 0.05 por
ende no existe una relacion directa y significativa positiva entre la variable de
procrastinacion y la variable de rendimiento académico por lo tanto se acepta la
hipétesis nula. Con lo que se deduce que, a mayor procrastinacion académica de
educandos, habra resultados negativos en el rendimiento académico en los

educandos.

En contrastacion con la investigacion consultada y los resultados en la
presente, se puede afirmar que un elemento de aplazamiento en los educandos es
la toma un periodo excesivo por parte de los educandos para poder ampliar sus
compromisos. Frente al primer objetivo especifico, Como se relaciona la
Procrastinacion familiar con el rendimiento académico en educandos de un instituto
superior tecnologico publico, Lima, 2023. Se ha podido demostrar que los
educandos realizan procrastinaciéon en un nivel medio al 77.7%, el 22.3% de la
misma evidencia que es de nivel bajo, finalmente el 00.0% evidencia que es de

nivel alto.

Frente al segundo objetivo especifico, como se relaciona la procrastinacion
emocional con el rendimiento académico en educandos de un instituto superior
tecnoldgico publico, Lima, 2023. Se logré observar que el nivel de rendimiento

académico de los educandos es medio el cual se muestra en un 97.9%, %, el 1,1%
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de la misma muestra que es de nivel bajo, finalmente el 1.1% muestra que es de

nivel alto.

En relacién a las caracteristicas de procrastinacion, autores como Pittman et
al. (2008) sefiala la caracteristica principal es la preferencia por actividades que los
estudiantes disfrutan a diferencia de aquellos que no son sus preferencias, que
provocan un comportamiento aversivo cuando se cumplen. Por otro lado, de puede
pensar que estas acostumbrado a procrastinar y que el momento en que si eligen
dejar de hacerlo, pueden exhibir comportamientos y pensamientos negativos por
ejemplo, no poder hacer actividades a tiempo o poner excusas para hacerlas en

otro momento (Stainton et al., 2000).

Como tercer objetivo especifico, como se relaciona la Procrastinacion
académica con el rendimiento académico en educandos de un instituto superior
tecnoldgico publico, Lima, 2023. Se obtuvo los resultados que el 54.3% de los
educandos desarrolla un nivel bajo de manejo de tiempo, seguido del 45.7% que
desarrollan un nivel medio, asimismo, el 00.0% de los 94 educandos desarrollan un

nivel alto desorganizacion en la dimensién procrastinacion académica.

Nufez-Guzman y Cinseros-Chavez (2019) realizaron una investigacion
sobre la adhesién a las redes sociales y la procrastinacion académica en
educandos universitarios de Arequipa. El objetivo de su estudio correlacional era
establecer la relacién en las variables. Los autores encontraron una correlacion
positiva y significativa (r = 0.9778) entre ambas variables, lo que confirma que, a
mayor nivel de adiccion a las redes sociales, mayor nivel de aplazamiento de tareas

académicas.

En cuanto al cruce de variables en la tabla la relacion que existe entre la
procrastinacion y el rendimiento académico que se haya en los educandos
encuestados de educacién superior. Se resalté que, el 74.5% de los educandos se
ubican en el nivel medio de ambos niveles de variables, entendiéndose que un nivel
‘medio” de procrastinacion conlleva a un “logro esperado” en el rendimiento
académico, con un 50%, en proceso con 14.9% y un 5.3% en inicio y en logro
destacado 4.3%. Seguido con un 25,5% en educandos quienes se ubican en el
nivel de “bajo” en el rendimiento académico con 19.1% del logro esperado, en
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proceso 3.2%, mientras que en inicio 2.1 % y con 1.1 % en logro destacado. En el

nivel de procrastinacion “alto” se pudo obtener un 0.0%.

En relacion al cruce de las dimensiones se hall6 en la procrastinacion familiar
y rendimiento académico; el 77.7% de los educandos se ubican en el nivel medio
de, entendiéndose que un nivel “medio” de procrastinacion familiar conlleva a un
“logro esperado” en el rendimiento académico, con un 52.1%, en proceso con 13.8
% y un 6.4 % en inicio y en logro destacado 5.3%. Seguido con un 22,3% en
educandos quienes se ubican en el nivel de “bajo” en el rendimiento académico con
17.0% del logro esperado, en proceso 4.3 %, mientras que en inicio 1.1% y con
0.0% en logro destacado. En el nivel de procrastinacion familiar “alto” se pudo
obtener un 0.0%. Lo que significa que los educandos en la presente dimension
tienden a aplazar sus actividades comenzando y desarrollandose en el hogar
conllevando a realizar actividades domésticas entre otras. El motivo por el que se
produce tal retraso es que la persona no comprende la estimulacion necesaria para
ejecutar estas acciones y se siente obligado a realizarlas, provocando abandono

en sus tareas académicas.

En cuanto a la dimension procrastinacidbn emocional y la variable rendimiento
académico; el 97.9% de los educandos se sitian en el nivel medio, entendiéndose
que un nivel “medio” de procrastinacion emocional conlleva a un “logro esperado”
el rendimiento académico, con un 68.1%, en proceso con 18.1 % y un 6.4 % en
inicio y en logro destacado 5.3%. Seguido con un 1,1% en educandos quienes se
colocan en el nivel “bajo” en el rendimiento académico con 1.1 % del logro
esperado, en proceso 0.0%, mientras que en el nivel “inicio” 0.0 % y con 0.0 % en
logro destacado. En el nivel de procrastinacion familiar “alto” se pudo obtener un
1.1% conlleva a un “inicio” en el rendimiento académico, con un 0.0%, en proceso
con 0.0% y un 0.0% en logro destacado. En esta dimension se evidencié un
resultado con mayor porcentaje lo que indica que los educandos tienden a ser
procrastinadores ya que experimentan emociones dentro de si mismo, como
ansiedad, ira, frustracion; la que generalmente, estas personas tienen baja
autoestima. El aplazamiento emocional, esfuerzo consecuente que crea completar
una tarea hace que el procrastinador experimente varias emociones dentro de si

mismo, como ansiedad, ira, frustracion, que trae consigo su estado de
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procrastinacion. Generalmente, estas personas tienen baja autoestima, uno de los
Indicadores del aplazamiento emocional, siendo la baja autoestima, es una
emocién valorativa negativa que precisamos sobre nosotros en relacion con la
fisonomia corporal, psiquica, espiritual y, en el caso de este alumno, también con

el desarrollo de nuestra personalidad.

En cuanto a la dimensién procrastinacion académica y la variable
rendimiento académico; el 45.7% de los educandos se sitian en el nivel medio,
entendiéndose que un nivel “medio” de procrastinacién académica conlleva a un
“logro esperado” en el rendimiento académico, con un 35.1%, en proceso con 6.4%
y un 3.2% en inicio y en logro destacado 1.1%. Seguido con un 54.3% en
educandos quienes se encuentran en el nivel “bajo” en el rendimiento académico
con 34.0% del logro esperado, en proceso 11.7%, mientras que en el nivel “inicio”
4.3 % y con 4.3% en logro destacado. En el nivel de procrastinaciébn académica
“alto” se pudo obtener un 0.0% conlleva a un “inicio” en el rendimiento académico,
con un 0.0%, en proceso con 0.0% y un 0.0% en logro destacado. En relacion a los
resultados de procrastinacion académica se puede observar que en el nivel bajo un
individuo puede procrastinar por la desorganizacion en actividades y la
irresponsabilidad de no hacer los deberes y tareas asignadas por los educadores,

también se refiere a elegir inadecuadamente uno u otro camino a sus decisiones.

En los antecedentes Altamirano (2020) tuvo la finalidad principal de diagnosticar la
relacion entre las dimensiones del aplazamiento académico y los niveles de
incertidumbre en educandos donde se predomind una angustia leve (54%) y severa
(28%). Estos resultados se compararon con varios estudios que mencionan que el
aplazo de estudios es comun entre los estudiantes y que niveles altos de esta
pueden conducir a sintomas de ansiedad asi mismo se puede constatar con la
presente investigacion que estos problemas también son causa de aplazamiento
emocional en un educando.

En el articulo Svartdal, F., Dahl Tove |, Gamst-Klaussen T., et al (2020)
identificaron factores sociales, culturales, organizacionales y contextuales que
pueden alentar el aplazamiento (como altos niveles de libertad en el aprendizaje,
plazos amplios y impulsos y pasatiempos), evidenciamos sus bases de

investigacion y ofrecemos recomendaciones para cambiar estos factores para
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reducir y prevenir el aplazamiento. Objetamos que es importante facilitar mas
cuidado a estos factores de retraso en habitats académicos y que los pasos
respectivamente pequefios para reducir sus efectos adversos pueden tener

beneficios significativos para los educandos y en las instituciones.

Magnin (2021) en su tesis obtuvo resultados sobre niveles medios
significativos de aplazamiento académico como de estrés académico entre los
educandos evaluados, lo que debe servir de alerta a la agrupacién educacional
sobre coOmo estas variables pueden afectar a los educandos. Estos efectos también
invitan a pensar como se pueden mejorar las circunstancias del ambiente

pedagogico para promover la felicidad y la salud de los educandos.

En su estudio Diaz (2022) estableci6 la relacion entre la procrastinacion
académica y el rendimiento académico de los alumnos de una entidad formativa
bilinglie ubicada en el distrito de Awajun. Sus resultados expresaron la prueba no
paramétrica de Spearman obtuvo una relaciéon inversa muy significativa de p= -
0.800 y una significacion de p=0.031 entre el retraso académico y el beneficio
académico lo que se aprecia con el presente investigacion sobre el aplazamiento
académico se concluyé que a un minimo retraso académico, mayor éxito

académico.

En el estudio de Robinson (2021) con el titulo “Procrastinacion y Rendimiento
académico de educandos de tercer afio de secundaria en Guayaquil 2019”, sus
resultados se manifestaron con tablas de situacion y estadisticas. La correlacién da
como resultado sus valores de 0.318; logré un valor de rho= -0.82, no se acepta
relacion significativa. El estudio concluye mostrando que la variable atraso no se
relaciona significativamente con la variable rendimiento académico de los

educandos cuyos resultados son similares con la presente exploracion.

Peixoto, E.M., Pallini, A.C., Vallerand, R.J. et al. (2021). Menciond en su
articulo que aplazar es un comportamiento inapropiado que los educandos suelen
experimentar en sus actividades académicas y puede tener un sefal contrario en
la salud cerebral. Los retos presentados por la pandemia de COVID-19 pueden

aumentar la postergacion de las actividades académicas que a los estudiantes no
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les gustan y les apasionan. El propésito primordial de este estudio fue comprobar
un modelo integrado de pasion, procrastinacion, deleite con la vida y angustia

psicologica de los educandos durante la pandemia.

Balkis (2017) menciona que el aplazamiento se ha transformado en uno de
las obstinaciones mas estudiadas debido a sus efectos nocivos en la poblacién y
educandos. Una disposicion general a atrasarse en las tareas académicas se
considera aplazamiento de labores en un contexto pedagogico. Este es un
problema comun entre los escolares, y un gran nimero de educandos tienen que
combatir con él en casi todos los niveles educativos debido a sus resultados

negativos, como el éxito académico y una menor felicidad.

En cuanto a la medicion del rendimiento académico; la exactitud conveniente
del logro estudioso indaga describir con mayor precisién el nivel o logro de un
educando que ha concluido un curso o etapa estudiantil de su existencia. En la
indagacién de la exactitud mas conveniente, no es posible elegir una fuente o
herramienta de evaluacion; una herramienta de valoracion puede ser vigorosa para
una o una serie limitada de materias a evaluar, pero hay que tener en cuenta que

hay alumnos que pueden no sobresalir en unas materias, pero si en muchas otras.

Por lo sefalado, se puede afirmar que los educandos deben de establecer
sus actividades en orden y priorizarlas para su entrega, finalmente mantener de

manera instituida su vida cotidiana, particular, profesional, familiar, social, etc.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:
Se concluyé que no hay relacion entre la procrastinacion y el rendimiento
académico en estudiantes en un instituto superior tecnolégico publico, Lima, 2023

ya que el p>0.05 se acepto la hipétesis nula.

Segunda:
Se concluyé que no hay relacion entre la procrastinacion familiar y el rendimiento
académico en estudiantes de un instituto superior tecnolégico publico, Lima, 2023

ya que el p>0.05 se aceptd la hipodtesis nula.

Tercera:
Se concluyé que no hay relacién entre la procrastinacion emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de un instituto superior tecnolégico publico, Lima, 2023

ya que el p>0.05 se acepto la hipdtesis nula.

Cuarta:
Se concluyé que no hay relacion entre la procrastinacion académica y el
rendimiento académico en estudiantes de un instituto superior tecnologico publico,

Lima, 2023 ya que el p>0.05 se acepto la hipotesis nula.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Al Rectorado, de acuerdo a lo encontrado en la presente tesis implementar
estrategias para la procrastinacion académica, mediante capacitaciones y/o charlas
y fortificar el aplazamiento en relacion a su tiempo, labores, faenas, objetivos,
rutinas de estudio.

Segunda:

A los directivos, jefe de unidad académica indicar a los docentes a dedicar
sesiones de aprendizaje de repaso, reforzamiento en semanas previas a
evaluaciones.

Tercera:

A los educadores de la institucion educativa acorde a los resultados
alcanzados se les exhorte a ejecutar una labor colaborativa, donde se realicen
habilidades motivadoras para que sean aplicadas en el desarrollo de sus clases, en
el cual se consideren sus realidades (problemas familiares, econémicos, entre
otros) de cada integrante de la comunidad estudiantil. La que permita que sean
optimistas, auténomos, competentes; donde puedan resolver sus problemas
individualmente y que lo apliquen durante el proceso de ensefianza del programa
de estudios que ofrece la institucion publica de educacién superior.

Cuarta:

A la institucién educativa crear un horario extracurricular con asesorias por
parte de especialistas y ver las alternativas de solucion por los motivos de bajo
rendimiento académico. A la institucion educativa designar docentes para brindar
un seguimiento a los estudiantes que tengan un bajo rendimiento luego que el area
de secretaria académica publique en su periédico mural y plataforma virtual las

notas de la comunidad estudiantil.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: “Procrastinacién y rendimiento académico en estudiantes en un instituto superior tecnoldgico publico, Lima, 2023.

Autor: Jorge Luis Aimeyda Munayco

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:
¢,Cual es larelacion
gue existe entre
procrastinacion y
rendimiento académico
en estudiantes en un
instituto superior
tecnolégico publico,
Lima, 2023

Objetivo general:
Determinar la relacion
gue existen entre
procrastinacion y
rendimiento académico
en estudiantes en un
instituto superior
tecnolégico publico,
Lima, 2023.

Hipotesis general:
Existe relacion
significativa entre
procrastinacién con el
rendimiento académico
en estudiantes en un
instituto superior
tecnoldgico publico,
Lima, 2023

Variable 1: PROCRASTINACION
Dimensiones Indicadores METODOLOGIA
v i i6 .
Eroc_rlgstlnamon Dependencia Enfoque
_ I:)aml iar _ cuantitativo de
Erocrgstlnlamon Baja Autoestima tipo No
mociona _ _ experimental con
v" Procrastinacion Desorganizacién disefio transversal
Académica Irresponsabilidad

Variable 2: RENDIMIENTO ACADEMICO

y descriptivo
correlacional.
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Problemas especificos:
¢, Cual es la relacion

que existe entre la
procrastinacién
familiar y el
rendimiento
académico en
estudiantes en un
instituto superior
tecnoldgico publico,

Objetivos especificos:
Como se relaciona la
procrastinacion familiar
con el rendimiento
académico en
estudiantes en un
instituto superior
tecnoldgico publico,
Lima, 2023.

Como se relaciona la
procrastinacién

Hipotesis especificos:
Existe relacion
significativa entre la

procrastinacion familiar

con el rendimiento
académico en
estudiantes en un
instituto superior
tecnoldgico publico,
Lima, 2023.

- Notas en los consolidados y Actas.

Irresponsabilidad
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Lima, 2023?
¢,Cual es la relacion
que existe entre la
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rendimiento
académico en
estudiantes en un
instituto superior
tecnoldgico publico,

Lima, 2023?
¢,Cual es larelacion
que existe entre la

procrastinacion
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rendimiento
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rendimiento académico
en estudiantes en un
instituto superior
tecnoldgico publico,
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Como se relaciona la
procrastinacion
académica con el
rendimiento académico
en estudiantes en un
instituto superior
tecnolégico publico,
Lima, 2023

Existe relacién
significativa entre la
procrastinacion
emocional con el
rendimiento académico
en estudiantes en un
instituto superior
tecnoldgico publico,
Lima, 2023,
Existe relacién
significativa entre la
procrastinacion
académica con el
rendimiento académico
en estudiantes en un
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Lima, 2023.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion

. Escalas
Variable Definicién conceptual Def|n|c.:|on Dimensiones Indicadores items y Niveles y Rangos
operacional
valores
Se percibe como La variable Prof:r:rsr‘]ti'l?src'on Dependencia 1 -10
una  rutina  de | Procrastinacion se ORDINAL
procedimiento que | descompone en 3 .
se caracteriza por | dimensionesy 4 Pr%cr;%s(:tilgﬁgion Baja Autoestima 11-20 (N) Nunca 1, (CN)
. interrUpCién indicadores donde Casinunca 2, A
PROCRASTINACION | oluntario de | se obtiene los 40 Escala | (AV) Veces 3,(CS)
realizar actividades items. Desorganizacion 21-30 de Casi siempre 4,
que se deben | Siendo el nivel de | Procrastinacion Likert | (S) Siempre 5.
entregar en una| medicion de los Académica N
fecha determinada | datos en escala Irresponsabilidad 31-40
(Ferraiy Tice, 2007). ORDINAL
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RENDIMIENTO
ACADEMICO

El rendimiento
académico, esta
considerado como
el ordeny los
productos
resultantes de las
diferentes
actividades en
comendadas por el
docente hacia los
estudiantes
(Rodriguez, 2011),

Nota del promedio
ponderado general
segun (Rodriguez,
2007).

La variable
Rendimiento

académico se
descompone con
notas de
aprobacion 00 a 20.

Nivel de logro
destacado

Sielalumno
demuestra el logro
de los
aprendizajes
Notas 00 - 20
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos
Cuestionario para medir la variable sobre Procrastinacién

Estimado estudiante a continuacion encontraras una serie de preguntas que hacen
referencia a tu modo de estudiar. Lee detenidamente cada enunciado y contesta
con sinceridad las afirmaciones segun los udltimos 2 meses de tu vida como
estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion.

Verifica que todos los enunciados hayan sido contestados.

Nunca =1, Casi nunca =2, A veces = 3 Casi siempre =4, Siempre=5

N° ITEMS N|CN| AV | CS

1 . . . o .
Para realizar mis tareas necesito la compafia de alguien

2 . . . .
Culmino mis responsabilidades solo cuando me ayuda alguien

3 . . . .
Tiene que haber alguien que me obligue a hacer mis tareas

4 . . . .
Debo tener un ejemplo para guiarme y poder realizar mis tareas

5 Prefiero cumplir con mis responsabilidades para que otros no
me critiquen

6 Tengo iniciativa cuando de tareas se trata

7 No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis
responsabilidades

8 Trabajo libremente y de acuerdo a mis criterios cuando hago
mis tareas

9

No necesito de otros para cumplir mis actividades

10 Postergo mis actividades, cuando no recibo la ayuda de los

demas.

11 Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello prefiero no

hacerlos

12 | A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento capaz de

terminarlas

13 Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con mis

obligaciones

14 | Las criticas que recibo de los demas influye para no concluir mis

actividades
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15

Pienso en mis habilidades facilitan la culminacion de mis tareas

16 Me siento orgulloso de la forma en que realizo mis actividades

17 | confi6 en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo

18 | Evito responsabilidades por temor al fracaso

19 | Me siento incapaz de realizar mis obligaciones de forma
correcta, por eso lo postergo

20 No presento mis trabajos, porque siento que estan mal hechos

21 Tiendo a dejar mis tareas siempre para el Ultimo momento

22 No termino mis tareas porque me falta tiempo

23 Ocupo mi tiempo en actividades de poca importancia, en lugar
de terminar mis tareas

24 Acabo a tiempo las actividades que me asignan

25 | Termino mi trabajos importantes con anticipacion

26 No realizo mis tareas porgque no sé por donde empezar

27 | presento mis trabajos en las fechas indicadas

28 Programo mis actividades con anticipacion

29 No termino mis trabajos porque pienso que no me alcanza el
tiempo

30 Suelo acumular mis actividades para mas tarde

31 Cuando comienzo una tarea, me aburro y por es la dejo
inconclusa

32 Tengo desinterés por realizar una tarea que me imponen

33 Siento incomodidad al iniciar una tarea, por lo tanto, lo dejo para
el ultimo momento.

34 Pospongo (dejo para otro momento) mis deberes, porque los
considero poco importantes.

35 Con frecuencia no deseo realizar mis responsabilidades

36 Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero desarrollar

otras actividades
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37

Envio realizar mis actividades cuando me siento desganado

No tengo la menor intencién de cumplir mis deberes, aunque

38
después me castiguen

39 Prefiero tener una “vida comoda” para no tener
responsabilidades.

40 No me gusta tener responsabilidades, porque estas implican

esfuerzo y sacrificio
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ANEXO 4 - Instrumento de la Variable 2
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Anexo 5

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Procrastinacion”.
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
del Rendimiento Académico. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Dr. Darién Barramedo Rodriguez Galan

Grado profesional:

Maestria () Doctor (X)

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Metodologia de la Investigacion Cientifica

Instituciéon donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en el area:

2a4anos () Mas de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion Psicométrica:
(si corresponde)

Docente de metodologia de la investigacién, construccion
de instrumentos.

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de “Procrastinacion”

Autor(es)

Edmundo Arévalo

Afio de publicacion: 2011
Administracién: Individual o colectiva
Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito de aplicacion:

Colaboradores

Significacion:

El instrumento CPA estd compuesto de tres dimensiones y
sus correspondientes subescalas:

1. Procrastinacion Familiar; Subescalas: (N) Nunca 1, (CN)
Casi nunca 2, A (AV) veces 3, (CS) Casi siempre 4, (S)
Siempre 5.

2. Procrastinacion Emocional; Subescalas: (N) Nunca 1,
(CN) Casi nunca 2, A (AV) veces 3, (CS) Casi siempre 4, (S)
Siempre 5.

3. Procrastinacién Académica; Subescalas: (N) Nunca 1, (CN)
Casi nunca 2, A (AV) veces 3, (CS) Casi siempre 4, (S)
Siempre 5.
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4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Dimensién

Subescala

Definicién

Procrastinacion:
Procrastinar es
aplazar la tarea ylo
responsabilidades
para una fecha limite
acordado. Todo en
educacion entonces
se llama retraso
académico. Lo que
provoca el retraso de
las actividades
académicas de varios
estudiantes mas alla
o dentro del plazo
previsto lo que
también provoca
agotamiento fisico y
mental que incluye,
Estrés, falta  de
motivacion, ansiedad.
(Alvares, 2011).

Procrastinacion Familiar:

Esta dimensibn de la
procrastinacién se origina y
desarrolla en el hogar y se

aplica a actividades
domésticas como
lavanderia, servicios de
lavanderia, limpieza del
hogar, alimentacion de

mascotas, ir al mercado, etc.
La razon por la que ocurre
tal retraso es que el sujeto
no comprende. la motivacion
minima  requerida  para
realizar estas actividades y
se siente compelido a
realizarlas, provocando
indiferencia y fastidio.

Dependencia

La reciprocidad necesaria que el
educando tiene entre él y uno o
algunos de sus parientes mas
colindantes para cumplir Unicamente
con el deber que el maestro le
impuso.

Procrastinacion
emocional:

El esfuerzo consciente, el
sacrificio y la demanda que
crea completar una tarea
provocan varias emociones
dentro del procrastinador,
como ansiedad, ira,
frustracion, que trae su
estado de procrastinacion.

Generalmente, estas
personas tienen baja
autoestima.

Baja autoestima

Es una emocion valorativa negativa
gue precisamos sobre nosotros en
relacién con la fisonomia corporal,
psiquica, espiritual y, en el caso de
este alumno, también con el
desarrollo de nuestra personalidad.

Desmotivacién

Se basa en todos los componentes
(concretos y abstractos) que no
motivan al alumno a realizar diversas
labores, desconociendo el
comportamiento estable que lo hace
realizar la tarea que le ha sido
asignada.

Procrastinacion
académica:

Esta dimension de la
procrastinacién se puede

observar en todos los
ambientes académicos,
escuelas y universidades,
escuelas publicas y
privadas, institutos,
colegios, etc. Afecta
Unicamente la falta de

Desorganizacion

Falta de un procedimiento definido
para lograr el objetivo. La
desorganizacion se realiza a través
de eventos parciales o eventos
imperceptibles y especiales que no
fueron desarrollados
anticipadamente.
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interés e incluso no
completar todas las tareas
asignadas a los alumnos por
el profesor.

La decision de posponer es
la propia indecisién del
estudiante y organizando,
imposibilitando su
implementacién, dandose
cuenta de que los
estudiantes prefieren hacer
otras cosas que consideran
mas importantes que
mejorar su educacion. El
miedo al fracaso esti
estrechamente relacionado
con este tipo demora (steel,
2012).

Irresponsabilidad

Definida de manera negligente en el
desempefio de los deberes y tareas
asignadas, también se refiere a elegir
inadecuadamente uno u otro camino
de acuerdo a las decisiones.

Rendimiento
académico:

Sobre el rendimiento
académico del
estudiante universidad,
prospera en el
desarrollo  académico
en educacién superior;
(Diaz, 2002). Para tal
razén, menciona que el
desarrollo académico es
establecer como eje
principal del
aprendizaje universidad
(Bojorquez 2016).
Monroy (2012) muestra
el rendimiento
académico un el estado
cuantitativo y medible
del poder cognitivas
que muestran de cierta
manera que el
estudiante Puedo
aprender a través de un
proceso de
entrenamiento
sistematico.

Nivel de Logro destacado:

La evaluacion es parte del

proceso de aprendizaje,
debe ser formativa,
continua, orientadora vy

motivador. Para ello se debe
entender a la evaluacion
como un proceso en que el
estudiante aprende para
luego demostrarlo, a través
de actividades o situaciones
contextualizadas en las que
ponga de evidencia sus
aprendizajes para
posteriormente calificarlas.
El sistema de calificacion
empleara una escala
vigesimal y la nota minima
aprobatoria es trece (13)
para las unidades didacticas
y experiencias formativas en
situaciones reales de
trabajo. (RVM 040-2022-
MINEDU).

Kaczynska (1986), en su
estudio manifiesta que el
rendimiento académico es la
meta final de todo el trabajo
y todo el esfuerzo que
desarrollé la planificacion
escolar del profesor de aula,
de los progenitores, de los
mismos  estudiantes; el
mérito del profesor y de la
institucion  educativa  se
aprecia por los
conocimientos obtenidos por
los estudiantes.

Medicién

La exactitud conveniente del logro
estudioso indaga describir con mayor
precision el nivel o logro de un
estudiante que ha concluido un curso
0 etapa estudiantil de su existencia.
En la indagacion de la exactitud mas
conveniente, no es posible elegir una
fuente o herramienta de evaluacion;
Una herramienta de valoracién
puede ser vigorosa para una o una
serie limitada de materias a evaluar,
pero hay que tener en cuenta que
hay alumnos que pueden no
sobresalir en unas materias, pero si
en muchas otras. Para obtener una
correcta comprobacién del interés
educativo, se debe disponer de
diversas herramientas de evaluacion
gque aseguren los resultados.
Presentacion registros auxiliares,
porfolio, evidencias, tareas,
actividades individuales, examenes.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala de medicion de Procrastinacién Académica (CPA)".
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item se comprende

1. No cumple con el criterio

El item no es claro

facilmente, es decir, su

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacién
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sintactica y semantica
son adecuadas.

muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel ()

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion
I6gica con la dimension o
indicador que esta

1. totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio) ( )

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel de

acuerdo) ( )

El item tiene una relacién tangencial
/lejana con la dimensién.

midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) ( ) El item tiene una relacion moderada
con la dimension que se esta
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo ( ) El item se encuentra esta relacionado
con la dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio () El item puede ser eliminado sin que

El item es esencial 0
importante, es decir debe
ser incluido.

se vea afectada la medicién de la
dimension.

2. Bajo Nivel ( )

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo
gue mide éste.

3. Moderado nivel ( )

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel ()

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio (1)

2. Bajo Nivel (2)

3. Moderado nivel (3)

4. Alto nivel (4)

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: PROCRASTINACION FAMILIAR

e Objetivos de la Dimension: Muestra resultados fiables del nivel en el entorno familiar de

estudiantes en un instituto de educacion superior tecnoldgico publico Lima.

%) © ©
g 302
S ] S| © S Observaciones/
7] Item = = S -
9 = = @ Recomendaciones
> (@] [ ]
n O 4
Para realizar mis tareas necesito la compafiia | 4 4 4
de alguien
8
o . . pe
S | Culmino mis responsabilidades solo cuando | 4 4 4
B | me ayuda alguien
g
a Tiene que haber alguien que me obligue a | 4 4 4
hacer mis tareas
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Debo tener un ejemplo para guiarme y poder | 4 4 4
realizar mis tareas

Prefiero cumplir con mis responsabilidades | 4 4 4
para que otros no me critiquen

Tengo iniciativa cuando de tareas se trata 4 4 4

No dejo que nada me distraiga cuando | 4 4 4
cumplo mis responsabilidades

Trabajo libremente y de acuerdo a mis | 4 4 4
criterios cuando hago mis tareas

No necesito de otros para cumplir mis | 4 4 4
actividades
Postergo mis actividades, cuando no recibo | 4 4 4

la ayuda de los demas.

e Segunda dimension: PROCRASTINACION EMOCIONAL
¢ Objetivos de la Dimensién: Analizar el nivel en el comportamiento emocional de estudiantes en

un instituto de educacion superior tecnolégico publico Lima.

o o <
« - o o
< 5] .
S ] S| © g Observaciones/
7] Item = = > -
I s | 9 @ Recomendaciones
= (@] o O]
n @) @
4 4 4
Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello
prefiero no hacerlos
ore . . 4 4 4
A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento
capaz de terminarlas
. . . . 4 4 4
Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con
mis obligaciones
g 4| a4 4
g Las criticas que recibo de los demas influye para
L no concluir mis actividades
E
< . . - - L, 4 4 4
T Pienso en mis habilidades facilitan la culminacion
M | de mis tareas
. . 4 4 4
Me siento orgulloso de la forma en que realizo
mis actividades
. P . . L 4 4 4
Confié en mi mismo al realizar mis obligaciones a
tiempo
4 4 4
Evito responsabilidades por temor al fracaso
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Me siento incapaz de realizar mis obligaciones
de forma correcta, por eso lo postergo

No presento mis trabajos, porque siento que
estan mal hechos

e Tercera dimension: PROCRASTINACION ACADEMICA

e Objetivos de la Dimensién: Analizar el aplazamiento académico de estudiantes en un instituto

de educacion superior tecnoldgico publico Lima.

deberes, aunque después me castiguen

8 o
E gl o
D o ] S| o g Observaciones/
g il Item = ) > R daci
Q IS Q2 @ ecomendaciones
[J]
(9] ®) 8 K
Tiendo a dejar mis tareas siempre para el 4 4 4
ultimo momento
No termino mis tareas porque me falta 4 4 4
tiempo
Ocupo mi tiempo en actividades de poca 4 4 4
importancia, en lugar de terminar mis tareas
Acabo a tiempo las actividades que me 4 4 4
S asignan
'S | Termino mis trabajos importantes con 4 4 4
g anticipacion
@
Cg No realizo mis tareas porque no sé por 4 4 4
@ | donde empezar
e}
Presento mis trabajos en las fechas 4 4 4
indicadas
Programo mis actividades con anticipacion 4 4 4
No termino mis trabajos porque pienso que 4 4 4
no me alcanza el tiempo
Suelo acumular mis actividades para méas 4 4 4
tarde
Cuando comienzo una tarea, me aburro y 4 4 4
por es la dejo inconclusa
Tengo desinterés por realizar una tarea que 4 4 4
me imponen
Siento incomodidad al iniciar una tarea, por 4 4 4
lo tanto, lo dejo para el Gltimo momento.
K Pospongo (dejo para otro momento) mis 4 4 4
2 deberes, porque los considero poco
€ | importantes.
g Con frecuencia no deseo realizar mis 4 4 4
2 | responsabilidades
g Me resisto a cumplir mis deberes porque 4 4 4
— | prefiero desarrollar otras actividades
Envio realizar mis actividades cuando me 4 4 4
siento desganado
No tengo la menor intencién de cumplir mis 4 4 4
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Prefiero tener una “vida cémoda” para no 4 4 4
tener responsabilidades.

No me gusta tener responsabilidades, 4 4 4
porque estas implican esfuerzo y sacrificio

Dr. Darién Barramedo, Rodriguez
Galan

DNI: 20044257

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan
que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que
se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras
Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango
de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable
de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede
ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkds et al. (2003). Ver:
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Procrastinacion”.
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
del Rendimiento Académico. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Dra. Yolanda Josefina Huayta Franco

Grado profesional:

Maestria () Doctora (X)

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Metodologia de la Investigacién Cientifica

Institucién donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en el area:

2a4anos( ) Mas de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion Psicométrica:
(si corresponde)

Docente de metodologia de la investigacion,
construccion de instrumentos.

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de “Procrastinacion”

Autor(es)

Edmundo Arévalo

Afio de publicacion: 2011
Administracién: Individual o colectiva
Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito de aplicacion:

Colaboradores

Significacion:

El instrumento CPA estd compuesto de tres dimensiones y
sus correspondientes subescalas:

1. Procrastinacion Familiar; Subescalas: (N) Nunca 1, (CN)
Casi nunca 2, A (AV) veces 3, (CS) Casi siempre 4, (S)
Siempre 5.

2. Procrastinacion Emocional; Subescalas: (N) Nunca 1,
(CN) Casi nunca 2, A (AV) veces 3, (CS) Casi siempre 4, (S)
Siempre 5.

3. Procrastinacién Académica; Subescalas: (N) Nunca 1, (CN)
Casi nunca 2, A (AV) veces 3, (CS) Casi siempre 4, (S)
Siempre 5.
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4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Dimensién

Subescala

Definicién

Procrastinacion:
Procrastinar es
aplazar la tarea y/o
responsabilidades
para una fecha limite
acordado. Todo en
educacién entonces
se llama retraso
académico. Lo que
provoca el retraso de
las actividades
académicas de varios
estudiantes mas alla
o dentro del plazo
previsto lo que
también provoca
agotamiento fisico y
mental que incluye,
Estrés, falta de
motivacién, ansiedad.
(Alvares, 2011).

Procrastinacién Familiar:

Esta dimension de la
procrastinacién se origina y
desarrolla en el hogar y se

aplica a actividades
domésticas como
lavanderia, servicios de
lavanderia, limpieza del
hogar, alimentacion de

mascotas, ir al mercado, etc.
La razén por la que ocurre
tal retraso es que el sujeto
no comprende. la motivacion
minima  requerida  para
realizar estas actividades y
se siente compelido a
realizarlas, provocando
indiferencia y fastidio.

Dependencia

La reciprocidad necesaria que el
educando tiene entre él y uno o
algunos de sus parientes mas
colindantes para cumplir Unicamente
con el deber que el maestro le
impuso.

Procrastinacién
emocional:

El esfuerzo consciente, el
sacrificio y la demanda que
crea completar una tarea
provocan varias emociones

dentro del procrastinador,
como ansiedad, ira,
frustraciéon, que trae su

estado de procrastinacion.

Generalmente, estas
personas tienen baja
autoestima.

Baja autoestima

Es una emocion valorativa negativa
gue precisamos sobre nosotros en
relacién con la fisonomia corporal,
psiquica, espiritual y, en el caso de
este alumno, también con el
desarrollo de nuestra personalidad.

Desmotivacion

Se basa en todos los componentes
(concretos y abstractos) que no
motivan al alumno a realizar diversas
labores, desconociendo el
comportamiento estable que lo hace
realizar la tarea que le ha sido
asignada.

Procrastinacion
académica:

Esta dimension de la
procrastinacion se puede

observar en todos los
ambientes académicos,
escuelas y universidades,
escuelas publicas y
privadas, institutos,
colegios, etc. Afecta
Unicamente la falta de

Desorganizacion

Falta de un procedimiento definido
para lograr el objetivo. La
desorganizacion se realiza a través
de eventos parciales o eventos
imperceptibles y especiales que no
fueron desarrollados
anticipadamente.
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interés e incluso no
completar todas las tareas
asignadas a los alumnos por
el profesor.

La decision de posponer es
la propia indecisién del
estudiante y organizando,
imposibilitando su
implementacién, dandose
cuenta de que los
estudiantes prefieren hacer
otras cosas que consideran
mas importantes que
mejorar su educacion. El
miedo al fracaso esti
estrechamente relacionado
con este tipo demora (steel,
2012).

Irresponsabilidad

Definida de manera negligente en el
desempefio de los deberes y tareas
asignadas, también se refiere a elegir
inadecuadamente uno u otro camino

de acuerdo a las decisiones.

Rendimiento
académico:

Sobre el rendimiento
académico del
estudiante universidad,
prospera en el
desarrollo  académico
en educacién superior;
(Diaz, 2002). Para tal
razén, menciona que el
desarrollo académico es
establecer como eje
principal del
aprendizaje universidad
(Bojorquez 2016).
Monroy (2012) muestra
el rendimiento
académico un el estado
cuantitativo y medible
del poder cognitivas
que muestran de cierta
manera que el
estudiante Puedo
aprender a través de un
proceso de
entrenamiento
sistematico.

Nivel de Logro destacado:

La evaluacion es parte del

proceso de aprendizaje,
debe ser formativa,
continua, orientadora vy

motivador. Para ello se debe
entender a la evaluacion
como un proceso en que el
estudiante aprende para
luego demostrarlo, a través
de actividades o situaciones
contextualizadas en las que
ponga de evidencia sus
aprendizajes para
posteriormente calificarlas.
El sistema de calificacion
empleara una escala
vigesimal y la nota minima
aprobatoria es trece (13)
para las unidades didacticas
y experiencias formativas en
situaciones reales de
trabajo. (RVM 040-2022-
MINEDU).

Kaczynska (1986), en su
estudio manifiesta que el
rendimiento académico es la
meta final de todo el trabajo
y todo el esfuerzo que
desarrollé la planificacion
escolar del profesor de aula,
de los progenitores, de los
mismos  estudiantes; el
mérito del profesor y de la
institucion  educativa  se
aprecia por los
conocimientos obtenidos por
los estudiantes.

Medicién

La exactitud conveniente del logro
estudioso indaga describir con mayor
precision el nivel o logro de un
estudiante que ha concluido un curso
0 etapa estudiantil de su existencia.
En la indagacion de la exactitud mas
conveniente, no es posible elegir una
fuente o herramienta de evaluacion;
Una herramienta de valoracién
puede ser vigorosa para una o una
serie limitada de materias a evaluatr,
pero hay que tener en cuenta que
hay alumnos que pueden no
sobresalir en unas materias, pero si
en muchas otras. Para obtener una
correcta comprobacién del interés
educativo, se debe disponer de
diversas herramientas de evaluacion
gque aseguren los resultados.
Presentacion registros auxiliares,
porfolio, evidencias, tareas,
actividades individuales, examenes.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala de medicion de Procrastinacién Académica (CPA)”.
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item se comprende

1. No cumple con el criterio

El item no es claro

facilmente, es decir, su

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion
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sintactica y semantica
son adecuadas.

muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel ()

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion
I6gica con la dimension o
indicador que esta

1. totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio) ( )

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel de

acuerdo) ( )

El item tiene una relacién tangencial
/lejana con la dimensién.

midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) ( ) El item tiene una relacion moderada
con la dimension que se esta
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo ( ) El item se encuentra esta relacionado
con la dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio () El item puede ser eliminado sin que

El item es esencial 0
importante, es decir debe
ser incluido.

se vea afectada la medicién de la
dimension.

2. Bajo Nivel ( )

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo
gue mide éste.

3. Moderado nivel ( )

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel ()

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio (1)

2. Bajo Nivel (2)

3. Moderado nivel (3)

4. Alto nivel (4)

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: PROCRASTINACION FAMILIAR

e Objetivos de la Dimension: Muestra resultados fiables del nivel en el entorno familiar de

estudiantes en un instituto de educacion superior tecnoldgico publico Lima.

%) © ©
g 302
S ] S| © S Observaciones/
7] Item = = S -
9 = = @ Recomendaciones
> (@] [ ]
n O 4
Para realizar mis tareas necesito la compafiia | 4 4 4
de alguien
8
o . . pe
S | Culmino mis responsabilidades solo cuando | 4 4 4
B | me ayuda alguien
g
a Tiene que haber alguien que me obligue a | 4 4 4
hacer mis tareas
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Debo tener un ejemplo para guiarme y poder | 4 4 4
realizar mis tareas

Prefiero cumplir con mis responsabilidades | 4 4 4
para que otros no me critiquen

Tengo iniciativa cuando de tareas se trata 4 4 4

No dejo que nada me distraiga cuando | 4 4 4
cumplo mis responsabilidades

Trabajo libremente y de acuerdo a mis | 4 4 4
criterios cuando hago mis tareas

No necesito de otros para cumplir mis | 4 4 4
actividades
Postergo mis actividades, cuando no recibo | 4 4 4

la ayuda de los demas.

e Segunda dimension: PROCRASTINACION EMOCIONAL
¢ Objetivos de la Dimensién: Analizar el nivel en el comportamiento emocional de estudiantes en

un instituto de educacion superior tecnolégico publico Lima.

o o <
« - o o
< 5] .
S ] S| © g Observaciones/
7] Item = = > -
I s | 9 @ Recomendaciones
= (@] o O]
n @) @
4 4 4
Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello
prefiero no hacerlos
ore . . 4 4 4
A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento
capaz de terminarlas
. . . . 4 4 4
Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con
mis obligaciones
g 4| a4 4
g Las criticas que recibo de los demas influye para
L no concluir mis actividades
E
< . . - - L, 4 4 4
T Pienso en mis habilidades facilitan la culminacion
M | de mis tareas
. . 4 4 4
Me siento orgulloso de la forma en que realizo
mis actividades
. P . . L 4 4 4
Confié en mi mismo al realizar mis obligaciones a
tiempo
4 4 4
Evito responsabilidades por temor al fracaso
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Me siento incapaz de realizar mis obligaciones
de forma correcta, por eso lo postergo

No presento mis trabajos, porque siento que
estan mal hechos

e Tercera dimension: PROCRASTINACION ACADEMICA

e Objetivos de la Dimensién: Analizar el aplazamiento académico de estudiantes en un instituto

de educacion superior tecnolégico publico Lima.

deberes, aunque después me castiguen

8 o
E gl o
D o ] S| o g Observaciones/
g il Item = ) > R daci
Q IS Q2 @ ecomendaciones
[J]
(9] ®) 8 K
Tiendo a dejar mis tareas siempre para el 4 4 4
ultimo momento
No termino mis tareas porque me falta 4 4 4
tiempo
Ocupo mi tiempo en actividades de poca 4 4 4
importancia, en lugar de terminar mis tareas
Acabo a tiempo las actividades que me 4 4 4
S asignan
'S | Termino mis trabajos importantes con 4 4 4
E anticipacion
@
g’ No realizo mis tareas porque no sé por 4 4 4
@ | donde empezar
e}
Presento mis trabajos en las fechas 4 4 4
indicadas
Programo mis actividades con anticipacion 4 4 4
No termino mis trabajos porque pienso que 4 4 4
no me alcanza el tiempo
Suelo acumular mis actividades para méas 4 4 4
tarde
Cuando comienzo una tarea, me aburro y 4 4 4
por es la dejo inconclusa
Tengo desinterés por realizar una tarea que 4 4 4
me imponen
Siento incomodidad al iniciar una tarea, por 4 4 4
lo tanto, lo dejo para el Gltimo momento.
e Pospongo (dejo para otro momento) mis 4 4 4
2 deberes, porque los considero poco
€ | importantes.
g Con frecuencia no deseo realizar mis 4 4 4
2 | responsabilidades
g Me resisto a cumplir mis deberes porque 4 4 4
— | prefiero desarrollar otras actividades
Envio realizar mis actividades cuando me 4 4 4
siento desganado
No tengo la menor intencién de cumplir mis 4 4 4
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Prefiero tener una “vida cémoda” para no 4 4 4
tener responsabilidades.

No me gusta tener responsabilidades, 4 4 4
porque estas implican esfuerzo y sacrificio

R F-uZ 21N W, Ao

Flrma ;!el Expeﬂo Informante.

Dra. Yolanda Josefina, Huayta Franco

N° DNI: 09333287
RENACYT: P0128932

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan
gue no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que
se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras
Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango
de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable
de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede
ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003). Ver:
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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http://renacyt.concytec.gob.pe/constancias.zul?cod=P0128932.pdf

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Procrastinacion”.
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
del Rendimiento Académico. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Dr. Rommel Lizandro Crispin

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X )
Area de formacion académica: Clinica () Social () Educativa ( x ) Organizacional (
)

Areas de experiencia profesional:

Metodologia de la Investigacion Cientifica

Instituciéon donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en el area:

2a4afios( ) Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacién Psicométrica:
(si corresponde)

Docente de metodologia de la investigacion,
construccion de instrumentos.

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de “Procrastinacion”

Autor(es)

Edmundo Arévalo

Afio de publicacién: 2011
Administracion: Individual o colectiva
Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito de aplicacion:

Colaboradores

Significacién:

El instrumento CPA esta compuesto de tres dimensiones y
sus correspondientes subescalas:

1. Procrastinacion Familiar; Subescalas: (N) Nunca 1, (CN)
Casi nunca 2, A (AV) veces 3, (CS) Casi siempre 4, (S)
Siempre 5.

2. Procrastinacion Emocional; Subescalas: (N) Nunca 1,
(CN) Casi nunca 2, A (AV) veces 3, (CS) Casi siempre 4, (S)
Siempre 5.

3. Procrastinacion Académica; Subescalas: (N) Nunca 1, (CN)
Casi nunca 2, A (AV) veces 3, (CS) Casi siempre 4, (S)
Siempre 5.
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4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Dimensién

Subescala

Definicién

Procrastinacion:
Procrastinar es
aplazar la tarea ylo
responsabilidades
para una fecha limite
acordado. Todo en
educacion entonces
se llama retraso
académico. Lo que
provoca el retraso de
las actividades
académicas de varios
estudiantes mas alla
o dentro del plazo
previsto lo que
también provoca
agotamiento fisico y
mental que incluye,
Estrés, falta  de
motivacion, ansiedad.
(Alvares, 2011).

Procrastinacion Familiar:

Esta dimensibn de la
procrastinacién se origina y
desarrolla en el hogar y se

aplica a actividades
domésticas como
lavanderia, servicios de
lavanderia, limpieza del
hogar, alimentacion de

mascotas, ir al mercado, etc.
La razon por la que ocurre
tal retraso es que el sujeto
no comprende. la motivacion
minima  requerida  para
realizar estas actividades y
se siente compelido a
realizarlas, provocando
indiferencia y fastidio.

Dependencia

La reciprocidad necesaria que el
educando tiene entre él y uno o
algunos de sus parientes mas
colindantes para cumplir Unicamente
con el deber que el maestro le
impuso.

Procrastinacion
emocional:

El esfuerzo consciente, el
sacrificio y la demanda que
crea completar una tarea
provocan varias emociones
dentro del procrastinador,
como ansiedad, ira,
frustracion, que trae su
estado de procrastinacion.

Generalmente, estas
personas tienen baja
autoestima.

Baja autoestima

Es una emocion valorativa negativa
gue precisamos sobre nosotros en
relacién con la fisonomia corporal,
psiquica, espiritual y, en el caso de
este alumno, también con el
desarrollo de nuestra personalidad.

Desmotivacién

Se basa en todos los componentes
(concretos y abstractos) que no
motivan al alumno a realizar diversas
labores, desconociendo el
comportamiento estable que lo hace
realizar la tarea que le ha sido
asignada.

Procrastinacion
académica:

Esta dimension de la
procrastinacién se puede

observar en todos los
ambientes académicos,
escuelas y universidades,
escuelas publicas y
privadas, institutos,
colegios, etc. Afecta
Unicamente la falta de

Desorganizacion

Falta de un procedimiento definido
para lograr el objetivo. La
desorganizacion se realiza a través
de eventos parciales o eventos
imperceptibles y especiales que no
fueron desarrollados
anticipadamente.
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interés e incluso no
completar todas las tareas
asignadas a los alumnos por
el profesor.

La decision de posponer es
la propia indecisién del
estudiante y organizando,
imposibilitando su
implementacién, dandose
cuenta de que los
estudiantes prefieren hacer
otras cosas que consideran
mas importantes que
mejorar su educacion. El
miedo al fracaso esti
estrechamente relacionado
con este tipo demora (steel,
2012).

Irresponsabilidad

Definida de manera negligente en el
desempefio de los deberes y tareas
asignadas, también se refiere a elegir
inadecuadamente uno u otro camino
de acuerdo a las decisiones.

Rendimiento
académico:

Sobre el rendimiento
académico del
estudiante universidad,
prospera en el
desarrollo  académico
en educacién superior;
(Diaz, 2002). Para tal
razén, menciona que el
desarrollo académico es
establecer como eje
principal del
aprendizaje universidad
(Bojorquez 2016).
Monroy (2012) muestra
el rendimiento
académico un el estado
cuantitativo y medible
del poder cognitivas
que muestran de cierta
manera que el
estudiante Puedo
aprender a través de un
proceso de
entrenamiento
sistematico.

Nivel de Logro destacado:

La evaluacion es parte del

proceso de aprendizaje,
debe ser formativa,
continua, orientadora vy

motivador. Para ello se debe
entender a la evaluacion
como un proceso en que el
estudiante aprende para
luego demostrarlo, a través
de actividades o situaciones
contextualizadas en las que
ponga de evidencia sus
aprendizajes para
posteriormente calificarlas.
El sistema de calificacion
empleara una escala
vigesimal y la nota minima
aprobatoria es trece (13)
para las unidades didacticas
y experiencias formativas en
situaciones reales de
trabajo. (RVM 040-2022-
MINEDU).

Kaczynska (1986), en su
estudio manifiesta que el
rendimiento académico es la
meta final de todo el trabajo
y todo el esfuerzo que
desarrollé la planificacion
escolar del profesor de aula,
de los progenitores, de los
mismos  estudiantes; el
mérito del profesor y de la
institucion  educativa  se
aprecia por los
conocimientos obtenidos por
los estudiantes.

Medicién

La exactitud conveniente del logro
estudioso indaga describir con mayor
precision el nivel o logro de un
estudiante que ha concluido un curso
0 etapa estudiantil de su existencia.
En la indagacion de la exactitud mas
conveniente, no es posible elegir una
fuente o herramienta de evaluacion;
Una herramienta de valoracién
puede ser vigorosa para una o una
serie limitada de materias a evaluar,
pero hay que tener en cuenta que
hay alumnos que pueden no
sobresalir en unas materias, pero si
en muchas otras. Para obtener una
correcta comprobacién del interés
educativo, se debe disponer de
diversas herramientas de evaluacion
gque aseguren los resultados.
Presentacion registros auxiliares,
porfolio, evidencias, tareas,
actividades individuales, examenes.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala de medicion de Procrastinacién Académica (CPA)".
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item se comprende

1. No cumple con el criterio

El item no es claro

facilmente, es decir, su

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacién
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sintactica y semantica
son adecuadas.

muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel ()

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion
I6gica con la dimension o
indicador que esta

1. totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio) ( )

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel de

acuerdo) ( )

El item tiene una relacién tangencial
/lejana con la dimensién.

midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) ( ) El item tiene una relacion moderada
con la dimension que se esta
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo ( ) El item se encuentra esta relacionado
con la dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio () El item puede ser eliminado sin que

El item es esencial 0
importante, es decir debe
ser incluido.

se vea afectada la medicién de la
dimension.

2. Bajo Nivel ( )

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo
gue mide éste.

3. Moderado nivel ( )

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel ()

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio (1)

2. Bajo Nivel (2)

3. Moderado nivel (3)

4. Alto nivel (4)

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: PROCRASTINACION FAMILIAR

e Objetivos de la Dimension: Muestra resultados fiables del nivel en el entorno familiar de

estudiantes en un instituto de educacion superior tecnoldgico publico Lima.

%) © ©
g 302
S ] S| © S Observaciones/
7] Item = = S -
9 = = @ Recomendaciones
> (@] [ ]
n O 4
Para realizar mis tareas necesito la compafiia | 4 4 4
de alguien
8
o . . pe
S | Culmino mis responsabilidades solo cuando | 4 4 4
B | me ayuda alguien
g
a Tiene que haber alguien que me obligue a | 4 4 4
hacer mis tareas
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Debo tener un ejemplo para guiarme y poder | 4 4 4
realizar mis tareas

Prefiero cumplir con mis responsabilidades | 4 4 4
para que otros no me critiquen

Tengo iniciativa cuando de tareas se trata 4 4 4

No dejo que nada me distraiga cuando | 4 4 4
cumplo mis responsabilidades

Trabajo libremente y de acuerdo a mis | 4 4 4
criterios cuando hago mis tareas

No necesito de otros para cumplir mis | 4 4 4
actividades
Postergo mis actividades, cuando no recibo | 4 4 4

la ayuda de los demas.

e Segunda dimension: PROCRASTINACION EMOCIONAL
¢ Objetivos de la Dimensién: Analizar el nivel en el comportamiento emocional de estudiantes en

un instituto de educacion superior tecnolégico publico Lima.

o o <
« - o o
< 5] .
S ] S| © g Observaciones/
7] Item = = > -
I s | 9 @ Recomendaciones
= (@] o O]
n @) @
4 4 4
Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello
prefiero no hacerlos
ore . . 4 4 4
A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento
capaz de terminarlas
. . . . 4 4 4
Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con
mis obligaciones
g 4| a4 4
g Las criticas que recibo de los demas influye para
L no concluir mis actividades
E
< . . - - L, 4 4 4
T Pienso en mis habilidades facilitan la culminacion
M | de mis tareas
. . 4 4 4
Me siento orgulloso de la forma en que realizo
mis actividades
. P . . L 4 4 4
Confié en mi mismo al realizar mis obligaciones a
tiempo
4 4 4
Evito responsabilidades por temor al fracaso
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Me siento incapaz de realizar mis obligaciones
de forma correcta, por eso lo postergo

No presento mis trabajos, porque siento que
estan mal hechos

e Tercera dimension: PROCRASTINACION ACADEMICA

e Objetivos de la Dimensién: Analizar el aplazamiento académico de estudiantes en un instituto

de educacion superior tecnolégico publico Lima.

deberes, aunque después me castiguen

8 o
E gl o
D o ] S| o g Observaciones/
g il Item = ) > R daci
Q IS Q2 @ ecomendaciones
[J]
(9] ®) 8 K
Tiendo a dejar mis tareas siempre para el 4 4 4
ultimo momento
No termino mis tareas porque me falta 4 4 4
tiempo
Ocupo mi tiempo en actividades de poca 4 4 4
importancia, en lugar de terminar mis tareas
Acabo a tiempo las actividades que me 4 4 4
S asignan
'S | Termino mis trabajos importantes con 4 4 4
g anticipacion
@
Cg No realizo mis tareas porque no sé por 4 4 4
@ | donde empezar
e}
Presento mis trabajos en las fechas 4 4 4
indicadas
Programo mis actividades con anticipacion 4 4 4
No termino mis trabajos porque pienso que 4 4 4
no me alcanza el tiempo
Suelo acumular mis actividades para méas 4 4 4
tarde
Cuando comienzo una tarea, me aburro y 4 4 4
por es la dejo inconclusa
Tengo desinterés por realizar una tarea que 4 4 4
me imponen
Siento incomodidad al iniciar una tarea, por 4 4 4
lo tanto, lo dejo para el Gltimo momento.
K Pospongo (dejo para otro momento) mis 4 4 4
2 deberes, porque los considero poco
€ | importantes.
% Con frecuencia no deseo realizar mis 4 4 4
2 | responsabilidades
g Me resisto a cumplir mis deberes porque 4 4 4
— | prefiero desarrollar otras actividades
Envio realizar mis actividades cuando me 4 4 4
siento desganado
No tengo la menor intencién de cumplir mis 4 4 4
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Prefiero tener una “vida cémoda” para no 4 4 4
tener responsabilidades.

No me gusta tener responsabilidades, 4 4 4
porque estas implican esfuerzo y sacrificio

| r
g Y S !

P
x,_r_r’_

Dr. Rommel Lizandro Crispin

DNI: 09554022

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan
que no existe un consenso respecto al niumero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que
se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras
Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango
de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacién confiable
de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede
ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkds et al. (2003). Ver:
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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Anexo 6: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO ALFA DE CRONBACH
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Anexo 7: FOTOS DE APLICACION DE ENCUESTA
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