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Resumen

La presente investigacion plante6 como objetivo general Determinar la
relacion que existe entre el clima escolar y el autoestima en los estudiantes del
V ciclo de primaria de una Institucion Educativa, Lima, 2023. La metodologia
utilizada fue de tipo basica, disefio no experimental, transeccional y alcance
descriptivo-correlacional; asimismo, la muestra se conformé por 80 estudiantes.
Se establecié como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario,
mediante el alfa de Cronbach la confiabilidad de la variable clima escolar fue de
, 752 y para la variable autoestima , 963 por lo cual se obtuvo un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0,266, lo que sefiala que existe una relacion
positiva baja entre clima escolar y la autoestima en los estudiantes del V ciclo de
primaria de una Institucion Educativa, Lima, 2023. También se observé que el
nivel de significancia es 0,017 < 0,05 lo cual se concluyo que existe relacion entre
el clima escolar y la autoestima en los estudiantes del V ciclo de primaria de una

Institucion Educativa, Lima, 2023.

Palabras clave: social, familiar, cambio, autorrealizacién, estabilidad.



Abstract

The present investigation raised as a general objective to determine the
relationship that exists between the school climate and self-esteem in the
students of the V cycle, fourth grade of primary school of an Educational
Institution, Lima, 2023. The methodology used was of an applied type, non-
experimental design, transactional and descriptive-correlational scope; likewise,
the sample was made up of 80 students. The survey was established as a
technique and the questionnaire as an instrument, using Cronbach's alpha, the
reliability of the school climate variable was .752 and for the self-esteem variable,
963, for which a Spearman's Rho correlation coefficient of 0.266 was obtained.
which indicates that there is a low positive relationship between school climate
and self-esteem in students of the V primary cycle of an Educational Institution,
Lima, 2023. It was also observed that the level of significance is 0.017 < 0.05,
which was concluded that there is a relationship between the school climate and
self-esteem in the students of the V primary cycle of an Educational Institution,
Lima, 2023.

Keywords: Social, family, change, self-actualization, stability,



I. INTRODUCCION

En el mundo, los centros educativos son concebidos como espacios de
desarrollo integral, donde se fomenta no solo el saber, sino también la formacién
de actitudes y principios que fomenten una convivencia armoniosa entre
individuos. (Cerda et al., 2019) La accion de almacenar saberes en el aula debe
desarrollarse en presencia de un nimero reducido de obstaculos. Sinembargo,
el ambiente de convivencia y aprendizaje puede verse debilitado por la presencia
de agentes de riesgo (Barandiaran, 2018). Investigadores de paises

latinoamericanos han mejorado ideas sobre el clima escolar y su importancia en
la convivencia y el aprendizaje. (Rivera & Aparicio, 2020).

En Perq, la conducta hostil, un tema habitual entre los nifios que estan en la
etapa escolar en la actualidad., con presencia en las primeras edades y con
mayor frecuencia en la adolescencia, lo que genera secuelas adversas, como
malas calificaciones y abandono escolar. (Estrada & Mamani, 2019). Segun un
estudio, entre 2013 y 2018, Peru reporto cerca de 14.215 casosde violencia entre
escolares relacionados con agresiones, lo que confirmaafirmaciones anteriores.
(Estrada & Mamani, 2019).

En el aula de quinto ciclo de primaria de una instituciéon educativa de Lima,
los estudiantes manifiestan comportamientos agresivos tantos fisicos como
verbales que llegan a trasgredir los acuerdos normativos de convivencia en el
aula y las guias de convivencia social como la consideracion, compafierismo y
la tolerancia sumada al incumplimiento de sus responsabilidades académicas, la
falta de atencion al docente durante el acondicionamiento de la actividad de
aprendizaje, etc.

Por su parte, en el hogar, se presentan conflictos internos, falta de atencion,
desafecto, abandono, parejas disfuncionales, etc. que contribuyen al problema.
Todos estos aspectos tienen incidencia directa en la propia autoestima del
estudiante afectando la convivencia escolar y los niveles de logro en su

rendimiento académico.

Por b que se ha planteado la siguiente interrogante general ¢ Cual es la relacion que
existe entre el clima escolar y el autoestima en los estudiantes del V ciclo de

primaria de una Institucién Educativa, Lima, 2023? Y como preguntas especificas



¢,Cual es larelacion entre la dimension relaciones interpersonales y el autoestima
en los estudiantes del V ciclo de primaria? ¢Cuél es la relacionentre la
autorrealizacién y el autoestima en los estudiantes del V ciclo de primaria?
¢Cual es la relacion entre la estabilidad y el autoestima en los estudiantes
del V ciclo de primaria? ¢Cudl es la relacién entre el cambio y el autoestima

en los estudiantes del V ciclo de primaria?

El presente trabajo se justifica teGricamente, pues describe las variables
clima escolar y autoestima, y, ademas, cada dimension tocada por cada variable,
teniendo en cuenta las diversas definiciones y premisas nos permitira contrastar
nuestros resultados, similitudes y punto de diferencias. Asimismo, este estudio
ayudard en el diagnostico a través de instrumentos que seran aplicados en la
situacion real del estudiante. Posee valor practico, ya que se pueden aplicar las
estrategias presentadas, lo que proporcionara mejores resultados en su entorno
familiar, al tiempo que mejora su autoestima y proporciona mejores resultados
de desarrollo en diferentes éareas de su desarrollo. Ademas, se justifica de forma
metodoldgica porque se aplica los instrumentos de la metodologia del estudio

para medir la relacion que existe entre las variables de estudio.

Para ello, se ha planteado como objetivo general: Determinar la relacion que
existe entre el clima escolar y el autoestima en los estudiantes del V ciclo de
primaria de una Institucion Educativa, Lima, 2023. Y como objetivos especificos:
1. Determinar la relacion entre las relaciones interpersonales y el autoestima en
los estudiantes del V ciclo de primaria. 2. Determinar la relacién entre la
autorrealizacion y el autoestima en los estudiantes del V ciclo de primaria. 3.
Determinar. la relacién entre la estabilidad y el autoestima en los estudiantes
del V ciclo de primaria. 4. Determinar la relacién entre el cambio y el autoestima
en los estudiantes del V ciclo de primaria.



Como hipotesis general se enuncia: Hg: Existe relacion entre el clima escolary
el autoestima en los estudiantes del V ciclo de primaria de una Institucion
Educativa, Lima, 2023. Y como hipoétesis especificas: Existe relacion entre las
relaciones interpersonales y el autoestima en los estudiantes del V ciclo de
primaria; Existe relacion entre la autorrealizacion y el autoestima en los

estudiantes del V ciclo de primaria; Existe relacion entre la estabilidad y el

autoestima en los estudiantes del V ciclo de primaria; Existe relacion entre el

cambio y el autoestima en los estudiantes del V ciclo de primaria.



. MARCO TEORICO

En el contexto internacional, se encontro a Arellano et al., ( 2023 ) el
proposito fue examinar el papel moderador del clima escolar en la autoestima.
Fuecorrelacional. Se encontr6 que estudiantes presentaron baja autoestima
fuertemente asociadas con depresion, ansiedad generalizada,y sintomas de
panico cuando se encontraban en un mal clima escolar. Hubo correlaciones
negativas significativas entre todas las preocupaciones interiorizadas, asi como

con el autoestima y clima escolar

Gordon et al., (2022) determiné la influencia del clima escolar y la resiliencia.
Fue correlacional, descriptivo. Se encontr6 que los estudiantes que
experimentaron un clima positivo en general, provenian de espacios con
relaciones adultas de apoyo. Concluye que existe relacién entre las variables,
ademas indica que estos entornos tienen la capacidad de jugar un papel crucial

en el fomento de la capacidad de resiliencia en los alumnos.

Calderén & Vera (2022), obtuvo informacion sobre como los estudiantes
valoran la convivencia democratica, sus relaciones con compafieros, la violencia
en el entorno escolar y el clima general de la escuela, el estudio consta del
enfoque cualitativo, disefio transversal. (a) aquellos que informaron haber
experimentado violencia y acoso escolar en la dltima semana,y (b) aquellos que
no experimentaron estas situaciones. Se sugiere realizar una evaluacion

sistematica para definir perfiles de los alumnos.

Ruiz, Imaz & Pérez (2022) el propdsito central fue analizar la autoestima, la
autoimagen y la presencia de acoso escolar, orientado al ambito de los
desérdenes alimenticios. Para lograr esto, se llevd a cabo una exploracion
narrativa descriptiva y cualitativa de la literatura pertinente. Impulsar la
prevencion de la salud universal y selectiva, la multimedia interactivos con
actividades de imagen corporal positiva, la alfabetizacion mediatica, la
autoestima y la influencia de los pares, y la expansiéon de modelos mas flexibles

de estética corporal pueden ser eficaces.



Zhanfeng et al., (2021) determing si la autoestima mediaba las relaciones
entre el clima escolar y la victimizacion por bullying. Fue correlacional. Los
resultados se asocidé negativamente el clima escolar con la victimizacién por

bullying y que la autoestima se encontré en medio de las dos variables.

Coelho, Bear & Bras (2020) con el objetivo de comprender qué factores del
clima escolar influyen el autoconcepto y la autoestima. Fue cuantitativo,
correlacional. Los resultados mostraron que los estudiantes con percepciones
mas positivas del clima escolar al inicio del quinto grado mostraron trayectorias
mas positivas en autoconcepto y autoestima. Como resultado, se destaca la
relevancia del ambiente escolar en el proceso de construccion del autoconcepto

y la autoestima.

Rodriguez, Gallegos & Padilla (2021) analizo la relacion entre autoestima y
factores vinculados. Tuvo enfoque cuantitativo, se presenta un analisis
descriptivo. Los hallazgos revelaron que la felicidad general fue el factor
determinante mas significativo en la definicion de la autovaloracion,
posteriormente, se identificaron como factores relevantes la valoracion de la
excelencia académica y la percepcién de la propia imagen.. Esta investigacion
es fundamental para dilucidar los programas de intervencién escolar
relacionados con el desarrollo cognitivo y promover una experiencia escolar

satisfactoria.

Santos & Larzabal (2021) analizaron la conexidn entre las distintas facetas
de vinculo emocional, autovaloracion y dinamica familiar en alumnos de
educacion secundaria, su enfogue cuantitativo, de caracter no experimental,
correlacional y con un disefio transversal, se observaron diversos grados de
asociacion entre las variables y dimensiones, asi como diferentes direcciones en
la naturaleza de esta relacion. A partir de las conclusiones obtenidas, estos
hallazgos subrayan la relevancia del vinculo emocional en el proceso saludable
de construccion de la autovaloracion y el buen funcionamiento de la unidad

familiar..

Pefa (2020) indagd en la conexion entre el ambiente educativo y factores
internos, como el autoconcepto, la autoestima o la depresion, asi como variables

externas. Para llevar a cabo el presente articulo, se empledé un método



exploratorio y descriptivo. La revision de los datos revela una clara asociacion
entre el clima escolar y las variables examinadas, subrayando la relevancia del
ambiente familiar como un factor esencial que afecta el clima escolar y gran parte
de las posturas y conductas exhibidas por los alumnos en su entorno de

desarrollo, incluyendo la escuela.

Leria & Salgado (2019 se procedid a examinar la apreciacion del ambiente
social en la escuela y el nivel general de contento con la existencia. La
metodologia adoptada fue asociativa-comparativa transversal, con un enfoque
no experimental. Se determind que las dimensiones de los predictores que
tuvieron una mayor incidencia en la satisfaccion con la vida fueron aquellas
relacionadas con la vivencia en el ambito escolar (37.3%), la interaccion con
amigos (20.9%) y la satisfaccion general con la vida (33.2%); todas ellas

correlacionadas con el nivel de satisfaccion.

Lahoz (2021) se llevo a cabo una valoracion de la apreciacion del entorno
educativo, el bienestar personal y la concepcidon de si mismos en una muestra
de 905 estudiantes de distintas nacionalidades. Se observaron disparidades en
la apreciacion del entorno educativo en funcion del género y la procedencia
nacional. El estudio resalt6é la importancia de respaldar la diversidad cultural al
evaluar la convivencia estudiantil y su impacto del autoconcepto educativo,
contribuyendo a explicar el 29% de su variabilidad. Estos hallazgos proveen
informacion relevante para disefiar intervenciones en aulas multiculturales y

mejorar el bienestar académico de estudiantes de diferentes origenes.

En el &mbito nacional, el propésito del estudio de Flores (2022) consistié en
examinar la conexion entre la autovaloracion y las interacciones sociales en los
estudiantes. La metodologia empleada fue de caracter correlacional, cuantitativo y
no experimental de corte transversal. Los hallazgos revelaron que hay una
relacion positiva y significativa entre los indices de autovaloracion y las dinamicas

interpersonales.



Cancho (2021) analiz6 la vinculacion entre la autovaloracion y las
interacciones sociales en la etapa de la adolescencia. La investigacion
descriptiva y correlacional, disefio no experimental y corte transversal. Los
resultados revelaron que existe una estrecha asociacion entre la aceptacién

personal y la sociabilizacion con su entorno habitual de los adolescentes.

Ramos (2020) Indagd en la relaciébn entre la autovaloracion y las
interacciones sociales en los estudiantes del ultimo afio de educacion
secundaria. El método de investigacion empleado fue de tipo cuantitativo, con
un enfoque basico, descriptivo, no experimental, transversal. Los hallazgos
evidenciaron lo siguiente: (a) se constatd una asociacién relevante entre la
autovaloracion y las interacciones sociales (Rh= 0.278), con un nivel de
significancia (bilateral) de 0.003, que es inferior a 0.05; y (b) al investigar las
suposiciones especificas, se constaté que no hay relacion entre las facetas 1y
4 con la variable 2 y 3; no obstante, se identificd una correlacion con la variable

de interaccioén social.

Chumacero (2020) analiz6 la vinculacién entre el ambiente educativo y las
dinamicas de interaccion entre los alumnos. La investigacion adopté un enfoque
basico y se llevé a cabo mediante un disefio no experimental correlacional. Los
hallazgos condujeron a una conclusion relevante: el clima escolar esta
estrechamente relacionado con la interaccion social de los estudiantes, lo cual

se evidencia por un valor p de 0.000, considerablemente menor a 0.05.

Araoz, Uchasara & Moreno, (2020) descubrio la conexion entre las habilidades
sociales y la atmosfera social en el entorno escolar. Se basé en un enfoque
cuantitativo, mediante un enfoque no experimental y un método de correlacion.
Los hallazgos sefalaron que aproximadamente el 63.9% de los alumnos
exhibieron un nivel intermedio de competencia en habilidades sociales, mientras
gue el 64.5% percibid el clima social escolar como regular. Ademas, unRh=0.436

entre las habilidades sociales y el ambiente social escolar.



Seminario (2019) tuvo como propdsito investigar si existe una eventual
conexion entre los aspectos del ambiente familiar y la autovaloracion en
deportistas, mediante un enfoque descriptivo correlacional. Los hallazgos
apuntan a una relacion altamente relevante entre la dimension de estabilidad y

la autovaloracion, con un nivel de importancia menor a 0.01.

Guerrero (2019) detect6 la presencia de una potencial conexion entre los
aspectos del ambiente social familiar y la autovaloracién. La metodologia se
bas6 en un enfoque cuantitativo correlacional de nivel descriptivo, sin
implementar experimentos. Los resultados Los resultados evidenciaron una
conexion relevante entre las facetas de vinculos y equilibrio del entorno social
familiar y la autovaloracién. Por lo tanto, se confirma una interdependencia entre

los elementos estudiados.

Gamboa (2021) analizé la vinculacion entre la autovaloracion y la interaccion
en el ambito académico en un estudio cuantitativo con disefio descriptivo
correlacional. La muestra consistié en 88 estudiantes, que representaron el
42.0% de la poblacion total de 114. Los resultados revelaron que un 42.0% de
los alumnos mostré un nivel intermedio de autoestima, mientras que el 44.3%
demostré una convivencia académica moderada. El analisis inferencial sefialo
una correlacion positiva y significativa entre ambas variables (p < 0.05, Rho de
Spearman = 0.565). En conclusion, se encontré que una autoestima elevada se

asocio con una mejor convivencia escolar.

Pitot (2022) exploro la relacion entre el ambiente social en la escuelay el nivel
de autovaloracion en alumnos de educacién primaria. Adopté un enfoque
cuantitativo con un disefio descriptivo y correlativo, utilizando una muestra no
aleatoria compuesta por el 80% de los educandos del 4to y 5to grado. El producto
revelo un vinculo significativo y de intensidad prudente (rho=0.375) incluye el
ambiente social escolar y la autoestima. En lo que respecta al ambiente,el 35% lo
calific6 como malo, el 36.3% como regular y el 28.7% como bueno. Encuanto ala

autoestima, el 57.5% la consider6 baja, el 22.5% media y el 30% alta.



En conclusion, se apoya la hipotesis de investigacion y resaltan la relevancia del

entorno escolar en la percepcion de la autoestima de los estudiantes.

Estrada et al. (2020) exploraron la conexion entre la convivencia social
estudiantil y autovaloracion de alumnos. Para este proposito, se empled un
abordaje cuantitativo y un disefio descriptivo correlativo sin implicaciones
practicas directas. El grupo objeto de estudio fue conformado por estudiantes de
educacién secundaria, con una muestra de 140 participantes. Los resultados
indicaron que el 32.1% percibié el ambiente social escolar como promedio,
mientras que el 63.6% mostré un nivel medio-alto de autoestima. En conclusion,
Indican la relevancia del ambiente social en la escuela para el crecimiento de la
autovaloracion de los estudiantes y destacan la necesidad de promover un clima
escolar positivo y enriquecedor para favorecer su bienestar emocional y

académico.

Al examinar la variable clima escolar, se revelo que el ambiente educativo y
las experiencias que ocurren en €l tienen un impacto significativo como factores
moderadores que influyen en el desarrollo de dichas habilidades, asi como en la
satisfaccion personal y con el contexto de los alumnos (Méndez, Cecchini,
Ferndndez, Méndez y Prieto, 2017). Esta nocion se origina como parte del
esfuerzo de la psicologia social por entender el comportamiento de las personas,
aplicando conceptos de la Teoria General de Sistemas (Rodriguez, 2004). El
clima social en la escuela y la convivencia escolar han pasado de ser un asunto
periférico en el aprendizaje a una prioridad dentro del sistema educativo global
(Pacheco, Diez y Garcia, 2018).

La investigacion sobre clima escolar ha aumentado en los Ultimos afios
(Aldridge & McChesney, 2018; Thapa et al., 2013). El clima escolar se define de
forma variable en la literatura y puede incluir multiples aspectos del ambiente
escolar (Wang y Degol, 2016). ElI clima escolar es un constructo
multidimensional y ha sido evaluado de muchas maneras (Thapa et al.,2013). Es
el grado en que los estudiantes se sienten conectados y apoyados por su escuela
(Cemalcilar, 2010; Kohl et al., 2013). El sentido del clima escolar se puede
evaluar a través de las relaciones con los comparieros, el sentido de aceptacion

y el sentido de apego a su escuela (La Salle, 2018).



Holfeld y Baitz (2020) afirman que un clima escolar positivo promueve la
salud, ya que tiene el potencial de amortiguar el estrés durante el desarrollo.
Ademds, Ebbert y Luthar (2021) encontraron que las percepciones peor
calificadas del clima escolar son asociadas con niveles mas altos de sintomas
de estrés. Varela et al (2021) encontré que el clima escolar afecta la salud
mental. Liu( 2012) sefiala que es importante comprender cémo el clima escolar

y los factores relacionados afectan la salud mental de los nifios.

Un clima escolar es un contexto de ensefianza que puede ser evaluado
mediante el trato social, el progreso individual y los mecanismos de control.
(Unesco, 2013) Los maestros son modelos clave para la socializacion del
ambiente escolar, y sus actitudes, estilos y percepciones de las relaciones con
los estudiantes servirdn como desencadenantes para el desarrollo de una

atmésfera beneficiosa o perjudicial (Arony Milicic, 2017).

La variable clima escolar sera analizada a través de sus dimensiones, como
lo sefiala Etxeberria, Intxausti, y Azpillaga (2017) En primer lugar esta la
dimension: Relaciones, que cuantifica el grado de involucramiento en el
entorno donde se relaciona con sus pares (Buist et al.,, 2004). Luego la
dimension: Autorrealizacién, esta es una medida de qué tan importante es la
clase para los estudiantes y qué tan bien se estan completando las tareas y
actividades. (Dubet y Martuccelli, 1998).

En tercer lugar, la dimensién: Estabilidad, que aprecia sus esfuerzos en el
cumplimiento de metas y en la estructura del entorno académico. Y por ultimo,
la dimensién: Cambio, que da valor a la variedad y cambio de las acciones

realizadas en el salon de clases (Cava & Musitu, 2001).

Ghandour et al.,2019 estudia como la autoestima y el clima escolar
interactdan, encargandose de generar bienestar psicolégico en nifios. Kuperminc
et al., (2001) sefala el clima escolar moderaba el autoestima sefalando que el
primero genera sintomas de internalizacion y externalizacion. Un clima escolar
positivo protege a los nifios contra los sentimientos negativos y una baja
autoestima (Krayer, Ingledew & Iphofen, 2008). Asimismos, la autoestima actua
como un moderador | entre la conexion escolar y la depresion (Millings et
al.,2012).
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La autoestima ha sido definida desde diversas perspectivas teoricas, sin
embargo, entre las conceptualizaciones mas relevantes se encuentra la que fue
formulada por Coopersmith, quien investigé bastante sobre dicho constructo y
sefalo que se refiere a la valoracion que las personas se hacen sobre si mismas
(Tabernero, Serrano, & Mérida, 2017). La autoestima es una parte importante de
nuestro pleno desarrollo en la vida, permitiéndonos crear y expresar valoraciones
especificas de nosotros mismos que definen nuestras creencias y como nos
comportamos en el mundo (Alonso et al., 2007), que la distancia entre el yo ideal

y el yo real varia segun la razén (Massenzana 2017).

La autoestima se puede analizar como un prisma a través del cual nos
miramos a nosotros mismos y al mismo tiempo a nuestro entorno, impulsa la
necesidad y el interés por la conexion, explora nuevas posibilidades de
interaccién, propone proyectos y se construye a partir del autoconocimiento.
(Tarazona 2014). La autoestima afecta cdmo percibimos los acontecimientos
gue componen nuestra vida y las decisiones que tomamos para afrontarlos, asi
como aceptar o rechazar lo que otros dicen de nosotros. (Naranjo 2007; Parada,

Valbuena y Ramirez 2016).

Valencia (2007) afirma que Maslow clasificé la autovaloracion como una
escasez primordial del individuo, denominada reconocimiento, lo cual se
relaciona con la apreciacion y la autoconfianza. Ademas, Martinez (2010)sefialé
gue la autoestima afecta la mentalidad, el compromiso y la iniciativa de las
personas para realizar diversas actividades que necesitan o0 desean realizar.
Wang (2022) sefala que los efectos de la cercania entre padres e hijos, el clima

escolar, y las relaciones estuvieron mediadas por la autoestima y la depresion.

Para Branden (1995), la autoestima plenamente desarrollada es una
experiencia esencial para que podamos vivir una vida significativa y satisfacer
sus demandas. Representa una serie de emociones y vivencias que se producen
en las personas a partir de las experiencias que tienen con otros individuos en
su contexto, asi como de la autopercepcion de sus propias habilidades, a través
de las cuales desarrollan su confianza, seguridad en si mismos, sentido de

pertenencia a un grupo y autoaceptacion (Coopersmith, 1982). En cuanto a las
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dimensiones de la variable autoestima; de acuerdo a lo propuesto por

Coopersmith (1982), lo divide en tres.

Primero, la dimension: fisica, es la valoracion, lo que hace el nifio, todo esta
relacionado con su constitucion. Todo lo relacionado con su apariencia y
habilidades fisicas, incluyendo (Polaino, 2004). En segundo lugar, la dimension:
social, es cuando existe sentido de pertenencia. (Beltran & Bueno, 1995) y por
altimo, la dimensién: Familiar, se ve influenciada por los valores y ensefianzas
familiares. (Valdés & Ochoa, 2010).
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METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo

El trabajo investigativo fue de tipo basico, porque se basa en profundizar

los conocimientos sobre el tema. (Relat, 2010).
3.1.2 Disefio

Cont6 con un disefio no experimental, porque no se manipuld las
variables. (Agudelo & Aigneren, 2008). Los datos recabaron en un periodo de
tiempo determinado, por ello fue transversal (Rodriguez & Mendivelso, 2018).
Descriptivo, ademas estudio la relacién de dos variables, por ello se trato de una

investigacion correlacional (Hernandez-Sampieri, Fernandez & Baptista, 2017).
3.2 Variables y operacionalizacién

Variable independiente: Clima escolar

Definicién conceptual:

Es un entorno de aprendizaje que se puede analizar a través de la
interaccion social, el desarrollo del personal y los sistemas de disciplina (Unesco,
2013).

Definicion operacional

Fue definida a través de sus dimensiones Relaciones, Autorrealizacion,

Competitividad, Estabilidad y Cambio.
Dimensiones

Relaciones, Autorrealizacion, Competitividad, Estabilidad y Cambio

Indicadores

Implicacion Afiliacion Ayuda
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Tarea Competitividad

Organizacion Claridad Control
Sistema de cambio

Escala de medicidn

Ordinal

Variable dependiente: Autoestima
Definicion conceptual:

Es un conjunto de sentimientos y vivencias que las personas construyen
a partir de sus interacciones con otros individuos, el autoconocimiento de sus
habilidades, a través del cual desarrollan la confianza en si mismos, el sentido
de seguridad, la identificaciébn con un grupo, el sentido de identidad propia.

aceptacion. (Coopersmith, 1982).
Definicién operacional

Esta variable se defini6 mediante sus dimensiones: Fisico, Social y

Familiar
Dimensiones
Fisico, Social y Familiar
Indicadores
Autopercepcion, auto aceptaciéon
Relacion grupal y sentido de pertenencia
Vinculo con los padres
Escala de medicién: Ordinal

3.3Poblaciéon, muestray muestreo
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3.3.1 Poblacién

Es un conjunto de seres humanos con caracteristica parecidas a investigar.

(Lépez, 2004).
Fue una centena de nifios de la escuela del V ciclo de primaria.

3.3.2 Muestra

Es la fraccion del universo percibida para la investigacion (Gil & Fresneda,
2013). Se alcanzo por muestreo aleatorio simple, por tal el nimero fue de 80

educandos (ver Anexo 06).
3.3.3 Muestreo

El muestreo aleatorio simple, indica que todos en la muestra y la

poblacion pueden ser escogidos. (Otzen & Manterola, 2017)
3.3.4 Unidad de analisis

Cada uno de los componentes que integraron la muestra, determinada

por los educandos del V ciclo de primaria de una institucion educativa Lima

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tecnica: Es un procedimiento usado para la medicion (Arias, 2020).

Instrumentos: Documentos que se convierte para recopilar datos.
(Mendoza & Avila, 2020)

Para la variable Clima escolar, se emple6 como técnica, la encuesta y
como instrumento el cuestionario de Clima Social: Escolar (Ces) “Estudiantes”
R.H. Moos Y E. J. Tricket.

Para la variable Autoestima, se utiliz6 como técnica la encuesta y como
instrumento el cuestionario Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith,

(SEI) version escolar.

Asimismo se empled el alfa de Cronbach para medir la confiabilidad de

los instrumentos (ver anexo 03).

3.5 Procedimientos
Se siguieron pasos metodoldgicos bien estructurados. En primer lugar, se

selecciond cuidadosamente la comunidad de estudio. Luego, se identifico la
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problematica investigativa, que se enfocd en el analisis y la vinculacién entre el

clima escolar y la autoestima en este nivel educativo.

Para establecer una base tedrica sélida, se llevo a cabo una exhaustiva
investigacién de antecedentes, revisando estudios e investigaciones previas
relacionadas con el clima escolar y la autoestima. Se elaboré la matriz de
operacionalizacion, identificaron variables, dimensiones e indicadores
especificos con el fin de posibilitar la cuantificaciéon y la evaluacién de la

informacioén recolectada.

Posteriormente, se seleccionaron los adecuados instrumentos para
recolectar datos e informacion para la correcta medicion de las variables, se trato
un cuestionario para cada una de las variables, para garantizar la calidad y
pertinencia, se sometieron a validacion por juicio de expertos en el tema. Se
aplicaron a la muestra seleccionada de estudiantes, los datos recopilados fueron
procesados, se llevé a cabo un examen estadistico que comprendié andlisis
descriptivos e inferenciales, permitiendo identificar patrones, tendencias y

relaciones significativas entre las variables de estudio.

3.6 Método. de andlisis de datos
Los datos se expresaron a través del andlisis descriptivo. El reporte fue
mostrado en tablas y graficos, para dar respuesta a los objetivos e hipotesis de

la investigacion.

3.7 Aspectos éticos

En primer lugar, se aseguro el respeto y conservacion del derecho al
anonimato de lo involucrados en el estudio. Asimismo, se desarroll6 una guia de
elaboracion del proyecto de investigacion que contenia detalles sobre el
proposito del estudio, los procedimientos a seguir, posibles riesgos y beneficios,
y las medidas adoptadas para asegurar la confidencialidad de los involucrados..
Se empleo el consentimiento informado para la recoleccion de los datos. Por
otra parta, se uso el software Turnitin para determinar la originalidad del
proyecto, se respetaron los principios éticos de integridad académica y atribucién

adecuada de fuentes.
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En conjunto, estos aspectos éticos aseguraron que el estudio se llevd de
manera ética y responsable, velando por la integridad y la confidencialidad de
los colaboradores, y garantizando la integridad académica en el proceso de
andlisis de datos.
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V. RESULTADOS

Andlisis descriptivo

Tabla 1

Cruce de clima escolar y autoestima

Variable 2: Autoestima

Bajo Medio Alto Total
Variable 1: Clima escolar Regular Recuento 3 0 0 3
% del total 3,8% 0,0% 0,0% 3,8%
Adecuado Recuento 54 22 1 77
% del total 67,5% 27,5% 1,3% 96,3%
Total Recuento 57 22 1 80
% del total 71,3% 27,5% 1,3%  100,0%
Figura 1
Porcentual del clima escolar y autoestima
Variable 2:
Autoestima
M Bajo
B Medio
M Alto

W e

Regular Adecuado

Variable 1: Clima escolar

En la tabla y figura 1, se aprecia que, los educandos encuestados, el 96,3%
considera que clima escolar es adecuado, de los cuales evaltan el autoestima
como bajo para el 67,5% de los estudiantes, seguidamente medio para el 27,5%
y alto para el 1,3%. Luego el restante 3,8% de los participantes considera que el
clima escolar es nivel regular de los cuales el 3,8% manifiesta niveles bajos de
autoestima, mientras que de niveles medio y alto fue de 0,0%, los resultados
indican que a pesar que existen niveles adecuado sea el clima escolar los

estudiantes mantienen niveles bajos de autoestima.



Analisis descriptivo del objetivo especifico uno:

Tabla 2

Cruce de relaciones interpersonales y autoestima

Variable 2: Autoestima

Bajo Medio Alto Total
Dimension 1: Relaciones Regular Recuento 8 0 0 8
interpersonales % del total 10,0% 0,0% 0,0% 10,0%
Adecuado Recuento 49 22 1 72
% del total 61,3% 27,5% 1,3% 90,0%
Total Recuento 57 22 1 80
% del total 71,3% 27,5% 1,3% 100,0%
Figura 2
Porcentual de relaciones interpersonales y autoestima
Variable 2:
Autoestima
M Bajo
M Medio
W Alto

Recuento

Regular Adecuado

Dimension 1: Relaciones

En la tabla y figura 2 se observa que el 90% de la muestra manifiestan un nivel
adecuado en relaciones interpersonales, de los cuales el 61,3% poseen un nivel
bajo de autoestima, seguidamente de nivel medio para el 27,5% y finalmente
nivel alto para el 1,3% de los estudiantes. El restante 10% de los estudiantes
considera que las relaciones interpersonales tienen un nivel regular de los cuales
le 10% considera el clima escolar nivel bajo y 0% para los niveles medio y alto.
Los resultados indican que los estudiantes experimentan bajos niveles de

autoestima si consideran que el nivel de las relaciones interpersonales es

adecuado.
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Andlisis descriptivo del objetivo especifico dos:
Tabla 3

Cruce de autorrealizacidon y autoestima

Variable 2: Autoestima

Bajo Medio Alto Total
Dimensién 2: Auto Regular Recuento 9 0 0 9
realizacion % del total 11,3% 0,0% 0,0% 11,3%
Adecuado Recuento 48 22 1 71
% del total 60,0% 27,5% 1,3% 88,8%
Total Recuento 57 22 1 80
% del total 71,3% 27,5% 1,3% 100,0%
Figura 3
Porcentual de autorrealizacidén y autoestima
Variable 2:
Autoestima
[ Bajo
M Medio
M Alto

Recuento

Regular Adecuado

Dimension 2: Autorealizacion

Enlatablay figura 3, se evidencio que el 88,8% de los encuestados considera que

la dimensién autorregulacion tiene un nivel adecuado, de los cuales el 60% de

los participantes tienen un nivel bajo en autoestima, seguidamente de medio para

el 27,5% y finalmente nivel alto para el 1,3%. Finalmente, del restante 11,3%

considera que el nivel de autorregulacion en nivel regular y en cuanto al

autoestima es nivel bajo. Los resultados demuestran que a pesar de un nivel

adecuado en la autorrealizacién el nivel es bajo en autoestima.
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Andlisis descriptivo. del objetivo especifico tres:

Tabla 4

Cruce de estabilidad y autoestima

Variable 2: Autoestima

Bajo Medio Alto Total
Dimension 3: Estabilidad Regular Recuento 13 0 0 13
% del total 16,3% 0,0% 0,0% 16,3%
Adecuado Recuento 44 22 1 67
% del total 55,0% 27,5% 1,3% 83,8%
Total Recuento 57 22 1 80
% del total 71,3% 27,5% 1,3% 100,0%

Figura 4
Porcentual de estabilidad y autoestima

Recuento

Regular Adecuado

Dimension 3: Estabilidad

En la tabla y figura 4, se evidencio que el 83,8% de estudiantes tiene un nivel
adecuado en estabilidad, de los cuales el 55,0% poseen nivel bajo de
autoestima, mientras que el 27,5% mantienen niveles medios de autoestima y
finalmente el 1,3% niveles altos. De esta forma que el 10,0% son nivel regular
en cuanto a las relaciones personales y tienen un nivel bajo en autoestima. Los

resultados expresan que un nivel adecuado en las relaciones interpersonales

ocasiona sin embargo niveles bajos de autoestima.

Variable 2:
Autoestima
M Bajo
M e dio
M Alto
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Andlisis descriptivo del objetivo especifico cuatro:
Tabla 5

Cruce de cambio y autoestima

Variable 2: Autoestima

Bajo Medio Alto Total
Dimensién 4: Cambio Regular Recuento 28 0 0 28
% del total 35,0% 0,0% 0,0% 35,0%
Adecuado Recuento 29 22 1 52
% del total 36,3% 27,5% 1,3% 65,0%
Total Recuento 57 22 1 80
% del total 71,3% 27,5% 1,3%  100,0%
Figura 5
Porcentual de cambio y autoestima
Variable 2:
Autoestima
E Bajo
M e dio
W Alto

Recuento

Regular Adecuado

Dimension 4: Cambio

En la tabla y figura 5, se observa que el 65,0% de estudiantes poseen niveles
adecuados frente al cambio, de los cuales el 36,3% poseen un nivel bajo en
cuanto autoestima, luego el 27,5% nivel medio y finalmente nivel alto para 1,3%,
finalmente el 35,0% de los estudiantes que indican nivel regular en el cambio

también tiene un nivel bajo en autoestima.
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Analisis inferencial
Prueba de la hipotesis general

Hg: Existe relacion entre el clima escolar y la autoestima en los estudiantes
del V ciclo de primaria de una Institucion Educativa, Lima, 2023.

HO: No existe relacion entre el clima escolar y el autoestima en los

estudiantes del V ciclo de primaria de una Institucion Educativa, Lima, 2023.

Tabla 6

Prueba de hipdtesis general: clima escolar y la autoestima

Variable 1:
Clima Variable 2:
escolar Autoestima
Rho de Variable 1: Clima Coeficiente de 1,000 ,266"
Spearman escolar correlacion
Sig. (bilateral) . ,017
N 80 80
Variable 2: Coeficiente de ,266" 1,000
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) ,017 .
N 80 80

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Luego de realizar el andlisis estadistico, se obtuvo Rho de 0,266, lo que

indica que hay una relacion positiva baja entre clima escolar y la autoestima en

los estudiantes. Ademas, se observd que el nivel de significancia es de

0,017, lo cual es menor a 0,05, rechazando la hipotesis nulay respaldando la

hipétesis alternativa; confirmando que hay una conexion entreel ambiente escolar

y la autoestima en los alumnos.
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Prueba de la primera hipo6tesis especifica

H1: Existe relacién entre las relaciones interpersonales y el autoestimaen

los estudiantes del V ciclo de primaria.

HO1l: No existe relacion entre las relaciones interpersonales y el

autoestima en los estudiantes del V ciclo de primaria.

Tabla 7

Prueba de hipotesis especifica uno: relacionesl interpersonalesl y el autoestimal

Dimensién 1: Variable 2:
Relaciones  Autoestima

Rho de Dimensién 1: Coeficiente. de 1,000 ,265"
Spearman Relaciones correlacién

interpersonales Sig. (bilateral) . ,017

N 80 80

Variable 2: Autoestima Coeficiente de ,265" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,017 .

N 80 80

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Luego de realizar la prueba estadistica, se obtuvo Rho de 0,265, lo que
sefiala que existe una relacién positiva baja entre las relaciones interpersonales
y el autoestima en los estudiantes. También se observd que el nivel de
significancia es 0,017 < 0,05 lo cual rechaza la hipétesis nula y comprueba
la hipotesis alterna; aceptando que existe relacion entre las relaciones

interpersonales y el autoestima en los estudiantes.
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Prueba de la segunda hipotesis especifica

H2: Existe relacion entre la autorrealizacion y el autoestima en los

estudiantes del V ciclo de primaria.

HO2: No existe relacién entre la autorrealizacion y el autoestima en los

estudiantes del V ciclo de primaria.

Tabla 8

Prueba de hipotesis especifica dos : la autorrealizacionl y el autoestimal

Dimension 2:  Variable 2:
Autorealizacion Autoestima

Rho de Dimension 2: Auto Coeficiente de 1,000 ,226"
Spearman realizacion correlaciéon

Sig. (bilateral) . ,044

N 80 80

Variable 2: Coeficiente de ,226" 1,000
Autoestima correlacién

Sig. (bilateral) ,044 .

N 80 80

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Luego de realizar la prueba estadistica, se obtuvo Rho de 0,226, lo que
sefiala que existe una relacion positiva baja entre autorrealizacién y el
autoestima en los estudiantes. También se observd que el nivel de
significancia es 0,044 < 0,05 lo cual rechaza la hipotesis nula y comprueba la
hipotesis alterna; aceptando que existe relacion entre la autorrealizacion y el

autoestima en los estudiantes.
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Prueba de la tercera hipétesis especifica

H3: Existe relacion entre la estabilidad y el autoestima en los estudiantes

del V ciclo de primaria.

HO3: No existe relacion entre la estabilidad y el autoestima en los

estudiantes del V ciclo de primaria.

Tabla 9

Prueba de hipétesis especifica tres: la estabilidad y el autoestima

Dimensién 3: Variable 2:
Estabilidad  Autoestima
Rho de Dimensién 3: Coeficiente de 1,000 279"
Spearman Estabilidad correlacion
Sig. (bilateral) . ,012
N 80 80
Variable 2: Autoestima Coeficiente de 279" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,012 .
N 80 80

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Luego de realizar la prueba estadistica, se obtuvo Rho de 0,279, lo que
indica que existe una relacion positiva baja entre la estabilidad y el autoestima
en los estudiantes. También se observd que el nivel de significancia es
0,012 < 0,05 lo cual rechaza la hipétesis nula y comprueba la hipétesis alterna;

aceptando que existe relacion entre la estabilidad y el autoestima en los

estudiantes.
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Prueba de la cuarta hipotesis especifica

H4: Existe relacién entre el cambio y el autoestima en los estudiantes del V

ciclo de primaria.

HO4: Existe relacion entre el cambio y el autoestima en los estudiantes del V

ciclo de primaria.

Tabla 11

Prueba de hipotesis especifica cuatro: cambio y el autoestima

Dimension 4: Variable 2:

Cambio Autoestima

Rho de Dimension 4: Coeficiente de 1,000 465"
Spearman Cambio correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 80 80

Variable 2: Coeficiente de ,465™ 1,000
Autoestima correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 80 80

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Luego de realizar la prueba estadistica, se obtuvo Rho de 0,465, lo que
sefiala que existe una relacion positiva moderada entre cambio y el autoestima
en los estudiantes. También se observé que el nivel de significancia es 0,000 <
0,05 lo cual rechaza la hipo6tesis nula y comprueba Ila hipétesis alterna;

aceptando que existe relacion entre el cambio y el autoestima en los educandos.
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V. DISCUSION

En base a los resultados del objetivo e hipotesis generales, Determinar la
relacion que existe entre el clima escolar y el autoestima en los estudiantes del
V ciclo de primaria de una Institucién Educativa, Lima, 2023. En latabla 1, se
observé que, de los estudiantes encuestados, el 96,3% considera que clima
escolar es adecuado, de los cuales evaluan el autoestima como bajo para el
67,5% de los estudiantes, seguidamente medio para el 27,5% y alto parael 1,3%.
Luego el restante 3,8% de los participantes considera que el clima escolar es
nivel regular de los cuales el 3,8% manifiesta niveles bajos de autoestima,
mientras que de niveles medio y alto fue de 0,0%, los resultados indican que a
pesar que existen niveles adecuado sea el clima escolar los estudiantes
mantienen niveles bajos de autoestima.

Asi mismo, se evidencio un coeficiente de correlacién Rho de 0,266, lo que
sefiala que existe una relacion positiva baja entre clima escolar y la autoestima
en los estudiantes del V ciclo de primaria de una Institucion Educativa, Lima,
2023. También se observo que el nivel de significancia es 0,017 < 0,05 lo cual
rechaza la hipotesis nula y comprueba la hipotesis alterna; aceptando que
existe relacion entre el clima escolar y la autoestima en los estudiantes del V
ciclo de primaria de una Institucion Educativa, Lima, 2023.

Estos resultados concuerdan con la investigacion de Guerrero (2019) tuvo
como finalidad identificar la relacion entre las dimensiones de clima social
familiar y la autoestima. Adopté un enfoque cuantitativo de tipo correlativo, de
nivel descriptivo y sin experimentacion. En lo que respecta a las facetas de
relaciones y estabilidad del entorno social familiar con la autovaloracion, hallo
una correlacion relevante. Por lo tanto, se confirma la interrelacion entre las

variables

También, guardan relacién con los resultados de Villanueva (2017),
indag6 en la conexién entre el concepto propio y el ambiente educativo en
estudiantes del quinto grado de educacion primaria. Su enfoque cuantitativo, no

experimental y de tipo correlativo, observé un coeficiente segin Spearman de
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0,701, llevaron a la conclusion de que existe una relacion solida y significativa

entre el concepto propio y el entorno escolar.

Sin embargo, difieren de los resultados de Arellano et al., (2023) el propoésito
fue examinar el papel moderador del clima escolar en la autoestima. Fue
correlacional. Se encontr6 que estudiantes presentaron baja autoestima
fuertemente asociadas con depresion, ansiedad generalizada, y sintomas de
panico cuando se encontraban en un mal clima escolar. Hubo correlaciones
negativas significativas entre todas las preocupaciones interiorizadas, asi como

con el autoestima y clima escolar

Tedricamente, Holfeld y Baitz (2020) afirman que un clima escolar positivo
promueve la salud, ya que tiene el potencial de amortiguar el estrés durante el
desarrollo. Ademas, Ebbert y Luthar (2021) encontraron que las percepciones
peor calificadas del clima escolar son asociadas con niveles mas altos de
sintomas de estrés. Varela et al (2021) encontré que el clima escolar afecta la
salud mental. Liu (2012) sefiala que es importante comprender cémo el clima

escolar y los factores relacionados afectan la salud mental de los nifios.

Sobre el objetivo especifico e hipotesis uno, sobre Determinar la relacion
entre las relaciones interpersonales y la autoestima en los estudiantes del V ciclo
de primaria. En la tabla y figura 2 se observa que el 90% de la muestra
manifiestan un nivel adecuado en relaciones interpersonales, de los cuales el
61,3% poseen un nivel bajo de autoestima, seguidamente de nivel medio para el
27,5% vy finalmente nivel alto para el 1,3% de los estudiantes. El restante 10%
de los estudiantes considera que las relaciones interpersonales tienen un nivel
regular de los cuales el 10% considera el clima escolar nivel bajo y 0% para los
niveles medio y alto. Los resultados indican que los estudiantes experimentan
bajos niveles de autoestima si consideran que el nivel de las relaciones

interpersonales es adecuado.

Después de realizar el analisis estadistico, se consiguid un coeficiente de
correlacion Rho de 0,265, lo que implica que hay una relacion positiva, aunque
de grado bajo, entre las conexiones interpersonales y la autovaloracién en los
estudiantes del quinto grado de educacion primaria.Adema4s, se pudo notar que

el nivel de significancia es de 0,017, menor que 0,05,
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lo cual lleva al rechazo de la hipotesis nula y a la confirmacion de la hipotesis
alternativa; demostrando que existe una relacibn entre las relaciones

interpersonales y el autoestima en los estudiantes.

Los resultados guardan relacion con los resultados de Flores (2022) quien
exploré la relacion entre la autovaloracion y las interacciones sociales en los
alumnos. Se realiz6 un analisis de caracter correlativo, empleando un enfoque
cuantitativo y un disefio transversal sin experimentacion. Para evaluar la
hipétesis, se aplico el coeficiente Rho, y como resultado, se llego a la conclusion
de que existe una asociacion positiva significativa entre las variables de

autovaloracion y relaciones sociales..

También guardan relacion con los resultados de Cancho (2021) investigo la
conexion entre la autovaloracion y las interacciones sociales en adolescentes, a
través de un andlisis de naturaleza descriptiva correlativa, sin implicaciones
practicas directas y de caracter transversal. Se infiere que hay una vinculacion

entre la autovaloracion y las relaciones sociales en los adolescentes

Tedricamente, se establece que un clima escolar es un entorno de
aprendizaje que se puede analizar a través de la interaccion social, el desarrollo
del personal y los sistemas de disciplina. (Unesco, 2013) Los maestros son
modelos clave para la socializacion del ambiente escolar, y sus actitudes, estilos
y percepciones de las relaciones con los estudiantes servirdan como
desencadenantes para el desarrollo de una atmdosfera beneficiosa o perjudicial
(Arén y Milicic, 2017).

Sobre el objetivo especifico e hipdtesis dos, sobre Determinar la
relacion entre la autorrealizacion y la autoestima en los estudiantes del V ciclo
de primaria. En la tabla y figura 3, se observa que el 88,8% de los encuestados
considera que la dimension autorregulacion tiene un nivel adecuado, de los
cuales el 60% de los participantes tienen un nivel bajo en autoestima,
seguidamente de medio para el 27,5% y finalmente nivel alto para el 1,3%.
Finalmente, del restante 11,3% considera que el nivel de autorregulacion en nivel
regular y en cuanto al autoestima es nivel bajo. Los resultados demuestran que
a pesar de un nivel adecuado en la autorrealizacion el nivel es bajo en

autoestima.
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Tras realizar el analisis estadistico, se obtuvo Rho de 0,226, lo que denota
una correlacion positiva de magnitud baja entre autorrealizacion y autoestima en
los educandos. Ademas, se pudo observar que el nivel de significancia es de
0,044, siendo menor que 0,05, lo que lleva al rechazo de la hipoétesis nula y
confirma la hipoétesis alterna; aceptando de esta manera la existencia de una
relacion entre la autorrealizacion y el autoestima en los estudiantes del V ciclo

de educacién primaria.

Los resultados guardan relacién con los encontrados por Ruiz, Imaz &
Pérez (2022) con el propésito de examinar la autovaloracién, percepcién de si
mismos y el hostigamiento escolar en los trastornos alimentarios, se llevé a cabo
una revision narrativa descriptiva y cualitativa de las fuentes bibliograficas
disponibles. La promocion de la salud, la prevencion universal y selectiva, los
multimedia interactivos con actividades de imagen corporal positiva, la
alfabetizacion mediatica, la autoestima y la influencia de los pares, y la expansién

de modelos mas flexibles de estética corporal pueden ser eficaces.

También, guardan relacién con los resultados de Coelho, Bear & Bras (2020)
con el objetivo de comprender qué factores del clima escolar influyen el
autoconcepto y la autoestima. Fue cuantitativo, correlacional. Los resultados
mostraron que los estudiantes con percepciones mas positivas del clima escolar
al inicio del quinto grado mostraron trayectorias mas positivas en autoconcepto
y autoestima. Concluye que se debe considerar resaltan la importancia del clima

escolar en el desarrollo del autoconcepto y la autoestima.

Tedricamente, la Autorrealizacion, esta es una medida de qué tan importante
es la clase para los estudiantes y qué tan bien se estan completando las tareas
y actividades. (Dubet y Martuccelli, 1998).

Sobre el objetivo e hipotesis especifica tres, Determinar la relacion entre la
estabilidad y el autoestima en los estudiantes del V ciclo de primaria. En la tabla
y figura 4, se observa que el 83,8% de los estudiantes tiene un nivel adecuado
en estabilidad, de los cuales el 55,0% poseen nivel bajo de autoestima, mientras
que el 27,5% mantienen un nivel medio de autoestima y finalmente el 1,3% nivel
alto. De esta forma que el 10,0% son nivel regular en cuanto a las relaciones

personales y tienen un nivel bajo en autoestima. Los resultados expresan que
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un nivel adecuado en las relaciones interpersonales ocasiona sin embargo

niveles bajos de autoestima.

Después de llevar a cabo el andlisis estadistico, se obtuvo Rho de 0,226,
sefialando correlacion  positiva de magnitud baja entre autorrealizacion y
autoestima en los estudiantes. Ademas, se pudo ver que el nivel de significancia
es de 0,044, siendo menor que 0,05, lo que conlleva al rechazo dela hipétesis
nula y valida la hipotesis alterna; aceptando de esta manera la existencia de una
relacion entre la autorrealizacion y el autoestima en los estudiantes del V ciclo

de educacion primaria.

Los hallazgos guardan relacidon con la investigacion realizada por Morente,
Castells, Escoda y Guiu (2017), quienes buscaron explorar la conexion entre
variables como autoestima, ambiente en el aula, bienestar personal, rendimiento
académico y habilidades emocionales. El analisis de los resultados permite
indagar sobre las interrelaciones entre las diversas variables y comprender los
mecanismos que participan en el proceso. Los resultados del presente estudio
corrobora las suposiciones y sugerencias de estudios previos, demostrando que
una regulacion emocional mas adecuada, combinada con una autoestima mas
saludable, predice de manera clara un mejor estado emocional en los nifios, lo
gue se refleja en el ambiente social y el desempefio en el aula. Ademas,
resaltaron que la competencia emocional fue la variable con mayor poder

predictivo respecto al nivel de bienestar de los estudiantes,

A su vez, se relacion los resultados con la investigacion de Calderén & Vera
(2022), se enfocaron en explorar la percepcion sobre la convivencia democrética,
la interaccion con los compafieros, la violencia en la institucion educativa y el
ambiente escolar en general. La investigacion tuvo una naturaleza cuantitativa,
con un enfoque transversal y correlativo. Se observé una disparidad significativa
entre los dos grupos de analisis: (a) aquellos que percibieron violencia y fueron
acosados en la escuela en la ultima semana, y (b) aquellos que no percibieron
violencia y no fueron acosados. Se recomienda una evaluacion sistematica para

determinar los perfiles de los alumnos.

Tedricamente, la Estabilidad, que valora sus actividades en el logro de los

objetivos y la organizacién de la clase (Cava & Musitu, 2001).
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Finalmente, sobre el objetivo e hipoétesis especifica cuatro, Determinar la
relacion entre el cambio y el autoestima en los estudiantes del V ciclo de primaria.
En la tabla y figura 5, se observa que el 65,0% de los estudiantes poseen un
nivel adecuado frente al cambio, de los cuales el 36,3% poseen un nivel bajo en
cuanto autoestima, luego el 27,5% nivel medio y finalmente nivel alto para 1,3%,
finalmente el 35,0% de los estudiantes que indican nivel regular en el cambio
también tiene un nivel bajo en autoestima. Después de completar el andlisis
estadistico, se obtuvo Rho de 0,465, indicando una relacion positiva de
intensidad moderada entre el cambio y la autovaloraciéon en los alumnos.
Ademas, se observd que el nivel de significancia es 0,000, menor que0,05, lo
cual implica el rechazo de la hipotesis nula y la confirmacion de la hipotesis
alternativa; validando que existe una conexion entre el cambio y el autoestima

en los estudiantes.

Los resultados se asemejan a los encontrados por Gordon et al., (2022) con
el objetivo de determinarla relacion entre el clima escolar y la resiliencia. Fue
correlacional, descriptivo. Se encontré que los estudiantes que experimentaron
un clima positivo en general, provenian de espacios con relaciones adultas de
apoyo. Concluye que existe relacion entre las variables, ademas indica que las
escuelas son contextos que pueden desempefiar un papel importante en el

desarrollo de la resiliencia para los estudiantes.

Tedricamente, Cambio, que da valor a la variedad y cambio de las acciones
realizadas en el salon de clases (Cava & Musitu, 2001). También Ghandour et
al.,2019 estudia como la autoestima y el clima escolar interactian, encargandose
de generar bienestar psicolégico en nifios. Kuperminc et al., (2001) sefiala el
clima escolar moderaba el autoestima sefialando que el primero genera
sintomas de internalizacion y externalizacién. Un clima escolar positivo protege
a los nifilos contra los sentimientos negativos y una baja autoestima (Krayer,
Ingledew & Iphofen, 2008). Asimismos, la autoestima actia como un moderador

entre la conexion escolar y la depresion (Millings et al.,2012).
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VI. CONCLUSIONES

Primera: El analisis descriptivo muestra que la mayoria de los estudiantes
(96.3%) considera que el clima escolar es adecuado. Sin embargo, un
alto porcentaje (67.5%) evalla su autoestima como baja. En el
andlisis inferencial, se confirma una relacion positiva baja entre el
clima escolar y la autoestima (Rho de Spearman = 0.266). Esto
sugiere que, el clima escolar es bajo por lo tanto la autoestima se

encuentra en un nivel bajo en los estudiantes.

Segunda: El andlisis descriptivo revela que el 90% de los estudiantes muestra
relaciones interpersonales adecuadas, pero el 61.3% de ellos tiene
niveles bajos de autoestima. Ademas, el andlisis inferencial confirma
una relacion positiva baja entre las relaciones interpersonales y la
autoestima de los estudiantes Rho de 0,265. Se concluye que, un nivel
bajo en las relaciones interpersonales incide enlos bajos niveles de

autoestima.

Tercera: El analisis descriptivo muestra que la mayoria de los trabajadores
(88.8%) considera que la autorregulacién tiene un nivel adecuado,
pero un alto porcentaje de ellos (60%) presenta un nivel bajo de
autoestima. Incluso aquellos que perciben un nivel regular en la
autorregulacién también tienen un nivel bajo de autoestima. El andlisis
inferencial confirma una relacién positiva baja entre la autorregulacion
y el autoestima de los trabajadores Rho de Spearman de 0,226. Se
concluye que, la autoregulacién es baja, por lo tanto el autoestima se

presenta en un nivel bajo.

Cuarta: El analisis descriptivo revela que la mayoria de los estudiantes (83.8%)
tiene un nivel adecuado en estabilidad, pero un alto porcentaje de
ellos (55.0%) presenta un nivel bajo de autoestima. Por otro lado, el
andlisis inferencial confirma una relacion positiva baja entre la
estabilidad y el autoestima de los estudiantes. El coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0.279 demuestra que efectivamente
existe una conexién entre ambas variables. Si la estabilidad es baja

se presentara un bajo nivel de autoestima.



VIl.  RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados descriptivos e inferenciales, se recomienda al director

de una institucion educativa:

Primera: Se sugiere implementar programas que fomenten el desarrollo de una
autoestima saludable y positivan para mejorar el bienestar emocional de los

estudiantes.

Segunda: Se sugiere atender los niveles de autoestima en estudiantes con
relaciones interpersonales adecuadas y promover habilidades socioemocionales

para mejorar su bienestar emocional en el entorno escolar

Tercera: Se sugiere prestar especial atencion al desarrollo socioemocional en el

entorno con el objetivo de mejorar el bienestar emocional y el desempeiio.

Cuarta: Se sugiere Incluir la implementacibn de programas de apoyo
socioemocional y la promocion de un ambiente escolar que fomente la resilienciay

la capacidad de adaptacion.
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ANEXOS



Anexo 01. Tabla de operacionalizacion de variables o Tabla de categorizacion.
Matriz de operacionalizacion
Variables de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensién Indicadores Escalade
estudio medicién
Clima escolar Es el entorno de aprendizaje que Seréa definida a través de sus Relaciones Implicacién Afiliacion Ordinal
puede ser analizado a través de las dimensiones Relaciones, Ayuda
interacciones sociales, el desarrollo de | Autorrealizacién, Competitividad,
las personas y el sistema de Estabilidad y Cambio Tarea Competitividad
disciplina. (Unesco, 2013) Autorrealizacion
Organizacion Claridad
Estabilidad
Control
Cambio
Sistema de cambio
Autoestima Es un componente esencial para el | Esta variable sera definida mediante Autopercepcion, auto
adecuado desarrollo de nuestras vidas, |S:US (.jll.menS'oneS: Fisico, Social'y . aceptacion )
) - amiliar Fisico Ordinal
nos permite acufiar y expresar una
valoracion particular de nosotros
mismos que define lo que creemos ser _ Relacion grupaly
) ) Social sentido de pertenencia
y cémo nos conducimos por el mundo
(Alonso et al. 2007)
Familiar Vinculo con los padres




Anexo 02. Instrumento de recoleccién de datos.

Instrumentos

Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI) versidn escolar

1 A veces | 2 Siempre | 3 Nunca |

NO

items

Escala

1123

Dimensioén fisico

1 | Me muestro seguro de mi mismo cuando realizo mis
actividades.

2 | Me estimo a mi mismo cuando logro una meta esperada.

3 | Frecuentemente me averglenzo de mi mismo.

4 | Soy tan bien parecido como otras personas con las que
frecuento.

5 | Me siento bien con mi aspecto fisico.

6 | Alfijarte en la figura de tus compafieros(as) te has sentido mal.

Dimensién familiar

7 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

8 | Mis padres esperan demasiado de mi.

9 | Me relaciono facilmente con las personas que conozco.

10 | Me agrada que el profesor me felicite, cuando obtengo buenas
notas en todas las areas.

11 | Me comprendo con mis compafieros de mi edad.

12 | Me integro facilmente con mi grupo de trabajo.

13 | Siempre sé que decir a otras personas cuando no estoy de
acuerdo con lo que hacen.

14 | Deseo frecuentemente ser otra persona

Dimensién social

15 | Cuando el docente me llama la atencién me siento incomoda,
porque en mi casa nadie me molesta.

16 | Cuando tu mejor amiga no te saluda te sientes triste

17 | Me siento contento cuando comparto con los demas.

18 | Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

19 | Me entiendo a mi mismo

20 | Sitengo algo que decir, usualmente lo digo.




CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL: ESCOLAR (CES) “ESTUDIANTES”

R.H. MOOS Y E. J. TRICKET

NO

items

Escala

V. |F

Dimensién de relaciones

Indicador: Implicacion

1 Los estudiantes, ponen mucho interés en lo que hacen en
esta aula.

2 Los estudiantes de esta aula “estan en las nubes”

3 Siempre, los estudiantes quieren que se acabe pronto la
clase.

4 En esta aula, la mayoria de estudiantes ponen realmente
atencion a lo que dice el profesor.

5 Muy pocos estudiantes, participan de las actividades en
esta aula.

6 Muchos estudiantes, se distraen en clase haciendo dibujos,
garabatos o tirandose papeles.

7 A veces, los trabajos hechos en clases por los estudiantes
son presentados a sus comparieros.

8 En esta aula los estudiantes parecen estar medio dormidos

9 A veces, los estudiantes hacen trabajos fuera de clase por
Su propia cuenta.

10 A los estudiantes, realmente siempre les agrada esta aula.

Indicador: Afiliacion

11 En esta aula, los estudiantes llegan a conocerse realmente
bien entre unos y otros.

1 Los estudiantes de esta aula, nunca se interesan por
conocer a sus companeros

2 En esta aula, se hacen muchas amistades.

13 En esta aula, facilmente se hacen grupos de estudiantes
para realizar proyectos o tareas

14 En esta aula, a los estudiantes les agrada colaborar en las
actividades.

15 A los estudiantes, les gusta ayudarse unos a otros para
hacer sus deberes.

16 En esta aula ¢las estudiantes raras veces tienen la
oportunidad de conocerse unos a otros?

17 En esta aula, se tarda mucho tiempo en conocer los
nombres de los compaiieros.

18 Hay algunos estudiantes que nunca se sienten bien esta
aula.

19 Algunos estudiantes, no se llevan bien con sus compafieros

en el aula.




Indicador: Ayuda

20 El profesor, dedica muy poco tiempo a hablar con los
estudiantes.

21 El profesor, se preocupa por cada uno de los estudiantes

22 El profesor, parece mas un amigo que una autoridad.

23 El profesor les ayuda demasiado en las tareas que hacen
en el aula

24 A veces, el profesor hace quedar mal a los estudiantes
cuando no saben la respuesta correcta.

25 El profesor, habla a los estudiantes como si se tratara de
nifios pequefios.

26 El profesor, ¢siempre acepta hablar de otro tema que se
propone en clase?

27 Al profesor, le gusta saber lo que los estudiantes quieren
aprender.

28 El profesor, desconfia de los estudiantes.

29 En esta aula, los estudiantes deben tener cuidado con lo
gue dicen.

Dimension autorrealizacion

Indicador: Tarea

30 Casi todo el tiempo, se dedica a explicar la clase del dia.

31 Se espera que los estudiantes hagan sus tareas escolares,
solamente en el aula

32 En esta aula, dedicamos mas tiempo a otras actividades
gue a temas relacionados con:
comunicacion, matematicas, Ciencias sociales, etc.

33 En esta aula, es muy importante haber realizado un cierto
namero de tareas.

34 En esta aula los estudiantes trabajan pocas veces.

35 Generalmente, en esta aula hacemos lo que queremos.

36 Si un estudiante falta a clases un par de dias, tiene que
igualarse.

37 A menudo, el profesor dedica tiempo de su clase para
hablar sobre otras cosas que no sean las materias

38 Esta aula, parece mas una fiesta que un lugar para aprender
algo.

39 El profesor, sigue el tema de clase y no se desvia de él
hablando de otras cosas.

Indicador: Competitividad

40 En esta aula, los estudiantes nunca se sienten presionados
para competir entre compaferos.

41 Los estudiantes de esta aula, se esfuerzan mucho por
obtener las mejores calificaciones

42 Hay estudiantes, que siempre ser los primeros en dar las
respuestas a las preguntas del profesor.

43 En esta aula, los estudiantes nunca compiten con sus
comparnieros.

44 En esta aula, te bajan las calificaciones sino entrega los
deberes.




45 En esta aula, las notas son muy importantes.

46 A los estudiantes de esta aula, nada les importa saber las
notas de sus comparieros

a7 Los estudiantes, deben estudiar bastante para tener buenas
calificaciones.

48 A veces, en esta aula se hace grupos para concursar en
tareas unos con otros.

49 Generalmente, los estudiantes pasan el aflo aunque no
estudien mucho.

Dimensién Estabilidad

Indicador: Organizacion

50 En esta aula, todo esta muy bien.

51 En esta aula, los estudiantes casi siempre estan en silencio

52 Los estudiantes de esta aula, pasan mucho tiempo jugando.

53 Por lo general, en ésta aula se forma un gran alboroto.

54 Diariamente, el profesor tiene que pedir que no se alboroten
tanto los estudiantes

55 Los trabajos que pide el profesor, estan claros y cada
estudiante sabe lo que tiene qué hacer

56 En esta aula rara vez se inicia la clase puntualmente.

57 Los estudiantes, nunca interrumpen al profesor en clase.

Indicador: Claridad

58 En esta aula, hay reglas claras que los estudiantes tienen
gue cumplir

59 En esta aula, parece que las reglas cambian mucho

60 El profesor, explica lo que le ocurrira a los estudiantes que
no cumplen las reglas de aula.

61 El profesor, explica cuéles son las reglas del aula.

62 El profesor, trata hacer cumplir las reglas establecidas en
esta aula.

63 Los estudiantes, podran aprender mas, segun como actué
el profesor en ese dia.

64 Hay reglas claras para hacer las tareas en clases.

Indicador: Control

65 En esta aula, hay pocas reglas que cumplir.

66 Si un estudiante, no cumple una regla dentro de la clase, es
castigado.

67 Por lo general, el profesor, no es muy estricto.

68 Los estudiantes pueden “tener problemas” con el profesor
por charlar mucho.

69 En esta aula, las estudiantes raras veces cumplen las
reglas.

70 Los estudiantes, pueden tener problemas si no estan en su
sitio al comenzar la clase

71 En esta aula, castigan mas facilmente que en otras.

72 El profesor, obliga abandonar el aula a los estudiantes que
se portan mal.




73 Todos los estudiantes cumplen las reglas que exige el

profesor.
Dimension Cambio

Indicador: Sistema de cambio

74 En esta aula, siempre escuchas nuevas ideas.

75 En esta aula, los estudiantes hacen diferentes tareas cada
dia

76 En esta aula, nunca se trabaja de manera distinta a la que
se acostumbra todos los dias.

77 Al profesor, le agrada que los estudiantes, hagan trabajos
originales y creativos

78 Los estudiantes, muy pocas veces pueden decir que
actividades hacer en el tiempo de clase.

79 El profesor, propone trabajos nuevos para que lo hagan los
estudiantes.

80 En esta aula, se espera que los estudiantes, al realizar sus
tareas, respeten las reglas establecidas

81 En esta aula, los estudiantes pueden elegir el lugar en
donde sentarse.

82 En esta aula, los estudiantes hacen casi todos los dias el
mismo tipo de actividades y tareas.

83 En esta aula, se permite que los estudiantes realicen cosas
nuevas.




Anexo 3: Evaluacion porjuicio de expertos

Juicio de expertos 1.

CARTA DE PRESENTACION

Myg. Mirian Janett Ascona Bricefo
Presante

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicamme con usted para expresarle mis saludos v asi mismo, hacer de su
conocimiento gue, siendo estudiante del programa de Maestria en educacion de la UCV, en la sede
Lima Nore, reguiere validar el instremento con el ceal recogens la informackdn necesania para poder
desamrollar mi investigacidn y con |a cual optard el grado de Masaina.

El titubs v nombre de mi proyecto de investigacién es Clima escolar ¥ la autoestima de los
estudiantes del V ciclo de primaria de una institucién educativa Lima, 2023

y slendo imprescindible contar con |a aprobacidn de docentes especializados para poder aplicar el
instrumento en mencidn, he considerado conveniants recumr a usted, ante su connotada expeariencia
en temas educativos yio investgacion educativa.

El expadients de validacidn, gue le hago llegar conbiene:
- Carta de presentacin.
- Definiclones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Mairiz de operacionalizacion de las vanables,
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expreséndole mis sentimientos de respeto y consideracidn me despido de usted, no sin anies

agradecaria por la gtenckin que dispense a la prasenta.

Alentamerte;

A

Firma
Leon Anas, Anacketa
D.H.1. 32645640




Evaluacion por juicio de expertos

FRespaltado juez: Usled ha sido ssleccionado para evaluar los nstrumenios “Clima escolar y la
auloestima an esiudiantes”. La evaluacdn del inmstrumento es de gran relevancia para lograr que sea
walido y que los resultados oblendos a parir de ésie sean wiilizados aficenlements. aporiando al que

hacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colabaracian.
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Juicio de expertos 2.

CARTA DE PRESENTACION

Dra. Edith Eloisa Huerta Ladn
Fresante

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarie mis saludos y asi mismo, hacer de su
conocimiento gue, siendo estudiante del programa de Maestria en educacidn de la UCY, an la seda
Lima Morte, requiere validar el instrumeanto con el cusl recogend |a informacidn necesaria para poder
desarrollar mi imestigacdn y con la cual optaré el grado de Massiria,

El titulo v nombre de mi proyecto de investigacién s Clima escolar y la autoestima de los
estudiantes del V ciclo de primaria de una institucién educativa Lima, 2023

y slenda imprescindible contar con |3 aprobecidn de docentes especializedos para poder aplicar e
instrumento en mencidn, he considersdo conveniente recurmir a usted, ante su connotada experiencia
en temas educatives yio investigacidn educativa.

El expediente de validacidn, gue le hago llegar contiens:
- Carta de presentacion.
-  Definiciones conceptuales de kas variables y dimensiones.

- Mairiz de operacionalizacion de las variables.
- Cerificado de validez de condenido de los instrumentos.

Expresdndole mis sentmientcs de respeto y consideracidn me despido de usted, no sin anies

agradecers por la atencién que dispense a la presents.

Alentamente;

Firma
Leon Arias, Anackets
D.M.1. 32645640




Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado pars evalear los instrumentos *Clima escolar v ks
autoestima en estudiantes”. La evaluacién del instrumento es de gran reéevancia para lograr que sea
valida y que los resultsdos obtenidos & partir da &ste sean wlilizados eficentements; aporando al gue
hacer paicolbgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.
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Enpeii il il &l |10 RBARG RLISN
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{6l COrmesponde)

Validacion de instnumentos. para mesdir “Clima escolar y
uRoestma en esiudianies”. La vanable auipesbma s& m
e uni instrumento de 20 Hemrs, diiido en las dimensiones

Fisico, Social y Familiar. Mienias que @ varnable chma)
[escoiar, e instrumento poses B3 ems, con las dimensiones
Fielaciones, fusomealzacion, Estabilidad y Cambia.

T Propaibs o la avabudidn

“adidar of comien ko ol insirumenin, por sy di axpering.

E Dafos o6 18 sScals (Cobooar nombng o ka esoala. OeeSTomanio O M)

Hombre de la Prushac |ny e TIONARIO “Clirma escolar®
Buiorg [LEon Anias, Anackss Eugania
Frocedenca | Propio realizado par el investigador.
Administracsen: | DIRECTA
Themipad i o o Ciel 2 al 30 die jumic
Arrbito de aploa o
¢ Institucidn educativa Lima, 023
Signiicacidre | 1. Wariahle "Clima escolar®, el instnemenio poses 83 ilems, con
las dmensiones: Relaciones, futomealizacian, Estabildad y
Cambio.




Mombre de la Froeba. ) ESTIOMARIO “Auloestima en estudianies”

Aulern: LBON Anas, Anaclets Eugenia

Frocedencia | Propio reakzado por el investigador

Edminisiracen | DIRECTA

Thempo dit apbcacidnc | Pl 2 al 30 de junic

Ambiio de aplacins |y e e ativa Lima, S0

Signiicacdn | 1.  Variables “fufossima en eshafiantes”, instnamenio de 2{
ilems, divido en las dimensiones: Fisoo, Social y Familiar.
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CLIMA ESCOLAR

SY— Cue cuantfica & grado de imvolucramiento en & entomo donde
o5 il mmkeemo e azimcieaw qua e relacona con sus pares: (Buist et al., 2004)
roanle w aralusds: s raets e e
: | .H“u-. Ecta ex una msdida de gué ban importante ss la class pan los
r _I' "_,n":: p— st Gl rackin [eshudiantes y gué 1an bien se eslan complelando las tareas y

bothadades. (Dubet w Marhacoelh, 15:88)
fFatatdinad e walora sus actiidades en &l logro de los obpsthes v la
organizacion de la clase.
I sk

jClue da valor a la vanedad y cambio de las acciones realizadas en
el salon de clases (Cava & Musitu, 20011




Prasenlacion da ingiriccionss para o jue

A Confinuacion, @ ushed e pesenc o cwsssonano de CLIMA ESCOLAR. Do acuerds con los siguisnies mdcatones
calfiquet cada NG &0 1oa e Segin Comesponda

Cansegodia Califst arn Indicador
1. Mo cumphe oon o orilerio El @i ne 5 £larn
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El i i Sl
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2. Biago Mivel
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Juicio de expertos 3.

CARTA DE PRESENTACION

Myg. Roger Marchan Obregon

Fresante

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicamme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer da su
conacimiento gue, siendo estediants del programa de Maestria en educacidén de la UCV, an ks sede
Lima Morte, requiere validar el instremento con el cusl recogers la informacién necesana para poder
desarrollar mi irmestigackdn y con la cual optaré e grado de Maesina,

El titwko v nombre de mi proyecto de investigacién s Clima escolar v la autoestima de los
estudiantes del ¥V ciclo de primaria de una institucidn educativa Lima, 2023

y slendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializedes para poder aplicar &
instrumento en mencidn, he consideraso conveniente recumir a usted, ante su connotada experiencia
en temas aducatives yio investigacidn edwucativa.

El expediente de validacidn, gue le hago llegar contens:

- Carta de presentaciin.

- Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacidn de las wariables,

- Cerificado de validez de contenido de los instrumenios.

Expreséndole mis sentimientos de respeto v consideracidn me despido de usted, no sin anies
agradecere porla atenckdn que dispanss a la presenta.

Alentamerntes;

Y

L=
-~

Firma
Leon Ariss, Anackets
D.M.1. 32645640



Fespatado juer: Uksted ha sido selecconado para evaluar los imstrumentos “Chrma escolar y Ia
autoestima en estudiantes™. La evaluacion ded imstrumenio es de gran relevancia para Dgrarn gue 223
wilido y que o8 resultados aoblensdos a parlir de ésie sean ulilizados eficieniements, apoiando al que

Evaluacion por juicio de expertos

hacer psicolbgsn. Agradecemos su vabosa colaboracion.
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Anexo 04:

Modelo de Consentimiento y/o asentimiento informado, formato UCV.
CONSENTIMIENTO INFORMADO / CONSENTIMIENTO ASENTADO

~

Institucién: Institucién educativa N° 2040 Julio Vizcarra Ayala, San Martin de
Porres 2023

Nombre del Investigador: Leon Arias, Anacleta Eugenia

Titulo del Proyecto: “Clima escolar y la autoestima de los estudiantes del V

ciclo de primaria de una institucién educativa Lima, 2023” Y

Hola, mi nombre es Leon Arias, Anacleta Eugenia, soy estudiante de la Escuela de Posgrado
Académica de Maestria en la Universidad Cesar Vallejo filial Lima Norte, actualmente estoy
realizando un estudio “Clima escolar y la autoestima de los estudiantes del V ciclo de primaria
de una institucién educativa Lima, 2023, para ello quiero pedirte tu apoyo como profesional
reconocido en el medio.

Tu participacion en el estudio consistiria en informante

1. La técnica a utilizar serad la encuesta que es de gran utilidad en la investigacion
Correlacional, que sera utilizada a través de una lista de cotejo.

2. El instrumento a utilizar es el cuestionario, que tendra una duracion de 30 minutos
aproximadamente, que se desarrollard en diferentes ocasiones.

3. El cuestionario se realizara fuera de su horario de trabajo, en espacios coordinados con
el informante.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, si usted no puede hacerlo, comunicar con un no; ya
gue no es obligatoria. Asimismo, se deja constancia, si en un momento dado no quieres continuar
con la entrevista, no habra ningan problema, o si no quieres responder alguna pregunta en
particular de la guia no habré problemas

Toda informacion que nos proporciones nos ayudara a conocer el “Clima escolar y la autoestima
de los estudiantes del V ciclo de primaria de una institucién educativa Lima, 2023”

Esta informacion serd confidencial, esto quiere decir que no diremos a nadie sobre tus
respuestas, solo sabran las personas que forman parte del equipo de estudio.

Por la participacion en esta actividad, no involucra pago, beneficio en dinero o objetos materiales.
Si aceptas participar, te pido que marques con ( v ) en el cuadro de abajo, y coloca tu nombre,
caso contrario no colocar nada.

Si quiero participar

Nombres y Apellidos: Yone Fortunato Buiza Apestegui

f amee-wm-mmens

, \
w-%‘&"" Fecha: 30 de 06 de 2023
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Anexo 06. Calculo de la muestra

N*Zz*p*q

n=
(N-1)xe’+ z2xpxq

Dénde:
n: Presentacion Muestra= ?

N: Presentacion Poblacién= 100

Presentacion Desviacion estdndar= 1.96

p: Presentacion de la probabilidad de éxito= 0.5 e
Presentacion del margen de error= 0.05q
Presentacion de la probabilidad de fracaso= 0.5

Al desarrollar la formula se tiene:

82 % 1.962 0.5 % 0.5

" (82-1)+ 0057+ 1962 * 05+ 05

n = 80



Anexo 07. Confiabilidad

variable 1: Clima escolar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,752 83
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion Alfa de

escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se elementos elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido

Los estudiantes, ponen 97,3625 43,804 ,478 , 739

mucho interés en lo que

hacen en esta aula.

Los estudiantes de esta 97,1750 45,994 ,068 , 753

aula “estan en las nubes”

Siempre, los estudiantes 97,2500 46,190 ,043 , 754

quieren que se acabe

pronto la clase.

En esta aula, la mayoria 97,4000 47,711 -,211 , 761
de estudiantes ponen

realmente atencion a lo

que dice el profesor.

Muy pocos estudiantes, 97,3625 43,804 478 , 739
participan de las

actividades en esta aula.

Muchos estudiantes, se 97,2000 46,061 ,059 , 754
distraen en clase

haciendo dibujos,

garabatos o tirandose

papeles.

A veces, los trabajos 97,2625 45,588 ,138 , 751
hechos en clases por los

estudiantes son

presentados a sus

compafieros.

En esta aula los 97,5000 46,506 ,025 , 753
estudiantes parecen estar

medio dormidos



A veces, los estudiantes
hacen trabajos fuera de
clase por su propia
cuenta.

A los estudiantes,
realmente siempre les
agrada esta aula.

En esta aula, los
estudiantes llegan a
conocerse realmente bien
entre unos y otros.

Los estudiantes de esta
aula, nunca se interesan
por conocer a sus
compafieros

En esta aula, se hacen
muchas amistades.

En esta aula, facilmente
se hacen grupos de
estudiantes para realizar
proyectos o tareas

En esta aula, a los
estudiantes les agrada
colaborar en las
actividades.

A los estudiantes, les
gusta ayudarse unos a
otros para hacer sus
deberes.

En esta aula ¢las
estudiantes raras veces
tienen la oportunidad de
conocerse unos a otros?

En esta aula, se tarda
mucho tiempo en conocer
los nombres de los
compafieros.

Hay algunos estudiantes
que nunca se sienten bien
esta aula.

97,2750

97,1250

97,2750

97,3000

97,3375

97,3500

97,3000

97,4375

97,4000

97,5750

97,5625

47,240

46,820

44,809

45,934

45,821

46,661

46,668

46,629

45,332

46,425

45,591

-,118

-,054

,264

,088

114

-,026

-,029

-,013

,222

,116

415

,760

, 758

, 746

, 752

, 751

, 756

,756

, 754

, 748

, 751

, 746



Algunos estudiantes, no
se llevan bien con sus
compafieros en el aula.
El profesor, dedica muy
poco tiempo a hablar con
los estudiantes.

El profesor, se preocupa
por cada uno de los
estudiantes

El profesor, parece mas
un amigo que una
autoridad.

El profesor les ayuda
demasiado en las tareas
que hacen en el aula

A veces, el profesor hace
quedar mal a los
estudiantes cuando no
saben la respuesta
correcta.

El profesor, habla a los
estudiantes como si se
tratara de nifios
pequenfios.

El profesor, ¢siempre
acepta hablar de otro
tema que se propone en
clase?

Al profesor, le gusta saber
lo que los estudiantes
quieren aprender.

El profesor, desconfia de
los estudiantes.

En esta aula, los
estudiantes deben tener
cuidado con lo que dicen.
Casi todo el tiempo, se
dedica a explicar la clase
del dia.

97,5250

97,5000

97,5375

97,5375

97,5125

97,3625

97,5000

97,4625

97,4250

97,3375

97,3875

97,4750

46,202

45,468

45,669

45,821

45,721

44,918

46,304

44,986

45,361

44,986

43,962

46,430

,118

,280

,295

,248

,233

,278

,074

,343

,231

,255

470

,035

, 751

747

147

, 748

, 748

, 746

, 752

, 745

147

, 746

740

, 753



Se espera que los
estudiantes hagan sus
tareas escolares,
solamente en el aula
En esta aula, dedicamos
mas tiempo a otras
actividades que a temas
relacionados
con:comunicacion,
matematicas, Ciencias
sociales, etc.

En esta aula, es muy
importante haber
realizado un cierto
namero de tareas.

En esta aula los
estudiantes trabajan
pocas veces.
Generalmente, en esta
aula hacemos lo que
gueremos.

Si un estudiante falta a
clases un par de dias,
tiene que igualarse.

A menudo, el profesor
dedica tiempo de su clase
para hablar sobre otras
cosas que no sean las
materias

Esta aula, parece méas
una fiesta que un lugar
para aprender algo.

El profesor, sigue el tema
de clase y no se desvia
de él hablando de otras
cosas.

En esta aula, los
estudiantes nunca se
sienten presionados para
competir entre
compafieros.

97,3625

97,2625

97,3125

97,4875

97,3250

97,2250

97,3375

97,4000

97,4000

97,3000

47,753

45,740

46,167

45,873

45,336

45,012

46,733

45,180

45,762

45,428

-,209

114

,052

,168

,192

,222

-,038

,251

,142

,170

, 762

, 751

, 753

, 749

, 749

747

, 756

47

,750

, 749



Los estudiantes de esta
aula, se esfuerzan mucho
por obtener las mejores
calificaciones

Hay estudiantes, que
siempre ser los primeros
en dar las respuestas a
las preguntas del
profesor.

En esta aula, los
estudiantes nunca
compiten con sus
compafieros.

En esta aula, te bajan las
calificaciones sino
entrega los deberes.

En esta aula, las notas
son muy importantes.

A los estudiantes de esta
aula, nada les importa
saber las notas de sus
compafieros

Los estudiantes, deben
estudiar bastante para
tener buenas
calificaciones.

A veces, en esta aula se
hace grupos para
concursar en tareas unos
con otros.
Generalmente, los
estudiantes pasan el afio
aunque no estudien
mucho.

En esta aula, todo esta
muy bien.

En esta aula, los
estudiantes casi siempre
estan en silencio

Los estudiantes de esta
aula, pasan mucho
tiempo jugando.

97,4250

97,4500

97,4000

97,5125

97,4875

97,5125

97,3875

97,5500

97,3750

97,4875

97,3750

97,5125

46,855

45,238

45,990

45,392

45,316

46,456

45,278

46,276

47,098

44,861

45,250

45,975

-,058

275

,100

,320

,299

,042

,226

,126

-,100

,408

,225

,167

, 756

, 746

,751

, 746

, 746

, 752

(47

, 751

,758

, 743

(47

,750



Por lo general, en ésta
aula se forma un gran
alboroto.

Diariamente, el profesor
tiene que pedir que no se
alboroten tanto los
estudiantes

Los trabajos que pide el
profesor, estan claros y
cada estudiante sabe lo
que tiene qué hacer

En esta aula rara vez se
inicia la clase
puntualmente.

Los estudiantes, nunca
interrumpen al profesor
en clase.

En esta aula, hay reglas
claras que los estudiantes
tienen que cumplir

En esta aula, parece que
las reglas cambian mucho
El profesor, explica lo que
le ocurrird a los
estudiantes que no
cumplen las reglas de
aula.

El profesor, explica cudles
son las reglas del aula.

El profesor, trata hacer
cumplir las reglas
establecidas en esta aula.
Los estudiantes, podran
aprender mas, segun
cdmo actué el profesor en
ese dia.

Hay reglas claras para
hacer las tareas en
clases.

En esta aula, hay pocas
reglas que cumplir.

97,3750

97,3875

97,4750

97,3375

97,2875

97,4625

97,4000

97,3750

97,4500

97,3625

97,4250

97,5500

97,4375

45,503

44,671

46,202

46,378

45,575

45,821

46,800

44,440

47,213

45,778

45,412

46,377

44,249

,180

,338

,085

,021

144

,161

-,048

372

-,130

127

,221

,092

,468

, 749

744

, 751

, 754

,750

, 750

, 756

, 743

157

, 751

, 748

, 751

741



Si un estudiante, no
cumple una regla dentro
de la clase, es castigado.
Por lo general, el
profesor, no es muy
estricto.

Los estudiantes pueden
“tener problemas” con el
profesor por charlar
mucho.

En esta aula, las
estudiantes raras veces
cumplen las reglas.

Los estudiantes, pueden
tener problemas si no
estan en su sitio al
comenzar la clase

En esta aula, castigan
mas facilmente que en
otras.

El profesor, obliga
abandonar el aula a los
estudiantes que se portan
mal.

Todos los estudiantes
cumplen las reglas que
exige el profesor.

En esta aula, siempre
escuchas nuevas ideas.
En esta aula, los
estudiantes hacen
diferentes tareas cada dia

En esta aula, nunca se
trabaja de manera distinta
a la que se acostumbra
todos los dias.

Al profesor, le agrada que
los estudiantes, hagan
trabajos originales y
creativos
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Los estudiantes, muy
pocas veces pueden decir
que actividades hacer en
el tiempo de clase.

El profesor, propone
trabajos nuevos para que
lo hagan los estudiantes.

En esta aula, se espera
que los estudiantes, al
realizar sus tareas,
respeten las reglas
establecidas

En esta aula, los
estudiantes pueden elegir
el lugar en donde
sentarse.

En esta aula, los
estudiantes hacen casi
todos los dias el mismo
tipo de actividades y
tareas.
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variable 2: Autoestima

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach elementos

,963

20

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacién Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se elementos elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido

Me muestro seguro de mi 31,8250 163,285 -,027 971
mismo cuando realizo mis

actividades.

Me estimo a mi mismo 31,8250 163,285 -,027 971
cuando logro una meta

esperada.

Frecuentemente me 32,2125 157,511 ,218 ,968
averglienzo de mi mismo.

Soy tan bien parecido 32,3125 143,205 ,981 ,958
como otras personas con

las que frecuento.

Me siento bien con mi 32,3125 143,205 ,981 ,958
aspecto fisico.

Al fijarte en la figura de 32,3125 143,205 ,981 ,958
tus compafieros(as) te

has sentido mal.

Mis padres y yo nos 32,3125 143,205 ,981 ,958
divertimos mucho juntos.

Mis padres esperan 32,3125 143,205 ,981 ,958
demasiado de mi.

Me relaciono facilmente 32,3125 143,205 ,981 ,958
con las personas que

conozco.

Me agrada que el 32,3125 143,205 ,981 ,958
profesor me felicite,

cuando obtengo buenas

notas en todas las &reas.

Me comprendo con mis 32,3125 143,205 ,981 ,958

compafieros de mi edad.



Me integro facilmente con
mi grupo de trabajo.
Siempre sé que decir a
otras personas cuando no
estoy de acuerdo con lo
que hacen.

Deseo frecuentemente
ser otra persona

Cuando el docente me
llama la atencién me
siento incomoda, porque
en mi casa nadie me
molesta.

Cuando tu mejor amiga
no te saluda te sientes
triste

Me siento contento
cuando comparto con los
demas.

Usualmente puedo
cuidarme a mi mismo.
Me entiendo a mi mismo
Si tengo algo que decir,
usualmente lo digo.
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