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Resumen 

 
 

 
La presente investigación planteó como objetivo general Determinar la 

relación que existe entre el clima escolar y el autoestima en los estudiantes del 

V ciclo de primaria de una Institución Educativa, Lima, 2023. La metodología 

utilizada fue de tipo bàsica, diseño no experimental, transeccional y alcance 

descriptivo-correlacional; asimismo, la muestra se conformó por 80 estudiantes. 

Se estableció como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario, 

mediante el alfa de Cronbach la confiabilidad de la variable clima escolar fue de 

,752 y para la variable autoestima , 963 por lo cual se obtuvo un coeficiente de 

correlación Rho de Spearman de 0,266, lo que señala que existe una relación 

positiva baja entre clima escolar y la autoestima en los estudiantes del V ciclo de 

primaria de una Institución Educativa, Lima, 2023. También se observó que el 

nivel de significancia es 0,017 < 0,05 lo cual se concluyó que existe relación entre 

el clima escolar y la autoestima en los estudiantes del V ciclo de primaria de una 

Institución Educativa, Lima, 2023. 

 
 
 
 

Palabras clave: social, familiar, cambio, autorrealización, estabilidad. 
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Abstract 

 
 

 
The present investigation raised as a general objective to determine the 

relationship that exists between the school climate and self-esteem in the 

students of the V cycle, fourth grade of primary school of an Educational 

Institution, Lima, 2023. The methodology used was of an applied type, non- 

experimental design, transactional and descriptive-correlational scope; likewise, 

the sample was made up of 80 students. The survey was established as a 

technique and the questionnaire as an instrument, using Cronbach's alpha, the 

reliability of the school climate variable was .752 and for the self-esteem variable, 

963, for which a Spearman's Rho correlation coefficient of 0.266 was obtained. 

which indicates that there is a low positive relationship between school climate 

and self-esteem in students of the V primary cycle of an Educational Institution, 

Lima, 2023. It was also observed that the level of significance is 0.017 < 0.05, 

which was concluded that there is a relationship between the school climate and 

self-esteem in the students of the V primary cycle of an Educational Institution, 

Lima, 2023. 

 
 
 

 
Keywords: Social, family, change, self-actualization, stability, 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
 

En el mundo, los centros educativos son concebidos como espacios de 

desarrollo integral, donde se fomenta no solo el saber, sino también la formación 

de actitudes y principios que fomenten una convivencia armoniosa entre 

individuos. (Cerda et al., 2019) La acción de almacenar saberes en el  aula debe 

desarrollarse en presencia de un número reducido de obstáculos. Sin embargo, 

el ambiente de convivencia y aprendizaje puede verse debilitado por la presencia 

de agentes de riesgo (Barandiaran, 2018). Investigadores de países 

latinoamericanos han mejorado ideas sobre el clima escolar l       y su importancia en 

la convivencia y el aprendizajel. (Rivera &  Aparicio, 2020). 

En Perú, la conducta hostil, un tema habitual entre los niños que están en la 

etapa escolar en la actualidad., con presencia en las primeras edades y con 

mayor frecuencia en la adolescencia, lo que genera secuelas adversas, como 

malas calificaciones y abandono escolar. (Estrada & Mamani, 2019). Según un 

estudio, entre 2013 y 2018, Perú reportó cerca de 14.215 casos de violencia entre 

escolares relacionados con agresiones, lo que confirma afirmaciones anteriores. 

(Estrada & Mamani, 2019). 

En el aula de quinto ciclo de primaria de una institución educativa de Lima, 

los estudiantes manifiestan comportamientos agresivos tantos físicos como 

verbales que llegan a trasgredir los acuerdos normativos de convivencia en el 

aula y las guías de convivencia social como la consideración, compañerismo y 

la tolerancia sumada al incumplimiento de sus responsabilidades académicas, la 

falta de atención al docente durante el acondicionamiento de la actividad de 

aprendizaje, etc. 

Por su parte, en el hogar, se presentan conflictos internos, falta de atención, 

desafecto, abandono, parejas disfuncionales, etc. que contribuyen al problema. 

Todos estos aspectos tienen incidencia directa en la propia autoestima del 

estudiante afectando la convivencia escolar y los niveles de logro en su 

rendimiento académico. 

Por lo que se ha planteado  la  siguiente  interrogante  general l         ¿Cuáll         es  la relaciónl      que 

existel      entre el climal      escolar l      y el autoestima l      en losl      estudiantesl      del V ciclo de 

primaria l      de una Institución l      Educativa l, Lima, 2023? Y como preguntas específicas 
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¿Cuál l      es la relación l      entre la dimensiónl       relaciones l      interpersonales y el autoestima l          

en los estudiantes l         del V ciclo de primaria? ¿Cuál es la relación l  entrel           la  

autorrealización l           y  el  autoestima  en  los  estudiantes l           del  V  ciclol           de primaria?  

¿Cuál  es  la  relación  entre  la  estabilidad  y  el  autoestima l             en  los estudiantes l          

del V ciclol        de primaria? ¿Cuál es la relación entre el cambio y el autoestima 

en los estudiantes del V ciclo de primaria? 

El presente trabajo se justifica teóricamente, pues describe las variables 

climal     escolarl     y autoestima l, y, además, cada dimensión tocada por cada variable, 

teniendo en cuenta las diversasl      definiciones l      y premisas nos permitirá contrastar l  

nuestros resultadosl, similitudesl       y punto de diferencias. Asimismo l, este estudio 

ayudará en el diagnóstico a través de instrumentos que serán aplicados en la 

situación real del estudiante. Posee valor práctico, ya que se pueden aplicar las 

estrategias presentadas, lo que proporcionará mejores resultados en su entorno 

familiar, al tiempo que mejora su autoestima y proporciona mejores resultados 

de desarrollo en diferentes áreas de su desarrollo. Además, se justifica de forma 

metodológica porque se aplica los instrumentos de la metodología del estudio  

para medir la relación l      que existe entre las variables l      de estudiol. 

Para ello, se ha planteado como objetivo general: Determinar l     la relación l     que 

existe entre el climal      escolarl      y el autoestima en los estudiantes l      del V ciclo de 

primaria de una Institución Educativa, Lima, 2023. Y como objetivos l  específicos: 

1. Determinar l        la relaciónl         entre las relaciones interpersonales y el autoestima en 

los estudiantes l       del V ciclo de primaria l. 2. Determinar la relación entre la 

autorrealización y el autoestima en los estudiantes del V ciclo de primaria.  3.  

Determinar l         la  relación  entre  la  estabilidad  y  el  autoestima  en  los estudiantes 

del V ciclo de primaria. 4. Determinar l      la relaciónl      entre el cambio y el autoestima 

en los estudiantes l      del V ciclo de primaria. 
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Como hipótesis general se enuncia: Hg: Existe relación l     entre el climal     escolar l  y  

el  autoestima  en  los  estudiantes l         del  V  ciclo  de  primaria l          de  una  Institución l  

Educativa l, Lima, 2023. Y como hipótesis específicas: Existe relación entre las 

relaciones interpersonales y el autoestima en los estudiantes del V ciclo de 

primaria; Existe relación entre la autorrealización y el autoestima en los 

estudiantes  del  V  ciclo  de  primaria;  Existe  relación l           entre  la  estabilidadl           y  el 

autoestima l        en los estudiantesl         del V ciclo l         de primaria; Existe relación l         entre el 

cambio l      y el autoestima l      en los estudiantes l      del V ciclol      de primarial.
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II. MARCO TEÓRICO 

 
En  el  contextoll           internacionall l,  se  encontro  a  Arellano  et  al.,  (  2023  )    el 

propósito fue examinar el papel moderador del clima escolar en la autoestima. 

Fuecorrelacional. Se encontró que estudiantes presentaron baja autoestima 

fuertemente asociadas con depresión, ansiedad generalizada,y síntomas de 

pánico cuando se encontraban en un mal clima escolar. Hubo correlaciones 

negativas significativas entre todas las preocupaciones interiorizadas, así como 

con el autoestima y clima escolar 

Gordon et al., (2022) determinó la influencia del clima escolar y la resiliencia. 

Fue correlacional, descriptivo. Se encontró que los estudiantes que 

experimentaron un clima positivo en general, provenían de espacios con 

relaciones adultas de apoyo. Concluye que existe relación entre las variables, 

además indica que estos entornos tienen la capacidad de jugar un papel crucial 

en el fomento de la capacidad de resiliencia en los alumnos. 

Calderón & Vera (2022), obtuvo información sobre cómo los estudiantes 

valoran la convivencia democrática, sus relaciones con compañeros, la violencia 

en el entorno escolar y el clima general de la escuela, el estudio consta del 

enfoque cualitativo, diseño transversal. (a) aquellos que informaron haber 

experimentado violencia y acoso escolar en la última semana, y (b) aquellos que 

no experimentaron estas situaciones. Se sugiere realizar una       evaluación 

sistemática para definir perfiles de los alumnos. 

Ruiz, Imaz & Pérez (2022) el propósito central fue analizar la autoestima, la 

autoimagen y la presencia de acoso escolar, orientado al ámbito de los 

desórdenes alimenticios. Para lograr esto, se llevó a cabo una exploración 

narrativa descriptiva y cualitativa de la literatura pertinente. Impulsar la 

prevención de la salud  universal y selectiva, la multimedia interactivos con 

actividades de imagen corporal positiva, la alfabetización mediática, la 

autoestima y la influencia de los pares, y la expansión de modelos más flexibles 

de estética corporal pueden ser eficaces. 
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Zhanfeng et  al.,  (2021)  determinó si la autoestimal         mediaba l         las relaciones 

entre  el  clima l          escolar l           y  la  victimización l           por  bullying l.  Fue  correlacional.  Los 

resultados se asoció negativamente el clima escolar con la victimización por 

bullying y que la autoestima se encontró en medio de las dos variables. 

Coelho, Bear & Brás (2020) con el objetivo de comprender qué factores del 

clima escolar influyen el autoconcepto y la autoestima. Fue cuantitativo, 

correlacional. Los resultados mostraron que los estudiantes con percepciones 

más positivas del clima escolar al inicio del quinto grado mostraron trayectorias 

más positivas en autoconcepto y autoestima. Como resultado, se destaca la 

relevancia del ambiente escolar en el proceso de construcción del autoconcepto 

y la autoestima. 

Rodríguez, Gallegos & Padilla (2021) analizó la relación entre autoestima y 

factores vinculados. Tuvo enfoque cuantitativo, se presenta un análisis 

descriptivo. Los hallazgos revelaron que la felicidad general fue el factor 

determinante más significativo en la definición de la autovaloración, 

posteriormente, se identificaron como factores relevantes la valoración de la 

excelencia académica y la percepción de la propia imagen.. Esta investigación 

es fundamental para dilucidar los programas de intervención escolar 

relacionados con el desarrollo cognitivo y promover una experiencia escolar 

satisfactoria. 

Santos & Larzabal (2021) analizaron la conexión entre las distintas facetas 

de  vínculo  emocional,  autovaloración  y  dinámica  familiar l              en  alumnosl              de 

educación  secundaria l,  su  enfoque  cuantitativol,  de  carácter  no  experimental, 

correlacionall          y  con  un  diseño  transversal,  se  observaron  diversos  grados  de 

asociación entre las variables y dimensiones, así como diferentes direcciones en 

la naturaleza de esta relación. A partir de las conclusiones obtenidas, estos 

hallazgos subrayan la relevancia del vínculo emocional en el proceso saludable 

de construcción de la autovaloración y el buen funcionamiento de la unidad 

familiar.. 

Peña (2020) indagó en la conexión entre el ambiente educativo y factores 

internos, como el autoconcepto, la autoestima o la depresión, así como variables 

externas. Para llevar a cabo el presente artículo, se empleó un método 
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exploratorio y descriptivo. La revisión de los datos revela una clara asociación 

entre el clima escolar y las variables examinadas, subrayando la relevancia del 

ambiente familiar como un factor esencial que afecta el clima escolar y gran parte 

de las posturas y conductas exhibidas por los alumnos en su entorno de 

desarrollo, incluyendo la escuela. 

Leria & Salgado (2019 se procedió a examinar la apreciación del ambiente 

social en la escuela y el nivel general de contento con la existencia. La 

metodología adoptada fue asociativa-comparativa transversal, con un enfoque 

no experimental. Se determinó que las dimensiones de los predictores que 

tuvieron una mayor incidencia en la satisfacción con la vida fueron aquellas 

relacionadas con la vivencia en el ámbito escolar (37.3%), la interacción con 

amigos (20.9%) y la satisfacción general con la vida (33.2%); todas ellas 

correlacionadas con el nivel de satisfacción. 

Lahoz (2021) se llevó a cabo una valoración de la apreciación del entorno 

educativo, el bienestar personal y la concepción de sí mismos en una muestra 

de 905 estudiantes de distintas nacionalidades. Se observaron disparidades en 

la apreciación del entorno educativo en función del género y la procedencia 

nacional. El estudio resaltó la importancia de respaldar la diversidad cultural al 

evaluar la convivencia estudiantil y su impacto del autoconcepto educativo, 

contribuyendo a explicar el 29% de su variabilidad. Estos hallazgos proveen 

información relevante para diseñar intervenciones en aulas multiculturales y 

mejorar el bienestar académico de estudiantes de diferentes orígenes. 

En el ámbito nacional, el propósito del estudio de Flores (2022) consistió en 

examinar la conexión entre la autovaloración y las interacciones sociales en los 

estudiantes. La metodología l     empleadal     fue de carácterl     correlacional, cuantitativo y 

no experimental l         de  corte transversal.  Los  hallazgos revelaron que  hay  una 

relación positiva y significativa entre los índices de autovaloración y las dinámicas 

interpersonales. 
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Cancho (2021) analizó la vinculación entre la autovaloración y las 

interacciones   sociales   en   la   etapa   de   la   adolescencia.   La   investigación l  

descriptival           y  correlacionall,  diseño  no  experimentall           y  corte  transversall.  Los 

resultadosl        revelaron que existe una estrecha asociación entre la aceptación 

personal y la sociabilización con su entorno habitual de los adolescentes.  

Ramos   (2020)   Indagó   en   la   relación l                  entrel                  la   autovaloración   y   las 

interacciones   sociales   en   los   estudiantes l                 del   último   año   de   educaciónl  

secundarial. El método de investigación l        empleado fue de tipo cuantitativo, con 

un  enfoque  básico,  descriptivo,  no  experimentall,  transversall.  Los  hallazgos 

evidenciaron lo siguiente: (a) se constató una asociación relevante entre la 

autovaloración  y  las  interacciones  sociales  (Rh=  0.278),  con  un  nivel l              de 

significancial         (bilateral) de 0.003,  que es inferior l         a 0.05; y (b) al investigar las 

suposiciones específicas, se constató que no hay relación entre las facetas 1 y 

4 con la variable 2 y 3; no obstante, se identificó una correlación con la variable 

de interacción social. 

Chumacero (2020) analizó la vinculación entre el ambiente educativo y las 

dinámicas de interacción entre los alumnos. La investigación adoptó un enfoque 

básico y se llevó a cabo mediante un diseño no experimental correlacional. Los 

hallazgos   condujeron   a   una   conclusión   relevante:   el   clima l                escolarl                está 

estrechamente relacionado l       con la interacción social de los estudiantes, lo cual 

se evidencia por un valor p de 0.000, considerablemente menor a 0.05. 

Araoz, Uchasara & Moreno, (2020) descubrió la conexión entre las habilidades 

sociales y la atmósfera social en el entorno escolar. Se basó en un enfoque 

cuantitativo, mediante un enfoque no experimental y un método de correlación. 

Los hallazgos señalaron que aproximadamente el 63.9% de los alumnos 

exhibieron un nivel intermedio de competencia en habilidades sociales, mientras 

que el 64.5% percibió el clima social escolar como regular. Además, un Rh=0.436 

entre las habilidades sociales y el ambiente social escolar. 
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Seminario (2019) tuvo como propósito investigar si existe una eventual 

conexión entre los aspectos del ambiente familiar y la autovaloración en 

deportistas, mediante un enfoque descriptivo correlacional. Los hallazgos 

apuntan a una relación l       altamentel       relevante entrel       la dimensiónl        de estabilidad y 

la autovaloración, con un nivel de importancia menor a 0.01. 

Guerrero (2019) detectó la presencia de una potencial conexión entre los 

aspectos  del  ambiente  social  familiar  y  la  autovaloración.  La  metodologíal          se 

basó   en   un   enfoquel                 cuantitativol                  correlacional   de   nivel   descriptivo,   sin 

implementar experimentos. Los resultados Los resultados evidenciaron una 

conexión relevante entre las facetas de vínculos y equilibrio del entorno social 

familiar y la autovaloración. Por lo tanto, se confirma una interdependencia entre 

los elementos estudiados. 

Gamboa (2021) analizó la vinculación entre la autovaloración y la interacción 

en el ámbito académico en un estudio cuantitativo con diseño descriptivo 

correlacional. La muestra consistió en 88 estudiantes, que representaron el 

42.0% de la población total de 114. Los resultados revelaron que un 42.0% de 

los alumnos mostró un nivel intermedio de autoestima, mientras que el 44.3% 

demostró una convivencia académica moderada. El análisis inferencial señaló 

una correlación positiva y significatival       entre ambas variables l       (p < 0.05, Rho l       de 

Spearman l      = 0.565). En conclusión, se encontró que una autoestima elevada se 

asoció con una mejor convivencia escolar. 

Pitot (2022) exploró la relación entre el ambiente social en la escuela y el nivel 

de autovaloración en alumnos de educación primaria. Adoptó un enfoque 

cuantitativo con un diseño descriptivo y correlativo, utilizando una muestra no 

aleatoria compuesta por el 80% de los educandos del 4to y 5to grado. El producto 

revelo un vínculo significativo  y de intensidad prudente (rho=0.375)  incluye el 

ambiente social escolar y la autoestima. En lo que respecta al ambiente, el 35% lo 

calificó como malo, el 36.3% como regular y el 28.7% como bueno. En cuanto a la 

autoestima, el 57.5% la consideró baja, el 22.5% media y el 30% alta. 
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En conclusión, se apoya la hipótesis de investigación y resaltan la relevancia del 

entorno escolar en la percepción de la autoestima de los estudiantes. 

Estrada et al. (2020) exploraron la conexión entre la convivencia social 

estudiantil y autovaloración de alumnos. Para este propósito, se empleó un 

abordaje cuantitativo y un diseño descriptivo correlativo sin implicaciones 

prácticas directas. El grupo objeto de estudio fue conformado por estudiantes de 

educación secundaria, con una muestra de 140 participantes. Los resultados 

indicaron que el 32.1% percibió el ambiente social escolar como promedio, 

mientras que el 63.6% mostró un nivel medio-alto de autoestima. En conclusión, 

Indican la relevancia del ambiente social en la escuela para el crecimiento de la 

autovaloración de los estudiantes y destacan la necesidad de promover un clima 

escolar positivo y enriquecedor para favorecer su bienestar emocional y 

académico. 

Al examinar la variable clima escolar, se reveló que el ambiente educativo y 

las experiencias que ocurren en él tienen un impacto significativo como factores 

moderadores que influyen en el desarrollo de dichas habilidades, así como en la 

satisfacción personal y con el contexto de los alumnos (Méndez, Cecchini, 

Fernández,  Méndez  y  Prieto,  2017).  Esta  noción  se  origina  como l           parte  del 

esfuerzol     de la psicologíal     sociall     por entender el comportamiento l     de las personasl, 

aplicando conceptos de la Teoría General de Sistemas (Rodríguez, 2004). El 

clima social en la escuela y la convivencia escolar han pasado de ser un asunto 

periférico en el aprendizaje a una prioridad dentro del sistema educativo global 

(Pacheco, Díez y García, 2018). 

La investigación sobre clima escolar ha aumentado en los últimos años 

(Aldridge & McChesney, 2018; Thapa et al., 2013). El clima escolar se define de 

forma variable en la literatura y puede incluir múltiples aspectos del ambiente 

escolar    (Wangl  y    Degol,    2016).    El    clima    escolar l  es    un    constructo 

multidimensional y ha sido evaluado de muchas maneras (Thapa et al.,2013). Es 

el grado en que los estudiantes se sienten conectados y apoyados por su escuela 

(Cemalcilar, 2010; Kohl et al., 2013). El sentido del clima escolar se puede 

evaluar a través de las relaciones con los compañeros, el sentido de aceptación 

y el sentido de apego a su escuela (La Salle, 2018). 
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Holfeld y Baitz (2020) afirman que un clima escolar positivo promueve la 

salud, ya que tiene el potencial de amortiguar el estrés durante el desarrollo. 

Además, Ebbert y Luthar (2021) encontraron que las percepciones peor 

calificadas del clima escolar son asociadas con niveles más altos de síntomas 

de estrés. Varela et al (2021) encontró que el clima escolar afecta la salud 

mental. Liu( 2012) señala que es importante comprender cómo el clima escolar 

y los factores relacionados afectan la salud mental de los niños. 

Un clima escolar es un contexto de enseñanza que puede ser evaluado 

mediante el trato social, el progreso individual y los mecanismos de control. 

(Unesco, 2013) Los maestros son modelos clave para la socialización del 

ambiente escolar, y sus actitudes, estilos y percepciones de las relaciones con 

los estudiantes servirán como desencadenantes para el desarrollo de una 

atmósfera beneficiosa o perjudicial (Arón y Milicic, 2017). 

La variable clima escolar será analizada a través de sus dimensiones, como 

lo señala Etxeberria, Intxausti, y Azpillaga (2017) En primer lugar está la 

dimensión: Relaciones, que cuantifica el grado de involucramiento en el 

entorno donde se relaciona con sus pares (Buist et al., 2004). Luego la 

dimensión: Autorrealización, esta es una medida de qué tan importante es la 

clase para los estudiantes y qué tan bien se están completando las tareas y 

actividades. (Dubet y Martuccelli, 1998). 

En tercer lugar, la dimensión: Estabilidad, que aprecia sus esfuerzos en el 

cumplimiento de metas y en la estructura del entorno académico. Y por último, 

la dimensión: Cambio, que da valor a la variedad y cambio de las acciones 

realizadas en el salón de clases (Cava & Musitu, 2001). 

Ghandour et al.,2019 estudia cómo la autoestima y el clima escolar 

interactúan, encargándose de generar bienestar psicológico en niños. Kuperminc 

et al., (2001) señala el clima escolar moderaba el autoestima señalando que el 

primero genera síntomas de internalización y externalización. Un clima escolar 

positivo protege a los niños contra los sentimientos negativos y una baja 

autoestima (Krayer, Ingledew & Iphofen, 2008). Asimismos, la autoestima actúa 

como un moderador l entre la conexión escolar y la depresión (Millings et 

al.,2012). 
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La autoestima ha sido definida desde diversas perspectivas teóricas, sin 

embargo, entre las conceptualizaciones más relevantes se encuentra la que fue 

formulada por Coopersmith, quien investigó bastante sobre dicho constructo y 

señaló que se refiere a la valoración que las personas se hacen sobre sí mismas 

(Tabernero, Serrano, & Mérida, 2017). La autoestima es una parte importante de 

nuestro pleno desarrollo en la vida, permitiéndonos crear y expresar valoraciones 

específicas de nosotros mismos que definen nuestras creencias y cómo nos 

comportamos en el mundo (Alonso et al., 2007), que la distancia entre el yo ideal 

y el yo real varía según la razón (Massenzana 2017). 

La autoestima se puede analizar como un prisma a través del cual nos 

miramos a nosotros mismos y al mismo tiempo a nuestro entorno, impulsa la 

necesidad y el interés por la conexión, explora nuevas posibilidades de 

interacción, propone proyectos y se construye a partir del autoconocimiento. 

(Tarazona 2014). La autoestima afecta cómo percibimos los acontecimientos 

que componen nuestra vida y las decisiones que tomamos para afrontarlos, así 

como aceptar o rechazar lo que otros dicen de nosotros. (Naranjo 2007; Parada, 

Valbuena y Ramírez 2016). 

Valencia (2007) afirma que Maslow clasificó la autovaloración como una 

escasez primordial del individuo, denominada reconocimiento, lo cual se 

relaciona con la apreciación y la autoconfianza. Además, Martínez (2010) señaló 

que la autoestima afecta la mentalidad, el compromiso y la iniciativa de las 

personas para realizar diversas actividades que necesitan o desean realizar. 

Wang (2022) señala que los efectos de la cercanía entre padres e hijos, el clima 

escolar, y las relaciones estuvieron mediadas por la autoestima y la depresión. 

Para Branden (1995), la autoestima plenamente desarrollada es una 

experiencia esencial para que podamos vivir una vida significativa y satisfacer 

sus demandas. Representa una serie de emociones y vivencias que se producen 

en las personas a partir de las experiencias que tienen con otros individuos en 

su contexto, así como de la autopercepción de sus propias habilidades, a través 

de las cuales desarrollan su confianza, seguridad en sí mismos, sentido de 

pertenencia a un grupo y autoaceptación (Coopersmith, 1982). En cuanto a las 
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dimensiones de la variable autoestima; de acuerdo a lo propuesto por 

Coopersmith (1982), lo divide en tres. 

Primero, la dimensión: física, es la valoración, lo que hace el niño, todo está 

relacionado con su constitución. Todo lo relacionado con su apariencia y 

habilidades físicas, incluyendo (Polaino, 2004). En segundo lugar, la dimensión: 

social, es cuando existe sentido de pertenencia. (Beltrán & Bueno, 1995) y por 

último, la dimensión: Familiar, se ve influenciada por los valores y enseñanzas 

familiares. (Valdés & Ochoa, 2010). 



13  

III. METODOLOGÍAl  

 
3.1 Tipo l      y diseño de investigación l  

 
 

3.1.1 Tipo 

 
El trabajo investigativo fue de tipo básico, porque se basa en profundizar 

los conocimientos            sobre el tema. (Relat, 2010). 

3.1.2 Diseño 

 
Contó con un diseño no experimental, porque no se manipuló  las 

variables. (Agudelo & Aigneren, 2008). Los datos recabaron en un período de 

tiempo determinado, por ello fue transversal (Rodríguez & Mendivelso, 2018). 

Descriptivo, además estudió la relación de dos variables, por ello se trato de una 

investigación correlacional (Hernández-Sampieri, Fernández & Baptista, 2017). 

3.2 Variablesl      y operacionalización l  

 
Variablel      independiente: Clima escolar 

 
Definición l      conceptual l: 

 
Es un entorno de aprendizaje que se puede analizar a través de la 

interacción social, el desarrollo del personal y los sistemas de disciplina (Unesco, 

2013). 

Definición operacional 

 
Fue definida a través de sus dimensiones Relaciones l, Autorrealización l, 

Competitividad, Estabilidad l      y  Cambiol. 

Dimensiones 

 
Relacionesl, Autorrealizaciónl, Competitividad, Estabilidad l      y  Cambio l  

 
 

 
Indicadores 

 
Implicaciónl      Afiliación l      Ayudal  
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Tareal      Competitividad l  

Organización l      Claridad Controll  

Sistema de cambio 

Escala de medición 

 
Ordinal l  

 
Variable dependientel: Autoestima 

 
Definición l      conceptual l: 

 
Es un conjunto de sentimientos y vivencias que las personas construyen 

a partir de sus interacciones con otros individuos, el autoconocimiento de sus 

habilidades, a través del cual desarrollan la confianza en sí mismos, el sentido 

de seguridad, la identificación con un grupo, el sentido de identidad propia. 

aceptación. (Coopersmith, 1982). 

Definición operacional 

 
Esta variable se definió mediante sus dimensiones: Físico, Social y 

Familiar 

Dimensiones 

 
Físico, Social y Familiar 

 
Indicadores 

 
Autopercepción, auto aceptación 

Relación grupal y sentido de pertenencia 

Vínculo con los padres 

Escala de medición: l      Ordinal 

 
3.3 Población, muestra y muestreo 
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3.3.1 Población l 

Es un conjunto de seres humanos con característica parecidas a investigar. 
(López, 2004). 

Fue una centena de niños de la escuela del V ciclo de primaria. 

 
3.3.2 Muestra 

 
Es la fracción del universo percibida para la investigación (Gil & Fresneda, 

2013). Se alcanzo por muestreo aleatorio simple, por tal el número fue de 80 

educandos (ver Anexo 06). 

3.3.3 Muestreo 

 
El muestreo              aleatoriol             simple, indica que todos en la muestra y la 

población pueden ser escogidos.  (Otzen & Manterola l, 2017) 

3.3.4 Unidad de análisis 

 
Cada l         uno de los componentes que integraron la muestra, determinada 

por los educandos del V ciclo de primaria de una instituciónl     educativa l      Limal  

 
3.4 Técnicas l      e instrumentosl      de recolección de datos l  

Tecnica: Es un procedimiento usado para la medición (Arias, 2020). 

 
Instrumentos: Documentos que se convierte para recopilar datos. 

(Mendoza & Avila, 2020) 

Para la variablel         Clima l         escolar, se empleó como técnica, la encuestal         y 

como instrumentol       el cuestionariol       de Clima Sociall: Escolar l       (Ces) “Estudiantesl” 

R.H. Moos Y E. J. Tricket. 

 
Para la variable l     Autoestima, se utilizó como técnica la encuesta y como 

instrumento  el  cuestionariol          Inventariol          de  Autoestima  de  Stanley  Copersmith, 

(SEI) versión escolar. 

Asímismo se empleó l       el alfa de Cronbachll       para medir la confiabilidad l l       de 

los instrumentos (ver anexo 03). 

3.5 Procedimientos 

Se siguieron pasos metodológicos bien estructurados. En primer lugar, se 

seleccionó cuidadosamente la comunidad de estudio. Luego, se identificó la
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problemática investigativa, que se enfocó en el análisis y la vinculación entre el 

clima escolar y la autoestima en este nivel educativo. 
 

Para establecer una base teórica sólida, se llevó a cabo una exhaustiva 

investigación de antecedentes, revisando estudios e investigaciones previas 

relacionadas  con  el  clima  escolar  y  la  autoestima.  Se  elaboró  la  matrizl           de 

operacionalizaciónl,    identificaron    variablesl,    dimensionesl  e    indicadoresl  

específicos con el fin de posibilitar la cuantificación y la evaluación de la 

información recolectada. 

Posteriormente, se seleccionaron los adecuados instrumentos para 

recolectar datos e información para la correcta medición de las variables, se trató 

un cuestionario para cada una de las variables, para garantizar la calidad y 

pertinencia, se sometieron a validación por juicio de expertos en el tema. Se 

aplicaron a la muestra seleccionada de estudiantes, los datos recopilados fueron 

procesados, se llevó a cabo un examen estadístico que comprendió análisis 

descriptivos e inferenciales, permitiendo identificar patrones, tendencias y 

relaciones significativas entre las variables de estudio. 

3.6 Método l      de análisis de datos 

Los datos se expresaron a través       del análisis descriptivo. El reporte fue 

mostrado en tablas y gráficos, para dar respuesta a los objetivos e hipótesis de 

la investigación. 

3.7 Aspectos éticos 

 
 

En primer lugar, se aseguró el respeto y conservación del derecho al 

anonimato de lo involucrados en el estudio. Asimismo, se desarrolló una guía de 

elaboración del proyecto de investigación que contenía detalles sobre el 

propósitol     del estudiol, los procedimientos a seguir, posibles l     riesgos l     y beneficiosl, 

y las medidas adoptadas para asegurar la confidencialidad de los involucrados.. 

Se empleo el consentimiento informado para la recolección de los datos. Por 

otra parta, se usó el software Turnitin para determinar la originalidad del 

proyecto, se respetaron los principios éticos de integridad académica y atribución 

adecuada de fuentes. 
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En conjunto, estos aspectos éticos aseguraron que el estudio se llevó de 

manera ética y responsable, velando por la integridad y la confidencialidad de 

los colaboradores, y garantizando la integridad académica en el proceso de 

análisis de datos.
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IV. RESULTADOS 

 
Análisisl      descriptivo l 

 

Tabla 1 
 
Cruce de clima escolar y autoestima 

Figura 1 

Porcentual del clima escolar l      y autoestimal  

 

 
En la tabla l      y figural      1, se aprecia      que, los educandos      encuestados, el 96,3% 

considera l       que climal       escolar l       es adecuado, de los cuales evalúan el autoestima 

como bajo para el 67,5% de los estudiantes, seguidamente medio para el 27,5% 

y alto para el 1,3%. Luego el restante 3,8% de los participantes considera que el 

clima escolar es nivel regular de los cuales el 3,8% manifiesta niveles bajos de 

autoestima, mientras que de niveles medio y alto fue de 0,0%, los resultados 

indican que  a  pesar  que  existen  niveles  adecuado  sea  el  climal            escolar l           los 

estudiantes mantienen niveles bajos de autoestima l. 

 Variable 2: Autoestima l   

   Bajo Medio Alto Total 

Variable 1: Clima escolar Regular Recuento l 3 0 0 3 

  % del total 3,8% 0,0% 0,0% 3,8% 

 Adecuado Recuento 54 22 1 77 

  % del total 67,5% 27,5% 1,3% 96,3% 

Total  Recuento 57 22 1 80 

  % del total 71,3% 27,5% 1,3% 100,0% 
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Análisis descriptivo del objetivo específico uno:  

Tabla 2 

 
Cruce de relaciones interpersonales y autoestima 

 

  Variable 2: Autoestima  

   Bajo Medio Alto Total 

Dimensión 1: Relaciones 

interpersonales 

Regular Recuento 8 0 0 8 

 % del total 10,0% 0,0% 0,0% 10,0% 

 Adecuado Recuento 49 22 1 72 

  % del total 61,3% 27,5% 1,3% 90,0% 

Total  Recuento 57 22 1 80 

  % del total 71,3% 27,5% 1,3% 100,0% 

Figura 2 

Porcentual de relaciones interpersonales y autoestima 
 
 

 
En la tablal      y figura 2l      se observa que el 90% de la muestral      manifiestan un nivel 

adecuado en relaciones interpersonales, de los cuales el 61,3% poseen un nivel 

bajo de autoestima, seguidamente de nivel medio para el 27,5% y finalmente 

nivel alto para el 1,3% de los estudiantes. El restante 10% de los estudiantes 

considera que las relaciones interpersonales tienen un nivel regular de los cuales 

le 10% considera el clima escolar nivel bajo y 0% para los niveles medio y alto. 

Los resultados indican que los estudiantes experimentan bajos niveles de 

autoestima si consideran que el nivel de las relaciones interpersonales es 

adecuado. 
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Análisisl                descriptivo l                del   objetivo l               específico l                dos:    

Tabla 3 

 
Cruce de autorrealización y autoestima 

 
 
 

 

  Variable 2: Autoestima l   

   Bajol  Medio l  Alto l  Total 

Dimensión 2: Auto 

realización 

Regular Recuento 9 0 0 9 

 % del total 11,3% 0,0% 0,0% 11,3% 

 Adecuado Recuento 48 22 1 71 

  % del total 60,0% 27,5% 1,3% 88,8% 

Total  Recuento 57 22 1 80 

  % del total 71,3% 27,5% 1,3% 100,0% 

Figura 3 

Porcentual de autorrealización y autoestima 

 

 
En la tabla y figura 3, se evidenció que el 88,8% de los encuestados considera que 

la dimensión autorregulación tiene un nivel adecuado, de los cuales el 60% de 

los participantes tienen un nivel bajo en autoestima, seguidamente de medio para 

el 27,5% y finalmente nivel alto para el 1,3%. Finalmente, del restante 11,3% 

considera que el nivel de autorregulación en nivel regular y en cuanto al 

autoestima es nivel bajo. Los resultados demuestran que a pesar de un nivel 

adecuado en la autorrealización el nivel es bajo en autoestima. 
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Análisisl                descriptivo l                del   objetivo l               específico l                tres:    

 
Tabla 4 

 
Cruce de estabilidad y autoestima 

 
 
 

 

  Variable 2: Autoestima l   

   Bajo Medio Alto Total 

Dimensión 3: Estabilidad Regular Recuento 13 0 0 13 

  % del total 16,3% 0,0% 0,0% 16,3% 

 Adecuado Recuento 44 22 1 67 

  % del total 55,0% 27,5% 1,3% 83,8% 

Total  Recuento 57 22 1 80 

  % del total 71,3% 27,5% 1,3% 100,0% 

Figura 4 

Porcentual de estabilidad y autoestima 
 

 

En la tabla y figura l      4, se evidencio      que el 83,8% de  estudiantesl      tiene un nivell  

adecuado en estabilidad, de los cuales el 55,0% poseen nivel bajo de 

autoestima, mientras que el 27,5% mantienen niveles medios de autoestima y 

finalmente el 1,3% niveles altos. De esta forma que el 10,0% son nivel regular 

en cuanto a las relaciones personales y tienen un nivel bajo en autoestima. Los 

resultados expresan que un nivel adecuado en las relaciones interpersonales 

ocasiona sin embargo niveles bajos de autoestima. 
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Análisis descriptivo del objetivo específico cuatro: 

Tabla 5 

 
Cruce de cambio y autoestima 

 
 
 

 

  Variable 2: Autoestima l   

   Bajo l  Medio l  Alto l  Total 

Dimensión 4: Cambio Regular Recuento 28 0 0 28 

  % del total 35,0% 0,0% 0,0% 35,0% 

 Adecuado Recuento 29 22 1 52 

  % del total 36,3% 27,5% 1,3% 65,0% 

Total  Recuento 57 22 1 80 

  % del total 71,3% 27,5% 1,3% 100,0% 

Figura 5 

Porcentual de cambio y autoestima 

 

 
En la tabla y figura 5, se observa que el 65,0% de  estudiantes poseen  niveles 

adecuados frente al cambio, de los cuales el 36,3% poseen un nivel bajo en 

cuanto autoestima, luego el 27,5% nivel medio y finalmente nivel alto para 1,3%, 

finalmente el 35,0% de los estudiantes que indican nivel regular en el cambio 

también tiene un nivel bajo en autoestima. 
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Análisis inferencial 

 
Prueba de la hipótesis general 

 
Hg: Existe relación entre el clima escolar y la autoestima en los estudiantes 

del V ciclo de primaria de una Institución Educativa, Lima, 2023. 

H0:  No  existe l             relación l             entre  el  clima l             escolar l             y  el  autoestima  en  los l  

estudiantesl      del V ciclo de primarial      de una Instituciónl      Educativa l, Lima, 2023. 

 
Tabla 6 

 
Prueba de hipótesis general: clima escolar y la autoestima 

 
   Variable 1: 

Clima 

escolar 

 

Variable 2: 

Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Variable 1: Clima 

escolar 

Coeficiente l     de 

correlación 

1,000 ,266* 

  Sig. (bilateral) . ,017 

  N 80 80 

 Variable 2: 

Autoestima 

Coeficiente l     de 

correlación l  

,266* 1,000 

  Sig. (bilateral) ,017 . 

  N 80 80 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).   

 
Luego de realizar el análisis estadístico, se obtuvo Rho l       l       de 0,266, lo que 

indica       que hay una relación positiva baja l       entre climal       escolarl       y la  autoestima l               en  

los   estudiantes l.   Además,  se  observó l               que  el  nivell                de significancia l      es de 

0,017, lo cual es menor a 0,05, rechazando la hipótesis l      nula l  y respaldando la 

hipótesis l      alternatival; confirmando que hay l      una conexión entrel  el ambiente escolar 

y la autoestima en los alumnos. 
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Prueba de la primera hipótesis especifica 

 
H1: Existel        relaciónl        entrel        las relacionesl        interpersonalesl        y el autoestimal  en 

los estudiantesl      del V ciclo de primaria. 

H01:   No   existe   relación   entre   las   relaciones l                interpersonales   y   el 

autoestima en los estudiantes l      del V ciclol      de primaria. 

Tabla 7 

 
Prueba l      de hipótesisl      especifica uno: relacionesl interpersonalesl y el autoestimal 

 
 
 

 

 Dimensión 1: 

Relaciones 

Variable 2: 

Autoestima 

Rho de Dimensión 1: Coeficiente l     de 1,000 ,265* 

Spearman Relaciones correlación   

 interpersonales Sig. (bilateral) . ,017 

  N 80 80 

 Variable 2: Autoestima Coeficiente l     de ,265* 1,000 

  correlación l  
  

  Sigl. (bilateral) ,017 . 

  N l  80 80 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

Luego  de  realizar l         la  prueba  estadístical,  se  obtuvo  Rho l                de 0,265, lo que 

señala que existel        una relaciónl        positiva baja entre las relaciones interpersonales 

y el autoestima en los estudiantes. También se observól        que el nivel l            de  

significancia l            es  0,017  <  0,05l            lo  cual  rechaza l            la  hipótesisl            nulal            y comprueba   

la  hipótesis l               alternal;   aceptando l               que  existe  relación l               entre   las relaciones 

interpersonales y el autoestima l      en los estudiantesl. 
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Prueba de la segunda hipótesis especifica 

 
H2:  Existe  relación  entrel             la  autorrealización l             y  el  autoestimal             en  los 

estudiantesl      del V ciclo de primarial. 

H02: No existe l        relación l        entre la autorrealizaciónl        y el autoestima l        en los 

estudiantesl      del V ciclo de primarial. 

 

Tabla 8 

 
Prueba de hipótesis especifica dos : la autorrealizaciónl y el autoestimal 

 
 
 

Dimensión 2: 

  Autorealizacion  

Variable 2: 

Autoestima   

Rho de 

Spearman 

Dimensión 2: Auto 

realización 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,226* 

  Sig. (bilateral) . ,044 

  N 80 80 

 Variable 2: 

Autoestima 

Coeficiente de 

correlación 

,226* 1,000 

  Sig. (bilateral) ,044 . 

  N 80 80 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).   

 
 
 

 

Luegol       de realizar la prueba l       estadístical, se obtuvo l       Rhol       de 0,226, lo que 

señala que existe l      una relación positiva baja l      entre autorrealización y  el  

autoestima l             en  los  estudiantes l.  También  se  observó l             que  el  nivell             de 

significancial        es 0,044 l        < 0,05 lo cual rechaza l        la hipótesisl        nulal        y compruebal        la 

hipótesisl         alterna l;  aceptando  que existe relación l         entre la autorrealización l         y el 

autoestima l      en los estudiantesl. 
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Prueba de la tercera hipótesis especifica 

 
H3: Existe relación entre la estabilidad y el autoestima en los estudiantes 

del V ciclo de primaria. 

 
H03: No existe relación entre la estabilidad y el autoestima en los 

estudiantes del V ciclo de primaria. 

 

 
Tabla 9 

 
Prueba de hipótesis especifica tres: la estabilidad y el autoestima 

 
 
 

 

   Dimensión 3: 

Estabilidad 

Variable 2: 

Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Dimensión 3: 

Estabilidad 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,279* 

  Sig. (bilateral) . ,012 

  N 80 80 

 Variable 2: Autoestima Coeficiente de 

correlación 

,279* 1,000 

  Sig. (bilateral) ,012 . 

  N 80 80 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).   

 
 
 
 

Luego de realizar la prueba estadística, se obtuvo Rho l         de 0,279, lo que 

indica que existe una relación positiva baja entre la estabilidad y el  autoestimal                

en   los   estudiantes.   También   se ob servó                que   el  nivell               de significancia        es 

0,012 < 0,05 lo cual rechaza la hipótesis l        nula l        y compruebal        la hipótesisl              alternal;  

aceptando  que  existe  relación  entre  la  estabilidad  y  el autoestima en los 

estudiantes. 



27  

 

Prueba de la cuarta hipótesis especifica 

 
H4: Existe relación entre el cambio y el autoestima en los estudiantes del V 

ciclo de primaria. 

H04: Existe relación entre el cambio y el autoestima en los estudiantes del V 

ciclo de primaria. 

 

 
Tabla 11 

 
Prueba de hipótesis especifica cuatro: cambio y el autoestima 

   Dimensión 4: 

Cambio 

Variable 2: 

Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Dimensión 4: 

Cambio 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,465** 

  Sig. (bilateral) . ,000 

  N 80 80 

 Variable 2: 

Autoestima 

Coeficiente de 

correlación 

,465** 1,000 

  Sig. (bilateral) ,000 . 

  N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).   

 
 
 
 
 

Luego l         de realizarl         la  prueba l         estadístical,  se obtuvo Rhol               de 0,465, lo que 

señalal       que existe una relación positiva moderada entre cambio y el autoestima 

en los estudiantes. También se observó que el nivel de significancia es 0,000 < 

0,05 lo cual rechaza la hipótesis l        nulal        y compruebal        la hipótesisl      alternal; 

aceptando que existe relación entre el cambio y el autoestima en los educandos.
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V. DISCUSIÓN 

 
En base l        a los resultadosl        del objetivo l        e hipótesis generales l, Determinar l        la 

relación que existe entre el clima escolar y el autoestima en los estudiantes del 

V ciclo de primaria de una Institución Educativa, Lima, 2023. En la tabla 1, se 

observó que, de los estudiantes encuestados, el 96,3% considera que clima 

escolar es adecuado, de los cuales evalúan el autoestima como bajo para el 

67,5% de los estudiantes, seguidamente medio para el 27,5% y alto para el 1,3%. 

Luego el restante 3,8% de los participantes considera que el clima escolar es 

nivel regular de los cuales el 3,8% manifiesta niveles bajos de autoestima, 

mientras que de niveles medio y alto fue de 0,0%, los resultados indican que a 

pesar que existen niveles adecuado sea el clima escolar los estudiantes 

mantienen niveles bajos de autoestima. 

Así mismo, se evidencio       un coeficiente l        de correlación l        Rho l               de 0,266, lo que 

señala lque existel       una relación l       positival       bajal      entre climal       escolarl      y la  autoestima  

en  los  estudiantes l           del  V  ciclo  de  primaria l           de  una  Institución l  Educativa, Lima, 

2023. También se observó que el nivel de significancia es 0,017 < 0,05 lo  cual  

rechazal           la  hipótesisl            nulal           y  compruebal           la  hipótesisl           alternal; aceptando  que  

existe  relación  entre  el  clima l          escolar l          y  la  autoestima  en  los estudiantesl      del V 

ciclo de primarial      de una Instituciónl      Educativa l, Lima, 2023. 

Estos resultados concuerdan con la investigación de Guerrero (2019) tuvo 

como  finalidad l           identificar l           la  relación  entrel           las  dimensionesl           de  clima l           social 

familiar y la autoestima. Adoptó un enfoque l        cuantitativol        de tipo correlativo, de 

nivel descriptivo y sin experimentación. En lo que respecta a las facetas de 

relaciones y estabilidad del entorno social familiar con la autovaloración, halló 

una correlación relevante. Por lo tanto, se confirma la interrelación entre las 

variables 

También, guardan relación con los resultados de Villanueva (2017), 

indagó en la conexión entre el concepto propio y el ambiente educativo en 

estudiantes del quinto grado de educación primaria. Su enfoque cuantitativo, no 

experimental y de tipo correlativo, observó un coeficiente según Spearman de 
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0,701, llevaron a la conclusión de que existe l       una relaciónl       sólida y significatival 

entrel      el concepto propio y el entorno escolar l. 

Sin embargo, difieren de los resultados de Arellano et al., (2023) el propósito 

fue examinar el papel moderador del clima escolar en la autoestima. Fue 

correlacional. Se encontró que estudiantes presentaron baja autoestima 

fuertemente asociadas con depresión, ansiedad generalizada, y síntomas de 

pánico cuando se encontraban en un mal clima escolar. Hubo correlaciones 

negativas significativas entre todas las preocupaciones interiorizadas, así como 

con el autoestima y clima escolar 

Teóricamente, Holfeld y Baitz (2020) afirman que un clima escolar positivo 

promueve la salud, ya que tiene el potencial de amortiguar el estrés durante el 

desarrollo. Además, Ebbert y Luthar (2021) encontraron que las percepciones 

peor calificadas del clima escolar son asociadas con niveles más altos de 

síntomas de estrés. Varela et al (2021) encontró que el clima escolar afecta la 

salud mental. Liu (2012) señala que es importante comprender cómo el clima 

escolar y los factores relacionados afectan la salud mental de los niños. 

Sobre el objetivo específico e hipótesis uno, sobre Determinarl      la relaciónl  

entrel     las relaciones l     interpersonales l     y la autoestima en los estudiantes l     del V ciclol  

de primaria. En la tabla y figura 2 se observa que el 90% de la muestra 

manifiestan un nivel adecuado en relaciones interpersonales, de los cuales el 

61,3% poseen un nivel bajo de autoestima, seguidamente de nivel medio para el 

27,5% y finalmente nivel alto para el 1,3% de los estudiantes. El restante 10% 

de los estudiantes considera que las relaciones interpersonales tienen un nivel 

regular de los cuales el 10% considera el clima escolar nivel bajo y 0% para los 

niveles medio y alto. Los resultados indican que los estudiantes experimentan 

bajos niveles de autoestima si consideran que el nivel de las relaciones 

interpersonales es adecuado. 

Después de realizar el análisis estadístico, se consiguió un coeficiente de 

correlación Rho de 0,265, lo que implica que hay una relación positiva, aunque 

de grado bajo, entre las conexiones interpersonales y la autovaloración en los 

estudiantes del quinto grado de educación primaria. Además, se pudo notar que 

el nivel de significancial     es de 0,017, menor l     que 0,05, 
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lo cual lleva al rechazo de la hipótesis l       nulal       y a la confirmación de la hipótesisl  

alternatival;  demostrando   que   existe   una   relación l  entre   las   relaciones l 

interpersonales y el autoestima en los estudiantes. 

Los resultados guardan relación con los resultados de Flores (2022) quien 

exploró la relación entre la autovaloración y las interacciones sociales en los 

alumnos. Se realizó un análisis de carácter correlativo, empleando un enfoque 

cuantitativo y un diseño transversal sin experimentación. Para evaluar la 

hipótesis, se aplicó el coeficiente Rho, y como resultado, se llegó a la conclusión 

de que existe una asociación positiva significativa entre las variables de 

autovaloración y relaciones sociales.. 

También guardan relación con los resultados de Cancho (2021) investigó la 

conexión entre la autovaloración y las interacciones sociales en adolescentes, a 

través de un análisis de naturaleza descriptiva correlativa, sin implicaciones 

prácticas directas y de carácter transversal. Se infiere que hay una vinculación 

entre la autovaloración y las relaciones sociales en los adolescentes 

Teóricamente, se establece que un clima escolar es un entorno de 

aprendizaje que se puede analizar a través de la interacción social, el desarrollo 

del personal y los sistemas de disciplina. (Unesco, 2013) Los maestros son 

modelos clave para la socialización del ambiente escolar, y sus actitudes, estilos 

y percepciones de las relaciones con los estudiantes servirán como 

desencadenantes para el desarrollo de una atmósfera beneficiosa o perjudicial 

(Arón y Milicic, 2017). 

Sobre el objetivo específico e hipótesis dos, sobre Determinar la 

relación entre la autorrealización y la autoestima en los estudiantes del V ciclo 

de primaria. En la tabla y figura 3, se observa que el 88,8% de los encuestados 

considera que la dimensión autorregulación tiene un nivel adecuado, de los 

cuales el 60% de los participantes tienen un nivel bajo en autoestima, 

seguidamente de medio para el 27,5% y finalmente nivel alto para el 1,3%. 

Finalmente, del restante 11,3% considera que el nivel de autorregulación en nivel 

regular y en cuanto al autoestima es nivel bajo. Los resultados demuestran que 

a pesar de un nivel adecuado en la autorrealización el nivel es bajo en 

autoestima. 
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Tras realizar el análisis estadístico, se obtuvo Rho l         de 0,226, lo que denota 

una correlación l      positiva de magnitud baja entre autorrealización y autoestima en 

los educandos. Además, se pudo observar que el nivel de significancia es de 

0,044, siendo menor que 0,05, lo que lleva al rechazo de la hipótesis nula y 

confirma la hipótesis alterna; aceptando de esta manera la existencia de una 

relación entre la autorrealización y el autoestima en los estudiantes del V ciclo 

de educación primaria. 

Los resultados guardan relación con los encontrados por Ruiz, Imaz & 

Pérez (2022) con el propósito de examinar la autovaloración, percepción de sí 

mismos y el hostigamiento escolar en los trastornos alimentarios, se llevó a cabo 

una revisión narrativa descriptiva y cualitativa de las fuentes bibliográficas 

disponibles. La promoción de la salud, la prevención universal y selectiva, los 

multimedia interactivos con actividades de imagen corporal positiva, la 

alfabetización mediática, la autoestima y la influencia de los pares, y la expansión 

de modelos más flexibles de estética corporal pueden ser eficaces. 

También, guardan relación con los resultados de Coelho, Bear & Brás (2020) 

con el objetivo de comprender qué factores del clima escolar influyen el 

autoconcepto y la autoestima. Fue cuantitativo, correlacional. Los resultados 

mostraron que los estudiantes con percepciones más positivas del clima escolar 

al inicio del quinto grado mostraron trayectorias más positivas en autoconcepto 

y autoestima. Concluye que se debe considerar resaltan la importancia del clima 

escolar en el desarrollo del autoconcepto y la autoestima. 

Teóricamente, la Autorrealización, esta es una medida de qué tan importante 

es la clase para los estudiantes y qué tan bien se están completando las tareas 

y actividades. (Dubet y Martuccelli, 1998). 

Sobre el objetivo e hipótesis especifica tres, Determinar l       la relación l        entre la 

estabilidadl      y el autoestima l       en los estudiantes l      del V ciclol      de primaria. En la tabla 

y figural       4, se observa que el 83,8% de los estudiantes tiene un nivel adecuado l  

en estabilidad, de los cuales el 55,0% poseen nivel bajo de autoestima, mientras 

que el 27,5% mantienen un nivel medio de autoestima y finalmente el 1,3% nivel 

alto. De esta forma que el 10,0% son nivel regular en cuanto a las relaciones 

personales y tienen un nivel bajo en autoestima. Los resultados expresan que 
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un nivel adecuado en las relaciones interpersonales ocasiona sin embargo 

niveles bajos de autoestima. 

Después de llevar a cabo el análisis estadístico, se obtuvo Rho  de 0,226, 

señalando correlación l     positival     de magnitud baja entre autorrealización y 

autoestima en los estudiantes. Además, se pudo ver que el nivel de significancia 

es de 0,044, siendo menor que 0,05, lo que conlleva al rechazo de la hipótesis 

nula y valida la hipótesis alterna; aceptando de esta manera la existencia de una 

relación entre la autorrealización y el autoestima en los estudiantes del V ciclo 

de educación primaria. 

Los hallazgos guardan relación con la investigación realizada por Morente, 

Castells, Escoda y Guiu (2017), quienes buscaron explorar la conexión entre 

variables como autoestima, ambiente en el aula, bienestar personal, rendimiento 

académico y habilidades emocionales. El análisis de los resultados permite 

indagar sobre las interrelaciones entre las diversas variables y comprender los 

mecanismos que participan en el proceso. Los resultados del presente estudio 

corrobora las suposiciones y sugerencias de estudios previos, demostrando que 

una regulación emocional más adecuada, combinada con una autoestima más 

saludable, predice de manera clara un mejor estado emocional en los niños, lo 

que se refleja en el ambiente social y el desempeño en el aula. Además, 

resaltaron que la competencia emocional fue la variable con mayor poder 

predictivo respecto al nivel de bienestar de los estudiantes, 

A su vez, se relación los resultados con la investigación de Calderón & Vera 

(2022), se enfocaron en explorar la percepción sobre la convivencia democrática, 

la interacción con los compañeros, la violencia en la institución educativa y el 

ambiente escolar en general. La investigación tuvo una naturaleza cuantitativa, 

con un enfoque transversal y correlativo. Se observó una disparidad significativa 

entre los dos grupos de análisis: (a) aquellos que percibieron violencia y fueron 

acosados en la escuela en la última semana, y (b) aquellos que no percibieron 

violencia y no fueron acosados. Se recomienda una evaluación sistemática para 

determinar los perfiles de los alumnos. 

Teóricamente, la Estabilidad, que valora sus actividades en el logro de los 

objetivos y la organización de la clase (Cava & Musitu, 2001). 
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Finalmente, sobre el objetivo e hipótesis especifica cuatro, Determinar la 

relación entre el cambio y el autoestima en los estudiantes del V ciclo de primaria. 

En la tabla y figura 5, se observa que el 65,0% de los estudiantes poseen un 

nivel adecuado frente al cambio, de los cuales el 36,3% poseen un nivel bajo en 

cuanto autoestima, luego el 27,5% nivel medio y finalmente nivel alto para 1,3%, 

finalmente el 35,0% de los estudiantes que indican nivel regular en el cambio 

también tiene un nivel bajo en autoestima. Después de completar el análisis 

estadístico, se obtuvo Rho de 0,465, indicando una relación positiva de 

intensidad moderada entre el cambio y la autovaloración en los alumnos. 

Además, se observó que el nivel de significancia es 0,000, menor que 0,05, lo 

cual implica el rechazo de la hipótesis nula y la confirmación de la hipótesis 

alternativa; validando que existe una conexión entre el cambio y el autoestima 

en los estudiantes. 

Los resultados se asemejan a los encontrados por Gordon et al., (2022) con 

el objetivo de determinarla relación entre el clima escolar y la resiliencia. Fue 

correlacional, descriptivo. Se encontró que los estudiantes que experimentaron 

un clima positivo en general, provenían de espacios con relaciones adultas de 

apoyo. Concluye que existe relación entre las variables, además indica que las 

escuelas son contextos que pueden desempeñar un papel importante en el 

desarrollo de la resiliencia para los estudiantes. 

Teóricamente, Cambio, que da valor a la variedad y cambio de las acciones 

realizadas en el salón de clases (Cava & Musitu, 2001). También Ghandour et 

al.,2019 estudia cómo la autoestima y el clima escolar interactúan, encargándose 

de generar bienestar psicológico en niños. Kuperminc et al., (2001) señala el 

clima escolar moderaba el autoestima señalando que el primero genera 

síntomas de internalización y externalización. Un clima escolar positivo protege 

a los niños contra los sentimientos negativos y una baja autoestima (Krayer, 

Ingledew & Iphofen, 2008). Asimismos, la autoestima actúa como un moderador 

entre la conexión escolar y la depresión (Millings et al.,2012). 
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VI. CONCLUSIONES 

 
Primera: El análisis descriptivo muestra que la mayoría de los estudiantes 

(96.3%) considera que el clima escolar es adecuado. Sin embargo, un 

alto porcentaje (67.5%) evalúa su autoestima como baja. En el 

análisis inferencial, se confirma una relación positiva baja entre el 

clima escolar y la autoestima (Rho de Spearman = 0.266). Esto 

sugiere que, el clima escolar es bajo por lo tanto la autoestima se 

encuentra en un nivel bajo en los estudiantes. 

Segunda: El análisis descriptivo revela que el 90% de los estudiantes muestra 

relaciones interpersonales adecuadas, pero el 61.3% de ellos tiene 

niveles bajos de autoestima. Además, el análisis inferencial confirma 

una relación positiva baja entre las relaciones interpersonales y la 

autoestima de los estudiantes Rho de 0,265. Se concluye que, un nivel 

bajo en las relaciones interpersonales incide en los bajos niveles de 

autoestima. 

Tercera: El análisis descriptivo muestra que la mayoría de los trabajadores 

(88.8%) considera que la autorregulación tiene un nivel adecuado, 

pero un alto porcentaje de ellos (60%) presenta un nivel bajo de 

autoestima. Incluso aquellos que perciben un nivel regular en la 

autorregulación también tienen un nivel bajo de autoestima. El análisis 

inferencial confirma una relación positiva baja entre la autorregulación 

y el autoestima de los trabajadores Rho de Spearman de 0,226. Se 

concluye que, la autoregulación es baja, por lo tanto el autoestima se 

presenta en un nivel bajo. 

Cuarta: El análisis descriptivo revela que la mayoría de los estudiantes (83.8%) 

tiene un nivel adecuado en estabilidad, pero un alto porcentaje de 

ellos (55.0%) presenta un nivel bajo de autoestima. Por otro lado, el 

análisis  inferencial  confirma  una  relación l               positival               baja  entre l               la 

estabilidad y el autoestima de los estudiantes. El coeficiente de 

correlación l     Rhol     de Spearmanl     de 0.279 demuestra que efectivamente 

existe una conexiónl       entre ambas variables l. Si la estabilidad es baja 

se presentará un bajo nivel de autoestima. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
De acuerdo a los resultados descriptivos e inferenciales, se recomienda al director 

de una institución educativa: 

Primera: Se sugiere implementar programas que fomenten el desarrollo de una 

autoestima saludable y positivan para mejorar el bienestar emocional de los 

estudiantes. 

Segunda: Se sugiere atender los niveles de autoestima en estudiantes con 

relaciones interpersonales adecuadas y promover habilidades socioemocionales 

para mejorar su bienestar emocional en el entorno escolar 

Tercera: Se sugiere prestar especial atención al desarrollo socioemocional en el 

entorno con el objetivo de mejorar el bienestar emocional y el desempeño. 

Cuarta: Se sugiere Incluir la implementación de programas de apoyo 

socioemocional y la promoción de un ambiente escolar que fomente la resiliencia y 

la capacidad de adaptación. 
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ANEXOS 



  

Anexo 01. Tabla de operacionalización de variables o Tabla de categorización. 

 
Matriz de operacionalización 

 
Variables de 

estudio 

Definición conceptual Definición operacional Dimensión Indicadores Escala de 

medición 

Clima escolar Es el entorno de aprendizaje que 

puede ser analizado a través de las 

interacciones sociales, el desarrollo de 

las personas y el sistema de 

disciplina. (Unesco, 2013) 

Será definida a través de sus 

dimensiones Relaciones, 

Autorrealización, Competitividad, 

Estabilidad y Cambio 

Relaciones 

 
 

 
Autorrealización 

 
 

 
Estabilidad 

Cambio 

Implicación Afiliación 

Ayuda 

 
Tarea Competitividad 

Organización Claridad 

 
 

Control 

 
Sistema de cambio 

Ordinal 

Autoestima Es un componente esencial para el 

adecuado desarrollo de nuestras vidas, 

nos permite acuñar y expresar una 

valoración particular de nosotros 

mismos que define lo que creemos ser 

y cómo nos conducimos por el mundo 

(Alonso et al. 2007) 

Esta variable será definida mediante 
sus dimensiones: Físico, Social y 
Familiar 

 
 

Físico 

 
 

 
Social 

 
 

 
Familiar 

Autopercepción, auto 

aceptación 

 
 
 

Relación grupal y 

sentido de pertenencia 

 
 
 

Vínculo con los padres 

 
 

Ordinal 



  

Anexo 02. Instrumento de recolección de datos. 

 
Instrumentos 

 

Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI) versión escolar 
 

1 A veces 2 Siempre 3 Nunca 
 

 

Nº Ítems Escala 

1 2 3 

Dimensión físico 

1 Me muestro seguro de mí mismo cuando realizo mis 
actividades. 

   

2 Me estimo a mí mismo cuando logro una meta esperada.    

3 Frecuentemente me avergüenzo de mí mismo.    

4 Soy tan bien parecido como otras personas con las que 
frecuento. 

   

5 Me siento bien con mi aspecto físico.    

6 Al fijarte en la figura de tus compañeros(as) te has sentido mal.    

Dimensión familiar 

7 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.    

8 Mis padres esperan demasiado de mí.    

9 Me relaciono fácilmente con las personas que conozco.    

10 Me agrada que el profesor me felicite, cuando obtengo buenas 
notas en todas las áreas. 

   

11 Me comprendo con mis compañeros de mi edad.    

12 Me integro fácilmente con mi grupo de trabajo.    

13 Siempre sé que decir a otras personas cuando no estoy de 
acuerdo con lo que hacen. 

   

14 Deseo frecuentemente ser otra persona    

Dimensión social 

15 Cuando el docente me llama la atención me siento incómoda, 
porque en mi casa nadie me molesta. 

   

16 Cuando tu mejor amiga no te saluda te sientes triste    

17 Me siento contento cuando comparto con los demás.    

18 Usualmente puedo cuidarme a mí mismo.    

19 Me entiendo a mí mismo    

20 Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.    



  

CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL: ESCOLAR (CES) “ESTUDIANTES” 

R.H. MOOS Y E. J. TRICKET 
 
 

 
Nº Ítems Escala 

V F 

Dimensión de relaciones 

Indicador: Implicación 

1 Los estudiantes, ponen mucho interés en lo que hacen en 
esta aula. 

  

2 Los estudiantes de esta aula “están en las nubes”   

3 Siempre, los estudiantes quieren que se acabe pronto la 
clase. 

  

4 En esta aula, la mayoría de estudiantes ponen realmente 
atención a lo que dice el profesor. 

  

5 Muy pocos estudiantes, participan de las actividades en 
esta aula. 

  

6 Muchos estudiantes, se distraen en clase haciendo dibujos, 
garabatos o tirándose papeles. 

  

7 A veces, los trabajos hechos en clases por los estudiantes 
son presentados a sus compañeros. 

  

8 En esta aula los estudiantes parecen estar medio dormidos   

9 A veces, los estudiantes hacen trabajos fuera de clase por 
su propia cuenta. 

  

10 A los estudiantes, realmente siempre les agrada esta aula.   

Indicador: Afiliación 

11 En esta aula, los estudiantes llegan a conocerse realmente 
bien entre unos y otros. 

  

1 Los estudiantes de esta aula, nunca se interesan por 
conocer a sus compañeros 

  

2 En esta aula, se hacen muchas amistades.   

13 En esta aula, fácilmente se hacen grupos de estudiantes 
para realizar proyectos o tareas 

  

14 En esta aula, a los estudiantes les agrada colaborar en las 
actividades. 

  

15 A los estudiantes, les gusta ayudarse unos a otros para 
hacer sus deberes. 

  

16 En esta aula ¿las estudiantes raras veces tienen la 
oportunidad de conocerse unos a otros? 

  

17 En esta aula, se tarda mucho tiempo en conocer los 
nombres de los compañeros. 

  

18 Hay algunos estudiantes que nunca se sienten bien esta 
aula. 

  

19 Algunos estudiantes, no se llevan bien con sus compañeros 
en el aula. 

  



  

Indicador: Ayuda 

20 El profesor, dedica muy poco tiempo a hablar con los 
estudiantes. 

  

21 El profesor, se preocupa por cada uno de los estudiantes   

22 El profesor, parece más un amigo que una autoridad.   

23 El profesor les ayuda demasiado en las tareas que hacen 
en el aula 

  

24 A veces, el profesor hace quedar mal a los estudiantes 
cuando no saben la respuesta correcta. 

  

25 El profesor, habla a los estudiantes como si se tratara de 
niños pequeños. 

  

26 El profesor, ¿siempre acepta hablar de otro tema que se 
propone en clase? 

  

27 Al profesor, le gusta saber lo que los estudiantes quieren 
aprender. 

  

28 El profesor, desconfía de los estudiantes.   

29 En esta aula, los estudiantes deben tener cuidado con lo 
que dicen. 

  

Dimensión autorrealización 

Indicador: Tarea 

30 Casi todo el tiempo, se dedica a explicar la clase del día.   

31 Se espera que los estudiantes hagan sus tareas escolares, 
solamente en el aula 

  

32 En esta aula, dedicamos más tiempo a otras actividades 
que a temas relacionados con: 
comunicación, matemáticas, Ciencias sociales, etc. 

  

33 En esta aula, es muy importante haber realizado un cierto 
número de tareas. 

  

34 En esta aula los estudiantes trabajan pocas veces.   

35 Generalmente, en esta aula hacemos lo que queremos.   

36 Si un estudiante falta a clases un par de días, tiene que 
igualarse. 

  

37 A menudo, el profesor dedica tiempo de su clase para 
hablar sobre otras cosas que no sean las materias 

  

38 Esta aula, parece más una fiesta que un lugar para aprender 
algo. 

  

39 El profesor, sigue el tema de clase y no se desvía de él 
hablando de otras cosas. 

  

Indicador: Competitividad 

40 En esta aula, los estudiantes nunca se sienten presionados 
para competir entre compañeros. 

  

41 Los estudiantes de esta aula, se esfuerzan mucho por 
obtener las mejores calificaciones 

  

42 Hay estudiantes, que siempre ser los primeros en dar las 
respuestas a las preguntas del profesor. 

  

43 En esta aula, los estudiantes  nunca compiten con sus 
compañeros. 

  

44 En esta aula, te bajan las calificaciones sino entrega los 
deberes. 

  



  

45 En esta aula, las notas son muy importantes.   

46 A los estudiantes de esta aula, nada les importa saber las 
notas de sus compañeros 

  

47 Los estudiantes, deben estudiar bastante para tener buenas 
calificaciones. 

  

48 A veces, en esta aula se hace grupos para concursar en 
tareas unos con otros. 

  

49 Generalmente, los estudiantes pasan el año aunque no 
estudien mucho. 

  

Dimensión Estabilidad 

Indicador: Organización 

50 En esta aula, todo está muy bien.   

51 En esta aula, los estudiantes casi siempre están en silencio   

52 Los estudiantes de esta aula, pasan mucho tiempo jugando.   

53 Por lo general, en ésta aula se forma un gran alboroto.   

54 Diariamente, el profesor tiene que pedir que no se alboroten 
tanto los estudiantes 

  

55 Los trabajos que pide el profesor, están claros y cada 
estudiante sabe lo que tiene qué hacer 

  

56 En esta aula rara vez se inicia la clase puntualmente.   

57 Los estudiantes, nunca interrumpen al profesor en clase.   

Indicador: Claridad 

58 En esta aula, hay reglas claras que los estudiantes tienen 
que cumplir 

  

59 En esta aula, parece que las reglas cambian mucho   

60 El profesor, explica lo que le ocurrirá a los estudiantes que 
no cumplen las reglas de aula. 

  

61 El profesor, explica cuáles son las reglas del aula.   

62 El profesor, trata hacer cumplir las reglas establecidas en 
esta aula. 

  

63 Los estudiantes, podrán aprender más, según cómo actué 
el profesor en ese día. 

  

64 Hay reglas claras para hacer las tareas en clases.   

Indicador: Control 

65 En esta aula, hay pocas reglas que cumplir.   

66 Si un estudiante, no cumple una regla dentro de la clase, es 
castigado. 

  

67 Por lo general, el profesor, no es muy estricto.   

68 Los estudiantes pueden “tener problemas” con el profesor 
por charlar mucho. 

  

69 En esta aula, las estudiantes raras veces cumplen las 
reglas. 

  

70 Los estudiantes, pueden tener problemas si no están en su 
sitio al comenzar la clase 

  

71 En esta aula, castigan más fácilmente que en otras.   

72 El profesor, obliga abandonar el aula a los estudiantes que 
se portan mal. 

  



  

73 Todos los estudiantes cumplen las reglas que exige el 
profesor. 

  

Dimensión Cambio 

Indicador: Sistema de cambio 

74 En esta aula, siempre escuchas nuevas ideas.   

75 En esta aula, los estudiantes hacen diferentes tareas cada 
día 

  

76 En esta aula, nunca se trabaja de manera distinta a la que 
se acostumbra todos los días. 

  

77 Al profesor, le agrada que los estudiantes, hagan trabajos 
originales y creativos 

  

78 Los estudiantes, muy pocas veces pueden decir que 
actividades hacer en el tiempo de clase. 

  

79 El profesor, propone trabajos nuevos para que lo hagan los 
estudiantes. 

  

80 En esta aula, se espera que los estudiantes, al realizar sus 
tareas, respeten las reglas establecidas 

  

81 En esta aula, los estudiantes pueden elegir el lugar en 
donde sentarse. 

  

82 En esta aula, los estudiantes hacen casi todos los días el 
mismo tipo de actividades y tareas. 

  

83 En esta aula, se permite que los estudiantes realicen cosas 
nuevas. 

  



  

Anexo 3: Evaluacion porjuicio de expertos 

Juicio de expertos 1. 

 



  

 

 



  

 
 

 
 

 



  

 
 
 

 



  

 
 

 

 



  

 

 



  

 
 
 

 



  

 



  

 
 
 

 



  

 

 



  

 
 
 

 

 



  

 

 



  

 

 



  

Juicio de expertos 2. 

 



  

 

 



  

 

 



  

 



  

 



  

 
 

 



  

 

 



  

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 
 
 
 
 

 



  

 

 



  

 

 



  

Juicio de expertos 3. 
 
 
 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 
 

 



  

 

 



  

 
 
 

 



  

 

 

 



  

 



  

 



  

 

 



  

 



  

 

 



  

 

 



  

Anexo 04: 

 
 

Modelo de Consentimiento y/o asentimiento informado, formato UCV. 

CONSENTIMIENTO INFORMADO / CONSENTIMIENTO ASENTADO 

 

 
 

Hola, mi nombre es Leon Arias, Anacleta Eugenia, soy estudiante de la Escuela de Posgrado 
Académica de Maestría en la Universidad Cesar Vallejo filial Lima Norte, actualmente estoy 
realizando un estudio “Clima escolar y la autoestima de los estudiantes del V ciclo de primaria 
de una institución educativa Lima, 2023”, para ello quiero pedirte tu apoyo como profesional 
reconocido en el medio. 

 
Tu participación en el estudio consistiría en informante 

 
1. La técnica a utilizar será la encuesta que es de gran utilidad en la investigación 

Correlacional, que será utilizada a través de una lista de cotejo. 
2. El instrumento a utilizar es el cuestionario, que tendrá una duración de 30 minutos 

aproximadamente, que se desarrollará en diferentes ocasiones. 
3. El cuestionario se realizará fuera de su horario de trabajo, en espacios coordinados con 

el informante. 
 

Tu participación en el estudio es voluntaria, si usted no puede hacerlo, comunicar con un no; ya 
que no es obligatoria. Asimismo, se deja constancia, si en un momento dado no quieres continuar 
con la entrevista, no habrá ningún problema, o si no quieres responder alguna pregunta en 
particular de la guía no habrá problemas 

 
Toda información que nos proporciones nos ayudara a conocer el “Clima escolar y la autoestima 
de los estudiantes del V ciclo de primaria de una institución educativa Lima, 2023” 
Esta información será confidencial, esto quiere decir que no diremos a nadie sobre tus 
respuestas, solo sabrán las personas que forman parte del equipo de estudio. 
Por la participación en esta actividad, no involucra pago, beneficio en dinero o objetos materiales. 

Si aceptas participar, te pido que marques con ( ) en el cuadro de abajo, y coloca tu nombre, 
caso contrario no colocar nada. 

 

Si quiero participar 

 
Nombres y Apellidos: Yone Fortunato Buiza Apestegui 

 
 
 

Firma: . Fecha: 30 de 06 de 2023 

X 

Institución: Institución educativa Nº 2040 Julio Vizcarra Ayala, San Martin de 
Porres 2023 
Nombre del Investigador: Leon Arias, Anacleta Eugenia 

Título del Proyecto: “Clima escolar y la autoestima de los estudiantes del V 

ciclo de primaria de una institución educativa Lima, 2023” 



  

Anexo 05. Turnitin 
 
 
 
 

 



  

Anexo 06. Cálculo de la muestra 

 
𝑁 ∗ 𝑧2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 

𝑛 =    
(𝑁 − 1) ∗ 𝑒2 + 𝑧2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 

 
Dónde: 

n: Presentación Muestra= ? 

N: Presentación Población= 100 
 

Presentación Desviación estándar= 1.96 

p: Presentación de la probabilidad de éxito= 0.5 e : 

Presentación del margen de error= 0.05q : 

Presentación de la probabilidad de fracaso= 0.5 

Al desarrollar la fórmula se tiene: 
 

82 ∗ 1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5 
𝑛 = 

(82 − 1) ∗ 0.052 + 1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5 

𝑛 = 80  



  

Anexo 07. Confiabilidad 
 

variable 1: Clima escolar 

 
Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,752 83 

 

 
Estadísticas de total de elemento 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se 

ha suprimido 

Los estudiantes, ponen 

mucho interés en lo que 

hacen en esta aula. 

97,3625 43,804 ,478 ,739 

Los estudiantes de esta 

aula “están en las nubes” 

97,1750 45,994 ,068 ,753 

Siempre, los estudiantes 

quieren que se acabe 

pronto la clase. 

97,2500 46,190 ,043 ,754 

En esta aula, la mayoría 

de estudiantes ponen 

realmente atención a lo 

que dice el profesor. 

97,4000 47,711 -,211 ,761 

Muy pocos estudiantes, 

participan de las 

actividades en esta aula. 

97,3625 43,804 ,478 ,739 

Muchos estudiantes, se 

distraen en clase 

haciendo dibujos, 

garabatos o tirándose 

papeles. 

97,2000 46,061 ,059 ,754 

A veces, los trabajos 

hechos en clases por los 

estudiantes son 

presentados a sus 

compañeros. 

97,2625 45,588 ,138 ,751 

En esta aula los 

estudiantes parecen estar 

medio dormidos 

97,5000 46,506 ,025 ,753 



  

A veces, los estudiantes 

hacen trabajos fuera de 

clase por su propia 

cuenta. 

97,2750 47,240 -,118 ,760 

A los estudiantes, 

realmente siempre les 

agrada esta aula. 

97,1250 46,820 -,054 ,758 

En esta aula, los 

estudiantes llegan a 

conocerse realmente bien 

entre unos y otros. 

97,2750 44,809 ,264 ,746 

Los estudiantes de esta 

aula, nunca se interesan 

por conocer a sus 

compañeros 

97,3000 45,934 ,088 ,752 

En esta aula, se hacen 

muchas amistades. 

97,3375 45,821 ,114 ,751 

En esta aula, fácilmente 

se hacen grupos de 

estudiantes para realizar 

proyectos o tareas 

97,3500 46,661 -,026 ,756 

En esta aula, a los 

estudiantes les agrada 

colaborar en las 

actividades. 

97,3000 46,668 -,029 ,756 

A los estudiantes, les 

gusta ayudarse unos a 

otros para hacer sus 

deberes. 

97,4375 46,629 -,013 ,754 

En esta aula ¿las 

estudiantes raras veces 

tienen la oportunidad de 

conocerse unos a otros? 

97,4000 45,332 ,222 ,748 

En esta aula, se tarda 

mucho tiempo en conocer 

los nombres de los 

compañeros. 

97,5750 46,425 ,116 ,751 

Hay algunos estudiantes 

que nunca se sienten bien 

esta aula. 

97,5625 45,591 ,415 ,746 



  

Algunos estudiantes, no 

se llevan bien con sus 

compañeros en el aula. 

97,5250 46,202 ,118 ,751 

El profesor, dedica muy 

poco tiempo a hablar con 

los estudiantes. 

97,5000 45,468 ,280 ,747 

El profesor, se preocupa 

por cada uno de los 

estudiantes 

97,5375 45,669 ,295 ,747 

El profesor, parece más 

un amigo que una 

autoridad. 

97,5375 45,821 ,248 ,748 

El profesor les ayuda 

demasiado en las tareas 

que hacen en el aula 

97,5125 45,721 ,233 ,748 

A veces, el profesor hace 

quedar mal a los 

estudiantes cuando no 

saben la respuesta 

correcta. 

97,3625 44,918 ,278 ,746 

El profesor, habla a los 

estudiantes como si se 

tratara de niños 

pequeños. 

97,5000 46,304 ,074 ,752 

El profesor, ¿siempre 

acepta hablar de otro 

tema que se propone en 

clase? 

97,4625 44,986 ,343 ,745 

Al profesor, le gusta saber 

lo que los estudiantes 

quieren aprender. 

97,4250 45,361 ,231 ,747 

El profesor, desconfía de 

los estudiantes. 

97,3375 44,986 ,255 ,746 

En esta aula, los 

estudiantes deben tener 

cuidado con lo que dicen. 

97,3875 43,962 ,470 ,740 

Casi todo el tiempo, se 

dedica a explicar la clase 

del día. 

97,4750 46,430 ,035 ,753 



  

Se espera que los 

estudiantes hagan sus 

tareas escolares, 

solamente en el aula 

97,3625 47,753 -,209 ,762 

En esta aula, dedicamos 

más tiempo a otras 

actividades que a temas 

relacionados 

con:comunicación, 

matemáticas, Ciencias 

sociales, etc. 

97,2625 45,740 ,114 ,751 

En esta aula, es muy 

importante haber 

realizado un cierto 

número de tareas. 

97,3125 46,167 ,052 ,753 

En esta aula los 

estudiantes trabajan 

pocas veces. 

97,4875 45,873 ,168 ,749 

Generalmente, en esta 

aula hacemos lo que 

queremos. 

97,3250 45,336 ,192 ,749 

Si un estudiante falta a 

clases un par de días, 

tiene que igualarse. 

97,2250 45,012 ,222 ,747 

A menudo, el profesor 

dedica tiempo de su clase 

para hablar sobre otras 

cosas que no sean las 

materias 

97,3375 46,733 -,038 ,756 

Esta aula, parece más 

una fiesta que un lugar 

para aprender algo. 

97,4000 45,180 ,251 ,747 

El profesor, sigue el tema 

de clase y no se desvía 

de él hablando de otras 

cosas. 

97,4000 45,762 ,142 ,750 

En esta aula, los 

estudiantes nunca se 

sienten presionados para 

competir entre 

compañeros. 

97,3000 45,428 ,170 ,749 



  

Los estudiantes de esta 

aula, se esfuerzan mucho 

por obtener las mejores 

calificaciones 

97,4250 46,855 -,058 ,756 

Hay estudiantes, que 

siempre ser los primeros 

en dar las respuestas a 

las preguntas del 

profesor. 

97,4500 45,238 ,275 ,746 

En esta aula, los 

estudiantes nunca 

compiten con sus 

compañeros. 

97,4000 45,990 ,100 ,751 

En esta aula, te bajan las 

calificaciones sino 

entrega los deberes. 

97,5125 45,392 ,320 ,746 

En esta aula, las notas 

son muy importantes. 

97,4875 45,316 ,299 ,746 

A los estudiantes de esta 

aula, nada les importa 

saber las notas de sus 

compañeros 

97,5125 46,456 ,042 ,752 

Los estudiantes, deben 

estudiar bastante para 

tener buenas 

calificaciones. 

97,3875 45,278 ,226 ,747 

A veces, en esta aula se 

hace grupos para 

concursar en tareas unos 

con otros. 

97,5500 46,276 ,126 ,751 

Generalmente, los 

estudiantes pasan el año 

aunque no estudien 

mucho. 

97,3750 47,098 -,100 ,758 

En esta aula, todo está 

muy bien. 

97,4875 44,861 ,408 ,743 

En esta aula, los 

estudiantes casi siempre 

están en silencio 

97,3750 45,250 ,225 ,747 

Los estudiantes de esta 

aula, pasan mucho 

tiempo jugando. 

97,5125 45,975 ,167 ,750 



  

Por lo general, en ésta 

aula se forma un gran 

alboroto. 

97,3750 45,503 ,180 ,749 

Diariamente, el profesor 

tiene que pedir que no se 

alboroten tanto los 

estudiantes 

97,3875 44,671 ,338 ,744 

Los trabajos que pide el 

profesor, están claros y 

cada estudiante sabe lo 

que tiene qué hacer 

97,4750 46,202 ,085 ,751 

En esta aula rara vez se 

inicia la clase 

puntualmente. 

97,3375 46,378 ,021 ,754 

Los estudiantes, nunca 

interrumpen al profesor 

en clase. 

97,2875 45,575 ,144 ,750 

En esta aula, hay reglas 

claras que los estudiantes 

tienen que cumplir 

97,4625 45,821 ,161 ,750 

En esta aula, parece que 

las reglas cambian mucho 

97,4000 46,800 -,048 ,756 

El profesor, explica lo que 

le ocurrirá a los 

estudiantes que no 

cumplen las reglas de 

aula. 

97,3750 44,440 ,372 ,743 

El profesor, explica cuáles 

son las reglas del aula. 

97,4500 47,213 -,130 ,757 

El profesor, trata hacer 

cumplir las reglas 

establecidas en esta aula. 

97,3625 45,778 ,127 ,751 

Los estudiantes, podrán 

aprender más, según 

cómo actué el profesor en 

ese día. 

97,4250 45,412 ,221 ,748 

Hay reglas claras para 

hacer las tareas en 

clases. 

97,5500 46,377 ,092 ,751 

En esta aula, hay pocas 

reglas que cumplir. 

97,4375 44,249 ,468 ,741 



  

Si un estudiante, no 

cumple una regla dentro 

de la clase, es castigado. 

97,4875 45,038 ,365 ,745 

Por lo general, el 

profesor, no es muy 

estricto. 

97,5125 45,240 ,360 ,745 

Los estudiantes pueden 

“tener problemas” con el 

profesor por charlar 

mucho. 

97,5500 46,099 ,185 ,750 

En esta aula, las 

estudiantes raras veces 

cumplen las reglas. 

97,5000 46,076 ,130 ,750 

Los estudiantes, pueden 

tener problemas si no 

están en su sitio al 

comenzar la clase 

97,4000 45,104 ,265 ,746 

En esta aula, castigan 

más fácilmente que en 

otras. 

97,5750 45,893 ,367 ,748 

El profesor, obliga 

abandonar el aula a los 

estudiantes que se portan 

mal. 

97,4375 45,211 ,270 ,746 

Todos los estudiantes 

cumplen las reglas que 

exige el profesor. 

97,3500 43,597 ,506 ,738 

En esta aula, siempre 

escuchas nuevas ideas. 

97,5125 45,797 ,213 ,749 

En esta aula, los 

estudiantes hacen 

diferentes tareas cada día 

97,4125 45,435 ,209 ,748 

En esta aula, nunca se 

trabaja de manera distinta 

a la que se acostumbra 

todos los días. 

97,4500 44,403 ,453 ,741 

Al profesor, le agrada que 

los estudiantes, hagan 

trabajos originales y 

creativos 

97,4750 45,088 ,336 ,745 



  

Los estudiantes, muy 

pocas veces pueden decir 

que actividades hacer en 

el tiempo de clase. 

97,3375 45,290 ,204 ,748 

El profesor, propone 

trabajos nuevos para que 

lo hagan los estudiantes. 

97,4250 45,032 ,296 ,746 

En esta aula, se espera 

que los estudiantes, al 

realizar sus tareas, 

respeten las reglas 

establecidas 

97,5125 46,304 ,081 ,751 

En esta aula, los 

estudiantes pueden elegir 

el lugar en donde 

sentarse. 

97,5375 46,226 ,125 ,751 

En esta aula, los 

estudiantes hacen casi 

todos los días el mismo 

tipo de actividades y 

tareas. 

97,5000 45,975 ,155 ,750 



  

variable 2: Autoestima 
 

 
Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,963 20 

 
 

 
Estadísticas de total de elemento 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se 

ha suprimido 

Me muestro seguro de mí 

mismo cuando realizo mis 

actividades. 

31,8250 163,285 -,027 ,971 

Me estimo a mí mismo 

cuando logro una meta 

esperada. 

31,8250 163,285 -,027 ,971 

Frecuentemente me 

avergüenzo de mí mismo. 

32,2125 157,511 ,218 ,968 

Soy tan bien parecido 

como otras personas con 

las que frecuento. 

32,3125 143,205 ,981 ,958 

Me siento bien con mi 

aspecto físico. 

32,3125 143,205 ,981 ,958 

Al fijarte en la figura de 

tus compañeros(as) te 

has sentido mal. 

32,3125 143,205 ,981 ,958 

Mis padres y yo nos 

divertimos mucho juntos. 

32,3125 143,205 ,981 ,958 

Mis padres esperan 

demasiado de mí. 

32,3125 143,205 ,981 ,958 

Me relaciono fácilmente 

con las personas que 

conozco. 

32,3125 143,205 ,981 ,958 

Me agrada que el 

profesor me felicite, 

cuando obtengo buenas 

notas en todas las áreas. 

32,3125 143,205 ,981 ,958 

Me comprendo con mis 

compañeros de mi edad. 

32,3125 143,205 ,981 ,958 



  

Me integro fácilmente con 

mi grupo de trabajo. 

32,3125 143,205 ,981 ,958 

Siempre sé que decir a 

otras personas cuando no 

estoy de acuerdo con lo 

que hacen. 

32,3125 143,205 ,981 ,958 

Deseo frecuentemente 

ser otra persona 

32,3125 143,205 ,981 ,958 

Cuando el docente me 

llama la atención me 

siento incómoda, porque 

en mi casa nadie me 

molesta. 

32,3125 143,205 ,981 ,958 

Cuando tu mejor amiga 

no te saluda te sientes 

triste 

32,3125 143,205 ,981 ,958 

Me siento contento 

cuando comparto con los 

demás. 

32,3125 143,205 ,981 ,958 

Usualmente puedo 

cuidarme a mí mismo. 

32,7125 159,245 ,248 ,966 

Me entiendo a mí mismo 32,5250 154,531 ,455 ,964 

Si tengo algo que decir, 

usualmente lo digo. 

32,5250 154,531 ,455 ,964 



  

 

 

Anexo 08. Base de datos 
 

 



  

 



  

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 


