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RESUMEN

En 2023, se realiz6 un estudio en un hospital de Ecuador con el propésito de
determinar la influencia de un programa de prevencion dirigido al personal
médico para evitar la hemorragia postparto en adolescentes durante el
puerperio inmediato. El estudio se centrd en tres objetivos especificos: evaluar
el impacto del programa en la atencion adecuada, la prevencion y las

habilidades relacionadas con la complicacion.

Su metodologia fue de enfoque aplicado y cuantitativo. Se disefid y aplico un
programa a un grupo de profesionales médicos, realizando un pretest antes de
la implementacion y un postest después para comparar y analizar los
resultados. Los hallazgos mostraron que el programa de prevencion tuvo un
impacto positivo en el personal médico, mejorando sus conocimientos
actualizados sobre la prevencion de hemorragias postparto y su desempefio en

términos de atencién adecuada, prevencion y habilidades relacionadas.

Estos resultados respaldan la efectividad del programa en promover una
atencion de calidad y una mayor prevencién de la hemorragia postparto en
adolescentes durante el puerperio. Asi, se encontré una diferencia significativa
en la aplicacion del programa de prevencién, lo que sugiere que este tuvo un
impacto positivo en mejorar la atencion y la prevencion de la hemorragia

postparto en adolescentes.

Palabras clave: Gestacion, adolescentes, postparto, hemorragia



ABSTRACT

In 2023, a study was conducted at a hospital in Ecuador with the purpose of
determining the influence of a prevention program aimed at medical personnel
to prevent postpartum hemorrhage in adolescents during the immediate
postpartum period. The study focused on three specific objectives: evaluating
the impact of the program on adequate care, prevention, and skills related to

the complication.

The methodology employed was an applied and quantitative approach. A
program was designed and implemented for a group of medical professionals,
conducting a pretest before implementation and a posttest afterward to
compare and analyze the results. The findings showed that the prevention
program had a positive impact on the medical personnel, improving their up-to-
date knowledge on postpartum hemorrhage prevention and their performance in

terms of adequate care, prevention, and related skills.

These results support the effectiveness of the program in promoting quality care
and greater prevention of postpartum hemorrhage in adolescents during the
postpartum period. Thus, a significant difference was found in the
implementation of the prevention program, suggesting that it had a positive
impact on improving care and prevention of postpartum hemorrhage in

adolescents.

Keywords: Pregnancy, adolescents, postpartum, hemorrhage



. INTRODUCCION

Segun Crespo (2019) se estima que anualmente a nivel mundial,
alrededor de 14 millones de mujeres padecen hemorragia postparto (HPP) en
todo el mundo, lo que representa el 25% al 30% del total de las 529.000
muertes relacionadas con el embarazo presentadas en paises en vias de
desarrollo. Hernandez (2019) realiz6 un estudio en el hospital regional
Tshilidzini en Limpopo-Sudafrica en el que trabajaron con 145 casos de
morbilidad y 21 casos de mortalidad materna, donde se recopilaron los datos
utilizando un formulario para el andlisis estadistico. En este estudio se
establecio que con respecto a la morbilidad las adolescentes representaban el
30.3% y la hemorragia postparto el 19.3%. Mientras que el mayor porcentaje de
mortalidad la obtuvo la HPP con un 42.9%.

En América Latina, cada dia fallecen alrededor de 16 mujeres debido a
complicaciones que tienen relacion con el embarazo o parto, teniendo en
cuenta que estas muertes podrian haberse evitado. Las complicaciones por
hemorragias obstétricas durante o después del parto representan una de las
principales razones detrds de una de cada cinco muertes maternas en la region
latinoamericana. Ademas, se calcula que alrededor del 8,2% de las gestantes
que dan a luz en América Latina experimentaran una HPP grave, segun la
OMS (2019). Un estudio realizado por Fernandez (2019) en Cuba, en el cual
incluy6 a 65 pacientes con HPP empleado métodos empiricos, teoricos y
matematico-estadistico, en esta investigacion establecio que la causa principal
de esta afeccion es la atonia uterina con un 61.6% mientras que la mortalidad
por HPP se representa con un 4.6%.

A nivel nacional la HPP es considerada uno de los factores principales
de muerte materna. Segun datos del 2019, se registraron 36 muertes en
Ecuador debido a esta afeccion. Como resultado de estas condiciones, se
observa una tasa de mortalidad materna relacionada con la hemorragia
postparto de 2.9 por cada 100.000 nacidos vivos. Esta situacion representa un
desafio importante para el sistema de salud y requiere de estrategias efectivas
para prevenirla y tratarla adecuadamente. Es necesario que se fortalezcan las
politicas y programas de salud materna para reducir la incidencia de la
hemorragia postparto. Ministerio de Salud Publica (2020).



A nivel local, segun el Ministerio de Salud Publica (2020) Manabi se
encuentra ubicada como la segunda provincia con mayor muerte materna por
hemorragia postparto. Durante varios afios se ha mantenido en el segundo
puesto a nivel nacional en cuanto al nUumero de embarazos en adolescentes,
representando el 12% del total de embarazos adolescentes segun indica
Moreno (2020). El Hospital se inauguro el 7 de noviembre del 2022 en la ciudad
de Bahia de Caraquez- Manabi— Ecuador, con nuevo personal médico, debido
a esto y al aumento de adolescentes embarazadas, las cuales son mas
propensas a presentar hemorragia postparto ve la importancia de realizar el
tema de prevencion de la HPP en adolescentes durante el puerperio inmediato
con el fin de fortalecer conocimientos al personal médico de este hospital.

Por las razones expuestas el problema de esta investigacion fue
planteado de la siguiente manera: ¢Cual es la influencia del Programa de
prevencion dirigido al personal médico para evitar la hemorragia postparto en
adolescentes durante el puerperio inmediato, en un hospital Ecuador, 20237
Mientras que los problemas especificos son los siguientes: ¢Cuél es la
influencia del programa de prevencion dirigido al personal médico en la
dimensién atencidbn adecuada para evitar la hemorragia postparto en
adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital de Ecuador 20237 :
¢,Cual es la influencia del programa de prevencién dirigido al personal médico
en la dimensién prevencion para evitar la hemorragia postparto en
adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital de Ecuador 20237 :
¢,Cual es la influencia del programa de prevencién dirigido al personal médico
en la dimensién habilidades para evitar la hemorragia postparto en
adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital de Ecuador 20237

La investigacion estuvo justificada tedricamente, por cuanto se hizo uso
de bibliografia actual, poniendo de esta manera informacion reciente que va a
permitir nuevos estudios en el campo de la salud. De la misma forma también
estuvo justificada metodologicamente, basandose en la elaboracién del
instrumento pretest y postest, basandose en la confiabilidad y en el juicio de
expertos al que fue sometido, quedando asi validado, lo cual facilitara el uso en
otras investigaciones. Asimismo, se elaboré un programa, el cual se aplicé
convirtiéndose en otro instrumento al servicio de posteriores investigaciones

Por otro lado, su justificacién practica radica en la aplicacion y validacion de
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que este programa puede disminuir la problematica presentada y reducir la
mortalidad materna neonatal. Cuenta con una justificacion social en el cual el
personal médico seran los primeros beneficiarios juntamente con las
adolescentes y poblacién en general.

El trabajo tuvo como objetivo general: determinar la influencia de un
programa de prevencion dirigido al personal médico para evitar la hemorragia
postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital de
Ecuador 2023. Los objetivos especificos planeados fueron: Determinar la
influencia del programa de prevencion dirigido al personal médico en la
dimensién atencidbn adecuada para evitar la hemorragia postparto en
adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital de Ecuador 2023
Determinar la influencia del programa de prevencion dirigido al personal médico
en la dimensidn prevencion para evitar la hemorragia postparto en
adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital de Ecuador 2023.
Determinar la influencia del programa de prevencion dirigido al personal médico
en la dimensién habilidades para evitar la hemorragia postparto en
adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital de Ecuador 2023

Cuya hipotesis fue demostrar: Hi: El programa de prevencion dirigido al
personal médico tiene una alta significatividad para evitar hemorragia postparto
en adolescentes durante el puerperio inmediato en un Hospital de Ecuador,
2023. Ho: EIl programa de prevencion para evitar hemorragia postparto en
adolescentes en el puerperio inmediato no influye significativamente para
fortalecer los conocimientos del personal médico de un Hospital de Ecuador,
2023. H1: Influencia del programa de prevencion de hemorragia postparto
dirigido al personal médico en la dimension atencion adecuada tiene una alta
significatividad para evitar la hemorragia postparto en adolescentes durante el
puerperio inmediato en un hospital de Ecuador, 2023. H2: Influencia del
programa de prevencion de hemorragia postparto dirigido al personal médico
en la dimension prevencion tiene una alta significatividad para evitar la
hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato en un
hospital de Ecuador, 2023. H3: Influencia del programa de prevencién de
hemorragia postparto dirigido al personal médico en la dimensién habilidades
tiene una alta significatividad para evitar la hemorragia postparto en

adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital de Ecuador, 2023.



Il. MARCO TEORICO.

Para llevar a cabo este estudio se realizd un andlisis exhaustivo de
investigaciones anteriores internacionales relacionadas con el tema de
investigacion, tal es el caso del trabajo realizado por Martinez (2017) en
Espafia cuyo objetivo fue identificar la causa etiologica mas comun asociada a
la hemorragia postparto y sus maneras de prevenirla. Con una metodologia
gue se clasifica como observacional, descriptivo-correlacional, retrospectivo y
transversal, se trabajé con 981 casos en gestantes diagnosticadas con
hemorragia posparto inmediata. Los resultados indicaron que la edad de las
gestantes participantes en el estudio oscilé entre 13 y 20 afios, con una edad
promedio de 17 afios. Se incluyeron en el estudio un total de 981 casos de
mujeres embarazadas que experimentaron hemorragia posparto inmediata
(HPPI) debido a diversas causas. De estos casos, se seleccionaron a 71
gestantes, las cuales cumplian con los criterios de inclusion. Estos criterios
engloban situaciones tales como debilidad del utero, expulsion incompleta de la
placenta, desgarros en la vagina o el cuello uterino, ruptura uterina y
desprendimiento prematuro de la placenta. En conclusién, este estudio revel6
que las causas principales de hemorragia posparto estan relacionadas con
factores genitales, siendo la atonia uterina la causa mas destacada, MATEP es

la mejor manera de prevenir la hemorragia postparto.

Por otro lado, Bula (2018) en Colombia. El objetivo de esta investigacion
fue indicar de manera exhaustiva de las causas de hemorragia postparto en
gestantes adolescentes sufrieron hemorragia en las primeras 24 horas
posteriores al parto o a una cesarea en un hospital de Monteria, en el
departamento de Cérdoba. Su metodologia se trata de un estudio exploratorio,
retrospectivo y descriptivo, que se basé en encuestas de mujeres posterior a su
parto. Tuvo como resultado que las pacientes incluidas tenian edades
comprendidas entre los 13 y los 42 afios, y la mayoria de ellas habian tenido
mas de un parto anteriormente. Las causas principales de la hemorragia
postparto fueron las lesiones en el canal vaginal y la retencion de restos
ovulares, siendo necesario realizar transfusiones sanguineas con globulos
rojos ORh- en el 50% de los casos. El 17% de las pacientes requirieron estar

ingresadas en (UCI), mientras que el 33% restante necesitd tratamiento



quirurgico, incluyendo dos pacientes adolescentes primerizas que requirieron
una histerectomia subtotal. En las conclusiones del estudio se determin6 que
las principales causas de HPP por alumbramiento de tipo vaginal estaban
asociadas a la retencion de membranas ovulares y traumatismos en el canal

vaginal.

Asi mismo Paredes (2021) en Peru, el objetivo fue identificar las
complicaciones materno-perinatales mas comunes en madres adolescentes
primigestas que padecen anemia en el Hospital Amazénico de Yarinacocha,
ubicado en la region Ucayali. Se empleé un enfoque cuantitativo de tipo
hipotético deductivo y correlacional en el estudio, el cual no fue experimental y
estaba basado en el analisis de estadistica descriptiva e inferencial. Durante el
periodo 2017-2018, se registraron varias complicaciones en gestantes
adolescentes que recibieron atencion en el Hospital Amazoénico de
Yarinacocha, ubicado en la regién Ucayali. Los resultados revelaron que se
presento un indice del 15,8% de abortos, un 31,7% de amenaza de aborto, un
32,7% de amenaza de parto prematuro, un 45,5% de partos prematuros y un
13,9% de rotura prematura de membranas. En términos de morbilidad, se
encontré que el 28,7% de los casos fueron debido a distocia, el 6,9% a
corioamnionitis y el 29,7% a hemorragia postparto. La conclusion del estudio
sefiald que la principal complicacién relacionada con la anemia durante el
embarazo fue el parto prematuro y la principal causa de morbilidad derivada de

la anemia fue la hemorragia postparto.

Segun Bustillo (2016) en Honduras, se plantea como objetivo del estudio
investigar los antecedentes de las pacientes adolescentes que experimentaron
hemorragia postparto inmediata en la maternidad del Hospital ubicado en
Honduras, “San Felipe en Tegucigalpa”, en el afio 2019., Se utilizé una
metodologia de investigacion retrospectiva descriptiva y se recopilaron datos
de 44 casos que fueron diagnosticados con HPP temprana se utilizé un
cuestionario con el fin de recoger informacién. Como resultado se tuvo que las
gestantes tenian 25 afios, con una mayoria de adolescentes y residentes
urbanas. La ocupacion principal de las pacientes era ser amas de casa, Yy la
mayoria tenia un nivel educativo bajo. La mayoria de las pacientes habian

tenido mas de un parto anteriormente y contaban con antecedentes de cesarea



previa. Ademas, se observd que habia una proporcion significativa de fetos
macrosomicos en el estudio. El 89% de las pacientes habian recibido cuatro o
mas controles prenatales y el 84% tuvo un parto vaginal. Entre las
complicaciones mas frecuentes se encontr6 la hipotonia uterina en el 68% de
los casos, algun tipo de desgarro se presenté en el 50%, 54,5% de primer
grado, la retencién de placenta en el 27,3% de los casos, y el 41% de los
partos fueron asistidos por enfermeras. Se concluyé que las pacientes que
experimentaron hemorragia postparto temprana tenian caracteristicas
predominantes, como la edad, multiparidad, con bajo nivel educativo, falta de

controles prenatales y cesareas previas.

Finalizando con los antecedentes internacionales tenemos a Candiotti
(2019) Que tuvo como objetivo examinar la incidencia de la HPP vaginal
inmediata en el Hospital Carlos L. La Hoz. Este estudio actual es de tipo
transversal, descriptivo y retrospectivo. Se estudiaron a mujeres que
experimentaron hemorragia inmediata después de un parto vaginal y que
recibieron atencién Obstétrica y Ginecoldgica en el Hospital Carlos Lanfranco
La Hoz durante todo el afio 2019. En total, se incluyeron 80 adolescentes que
fueron encuestadas. Como resultado se tuvo que la incidencia de hemorragia
postparto fue del 5,3%, mientras que el 17,5% de los casos presentaron
anemia. Se observdé hemorragia postparto en el 28,75% de los casos sin
presentar factores de riesgo conocidos. Durante el trabajo de parto, se
identificaron los factores de riesgo de HPP en un 30% de los casos, como parto
prolongado, y en un 6,25% de los casos se asocio con la macrosomia fetal. Sin
embargo, en el 61,25% de los casos se registr6 hemorragia postparto sin
factores de riesgo identificados. Se encontr6 una mayor proporcion de
hemorragia postparto de Clase | (mayor de 500cc a 750cc), que representé el
96,25% de los casos. En conclusion, se observé una incidencia de hemorragia

postparto del 28.75% en los embarazos estudiados.

Entre los estudios a nivel nacional que siguen con la linea investigativa
de este proyecto tenemos el trabajo de Berzosa (2020) en Los Rios, Babahoyo.
Tuvieron como objetivo establecer la correlacion entre la atonia uterina y la
hemorragia del postparto inmediato en mujeres adolescentes de 14 a 19 afios

que recibieron atencion médica en el hospital Ledn Becerra Milagro. La



metodologia utilizada en este estudio se clasifica como cuantitativa, ya que
implica el andlisis de datos a través de herramientas matematicas vy
estadisticas, como encuestas y revision de casos clinicos. Los resultados
obtenidos revelaron que la hemorragia postparto ocurrié con mayor frecuencia
en las mujeres puérperas de 17 afios, con un 46,7%, mientras que la incidencia
mas baja se observo en las adolescentes de 16 afios, con un 25%. Se encontro
gue solo el 23,7% de las adolescentes presentaron complicaciones obstétricas,
siendo mas frecuentes en las de 19 afios, con un 37%, y menos comunes en
las adolescentes de 18 afios, con un 15,8%. En conclusién, se encontr6 que la
atonia uterina en el postparto inmediato fue mas frecuente en las adolescentes
de 14 afos, alcanzando un 80% y la hemorragia postparto, se presentd con

mayor frecuencia en las parturientas de 17 afos.

Por otro lado, Echeverria (2021) en Milagros. El objetivo fue examinar
los factores que tienen una influencia en la aparicion de la HPP en
adolescentes gestantes que fueron tratadas en el Hospital Gral. Dr. Ledn
Becerra - Milagro, durante el lapso de enero a diciembre del afio 2020. Con una
metodologia cuantitativa de enfoque observacional y descriptivo de campo, sin
la implementaciéon de un experimento. Utilizaron metodologia transversal en la
cual se incluyd una poblacién de 400 gestantes que acudieron a el area de
cirugia, maternidad y parto durante la etapa de enero a diciembre de 2020. La
seleccion de participantes se basé en un criterio de inclusion que abarcaba a
las adolescentes gestantes que tenian entre 13 y 19 afios. Los resultados
obtenidos revelaron que las principales causas asociadas a la hemorragia
postparto fueron el parto prolongado con un 65%, la multiparidad con un 46%,
la atonia uterina con un 63% Yy la anemia con un 53%. Las conclusiones
revelan que los antecedentes al parto que estan significativamente asociados
con la hemorragia postparto (HPP) incluyen ser una primigesta, padecer

anemia y tener una atonia uterina.

Asi mismo Chancay (2021) en Guayaquil. El objetivo fue reconocer los
elementos de riesgo que ejercen influencia en la manifestacion de hemorragia
después del parto, La metodologia empleada en este estudio se basa en un
enfoque cuantitativo, donde se recopilaron datos de una muestra conveniente

de 15 pacientes adolescentes embarazadas que experimentaron hemorragia



postparto y recibieron atencion en un hospital de Guayaquil en el periodo de
enero a diciembre de 2021. Entre los principales resultados destacados se
encontré que la mayoria de las hemorragias postparto, especificamente el
87.5%, ocurrieron durante partos prolongados. Ademas, se identific6 que uno
de los factores de riesgo fue la edad de 14 a 19 en un 19.6% de los casos.
Asimismo, la multiparidad también se mostr0 como un factor relevante,
presente en un 44.6% de los casos. Se concluyé que se encontré que los
principales factores relacionados con la aparicibn de hemorragia postparto
(HPP) son el parto prolongado, la multiparidad y la edad de las pacientes,
asimismo causas como lesiones en el canal vaginal, procedimientos quirdrgicos

y el tipo de parto.

Segun Montoya (2021) en Borbon. El objetivo fue examinar las
complicaciones obstétricas mas relevantes que ocurren en adolescentes antes,
durante y después de la gestacion en el Hospital Basico de Borbdn. Se realizé
un estudio retrospectivo y cuantitativo utilizando un enfoque descriptivo
longitudinal para comparar dos grupos poblacionales a través de encuestas. La
muestra se dividié en grupos de edad y se aplic6 un método de muestreo
aleatorio simple utilizando niameros generados al azar en Microsoft Excel. Se
recopilaron datos de 103 adolescentes y 185 mujeres mayores de 19 afos.
Para recopilar la informacion, se utiliz6 una combinaciébn de revision
documental y encuestas a gestantes que acudieron al Hospital de Borbon entre
julio de 2019 y junio de 2020. Los resultados revelaron que la hemorragia
postparto fue mas frecuente, con una prevalencia del 56,31%. Entre las
adolescentes embarazadas, los antecedentes patoldgicos mas comunes fueron
la preeclampsia y las infecciones en vias urinarias. Durante el parto, se
presentaron ruptura prematura de membrana y desgarros perineales. Se
concluyé que las complicaciones postparto mas habituales fueron las

hemorragias postparto en su mayoria causadas por desgarros perineales.

Finalizando con los antecedentes nacionales tenemos a (Loor, 2020)
Guayaquil. Se plante6 como objetivo establecer los principales factores de
riesgo para el desarrollo de hemorragia postparto en el puerperio inmediato en
el hospital Liborio Panchana Sotomayor, Con una metodologia cuantitativa, no

experimental y descriptiva, y se llevd a cabo mediante la utilizacion de



encuestas. La poblacion de interés consistio en mujeres que se encontraban
entre los 17 y 27 afios que experimentaron hemorragia postparto inmediata en
el periodo de 2017 a 2019. Para llevar a cabo el estudio, se analizaron historias
clinicas, historias perinatales e informes postoperatorios. Los resultados
obtenidos revelaron que el 41% de las mujeres diagnosticadas con HPP se
encontraban entre los 17 a 20 afios. En conclusion, se determiné que la mayor
parte de las gestantes se encontraban entre los 17 y 20 afios y mas de la mitad

de ellas no presentaban antecedentes patolégicos.

Con respecto a las bases tedricas, no existe una teoria especifica que se
centre exclusivamente en la prevencion de la hemorragia postparto. Sin
embargo, existen diferentes teorias y modelos tedricos que pueden aplicarse a
la prevencion de esta complicacion, entre esos se encuentra la teoria de la
atencion basada en protocolos para la hemorragia postparto realizado por
Shields (2015), esta teoria se basa en la implementacion de protocolos
estandarizados y basados en evidencia para el manejo de la hemorragia
postparto. Se enfoca en la calidad de la comunicaciéon efectiva, el trabajo en
equipo y la respuesta rapida para controlar la hemorragia y prevenir
complicaciones graves. Asimismo, el modelo de cascada de la hemorragia
postparto, elaborado por Deneux (2016), este modelo describe la secuencia de
eventos que pueden llevar a la hemorragia postparto. Incluye factores de riesgo
(como placenta previa o desprendimiento placentario), desencadenantes (como
el parto prolongado o la distension uterina excesiva) y mecanismos (como la
atonia uterina o las laceraciones del canal de parto) que pueden contribuir al
desarrollo de la hemorragia.

Dimension atencién adecuada a las adolescentes gestantes con relacion
a la prevencion de la HPP requiere una combinacion de educacion prenatal,
atencion meédica especializada, coordinacion de la atencion, apoyo emocional,
y colaboracion en tomar decisiones. Los cuales son fundamentales para
garantizar una maternidad segura y saludable para las adolescentes y prevenir
la HPP. (Kozuki, 2018) Un punto importante es la atencion oportuna a la
gestante, con respecto a la hemorragia postparto hace referencia a la
intervencién médica rapida y eficaz en el momento en que se produzca una

hemorragia después del parto. (MSP, 2019) Asimismo es de suma importancia



la calidad de atencion postparto en adolescentes gestantes con respecto a la
prevencion de hemorragia postparto puede variar segun el entorno de atencion
meédica y los recursos disponibles. Por eso, es importante que todas las
mujeres, incluidas las adolescentes gestantes, reciban una atencién postparto
adecuada para prevenir complicaciones como la hemorragia postparto. (Nair,
2020).

Dimension prevencién de la hemorragia postparto se refiere a las
medidas y estrategias implementadas disminuir la incidencia de una
hemorragia excesiva después del parto. Dentro de las medidas de prevencion
se recomienda la administraciéon profilactica de uterotonicos durante el
alumbramiento para todas las mujeres, incluidas las adolescentes. Los
uterotonicos, como la oxitocina, ayudan a contraer el Gtero y disminuir el riesgo
de hemorragia. Asimismo, el manejo activo del alumbramiento implica la
aplicacién de medidas como masaje uterino y traccion controlada del cordén
umbilical para la buena contraccion uterina y prevenir la HPP. Es importante
asegurarse de que el personal médico esté capacitado en estas técnicas y las

implementen adecuadamente. (McLeod, 2018).

Dimension habilidades, con respecto al conocimiento, aplicacion y
destreza del protocolo se refiere a la evaluacion de los conocimientos,
habilidades y competencias del personal médico en correlacion a la correcta
implementacion de un protocolo o guia especifica para prevenir la hemorragia
postparto. El conocimiento del protocolo se refiere a la comprension y
familiaridad de los profesionales de la salud con el protocolo o guia establecida
para la prevencion de la HPP. Esto implica conocer los pasos recomendados,
las dosis y la administracién de medicamentos, las técnicas y procedimientos
necesarios, entre otros aspectos relevantes. La aplicacion y destreza del
protocolo se refieren a la habilidad y competencia de los profesionales de la
salud para realizar los procedimientos y técnicas necesarios segun el protocolo,

de manera eficiente y efectiva. (Knight, 2019)

Con respecto a las bases tedricas de programa de prevencion se
encuentra la teoria de la adopciéon de innovaciones, desarrollada por Everett
Rogers (2019), se centra en cdmo las personas adoptan nuevas ideas,
practicas o intervenciones. Propone que la adopcion ocurre a través de un
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proceso que involucra cinco categorias de adoptantes: innovadores,
adoptantes tempranos, mayoritarios tempranos, mayoritarios tardios y
rezagados. Esta teoria es relevante para disefiar e implementar un programa
de prevencion, ya que ayuda a conocer los factores que podrian influir en la
adopcidén de intervenciones preventivas por parte de los profesionales médicos
y gestantes. Asimismo, el modelo de atencion integral para la prevencion de la
hemorragia postparto, realizado por Magann (2015), este modelo se centra en
la atencion integral y multidisciplinaria para prevenir y abordar la hemorragia
postparto, el cual incluye componentes como la identificacion de factores de
riesgo, la implementacibn de intervenciones preventivas (como la
administracion de oxitocina), el monitoreo cercano durante el parto y el

posparto, y la disponibilidad de recursos y capacitacién adecuados.

La dimension técnico-cientifica en el contexto de un programa de
prevencion de hemorragia postparto en adolescentes se refiere al enfoque que
se basé cientificamente en evidencia y utilizacién de conocimientos técnicos
para disefiar, implementar y evaluar el programa. Esta dimensién se centra en
asegurar que el programa se base en las mejores practicas y recomendaciones
actualizadas. Para esto es importante la revisar sistematicamente la literatura
cientifica para conocer las mejores précticas y enfoques efectivos en la
prevencion de la HPP en adolescentes. Asimismo, se basa en intervenciones y
practicas que se han demostrado efectivas en la prevencion de la HPP en

adolescentes. (Sosa, 2019)

La dimension de calidad de un programa de prevencion de hemorragia
postparto se refiere a la medida en que dicho programa cumple con los
estandares y criterios establecidos para garantizar una atencion efectiva y
segura en la prevencion de la hemorragia postparto, implica garantizar que se
brinden los servicios y las intervenciones adecuadas para prevenir la HPP y
sus complicaciones, y que se cumplan los estandares establecidos por la
evidencia cientifica y las mejores practicas. Para esto es importante tener en
cuenta la accesibilidad del personal médico al programa refiriéndose a la
medida en que el personal tiene la oportunidad de recibir la capacitacion y

formacion en el programa. Es necesario seguir estrictamente el protocolo de
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prevencion para garantizar una atencion de alta calidad y disminuir el riesgo de

complicaciones relacionadas con la hemorragia postparto. (Sentilhes, 2018).

La dimensibn humana del programa de prevencion de hemorragia
postparto dirigido al personal médico se refiere a los aspectos relacionados con
su bienestar, capacitacion, motivacion y satisfaccion en la implementacion del
programa. Esta dimension busca asegurar que el personal médico esté
debidamente preparado y motivado para brindar una atencion de calidad en la
prevencion de la hemorragia postparto. La satisfaccion y motivacion del
personal médico es parte de la dimensién humana ya que el personal meédico
se siente valorado y apoyado en su rol en la prevencion de la hemorragia

postparto, mediante la comunicacién y trabajo en equipo. (Johnson, 2018)
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1. METODOLOGIA.
3.1. Tipoy disefio de investigacion.

3.1.1. Tipo de investigacion.

Investigacion fue de tipo aplicada porque se elaboré y ejecutdé un
programa, el cual implicé a la variable independiente que pudo ser manipulada
de manera minima, haciendo referencia a Patton (2019) quien indica que a
investigacion aplicada se centra en la aplicacion préactica de conocimientos con
el fin de generar soluciones a problemas. Con un enfoque cuantitativo debido a
que se midieron los resultados mediante técnicas estadisticas, haciendo
referencia a Creswell (2019) quien indica que el enfoque cuantitativo se basa
en la recopilacion de datos numéricos para responder preguntas de
investigacion.

3.1.2. Disefo de investigacion.

El estudio fue considerado con disefio experimental: preexperimental,
transversal, ya que, antes de aplicar el programa se tomé un pretest con la
finalidad de conocer en qué nivel de conocimiento se encontraban los
profesionales médico, al finalizar se aplic6 un postest al mismo grupo y se
realiz6 una comparacion para verificar la influencia que tuvo el programa,
haciendo alusion a lo que dice (Chavez, 2020), que se realiza con el fin de
comparar y determinar si hay cambios significativos.

3.2. Variables y operacionalizacion.

Variable dependiente: Evitar hemorragia postparto.

Definicion conceptual: Segun la OMS la HPP es la pérdida de sangre
superior a 500ml después de un parto vaginal y superior a 1000 ml después de
un parto por cesarea. Las adolescentes embarazadas corren una mayor
probabilidad de sufrir HPP debido a que tienen mayores factores de riesgo con
respecto a las gestantes adultas. (Schindewolf, 2018).

Definicidon operacional: Se midieron mediante un cuestionario pretest y
postest.

Indicadores: Se tomaron en cuenta los siguientes: atencion oportuna a
la gestante, calidad de la atencion postparto, administracion profilactica de
uterotdnicos, manejo activo del alumbramiento, conocimiento, aplicacion y
destreza del protocolo.
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Escala de mediciéon: Ordinal, se utilizo la escala de Likert de 1 a 5.

Variable independiente: Programa de prevencion.

Definicion conceptual: Se trata de un conjunto de acciones disefiadas
con el propdsito de prevenir o retrasar la aparicién de un problema particular en
una poblaciéon determinada. (Escamez, 2018)

Definicion operacional: Se operativizé a través de la elaboracion y
aplicaciéon de un programa dirigido al personal médico sobre la prevencién de la
hemorragia postparto. Teniendo en cuenta que la variable independiente no fue
medida como tal, pero el programa fue elaborado y aplicado en base a los
fundamentos teoricos con el objetivo de capacitar al personal médico para la
prevencion de hemorragia.

Indicadores: Se tomaron en cuenta los siguientes: revision de la
evidencia cientifica, implementacion de practicas basadas en la evidencia,
accesibilidad del personal médico a recibir el programa, cumplimiento del
protocolo de prevencion, satisfaccion y motivacion del personal médico,
comunicacion y trabajo en equipo.

Escala de medicién: Programa de capacitacion.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo.
3.3.1. Poblacion:

En este estudio la poblacién se constituyé por 20 médicos en un hospital
de Ecuador. Segun como indica (Moreno, 2021), La poblacién de estudio se
refiere al grupo completo de personas, objetos o medidas que presentan ciertas
caracteristicas comunes que pueden ser observadas en un lugar y tiempo

especifico, donde se llevara a cabo la investigacion.

Criterios de inclusion: Personal médico que se encontraba laborando
en el hospital publico de Ecuador, y personal médico con participacion
voluntaria

Criterios de exclusion: Personal médico que no se encontraba en
horas de trabajo durante el proceso y personal médico que no desed participar

en el proceso investigativo
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3.2.2. Muestra
Se trabajo con 15 profesionales médicos que laboran en un hospital de

Ecuador, se determiné mediante los criterios de inclusion y exclusion conforme
a lo que dice (Lopez, 2019) la muestra es una porcién o subgrupo del universo

0 poblacion total en el que se realizara la investigacion.

3.2.3. Muestreo
No probabilistico por conveniencia. Debido a que se trabajé con un solo

grupo del personal médico que se encontraba dispuesto a participar en el
programa. Segun (Westreicher, 2022) la muestra por conveniencia implica que
el investigador elige a los participantes de manera que resulten convenientes o
accesibles para la investigacion, en funcion de su disponibilidad o accesibilidad.

Unidad de analisis:

Cada uno del personal médico directamente relacionado con el parto
vaginal y por cesarea. Segun (Ortega, 2021) la unidad de analisis hace
referencia a las personas o cualidades en comun, las cuales van a ser medidas
en la investigacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En esta investigacion, se utilizaron principalmente las técnicas de
encuesta y observacion, las cuales desempefiaron un papel fundamental como
parte del proceso de estudio. Como instrumento para esta investigacion se
utilizé un cuestionario a modo de herramienta con el fin de recoger informacion
gue constaba de 10 preguntas basadas en las dimensiones, usando la escala
de Likert, del 1-5 (nunca, casi nunca, a veces, casi siempre, siempre) dirigido al
personal médico en un hospital de Ecuador con la finalidad de verificar la
influencia del programa. Haciendo referencia a lo que dice (Arias, 2020), que
una encuesta es un meétodo de recoleccion de datos que implica hacer
preguntas directas a los encuestados, con el objetivo de obtener informacion
relevante para la investigacion. Se realizé una prueba piloto en la cual se aplico
el instrumento a 4 médicos que trabajan en el Hospital Gral. Miguel H Alcivar.
El objetivo de esta prueba fue evaluar la confiabilidad de los items y asegurar la
calidad del instrumento. Ademas, se valido el instrumento mediante la opinidn
de 5 expertos. También se utilizo el coeficiente V de Vaiken para realizar esta
validacion, obteniendo los siguientes resultados:

Validacion de expertos:
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INSTRUMENTO V DE VAIKEN N° DE ITEMS
PRETEST POSTEST 0.96 10
Confiabilidad de expertos:
INSTRUMENTO Alfa de cronbach N° DE ITEMS
PRETEST POSTEST 0.86 10

3.5. Procedimientos

Se establecieron las coordinaciones necesarias con la direccion de un
hospital de Ecuador para facilitar la aplicacion del instrumento al personal
médico y recopilar datos que se necesitan para el estudio. Se selecciono a
profesionales médicos que cumplian con los criterios de inclusion previamente
definidos. Se les brind6 una explicacion clara y comprensible sobre el objetivo
de la investigacion a cada participante, quienes fueron solicitados a otorgar su
consentimiento voluntario para formar parte de este estudio. Posteriormente, se
realizaron evaluaciones individuales que duraron alrededor de 10 minutos,
garantizando el principio de anonimato en todo momento.
3.6. Metodo de analisis de datos
Se empled el software Excel para llevar a cabo el andlisis de datos y los
resultados obtenidos del pretest y postest. Posteriormente estos datos se
transfirieron al paquete estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS). Que
segun (Praktiknho, 2020) este software es una herramienta util para analizar
los datos en funcion de las variables de estudio de una investigacion, identificar
tendencias y realizar prondsticos estadisticos.
3.7. Aspectos éticos

Durante el desarrollo de la investigacion, se observaron y cumplieron los
principios éticos del investigador y los protocolos establecidos por la
universidad, incluyendo el principio de beneficencia, el cual busca generar
beneficios para los participantes en el estudio. En este sentido se determind
que el estudio no representaba ningun riesgo para la integridad fisica o
psicoldgica del personal médico, por lo que se consideré que tenia un riesgo
nulo. Ademas, se cumpli6 con el principio de justicia al seleccionar

equitativamente a la muestra de personal médico.
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V. RESULTADOS
Analisis descriptivo

Tabla 1. Influencia del programa de prevencién dirigido al personal

médico (pretest y postest) en un hospital Ecuador, 2023.

N Pretest N Postest
Siempre 8 53,33% 12 77,77%
5 2
Casi siempre 33,33% 15,56%
A veces 2 13,33% 1 6,66%
0 0
Casi nunca 0% 0%
Nunca 0 0% 0 0%

Fuente: Recopilacion de datos del cuestionario pretest y postest

Figura 1 Influencia del programa de prevencién dirigido al personal
medico (pretest y postest) en un hospital Ecuador, 2023.
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Interpretacion.

Como resultado, en el pretest el 13.33% a veces, el 33.33% casi siempre, y el
53.33% siempre se encontraba capacitado. Mientras que en el postest el 6.66%
a veces, el 15.56% casi siempre y el 77.77% siempre se encontraba

capacitado. Por lo que el programa si ha influido.
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Tabla 2 Influencia del programa de prevencion en la dimension atencion
adecuada (pretest y postest) dirigido al personal médico en un hospital
Ecuador, 2023.

Pretest Postest
N Porcentaje N Porcentaje
Siempre 7 44% 9 64%
Casi siempre 7 49.3% 5 32%
A veces 1 6.67% 1 4%
Casi nunca 0 0% 0 0%
Nunca 0 0% 0 0%
Total 15 100% 15 100%

Fuente: Recopilacion de datos del cuestionario pretest y postest

Figura 2 Influencia del programa de prevencion en la dimension atencién
adecuada (pretest y postest) dirigido al personal médico en un hospital
Ecuador, 2023
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Interpretacion.

Como resultado en el pretest, el 6.67% a veces, el 49.3% casi siempre y el
44% siempre brindaba una atencién adecuada. Mientras que en postest 4% a
veces, el 32% casi siempre y el 64% indico que siempre brinda una atencion

adecuada. Lo que demuestra que el programa influyo positivamente.
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Tabla 3 Influencia del programa de prevencion en la dimension
prevencion (pretest y postest) dirigido al personal médico en un hospital
Ecuador, 2023

Pretest Postest
N Porcentaje N Porcentaje

Siempre 12 78.33% 14 96.67%

Casi siempre 3 21.67% 1 3.33%
A veces 0 0% 0 0%
Casi nunca 0 0% 0 0%
Nunca 0 0% 0 0%

Total 15 100% 15 100%

Fuente: Recopilacion de datos del cuestionario pretest y postest

Figura 3. Influencia del programa de prevencién en la dimension
prevencion (pretest y postest) dirigido al personal médico en un hospital
Ecuador, 2023
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Interpretacion:

Como resultado en el pretest 21.67% de los que participaron consideraron que
casi siempre, el 78.33% siempre realiza prevenciéon. Mientras que en el postest
el 3.33% casi siempre y el 99.67% indicaron que siempre realizan prevencion.

Lo que demuestra que el programa influyo positivamente.
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Tabla 4. Influencia del programa de prevencion en la dimensién
habilidades (pretest y postest) dirigido al personal médico en un hospital
Ecuador, 2023

Pretest Postest
N Porcentaje N Porcentaje

Siempre 3 20% 7 46.67%

Casi siempre 6 40% 5 33.33%
A veces 6 40% 3 20%
Casi nunca 0 0% 0 0%
Nunca 0 0% 0 0%
Total 15 100% 15 100%

Fuente: Recopilacion de datos del cuestionario pretest y postest

Figura 4. Influencia del programa de prevencion en la dimension
habilidades (pretest y postest) dirigido al personal médico en un hospital
Ecuador, 2023
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Interpretacion.

Como resultado en el pretest el 40% a veces, el 40% casi siempre y el 20%
siempre contaba con habilidades para la prevencion de hemorragia postparto.
Mientras que, en el postest, el 3% a veces, el 33.33% casi siempre y el 46.67%

siempre. Lo que demuestra que el programa influyo positivamente.
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RESULTADOS INFERENCIALES
Tabla 5 Prueba de Normalidad

PRETEST POSTEST
Media 4.28571 Media 5.18519
Mediana 4 Mediana 4
Desviacion estandar 1.049061 Desviacion estandar 1.664956
Asimetria 0.617628 Asimetria 0.979085
Curtosis 1.098342 Curtosis -0.343092
Valor estadistico 0.32353 Valor estadistico 0.28442
Valor de P 0.00415 Valor de P 0.01998
PRETEST.

El valor de p es igual a 0.00415 >0.5, lo cual indica que disponemos de
suficiente evidencia para concluir que los datos de la muestra se desvian
significativamente de la distribucion normal. Por consiguiente, rechazamos la

hipoétesis nula que sostiene la normalidad de los datos.

POSTEST.

El valor de p es igual a 0.01998 >0.5, lo cual indica que disponemos de
suficiente evidencia para concluir que los datos de la muestra se desvian
significativamente de la distribucion normal. Por consiguiente, rechazamos la

hipoétesis nula que sostiene la normalidad de los datos.

Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general:

Hi: ElI programa de prevencién dirigido al personal médico tiene una alta
significatividad para evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el

puerperio inmediato en un Hospital de Ecuador, 2023.
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Ho: ElI programa de prevencidn para evitar hemorragia postparto en
adolescentes en el puerperio inmediato no influye significativamente para
fortalecer los conocimientos del personal médico de un Hospital de Ecuador,
2023.

Tabla 6 Significancia de hipotesis general

Significancia de la influencia del programa de prevencion dirigido al personal
médico para evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio

inmediato en un hospital Ecuador, 2023.

Variable 1 Variable 2

Media 4,4600 4,71333333
Varianza 0,0554 0,04838095
Observaciones 15,0000 15
Coeficiente de correlacion de Pearson 0,7283
Diferencia hipotética de las medias 0,0000
Grados de libertad 14,0000
Estadistico t -5,8240
P(T<=t) dos colas 0,000044
Valor critico de t (dos colas) 2,1448

Dado que el valor de p, obtenido a través de un enfoque bilateral, es igual a
0.000044, lo cual es menor que el nivel de significancia establecido de 0.05, se
puede concluir que se rechaza la hipétesis nula. Esto significa que hay
suficiente evidencia para afirmar que el Programa de prevencion dirigido al
personal médico para evitar hemorragia postparto en adolescentes en el

puerperio inmediato tuvo un impacto positivo en el personal médico.

Hipodtesis especifica 1.

H1: Influencia del programa de prevencién de hemorragia postparto dirigido al
personal médico en la dimension atencion adecuada tiene una alta
significatividad para evitar la hemorragia postparto en adolescentes durante el

puerperio inmediato en un hospital de Ecuador, 2023.
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Ho: ElI programa de prevencidbn para evitar hemorragia postparto en
adolescentes en el puerperio inmediato no influye significativamente para
fortalecer los conocimientos del personal médico de un Hospital de Ecuador,
2023.

Tabla 7 Significancia de hipotesis especifica 1

Significancia de la influencia del programa de prevencion dirigido al personal
médico en la dimensién atencion adecuada para evitar hemorragia postparto en

adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital Ecuador, 2023.

Variable 1 Variable 2

Media 4,3333 4,6
Varianza 0,1295 0,12
Observaciones 15,0000 15
Coeficiente de correlacion de Pearson 0,6646
Diferencia hipotética de las medias 0,0000
Grados de libertad 14,0000
Estadistico t -3,5675
P(T<=t) dos colas 0,0031
Valor critico de t (dos colas) 2,1448

Dado que el valor de p, obtenido a través de un enfoque bilateral, es igual a
0.0031, lo cual es menor que el nivel de significancia establecido de 0.05, se
puede concluir que se rechaza la hipétesis nula. Esto significa que hay
suficiente evidencia para afirmar que el Programa de prevencion dirigido al
personal médico en la dimension atencién adecuada para evitar hemorragia
postparto en adolescentes en el puerperio inmediato tuvo un impacto positivo

en el personal médico.

Hipotesis especifica 2.

H2: Influencia del programa de prevencién de hemorragia postparto dirigido al
personal médico en la dimensidn prevencion tiene una alta significatividad para
evitar la hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato
en un hospital de Ecuador, 2023.
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Ho: ElI programa de prevencion para evitar hemorragia postparto en
adolescentes en el puerperio inmediato no influye significativamente para
fortalecer los conocimientos del personal médico de un Hospital de Ecuador,
2023.

Tabla 8 Significancia de hipotesis especifica 2

Significancia de la influencia del programa de prevencion dirigido al personal
médico en la dimension prevencién para evitar hemorragia postparto en

adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital Ecuador, 2023.

Variable 1 Variable 2

Media 4,7833 4,9667
Varianza 0,0792 0,0077
Observaciones 15,0000 15,0000
Coeficiente de correlacion de Pearson 0,7696
Diferencia hipotética de las medias 0,0000
Grados de libertad 14,0000
Estadistico t -3,2139
P(T<=t) dos colas 0,0062
Valor critico de t (dos colas) 2,1448

Dado que el valor de p, obtenido a través de un enfoque bilateral, es igual a
0.0062, lo cual es menor que el nivel de significancia establecido de 0.05, se
puede concluir que se rechaza la hipétesis nula. Esto significa que hay
suficiente evidencia para afirmar que el Programa de prevencion dirigido al
personal médico en la dimension prevencidn para evitar hemorragia postparto
en adolescentes en el puerperio inmediato tuvo un impacto positivo en el

personal médico.
Hipotesis especifica 3.

H3: Influencia del programa de prevenciéon de hemorragia postparto dirigido al
personal médico en la dimensién habilidades tiene una alta significatividad para
evitar la hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato

en un hospital de Ecuador, 2023.
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Ho: ElI programa de prevencion para evitar hemorragia postparto en
adolescentes en el puerperio inmediato no influye significativamente para
fortalecer los conocimientos del personal médico de un Hospital de Ecuador,
2023.

Tabla 9 Significancia de hipotesis especifica 3

Significancia de la influencia del programa de prevencion dirigido al personal
médico en la dimensién habilidades para evitar hemorragia postparto en

adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital Ecuador, 2023.

Variable 1 Variable 2

Media 3,8000 4,2667
Varianza 0,6000 0,6381
Observaciones 15,0000 15,0000
Coeficiente de correlacion de Pearson 0,3232
Diferencia hipotética de las medias 0,0000
Grados de libertad 14,0000
Estadistico t -1,9743
P(T<=t) dos colas 0,0384
Valor critico de t (dos colas) 2,1448

Dado que el valor de p, obtenido a través de un enfoque bilateral, es igual a
0.038, lo cual es menor que el nivel de significancia establecido de 0.05, se
puede concluir que se rechaza la hipétesis nula. Esto significa que hay
suficiente evidencia para afirmar que el Programa de prevencion dirigido al
personal médico en la dimensién habilidades para evitar hemorragia postparto
en adolescentes en el puerperio inmediato tuvo un impacto positivo en el

personal médico.

25



V. DISCUSION.

El objetivo del estudio fue determinar la influencia de un programa de
prevencion dirigido al personal médico para evitar la hemorragia postparto en
adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital de Ecuador 2023.
Cuyos resultados demuestran que el programa de prevencion dirigido al
personal médico tiene una alta significatividad para evitar hemorragia
postparto, ya que el pretest arrojo que el 13.33% del personal consideraba que
a veces se encontraba capacitado con conocimientos actualizados sobre la
prevencion de hemorragia postparto, el 33.33% se encontraba en el estadio
“casi siempre”, y el 53.33% indico que siempre se encontraba capacitado.
Mientras que en el postest el 6.66% considero que a veces se encontraba
capacitado, el 15.56% se encontraba en el estadio “casi siempre” y el 77.77%
indico que siempre se encontraba capacitado. Por lo tanto, se rechaza la
hip6tesis nula y se acept6 la hipétesis alternativa, dado que el valor de p,
obtenido a través de un enfoque bilateral, es igual a 0.000044 <0.05 que
sostiene que el programa de prevencion dirigido al personal médico tiene una
alta significatividad para evitar hemorragia postparto en adolescentes durante
el puerperio inmediato en un Hospital de Ecuador, 2023. Estos hallazgos
respaldan la importancia de implementar programas de capacitacion y
prevencion con el fin de que el personal médico adopte nuevos conocimientos
y estrategias para mejorar la atencion médica, esto tiene relacién con la teoria
realizada por Everett Rogers (2019), la cual se centra en como las personas
acogen nuevas ideas, practicas o intervenciones a través de un proceso que
involucra cinco categorias de adoptantes: innovadores, adoptantes tempranos,
mayoritarios tempranos, mayoritarios tardios y rezagados. Esta teoria es
relevante para disefiar e implementar un programa de prevencion, ya que
ayuda a conocer los factores que podrian influir en la adopcion de
intervenciones preventivas por parte de los profesionales médicos y gestantes.
Teniendo en cuenta que las capacitaciones de prevencién para evitar la
hemorragia postparto son de suma importancia ya que la hemorragia postparto
es una de las principales preocupaciones durante el puerperio inmediato, asi
como nos indica la investigacién de Candiotti (2019) Que tuvo como objetivo
examinar la incidencia de la HPP vaginal inmediata en el Hospital Carlos
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Lanfranco La Hoz. Como resultado se tuvo que la incidencia de hemorragia
postparto fue del 5,3%. Se observé hemorragia postparto en el 28,75% de los
casos sin presentar factores de riesgo conocidos. Durante el trabajo de parto,
se identificaron los factores de riesgo de HPP en un 30% de los casos, como
parto prolongado, y en un 6,25% de los casos. Sin embargo, en el 61,25% de
los casos se registr6 hemorragia postparto sin factores de riesgo identificados.
En conclusion, se observo una incidencia de hemorragia postparto del 28.75%

en los embarazos estudiados.

En referencia al primer objetivo especifico, determinar la influencia del
programa de prevencion dirigido al personal médico en la dimensién atencion
adecuada para evitar la hemorragia postparto en adolescentes durante el
puerperio inmediato en un hospital de Ecuador 2023, obteniéndose como
resultado en el pretest que el 6.67% de los participantes consideraron que a
veces se brindaba una atencion adecuada, el 49.3% se encontraba en el
estadio “casi siempre” y el 44% indica que siempre se brindaba una atencion
adecuada. Mientras que en postest 4% de los encuestados refirid que a veces
se brinda una atencion adecuada, el 32% se encontraba en el estadio “casi
siempre” y el 64% indico que siempre se brinda una atenciéon adecuada. Por lo
tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepto la hipétesis alternativa dado que
el valor de p, obtenido a través de un enfoque bilateral, es igual a 0.0031 <0.05
que sostiene que el programa de prevencion dirigido al personal médico en la
dimensién atencion adecuada, tiene una alta significatividad para evitar
hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato en un
Hospital de Ecuador, 2023. Esto indica que el programa implementado
presentd un impacto positivo en la atencién adecuada, la cual desempefia un
papel fundamental en la prevencion de la hemorragia postparto mediante la
identificacion de factores de riesgo, control de enfermedades preexistentes,
monitoreo de bienestar fetal, educacion y preparacion para el parto. Esto tiene
relacion con el estudio realizado por Bustillo (2020) en Honduras, el cual resalté
la importancia de conocer los factores de riesgo y tuvo como resultado que las
pacientes que experimentaron hemorragia postparto temprana tenian
caracteristicas predominantes, como la edad, multiparidad, con bajo nivel

educativo, falta de controles prenatales y cesareas previas. Quedando de esta
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manera mas claro que para evitar hemorragias postparto es importante conocer
los factores de riesgo. Todo lo anteriormente expuesto guarda relacion con el
estudio de Echeverria (2021) realizado en Milagros que plante6 como objetivo
examinar los factores de riesgo que tienen una influencia en la aparicion de la
HPP en adolescentes, los resultados obtenidos revelaron que los principales
factores relacionados a la hemorragia postparto fueron el parto prolongado con
un 65%, la multiparidad con un 46%, la atonia uterina con un 63% Yy la anemia
con un 53%, presento como conclusién que antecedentes al parto que estan
significativamente asociados con la hemorragia postparto (HPP) incluyen ser
una primigesta, padecer anemia y presentar una atonia uterina. Por otro lado,
se relaciona con el estudio realizado por Paredes (2021) en Peru, el cual
resalta la importancia de la identificacibn de enfermedades preexistentes
durante la atencién prenatal para evitar la hemorragia postparto, en esta
investigacion el objetivo fue identificar las complicaciones materno-perinatales
mas comunes en adolescentes primigestas que padecen anemia en el Hospital
Amazonico de Yarinacocha, ubicado en la regién Ucayali. Los resultados en
términos de morbilidad reportaron un 29,7% a hemorragia postparto, siendo
este el porcentaje mas alto obtenido como complicacion por anemia durante el
embarazo. La conclusion del estudio sefalé que la principal causa de

morbilidad derivada de la anemia fue la hemorragia postparto.

En referencia al segundo objetivo especifico, determinar la influencia del
programa de prevencion dirigido al personal médico en la dimension
prevencion para evitar la hemorragia postparto en adolescentes durante el
puerperio inmediato en un hospital de Ecuador 2023, obteniéndose como
resultado en el pretest el 21.67% de los que participaron consideraron que casi
siempre se realizaba prevencién de hemorragia postparto, frente al 78.33% que
se encontraba en el estadio “siempre”. Mientras que en el postest el 3.33% de
los encuestados refirid que casi siempre se realiza prevencion de hemorragia
postparto y el 99.67% indicaron que siempre. Por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula y se acepté la hipétesis alternativa, dado que el valor de p,
obtenido a través de un enfoque bilateral, es igual a 0.0062 <0.05 que sostiene
que el programa de prevencion dirigido al personal médico en la dimension

prevencion, tiene una alta significatividad para evitar hemorragia postparto en
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adolescentes durante el puerperio inmediato en un Hospital de Ecuador, 2023.
Esto indica que el programa implementado presentdé un impacto positivo en la
prevencion, la cual desempefia un papel fundamental para evitar hemorragia
postparto ya que, el manejo activo de la tercera etapa del parto (MATEP)
mediante la administracion de oxitocina y masaje uterino ayuda a disminuir la
posibilidad de que se presente atonia uterina; esto tuvo relacion con el estudio
realizado por Martinez (2017) en Espafia cuyo objetivo fue identificar la causa
etiolégica mas comun asociada a la hemorragia postparto y sus maneras de
prevenirla, los resultados indicaron que la edad de las gestantes participantes
en el estudio oscilé entre 13 y 20 afios, con una edad promedio de 17 afios, en
este estudio también revel6 que las causas principales de hemorragia posparto
estan relacionadas con factores genitales, siendo la atonia uterina la causa
mas destacada, y el MATEP es la mejor manera de prevenir la hemorragia
postparto. Por otro lado, otros estudios relacionados son el de Berzosa (2020)
en Babahoyo, el cual resaltd la importancia de conocer la importancia del
MATEP, quien tuvo como objetivo establecer la correlacion entre la atonia
uterina y la hemorragia del postparto inmediato en mujeres adolescentes en el
hospital Ledn Becerra Milagro. Los resultados obtenidos revelaron que la
atonia uterina en el postparto inmediato fue mas frecuente en las adolescentes
de 14 afos, alcanzando un 80% y la hemorragia postparto, se presenté con
mayor frecuencia en las parturientas de 17 afios. También se vuelve a
mencionar el estudio de Echeverria (2021) en Milagros. Para reafirmar la
importancia de la prevencibn mediante la aplicacion de oxitocina y masaje
uterino durante el puerperio, el objetivo fue examinar los factores que tienen
una influencia en la aparicion de la HPP en adolescentes gestantes que fueron
tratadas en el Hospital Gral. Dr. Ledén Becerra. En el cual se tuvo como
conclusiébn que los antecedentes al parto que estan significativamente
asociados con la hemorragia postparto (HPP) incluyen una atonia uterina que
pudo haber sido prevenida mediante el MATEP.

En referencia al tercer objetivo determinar la influencia del programa de
prevencion dirigido al personal médico en la dimension habilidades para evitar
la hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato en un

hospital de Ecuador 2023, obteniendo como resultado en el pretest el 40% de
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los participantes consideran que a veces el personal contaba con habilidades
para la prevencién de hemorragia postparto, el 40% se encontraba en el
estadio “casi siempre” y el 20% indica que el personal de salud siempre
contaba con habilidades para la prevenciéon de hemorragia postparto. Mientras
que, en el postest el 3% de los encuestados refirid que a veces el personal de
salud contaba con habilidades para la prevencion de hemorragia postparto, el
33.33% se encontraba en el estadio “casi siempre” y el 46.67% indica que el
personal de salud siempre contaba con habilidades para la prevencion de
hemorragia postparto. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepto la
hipotesis alternativa, dado que el valor de p, obtenido a través de un enfoque
bilateral, es igual a 0. 038 <0.05 que sostiene que el programa de prevencion
dirigido al personal médico en la dimensién habilidades, tiene una alta
significatividad para evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el
puerperio inmediato en un Hospital de Ecuador, 2023. Esto indica que el
programa implementado presenté un impacto positivo en las habilidades del
personal médico, las mismas que incluyen que el conocimiento, aplicacién y
destreza en la implementacion de protocolos son de suma importancia,
principalmente el reconocimiento temprano de signos y causas de hemorragia
postparto como el tono, trauma, tejido y trombina, y como tratarlas. Esto guarda
relacion con el estudio realizado por Bula (2018) en Colombia, quien determiné
en las conclusiones que las causas principales de la hemorragia postparto
fueron las lesiones en el canal vaginal (trauma) y la retencion de restos
ovulares (tejido). Y guarda relaciéon con el estudio de Montoya (2021) en
Borbon. El objetivo fue examinar las complicaciones obstétricas mas relevantes
que ocurren en adolescentes antes, durante y después de la gestaciéon en el
Hospital Basico de Borbdn. Los resultados revelaron que las complicaciones
postparto mas habituales fueron las hemorragias postparto en su mayoria
causadas por desgarros perineales. Demostrando de esta manera que el
conocimiento sobre el trauma en el canal vaginal es de suma importancia para
la disminucién de la hemorragia postparto. Asimismo, el estudio de Chancay
(2021) en Guayaquil. El objetivo fue reconocer los elementos de riesgo que
ejercen influencia en la manifestacion de hemorragia después del parto en
adolescentes. Entre los principales hallazgos destacados se encontré que la

mayoria de las hemorragias postparto, especificamente el 87.5%, ocurrieron
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durante partos prolongados. Ademas, se identificé que uno de los factores de
riesgo fue la edad de 14 a 19 en un 19.6% de los casos. En conclusion, se
encontré que los principales factores asociados a la aparicion de hemorragia
postparto (HPP) son el parto prolongado, asimismo causas como lesiones en el
canal vaginal, procedimientos quirargicos y el tipo de parto.

Gracias a lo mencionado anteriormente, se pudo confirmar que el
programa de prevencion para evitar hemorragia postparto en adolescentes
durante el puerperio inmediato influyo de manera positiva en el personal
médico. Sin embargo, no se encontraron antecedentes especificos sobre este
programa, pero se podria aludir la investigacion de Candiotti (2019) Que tuvo
como objetivo examinar la incidencia de la HPP vaginal inmediata en el
Hospital Carlos Lanfranco La Hoz. Como resultado se tuvo que la incidencia de
hemorragia postparto fue del 5,3%, mientras que el 17,5% de los casos
presentaron anemia. Se observd hemorragia postparto en el 28,75% de los
casos sin presentar factores de riesgo conocidos. Durante el trabajo de parto,
se identificaron los factores de riesgo de HPP en un 30% de los casos, como
parto prolongado, y en un 6,25% de los casos. Sin embargo, en el 61,25% de
los casos se registr6 hemorragia postparto sin factores de riesgo identificados.
En conclusion, se observd una incidencia de hemorragia postparto del 28.75%
en los embarazos estudiados. Haciendo alusion a que tanto la atencion
adecuada, la prevencion de hemorragia postparto y las habilidades de destreza
y aplicacion de protocolo de prevencion, ayudaria de manera positiva a evitar la

hemorragia postparto durante el puerperio inmediato.
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VI. CONCLUSIONES.

. Se determind que la aplicacion del programa de prevencion de
hemorragia postparto tiene una alta significatividad (Sig= 0.000) en el
personal médico en un hospital de Ecuador 2023

. Se determiné que la aplicaciébn del programa de prevencién de
hemorragia postparto en la dimension atencion adecuada tiene una alta
significatividad (Sig= 0.003) en el personal médico en un hospital de
Ecuador 2023

. Se determiné que la aplicaciébn del programa de prevencién de
hemorragia postparto en la dimension prevencién tiene una alta
significatividad (Sig= 0.006) en el personal médico en un hospital de
Ecuador 2023.

. Se determiné que la aplicaciébn del programa de prevencién de
hemorragia postparto en la dimension habilidades tiene una alta
significatividad (Sig= 0.038) en el personal médico en un hospital de
Ecuador 2023
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VIl. RECOMENDACIONES.

. Se recomienda implementar el programa en los centros de salud de
menor complejidad y evaluar su efectividad en la prevencion HPP en
adolescentes durante el puerperio inmediato, ya que esto ayudaria a
determinar la viabilidad y la aplicabilidad del programa en diferentes
entornos de atencién médica.

. Capacitar de manera periédica con programas de prevencion de
hemorragia postparto en adolescentes con el fin de brindar una atencién
adecuada a las gestantes.

Fomentar la colaboracién entre todo el personal de salud que tiene
relacion con el cuidado de la madre durante el parto y el puerperio
inmediato. La comunicacion efectiva y la coordinacion interdisciplinaria
son fundamentales para evitar hemorragia postparto en adolescentes
durante el puerperio inmediato.

Brindar oportunidades de desarrollo de habilidades técnicas
relacionadas con el MATEP. Esto puede incluir talleres practicos,
simulaciones y ejercicios de entrenamiento para mejorar la competencia
y la confianza del personal médico en la implementacion de técnicas

adecuadas.
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ANEXOS.

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables.

VARIABLES DE | DEFINICION DEFINICION DIMENSION | INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Variable Segun la Organizacion | Se midieron | Atencién Atencion oportuna | Ordinal, utilizando
dependiente: Mundial de la Salud la | mediante un | adecuada. Calidad de | la escala de Likert
Evitar hemorragia | HPP es la pérdida de | cuestionario pretest atenciéon postparto |de 1 a 5 para la
postparto. sangre superior a 500ml | y postest en funcion | Prevenciéon. | Administracion recopilacion de
después de un parto|a la dimension de profilactica de | datos del pretest
vaginal y superior a 1000 | calidad, dimension uterotonicos. del personal
ml después de un parto | humana y Manejo activo del | médico que se
por cesarea. Las | dimension técnico- alumbramiento. encontraba presto
adolescentes cientifica. Habilidades | Conocimiento, a colaborar que se

embarazadas corren una
probabilidad de
sufrir HPP debido a que

mayor

tienen mayores factores
de riesgo con respecto a
las gestantes adultas.
(Schindewolf, 2018).

aplicacion y
destreza del
protocolo

encontraba
laborando en el
hospital general

“‘Miguel H Alcivar’
Bahia de
Caraquez- Manabi-

Ecuador




Variable
independiente:
Programa

prevencion.

de

Se trata de un conjunto

de acciones disefiadas

con el proposito de
prevenir o retrasar la
aparicion de un

problema particular en
una poblacion
determinada. (Escamez,

2018)

Se operativizd a
través de la
aplicacibn de un

programa después
de realizar el
pretest, para luego
realizar un postest y
se enfoco en la
capacitacion del
personal médico
sobre la prevencion
y manejo de la
hemorragia
postparto, se realizd
la  medicibn en
funcion a las
dimensiones:
técnico-cientifico,
calidad y dimensién
humana. Dichas
dimensiones se
reflejaron en las
sesiones que se le
dio al personal
médico del hospital
de Ecuador, 2023.

TECNICO-
CIENTIFICO

Revision de la

evidencia cientifica.

Implementacion de
practicas basadas

en la evidencia.

CALIDAD

Accesibilidad del

personal médico a

recibir el programa.

Cumplimiento del
protocolo de

prevencion.

HUMANA

Satisfaccion y
motivacion del
personal médico.
Comunicacion y

trabajo en equipo.

Ordinal, utilizando
la escala de Likert
de 1 a 5 para la
de

postest

recopilacion
datos del
del

médico del hospital

personal

general “Miguel H
Bahia de
Caraquez- Manabi-

Alcivar’
Ecuador que
recibio la

capacitacion.
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Anexo 2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

Tema: Programa de prevencioén de hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital de
Ecuador, 2023.

Estimado(a) sefior(a), reciba un saludo cordial. Me gustaria informarle que actualmente estoy llevando a cabo una investigacion de
tesis que tiene como objetivo determinar la influencia del Programa de prevencién de hemorragia postparto en adolescentes
durante el puerperio inmediato en un hospital publico de Ecuador, 2023. Por esta razon, le solicito amablemente que brinde su
valioso apoyo al responder el siguiente cuestionario con honestidad y sinceridad. El cual tomara aproximadamente 5 minutos de su
tiempo.

Instrucciones: Por favor, lea con atencién y seleccione la respuesta correspondiente marcando con una “x” segun la escala de

Likert, del 1 al 5, con total honestidad, ya que sus respuestas no seran divulgadas y solo se utilizara con fines de investigacion.

Escala de Likert:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5




NO

Preguntas

Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre
1 2 3 4 5

Dimensiéon 1: Atencién adecuada

Indicador: Atencion oportuna

1 La atencion medica prenatal es programada y brindada en el tiempo
adecuado

2 Las gestantes reciben una atencion rapida y efectiva durante una
emergencia obstétrica

3 Las gestantes reciben atencion medica rapida y efectiva durante

emergencias de hemorragia postparto

Indicador: Calidad de atencion postparto

4 Las gestantes reciben informacion sobre cuidados y sefiales de
alarma durante el postparto
5 Las instalaciones cuentan con recursos necesarios para el

tratamiento de hemorragia postparto

Dimension 2: Prevencion

Indicador: Administracién profilactica de uteroténicos

6 Se aplica uterotonicos como profilactico de hemorragia postparto en
esta institucion
7 El personal médico de esta institucion ha recibido capacitacion en

los dltimos 3 meses sobre prevencion de hemorragia postparto




Indicador: Manejo activo del alumbramiento

8 Se realiza manejo activo de la tercera etapa del parto en esta
institucion
9 El personal médico de esta institucion ha recibido capacitacion en

los ultimos 3 meses sobre la prevencion de hemorragia postparto.

dimensién 3: Habilidad

Indicador: Conocimiento y destreza

10

Los profesionales de la salud estan capacitados y tienen experiencia
en el manejo de la hemorragia postparto
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Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Programa de prevencion para evitar hemorragia postparto en
adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital, Ecuador,2023”

Investigadora: Obst. Irly Jama Moreira.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Programa de prevencién para evitar
hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato en un hospital,
Ecuador,2023”,

cuyo objetivo es Determinar la influencia de un programa de prevencion dirigido al
personal médico para evitar la hemorragia postparto en adolescentes durante el
puerperio inmediato en un hospital de Ecuador 2023. Esta investigaciénes desarrollada
por la estudiante de posgrado de la carrera profesional Obstetra en el programa
académico de maestria en Gestion de los Servicios de la Salud, de la Universidad César
Vallejo del campus de Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso del “Hospital General Miguel H Alcivar”

El impacto del problema de la investigacion: El tema de la hemorragia postparto en
adolescentes durante el puerperio inmediato tiene un impacto significativo en la influencia
del programa de prevencion, principalmente la reduccién de la incidencia de hemorragia
postparto, ya que un programa efectivo de prevencion puede contribuir a la reduccion de
la incidencia de hemorragia postparto en adolescentes. Al proporcionar educacion
prenatal adecuada, acceso a atencion médica de calidad y capacitacion del personal
médico en el manejo de esta complicacion, se pueden identificar y abordar los factores
de riesgo, asi como implementar medidas preventivas para minimizar la ocurrencia de la
hemorragia.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizaré lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Programa de prevencion para evitar
hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato en un
hospital, Ecuador,2023”



2. Esta encuesta o0 entrevista tendr4 un tiempo aproximado de 5 minutos y se
realizara en el ambiente de sala de espera de la institucion. Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de
identificaciéon y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recogidos deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora Irly

Dayana Jama Moreira email: ijamam@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Sancarranco

Velez Miguel Alberto, email: mvelezs@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacidn autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidOs: ...

FECha ¥ NOra: ..


mailto:ijamam@ucvvirtual.edu.pe
mailto:mvelezs@ucvvirtual.edu.pe

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO 1.

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Programa de
prevencidn para evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio
inmediato”. La evaluacion del instrumentoes de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidosa partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

Nombre del juez:

TAMARA YULEIDI

PINARGOTE MUNOZ

Grado profesional:

Maestria

(X))

Doctor( )

Area de formacion académica:

Clinica ( )
Educativa ( X )

Social ( )
Organizacional ()

Area de experiencia profesional:

Docencia
universitaria

Institucion donde labora:

Universidad Laica
“Eloy Alfaro”deManabi

Tiempo de experiencia profesional
en el area:

2adanos (X )
Mas de 5afios ()

Experiencia en investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

NO CORRESPONDE

Propoésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala:

Nombre de la prueba:

Cuestionario de evaluacion pretest y postest.

Autora:

Irly Dayana Jama Moreira

Procedencia:

Elaboracion basada en experiencia profesional y ayuda
bibliografica.

Administracion:

Personal medico

Tiempo de aplicacion:

3 semanas




Ambito de aplicacion:

Hospital general Miguel H Alcivar. Bahia de Caraquez

Significacion

Cuestionario que consta de 10 preguntas basadas en las
dimensiones: atencién adecuada, prevencion y habilidades,
usando la escala de Likert, del 1-5 (nunca, casi nunca, a
veces, casi siempre, siempre). Este sera aplicado antes 'y
después de la socializacion del programa de prevencion

para evitar hemorragia postparto

en adolescentes durante el puerperio inmediato.

Soporte técnico

Escala/ area

Subescala (dimensiones)

Definicion

Evitar hemorragia
postparto

Atencién adecuada
- Atencion oportuna
-Calidad de atencion postparto

Prevencion

-Administracion profilactica de
uterotonicos.

-Manejo activo del
alumbramiento.

Habilidades
Conocimiento, aplicacion
ydestreza del protocolo

Segun la Organizacion
Mundial de la Salud la
HPP es la pérdida de
sangre superior a 500ml
después de un
partovaginal
y superior a 1000ml
después de un partopor
cesarea.
Las
adolescentes
embarazadas
correnuna
mayor probabilidadde
sufrir HPP debido aque
tienen
mayoresfactores
de riesgo conrespecto a
las gestantesadultas.

(Schindewolf,2018).

Programa de prevencion

Tecnico-Cientifica

-Revision de la
evidenciacientifica.

-Implementacion de précticas

basadas en la evidencia.

Se trata de un conjunto de
acciones disefiadascon el
propdsito de prevenir o
retrasar la aparicion

de un

problema particular en

una poblacién




Calidad
-Accesibilidad

el programa.

prevencion.
Humana
personal médico.

trabajo

del
personalmédico a recibir

Cumplimiento del protocolo de

-Satisfaccion y motivacion del

-Comunicacion y
enequipo.

determinada. (Escamez,
2018)

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Cuestionario pretest y postest” elaborado por
mi autoria en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno
de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
Su sintactica y
semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el [Elitem no es claro.
criterio
CLARIDAD 2. Bajo nivel El item requiere bastantes
El item se modificaciones o0 una modificacion
muy grande en el uso de las palabras
comprende

de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy

dimension o indicador
gue estamidiendo.

adecuadas. especifica de algunos de los términos
del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
desacuerdo (no cumple [dimension
COHERENCIA con el criterio)
El item tiene relacion 2. Desacuerdo (bajo [EIl item tiene una relacion tangencial
l6gica conla nivel de acuerdo) /lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacion moderada
con la dimension que se esta
midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la dimensién que
esta midiendo.




1. No cumple con el [Elitem puede ser eliminado sin que
criterio se vea afectada la medicion de la
RELEVANCIA dimension.
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero
0 importante, es otro item puede estar incluyendo lo
decir debe ser gue mide éste.
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
Primera dimension: Atencion adecuada

Objetivos de la Dimensién: Medir la influencia que tiene el programa de prevencion para
evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato.

Indicadores |item |Claridad |Coherencia [Relevancia |Observaciones/
recomendaciones
Atencion 1 4 4 4
oportuna 2 A A 4
3 4 3 4

Calidad 4 4 4 4

de 5 7 7 7!
atencion
postparto

Segunda dimension: Prevencién

Objetivos de la Dimension: Medir la influencia que tiene el programa de prevencion para
evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato.

Indicadores item [Claridad |Coherencia |Relevancia [Observaciones/
recomendaciones




Administracion |7 3 4 4
profilactica de
uterotonicos

Manejo activo 8 4 4 4

del 9 7 7 4
alumbramiento

Tercera dimensién: Habilidad

Objetivos de la Dimension: Medir la influencia que tiene el programa de prevencion para
evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato.

Indicadores jtem |[Claridad [Coherencia [Relevancia |Observaciones/
recomendaciones

Conocimiento, 4 4 4
aplicacion 'y |10
destreza del
protocolo

YULEIDI
TE MUNOZ

Firma del evaluador DNI



EXPERTO 2.

Datos generales del juez

Educativa (X )

Nombre del juez: OMAR RODRIGUEZ
PAREDES

Grado profesional: Maestria (X)) Doctor ( )

Area de formacion académica: Clinica ( X ) Social ( )

Organizacional (

Area de experiencia profesional:

Gerente hospitalario

Institucion donde labora:

Hospital general Miguel H
Alcivar

Tiempo de experiencia profesional [2a4 afios ( )
en el area: Mas de 5 afios ( X )
Experiencia en investigacion NO CORRESPONDE
Psicométrica:
(si corresponde)
Indicadores [item |Claridad |Coherencia [Relevancia |Observaciones/
recomendaciones
Atencion 1 4 4 4
oportuna P 4 3 4
3 4 4 4

Calidad A 4 4 4

de 5 A A A
atencion
postparto

Segunda dimension: Prevencion

Objetivos de la Dimensiéon: Medir la influencia que tiene el programa de prevencion para evitar
hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato.

Indicadores ftem |[Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
recomendaciones




Administracion |7 4 4 4
profilactica de

uterotoénicos

Manejo activodel |8 4 3 4
alumbramiento |g 4 4 4

Tercera dimension: Habilidad

Objetivos de la Dimensiéon: Medir la influencia que tiene el programa de prevencion para evitar
hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato.

destreza del
protocolo

Indicadores tem [Claridad [Coherencia |Relevancia [Observaciones/
recomendaciones

Conocimiento, 3 4 4

aplicacion y 10

Bl Firmado electrénicamente por:

%= RODRIGUEZ

PAREDES

Firma del evaluador

DNI




EXPERTO 3

Datos generales del juez

Nombre del juez: Berly Katherine Bermeo Loor

Grado profesional: Maestria () Doctor (x)

Area de formacion académica: Clinica (x) Social ( )
Educativa () Organizacional ()

Area de experiencia profesional:  [Oncdéloga Clinica

Institucion donde labora: Elpis Medical Center

Tiempo de experiencia profesional |2 a4 afios ( )

en el area: Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en investigacion

Psicométrica:

(si corresponde)

Dimensiones del instrumento:
Primera dimensién: Atencién adecuada

Objetivos de la Dimensién: Medir la influencia que tiene el programa de prevencion para
evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato.

Observaciones/

Indicadores | item | Claridad | Coherencia | Relevancia :
recomendaciones

Atencion 1
oportuna

Whi_Wh
IR RS
ENEIEIEIES

2
3
Calidad de 4
atencion 5
postparto

Segunda dimension: Prevencion

Objetivos de la Dimensién: Medir la influencia que tiene el programa de prevencion para
evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato.

Observaciones/

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia )
recomendaciones

Administracion | 6 4 4 4
profilacticade |7 4 3 4
uteroténicos

Manejo activo | 8 4 4 3

del 9

N
N
N




| alumbramiento | | |

Tercera dimension: Habilidad

Objetivos de la Dimensién: Medir la influencia que tiene el programa de prevencién para
evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Observamon_es/
recomendaciones

Conocimiento, 3 4 4

aplicaciéon y 10

destreza del

protocolo

Firma del evaluador
Dra. Berly Katherine Bermeo

LoorOncoéloga Clinica



EXPERTO 4.

Datos generales del juez

Nombre del juez: FREDDY MANUEL CORTEZ BAILON
Grado profesional: Maestria (X)) Doctor( )
Area de formacion académica: Clinica ( ) [Social ( )
Educativa ( X ) Organizacional ()
Area de experiencia profesional: Educacién universitaria
Institucién donde labora: Universidad estatal de
Guayaquil
Tiempo de experiencia profesional [2a4afios ( )
en el area: Mas de 5 afios (x )
Experiencia en investigacion NO CORRESPONDE
Psicométrica:
(si corresponde)
Indicadores |item [Claridad |Coherencia [Relevancia |Observaciones/
recomendaciones
Atencién 1 3 4 4
oportuna 2 4 4 4
3 4 4 4

Calidad 4 4 4 4

de 5 3 4 4
atencion
postparto

Segunda dimensién: Prevencién

Objetivos de la Dimensién: Medir la influencia que tiene el programa de prevencion para
evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato.

Indicadores ftem |[Claridad [Coherencia |Relevancia |Observaciones/
recomendaciones




Administracion |7 4 3 4
profilactica de
uteroténicos

Manejo activo

del ¢ 4 4 3
alumbramiento

[69)
~
~
~

Terceradimension: Habilidad

Objetivos de la Dimension: Medir la influencia que tiene el programa de prevencion para
evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato.

Indicadores [tem |Claridad [Coherencia |[Relevancia |Observaciones/
recomendaciones

Conocimiento, 4 4 4
aplicacion y 10
destreza del
protocolo

M Firmado electrdénicamente por:
.,Fs‘;._.;-
PEVAL FREDDY MANUEL
_}" |;'I CORTEZ BAILON
o

Firma del evaluadorDNI



EXPERTO 5.

Datos generales del juez

Nombre del juez: RONALD ADRIAN RUIZ AVILA

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor( )

Area de formacion académica: Clinica ( ) [Social ( )
Educativa ( X ) Organizacional ()

Area de experiencia profesional: Seguridad informatica

Institucién donde labora: Global Hitss

Tiempo de experiencia profesional [2a4afios ( X)
en el area: Mas de 5 afios ()

Experiencia en investigacion NO CORRESPONDE
Psicométrica:
(si corresponde)

Indicadores |item |[Claridad |Coherencia [Relevancia |Observaciones/
recomendaciones
Atencion 1 4 4 4
oportuna 2 4 4 4
3 4 4 3

Calidad 4 4 4 4

de 5 4 4 4
atencion
postparto

Segunda dimensién: Prevencién

Objetivos de la Dimensién: Medir la influencia que tiene el programa de prevencion para
evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato.

Indicadores ftem |[Claridad [Coherencia |Relevancia |Observaciones/
recomendaciones




Administracion |7 4 4 4
profilactica de
uterotdénicos

Manejo activo |8 4 4 4

del 9 4 4 4
alumbramiento

Terceradimensién: Habilidad

Objetivos de la Dimension: Medir la influencia que tiene el programa de
prevencion para evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el
puerperio inmediato.

Indicadores ftem [Claridad [Coherencia |Relevancia [Observaciones/
recomendaciones

Conocimiento, 4 4 4
aplicacion vy 10
destreza del
protocolo

Firmado electrénicamente por:

X RONALD
ADRIAN

RUIZ
AVILA

Firma del evaluadorDNI



ANEXO. V DE VAIKEN.

Claridad Coherencia Relevancia Ai\I:;en

) Juez | Juez | Juez | Juez | Juez V. [Juez |Juez |Juez |Juez|Juez V. [Juez |Juez |Juez |Juez | Juez V.

Item 1 2 3 4 5 |Promedio | Aiken| 1 2 3 4 5 |Promedio |Aiken| 1 2 3 4 5 |Promedio | Aiken | General
1 4 4 4 3 4 3,80 093 | 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 0,98
2 4 4 3 4 4 3,80 093 | 4 3 4 4 4 3,80 093 | 4 4 4 4 4 4,00 1,00 0,96
3 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 3 4 4 4 4 3,80 093 | 4 4 4 4 3 3,80 0,93 | 0,96
4 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 1,00
> 4 4 3 3 4 3,60 087 | 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 0,96
6 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 4 4 4 4 3 3,80 093 | 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 0,98
/ 3 4 4 4 4 3,80 093 | 4 4 3 3 4 3,60 087 | 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 0,93
8 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 4 3 4 4 4 3,80 093 | 4 4 3 4 4 3,80 0,93 | 0,96
? 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 4 4 4 3 4 3,80 0,93 | 0,98
10 4 3 3 4 4 3,60 087 | 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 4 4 4 4 4 4,00 1,00 | 0,96

0,96




POSGRADO

UNVERERAD CTLAs YaLIk

"Afo de la unidad, la paz y el desarrolio”

Piura, 26 De abril del 2023

SENOR

DR. OMAR RODRIGUEZ

GERENTE

ASUNTO : Solicita autorizacidn para realizar investigacion

REFERENCIA :Solicitud del interesado de fecha: 26 de Abril del 2023.

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarle
éxitos en la gestion de |a institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes
se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: JAMA MOREIRA IRLY DAYANA

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencién : Gestion de los servicios de la salud

4) Ciclo de estudios : Tercer ciclo

S) Titulo de la investigacién : Programa de prevencion de Hemorragia “Postparto en

adolescentes durante el puerperio inmediato”.

Debo sefialar que los resultados de la investigacidn a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de la investigacién en la
institucion que usted dirige.

Atentamente,
/ A
N / ."IL"
Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez

Jefe UPG-UCV-Piura



HOSPITAL GENERAL MIGUEL HILARIO ALCIVAR

Bahia de Caraquez,18 de mayo del 2023

Obstetra

JAMA MOREIRA IRLY DAYANA

ESTUDIANTE DE MAESTRIA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA
SALUD

Universidad Cesar Vallejo

De mi consideracion,

Por medio de la presente damos por aceptado su solicitud de desarrollar el
proyecto de investigacion “PROGRAMA DE PREVENCION DE HEMORRAGIA
POSTPARTO EN ADOLESCENTES DURANTE EL PUERPERIO INMEDIATO,
2023".

Por lo anterior manifestado, extendemos el presente como certificado de
aceptacion, el mismo que sera presentado por usted ante su institucion
exclusivamente.

De antemano le auguramos éxitos en su investigacion.

Lo 'ﬁ"g v
o)y S o'dce
. iﬁw':»;-gg RODRIGUEZ

-,’l o

Firma
Dr. Omar Rodriguez Paredes
Gerente



TITULO: PROGRAMA DE PREVENCION PARA EVITAR HEMORRAGIA
POSTPARTO EN ADOLESCENTES DURANTE EL PUERPERIO
INMEDIATO.

l. INTRODUCCION.

La prevencion de la hemorragia postparto en adolescentes durante el
puerperio inmediato es de vital importancia para mantener buena salud y por el
bienestar de las adolescentes gestantes y sus bebés. Este programa esta
disefiado para dotar al personal médico de conocimientos y habilidades
necesarios para prevenir y manejar eficazmente esta complicacién, el cual
requiere de un enfoque integral que incluya la capacitacion y actualizacion del

personal médico encargado de brindar atencién obstétrica.

El programa se enfoca en proporcionar informacién actualizada sobre
los factores de riesgo, signos de alarma y medidas preventivas especificas
para esta poblacion. También se busca fortalecer las habilidades clinicas del
personal médico en el control y manejo de la hemorragia postparto, incluyendo
el uso adecuado de técnicas de compresion y administracion profilactica de
uterotdnicos, asimismo el conocimiento, aplicacion y destreza del protocolo de
hemorragia postparto. Ademas, se enfatizara la importancia de la comunicacién
efectiva y el trabajo en equipo entre el personal médico y el resto del equipo de
atencion obstétrica para una respuesta rapida y coordinada frente a una
hemorragia postparto. El programa también incluira la revision y actualizacion

de protocolos y guias clinicas para asegurar una atenciéon de calidad.
Il. FUNDAMENTACION.

La fundamentacion de este programa se basa en la necesidad de
capacitar al personal médico para prevenir y manejar adecuadamente la
hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio inmediato. La
incidencia de esta complicacion es mayor en esta poblacion debido a factores
biolégicos y socioecondémicos, lo que destaca la importancia de una atencion
especializada. Esta fundamentacion se apoya en la premisa de que un
personal médico debidamente capacitado y actualizado puede reducir los
indices de morbimortalidad materna al prevenir y manejar eficazmente la

hemorragia postparto en adolescentes. La prevencion y el tratamiento



adecuado requieren de una atencion multidisciplinaria y coordinada, por lo que
se promovera la comunicacidn efectiva y el trabajo en equipo entre los

profesionales de la salud involucrados.
Il OBJETIVOS.
Objetivo general.

Capacitar al personal médico para prevenir, reconocer y manejar
eficazmente la hemorragia postparto en adolescentes durante el puerperio
inmediato, con el fin de reducir los indices de morbimortalidad materna y

mejorar la atencidn obstétrica en esta poblacion vulnerable.
Objetivos especificos.

e Actualizar los conocimientos del personal médico sobre factores de
riesgo, causas y

e signos de alarma de la hemorragia postparto en adolescentes durante el
puerperio inmediato.

e Mejorar las habilidades clinicas del personal médico en el manejo y
control de la hemorragia postparto en adolescentes, incluyendo el uso
adecuado de técnicas de compresién y medicamentos.

e Promover la deteccibn temprana de la hemorragia postparto en
adolescentes mediante una adecuada vigilancia obstétrica y el uso de
protocolos de evaluacion de riesgo y tratamiento.

e Fomentar el la comunicacion efectiva y trabajo en equipo entre el
personal médico y el equipo multidisciplinario de atencion obstétrica,
para una respuesta coordinada y oportuna ante una hemorragia
postparto.

V. DESARROLLO DEL PROGRAMA.

a. Planificacion

La planificacion se refiere a la organizacién y coordinacion de acciones y
decisiones con el propésito de lograr un objetivo dentro de un periodo de
tiempo establecido, utilizando las herramientas disponibles. Segun el Ministerio
de Educacion de Ecuador, la planificacion facilita la organizacion y orientacion

de los procedimientos de ensefianza y aprendizaje necesarios para lograr esa



meta. (MinEcu, 2018). En cuanto a la implementacion del programa de
prevencion para evitar hemorragia postparto en adolescentes durante el
puerperio inmediato se crearon 5 sesiones con una secuencia metodoldgica:

inicio, desarrollo y cierre. Realizandose una cada 3 dias durante 30 minutos.
b. Metodologia

La metodologia de este programa se basa en enfoques educativos y
practicos que permitan al personal médico adquirir los conocimientos y
habilidades necesarios para prevenir y manejar la hemorragia postparto en
adolescentes durante el puerperio inmediato. La planificacion de las sesiones
sigue el proceso pedagogico de: investigacion y revision de evidencia, para la
cual se realizard una revision exhaustiva de la literatura cientifica actualizada
sobre el manejo y prevencién de la HPP en adolescentes. Disefio del
programa, para este se elaborard un plan de capacitacion y actividades
especificas, considerando los objetivos y las necesidades del personal médico,
y por ultimo sesiones educativas, mediante el cual se realizaran sesiones
educativas tedricas para impartir los conocimientos fundamentales sobre la
hemorragia postparto en adolescentes. Estas sesiones incluiran
presentaciones, materiales audiovisuales y discusiones interactivas para

facilitar el aprendizaje.
c. Evaluacion.

La evaluacion es un proceso en curso, el cual implica el registro, la
observacion y valoracion y constante de informacion que demuestra el
acatamiento de los objetivos de aprendizaje de los participantes. A traves de
sistemas de retroalimentacion, se busca mejorar tanto la metodologia de
ensefianza como los resultados de aprendizaje. (MinEcu, 2018). Se empled
una ficha de observaciébn como recurso para valorar el aprendizaje de los
participantes en cada sesion. Para la evaluacion final o postest, se utilizé el
mismo instrumento de evaluacion inicial o pretest. Se disefid este instrumento
considerando las dimensiones de la variable dependiente y obtuvo la validacion

de expertos, demostrando una confiabilidad aceptable.



V. Actividad y cronograma.

N©° de | Actividad Cronograma

Sesiones

1 Atencion oportuna 07 de junio del 2023

2 Calidad de atencion | 11 de junio del 2023
postparto

3 Administracion 15 de junio del 2023
profilactica de

uteroténicos

4 Manejo  activo  del | 19 de junio del 2023
alumbramiento
5 Conocimiento, 23 de junio del 2023

aplicacion y destreza
del protocolo de HPP

Caracteristicas Recursos Tiempo
Sesion | Pequefia introduccion sobre el e Computadora 30
1 trabajo investigativo. e Conexiodn a | minutos
Atencion oportuna: internet
Presentacién del tema, objetivos e Plataforma zoom

y Su importancia con respecto al
embarazo adolescente y
hemorragia postparto.

Explicacion de causas de
hemorragia postparto y factores
de riesgo en las adolescentes y
como incluirlo en la atencion

prenatal.

Identificacion temprana de los




signos de alarma, entre esos los
signos y sintomas de la
hemorragia postparto.

Estrategias preventivas durante el
embarazo, importancia de un
seguimiento regular durante todo
el embarazo.

Acceso a la atencion prenatal y
estrategias para poder brindar
una mejor atencién
principalmente a las adolescentes
gestantes.

Fomentar participacion por parte
del personal médico presente y

despejar dudas.

Sesioén

Calidad de atencién postparto:
Destacar la necesidad de un
monitoreo estrecho durante el
periodo postparto para detectar
cualquier signo de hemorragia y
tomar medidas inmediatas.
Enfatizar la calidad de Ila
comunicacioén entre el personal
médico y las adolescentes
gestantes para que se sientan
comodas al informar sobre
cualquier sintoma preocupante.
Fomentar participacion por parte
del personal médico presente y

despejar dudas.

Computadora
Conexion

internet

a

Plataforma zoom

30

minutos

Sesion

Administracion profilactica de
uteroténicos.

Presentar los diferentes

Computadora
Conexion

internet

a

30

minutos




uteroténicos disponibles y su uso
adecuado para prevenir y tratar la
hemorragia postparto.

Discutir  otras  intervenciones
disponibles, como la ligadura de
arterias uterinas, uso de balones
intrauterinos 'y otros métodos
para controlar el sangrado
excesivo.

Fomentar participacion por parte
del personal médico presente y

despejar dudas.

Plataforma zoom

Sesion | Manejo activo del e Computadora 30
4 alumbramiento. e Conexién a | minutos
Describir técnicas de manejo internet
activo del tercer periodo del e Plataforma zoom
trabajo de parto, como la
administracion  profilactica de
oxitocina y el masaje uterino, que
han demostrado reducir el riesgo
de hemorragia postparto.
Fomentar participacion por parte
del personal médico presente y
despejar dudas.
Sesion | Conocimiento, aplicaciéon vy e Computadora 30
5 destreza del protocolo de HPP. e Conexién a | minutos
Presentar vision general del internet

protocolo de hemorragia
postparto, incluyendo
definiciones, causas, factores de
riesgo y métodos de diagnaostico.

Explicar paso a paso el protocolo

de manejo de hemorragia

Plataforma zoom




postparto, resaltando las
intervenciones recomendadas,
como el MATEP, el uso de
uteroténicos y las medidas de
resucitacion y  estabilizacion
hemodinamica.

Fomentar participacion por parte
del personal médico presente y

despejar dudas.
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