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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar  la relación que existe entre las 

emociones y el aprendizaje en el área académica matemáticas en los niños de 5 años 

de una Institución educativa. Ecuador- 2023. Fue básica, cuantitativa; el diseño que se 

empleó no experimental de tipo correlacional. La población estuvo conformada por 144 

estudiantes de nivel preparatoria de una  institución educativa en Ecuador y aplicando 

fórmula estadística se obtuvieron 120 estudiantes tomados como muestra de estudio. 

Los instrumentos utilizados para medir la variable emociones y  la variable aprendizaje 

en área académica matemáticas se aplicó listas de cotejo, las cuales fueron validados 

por el juicio de expertos y determinado su confiabilidad a través del estadístico de 

fiabilidad (Kuder Richardson) con un 0,96 de confiabilidad realizado en Microsoft Excel. 

En conclusión se puede mencionar que el grado de correlación entre las variables 

estudiadas por estadístico Rho de Sperman  p= 0,721 significa que existe una relación 

directa entre las variables, frente al grado de significancia p<, 05, por lo que se rechaza 

la hipótesis nula y acepta la hipótesis alterna. Por lo tanto se concluye que las emociones 

se relacionan  el aprendizaje área académica matemáticas en niños de 5 años en una 

institución educativa. Ecuador -2023. 

Palabras clave: Sentimientos, autorregulación, rendimiento académico, estudiantes. 
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ABSTRACT 

The present investigation had as objective to know the relationship that exists between 

emotions and learning in the academic area of mathematics in the 5-year-old children 

from an educational institution. Ecuador, 2023. The methodology applied was basic, 

quantitative; the design that was used non-experimentally correlational type. The 

population consider was 144 pre-k students; they belong to a Ecuadorian school in where 

the statistic formula was applied. Also, 120 students were taken as a study sample, too. 

The instruments used to measure the emotional variable and learning in mathematics 

area was a checklist that was validated by a judge and determined their reliability through 

the statistics (Kuder Richardson) with a 0.96 of reliability performed in Microsoft Excel. In 

conclusion, it can be mentioned that the degree of correlation between the variables 

studied by Sperman's Rho statistic p=0.721 means that there is a direct relationship 

between the variables, compared to the degree of significance p&lt;, 05, so the null 

hypothesis is rejected and accepts the alternate hypothesis. Therefore, it is concluded 

that emotions influence the learning academic area mathematics in 5-year-old children in 

an institution ducation. Ecuador -2023. 

Keywords: feelings, self-regulation, academic performance, students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Las emociones forman parte en la vida de todo ser humano, por lo tanto, se 

presentan en las diferentes circunstancias de la vida cotidiana, las emociones aparecen 

desde muy temprana edad considerando que no hay acciones que se generen sin una 

emoción. Las emociones inciden en el aprendizaje de manera directa y estas se podrán 

presentar como una emoción positiva o negativa. La educación matemática es crucial e 

indispensable en el desarrollo cognitivo y académico de los educandos. Las habilidades 

matemáticas no solo son necesarias para comprender conceptos específicos dentro de 

esta disciplina, sino que también se aplican en diversas áreas de la vida cotidiana. Por 

consiguiente, es de vital importancia comprender la forma en cómo se plantea la 

metodología de las matemáticas en los educandos y qué estrategias pedagógicas 

pueden promover un mejor rendimiento y una mayor comprensión de los conceptos 

matemáticos. 

A nivel internacional, la OMS (2020).se puede inferir que las perturbaciones 

emocionales pueden afectar gravemente el rendimiento y la asistencia escolar, 

dándose a siendo así que se registran problemas emocionales más frecuentemente 

en niños y adolescentes, afectando el comportamiento de estos. En América 

Latina, se han introducido mediante planes de estudio contendidos en base a la 

educación para en forma Mundial desde el siglo XXI. Estos conceptos se centran en 

el desarrollo socio afectivo y emocional de los estudiantes, promoviendo valores 

como la solidaridad, empatía, tolerancia, responsabilidad, defensa de los derechos 

y la creación de un entorno sostenible. Se  tiene como objetivo para  la educación de 

la ciudadanía mundial  fomentar a ciudadanos que logren ser críticos y comprometidos 

con la construcción de un mundo más justo, inclusivo y pacífico. En este contexto, 

se busca promover la comprensión de la interdependencia global y defender el 

respeto a la diversidad.  

Se puede destacar que la educación para la ciudadanía mundial no solo se 

enfoca en brindar conocimientos, sino que busca desarrollar destrezas y actitudes para el 

trabajo colaborativo, el diálogo intercultural y la resolución pacífica de conflictos. La 

inclusión de estos conceptos se muestra en currículos educativos de América Latina 

reflejando un compromiso con la finalidad de promover el desenvolvimiento en el área 

personal y social 
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de los educandos, además como en su capacidad de actuar de manera responsable y 

solidaria en un mundo cada vez más interconectado y complejo. 

En la misma línea de investigación, se destaca el informe PISA (2018). Que indica 

que España continúa mostrando niveles por debajo de la media propuesta por la OCDE, 

que es de 489 puntos. Particularmente, España obtiene una puntuación de 481 en las 

pruebas de matemáticas. Es preocupante observar que, según los informes estadísticos 

desde 2015 hasta 2018, se ha experimentado un retroceso significativo, lo cual ha 

afectado considerablemente al sistema educativo. Además, otro factor que contribuye a 

esta problemática es la falta de motivación y la persistente aplicación de métodos 

educativos tradicionalistas y lineales. 

Así mismo la UNICEF (2021). Señala  que hay Cuestiones que deben abordarse 

porque para los niños la salud forma parte esencial para su crecimiento futuro. Por 

ello, se promueve el compromiso, la comunicación y colaboración en la educación de los 

niños, que son bases esenciales para promover un enfoque holístico y una buena salud 

mental de todos los infantes, esencialmente de los más sensibles centrándonos 

en aquellos que enfrentan mayores barreras. 

A nivel nacional en Ecuador, Romina - Quito( 2017- 2018), el ministerio de 

educación pública  agrego de manera interna temas que hacen referencia a ejes 

curriculares la educación en base a las emociones y sociedad  en un proyecto educativo 

nombrado; Aprendamos desde casa, el cual se basó en talleres e informes dirigidos a 

docentes para concientizar y fomentar el trabajo de las emociones debido que post 

pandemia se creía tener desconocimiento  para entender y controlar las emociones 

inherentes que presentaban los educando siendo este un factor que influía en su 

aprendizaje.  

Para Ministerio de Educación (2016) Vera (2015) , mediante el currículo nacional en 

Ecuador hace referencia a la contribución de las diferentes áreas académicas enfocadas 

en el desarrollo autodirigido de habilidades que promuevan el estudio del patrimonio 

cultural fomentando la conciencia crítica y la empatía colectiva y personal.  

A nivel Local, en una institución educativa de Ecuador he  podido evidenciar a lo 

largo de mi trayectoria laboral ciertas dificultades que presentan los educandos  en el 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2077-29552020000100176&script=sci_arttext#B8
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2077-29552020000100176&script=sci_arttext#B16


3 

área de matemáticas sin embargo, post pandemia es notable las dificultades académicas 

que pueden crear las emociones tanto positivas como negativas, algunos de los 

educandos en los diferentes  salones de preparatoria actúan de manera impulsiva, les 

cuesta mantener empatía con hacía sus compañeros, no controlan sus emociones y esto 

los lleva al llanto y frustración. También se puede visualizar otros cambios de emociones 

como lo son las emociones positivas que invaden a otro porcentaje de estudiantes lo cual 

genera mayor predisposición, reaccionan de manera positiva ante los cambios negativos, 

realizan con mayor esmero y esfuerzo sus actividades, mostrando gran interés por 

aprender y esto se puede ver reflejado en el área académica matemáticas en donde hay 

mayor volumen de situaciones diarias que se puedan evidenciar. Fue así que a partir de 

ello se planteó como formulación del problema general la siguiente interrogante: ¿Qué 

relación existe entre  las emociones y el aprendizaje en área académica matemática en 

los niños de 5 años en una institución educativa. Ecuador – 2023? Además se mencionan 

las problemáticas específicas; ¿Cómo influyen y afectan  las emociones positivas, 

negativas en  el aprendizaje en área académica matemática en los niños de 5 años de 

una institución educativa. Ecuador – 2023?  

En este sentido el presente estudio tiene como justificación teórica porque 

profundiza los conceptos de las variables a tratar, se llevará a cabo contribuyendo 

conocimientos científicos mediante las diferentes teorías ya existentes que de manera 

general han dado resultado demostrando el grado de relación de las emociones en el 

aprendizaje en área académica matemáticas en los niños de nivel preparatorio. Tiene 

una justificación práctica porque atraves de los métodos de observación  se logró 

implementar en la práctica docente diferentes estrategias, que tienen como fin lograr un 

bien común siendo apoyo en el aprendizaje de los educandos y logrando cumplir la 

propuesta de identificar la coherencia que puede existir entre las emociones y el 

aprendizaje en el área académica matemáticas.  

Es un tipo de investigación metodológica debido que se basa en diferentes fundamentos 

de otros trabajos tesis y se pone en constancia el tipo de evidencias de diferentes 

procedimientos estadísticos, mediante las técnicas e instrumentos que ayudarán a 

futuros investigadores adaptarlas o ser parte de la recopilación de información para 
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mantener un mejor control de las emociones de los educandos y a su vez mejoren su 

aprendizaje.  

Por lo tanto, se puede acordar el objetivo general  es determinar  la relación entre 

las emociones y el aprendizaje en área académica matemáticas en los niños de 5 años 

de una institución educativa, Ecuador – 2023. Los objetivos específicos son los 

siguientes: OE1: Identificar la relación directa  de las emociones positivas en los niños 

de 5 años durante las actividades de aprendizaje en el área académica 

matemáticas.OE2: Analizar la influencia de las emociones negativas en los niños de 5 

años durante las actividades de aprendizaje en el área académica matemáticas. 

La hipótesis que se presenta durante  la investigación sería Existe una relación 

significativa  entre  las emociones y  el aprendizaje en el área académica matemática en 

los niños de 5 años de una institución educativa, Ecuador – 2023. Las emociones 

positivas se la relacionan directamente con  aprendizaje área académica  matemáticos 

en los niños de 5 años de una Institución Educativa. Ecuador – 2023. Las emociones 

negativas dificultan el aprendizaje en el área académica matemática en los niños de 5 

años de una institución educativa. Ecuador – 2023.Las emociones positivas y negativas 

pueden afectar el desenvolvimiento académico en el área matemática en los niños de 5 

años de una institución educativa. Ecuador – 2023.  



5 

II. MARCO TEÓRICO

Analizando diferentes estudios, se consideran antecedentes nacionales o 

internacionales, en el ámbito internacional se menciona a Shafait (2021). Realizó un 

estudio para investigar la correlación que puede existir en  la inteligencia emocional y el 

aprendizaje. El método que se ha aplicado es básico y cuantitativo de nivel transicional 

aplicado a una muestra de 547 niveles y directivos.  Muestran que existe un número 

de correlación de 0,74 entre las variables. 

Las emociones forman parte de un rol importante en el aprendizaje, tanto como 

que pueden perturbar la motivación, la atención, la memoria y el rendimiento académico 

de los niños, así lo manifiestan Figueroa y Farnum (2020),en su estudio dirigido a los 

infantes, el desarrollo de sus habilidades emocionales y sociales puede ser importante 

para el éxito en el medio en el que se desenvuelven; y en esto juega un papel importante 

la inteligencia emocional (IE), referida según Plata y otros (2021, pág. 75) como la 

“capacidad personal con un interés y relevancia en aumento por sus implicaciones en el 

funcionamiento psicológico, el bienestar emocional y las relaciones sociales”. 

Además, Nabiila (2020), expone proyecto que hace referencia a las emociones y 

el aprendizaje. Aplicando un enfoque cuantitativo su diseño fue no experimental, el nivel 

correspondiente fue correlacional transaccional y aplicando instrumentos a 30 

educandos de secundaria. Brindo como resultado la relación entre las variables con un 

índice de 0,396, corroborando que la inteligencia emocional muestra gran influencia en 

el aprendizaje. 

Para Serrano Oliver (2019),  En su tesis realizada en la Universidad Politécnica 

de Madrid, muestra que las matemáticas son un desafío para muchos 

estudiantes,  especialmente debido a su naturaleza abstracta. El miedo a las 

matemáticas es un problema común entre los estudiantes de secundaria 

porque perciben el tema como difícil e inalcanzable, lo que puede generar inhibición, 

disgusto y rechazo. Estas emociones negativas, como el miedo, la incertidumbre, el 

dolor y la inseguridad, se desarrollan con el tiempo a través de experiencias pasadas de 

éxito o fracaso en una materia y tienen un fuerte impacto en el rendimiento académico. 

Este artículo presenta estrategias de enseñanza afectiva en el aula destinadas a 

facilitar los problemas matemáticos de los estudiantes. 
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Romero, Hernández Sánchez, Barrera & Mendoza. (2022), en su estudio las 

emociones y el rendimiento académico realizado en Colombia hace referencia a cómo 

pueden influir las emociones de una forma significativa ya sea esta en forma concisa 

sobre el aprendizaje. El objeto que llevo a esta investigación fue afirmar  la relación que 

se puede dar entre el área emocional y el rendimiento académico en los procesos 

matemáticos en los alumnos del nivel media. Es por  ello que se procesó una 

investigación basada en el paradigma positivista siguiendo un enfoque cuantitativo, con 

diseño correlacional. El instrumento empleado para valorar la variable Emociones fue el 

TMMS-24 de Salovey et al. (1995), en su versión adaptada por Ocaña et al. (2019). Se 

calculó el coeficiente de correlación de Pearson para establecer la asociación entre las 

variables y se evidenció la no existencia de relación entre la inteligencia emocional con 

el rendimiento académico en matemáticas. Los resultados arrojaron  la existencia de una 

relación nula entre estas variables. 

Ruini et al. (2017) en su estudio planteo como objetivo preguntar a los niños sobre su 

bienestar y emociones positivas, lo que podría explicarse mediante métodos cualitativos. 

Tal es el uso de entrevistas y discusiones grupales, con la excepción de la 

investigación de aventuras, que se lleva a la mesa de discusión grupal. La muestra 

estuvo conformada por 95 estudiantes y se realizó un experimento que demostró que las 

emociones positivas se liberan principalmente en las relaciones mutuas con los pares y 

con cada miembro de la familia. 

Blanco y Blanco (2021), Se centra en el tema del bienestar emocional y el aprendizaje 

significativo mediante las TIC durante la pandemia.  

Su propuesta principal de esta investigación fue lograr conocer el grado de 

bienestar emocional y aprendizaje efectivo entre estudiantes de instituciones públicas 

de Lima,  Perú. El estudio fue exploratorio y descriptivo utilizando métodos cuantitativos 

y un diseño transversal no experimental. Dando como resultados que los educandos 

evaluados mostraron niveles medios a bajos de bienestar emocional, lo que afectó 

negativamente su capacidad para enfrentar el estrés. Además, se encontró que las 

emociones negativas también tienen un impacto negativo en el aprendizaje. 

Rivera y Barraza (2022) plantearon el objetivo de determinar la relación entre las 

emociones positivas y la autoestima en estudiantes de primaria. El estudio presenta la 



7 

relevancia de la deducción de hipótesis, las correlaciones exploratorias y la investigación 

explicativa.  

De sus estadísticos aplicados se puede encontrar que la correlación de 

Pearson es 0.360 y la significación bilateral es 0.000, lo que se identifica como una 

correlación moderadamente positiva. Se concluye en que existe una correlación positiva 

entre los sentimientos positivos y la autoestima de los estudiantes de primaria.  

A nivel Nacional se tiene en Quito - Ecuador Villarreal (2020), en su 

investigación proponen una estrategia para brindar apoyo emocional en todas las áreas 

del conocimiento durante una pandemia, utilizando la literatura o la evaluación teórica 

como método y generando una propuesta innovadora en los hallazgos obtenidos, se 

puede mencionar que la diligencia de estrategias destinadas a gestionar  emociones de 

los estudiantes puede tener un impacto positivo en su rendimiento académico, social y 

emocional, lo que garantiza el logro y el reconocimiento en sus expedientes.  

Ruiz (2019), menciona en su tesis el objetivo es hacer referencia al nivel de manejo de 

emociones entre los estudiantes de la ciudad de Quito. Para confirmar su validez se 

utilizó la prueba de sentimiento de Vera y Cortés (2019), de estos 425 estudiantes de 

diferentes ciclos aplicaron. Los resultados mostraron que la regulación emocional global 

fue regular. Dio como conclusión que se debe incorporar planes de intervención que 

ayuden a  mejorar  las competencias emocionales de los estudiantes  pensando en  su 

bienestar y  de los procesos cognitivos en calidad de educación.  

En Ecuador Ortiz (2016), plantea el objetivo dar a conocer la mejora en el 

aprendizaje cognoscitivo mediante el manejo de plataformas virtuales, además se puede 

considerar que las actitudes positivas, pueden  mostrar  mayor calidad educativa de 

docentes y estudiantes. La tesis tiene como finalidad mostrar que la inserción de 

programas educativos que ayuden a fortalecer y desarrollar habilidades matemáticas 

relacionadas con operaciones básicas, conceptos básicos de álgebra, geometría, 

estadística y otros.  

Por otro lado, en cuanto al desarrollo teórico de la variable las emociones se da a 

conocer en la teoría de la emoción de William James & Carl (1984), las emociones son 

provocadas por la interpretación de estímulos sensoriales por parte de la corteza 

cerebral. Esta interpretación desencadena alteraciones en órganos internos mediante el 
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sistema nervioso autónomo y en los músculos esqueléticos, En resumen, esta teoría 

plantea que la percepción de un estímulo desencadena tanto emociones como 

respuestas fisiológicas. James y Lang proponen un diseño que brinda como resultado 

fisiológica a un estímulo es lo que desencadena la emoción: no me aflijo porque me 

siento triste, sino que me siento triste porque lloro. A si mismo Goleman (1995),  confirma 

que la palabra emoción es derivada del verbo latino moveré que tiene como significado 

“moveré” más el prefijo “e”, dando como significado moveré aquí, brindando sugerencia 

que en toda emoción se puede generar una acción implícita. En base a la observación 

se puede considerar que las emociones conducen a la acción, los impulsos básicos 

conllevan a una iniciativa de cómo actuar, considerando a las aspiraciones y anhelos 

más profundos van a partir desde una emoción.  

Para Bisquerra (2009), enfatiza que la emoción se genera a través de un 

acontecimiento. Se da como  apreciación básica en crear un ser responsable o 

irresponsable, asimismo el autor indicó que una emoción es una situación compleja que 

se encuentra cuerpo humano caracterizado por un entusiasmo o irritación que prepara a 

la acción. La emoción da referencia a diversas situaciones, muchos de ellos no se pude 

observar prolongación, pero con diferentes contextos. La emoción tiene diferentes 

dimensiones que logran crear diversidad de situaciones, muchos de ellos disimulados, 

pero con diferentes argumentos. 

Salovey y Mayer (2005), Mencionó la necesidad de monitorear y discernir las 

propias emociones especialmente la de los demás, para que luego puedan ser utilizadas 

como canal de acción y pensamiento. El principio de la inteligencia emocional es la 

observación, que implica conocer de manera directa lo que pensamos, percibimos, 

decimos, y sobre todo,  lo que hacemos. Es fundamental que para estos aspectos sea 

necesario observar situaciones de las personas que desencadenan nuestras reacciones, 

que no siempre son elegidas, para que la acción tenga la impresión de que estamos 

involucrados, que estamos involucrados de alguna manera.  

López y Gonzáles (2021), mencionan a emociones como parte de la afectividad y 

logran interpretar la divergencia entre emociones positivas y negativas son ideas 

desarrollados en la psicología que se han venido exponiendo a lo largo de los años. La 

psicología se podido hacer mayor énfasis de atención, al estudio de las emociones 
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positivas por su preocupación en que los seres humanos que muestran mayor felicidad 

logran experimentar  estados emocionales positivos con mayor frecuencia y debido que 

para que una persona logres el éxito debería no en su totalidad pero si una cantidad 

adecuada vivir la felicidad en todo momento. Es decir puede ser una variable que nos 

puede empoderar, ayudarnos a lograr una mayor felicidad y bienestar, y lograr 

resultados importantes y duraderos en la vida. 

Para Fredrickson (2014), muestra que las emociones guían nuestras acciones y 

la filosofía empleada al ser humano se adapta e informa que lo que está sucediendo, 

reaccionando positivamente o negativamente a la situación actual.   

Fredrickson (2008), infiere que las emociones se pueden dimensionar las emociones en 

positivas aquellas que generan un propósito en el estado físico y cognitivo, rectificando 

que el pensamiento se direccione a la acción, ofreciendo ciertos resultados de forma 

creativa (p.103); básicamente se considera indicadores de emociones positivas aquellos 

factores que logran mostrar acciones que generen una alegría, gratitud, interés, entre 

otras emociones positivas.  

En base a esta definición, se considera lo establecido por Fernández, Sánchez 

& Sánchez (2005) indican que las emociones positivas no solo existen para hacer que la 

existencia humana sea más placentera, sino que también cumplen importantes funciones 

de adaptación, estos sentimientos aparece para aumentar la resistencia a las 

enfermedades y están fuertemente relacionadas con un vida más larga. El término 

emociones hace referencia a los afectos con un tono hedónico positivo que son 

agradables y personalmente atractivos. 

Para Oriol (2017), indica que las emociones positivas producen autoeficacia y la 

mejora del rendimiento académico. 

Meier, L. K., & Oros, L. B. (2019), las emociones positivas pueden verse como 

un constructor de resiliencia y bienestar que favorece ir más allá de las formas habituales 

de pensar y las estrategias funcionales de afrontamiento. 

Por constante también Fredrickson  menciona a las emociones negativas son 

aquellas que tienen como rol de minimizar la capacidad cognitiva disminuyendo la 

capacidad de resolver conflictos, así mismos desea lograr la supervivencia que afecta de 
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manera directa en el rendimiento en general. Dando lugar a  las emociones negativas 

aquellas que logran mencionar al  el miedo, la ira, nerviosismo, tristeza.  

Para Fierro – Suero (2020), las emociones negativas  se asocian con una 

concentración reducida, menor interés y motivación creando un aprendizaje superficial.  

Según Buceta (2019), las emociones negativas hacen referencias a emociones 

desagradables, que  pueden surgir cuando se produce alguna amenaza, pérdida o no se 

dan las cosas como se las proyecta creando diferentes cambios conductuales y 

cognitivos. Las emociones negativas suelen presentarse en la ira, el miedo, la ansiedad, 

la tristeza, la envidia, la vergüenza, entre otros.   

Respecto a la variable aprendizaje la teoría que sustenta a la variable se puede 

mencionar a   Ausubel (1963), dice que el aprendizaje de un educando se da atraves de 

la función de las estructuras cognitivas, el aprendizaje es fundamental dado que el niño 

es un aprendiz que va ir aprendiendo conforme a la idea de adquirir y almacenar 

diferentes tipos de conocimientos. Para ello se mencionó tres etapas de aprendizaje en 

los infantes, a saber, recepción de nuevos conocimientos, comprensión y fijación, atraves 

de las cuales las personas aprenden y adquieren conocimientos.  

El ser humano aprende interactuando con el entorno y estructuras mentales que 

ayuden a consolidar viejos conocimientos y generar nuevas ideas conceptos, el alumno 

o aprendiz es el medio receptor y retiene todo lo aprendido en la memoria.

Morales (2019).  Manifiesta que el aprendizaje se define como un paso continuo 

de adquisición y modificación de habilidades, conocimientos, valores y conductas a lo 

largo de la vida. Este proceso es influenciado por distintos factores, como lo es la 

experiencia, la observación, el conocimiento y la indicación recibida. Por ende, se 

destaca la relevancia del medio en el que se desenvuelve un ser humano y los valores 

transmitidos por la familia en el proceso de aprendizaje. Asimismo, se enfatiza la 

importancia de las operaciones mentales y el papel del cerebro en la recopilación y 

almacenamiento de la información durante el proceso de aprendizaje. 

Según la definición proporcionada por la Real Academia Española (2014), el 

concepto de aprendizaje se refiere al proceso de adquirir conocimientos, habilidades o 

competencias en un oficio o arte. Esta definición resalta la relación directa entre el acto 

de aprender y el tiempo dedicado a realizar esta acción. 
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  En base con lo manifestado en los párrafos anteriores el aprendizaje forma parte 

del ser humano desde su primera etapa de vida, en donde a sus inicios es importante 

debido que es el acto ante todo proceso a fluir. Así mismo García (2018), Menciona que 

dentro del proceso educativo nos encontraremos con varios estilos de aprendizajes que 

aportaran en los cambios de forma significativa para la enseñanza, estos han logrado 

dar a conocer que cada individuo  adquiere conocimientos  de forma diferente. Por lo 

cual el rendimiento académico es parte primordial  en el proceso de adquirir 

conocimientos, porque es el punto en el que se da inicio y  permitirá conocer los avances 

académicos y además es parte esencial en el proceso enseñanza aprendizaje, porque 

es el punto de partida que permite conocer los estándares que cumplen los estudiantes 

en su proceso de enseñanza.  

Para Mineduc (2016), el aprendizaje en la asignatura matemática aporta a 

ciudadanos capaces de crear habilidades que ayuden a buscar, organizar, sistematizar 

y analizar  información, comprender, interpretar y actuar en el mundo circundante, así 

lograr una toma de decisiones y ayuda a resolver problemas con flexibilidad utilizando 

conocimientos estratégicos y matemáticos.  

Así pues la variable aprendizaje en el área académica matemáticas establece 

dimensiones para Mineduc (2016), Bloque curricular 1 Algebra y Funciones indica que el 

estándar se usa para evaluar las observaciones y manipulaciones de objetos y materiales 

en el entorno por parte de los estudiante en términos de propiedades en el entorno por 

parte de  los estudiante en términos de propiedades, características o propiedades como 

forma, color, tamaño, peso, textura, etc. Ser capaz de desarrollar su propia estrategia 

para agrupar colecciones de objetos que comparten ciertas características comunes.  

Se explica de manera verbal el proceso del estudiante de organizar, comparar, clasificar 

y hacer patrones de objetos que ayuden a comprender el nivel de razonamiento y 

comprensión que se demuestren 

 Bloque curricular 2 Geometría y media mediante este bloque curricular se desea 

lograr conocer el nivel de destrezas que pueden adquirir los educandos al manejo de 

numerales hasta diez, valorar la noción que se tiene sobre las cantidades, identificación 

y desarrollo del concepto de número, evidenciar el poder contar y operar, además que 

sean capaces de usar cuantificadores y lo demuestren atraves de actividades de 
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comparación, tener la certeza que pueden contar hasta diez, seguir una secuencia 

numérica e interpretar cada numeral.  

Bloque curricular 3 Estadística y probabilidad dentro de este bloque se desea 

lograr crear un criterio que sea evidenciado por el educando en cuanto a la utilización y 

empleo de unidades y medidas no convencionales e instrumentos apropiados para 

medir, comparar aquellas longitudes y pesos de objetos y estos a su vez sean aplicados 

en su diario vivir. 

Para Cruz (2019) menciona el  bloque  de  algebra  y  funciones  son aquellas 

primeras funciones de los elementos básicos centrados en el descubrimiento y 

regulación del uso de modelos para predecir valores, que tienen contenidos relacionados 

con conceptos, el álgebra explora los números enteros, números racionales y reales 

siguiendo una secuencia de pasos aquellos que serán aplicados para desarrollar su 

pensamiento y resolver problemas que se pueden presentar en la vida cotidiana.  

En  el  bloque  de  Geometría   y  medida   inicia desde la revelación de las formas y 

figuras que se pueden encontrar en su entorno para identificar sus propiedades y analizar 

sus propiedades así los estudiantes logre identificar los conceptos básicos de la 

geometría y los fundamentos que los pueden vincular. Finalmente se logra mencionar  el 

bloque de estadística y probabilidad, aquella información que el educando recolecta y 

analiza en forma gráfica o tabular, comenzando con pictogramas, círculos, gráficos de 

barras, continuando con estadística descriptiva, incluyendo medidas de varianza y 

posición.  
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación  

Esta investigación es tipo  básico, asume como objetivo principal aumentar y 

obtener un mayor conocimiento sobre un fenómeno específico. Según Nieto (2018), la 

investigación básica ha existido desde que los seres humanos han tenido una curiosidad 

científica por descubrir los secretos del origen de los fenómenos naturales, sociales y del 

pensamiento. Los filósofos y posteriormente los primeros científicos despertaron esta 

curiosidad y llevaron a cabo investigaciones impulsados por el amor al conocimiento. Se 

considera que la investigación básica es primordial dentro del desarrollo de la ciencia. 

Es de tipo cuantitativo, ya que se emplearán técnicas y herramientas estadísticas 

para el análisis de los datos obtenidos. Consiste en la recolección y análisis de datos 

numéricos o datos que pueden ser medidos y cuantificados, con el objetivo de describir 

y explicar relaciones causales entre las emociones y el aprendizaje en el área académica 

matemáticas y generalizar los resultados a una población más amplia.  

3.1.2. Diseño de investigación 

Esta tesis de maestría se aplicó un diseño no experimental. Se trata de un estudio 

observacional, en el que se medirán las variables una sola vez en el tiempo, sin intervenir 

en la manipulación de estas. Tiene objetivo es analizar la relación entre las emociones y 

el aprendizaje en el área académica matemáticas en niños de 5 años, por lo que se 

realizará un análisis correlacional. Para Hernández, Fernández, & Baptista (2014), 

manifiestan que, al desarrollar estudios correlacionales, se debe considerar primero la 

posibilidad de usar dos variables para este estudio. 

Además, se utilizó una muestra intencional de niños de 5 años nivel preparatoria 

que fue  seleccionada para llevar a cabo la investigación. Se aplicaron las listas de cotejo 

para medir las variables emocionales y aprendizaje en el área académica matemáticas. 

También se abordó un análisis estadístico para determinar la relación entre estas 
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variables. El medir las caracterizar uno o más grupos de células simultáneamente sin 

evaluar el desempeño de estas unidades (Álvarez-Risco, 2020). 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable las emociones. 

• Definición conceptual: Las emociones brindan respuestas intrínsecas

direccionadas a estímulos internos o externos que se manifiestan en el comportamiento, 

pensamiento, fisiología y expresión facial y corporal. Para Fredrickson (2014), Las 

emociones nos hacen actuar y la filosofía humana se adapta y nos informa de lo que 

sucede, reaccionando positiva o negativamente según la situación concreta.  

• Definición Operacional: para la operacionalización de la variable emociones se

empleó una  lista de cotejo que consta de 20 ítems adaptados a la edad de los niños 

para evaluar diferentes dimensiones según el cuadro de variables son:  

 Emociones Positivas

 Emociones Negativas

Escala de medición: es nominal estableciendo el nivel dicotómico si /no para el análisis 

de los datos. (Ver Anexo 2) 

Variable aprendizaje en área académica matemáticas. 

• Definición conceptual: Según el Mineduc (2016), El aprendizaje de las matemáticas

fomentan el desarrollo de las capacidades de los ciudadanos para buscar, organizar, 

sistematizar y analizar información, logrando comprender e interpretar el medio que los 

rodea, desempeñar su papel en él, utilizar estrategias flexibles y conocimientos 

matemático para lograr considerar decisiones apropiadas y resolver incógnitas en una 

variedad situaciones.  

Definición operacional: para la operacionalización del variable aprendizaje en área 

académica matemáticas se aplicó  lista de cotejo. Asimismo, se establecen 20 ítems que 

ayudan a conocer el desempeño logrado de cada tema. Las dimensiones que se pueden 

mencionar en la variable son:  

 Bloque curricular 1 Algebra y Funciones

 Bloque curricular 2 Geometría y media
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 Bloque curricular 3 Estadística y probabilidad

La escala para  medir los instrumentos que se utilizó en esta investigación es nominal  

con respuestas establecidas logradas y no logradas (Ver Anexo 2) 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

Se muestra una población de 144 estudiantes,  objeto de estudio se refiere al 

conjunto completo de unidades de muestreo que se desea estudiar o analizar para 

generalizar resultados obtenidos en una muestra representativa. El tamaño de la 

población puede variar significativamente dependiendo del área geográfica y la 

naturaleza de la investigación en cuestión. Para este estudio la población la conforman  

estudiantes de 5 años una institución educativa en Ecuador. (Ver Anexo 8) 

3.3.2. Muestra 

La muestra de estudio corresponde a un universo finito, quiere decir variable de 

contabilidad y clasificación, para calcular la muestra en primer lugar se da conocer "N" ó 

sea el número total estimado de casos; es decir, conocemos el total de la población, que 

para este estudio son 144 estudiantes y para conocer cuántos educandos en total se 

necesita para nuestro estudio se aplica la fórmula: 

La selección de la muestra es estratificada, la cual consiste en un método de 

selección que se utiliza cuando la población se divide en diferentes estratos o subgrupos 

homogéneos basados en una característica o variable relevante. Posteriormente, se 

selecciona una muestra al azar en cada uno de los estratos, para formar una muestra 

representativa de la población completa. En este estudio, cada estrato corresponde a 

una sección, de tal forma, que luego de aplicar la fórmula anterior en cada estrato, la 

muestra es de 120 estudiantes. (Ver Anexo 9) 
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3.3.3 Muestreo 

 Para el estudio cuantitativo plateado sobre las variables las emociones y el 

aprendizaje en el área académica matemáticas en una institución educativa en Ecuador, 

Se utilizó un muestreo No probabilístico.  

3.3.4 Unidad de Análisis 

 La investigación  consiste en estudiar el nivel de relación de las emociones- 

aprendizaje en el área académica matemática y su correlación con variables las 

emociones y el aprendizaje. Por lo tanto, se consideran las respuestas y desempeños de 

los niños en las evaluaciones y observaciones realizadas para este estudio, teniendo en 

cuenta los instrumentos que se aplicaran a los niños.  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la recopilación de datos se dio a través de la observación Según Hernández 

et al. (2014), la observación no consiste únicamente en observar y tomar notas, sino que 

implica sumergirse profundamente en situaciones sociales y desempeñar un papel activo 

mientras se reflexiona constantemente. Esta técnica requiere de tiempo y dedicación 

además minuciosamente llevar apuntes de todo lo observado y lograr comprender la 

realidad que se presenta durante y posterior a dicha aplicación de la técnica. Para la 

recopilación de datos de la variable las emociones se aplicó instrumento “Lista de cotejo 

para medir el nivel de las emociones”, la cual es inédita fue elaboración propia, utilizando 

como escala de estimación de escala nominal dicotómica donde el actor entrevistado 

solo responderá sí o no. (Ver anexo 2) 

Para el variable aprendizaje en el área académica matemática se utilizó el 

instrumento lista de cotejo en donde es visible los diferentes criterios a evaluar según el 

currículo del nivel de preparatoria. La lista de cotejo fue elaboración propia utilizando la 

escala dicotómica aplicando los indicadores logrado, no logrado. (Ver anexo 2) 

Es así que para validar las dos variables de estudio correlacional, se ha solicitado 

el juicio de expertos que según la ficha emitida por el comité de posgrado se puede 

evidenciar validez. (Ver anexo 4) 

En cuanto a la confiabilidad, como es el caso del presente estudio es correlacional 

no experimental, se aplicó el coeficiente de confiabilidad de Kuder- Richardson (KR20) 
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el cuál ayudo a definir en una muestra piloto si la estadística que se iba a utilizar para 

evaluar mostraba fiabilidad en cada uno de los instrumentos. Para lograr calcular el 

coeficiente de confiabilidad Kuder- Richardson se aplicó la siguiente formula la cual fue 

empleada en el software Microsoft Excel:  

La interpretación de los datos puede establecerse bajo los siguientes parámetros 

que se brindan  de la siguiente manera:  

 Un coeficiente de confiabilidad mayor a 0.7 se considera aceptable.

 Un coeficiente de confiabilidad mayor a 0.8 se considera bueno.

 Un coeficiente de confiabilidad mayor a 0.9 se considera excelente

Se concluye manifestando que la confiabilidad de Kuder-Richardson es de gran 

ayuda  para medir la calidad de los instrumentos a ser aplicados y ayuda a la medición 

de las listas de cotejo aplicar. (Ver Anexo 5) 

3.5. Procedimientos  

Se da inicio al procedimiento para la recopilación de datos en la investigación tipo  

cuantitativa que se da mediante listas de cotejo, los siguientes ítems:  

1. Firmar carta de presentación: se debe iniciar firmando carta de presentación a la

institución en la cual se aplicaran los instrumentos. (Ver Anexo.5) 

2. Seleccionar la muestra: se procede a realizar formula pertinente que nos ayuda a

seleccionar un grupo de personas representativa de la población que se busca estudiar. 

3. Elaborar  instrumentos de recopilación de datos: los cuestionarios y encuestas deben

estar diseñados de manera que las preguntas sean claras, concisas, en este caso se 

realizó dos listas de cotejo para medir las emociones y el aprendizaje en el área 

académica matemáticas.  

4. Aplicar prueba piloto: se  aplicó una prueba piloto de los instrumentos de recopilación

de datos con una submuestra antes de administrarlos a la muestra total. El cuál ayudo a 

comprobar si el instrumento de medición es  válido y confiable.  

5. Recopilación de datos: Al aplicar los instrumentos establecidos, se da inicio a la

recolocación los datos, aplicando cada instrumento a la muestra seleccionada. 

6. Codificación de los datos: una vez que se recopila la información de datos se colocaron

en  una hoja de cálculo o base de datos, posteriormente se realiza el procesamiento de 
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los datos, el cual ayudo a  verificar que la información registrada esté completa y los 

datos sean fiables.  

7. Análisis de los datos: se aplicaron las diferentes técnicas estadísticas y técnicas de

análisis par los datos recolectados. Incluyendo la descripción de los datos, la correlación 

entre diferentes variables. 

8. Interpretación de los resultados: al ser procesado y analizado los datos, se deben

explicar los resultados con el fin de proporcionar una visión general de los datos y 

responder a las cuestiones de la investigación.  

3.6. Método de análisis de datos 

Se realizó mediante un análisis descriptivo y un análisis inferencial. En el apartado 

descriptivo se proporcionan las tablas de frecuencia y los gráficos de las variables y 

dimensiones según los niveles alcanzados. En lo inferencial se muestran las 

conclusiones de las pruebas como lo fue la de normalidad para determinar el tipo de 

estadística que se llegó a utilizar. Asimismo, se consideró como valor de significancia al 

0.05 para efectuar la contratación de las hipótesis. 

3.7. Aspectos éticos 

Al desarrollar la investigación se consideró que la tesis ha sido realizada por la 

investigadora, que al momento de aplicar los instrumentos datos han sido correctos y no 

manipulados. Además los resultados obtenidos sean trasparentes e íntegros. Las 

contribuciones de investigación de los autores también se consideran, se citan y se citan 

cuando corresponde. Finalmente, los datos recogidos por la herramienta no han sido 

alterados ni falseados y corresponden a la información real.  
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IV. Resultados 
4.1Analisis descriptivo 

Tabla 3. Las Emociones 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

En proceso 24 20,0 20,0 20,0 

Adquirida 96 80,0 80,0 100,0 

Total 120 100,0 100,0 

Fuente: elaborada en base a la data 

Figura 1. Emociones 

Fuente: elaborada en base a la data 

De la tabla 1 y su gráfico, señalan que el nivel de las emociones en la etiqueta 

“Inicio” no se ha obtenido alguna frecuencia. En el nivel “En proceso” se obtuvo una 

frecuencia de 24  lo cual representa el 20% del total y en Adquirido se da una frecuencia 

de 96 que representa al 80% del total de la muestra. 
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Tabla 4. Aprendizaje en el área académica matemática 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

En proceso 27 22,5 22,5 22,5 

Adquirida 93 77,5 77,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0 

Fuente: elaborada en base a la data 

Figura 2. Aprendizaje en el área académica matemática 

Fuente: elaborada en base a la data 

De la tabla 2 y su gráfico, señalan que el nivel de aprendizaje en el área académica 

matemática en la etiqueta “Inicio” no se ha obtenido alguna frecuencia. En el nivel “En 

proceso” se obtuvo una frecuencia de 27 lo cual representa el 22.5% del total y en 

Adquirido se da una frecuencia de 93 que representa al 77.5% del total de la muestra. 
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Tabla 5. Emociones positivas 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

En proceso 58 48,3 48,3 48,3 

Adquirida 62 51,7 51,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0 

Fuente: elaborada en base a la data 

Figura 3. Emociones positivas 

Fuente: elaborada en base a la data 

De la tabla 3 y su gráfico, señalan que el nivel de emociones positivas en la 

etiqueta “Inicio” no se ha obtenido alguna frecuencia. En el nivel “En proceso” se obtuvo 

una frecuencia de 58 lo cual representa el 48,3% del total y en Adquirido se da una 

frecuencia de 62 que representa al 51,7% del total de la muestra. 
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Tabla 6. Emociones negativas 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

En proceso 28 23,3 23,3 23,3 

Adquirida 92 76,7 76,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0 

Fuente: elaborada en base a la data 

Figura 4. Emociones negativas 

Fuente: elaborada en base a la data 

De la tabla 4 y su gráfico, señalan que el nivel de emociones negativas en la 

etiqueta “Inicio” no se ha obtenido alguna frecuencia. En el nivel “En proceso” se obtuvo 

una frecuencia de 28 lo cual representa el 23,3% del total y en Adquirido se da una 

frecuencia de 92 que representa al 76,7% del total de la muestra.  
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4.2 Análisis inferencial 

Tabla 7. Pruebas de normalidad de las variables de estudio 

De acuerdo a la prueba de normalidad Kolmogorov- Smirnov la significancia de 

las variables de estudio es  <,001 menor que 0,05 por lo que se concluye que la 

distribución de datos es no normal por lo que se aplicará el estadístico Rho de Spearman. 

4.3 Prueba de hipótesis general de la investigación 

H1: Existe una relación significativa entre  las emociones y  el aprendizaje en el 

área académica matemática en los niños de 5 años de una institución educativa, Ecuador 

– 2023.

Ho: No existe una relación entre las emociones y  el aprendizaje en el área 

académica matemática en los niños de 5 años de una institución educativa, Ecuador – 

2023. 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Vt1 ,179 120 <,001 ,907 120 <,001 

Vt2 ,247 120 <,001 ,780 120 <,001 

a. Corrección de significación de Lilliefors
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Tabla 8. Relación entre las emociones y aprendizaje 

Emociones Aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Vt1 Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,721** 

Sig. (bilateral) . <,001 

N 120 120 

Vt2 Coeficiente de 

correlación 

,721** 1,000 

Sig. (bilateral) <,001 . 

N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En relación  a la correlación del coeficiente Rho- Spearman ha encontrado que este es 

igual a 0,721 es decir que hay una correlación alta y directa en las variables de estudio 

por lo tanto se acepta la hipótesis.  

4.4 Prueba de hipótesis especifico 1 de la investigación 

H1: Las emociones positivas se la relacionan directamente con aprendizaje área 

académica  matemáticos en los niños de 5 años de una Institución Educativa, Ecuador – 

2023. 

Ho: Las emociones positivas  no se la relacionan directamente con  aprendizaje 

área académica  matemáticos en los niños de 5 años de una Institución Educativa, 

Ecuador – 2023. 
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Tabla 9. Relación Emociones positivas y aprendizaje 

Emociones 

Positivas Aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

d1 Coeficiente 

de correlación 

1,000 ,531** 

Sig. 

(bilateral) 

. <,001 

N 120 120 

Vt2 Coeficiente 

de correlación 

,531** 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

<,001 . 

N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En base al coeficiente de la correlación en Rho- Spearman ha encontrado que este es 

igual a 0,531 es decir que hay una correlación moderada  en la dimensión1 y la variable 

de estudio por lo tanto se acepta la hipótesis.  

4.5 Prueba de hipótesis especifica 2 de la investigación 

H1: Las emociones negativas dificultan el aprendizaje en el área académica 

matemática en los niños de 5 años de una institución educativa, Ecuador – 2023. 

Ho: Las emociones negativas no dificultan el aprendizaje en el área académica 

matemática en los niños de 5 años de una institución educativa, Ecuador – 2023. 
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Tabla 10. Relación Emociones negativas y aprendizaje 

Correlaciones 

Emociones 

negativas Aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

d2 Coeficiente 

de correlación 

1,000 ,640** 

Sig. 

(bilateral) 

. <,001 

N 120 120 

Vt2 Coeficiente 

de correlación 

,640** 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

<,001 . 

N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Conforme al coeficiente de la correlación en Rho- Spearman ha encontrado que 

este es igual a 0,640 es decir que se encontró correlación moderada  en la dimensión2  

y la variable de estudio es así que se acepta la hipótesis.
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V. DISCUSIÓN  
Se puede mencionar que el objetivo de estudio ha sido determinar  la relación 

entre las emociones y el aprendizaje en área académica matemáticas en los niños de 5 

años de una institución educativa, Ecuador – 2023. Y en efecto la hipótesis planteada ha 

sido existe una relación significativa  entre  las emociones y  el aprendizaje en el área 

académica matemática en los niños de 5 años de una institución educativa, Ecuador – 

2023, proyectando como resultado de acuerdo al estadístico Rho de  Spearman (0,725) 

representando una relación moderada entre las variables de estudio.  

Por lo tanto de acuerdo a estos hallazgos se puede mencionar a  Figueroa y 

Farnum (2020), quienes hacen referencia a las emociones aquellas que cumplen  un 

papel fundamental en el aprendizaje, debido que la memoria está ligada a diferentes 

codificaciones que generan la adquisición de información y al involucrarse las emociones 

en el aprendizaje estas podrían afectar la motivación, la atención y el rendimiento 

escolar. En relación  al estudio mencionado se puede afirmar que las emociones se 

relacionan de manera directa en el aprendizaje causando en ellos diferentes tipos de 

situaciones que perturben el rendimiento escolar en cada educando. 

Por su parte Blanco y Blanco (2021),  en su estudio sobre el bienestar emocional 

hace relevancia a la importancia de la emociones en el aprendizaje significativo, el cual 

se pudo observar el nivel que afecta al aprendizaje cuando se dan emociones negativas 

estas crean un impacto negativo llevando en ocasiones a la deserción de ciertos 

contenidos y aflorando circunstancias que generan negativamente su capacidad para 

manejar el estrés.  Respecto a las emociones negativas al obtener un nivel moderado 

dentro de la estadística aplicada se hace énfasis que al presentarse las emociones 

negativas en el proceso enseñanza aprendizaje podría lograr que los educando no 

muestren un alto nivel de coeficiente intelectual y los lleven a la frustración en cualquiera 

de los diferentes ámbitos educativos.  

Así mismo Oliver (2019), manifiesta que la asignatura matemática es muy 

compleja por lo tanto puede ocasionar en los educandos inhibición, disgusto y rechazo 
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si no se logra que el estudiante la perciba de una forma armónica puede surgir o 

presentar emociones negativas como el miedo, incertidumbre, inseguridad  factores que 

con el tiempo se pueden desarrollar un fuerte impacto en su rendimiento académico. Se 

concuerda con  los autores antes mencionados debido hacen referencia a las variables 

de estudio por lo cual se puede inferir según la estadística aplicada que las emociones 

pueden cumplir con una relación significante en el proceso de aprendizaje en el área de 

matemáticas y en ocasiones al no lograr regular las emociones se podría llegar a una 

limitación en el aprendizaje.  

Para Romero, Hernández Sánchez, Barrera & Mendoza. (2022). Quienes se 

enfocaron en estudiar las variables emociones y rendimiento académico teniendo como 

objetivo establecer si existe un relación positiva entre las emociones y el rendimiento 

académico el cuál arrojo como resultado un una relación nula interpretado como la no 

relación de las emociones en el rendimiento académico. Se niega el comentario de estos 

autores debido que según la presente investigación tiende asegurar que puede existir 

una relación moderada en cuánto a las variables de estudio ya que se puede relacionar 

las emociones positivas influencia para la motivación a continuar indagando y 

aprendiendo hacer en el área académica matemáticas.  

De igual manera Nabilla (2020), asegura que el bienestar emocional es 

significativo para el aprendizaje. En su investigación se puede evidenciar resultados de 

los niveles medios a bajo en comparación para el bienestar emocional, lo que afectó de 

manera negativa el aprendizaje. A nivel Nacional se  señala a Villareal (2020), quien en 

su estudio sobre la supresión de las emociones dio a conocer diferentes estrategias 

enfocadas en el apoyo emocional post pandemia, según sus resultados se puede dar a 

conocer un gran nivel de influencia de la supresión de emociones en sus diferentes áreas 

del conocimiento. Mediante este estudio se pudo implementar diferentes estrategias que 

ayudaran a garantizar los logros en su rendimiento académico y reconocimiento de sus 

emociones para ser implementadas a nivel social y emocional. De la misma manera que 

lo expresan los autores para lograr crear un ambiente confrontable y apto para obtener 

avances favorables en su aprendizaje es importante mantener estable las emociones así 

se podrá lograr llegar al objetivo propuesto.  
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Así mismo señala Ruiz (2019), en su estudio sobre las emociones como 

contribución en la calidad educativa, la cual tiene como objetivo describir el nivel de 

manejo de emociones entre los estudiantes, en base a la aplicación de sus instrumentos 

y cumplimiento de métodos estadísticos se pudo corroborar que en su mayoría de los 

educandos mostraron una regulación emocional regular, por lo cual se dio agregar planes 

de intervención que favorezcan las competencias emocionales en los educandos 

pensando en el bienestar de su calidad educativa. Ambos autores coinciden con nuestra 

investigación dado que las emociones se relacionan en forma significativamente en el 

aprendizaje.  

Del mismo modo se hace referencia a la variable aprendizaje en área académica 

matemáticas quien establece por parte del Mineduc (2016), en donde se logra destacar 

que el aprendizaje en la asignatura matemática brinda grandes aportes  a ciudadanos 

que logren ser capaces de crear habilidades que ayuden a buscar, organizar, 

sistematizar y analizar  información, comprender, interpretar y actuar en el mundo 

circundante, así lograr una toma de decisiones y ayuda a resolver problemas con 

flexibilidad utilizando conocimientos estratégicos y matemáticos. 

En cuanto al enfoque teórico de las emociones  se sustenta por William James & 

Carl (1984), quienes manifiesta que las emociones son aquellas sensaciones 

provocadas por la interpretación de estímulos sensoriales por parte de la corteza 

cerebral. Asimismo se puede dar a conocer la teoría que sustenta a la variable 

aprendizaje nos menciona Ausubel (1963),  que el aprendizaje de un estudiante se da 

atraves de la función de las estructuras cognitivas, el aprendizaje es fundamental dado 

que el niño es un aprendiz que va ir aprendiendo conforme a sus vivencias y experiencias 

diarias de las cuáles creara un conocimiento significativo. Ambos autores logran sostener 

sus teorías con la finalidad de lograr llevar al objetivo planteado.   

En el análisis del objetivo específico que consiste en identificar la relación directa  

de las emociones positivas en los niños de 5 años durante las actividades de aprendizaje 

en el área académica matemáticas, de acuerdo a la tabla se encontró  que este es igual 

a 0,531 es decir que hay una correlación moderada  en la dimensión1 y la variable de 
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estudio por lo tanto se acepta la hipótesis. Estos resultados son sustentados por Rivera 

y Barraza (2022) en su investigación mencionan como principal objetivo determinar las 

relación directa de las emociones positivas en el autoestima de la cual se aplicó un 

estudio correlacional y mediante el estadístico de Pearson se pudo evidenciar una 

relevancia de 0.360 con una significación bilateral de .000, por lo tanto en base a su 

interpretación se da a conocer una correlación  media, quiere decir que se encuentro una 

relación moderada entre las emociones positivas y el autoestima en los educandos. Para 

Fredrickson (2008), de manera teórica logra mencionar que las emociones positivas son 

aquellas que generan un propósito en el estado físico y cognitivo, rectificando que el 

pensamiento se direccione a la acción, ofreciendo ciertos resultados de forma creativa,  

básicamente se considera indicadores de emociones positivas aquellos factores que 

logran mostrar acciones que generen una alegría, gratitud, interés, entre otras emociones 

positivas. 

  Se concuerda con Ruini (2017), en su estudio se puede mencionar  el valor que 

se brinda  a las emociones y que 37 de los educandos logran expresarlo mediante 

diferentes estrategias entre ellas da discusiones en grupos y aquello que logra mejorar 

las relaciones interpersonales, además los tiempos libres que se les brinda esto  ayuda 

a la socialización y fortalecen la felicidad. Al interpretar el segundo objetivo específico 

que brinda como resultado ha encontrado una significancia  es igual a 0,640 es decir que 

hay una correlación moderada  en la dimensión2  y la variable de estudio por lo tanto se 

acepta la hipótesis. Por lo tanto es importante hacer referencia al trabajo proporcionando 

que las emociones positivas al presentarse dentro del contexto escolar ayuda a favorecer 

de forma exitosa el aprendizaje en los educando creando en ellos mayor motivación e 

interés por aprender y más si se trata del área académica matemáticas que es en donde 

se suele presentar mayor fracaso o disertación.  

Granados (2019), dentro trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar 

la relación entre las emociones y los resultados de aprendizaje, mostró que 

el 16,48% de los estudiantes expresan muy poco sus emociones global 63,74%, con un 

máximo de 16,78%.En cuanto al aprendizaje, el 67,03% fue normal y el 14,29% bueno. 

Resulta que la correlación es r=0,770, lo que indica una correlación 
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positiva significativa. Dichos estudios fomentan la aceptación de la variable, para que 

pueda ser adaptada y asociada positivamente con las variables de nuestro estudio.  

 Para Buceta (2019), es importante hacer  referencia a las emociones negativas 

aquellas emociones que pueden generar algún tipo  desagrado, y se exhiben cuando 

logra existir algún tipo  bloqueo de una meta u objetivo que se desea alcanzar a su vez 

alguna  pérdida o ante un tipo de situación que pueda afectar dentro de ellas es notorio 

encontrar a  la frustración, culpa, tristeza, angustia, estrés, entre otras. Se concuerda con 

el autor en cuanto que las emociones negativas suelen crear ambientes no propicios para 

generar un aprendizaje enriquecedor, en lo contrario suele creer ambientes 

desagradables llenos de inseguridad y no recomendables para generar aprendizajes 

significativos.  

Además Otros autores como Pallares (2010), dan negación que puedan existir 

algún tipo de clasificación de emociones o se le pueda llamar emociones negativas como 

un favor que logra hacer referencia algo malo, por lo que las emociones negativas so 

solo pueden llegar a perjudicar en alguna circunstancia de la vida si no a su vez podría 

salvar vidas y ser beneficiosa debido sin ellas no habrían diferentes consecuencias o 

forma de expresarse.  

Se pueden evidenciar en base a teorías y antecedentes que existen 

investigaciones que demuestran que las emociones de manera general pueden 

relacionarse en el aprendizaje en área académica matemáticas.   
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VI . CONCLUSIONES.

Luego de una examinar los resultados se puede concluir: 

Primero: En función se determinó la relación que existe entre las emociones y el 

aprendizaje en el área académica matemáticas con un nivel de significancia (<,001), 

menor a 0,05 y sustentando el criterio de decisión podemos concluir que existe clara 

evidencia estadística para determinar la relación entre las emociones y el 

aprendizaje en área académica matemáticas en los niños de 5 años de una 

institución educativa, Ecuador – 2023. Así mismo se obtuvo un valor moderado r= 

0,721 lo cual confirma que la relación entre las variables es directa pero de grado 

moderado. 

Segundo: se ha obtenido un valor de significancia (<,001), menor a 0,05 siendo 

este un sustento que sirve de referencia para dar a conocer la relación directa  de 

las emociones positivas en los niños de 5 años durante las actividades de 

aprendizaje en el área académica matemáticas. Así mismo se obtuvo un valor 

moderado r= 0, 531 lo cual confirma que la relación entre la variable y dimensión  

es directa pero de grado moderado. 

Tercero: se logró conocer el valor de significancia (<,001), menor a 0,05 y 

basándose en la regla de decisiones se puede afirmar que existe suficiente 

demostración para establecer  la influencia de las emociones negativas en los niños 

de 5 años durante las actividades de aprendizaje en el área académica 

matemáticas. Dándose a conocer un valor moderado r= 0, 640 lo cual confirma que 

la relación entre la variable y dimensión  siendo esta  directa pero de grado 

moderado. 
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VII. RECOMENDACIONES.

Primero: se recomienda a las autoridades de la institución educativa proyectar a 

través de talleres o capacitaciones la importancia de conocer el tema de las 

emociones y dar a conocer cómo aquellas se pueden relacionar directa o 

indirectamente en el aprendizaje. Así mismo incentivar a sus colaboradores la 

búsqueda de factores que les permita estar ligados a los cambios emocionales, 

trabajar en la búsqueda de estrategias que generen la autorregulación de las 

emociones en los educandos.  

Segundo: a los docentes se sugiere dar seguimiento a sus educandos y conocer 

la relación que puede tener las emociones positivas y negativas en el aprendizaje 

en área académica matemáticas, a través ciertas actividades que los lleve a un 

resultado y así poder aplicar diferentes estrategias que ayuden al manejo y control 

de las emociones. Se mencionan diferentes estrategias que pueden ser aplicadas 

dentro y fuera del salón de clases; respirar ante cualquier tipo de situación, lograr 

evitar o anticipar al estudiante ante algún tipo de situación que se considere que lo 

pueda hacer irritar, siempre enfocarse en situaciones que logren crear emociones 

positivas, tratar de pedir al educando que evite las emociones, en lo contrario 

ayudarlo a manejar sus emociones.  

Tercero: a los representantes y docentes de la institución educativa en Ecuador se 

les recomienda crear un entorno lleno de seguridad y confianza en donde se 

puedan producir mayormente emociones positivas y no tantas negativas infiriendo 

que se pueda desertar en su aprendizaje en área académica matemáticas. Se 

solicita que permanentemente se brinde un acompañamiento más exhaustivo por 

parte del DECE.  
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ANEXOS 



ANEXO 1. TABLA DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

Definición conceptual de las variables las emociones 

Variables de 

estudio 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Escala de medición 

Las 

emociones 

Las emociones 

son respuestas 

subjetivas a 

estímulos 

internos o 

externos que se 

manifiestan en el 

comportamiento, 

pensamiento, 

fisiología y 

expresión facial 

y corporal 

La emoción nos 

direcciona a una 

acción, en el que 

la fisiología 

humana 

reacciona de 

acuerdo a la 

situación actual 

de manera 

positiva o 

negativa, 

experimentando 

la adaptación y la 

educación a lo 

sucedido. 

(Fredrickson, 

2014) 

Emociones 

positivas 

Emociones 

negativas 

-Alegría

-Interés

-Amor

-Satisfacción

-Tristeza

-Miedo

-Ira

-Nerviosismo

 Ordinal 

Si 

No 

Aprendizaje 

en el área 

académica 

matemáticas 

El aprendizaje de 

la matemática 

contribuye a 

formar 

ciudadanos 

capaces de 

buscar, 

organizar, 

sistematizar y 

analizar 

información, 

para entender e 

interpretar el 

mundo que los 

rodea, 

desenvolverse 

Bloque curricular 1 

Algebra y 

Funciones 

- Compara y

distingue objetos según 

su color, tamaño, 

longitud, textura y forma 

en situaciones cotidianas  

- Describe la ubicación de

los objetos del entorno 

- Construye series 

utilizando objetos del 

entorno, sonidos, 

movimientos, figuras y 

cuerpos geométricos y 

agrupaciones de 

elementos 

Ordinal 

Logrado 

No logrado 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

en él, tomar 

decisiones 

pertinentes y 

resolver 

problemas en 

distintas 

situaciones, 

usando de forma 

flexible 

estrategias y 

conocimientos 

matemáticos. 

Mineduc. (2016). 

 

 

 

Bloque curricular 2 

Geometría y media 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bloque curricular 3 

Estadística y 

probabilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Establece 

relaciones de orden y 

escribe secuencias 

numéricas ascendentes y 

descendentes, con 

números naturales del 1 

al 10 y con números 

ordinales, hasta el quinto, 

para explicar situaciones 

cotidianas. 

 

- Resuelve situaciones 

cotidianas que requieren 

de la comparación de 

colecciones de objetos 

mediante el uso de 

cuantificadores, la 

adición y sustracción, con 

números naturales hasta 

el 10, y el conteo de 

colecciones de objetos 

hasta el 20. 

 

 

- Utiliza unidades de 

medida no 

convencionales y el 

conteo de cantidades 

hasta el 20 para indicar la 

longitud, peso o el costo 

de objetos del entorno y 

dar solución a situaciones 

cotidianas sencillas. 

- Soluciona problemas 

mediante la organización 

y representación de datos 

estadísticos provenientes 

de situaciones cotidianas 

y de la identificación en 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Elaboración propia 

Fuente: Datos de la investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eventos probables y no 

probables del entorno. 

 



ANEXO 2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LAS EMOCIONES 

DIRIGIDA A: estudiantes de 5 años nivel preparatoria 

Dimensiones e indicadores 

Alternativas Emociones positivas 

Alegría SI NO 

Sonríe o ríe con frecuencia 

Habla en un tono alegre o con entusiasmo al expresarse 

Camina erguido y con energía 

Interés SI NO 

Muestra gran interés al realizar algo nuevo 

Observa con atención cuando un adulto le habla 

Se aburre con facilidad 

Amor SI NO 

Se expresa libremente 

Celebra sus logros y la de sus compañeros 

Es afectuoso con los que lo rodean 

Satisfacción SI NO 

Se divierte realizando las actividades diarias 

Ingresa a la escuela con entusiasmo 

Emociones negativas 

Tristeza SI NO 

Coloca los labios hacia abajo o llora 

Falta de interés en actividades previamente disfrutadas 

Miedo SI NO 

Tiene la mirada perdida 

Se encoge o tiembla 

Ira SI NO 

Frunce el ceño o aprieta los labios 

Levanta la voz o grita 

Muestra agresividad verbal o física 

Nerviosismo SI NO 

Suda o tiembla al experimentar algo nuevo 

Evita situaciones sociales 



 
 

 
 

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR EL APRENDIZAJE EN AREA ACADEMICA 

MATEMÁTICAS  

 

DIRIGIDA A: estudiantes de 5 años nivel preparatoria 

 
Dimensiones e indicadores 

Alternativas  Bloque curricular 1 Algebra y Funciones 

Compara y distingue objetos según su color, tamaño, longitud, textura y forma en situaciones 
cotidianas 

Logrado No logrado  

Clasifica objetos de acuerdo a sus colores    
Sigue patrones que se establecen    
Discrimina texturas entre objetos del entorno: liso, áspero, suave, duro, rugoso, delicado.   
Describe la ubicación de los objetos del entorno   
Reconoce nociones de lateralidad    
Menciona las nociones arriba, abajo, cerca, lejos de manera clara    
Señala ubicación de materiales de trabajo    
Construye series utilizando objetos del entorno, sonidos, movimientos, figuras y cuerpos 
geométricos y agrupaciones de elementos 

  

Sigue secuencias numéricas del 0 al 10    
Imita el trazo de las figuras geométricas con su cuerpo   
Cuenta y agrupa elementos hasta 10   
Bloque curricular 2 Geometría y media 

Establece relaciones de orden y escribe secuencias numéricas ascendentes y descendentes, con 
números naturales del 1 al 10 y con números ordinales, hasta el quinto, para explicar situaciones 
cotidianas. 

Logrado No logrado 

Cuenta objetos y los relaciona con los números aprendidos   
Sigue orden al realizar serie ascendente y descendente sin complicaciones   
Utiliza los números ordinales, del primero al quinto, en la ubicación de elementos del entorno.   
Resuelve situaciones cotidianas que requieren de la comparación de colecciones de objetos 
mediante el uso de cuantificadores, la adición y sustracción, con números naturales hasta el 10, 
y el conteo de colecciones de objetos hasta el 20. 

  

Resuelve problemas matemáticos sencillos con poca ayuda    
Realiza adiciones y sustracciones con números naturales del 0 al 10, con el uso de material 
concreto. 

  

Cuenta colecciones de objetos en el círculo del 1 al 20 en circunstancias de la cotidianidad.   
Bloque curricular 3 Estadística y probabilidad 

Utiliza unidades de medida no convencionales y el conteo de cantidades hasta el 20 para indicar 
la longitud, peso o el costo de objetos del entorno y dar solución a situaciones cotidianas sencillas. 

  

Cuenta y nombra los días de la semana y los meses del año utilizando el calendario.   
Reconoce las monedas de 1, 5 y 10 centavos, en situaciones lúdicas.   
Mide, estima y compara objetos según la noción de peso con unidades de medida no 
convencionales. 

  

Soluciona problemas mediante la organización y representación de datos estadísticos 
provenientes de situaciones cotidianas y de la identificación en eventos probables y no probables 
del entorno. 

  

Identifica eventos probables y no probables en situaciones cotidianas.   
Recolecta y representar información del entorno en pictogramas, solucionando problemas 
sencillos. 

  

 

 



 
 

 
 

ANEXO 3.  MODELO DE CONSENTIMIENTO Y/O ASENTIMIENTO INFORMADO, 

FORMATO UCV. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 4. MATRIZ EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 





 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 5. Prueba de confiabilidad 



ANEXO 8. Población 

Niños turno matutino Niños turno vespertino Total 

Sección 1 26 20 46 

Sección 2 26 
20 

46 

Sección 3 26 --- 26 

Sección 4 26 --- 26 

Total 104 40 144 

Fuente: datos de la institución 

ANEXO 9. Muestra 

Niños turno matutino Niños turno vespertino Total 

Sección 1 21 18 39 

Sección 2 21 18 39 

Sección 3 21 --- 21 

Sección 4 21 --- 21 

Total 84 36 120 

Fuente: datos de la institución 
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