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RESUMEN

El presente trabajo se realiz6 en funcion del objetivo de determinar el impacto
psicolégico que se presentaron durante el COVID-19 en las embarazadas de un
hospital publico del sur de Guayaquil en el periodo 2021-2022. Para este trabajo
investigativo se us6 como metodologia un enfoque cualitativo, la investigacion
basica con disefio fenomenolégico donde se estudiaron a 10 mujeres que
atravesaron su periodo de gestacion en épocas de pandemias la entrevista se
realizdé con 10 preguntas revisadas por profesionales pertinentes. Los resultados
obtenidos atreves de las entrevistadas evidencio que, para afrontar las
alteraciones psicologicas durante la pandemia, encontraron diversas estrategias
como mantener una rutina estructurada, practicar ejercicios de relajacién, buscar
apoyo emocional y comunicarse abiertamente con sus seres queridos. Ademas,
mencionaron haber experimentado sintomas de depresién durante el embarazo
debido a la incertidumbre y el aislamiento causado por la pandemia. En las
conclusiones se identificaron las principales alteraciones psicolégicas que
experimentan las mujeres gestantes, asi como las medidas que se implementaron
para frente a dicho impacto psicolégico generado por la pandemia. Esto sugiere la
importancia de brindar apoyo psicolégico adecuado a las embarazadas durante

situaciones de crisis como la que se sinti6 durante la pandemia.

Palabras clave: Alteraciones psicologicas, Covid-19, Pandemia, embarazadas
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ABSTRACT
The present work was carried out based on the objective of determining the
psychological impact that occurred during COVID-19 in pregnant women at a
public hospital in the south of Guayaquil in the period 2021-2022. For this
investigative work, a qualitative approach was used as a methodology, basic
research with a phenomenological design where 10 women who went through
their gestation period in times of pandemics were studied, the interview was
carried out with 10 questions reviewed by relevant professionals. The results
obtained through the interviewees showed that in order to face the psychological
alterations during the pandemic, they found various strategies such as maintaining
a structured routine, practicing relaxation exercises, seeking emotional support
and communicating openly with their loved ones. In addition, they mentioned
having experienced symptoms of depression during pregnancy due to the
uncertainty and isolation caused by the pandemic. In the conclusions, the main
psychological alterations experienced by pregnant women were identified, as well
as the measures that were implemented to deal with said psychological impact
generated by the pandemic. This suggests the importance of providing adequate
psychological support to pregnant women during crisis situations such as the one

felt during the pandemic.

Keywords: Psychological alterations, Covid-19, Pandemic, pregnant women



|. INTRODUCION

A fines del afio 2019, se dio a conocer una nueva y peligrosa enfermedad
que comenzO a afectar a la poblacion de China (Covid-19), desatando una
pandemia mundial que causo un gran impacto psicologico, especialmente en
mujeres embarazadas. A nivel mundial los aspectos psicosociales causados por
la pandemia, como los eventos de vida estresantes, el aislamiento social, los
bajos niveles socioeconomicos (como el desempleo, la pobreza y el trabajo
domeéstico), la depresion y/o ansiedad. La carencia de apoyo social por parte de la
pareja, amigos o familiares, junto con la pandemia del COVID-19, ha
desencadenado niveles elevados de estrés en mujeres embarazadas. Esta
situacion se ha asociado con resultados obstétricos y de desarrollo negativos,
como un mayor riesgo de parto prematuro y retraso en el desarrollo del bebé.
Ademas, La pandemia ha generado un impacto considerable en el ambito
psicolégico, generando sentimientos intensificados de miedo (preocupacion por la
seguridad del bebé), ansiedad (debido a los cambios en la rutina) e incertidumbre.
(Dominguez, 2021)

En la region de Latinoamérica, el brote del COVID-19 ha tenido
consecuencias importantes en diversos segmentos de la poblacion, incluyendo a
las mujeres embarazadas, quienes han experimentado un fuerte impacto
psicolégico. Se ha registrado una tasa de prevalencia del 29% en depresion
perinatal debido a la imposibilidad de socializar y relacionarse en persona con
otras personas, Esto es una respuesta natural del ser humano. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), En Latinoamérica, se estima que
alrededor del 10% de las mujeres embarazadas y el 13% de las mujeres en el
periodo posparto experimentan trastornos psicologicos, considerandose a la
depresion como la condicion mas comuan. Durante el embarazo, aproximadamente
el 10% de las mujeres en paises latinoamericanos sufren de depresion, y se ha
observado un incremento en la cantidad de mujeres embarazadas que han
recibido prescripciones de antidepresivos durante la pandemia. (Caparros &
Luque, 2020)

En Ecuador, algunas mujeres embarazadas estaban experimentando

sentimientos de aislamiento y encierro en sus hogares, lo que les impedia



interactuar con la sociedad y les causaba un impacto psicolégico negativo, estas
alteraciones psicologicas no fueron de manera continua pero las veces que se
presentaban esas alteraciones incluian ansiedad, estrés, depresion y una
sensacion de no tener vida con calidad. Ademas, el personal sanitario no estaban
brindando el asesoramiento adecuado para enfrentar estos problemas, lo que
llevaba a que las mujeres embarazadas tuvieran poco conocimiento sobre como
cuidar su salud mental o evitar hablar del tema con sus parejas o familiares,

convenciéndose de que no era relevante para su bienestar. (Barral, 2021)

A nivel local en la ciudad de Guayaquil, las mujeres embarazadas que
experimentaron un impacto psicolégico debido al COVID-19 no recibieron la
atencién adecuada. El estrés fue el problema emocional mas comun identificado
en un 31%, seguido de la depresion en un 21,33%, lo que reflejo que la poblacion
en Guayaquil no estaba preparada para afrontar el impacto psicolégico que deja
una pandemia, Artega (2020) En un hospital ubicado en la ciudad de Guayaquil,
se pudo constatar que las mujeres embarazadas enfrentaron un aumento en el
riesgo de experimentar ansiedad, depresion y estrés durante la pandemia. Esto se
debié a la incertidumbre y el temor a la exposicion al virus, la suspension de
servicios de atencion meédica y el aislamiento social. Por lo tanto, esta
investigacion aporta a mejorar la atencion y el apoyo a las gestantes durante este
tipo de crisis de salud publica en un futuro logrando comprender como una
pandemia puede lograr un impacto en la psicologia de las mujeres en estado de
gestacion, los resultados de este estudio pueden ayudar a informar futuras
politicas y practicas de atenciéon médica con el objetivo de promover el bienestar
de las mujeres embarazadas en esta area, se busca implementar medidas para

mejorar su salud.

Basandose en lo indicado previamente, se plantea el siguiente problema
general: ¢Cuales son los principales impactos psicolégicos causados por el
COVID-19 en mujeres embarazadas atendidas en un hospital de Guayaquil
durante el periodo 2021-2022? Asi mismo se plantearon los siguientes problemas
especificos: PE1: ¢Cuales son las principales alteraciones psicologicas por las
que estaban atravesando las embarazadas y como las afrontaron durante la

pandemia del covid-19 en un hospital de Guayaquil 2021-2022? PE2: ¢Cuales



son las alteraciones fisicas mas comunes que afectaron a la embarazada por la
pandemia del Covid-19? PE3: ¢Cuéles fueron las principales consecuencias
causadas por el COVID en las embarazadas durante la pandemia en un hospital
de Guayaquil 2021-20227

La investigacion estd justificada tedricamente en la necesidad de
comprender como el COVID-19 ha afectado la salud mental de las mujeres
embarazadas, esta investigacion aporta al identificar las necesidades especificas
de las mujeres embarazadas durante la pandemia, puede ayudar a mejorar la
atenciéon médica que reciben estas mujeres, aporta nuevos conocimientos a la
literatura cientifica existente. Los resultados podrian ayudar a otros cientificos y
profesionales de la salud a entender mejor como la pandemia ha afectado el
bienestar mental de este grupo especifico de mujeres. La justificacion
metodoldgica se usard una entrevista revisada por profesionales de la salud, se
usara el disefio de investigacion fenomenolégico que permite profundizar en el
analisis de varios casos y obtener informacion detallada sobre los mismos. Esta
metodologia permitiria explorar en profundidad las experiencias y percepciones
de las participantes en relaciébn con el impacto psicolégico de la pandemia.
Ademas, serd util para aquellos que deseen investigar temas similares en el
futuro. Asi mismo se justifica a nivel practico ya que se analiza varios casos y se
interpreta el mismo siendo este de utilidad en el area de la salud. Como
justificacion social de este estudio radica en una mejor comprensién de los
factores que influyen en el bienestar psicologico de las mujeres embarazadas
durante una pandemia y contribuiria a la identificacion de necesidades y
estrategias especificas de intervencion para prevenir o tratar problemas
psicoldgicos con lo cual estariamos beneficiando una determinada poblacion.

Se planto como objetivo general: Determinar el impacto psicolégico que se
presentaron durante el COVID-19 en las embarazadas de un hospital publico del
sur de Guayaquil en el periodo 2021-2022, de la misma manera se plantearon
objetivos especificos: OELl: Determinar las principales alteraciones psicoldgicas
gue atravesaron las mujeres gestantes y medidas que se tomaron para afrontar el
impacto psicologicos que género la pandemia del COVID-19 en el periodo 2021-
2022 en un hospital de Guayaquil OE2: Conocer las alteraciones fisicas mas



comunes que afectaron a la embarazada por la pandemia del Covid-19 en el
periodo 2021-2022 en un hospital de Guayaquil OE3: Determinar las principales
consecuencia causado por el covid-19 en las embarazadas durante la pandemia

en un hospital de Guayaquil 2021-2022.



ll. MARCO TEORICO

En referencia a los trabajos previos revisados en el contexto internacional
sobre el impacto psicolégico del COVID 19 en embarazadas se tiene a Diaz & Del
Carmen (2021) en Colombia tiene como objetivo describir el impacto psicolégico
de la pandemia de COVID-19 sobre intencionalidad hacia la lactancia materna Se
adquiri6 una metodologia con enfoque cualitativo que incorporG revisiones
sistematicas, informes de casos clinicos y estudios analiticos sin restricciones de
idioma. Se siguen pautas para las revisiones sistematicas (PRISMA) y la revision
de textos completos. De los 61 articulos evaluados, solo se analizaron 29
estudios. Los resultados indicaron una falta de evidencia cientifica disponible
sobre los posibles contagios del virus SARS COV 2 en mujeres embarazadas y
durante la lactancia materna, especialmente en el contexto de la pandemia y las
condiciones experimentadas durante el confinamiento. Las condiciones, como el
aislamiento social, la limitacion del acceso a la atencion prenatal y la orientacion
sobre la lactancia materna, la sobrecarga de trabajo en el hogar y los escenarios
de violencia intrafamiliar, pueden causar ansiedad, estrés y depresion en muchas
madres, lo que puede afectar negativamente el adecuado desarrollo de la
lactancia materna. El estudio concluyd que la mujer durante la lactancia materna
en tiempos del COVID-19 puede verse afectada psicolégicamente por medidas
directas e indirectas relacionadas con su hijo, aumentando el riesgo de depresion,

ansiedad y estrés reduciendo la calidad de vida del binomio madre-hijo.

Por otro lado, Iglesias & Linares (2022) en Esparia el objetivo del estudio
explorar las experiencias de las mujeres embarazadas que fueron diagnosticadas
con COVID-19 durante su embarazo, su metodologia fue cualitativa usando
entrevistas con seis participantes obtenidas a través de la consulta de la matrona
en sus centros sanitarios de referencia. El analisis de contenido revel6 cinco
emociones experimentadas por los participantes, que incluyeron miedo, ansiedad,
soledad, culpabilidad y tristeza. Ademas, se encontré6 que muchas veces, el
seguimiento profesional a las mujeres durante la cuarentena no siguié los
protocolos establecidos. Se llego a la conclusién que las mujeres recibieron apoyo

tanto de sus parejas y familiares como de profesionales de la salud a través de



teléfono y redes sociales, también se demostr6 una necesidad de mas

informacion sobre la enfermedad y sus efectos en el embarazo.

Con relacién a esta investigacion, Solanilla & Triola (2022) en Espafia La
crisis sanitaria global del COVID-19 y las medidas de emergencia y restricciones
gue se han implementado posteriormente han tenido consecuencias significativas
en el bienestar psicolégico de las mujeres que se encuentran en estado
gestacion. El objetivo de este estudio es analizar las percepciones de mujeres
embarazadas que han experimentado la pandemia del COVID-19 y han sido
diagnosticadas posteriormente con depresion y/o ansiedad postparto. Se realizo
un estudio cualitativo de naturaleza descriptiva utilizando una metodologia, en el
cual se analizaron y describieron diez casos de mujeres adultas que
experimentaron el embarazo durante la pandemia y el periodo de confinamiento, y
que fueron diagnosticadas con depresion y/o ansiedad postparto. Los datos
obtenidos revelaron que la mediana de las cargas en las escalas de estrés de
preparacion y miedo al contagio fue de 3,07 y 3,80, respectivamente. Un 40% vy
un 50% de las mujeres sacaron una puntuacion de 4 o mas en cada una de estas
escalas. En cuanto a la escala de valoracién positiva, la mediana de las
estimaciones fue de 2,66, y solamente un caso obtuvo una puntuacion de 4 o
mas. La investigacion llegé a la conclusion de que en la muestra examinada se
identificaron niveles significativos de estrés asociados con la preparacion para el
parto y el temor al contagio, junto con niveles bajos de apreciacion positiva. Estos
hallazgos se contrastaron con los resultados obtenidos en poblaciones generales

de otros paises europeos.

Por otro lado, en un estudio realizado por Kusumawati (2021) en Indonesia,
se investigoé lo vivido por mujeres y sus conyugues sobre la vulnerabilidad de las
mujeres embarazadas frente a los trastornos que derivan de la salud mental. El
estudio se realiz6 utilizando una metodologia cualitativa. Se establecieron criterios
de inclusidon que requerian que las mujeres embarazadas se encontraran en el
segundo o tercer trimestre de gestacion (entre 12 y 37 semanas), mientras que
los criterios de exclusion se aplicaron a aquellas con complicaciones o
antecedentes familiares de trastornos mentales. La informacion se recopil6 a

través de grupos de discusion y entrevistas en profundidad llevadas a cabo en



cuatro centros de atencién primaria en Surakarta, Indonesia. El estudio arrojé dos
resultados principales. En primer lugar, se identificaron los factores que aumentan
la susceptibilidad de las mujeres embarazadas a padecer enfermedades
mentales. En segundo lugar, se investigaron las barreras percibidas para abordar
la salud mental durante el embarazo y el posparto. Es crucial que tanto las
mujeres embarazadas como sus parejas adquieran conocimientos sobre salud
mental durante esta etapa de la vida. Se concluyé que las emociones fluctuantes
durante el embarazo se consideran normalmente normales ya menudo se pasan
por alto por parte del entorno. La falta de conocimiento sobre la salud mental
durante el embarazo destaca la importancia de aumentar la educacién en esta

area, con el propdsito de prevenir la depresion durante y después de la gestacion.

Para finalizar los antecedentes internacionales, Romero (2021) en Espafia
su estudio tuvo como objetivo determinar qué variables en el parto y el estrés
psicolégico se asocian con un aumento de la ansiedad y los sintomas depresivos
en mujeres que estan en estado de embarazo siendo estas las consecuencias de
la pandemia de COVID-19. Se utiliz6 una metodologia cualitativa para analizar los
casos clinicos de 131 mujeres embarazadas que experimentaron el parto segun
las normas establecidas por en el pais de Espafia a comienzo de 2020. Se
obtuvieron datos sobre las caracteristicas, sus puntajes obstétricos y demografia
socioecondémica, asi como informacion sobre su parto y caracteristicas obstétricas
y estado psicoldgico. Los resultados mostraron como consecuencia, el estrés que
la paciente sintid, el estrés propio de la gestacion y la falta de suefio son causante
de la mayoria de los casos de ansiedad (incluidas las obsesiones y compulsiones,
los miedos y las fobias) y la depresién asociada con COVID-19. Por lo tanto, el
estudio concluyé que en el futuro existe la necesidad de enfocar el tratamiento
psicolégico en este grupo demografico para manejar el estrés y mejorar el
insomnio causo por ansiedad, ya que estos factores contribuyen al a las

alteraciones psicolégicas mencionadas anteriormente.

Por otro lado, se describieron las investigaciones previas de corte nacional,
citando a Yépez (2021) en Quito se plante6 como objetivo de analisis de la
literatura disponible sobre el dafio causa por el aislamiento del COVID en la

depresion durante los controles prenatales, La estrategia metodoldgica tuvo un



enfoque cualitativo y consistio en llevar a cabo una revision critica en motores de
bdsqueda como Pubmed, Cochrane y Elsevier, seleccionando solo las
investigaciones cientificas que estén de acuerdo con los criterios de inclusion.
Estos resultados ponen en evidencia lo importante que es identificar de manera
oportuna la depresion perinatal, la cual en muchos casos esta subdiagnosticada y
se ha complicado por la pandemia causada por el virus del COVID. Segun la
literatura revisada, durante la pandemia se ha observado un incremento
exponencial en la prevalencia de la depresién perinatal, duplicandose en la
mayoria de los estudios y llegando a ser del 77,2% en un caso particular. En
conclusién, el estudio sefiala que es crucial reconocer que solo una de cada

cuatro mujeres afectadas por esta afeccion recibe atencién psicolégica.

Asi mismo Barral (2021) En Quito, se realizd un estudio con el propésito de
describir la relacidon e inferir el impacto entre el temor al contagio y el bienestar
psicolégico de las mujeres embarazadas que se desempefian laboralmente en
Ecuador. El estudio utilizé6 una metodologia de enfoque cualitativo transversal con
alcance correlacional. Para recopilar los datos, se realiz6 una entrevista con 48
mujeres durante los controles prenatales, que constaba de 25 preguntas. Segun
los resultados obtenidos en el estudio, se evidencia una correlacion entre el miedo
al contagio y el bienestar psicoldgico de las mujeres embarazadas. Esto se evaluo
a través de la presencia de trastornos emocionales, la duracién del suefio, la
percepcion de seguridad en el parto en el hogar, la preferencia por este entorno
como lugar de parto y el aumento de los temores comunes durante el embarazo,
particularmente aquellos relacionados con problemas de salud o anomalias en el
desarrollo del bebé, asi como las dificultades en la alimentacion adecuada. Segun
las conclusiones del estudio, se sugiere la inclusién de psicologos en los servicios
meédicos laborales para abordar estas manifestaciones, Al abordar la situacion

desde una perspectiva preventiva y de promocion de la salud.

Por lado, Egas (2021) en Quito el objetivo de la investigacion fue examinar
el impacto de la cuarentena en el bienestar psicolégico de los usuarios de
servicios psicolégicos, ademas de analizar el uso de los espacios psicolégicos
durante la pandemia y sus atributos distintivos. Mediante metodologia cualitativa

que incluia la realizacion de grupos de discusion con psicologos clinicos que



trabajaron en el servicio de Psico-Escucha en diferentes formas, ademas de
entrevistas semiestructuradas con personas clave involucradas. Con estos
meétodos, se exploraron las percepciones de la poblacion atendida y el desarrollo
del servicio. Los resultados mostraron que, durante la etapa inicial, los sintomas
mas comunes fueron la ansiedad y la depresion, los cuales se manifestaban a
través de sintomas fisicos como sudoracion, trastornos de suefio o alimentacion,
asi como también por llanto, miedo excesivo, ideas paranoides, tristeza o
melancolia. Se llegdé a la conclusién de que la pandemia del COVID-19 resalto
tanto las fortalezas como las debilidades de la sociedad y las instituciones para
abordar las necesidades psicosociales. La forma en que se abordaron estas
necesidades fue influenciada por la importancia histérica que la salud mental ha

tenido en los asuntos publicos.

Para Borja (2021) en Cuenca se llevé a cabo un estudio cuyo obijetivo fue
determinar los niveles de ansiedad, depresion y estrés experimentados por los
médicos anestesiologos durante la pandemia de COVID-19, asi como examinar
los factores asociados a dichos niveles. Se emple6 una metodologia de
investigacion transversal analitica cualitativa en 181 médicos anestesiélogos de la
localidad de Ambato. Durante el estudio, se realizaron entrevistas que incluian 30
preguntas, las cuales abarcaban la escala de miedo al COVID y la escala DASS-
21 de ansiedad, depresion y estrés. Cabe destacar que estas escalas ya habian
sido validadas previamente. Como resultados revelaron que la depresion y la
ansiedad presentaron una mayor prevalencia en comparacion con el estrés, y
estaban relacionadas con factores que aumentan la predisposicion a padecer
enfermedades, como la falta de confianza para tratar a pacientes con COVID-19,
tener familiares con enfermedades cronicas, preocupaciones familiares
relacionadas con el potencial contagio en el desempefio de las funciones
hospitalarias y aspectos personales durante la pandemia, como la discriminacion
social, la decepcion profesional, el miedo a ser portador asintomatico y la
percepcion de sintomas asociados con COVID-19. Se concluyé que el estrés fue
una de las patologias mas comunes en el estudio, y que puede llevar al sindrome
de burnout. Por lo tanto, es necesario que se fortalezca la salud mental,

especialmente en aquellos que tienen familiares con enfermedades cronicas.



Para finalizar los antecedentes nacionales tenemos a Zambrano (2021) en
Cuenca, El objetivo de este estudio fue analizar y describir los aspectos
emocionales experimentados por las gestantes durante el periodo de la pandemia
de COVID. Se emple6 una metodologia fenomenoldgica cualitativa e interpretativa
que incorporé la entrevista como método de investigacion. Los resultados
revelaron que las mujeres embarazadas experimentaron diversos factores
emocionales significativos durante la pandemia de COVID-19, como el panico, el
miedo, la angustia y la preocupacion excesiva por el riesgo de contagio. Estos
factores emocionales dieron lugar a niveles elevados de ansiedad y depresién, lo
que afecté su bienestar emocional y aumento la posibilidad de complicaciones
durante el embarazo, como abortos, partos prematuros e incluso su propia
mortalidad. Algunas mujeres encontraron esperanza y apoyo en su fe religiosa.
Estos resultados estadn en consonancia con las teorias de Dorothy Jhonson y
Betty Neuman, que abordan el control de los factores estresantes a través de
modelos de sistemas conductuales. En conclusién, durante la pandemia de
COVID-19, las mujeres embarazadas experimentan un nivel elevado de temor y
preocupacion por el contagio, lo cual tiene un impacto negativo en su salud
mental. Por lo tanto, es fundamental que reciban atencion emocional y apoyo por
parte del personal de enfermeria para afrontar de manera exitosa su embarazo

durante esta crisis sanitaria.

Para respaldar el analisis de esta investigacion, es imprescindible
considerar un marco de referencia como punto de partida. La pandemia de
COVID-19 tuvo repercusiones en personas de diferentes partes del mundo,
afectandolas de diversas maneras y generando un impacto psicologico adverso.
Entre los grupos que experimentaron consecuencias psicoldgicas, las mujeres
embarazadas se encontraron especialmente en riesgo de experimentar estrés y
ansiedad debido a la incertidumbre y los cambios en su vida cotidiana
ocasionados por la pandemia, por lo tanto, es importante conceptualizar algunos

aspectos como:

El impacto psicolégico se refiere a los efectos emocionales, cognitivos y
conductuales que un evento o situacion puede tener en una persona. Puede ser

positivo (causando una mayor resiliencia, crecimiento personal, un mayor sentido
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de la comunidad, nuevos comportamientos saludables o un cambio de
perspectiva) o negativo (causando estrés, ansiedad, depresion, trauma, miedo,
confusiébn o ira). Estos impactos pueden influir en el estado emocional, el
pensamiento y el comportamiento de una persona, asi como en su capacidad de
llevar a cabo las labores diarios y establecer relaciones con los demas., los
impactos psicolégicos pueden ser causados por eventos Unicos 0 eventos
prolongados, como desastres naturales, enfermedades, conflictos, violencia,

cambios importantes en la vida, entre otros. (Moreno J. , 2020)

Histéricamente, las mujeres embarazadas se han enfrentado a diversos
desafios de salud, desde enfermedades infecciosas hasta conflictos armados y
desastres naturales. No obstante, la pandemia de COVID-19 ha planteado una
amenaza global sin precedentes para la salud mental y fisica de las mujeres
embarazadas. Esta crisis ha impactado a millones de personas y ha causado una
cantidad significativa de fallecimientos en todo el mundo, lo cual ha generado
altos niveles de estrés y ansiedad en las mujeres que se encuentran en periodo
de gestacion. Desde una perspectiva politica, la pandemia del COVID-19 ha
expuesto las discrepancias existentes en el acceso a la atencion médica. y los
recursos en diferentes paises y comunidades. Las mujeres embarazadas que
viven en areas con sistemas de atencion médica inadecuados o limitados
enfrentan desafios adicionales para acceder a la atencién prenatal adecuada, lo

gue puede aumentar la ansiedad y el estrés durante la gestacion.

En términos culturales, las mujeres embarazadas enfrentan presiones
sociales y culturales Unicas, como la expectativa de tener un embarazo y parto
saludable y seguro. La pandemia del COVID-19 ha experimentado la
incertidumbre y el miedo a la infeccion, Estos factores pueden contribuir al
desarrollo de ansiedad y depresion en las mujeres embarazadas. Ademas, las
indicaciones de distanciamiento social y la cancelacién de eventos sociales
relevantes pueden tener un efecto notable en el bienestar emocional de estas
mujeres. Desde una perspectiva social, es comun que las embarazadas enfrenten
estereotipos y discriminacion de género, lo que conlleva a un aumento en el
estrés y ansiedad durante el embarazo. Ademas, las mujeres embarazadas que

trabajan en sectores esenciales, como la atencibn médica y los servicios de
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alimentos, pueden estar expuestas a un mayor riesgo de infeccién y estrés laboral

la pandemia. (Puertas, 2022)

El aislamiento social durante el embarazo se refiere a la practica de limitar
o evitar el contacto cercano con otras personas fuera del hogar en un esfuerzo
por reducir el peligro de contagio por enfermedades infecciosas, como el COVID-
19. El alejamiento de la sociedad tiene consecuencias importantes para la salud
mental de las mujeres embarazadas, quienes pueden sentirse aisladas, solas y
ansiosas debido a la falta de contacto social y el apoyo emocional, las mujeres
embarazadas pueden experimentar inquietud por el bienestar y la salud del feto,
lo que puede aumentar la ansiedad y el estrés. El aislamiento social también
puede limitar el acceso a servicios de atencién médica prenatal, lo que puede ser
preocupante para las mujeres embarazadas que necesitan atencion especializada
para controlar su salud y la de su feto, puede haber limitaciones en las visitas de
familiares y amigos, lo que puede aumentar el sentimiento de aislamiento y
soledad, es importante que las mujeres embarazadas reciban apoyo emocional y
atencion prenatal adecuada durante el aislamiento social. (MARES, 2020)

La ansiedad es una respuesta emocional normal ante situaciones
estresantes. No obstante, cuando la ansiedad es intensa y persistente, podria
llegar a afectar la calidad de vida de las mujeres embarazadas y su relaciéon con
su entorno. Durante el embarazo, es comun que las mujeres experimenten
ansiedad relacionada con el parto, la salud del feto y la transicién a la maternidad.
Por otro lado, la depresion es un trastorno mental que puede afectar a cualquier
individuo, incluyendo a las mujeres embarazadas. Los sintomas de depresion
incluyen cambios de animo, tristeza constante, falta de interés en actividades
previamente disfrutadas, alteraciones del apetito y del suefio, asi como
sentimientos de culpa o desesperanza. La depresion durante el embarazo puede
tener un impacto negativo en la salud del feto y el bienestar de la mujer
embarazada. Asimismo, el estrés juega un papel importante en el bienestar
mental de las mujeres embarazadas. Las fuentes de estrés pueden abarcar la
incertidumbre econdmica, el miedo al parto, la preocupacion por la salud del feto,
el distanciamiento social y la disminucion de apoyo. El estrés crénico y

prolongado puede tener repercusiones negativas en la salud mental y fisica y de
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la mujer embarazada, asi como en el desarrollo del feto. Durante la pandemia del
COVID-19, es fundamental reconocer que las mujeres embarazadas podrian estar
experimentando niveles mas elevados de ansiedad, depresion y estrés. Las
medidas de control y prevencion del COVID-19, como el distanciamiento social y
las restricciones de movimiento, pueden incrementar la sensacion de aislamiento

y la preocupacion por el futuro. (Cisneros, 2022)

El supuesto tedrico sobre el impacto psicologico del COVID-19 en las
mujeres embarazadas se fundamenta en la idea de que la pandemia ha generado
un entorno caracterizado por la incertidumbre, el estrés y la ansiedad, los cuales
pueden tener consecuencias negativas en la salud mental de las mujeres en
gestacion. La situacion actual ha dado lugar a una serie de factores estresantes
para las embarazadas, como la preocupacién por la salud del feto, las limitaciones
en el acceso a la atencion prenatal y la incertidumbre acerca del impacto de la
pandemia afectara el proceso de parto y la crianza del recién nacido. (SOCIEDAD
MARCE ESPANOLA , 2020)
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion.
3.1.1 Tipo de investigacion: El enfoque de investigacion es cualitativo
porque se centra en comprender las experiencias, percepciones y significados
subjetivos de las mujeres embarazadas en relacion al impacto psicologico del
COVID-19. Los métodos cualitativos son utiles en la investigacion social
cuando se quiere explorar un fenémeno desde la perspectiva de las personas
involucradas y cuando se busca obtener datos detallados y ricos sobre la
realidad social. También se considera bésica porque su objetivo es aumentar
el conocimiento tedrico y cientifico sobre el impacto psicoldgico del COVID-19
en mujeres embarazadas, sin buscar una aplicacion practica inmediata. Esta
investigacion busca comprender y explorar el fendbmeno en si mismo, sin
enfocarse en la implementacion de soluciones practicas o la toma de
decisiones especificas. Ademas, este tipo de investigaciébn se basa en la
revision de la literatura existente, la recopilacion y analisis de datos de casos
individuales y la generacion de teorias y marcos conceptuales que pueden ser

utiles para futuras investigaciones. (Mufiiz, 2019)

3.1.2 Disefio de investigacién: Se uso el disefio de investigacion
Fenomenoldgica que se centra en comprender y describir la experiencia
subjetiva de las personas. Al utilizar este enfoque en esta investigacion, pudo
capturar y analizar en profundidad las vivencias, emociones y significados que
las mujeres embarazadas atribuyen al impacto psicoloégico del COVID-19.
Esto permitié obtener una comprensibn mas completa y detallada de su
experiencia. (Duran, 2020)

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.

Las categorias de esta investigacion serian: el impacto psicolégico, el
embazo y el covid-19. Acorde a estas categorias tendremos las siguientes
subcategorias de impacto psicologico: alteraciones psicoldgica y afrontamiento de
las mismas (ansiedad, depresion, estrés, cambios en el comportamiento,
trastornos del suefio, sentimientos de incertidumbre y preocupacion) del
embarazo: Cambios fisicos, cambios en la atencion medica prenatal, y del Covid-

19: consecuencias del covid19 (exposicion al virus, Informacion o percepcion del
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riesgo, medidas de distanciamiento social, Acceso a la atencion meédica,
preocupaciones sobre las repercusiones del virus en la salud del feto). La matriz

de categorizacion se podra apreciar en los anexos.

3.3. Escenario de estudio

Se llevara a cabo esta investigacion en el Hospital del sur de Guayaquil
especificamente en el hospital Gineco-obstétrico Matilde Hidalgo de Procel,
situado en la zona 8 que abarca Guayaquil, Samborondon y Duran. El hospital
cuenta con 104 camas, de las cuales 73 estan destinadas a la atencion gineco-
obstétrica y 31 a la atencién pediatrica. Esta ubicado en el canton Guayaquil,
provincia de Guayas y su horario de atencion es de 24 horas, los 7 dias de la
semana. El hospital dispone de 6 camas para cuidados intensivos de adultos y 3
camas para aislamiento si fuera necesario. Ademas, cuenta con un area de
neonatologia que tiene 25 camas, de las cuales 12 son para cuidados intensivos
neonatales. El centro gineco-obstétrico dispone de 10 camas para hospitalizacion
de cuidados basicos y 6 camas para cuidados intermedios. Asimismo, cuenta con
una sala general de partos y 9 camas para la recuperacion postparto. En total, el

centro atiende a un promedio de 1000 trabajadores.

3.4. Participantes

Se realizo el estudio fenomenolégico en un grupo de 10 mujeres que
vivieron su tiempo de gestacion durante la pandemia del covid-19 a las cuales se
las entrevisto. Y dos Profesionales de la salud (especialistas en ginecologia) los
cuales aportaron con su experiencia para una mejor perspectiva de los datos
recogidos, de manera que puedan brindar un aporte practico significativo al

desarrollo de este tema.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Con el fin de validar la investigacion y cumplir con cada uno de los
objetivos especificos, se emplearon entrevistas y el analisis de documentos como
técnica de investigacion respectivamente para formar un guia de entrevista como
instrumento con la que se pueda llevar la conversacion de la mejor forma posible

obteniendo informacion necesaria para esta investigacion.

15



3.6. Procedimientos

La matriz de categorizacion fue creada para evaluar las subcategorias,
codigos y preguntas correspondientes de cada categoria. Después de este
proceso, con autorizacion de la institucion de salud se realizaron entrevistas a las
participantes seleccionadas para posteriormente junto con los médicos

especialistas analizar la informacién obtenidos.

3.7. Rigor cientifico

La investigacion es relevante en el ambito de la salud y la psicologia, ya
que se centra en analizar qué efectos tuvo la pandemia y las medidas de
distanciamiento social sobre la salud psicolégica de las mujeres embarazadas.
Desde una perspectiva cientifica, este estudio es abordado a través de una
metodologia cualitativa y de estudio de caso que permita recolectar y analizar
datos validos y confiables. Por ejemplo, se uso instrumentos estandarizados para
evaluar el impacto psicologico, como entrevistas con cuestionarios especificos

para el embarazo y el COVID-19.

En primer lugar, las entrevistas se realizaron con técnicas de entrevista
cualitativa y extensa comprension del tema de la investigacion, para garantizar
gue se obtengan datos precisos y relevantes. Ademas, se usO una guia de
entrevista clara y estandarizada, que permitié explorar de manera sistematica los
aspectos relevantes del impacto psicolégico del COVID-19 en embarazadas. En
segundo lugar, es fundamental asegurar la representatividad y la validez de los
casos estudiados para entender este fendmeno. Se debe seleccionar pacientes
embarazadas adecuadas que hayan sido afectadas por la pandemia y las
medidas de aislamiento social, y que pueda proporcionar informacion relevante
sobre el impacto psicologico. En tercer lugar, es importante garantizar la validez y
la confianza de los datos recolectados. Esto puede lograrse mediante el uso de
técnicas de triangulacion, en las que se utilizan multiples fuentes de datos, como
entrevistas, observacion y documentos, para obtener una comprension mas

completa y precisa del fendmeno estudiado.

En cuarto lugar, es necesario realizar un analisis riguroso y sistematico de
los datos, utilizando técnicas de analisis cualitativo adecuado y estandarizadas,

como el analisis teméatico. Esto implica la identificacion de patrones y temas
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recurrentes en los datos recolectados, la elaboracion de categorias y
subcategorias, y la interpretacion y discusion de los hallazgos en el contexto de la
literatura existente. Y, en quinto lugar, se deben respetar los principios éticos en la

investigacion, garantizando la privacidad y la confidencialidad.

3.8. Método de anélisis de la Informacion

Para el andlisis de la informacién en el estudio del impacto psicoldgico del
COVID-19 en embarazadas, se presentd el enfoque cualitativo con un disefio
fenomenoldgico y la técnica de entrevistas semiestructurados para la recoleccion
de datos. El proceso de andlisis de la informacién se llevé a cabo en varias
etapas. Primero, se transcribié la entrevista y se revis6 cuidadosamente para
garantizar la exactitud y la integridad de los datos. Luego, se realiz6 una lectura
detallada de las transcripciones para identificar patrones y tendencias en la
informacion también se realizé un analisis cruzado de los datos, que implicé la
comparacion de las categorias y subcategorias entre los casos estudiados para
identificar similitudes y diferencias en las respuestas de los participantes. Esto
permitid6 una mayor comprension del fendmeno estudiado y la identificacion de

patrones mas amplios en la informacidn recolectada.

3.9. Aspectos éticos

En cualquier investigacion que involucre seres humanos, es necesario
considerar los aspectos éticos y asegurarse de que se cumplan los principios de
ética en la investigacion. En el caso del estudio del impacto psicologico del
COVID-19 en embarazadas, se deben tener en cuenta los siguientes aspectos

éticos:

Consentimiento informado: Todos los encuestados deben dar su
consentimiento informado antes de patrticipar en el estudio. Esto significa que se
les debe informar sobre el propdsito del estudio, los procedimientos que se
llevaran a cabo, los riesgos y beneficios potenciales, y que se les debe permitir
tomar una decision informada sobre su participacion. Confidencialidad: La
privacidad de los participantes debe ser protegida. Se debe asegurar que los
datos obtenidos no sean divulgados a terceros sin el consentimiento de los
participantes. Proteccion de los derechos de los participantes: Es importante

garantizar que seran respetados los derechos de cada participante. Esto incluye
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el derecho a la privacidad, a la dignidad, a la no discriminacion, ya la proteccion

contra cualquier dafio o malestar.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se exponen los hallazgos de la investigacién, teniendo en
cuenta las categorias y subcategorias las cuales ya se establecieron previamente
en esta investigacion, en cuanto al impacto psicolégico generado por el covid-19

en mujeres embarazadas de una ciudad de Guayaquil tenemos.

Alteraciones psicolégicas
Figura l

Red de Alteraciones psicolégicas que corresponde al primer objetivo especifico.

Sintomas de Depresién
(Durante Embarazo)

Temor al Contagio

Calidad de Suefio

Disponibilidad

Atencion Médica
Afecta

Alteraciones

Comunicarse Abiertamenta

Alteraciones Rutina Estructurada

Los resultados obtenidos a través de las entrevistadas evidencio que, para
afrontar las alteraciones psicologicas durante la pandemia, encontraron diversas
estrategias como mantener una rutina estructurada, practicar ejercicios de
relajacion, buscar apoyo emocional y comunicarse abiertamente con sus seres
queridos. Ademas, mencionaron haber experimentado sintomas de depresion
durante el embarazo debido a la incertidumbre y el aislamiento causado por la
pandemia. Las principales fuentes de estrés relacionadas con el COVID-19 en su
embarazo fueron el temor a contagiarse o contagiar a su bebé, la preocupacion

por la disponibilidad de atencidon médica y los cambios constantes en las pautas
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de seguridad. También hubo dificultades para dormir debido a las preocupaciones
relacionadas con el COVID-19, lo cual afect6 su calidad de suefio y su bienestar

general.

Cambios propios del embarazo

Figura 2

Red de Cambios propios del embarazo que corresponde al segundo

objetivo especifico.
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Las entrevistadas mostraron como resultado de esta categoria que, aunque
no experimentaron sintomas graves de COVID-19, la preocupacion constante por
la salud y seguridad del feto aumentaron la ansiedad y el estrés adicional durante
el embarazo. En cuanto a los cambios en la dieta y el ejercicio, adaptaron su
alimentacion y la mayoria de las entrevistadas realizaron actividades fisicas en
casa para mantener una vida saludable. También manifestaron que tuvieron
acceso a la atencion médica prenatal durante la pandemia, con citas virtuales y
medidas de seguridad implementadas en el hospital. Sus preocupaciones
principales se centraron en el desarrollo y la salud del feto en relacion con la
exposicion al virus, pero si cumplieron con las medidas de precaucion y las

indicaciones médicas brindadas.
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Consecuencias del Covid-19
Figura 3

Red de Consecuencias del covid-19 que corresponde al tercer objetivo especifico.

Salud y Seguridad
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(Covid 19)
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Sitios Web EOficiaIes
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Vida

Concecuencias del
Covid 19

Las entrevistas mostraron que, durante el embarazo, las embarazas
escogidas en para esta investigacion tomaron medidas de prevencion para
minimizar su exposicion al virus, siguiendo las recomendaciones de
distanciamiento social, uso de mascarilla y practicas de higiene personal
adecuadas. Las fuentes de informacion principales sobre los riesgos del COVID-
19 para el embarazo que usaron las participantes fueron los sitios web oficiales de
salud y las consultas con su médico obstetra. Ademas, resaltaron el impacto en
su estilo de vida y relaciones sociales debido a las restricciones impuestas por el
gobierno, experimentando cambios en su rutina diaria y reduccion de actividades
sociales presenciales. Aunque esto dejo sentimientos de aislamiento, entendieron
la importancia de estas medidas para proteger su salud y la de su futuro bebe.

21



Figura 4

Red de triangulacion de categorias
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A través de esta triangulacibn comparativa, se puede observar que las

alteraciones psicologicas, como la ansiedad, la depresion, el estrés y los
trastornos del suefio, son comunes tanto en el contexto de la pandemia como el
embarazo. Los cambios fisicos y las preocupaciones sobre la salud del feto son
elementos propios del embarazo que se ven afectados por la situacion del
COVID-19. Ademas, las consecuencias del COVID, como la exposicién al virus y
el distanciamiento social, tienen un significativo acceso a la atencién médica y

generan preocupaciones adicionales sobre la salud del feto.

Como resultados generales de este estudio fenomenoldgico tenemos que
el Impacto psicolégico causado por la pandemia del COVID-19 en embarazadas
causo alteraciones psicologicas comunes, como ansiedad, depresion, estrés,
cambios en el comportamiento, trastornos del suefio, y sentimientos de
incertidumbre y preocupacion. Se encontré que estas alteraciones psicoldgicas
tuvieron un impacto significativo en la salud mental y emocional de las
embarazadas durante la pandemia. También se observaron cambios fisicos
caracteristicos del embarazo, los cuales fueron experimentados en el contexto de
la pandemia. Se identificaron preocupaciones sobre la salud del feto, la
planificacion del parto y la lactancia en las mujeres embarazadas durante la

pandemia. Las embarazadas se vieron expuestas al virus y tomaron medidas de
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prevencion para reducir el riesgo de contagio. Hubo una percepcién del riesgo
relacionado con el COVID-19, las medidas de distanciamiento social y acceso a la
meédica fueron factores importantes en la experiencia de las embarazadas durante

la pandemia.

Los hallazgos de este estudio mostraron coincidencias y disparidades con
investigaciones anteriores detalladas en los antecedentes con las cuales se
realizaras las discusiones, entre estas investigaciones destaca la realizada por
Iglesias & Linares (2022) en la que se observaran categorias y subcategorias
parecidas como lo son las experiencias emocionales de las mujeres embarazadas
con COVID-19, en este estudio, se identificaron las experiencias emocionales de
las mujeres embarazadas durante la pandemia, mientras que el estudio de
Iglesias & Linares también encontr6 emociones similares como el miedo, la
ansiedad, la soledad, la culpabilidad y la tristeza. Ambos estudios resaltan la
importancia de comprender y abordar las repercusiones emocionales en las
mujeres embarazadas afectadas por el COVID-19. El estudio de Iglesias &
Linares revel6 que, en la mayoria de los casos, el seguimiento profesional a las
mujeres durante la cuarentena no siguioé los protocolos establecidos. Mientras
gue, en esta investigacion, seria relevante mencionar que si hubo un seguimiento
del protocolo impuesto por el gobierno ecuatoriano donde se las iba a buscar a su
domicilio y se realizaban llamadas para agentar un futura consulta prenatal o
consultas postparto. Ambos estudios destacan el apoyo brindado por las parejas,
familiares y profesionales de la salud a través de medios de comunicacion a
distancia, como teléfono y redes sociales. Tanto el estudio de Iglesias & Linares
como en esta investigacion mencionan una necesidad de més informacion sobre
la enfermedad y sus efectos en el embarazo. El estudio de Solanilla & Triola
(2022) revel6 que las mujeres embarazadas diagnosticadas con depresion y/o
ansiedad postparto experimentaron cargas significativas de estrés en relacion con
la preparacion para el parto y el temor al contagio. Mientras que en esta
investigacién se encontraron similitudes en cuanto a las cargas de estrés y el
miedo al contagio en el grupo de mujeres embarazadas entrevistadas teniendo

como principal fuente estrés el no saber si su futuro bebe estara bien aparte del
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distanciamiento con muchos de sus seres queridos causado por las medidas

preventivas de aislamiento social impuesta por el gobierno.

La investigacion de Kusumawati (2021) en Indonesia y tu tesis mostraron
resultados convergentes en cuanto a las alteraciones psicoldgicas
experimentadas por las gestantes durante la pandemia del COVID-19. Ambos
estudios resaltaron la importancia de abordar estas alteraciones y brindar apoyo
emocional, asi como la necesidad de acceder a informacion confiable sobre los
riesgos y medidas preventivas relacionadas con el virus. Ademas, se destaco la
adaptacion de las mujeres embarazadas en términos de dieta, ejercicio y acceso

a la atencion médica prenatal.

El estudio realizado por Romero (2021) en Espafia se centré en determinar
las variables relacionadas con el parto y el estrés psicologico que se asocian con
un aumento de la ansiedad y los sintomas depresivos en mujeres embarazadas
durante el COVID-19. A través de una metodologia cualitativa, se analizaron los
casos clinicos de 131 mujeres embarazadas que experimentaron el parto segun
las normas establecidas en Espafia a principios de 2020. A partir de estos
hallazgos, el estudio concluyé que en el futuro es necesario enfocar el tratamiento
psicolégico en este grupo demografico para abordar el estrés y mejorar el
insomnio causado por la ansiedad, ya que estos factores contribuyen a las
alteraciones psicol6gicas mencionadas anteriormente. Esta investigacién es
relevante en el contexto de esta investigacion, ya que se explord las alteraciones
psicolégicas experimentadas por mujeres embarazadas durante la pandemia de
COVID-19. Los resultados obtenidos de Romero respaldan los hallazgos de esta
investigacion, destacando el papel del estrés, la ansiedad y el insomnio como
factores influyentes en el bienestar psicologico de las mujeres embarazadas en

tiempos de crisis sanitaria.

El estudio realizado por Barral (2021). Los resultados obtenidos en el
estudio revelaron una correlaciébn entre el miedo al contagio y el bienestar
psicolégico de las mujeres embarazadas. Se observd que el temor al contagio
estaba asociado con la presencia de trastornos emocionales, la duracion del
suenio, la percepcion de seguridad en el parto en el hogar, la preferencia por este

entorno como lugar de parto y el aumento de los temores comunes durante el
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embarazo, especialmente aquellos relacionados con problemas de salud o
anomalias en el desarrollo del bebé, asi como las dificultades en la alimentacion
adecuada. Al relacionar este estudio con este trabajo investigativo, se puede
destacar que los hallazgos son consistentes con la importancia de abordar los
aspectos psicologicos y emocionales en las mujeres embarazadas durante
situaciones de dificultad, como la pandemia de COVID-19. La correlacién
encontrada entre el temor al contagio y el bienestar psicologico destaca la
necesidad de brindar un apoyo integral a estas mujeres, incluyendo la atencion a

sus preocupaciones y miedos relacionados con el embarazo y la salud del bebé.

El estudio realizado por Egas (2021) en Quito cuyo objetivo fue examinar el
impacto de la cuarentena en el bienestar psicoldgico de los usuarios de servicios
psicolégicos, asi como analizar el uso de los espacios psicolégicos durante la
pandemia y sus atributos distintivos. Relacionando estos resultados con este
proyecto, es relevante destacar que los hallazgos de Egas respaldan la
importancia de abordar el impacto psicolégico de la pandemia en la poblacién en
general y, especificamente, en las mujeres embarazadas. El estudio resalta que la
ansiedad y la depresién fueron los sintomas mas comunes entre los usuarios de
servicios psicolégicos durante la pandemia, lo cual sugiere que estas

manifestaciones también podrian ser relevantes en las mujeres embarazadas.

El estudio realizado por Borja en Cuenca tuvo como objetivo determinar los
niveles de ansiedad, depresion y estrés experimentados por los médicos
anestesibélogos durante el COVID-19, asi como examinar los factores asociados a
dichos niveles. La metodologia utilizada fue una investigacion transversal analitica
cualitativa que involucré a 181 médicos anestesiélogos de la localidad de Ambato.
Se concluyé que el estrés fue una de las patologias mas comunes identificadas
en el estudio, y que puede llevar al sindrome de burnout en los médicos
anestesiélogos. Relacionando estos resultados con este proyecto investigativo, es
importante destacar que el estudio de Borja resalta el impacto psicolégico que la
pandemia del COVID-19 tuvo en los médicos anestesiologos, quienes enfrentan
desafios adicionales debido a su rol en la atencion de pacientes afectados por el
virus. Los niveles de ansiedad, depresion y estrés identificados en este estudio

subrayan la relevancia de abordar la salud mental de los trabajadores de la salud
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durante crisis como la pandemia, por lo que los especialistas del hospital en el
gue se hace este proyecto enfatizan la necesidad de cuidar la salud metal de los

trabajadores de salud en este tipo de crisis sanitaria.
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V. CONCLUSIONES

Se pudo observar un impacto psicologico significativo en las mujeres
embarazadas. La incertidumbre y el miedo asociados con la propagacion del
virus han generado un aumento en la ansiedad y el estrés en esta poblacion
particular. La preocupacion por la salud y el bienestar tanto de ellos mismos
como de sus automoviles, combinada con la falta de informacién clara y la
rapida evolucion de la situacidén, ha contribuido al aumento de niveles de

ansiedad.

La pandemia del COVID-19 provoco alteracion psicoldgica significativa en las
mujeres gestantes, como ansiedad, estrés y sensacion de aislamiento. Sin
embargo, se implementaron medidas como la telemedicina y los recursos en
linea para abordar este impacto todo esto mas el apoyo de sus familiares

fueron un pilar fundamental para atravesar este periodo de pandemia.

En cuanto a las alteraciones fisicas de las mujeres embarazadas, debido a la
falta de atenciéon medica, ausencia de asesoramiento en nutricién, asi como
limitaciones en la practica de ejercicio fisico en la mayoria de los casos
estudiados el cambios mas relevante fue la perdida de peso debido a las
emociones de estrés y ansiedad las que bloguean el apetitos de las

embarazadas.

Por ultimo, se determinaron las principales consecuencias causadas por el
COVID-19 en las embarazadas durante la pandemia entre estas tenemos
Aumento de la ansiedad y el estrés, Disrupcion de la atencién prenatal,

Aislamiento y falta de apoyo social, Impacto en la salud mental.
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VI. RECOMENDACIONES

Es esencial que en situaciones de emergencia de salud como la pandemia
de Covid-19, se recomienda que se garantice el acceso y la disponibilidad

de servicios especializados de apoyo psicologico para el cuidado prenatal.

Es crucial llevar a cabo campafias de concienciacion y educacion sobre la
importancia del bienestar y salud durante la pandemia, dirigidas
especificamente a las embarazadas. Estas campafias deben proporcionar
informacion precisa sobre los riesgos asociados con el COVID-19 durante
el embarazo, asi como las medidas de prevencion y los recursos

disponibles para el apoyo fisico y emocional.

Se recomienda fortalecer la atencion médica prenatal. Esto implica
garantizar el acceso continuo a los servicios de atencion prenatal, realizar
un seguimiento mas cercano de las embarazadas y brindar informacién
clara y actualizada sobre las medidas preventivas y cuidados especiales

necesarios durante situaciones de emergencia sanitaria.

Para mitigar las consecuencias en una situacion sanitaria similar a esta
pandemia, es esencial implementar protocolos rigurosos de prevencion y
seguridad en los centros de atencion médica y hospitales. Estos protocolos
deben incluir medidas de higiene, distanciamiento fisico y uso adecuado de
equipo de proteccion personal para garantizar un entorno seguro tanto para

las embarazadas como para el personal médico.
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Anexo 1. Tabla de matriz de categorizacion aprioristica.

Informacion de:

Ambito Problema de Objetivo Objetivos i 3
N investigacion general lespecificos Categorias | Subcategoria ftems(preguntas) Pacientes Médico Médico
Tematico embarazada |especialista | especialista (2)
s (10) (1)
¢Cuales fueron las medidas que tomo para afrontar las
alteraciones psicoldgicas durante la pandemia?
OE1: Determinar ALTERACIONES X X
las principales PSICOLOGICAS ¢ Tuvo sintomas de depresion en el embarazo durante la
¢, Cudles fueron los |Determinar los [alteraciones Ansiedad, pandemia?
impactos factores psicolégicas que depresion, estrés,
psicologicos psicol6gicos que [atravesaron las . cambios en el ¢Cudles fueron las fuentes de estrés relacionadas con el
causados por el se presentaron  [mujeres gestantes y[E! impacto comportamiento, COVID-19 en el embarazo?
Covid-19 a las durante el medidas que se psicol6gico trastornos del
mujeres gestantes |[COVID-19 en las ftomaron para suefio, ¢ Tuvo alguna dificultad para dormir debido a
len un hospital de lembarazadas de |afrontar el impacto sentimientos de preocupaciones relacionadas con el COVID-19?
Guayaquil 2021- un hospital psicol6gico que incertidumbre y
20227 publico del sur defgénero la pandemia preocupacion
: . Guayaquil en el |del COVID-19 en el
Psicologia de la : .
ot on periodo 2021-  [periodo 2021-2022
embarazadas 2022 gr:];nah%s“pltal de
yaquil. CAMBIOS ¢Qué impacto tuvo el COVID-19 en su salud fisica,
El embarazo | PROPIOS DEL present6 alguna alteracién en la salud del feto?
(OE2: Conocer las EMBA_‘RA,ZQ A . . L
! o Cambios fisicos, ¢ Cudles fueron los cambios en la dieta y ejercicios
alteraciones fisicas bi bi d te el emb i d demia?
mas comunes que can|1 |ots, cambios urante el embarazo en tiempo de pandemia?
afectaron a la en fa atencion ) - o
medica prenatal, ¢ Tuvo usted acceso a la atencion médica prenatal
lembarazada por la - )
! preocupaciones durante la pandemia?
pandemia del
; sobre la salud del
Covid-19 en el S o .
beriodo 2021-2022 feto planificacion ¢ Qué preocupaciones tuvo sob(elel desqrrollo y salud
; del parto y la del feto con respecto a la exposicién al virus durante el
len un hospital de lactanci b 5
Guayaquil. actancia embarazo?
. CONSECUENCIAS
(OE3: Determinar DEL COVID
as prlnmpal_es exposicién al virus, ¢ Cuadles fueron los niveles de exposicion y que medidas de X X
consecuencias El covid-19 |Informacién o prevencion tomé durante el embarazo?

causado por el
covid-19 en las
lembarazadas
durante la
[pandemia en un
hospital de
Guayaquil 2021-
2022.

medidas de

médica,

la salud del feto

percepcion del riesgo,

distanciamiento social
lAcceso a la atencion

[preocupaciones sobre
el impacto del virus en

¢ Cudles fueron las fuentes de informacion y comprensién de
los riesgos del COVID-19 para el embarazo?

¢ Cual fue el impacto en el estilo de vida y las relaciones
sociales que presento debido a las restricciones?

38




Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos: Entrevista a Educadoras

ENTREVISTA DIRIGIDA A EMBARAZDAS EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Fecha: Entrevistada:

Lugar: hospital Gineco-obstétrico Matilde Hidalgo de Procel

Entrevistador: Freddy Joel Cortez Espinoza

Introduccion: Esta entrevista centrada en un tema de gran relevancia: el impacto
psicolégico del COVID-19 en mujeres embarazadas. La pandemia genero una
serie de desafios y cambios en la sociedad, y es fundamental entender cémo ha
afecto la salud mental de las embarazadas. Durante esta entrevista, exploraremos
las experiencias, emociones que atravesaron las embarazadas.

Preguntas:

¢, Cuales fueron las medidas que tomo para afrontar las alteraciones
psicoldgicas durante la pandemia?

¢ Tuvo sintomas de depresion en el embarazo durante la pandemia?

¢, Cuales fueron las fuentes de estrés relacionadas con el COVID-19 en el
embarazo?

¢ Tuvo alguna dificultad para dormir debido a preocupaciones relacionadas
con el COVID-19?

¢Qué impacto tuvo el COVID-19 en su salud fisica, presentd alguna
alteracion en la salud del feto?

¢, Cuales fueron los cambios en la dieta y ejercicios durante el embarazo
en tiempo de pandemia?

¢ Tuvo usted acceso a la atencion médica prenatal durante la pandemia?

¢ Qué preocupaciones tuvo sobre el desarrollo y salud del feto con respecto
a la exposicion al virus durante el embarazo?

¢, Cuales fueron los niveles de exposicion y que medidas de prevencion tomé
durante el embarazo?

¢, Cuales fueron las fuentes de informacion y comprension de los riesgos del
COVID-19 para el embarazo?

¢,Cual fue el impacto en el estilo de vida y las relaciones sociales que
presento debido a las restricciones?
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Impacto psicolégico del COVID 19 en embarazadas

de un hospital publico del sur de Guayaquil 2021-2022.”
Investigador: Obst. Freddy Cortez Espinoza
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Impacto psicoldgico del
COVID 19 en embarazadas de un hospital publico del sur de Guayaquil 2021-
2022.”,

Cuyo objetivo es determinar el impacto psicolégico que se presentaron durante
el COVID-19 en las embarazadas de un hospital publico del sur de Guayaquil
en el periodo 2021-2022. Esta investigacion es desarrollada por la estudiante
de posgrado de la carrera profesional Obstetra en el programa académico de
maestria en Gestion de los Servicios de la Salud, de la Universidad César
Vallejo del campus de Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso del “hospital Gineco-obstétrico Matilde Hidalgo

de Procel”

El impacto del problema abordado en esta investigacion, "Impacto psicoldgico
del COVID-19 en embarazadas", es de gran importancia y relevancia. La
pandemia de COVID-19 ha generado una serie de desafios y cambios
significativos en la vida de las mujeres embarazadas, y comprender su impacto
psicolégico es fundamental para abordar sus necesidades y proporcionar el
apoyo adecuado. Por lo que se busca identificar los principales impactos
psicolégicos causados por el COVID-19 en mujeres embarazadas atendidas

en un hospital de Guayaquil durante el periodo 2021-2022
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
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1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Impacto psicolégico del COVID 19

en embarazadas de un hospital publico del sur de Guayaquil 2021-2022.”

2. Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 5 minutos y se realizara en
el ambiente de sala de espera de la institucion. Las respuestas al cuestionario
0 guia de entrevista seran codificadas usando un namero de identificacion v,

por lo tanto, seran anoénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar o no, y su decision seré respetada. Posterior a la aceptacion

no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio
econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran

convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito

fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
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investigador principal y pasado un tiempo determinado serdn eliminados

convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora
Freddy Joel Cortez Espinoza email: fcorteze@ucvvirtual.edu.pe y Docente

asesor Sancarranco Vélez Miguel Alberto, email: mvelezs@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento:

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar

en la investigacion antes mencionada.
Nombre y apellidos:

Susana Cedefio Zambrano

Fecha y hora:

06-06-2022 a las 11:30 am
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Anexos 3. Evaluacioén por juicio de expertos

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS # 1

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Entrevista

dirigida a embarazadas en tiempos de pandemia”. La evaluacién del instrumento es

de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

TAMARA YULEIDI

PINARGOTE MUNOZ

Grado profesional: | Maestria X) Doctor ( )
Area de formacién académica: | Clinica () Social ()
Educativa (X) Organizacional ( )
Area de experiencia profesional: | Docencia
Universitaria
Institucion donde labora: | Universidad
Laic
a
“Eloy Alfaro” de
Manabi
Tiempo de experiencia profesional en | 2a4afios (X )
el area: | Mas de 5 afios ( )

Experiencia en investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

NO CORRESPONDE

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la prueba:

Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo de pandemia

Autora:

Freddy Joel Cortez Espinoza
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Procedencia:

Elaboracién basada en experiencia profesional y ayuda

bibliogréfica.
Administracion: | Embarazadas
Tiempo de aplicacion: | 1 mes

Ambito de aplicacion:

Hospital Gineco-Obstétrico Matilde Hidalgo de Procel

Significacion

La entrevista sobre el impacto psicolégico del COVID-19 en
mujeres embarazadas, con el objetivo de recopilar informacion
valiosa y significativa sobre sus experiencias. Se
seleccionaran cuidadosamente 10 mujeres embarazadas que
representen diferentes contextos y experiencias. Antes de la
entrevista, se proporcionara a las participantes una explicaciéon
clara sobre el proposito de la investigacion y se solicitara su
consentimiento para participar. La entrevista se llevara a cabo
en un entorno tranquilo y comodo, donde las mujeres
embarazadas se sientan seguras y relajadas para compartir
Sus experiencias y emociones. La entrevista constara de 11
preguntas cuidadosamente disefiadas para explorar diferentes
aspectos del impacto psicologico del COVID-19 en las
participantes. Estas preguntas abordaran temas como el
estrés, la ansiedad, el apoyo emocional, los cambios en la

rutina diaria y las preocupaciones relacionadas con la salud.

4. Soporte técnico

Escala/ area

Subescala (dimensiones) Definicidn

El impacto psicoldgico

ALTERACIONES PSICOLOGICAS
Ansiedad, depresion, estrés,
cambios en el comportamiento,
trastornos del suefio, sentimientos
de incertidumbre y preocupacion

El impacto psicolégico se
refiere a los efectos
emocionales, cognitivos y
conductuales que un
evento o situacion puede
tener en una persona.
Puede ser positivo
(causando una mayor
resiliencia, crecimiento
personal, un mayor
sentido de la comunidad,
nuevos comportamientos
saludables o un cambio
de perspectiva) o negativo
(causando estrés,
ansiedad, depresion,
trauma, miedo, confusién
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0 ira).

El embarazo

CAMBIOS PROPIOS DEL
EMBARAZO

Cambios fisicos, cambios en la
atencién medica prenatal,
preocupaciones sobre la salud del
feto planificacion del parto y la
lactancia

El embarazo es el proceso
en el cual un évulo
fertilizado se desarrolla 'y
crece en el Gtero de una
mujer. Durante el
embarazo, el cuerpo
experimenta una serie de
cambios fisicos. Estos
cambios incluyen el
aumento del tamafio y
sensibilidad de los senos,
la expansion del atero
para acomodar al feto en
crecimiento, cambios
hormonales significativos,
ganancia de peso, y
alteraciones en la piel y en
las articulaciones. Estos
cambios fisicos son
normales y necesarios
para el desarrollo y el
bienestar del feto.

El Covid-19

CONSECUENCIAS DEL COVID
Exposicion al virus, Informacion o
percepcion del riesgo, medidas de
distanciamiento social, Acceso a la
atencién médica, preocupaciones
sobre el impacto del virus en la
salud del feto

El COVID-19 es una
enfermedad respiratoria
causada por el virus
SARS-CoV-2. Durante el
embarazo, las mujeres
pueden tener un mayor
riesgo de complicaciones
por COVID-19. Estas
complicaciones pueden
incluir un mayor riesgo de
enfermedad grave,
hospitalizacion y parto
prematuro. Ademas,
existe la posibilidad de
transmisioén vertical del
virus de la madre al feto
durante el embarazo

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo
de pandemia” elaborado por mi autoria en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segUn corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, | 2. Bajo nivel El item requiere bastantes
Su sintactica y modificaciones o una modificacion muy
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semantica son

grande en el uso de las palabras de

adecuadas. acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

1. totalmente en El item no tiene relacién l6gica con la

desacuerdo (no cumple dimensién

COHERENCIA con el criterio)
El item tiene relaciéon | 2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene una relacion tangencial
I6gica con la de acuerdo) /lejana con la dimension.

dimension o indicador

3. Acuerdo (moderado

El item tiene una relacién moderada

gue esta midiendo. nivel) con la dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado
(alto nivel) con la dimensién que estid midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la
dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 no cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Categorias del instrumento:

Primera categoria: Impacto psicoldgico

Objetivos de la categoria: Determinar las principales alteraciones psicoldgicas que
atravesaron las mujeres gestantes y medidas que se tomaron para afrontar el impacto

psicolégico que género la pandemia del COVID-19.

Indicadores | item

Claridad | Coherencia

Relevancia

Observaciones/
recomendaciones
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Alteraciones 1 4 4 4
psicologicas 2 |4 3 4

3 4 4 4
Alteraciones 4 4 4 3
del suefio

Segunda categoria: El embarazo

Objetivos de la categoria: Conocer las alteraciones fisicas mas comunes que afectaron a
la embarazada por la pandemia del Covid-19

Observaciones/

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
recomendaciones

Cambios fisicos, 5 4 4 4
emocionales 5 2 2 2
Cambios en la 3 4 4
atencion medica 7

Preocupaciones 4 4 4
sobre la salud 8

del feto

Tercera categoria: ElI Covid-19

Obijetivos de la categoria: Determinar las principales consecuencias causado por el covid-
19 en las embarazadas durante la pandemia

Observaciones/

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
recomendaciones
Consecuencias del 4 4 4
COovID 9
10 | 4 4 3
11 4 4 4

L TAMARA
YULEIDI

PINARGOTE
MUNOZ

Firma del evaluador

DNI
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS #2

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Entrevista

dirigida a embarazadas en tiempos de pandemia”. La evaluacién del instrumento es
de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | OMAR RODRIGUEZ
PAREDES
Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ( )
Area de formacién académica: | Clinica xX) Social ()

Educativa (X)

Organizacional (

)

Area de experiencia profesional:

Gerente hospitalario

Institucion donde labora:

Hospital general Miguel
H Alcivar

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2a4dafos ( )
Mas de 5 afios (X )

Experiencia en investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

NO CORRESPONDE

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la prueba: | Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo de pandemia

Autora: | Freddy Joel Cortez Espinoza

Procedencia: | Elaboracion basada en experiencia profesional y ayuda

bibliogréfica.
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Administracion:

Embarazadas

Tiempo de aplicacion:

1 mes

Ambito de aplicacion:

Hospital Gineco-Obstétrico Matilde Hidalgo de Procel

Significacion

La entrevista sobre el impacto psicolégico del COVID-19 en
mujeres embarazadas, con el objetivo de recopilar informacion
valiosa y significativa sobre sus experiencias. Se
seleccionaran cuidadosamente 10 mujeres embarazadas que
representen diferentes contextos y experiencias. Antes de la
entrevista, se proporcionara a las participantes una explicacion
clara sobre el propésito de la investigacion y se solicitara su
consentimiento para participar. La entrevista se llevara a cabo
en un entorno tranquilo y cémodo, donde las mujeres
embarazadas se sientan seguras y relajadas para compartir
Sus experiencias y emaociones. La entrevista constara de 11
preguntas cuidadosamente disefiadas para explorar diferentes
aspectos del impacto psicolégico del COVID-19 en las
participantes. Estas preguntas abordaran temas como el
estrés, la ansiedad, el apoyo emocional, los cambios en la
rutina diaria y las preocupaciones relacionadas con la salud.

4. Soporte técnico

Escala/ area

Subescala (dimensiones) Definicion

El impacto psicologico

ALTERACIONES PSICOLOGICAS
Ansiedad, depresion, estrés,
cambios en el comportamiento,
trastornos del suefio, sentimientos
de incertidumbre y preocupacién

El impacto psicoldgico se
refiere a los efectos
emocionales, cognitivos y
conductuales que un
evento o situacion puede
tener en una persona.
Puede ser positivo
(causando una mayor
resiliencia, crecimiento
personal, un mayor
sentido de la comunidad,
nuevos comportamientos
saludables o un cambio
de perspectiva) o negativo
(causando estrés,
ansiedad, depresion,
trauma, miedo, confusion
0 ira).

El embarazo

CAMBIOS PROPIOS DEL
EMBARAZO

El embarazo es el proceso
en el cual un 6vulo
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Cambios fisicos, cambios en la
atencion medica prenatal,
preocupaciones sobre la salud del
feto planificacién del parto y la
lactancia

fertilizado se desarrolla 'y
crece en el Gtero de una
mujer. Durante el
embarazo, el cuerpo
experimenta una serie de
cambios fisicos. Estos
cambios incluyen el
aumento del tamafio y
sensibilidad de los senos,
la expansion del atero
para acomodar al feto en
crecimiento, cambios
hormonales significativos,
ganancia de peso, y
alteraciones en la piel y en
las articulaciones. Estos
cambios fisicos son
normales y necesarios
para el desarrollo y el
bienestar del feto.

El Covid-19

CONSECUENCIAS DEL COVID
Exposicion al virus, Informacion o
percepcién del riesgo, medidas de
distanciamiento social, Acceso a la
atencion médica, preocupaciones
sobre el impacto del virus en la
salud del feto

El COVID-19 es una
enfermedad respiratoria
causada por el virus
SARS-CoV-2. Durante el
embarazo, las mujeres
pueden tener un mayor
riesgo de complicaciones
por COVID-19. Estas
complicaciones pueden
incluir un mayor riesgo de
enfermedad grave,
hospitalizacion y parto
prematuro. Ademas,
existe la posibilidad de
transmision vertical del
virus de la madre al feto
durante el embarazo

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo
de pandemia” elaborado por mi autoria en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, | 2. Bajo nivel El item requiere bastantes
Su sintactica y modificaciones o una modificacion muy
semantica son grande en el uso de las palabras de
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adecuadas.

acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacibn muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

1. totalmente en

COHERENCIA con el criterio)

desacuerdo (no cumple

El item no tiene relacion l6gica con la
dimensién

El item tiene relacion | 2. Desacuerdo (bajo nivel

I6gica con la de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial
/lejana con la dimension.

dimension o indicador | 3. Acuerdo (moderado

gue esta midiendo. nivel)

El item tiene una relacion moderada
con la dimensién que se esta midiendo.

(alto nivel)

4. Totalmente de Acuerdo

El item se encuentra estéa relacionado
con la dimensién que esta midiendo.

criterio

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la
dimension.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

debe ser incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Categorias del instrumento:

Primera categoria: Impacto psicoldgico

Objetivos de la categoria: Determinar las principales alteraciones psicoldgicas que
atravesaron las mujeres gestantes y medidas que se tomaron para afrontar el impacto
psicolégico que género la pandemia del COVID-19.

. . . . . Observaciones/
Indicadores | Item | Claridad | Coherencia | Relevancia .
recomendaciones
Alteraciones 1 4 4 4
psicologicas 2 |3 4 4
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Alteraciones
del suefio

Segunda categoria: El embarazo

Objetivos de la categoria: Conocer las alteraciones fisicas mas comunes que afectaron a
la embarazada por la pandemia del Covid-19

Observaciones/

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
recomendaciones

Cambios fisicos, 5 4 4 4
emocionales 5 2 2 3
Cambios en la 4 4 4
atencion medica 7

Preocupaciones 4 3 4
sobre la salud 8

del feto

Tercera categoria: ElI Covid-19

Obijetivos de la categoria: Determinar las principales consecuencias causado por el covid-
19 en las embarazadas durante la pandemia

Observaciones/

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
recomendaciones
Consecuencias del 4 4 4
COovID 9
10 |4 4 4
11 4 4 4

Firmado electrénicamente por:

OMAR

PAREDES

?ODRIGUE

Firma del evaluadorDNI
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS #3

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Entrevista

dirigida a embarazadas en tiempos de pandemia”. La evaluacién del instrumento es

de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Berly Katherine

Bermeo Loor

Grado profesional:

Maestria ()

Doctor (x)

Area de formacién académica;

Clinica (x)
Educativa ( )

Social
Organizacional (

(

)
)

Area de experiencia profesional:

Oncodloga Clinica

Institucion donde labora:

Elpis Medical Center

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 anos (
Més de 5 afios (x

)

Experiencia en investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la prueba:

Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo de pandemia

Autora:

Freddy Joel Cortez Espinoza

Procedencia:

bibliografica.

Elaboracién basada en experiencia profesional y ayuda

Administracion:

Embarazadas

Tiempo de aplicacion: | 1 mes
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Ambito de aplicacion:

Hospital Gineco-Obstétrico Matilde Hidalgo de Procel

Significacién

La entrevista sobre el impacto psicoldgico del COVID-19 en
mujeres embarazadas, con el objetivo de recopilar informacion
valiosa y significativa sobre sus experiencias. Se
seleccionaran cuidadosamente 10 mujeres embarazadas que
representen diferentes contextos y experiencias. Antes de la
entrevista, se proporcionara a las participantes una explicaciéon
clara sobre el propésito de la investigacion y se solicitara su
consentimiento para participar. La entrevista se llevara a cabo
en un entorno tranquilo y cémodo, donde las mujeres
embarazadas se sientan seguras y relajadas para compartir
Sus experiencias y emaociones. La entrevista constara de 11
preguntas cuidadosamente disefiadas para explorar diferentes
aspectos del impacto psicologico del COVID-19 en las
participantes. Estas preguntas abordaran temas como el
estrés, la ansiedad, el apoyo emocional, los cambios en la
rutina diaria y las preocupaciones relacionadas con la salud.

4. Soporte técnico

Escala/ area

Subescala (dimensiones)

Definiciéon

El impacto psicologico

ALTERACIONES PSICOLOGICAS
Ansiedad, depresion, estrés,
cambios en el comportamiento,
trastornos del suefio, sentimientos
de incertidumbre y preocupacién

El impacto psicoldgico se
refiere a los efectos
emocionales, cognitivos y
conductuales que un
evento o situacion puede
tener en una persona.
Puede ser positivo
(causando una mayor
resiliencia, crecimiento
personal, un mayor
sentido de la comunidad,
nuevos comportamientos
saludables o un cambio
de perspectiva) o negativo
(causando estrés,
ansiedad, depresion,
trauma, miedo, confusién
0ira).

El embarazo

CAMBIOS PROPIOS DEL
EMBARAZO

Cambios fisicos, cambios en la
atencion medica prenatal,
preocupaciones sobre la salud del

El embarazo es el proceso
en el cual un 6vulo
fertilizado se desarrolla y
crece en el Gtero de una
mujer. Durante el
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feto planificacién del parto y la embarazo, el cuerpo
lactancia experimenta una serie de
cambios fisicos. Estos
cambios incluyen el
aumento del tamafio y
sensibilidad de los senos,
la expansion del utero
para acomodar al feto en
crecimiento, cambios
hormonales significativos,
ganancia de peso, y
alteraciones en la piel y en
las articulaciones. Estos
cambios fisicos son
normales y necesarios
para el desarrollo y el
bienestar del feto.

El Covid-19 CONSECUENCIAS DEL COVID El COVID-19 es una
Exposicion al virus, Informacion o enfermedad respiratoria
percepcién del riesgo, medidas de | causada por el virus
distanciamiento social, Acceso a la | SARS-CoV-2. Durante el
atencion médica, preocupaciones embarazo, las mujeres
sobre el impacto del virus en la pueden tener un mayor
salud del feto riesgo de complicaciones
por COVID-19. Estas
complicaciones pueden
incluir un mayor riesgo de
enfermedad grave,
hospitalizacion y parto
prematuro. Ademas,
existe la posibilidad de
transmision vertical del
virus de la madre al feto
durante el embarazo

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo
de pandemia” elaborado por mi autoria en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, | 2. Bajo nivel El item requiere bastantes
su sintactica y modificaciones o una modificacion muy
semantica son grande en el uso de las palabras de
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adecuadas.

acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacibn muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

1. totalmente en

COHERENCIA con el criterio)

desacuerdo (no cumple

El item no tiene relacion l6gica con la
dimensién

El item tiene relacion | 2. Desacuerdo (bajo nivel

I6gica con la de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial
/lejana con la dimension.

dimension o indicador | 3. Acuerdo (moderado

gue esta midiendo. nivel)

El item tiene una relacion moderada
con la dimensién que se esta midiendo.

(alto nivel)

4. Totalmente de Acuerdo

El item se encuentra esta relacionado
con la dimensién que esta midiendo.

criterio

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la
dimension.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

debe ser incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Categorias del instrumento:

Primera categoria: Impacto psicol6gico

Objetivos de la categoria: Determinar las principales alteraciones psicoldgicas que
atravesaron las mujeres gestantes y medidas que se tomaron para afrontar el impacto

psicolégico que género la pandemia del COVID-19.

Indicadores | item | Claridad | Coherencia

Observaciones/
recomendaciones

Relevancia
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Alteraciones

psicologicas

Alteraciones
del suefio

Al WIN| -

N NN S

EEN RN RN S

R R R

Segunda categoria: El embarazo

Objetivos de la categoria: Conocer las alteraciones fisicas mas comunes que afectaron a
la embarazada por la pandemia del Covid-19

Observaciones/

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
recomendaciones

Cambios fisicos, 5 4 3 4
emocionales 5 7 7] ]
Cambios en la 3 4 4
atencion medica 7

Preocupaciones 4 4 4
sobre la salud 8

del feto

Tercera categoria: ElI Covid-19

Obijetivos de la categoria: Determinar las principales consecuencias causado por el covid-
19 en las embarazadas durante la pandemia

Observaciones/

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
recomendaciones
Consecuencias del 4 4 4
CoVvID 9
10 |4 4 4
1 |4 4 4

Firma del evaluador

Dra. Berly Katherine

Bermeo LoorOncologa

Clinica
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS #4

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Entrevista
dirigida a embarazadas en tiempos de pandemia”. La evaluacién del instrumento es

de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

FREDDY MANUEL

CORTEZ BAILON

Grado profesional:

Maestria (X)

Doctor ( )

Area de formacién académica;

Clinica ()
Educativa (X)

Social (
Organizacional (

Area de experiencia profesional:

Educacién universitaria

Institucion donde labora:

Universidad estatal de
Guayaquil

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2a4afos ( )
Mas de 5 afos (x )

Experiencia en investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

NO CORRESPONDE

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la prueba:

Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo de pandemia

Autora:

Freddy Joel Cortez Espinoza

Procedencia:
bibliogréfica.

Elaboracién basada en experiencia profesional y ayuda

Administracion:

Embarazadas
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Tiempo de aplicacion:

1 mes

Ambito de aplicacion:

Hospital Gineco-Obstétrico Matilde Hidalgo de Procel

Significacion

La entrevista sobre el impacto psicolégico del COVID-19 en
mujeres embarazadas, con el objetivo de recopilar informacion
valiosa y significativa sobre sus experiencias. Se
seleccionaran cuidadosamente 10 mujeres embarazadas que
representen diferentes contextos y experiencias. Antes de la
entrevista, se proporcionara a las participantes una explicacion
clara sobre el propésito de la investigacion y se solicitara su
consentimiento para participar. La entrevista se llevara a cabo
en un entorno tranquilo y cémodo, donde las mujeres
embarazadas se sientan seguras y relajadas para compartir
Sus experiencias y emaociones. La entrevista constara de 11
preguntas cuidadosamente disefiadas para explorar diferentes
aspectos del impacto psicolégico del COVID-19 en las
participantes. Estas preguntas abordaran temas como el
estrés, la ansiedad, el apoyo emocional, los cambios en la
rutina diaria y las preocupaciones relacionadas con la salud.

4. Soporte técnico

Escala/ area

Subescala (dimensiones) Definicion

El impacto psicologico

ALTERACIONES PSICOLOGICAS
Ansiedad, depresion, estrés,
cambios en el comportamiento,
trastornos del suefio, sentimientos
de incertidumbre y preocupacién

El impacto psicoldgico se
refiere a los efectos
emocionales, cognitivos y
conductuales que un
evento o situacion puede
tener en una persona.
Puede ser positivo
(causando una mayor
resiliencia, crecimiento
personal, un mayor
sentido de la comunidad,
nuevos comportamientos
saludables o un cambio
de perspectiva) o negativo
(causando estrés,
ansiedad, depresion,
trauma, miedo, confusién
0ira).

El embarazo

CAMBIOS PROPIOS DEL
EMBARAZO
Cambios fisicos, cambios en la

El embarazo es el proceso
en el cual un 6vulo
fertilizado se desarrolla y
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atencion medica prenatal, crece en el Utero de una
preocupaciones sobre la salud del | mujer. Durante el

feto planificacion del parto y la embarazo, el cuerpo
lactancia experimenta una serie de
cambios fisicos. Estos
cambios incluyen el
aumento del tamafio y
sensibilidad de los senos,
la expansion del atero
para acomodar al feto en
crecimiento, cambios
hormonales significativos,
ganancia de peso, y
alteraciones en la piel y en
las articulaciones. Estos
cambios fisicos son
normales y necesarios
para el desarrollo y el
bienestar del feto.

El Covid-19

CONSECUENCIAS DEL COVID El COVID-19 es una
Exposicion al virus, Informacion o enfermedad respiratoria
percepcion del riesgo, medidas de | causada por el virus
distanciamiento social, Acceso a la | SARS-CoV-2. Durante el
atencion médica, preocupaciones embarazo, las mujeres
sobre el impacto del virus en la pueden tener un mayor
salud del feto riesgo de complicaciones
por COVID-19. Estas
complicaciones pueden
incluir un mayor riesgo de
enfermedad grave,
hospitalizacion y parto
prematuro. Ademas,
existe la posibilidad de
transmision vertical del
virus de la madre al feto
durante el embarazo

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo
de pandemia” elaborado por mi autoria en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, | 2. Bajo nivel El item requiere bastantes
su sintactica y modificaciones o una modificacion muy
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semantica son

grande en el uso de las palabras de

adecuadas. acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

1. totalmente en El item no tiene relacién l6gica con la

desacuerdo (no cumple dimensién

COHERENCIA con el criterio)
El item tiene relacion | 2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene una relacion tangencial
I6gica con la de acuerdo) /lejana con la dimension.

dimension o indicador

3. Acuerdo (moderado

El item tiene una relacién moderada

gue esta midiendo. nivel) con la dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado
(alto nivel) con la dimensién que estid midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la
dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Categorias del instrumento:

Primera categoria: Impacto psicol6gico

Obijetivos de la categoria: Determinar las principales alteraciones psicoldgicas que
atravesaron las mujeres gestantes y medidas que se tomaron para afrontar el impacto
psicolégico que género la pandemia del COVID-19.

Indicadores | item

Claridad | Coherencia

Relevancia

Observaciones/
recomendaciones

Alteraciones 1

4 4

4
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psicologicas 2 |4 4 4

3 4 4 4
Alteraciones 4 4 4 3
del suefio

Segunda categoria: El embarazo

Objetivos de la categoria: Conocer las alteraciones fisicas mas comunes que afectaron a
la embarazada por la pandemia del Covid-19

Observaciones/

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
recomendaciones

Cambios fisicos, 5 4 4 4
emocionales 5 2 2 2
Cambios en la 4 4 4
atencion medica 7

Preocupaciones 3 4 4
sobre la salud 8

del feto

Tercera categoria: ElI Covid-19

Obijetivos de la categoria: Determinar las principales consecuencias causado por el covid-
19 en las embarazadas durante la pandemia

Observaciones/

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
recomendaciones
Consecuencias del 4 4 4
CoVvID 9
10 |4 3 4
1 |4 4 4

Firmado electrénicamente por:

FRED

Firma del evaluadorDNI
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS #5

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Entrevista
dirigida a embarazadas en tiempos de pandemia”. La evaluacién del instrumento es
de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | RONALD ADRIAN RUIZ AVILA
Grado profesional: | Maestria X) Doctor ( )
Area de formacion académica: | Clinica () Social (

Educativa (X)

Organizacional (

Area de experiencia profesional:

Seguridad informatica

Institucion donde labora:

Global Hitss

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2a4afos (X)
Mas de 5 afios ()

Experiencia en investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

NO CORRESPONDE

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la prueba:

Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo de pandemia

Autora:

Freddy Joel Cortez Espinoza

Procedencia:
bibliografica.

Elaboracion basada en experiencia profesional y ayuda

Administracion:

Embarazadas
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Tiempo de aplicacion:

1 mes

Ambito de aplicacion:

Hospital Gineco-obstétrico Matilde Hidalgo de Procel

Significacion

La entrevista sobre el impacto psicolégico del COVID-19 en
mujeres embarazadas, con el objetivo de recopilar informacion
valiosa y significativa sobre sus experiencias. Se
seleccionaran cuidadosamente 10 mujeres embarazadas que
representen diferentes contextos y experiencias. Antes de la
entrevista, se proporcionara a las participantes una explicacion
clara sobre el propésito de la investigacion y se solicitara su
consentimiento para participar. La entrevista se llevara a cabo
en un entorno tranquilo y cémodo, donde las mujeres
embarazadas se sientan seguras y relajadas para compartir
Sus experiencias y emaociones. La entrevista constara de 11
preguntas cuidadosamente disefiadas para explorar diferentes
aspectos del impacto psicolégico del COVID-19 en las
participantes. Estas preguntas abordaran temas como el
estrés, la ansiedad, el apoyo emocional, los cambios en la
rutina diaria y las preocupaciones relacionadas con la salud.

4. Soporte técnico

Escala/ area

Subescala (dimensiones) Definicion

El impacto psicologico

ALTERACIONES PSICOLOGICAS
Ansiedad, depresion, estrés,
cambios en el comportamiento,
trastornos del suefio, sentimientos
de incertidumbre y preocupacién

El impacto psicoldgico se
refiere a los efectos
emocionales, cognitivos y
conductuales que un
evento o situacion puede
tener en una persona.
Puede ser positivo
(causando una mayor
resiliencia, crecimiento
personal, un mayor
sentido de la comunidad,
nuevos comportamientos
saludables o un cambio
de perspectiva) o negativo
(causando estrés,
ansiedad, depresion,
trauma, miedo, confusién
0ira).

El embarazo

CAMBIOS PROPIOS DEL
EMBARAZO
Cambios fisicos, cambios en la

El embarazo es el proceso
en el cual un 6vulo
fertilizado se desarrolla y
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atencion medica prenatal,
preocupaciones sobre la salud del
feto planificacion del parto y la
lactancia

crece en el Gtero de una
mujer. Durante el
embarazo, el cuerpo
experimenta una serie de
cambios fisicos. Estos
cambios incluyen el
aumento del tamafio y
sensibilidad de los senos,
la expansion del atero
para acomodar al feto en
crecimiento, cambios
hormonales significativos,
ganancia de peso, y
alteraciones en la piel y en
las articulaciones. Estos
cambios fisicos son
normales y necesarios
para el desarrollo y el
bienestar del feto.

El Covid-19

CONSECUENCIAS DEL COVID
Exposicion al virus, Informacion o
percepcion del riesgo, medidas de
distanciamiento social, Acceso a la
atencion médica, preocupaciones
sobre el impacto del virus en la
salud del feto

El COVID-19 es una
enfermedad respiratoria
causada por el virus
SARS-CoV-2. Durante el
embarazo, las mujeres
pueden tener un mayor
riesgo de complicaciones
por COVID-19. Estas
complicaciones pueden
incluir un mayor riesgo de
enfermedad grave,
hospitalizacion y parto
prematuro. Ademas,
existe la posibilidad de
transmisién vertical del
virus de la madre al feto
durante el embarazo

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo
de pandemia” elaborado por mi autoria en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.

El item se comprende | criterio

facilmente, es decir, | 2. Bajo nivel El item requiere bastantes

modificaciones o una modificacion muy
grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la

su sintactica y
semantica son
adecuadas.
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ordenacioén de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica 'y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion

I6gica con la

dimension o indicador

gue esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no cumple
con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la
dimensién

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial
/lejana con la dimensioén.

nivel)

3. Acuerdo (moderado

El item tiene una relacion moderada
con la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimensién que estad midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir

debe ser incluido.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin que se

criterio vea afectada la medicién de la
dimensioén.
2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero

otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Categorias del instrumento:

Primera categoria: Impacto psicoldgico

Objetivos de la categoria: Determinar las principales alteraciones psicoldgicas que
atravesaron las mujeres gestantes y medidas que se tomaron para afrontar el impacto
psicolégico que género la pandemia del COVID-19.

. . . . . Observaciones/
Indicadores | Item | Claridad | Coherencia | Relevancia .
recomendaciones
Alteraciones 1 4 4 4
psicologicas 2 |4 3 4
3 4 4 4

66




Alteraciones
del suefio

Segunda categoria: El embarazo

Objetivos de la categoria: Conocer las alteraciones fisicas mas comunes que afectaron a
la embarazada por la pandemia del Covid-19

Observaciones/

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
recomendaciones

Cambios fisicos, 5 3 4 3

emocionales 5 7 7] ]

Cambios en la 4 4 4

atencion medica 7

Preocupaciones 4 4 4

sobre la salud 8

del feto

Tercera categoria: El Covid-19

Obijetivos de la categoria: Determinar las principales consecuencias causado por el covid-
19 en las embarazadas durante la pandemia

Observaciones/

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
recomendaciones
Consecuencias del 4 4 4
COovID 9
10 | 4 4 4
11 |4 4 4

= ADRIAN

RUIZ
AVILA

RONALD

Firmado electrénicamente por:

Firma del evaluadorDNI
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AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Macional”
“Decenio de la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”

Guayaquil, 18 de mayo del 2023

CARTA DE AUTORIZACION PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

El que suscribe, director ejecutivo del Hospital Gineco-Obstétrico Matilde Hidalgo de
Procel, hace constar que:

OBST. FREDDY JOEL CORTEZ ESPINOZA

Estudiante del Il ciclo del Programa académico de la Maestria en Gestién de los
Servicios de Salud, de la escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo Filial
Piura.

Por medio de la presente autorizo el permiso de poder ejecutar su estudio de
investigacién “IMPACTO PSICOLOGICO DEL COVID-19 EN EMBARAZADAS DE UN
HOSPITAL PUBLICO DEL SUR DE GUAYAQUIL 2021-2022"

Atentamente;

T
RAVY,
DeanE RS

Vel rrr-‘!f [}
T

PATRICIA
MACIAS C.

e

68



POSGRADO

EEIVTERISAS CULARE VLLLE }O

“Afo de la Unidad, la paz y el Desarrollo®

Piura, 26 De Abril del 2023

SENORA

DRA. PATRICIA JANETH MACIAS CARRENO.
HOSPITAL GINECO-OBSTETRICO MATILDE HIDALGO DE PROCEL.

ASUNTO : Solicita autorizacidn para realizar investigacién
REFERENCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 25 de Abril del 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismao tiempo augurarle
éxitos en la gestion de la institucion a |a cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes

se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segiin el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacidn Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: CORTEZ ESPINOZA FREDDY JOEL

2) Programa de estudios : Maestria

3] Mencion : Gestion de los Servicios de la Salud

4) Ciclo de estudios : Tercer ciclo

5) Titulo de la investigacidn SIMPACTO PSICOLOGICO  DEL  COVID-19  EN

EMBARAZADAS DE UN HOSPITAL PUBLICO DEL SUR DE GUAYAQUIL 2021-2022."

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucién donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de la investigacion en la
institucidn que usted dirige.

Atentamente,
III|' -
F e
ANy

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
lefe UPG-UCV-Piura

LT L

69



