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RESUMEN 

 

El presente trabajo se realizó en función del objetivo de determinar el impacto 

psicológico que se presentaron durante el COVID-19 en las embarazadas de un 

hospital público del sur de Guayaquil en el periodo 2021-2022. Para este trabajo 

investigativo se usó como metodología un enfoque cualitativo, la investigación 

básica con diseño fenomenológico donde se estudiaron a 10 mujeres que 

atravesaron su periodo de gestación en épocas de pandemias la entrevista se 

realizó con 10 preguntas revisadas por profesionales pertinentes. Los resultados 

obtenidos atreves de las entrevistadas evidencio que, para afrontar las 

alteraciones psicológicas durante la pandemia, encontraron diversas estrategias 

como mantener una rutina estructurada, practicar ejercicios de relajación, buscar 

apoyo emocional y comunicarse abiertamente con sus seres queridos. Además, 

mencionaron haber experimentado síntomas de depresión durante el embarazo 

debido a la incertidumbre y el aislamiento causado por la pandemia. En las 

conclusiones se identificaron las principales alteraciones psicológicas que 

experimentan las mujeres gestantes, así como las medidas que se implementaron 

para frente a dicho impacto psicológico generado por la pandemia. Esto sugiere la 

importancia de brindar apoyo psicológico adecuado a las embarazadas durante 

situaciones de crisis como la que se sintió durante la pandemia. 

 

Palabras clave: Alteraciones psicológicas, Covid-19, Pandemia, embarazadas  
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ABSTRACT 

The present work was carried out based on the objective of determining the 

psychological impact that occurred during COVID-19 in pregnant women at a 

public hospital in the south of Guayaquil in the period 2021-2022. For this 

investigative work, a qualitative approach was used as a methodology, basic 

research with a phenomenological design where 10 women who went through 

their gestation period in times of pandemics were studied, the interview was 

carried out with 10 questions reviewed by relevant professionals. The results 

obtained through the interviewees showed that in order to face the psychological 

alterations during the pandemic, they found various strategies such as maintaining 

a structured routine, practicing relaxation exercises, seeking emotional support 

and communicating openly with their loved ones. In addition, they mentioned 

having experienced symptoms of depression during pregnancy due to the 

uncertainty and isolation caused by the pandemic. In the conclusions, the main 

psychological alterations experienced by pregnant women were identified, as well 

as the measures that were implemented to deal with said psychological impact 

generated by the pandemic. This suggests the importance of providing adequate 

psychological support to pregnant women during crisis situations such as the one 

felt during the pandemic. 

 

Keywords: Psychological alterations, Covid-19, Pandemic, pregnant women 
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I. INTRODUCIÓN   

A fines del año 2019, se dio a conocer una nueva y peligrosa enfermedad 

que comenzó a afectar a la población de China (Covid-19), desatando una 

pandemia mundial que causo un gran impacto psicológico, especialmente en 

mujeres embarazadas. A nivel mundial los aspectos psicosociales causados por 

la pandemia, como los eventos de vida estresantes, el aislamiento social, los 

bajos niveles socioeconómicos (como el desempleo, la pobreza y el trabajo 

doméstico), la depresión y/o ansiedad. La carencia de apoyo social por parte de la 

pareja, amigos o familiares, junto con la pandemia del COVID-19, ha 

desencadenado niveles elevados de estrés en mujeres embarazadas. Esta 

situación se ha asociado con resultados obstétricos y de desarrollo negativos, 

como un mayor riesgo de parto prematuro y retraso en el desarrollo del bebé. 

Además, La pandemia ha generado un impacto considerable en el ámbito 

psicológico, generando sentimientos intensificados de miedo (preocupación por la 

seguridad del bebé), ansiedad (debido a los cambios en la rutina) e incertidumbre. 

(Domínguez, 2021)  

En la región de Latinoamérica, el brote del COVID-19 ha tenido 

consecuencias importantes en diversos segmentos de la población, incluyendo a 

las mujeres embarazadas, quienes han experimentado un fuerte impacto 

psicológico. Se ha registrado una tasa de prevalencia del 29% en depresión 

perinatal debido a la imposibilidad de socializar y relacionarse en persona con 

otras personas, Esto es una respuesta natural del ser humano. De acuerdo con la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), En Latinoamérica, se estima que 

alrededor del 10% de las mujeres embarazadas y el 13% de las mujeres en el 

período posparto experimentan trastornos psicológicos, considerándose a la 

depresión como la condición más común. Durante el embarazo, aproximadamente 

el 10% de las mujeres en países latinoamericanos sufren de depresión, y se ha 

observado un incremento en la cantidad de mujeres embarazadas que han 

recibido prescripciones de antidepresivos durante la pandemia. (Caparros & 

Luque, 2020) 

En Ecuador, algunas mujeres embarazadas estaban experimentando 

sentimientos de aislamiento y encierro en sus hogares, lo que les impedía 
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interactuar con la sociedad y les causaba un impacto psicológico negativo, estas 

alteraciones psicológicas no fueron de manera continua pero las veces que se 

presentaban esas alteraciones incluían ansiedad, estrés, depresión y una 

sensación de no tener vida con calidad. Además, el personal sanitario no estaban 

brindando el asesoramiento adecuado para enfrentar estos problemas, lo que 

llevaba a que las mujeres embarazadas tuvieran poco conocimiento sobre cómo 

cuidar su salud mental o evitar hablar del tema con sus parejas o familiares, 

convenciéndose de que no era relevante para su bienestar. (Barral, 2021)  

A nivel local en la ciudad de Guayaquil, las mujeres embarazadas que 

experimentaron un impacto psicológico debido al COVID-19 no recibieron la 

atención adecuada. El estrés fue el problema emocional más común identificado 

en un 31%, seguido de la depresión en un 21,33%, lo que reflejo que la población 

en Guayaquil no estaba preparada para afrontar el impacto psicológico que deja 

una pandemia, Artega (2020) En un hospital ubicado en la ciudad de Guayaquil, 

se pudo constatar que las mujeres embarazadas enfrentaron un aumento en el 

riesgo de experimentar ansiedad, depresión y estrés durante la pandemia. Esto se 

debió a la incertidumbre y el temor a la exposición al virus, la suspensión de 

servicios de atención médica y el aislamiento social. Por lo tanto, esta 

investigación aporta a mejorar la atención y el apoyo a las gestantes durante este 

tipo de crisis de salud pública en un futuro logrando comprender como una 

pandemia puede lograr un impacto en la psicología de las mujeres en estado de 

gestación, los resultados de este estudio pueden ayudar a informar futuras 

políticas y prácticas de atención médica con el objetivo de promover el bienestar 

de las mujeres embarazadas en esta área, se busca implementar medidas para 

mejorar su salud. 

Basándose en lo indicado previamente, se plantea el siguiente problema 

general: ¿Cuáles son los principales impactos psicológicos causados por el 

COVID-19 en mujeres embarazadas atendidas en un hospital de Guayaquil 

durante el período 2021-2022? Así mismo se plantearon los siguientes problemas 

específicos: PE1: ¿Cuáles son las principales alteraciones psicológicas por las 

que estaban atravesando las embarazadas y como las afrontaron durante la 

pandemia del covid-19 en un hospital de Guayaquil 2021-2022? PE2: ¿Cuáles 
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son las alteraciones físicas más comunes que afectaron a la embarazada por la 

pandemia del Covid-19? PE3: ¿Cuáles fueron las principales consecuencias 

causadas por el COVID en las embarazadas durante la pandemia en un hospital 

de Guayaquil 2021-2022?  

La investigación está justificada teóricamente en la necesidad de 

comprender cómo el COVID-19 ha afectado la salud mental de las mujeres 

embarazadas, esta investigación aporta al identificar las necesidades específicas 

de las mujeres embarazadas durante la pandemia, puede ayudar a mejorar la 

atención médica que reciben estas mujeres, aporta nuevos conocimientos a la 

literatura científica existente. Los resultados podrían ayudar a otros científicos y 

profesionales de la salud a entender mejor cómo la pandemia ha afectado el 

bienestar mental de este grupo específico de mujeres. La justificación 

metodológica se usará una entrevista revisada por profesionales de la salud, se 

usará el diseño de investigación fenomenológico que permite profundizar en el 

análisis de varios casos y obtener información detallada sobre los mismos. Esta 

metodología permitiría explorar en profundidad las experiencias y percepciones 

de las participantes en relación con el impacto psicológico de la pandemia. 

Además, será útil para aquellos que deseen investigar temas similares en el 

futuro. Así mismo se justifica a nivel práctico ya que se analiza varios casos y se 

interpreta el mismo siendo este de utilidad en el área de la salud. Como 

justificación social de este estudio radica en una mejor comprensión de los 

factores que influyen en el bienestar psicológico de las mujeres embarazadas 

durante una pandemia y contribuiría a la identificación de necesidades y 

estrategias específicas de intervención para prevenir o tratar problemas 

psicológicos con lo cual estaríamos beneficiando una determinada población.  

Se planto como objetivo general: Determinar el impacto psicológico que se 

presentaron durante el COVID-19 en las embarazadas de un hospital público del 

sur de Guayaquil en el periodo 2021-2022, de la misma manera se plantearon 

objetivos específicos: OE1: Determinar las principales alteraciones psicológicas 

que atravesaron las mujeres gestantes y medidas que se tomaron para afrontar el 

impacto psicológicos que género la pandemia del COVID-19 en el periodo 2021-

2022 en un hospital de Guayaquil OE2: Conocer las alteraciones físicas más 
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comunes que afectaron a la embarazada por la pandemia del Covid-19 en el 

periodo 2021-2022 en un hospital de Guayaquil OE3: Determinar las principales 

consecuencia causado por el covid-19 en las embarazadas durante la pandemia 

en un hospital de Guayaquil 2021-2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En referencia a los trabajos previos revisados en el contexto internacional 

sobre el impacto psicológico del COVID 19 en embarazadas se tiene a Díaz & Del 

Carmen (2021) en Colombia  tiene como objetivo describir el impacto psicológico 

de la pandemia de COVID-19 sobre intencionalidad hacia la lactancia materna Se 

adquirió una metodología con enfoque cualitativo que incorporó revisiones 

sistemáticas, informes de casos clínicos y estudios analíticos sin restricciones de 

idioma. Se siguen pautas para las revisiones sistemáticas (PRISMA) y la revisión 

de textos completos. De los 61 artículos evaluados, solo se analizaron 29 

estudios. Los resultados indicaron una falta de evidencia científica disponible 

sobre los posibles contagios del virus SARS COV 2 en mujeres embarazadas y 

durante la lactancia materna, especialmente en el contexto de la pandemia y las 

condiciones experimentadas durante el confinamiento. Las condiciones, como el 

aislamiento social, la limitación del acceso a la atención prenatal y la orientación 

sobre la lactancia materna, la sobrecarga de trabajo en el hogar y los escenarios 

de violencia intrafamiliar, pueden causar ansiedad, estrés y depresión en muchas 

madres, lo que puede afectar negativamente el adecuado desarrollo de la 

lactancia materna. El estudio concluyó que la mujer durante la lactancia materna 

en tiempos del COVID-19 puede verse afectada psicológicamente por medidas 

directas e indirectas relacionadas con su hijo, aumentando el riesgo de depresión, 

ansiedad y estrés reduciendo la calidad de vida del binomio madre-hijo. 

Por otro lado, Iglesias & Linares (2022) en España el objetivo del estudio 

explorar las experiencias de las mujeres embarazadas que fueron diagnosticadas 

con COVID-19 durante su embarazo, su metodología fue cualitativa usando 

entrevistas con seis participantes obtenidas a través de la consulta de la matrona 

en sus centros sanitarios de referencia. El análisis de contenido reveló cinco 

emociones experimentadas por los participantes, que incluyeron miedo, ansiedad, 

soledad, culpabilidad y tristeza. Además, se encontró que muchas veces, el 

seguimiento profesional a las mujeres durante la cuarentena no siguió los 

protocolos establecidos. Se llego a la conclusión que las mujeres recibieron apoyo 

tanto de sus parejas y familiares como de profesionales de la salud a través de 
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teléfono y redes sociales, también se demostró una necesidad de más 

información sobre la enfermedad y sus efectos en el embarazo.  

Con relación a esta investigación, Solanilla & Triola (2022) en España La 

crisis sanitaria global del COVID-19 y las medidas de emergencia y restricciones 

que se han implementado posteriormente han tenido consecuencias significativas 

en el bienestar psicológico de las mujeres que se encuentran en estado 

gestación. El objetivo de este estudio es analizar las percepciones de mujeres 

embarazadas que han experimentado la pandemia del COVID-19 y han sido 

diagnosticadas posteriormente con depresión y/o ansiedad postparto.  Se realizó 

un estudio cualitativo de naturaleza descriptiva utilizando una metodología, en el 

cual se analizaron y describieron diez casos de mujeres adultas que 

experimentaron el embarazo durante la pandemia y el período de confinamiento, y 

que fueron diagnosticadas con depresión y/o ansiedad postparto. Los datos 

obtenidos revelaron que la mediana de las cargas en las escalas de estrés de 

preparación y miedo al contagio fue de 3,07 y 3,80, respectivamente. Un 40% y 

un 50% de las mujeres sacaron una puntuación de 4 o más en cada una de estas 

escalas. En cuanto a la escala de valoración positiva, la mediana de las 

estimaciones fue de 2,66, y solamente un caso obtuvo una puntuación de 4 o 

más. La investigación llegó a la conclusión de que en la muestra examinada se 

identificaron niveles significativos de estrés asociados con la preparación para el 

parto y el temor al contagio, junto con niveles bajos de apreciación positiva. Estos 

hallazgos se contrastaron con los resultados obtenidos en poblaciones generales 

de otros países europeos. 

Por otro lado, en un estudio realizado por Kusumawati (2021) en Indonesia, 

se investigó lo vivido por mujeres y sus conyugues sobre la vulnerabilidad de las 

mujeres embarazadas frente a los trastornos que derivan de la salud mental. El 

estudio se realizó utilizando una metodología cualitativa. Se establecieron criterios 

de inclusión que requerían que las mujeres embarazadas se encontraran en el 

segundo o tercer trimestre de gestación (entre 12 y 37 semanas), mientras que 

los criterios de exclusión se aplicaron a aquellas con complicaciones o 

antecedentes familiares de trastornos mentales. La información se recopiló a 

través de grupos de discusión y entrevistas en profundidad llevadas a cabo en 
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cuatro centros de atención primaria en Surakarta, Indonesia. El estudio arrojó dos 

resultados principales. En primer lugar, se identificaron los factores que aumentan 

la susceptibilidad de las mujeres embarazadas a padecer enfermedades 

mentales. En segundo lugar, se investigaron las barreras percibidas para abordar 

la salud mental durante el embarazo y el posparto. Es crucial que tanto las 

mujeres embarazadas como sus parejas adquieran conocimientos sobre salud 

mental durante esta etapa de la vida. Se concluyó que las emociones fluctuantes 

durante el embarazo se consideran normalmente normales ya menudo se pasan 

por alto por parte del entorno. La falta de conocimiento sobre la salud mental 

durante el embarazo destaca la importancia de aumentar la educación en esta 

área, con el propósito de prevenir la depresión durante y después de la gestación. 

Para finalizar los antecedentes internacionales, Romero (2021) en España 

su estudio tuvo como objetivo determinar qué variables en el parto y el estrés 

psicológico se asocian con un aumento de la ansiedad y los síntomas depresivos 

en mujeres que están en estado de embarazo siendo estas las consecuencias de 

la pandemia de COVID-19. Se utilizó una metodología cualitativa para analizar los 

casos clínicos de 131 mujeres embarazadas que experimentaron el parto según 

las normas establecidas por en el país de España a comienzo de 2020. Se 

obtuvieron datos sobre las características, sus puntajes obstétricos y demografía 

socioeconómica, así como información sobre su parto y características obstétricas 

y estado psicológico. Los resultados mostraron como consecuencia, el estrés que 

la paciente sintió, el estrés propio de la gestación y la falta de sueño son causante 

de la mayoría de los casos de ansiedad (incluidas las obsesiones y compulsiones, 

los miedos y las fobias) y la depresión asociada con COVID-19. Por lo tanto, el 

estudio concluyó que en el futuro existe la necesidad de enfocar el tratamiento 

psicológico en este grupo demográfico para manejar el estrés y mejorar el 

insomnio causo por ansiedad, ya que estos factores contribuyen al a las 

alteraciones psicológicas mencionadas anteriormente.  

Por otro lado, se describieron las investigaciones previas de corte nacional, 

citando a  Yépez (2021) en Quito se planteó como objetivo de análisis de la 

literatura disponible sobre el daño causa por el aislamiento del COVID en la 

depresión durante los controles prenatales, La estrategia metodológica tuvo un 
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enfoque cualitativo y consistió en llevar a cabo una revisión crítica en motores de 

búsqueda como Pubmed, Cochrane y Elsevier, seleccionando solo las 

investigaciones científicas que estén de acuerdo con los criterios de inclusión. 

Estos resultados ponen en evidencia lo importante que es identificar de manera 

oportuna la depresión perinatal, la cual en muchos casos está subdiagnosticada y 

se ha complicado por la pandemia causada por el virus del COVID. Según la 

literatura revisada, durante la pandemia se ha observado un incremento 

exponencial en la prevalencia de la depresión perinatal, duplicándose en la 

mayoría de los estudios y llegando a ser del 77,2% en un caso particular. En 

conclusión, el estudio señala que es crucial reconocer que solo una de cada 

cuatro mujeres afectadas por esta afección recibe atención psicológica. 

Así mismo Barral (2021) En Quito, se realizó un estudio con el propósito de 

describir la relación e inferir el impacto entre el temor al contagio y el bienestar 

psicológico de las mujeres embarazadas que se desempeñan laboralmente en 

Ecuador. El estudio utilizó una metodología de enfoque cualitativo transversal con 

alcance correlacional. Para recopilar los datos, se realizó una entrevista con 48 

mujeres durante los controles prenatales, que constaba de 25 preguntas. Según 

los resultados obtenidos en el estudio, se evidencia una correlación entre el miedo 

al contagio y el bienestar psicológico de las mujeres embarazadas. Esto se evaluó 

a través de la presencia de trastornos emocionales, la duración del sueño, la 

percepción de seguridad en el parto en el hogar, la preferencia por este entorno 

como lugar de parto y el aumento de los temores comunes durante el embarazo, 

particularmente aquellos relacionados con problemas de salud o anomalías en el 

desarrollo del bebé, así como las dificultades en la alimentación adecuada. Según 

las conclusiones del estudio, se sugiere la inclusión de psicólogos en los servicios 

médicos laborales para abordar estas manifestaciones, Al abordar la situación 

desde una perspectiva preventiva y de promoción de la salud. 

Por lado, Egas (2021) en Quito el objetivo de la investigación fue examinar 

el impacto de la cuarentena en el bienestar psicológico de los usuarios de 

servicios psicológicos, además de analizar el uso de los espacios psicológicos 

durante la pandemia y sus atributos distintivos. Mediante metodología cualitativa 

que incluía la realización de grupos de discusión con psicólogos clínicos que 
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trabajaron en el servicio de Psico-Escucha en diferentes formas, además de 

entrevistas semiestructuradas con personas clave involucradas. Con estos 

métodos, se exploraron las percepciones de la población atendida y el desarrollo 

del servicio. Los resultados mostraron que, durante la etapa inicial, los síntomas 

más comunes fueron la ansiedad y la depresión, los cuales se manifestaban a 

través de síntomas físicos como sudoración, trastornos de sueño o alimentación, 

así como también por llanto, miedo excesivo, ideas paranoides, tristeza o 

melancolía. Se llegó a la conclusión de que la pandemia del COVID-19 resaltó 

tanto las fortalezas como las debilidades de la sociedad y las instituciones para 

abordar las necesidades psicosociales. La forma en que se abordaron estas 

necesidades fue influenciada por la importancia histórica que la salud mental ha 

tenido en los asuntos públicos. 

Para Borja (2021) en Cuenca se llevó a cabo un estudio cuyo objetivo fue 

determinar los niveles de ansiedad, depresión y estrés experimentados por los 

médicos anestesiólogos durante la pandemia de COVID-19, así como examinar 

los factores asociados a dichos niveles. Se empleó una metodología de 

investigación transversal analítica cualitativa en 181 médicos anestesiólogos de la 

localidad de Ambato. Durante el estudio, se realizaron entrevistas que incluían 30 

preguntas, las cuales abarcaban la escala de miedo al COVID y la escala DASS-

21 de ansiedad, depresión y estrés. Cabe destacar que estas escalas ya habían 

sido validadas previamente. Como resultados revelaron que la depresión y la 

ansiedad presentaron una mayor prevalencia en comparación con el estrés, y 

estaban relacionadas con factores que aumentan la predisposición a padecer 

enfermedades, como la falta de confianza para tratar a pacientes con COVID-19, 

tener familiares con enfermedades crónicas, preocupaciones familiares 

relacionadas con el potencial contagio en el desempeño de las funciones 

hospitalarias y aspectos personales durante la pandemia, como la discriminación 

social, la decepción profesional, el miedo a ser portador asintomático y la 

percepción de síntomas asociados con COVID-19. Se concluyó que el estrés fue 

una de las patologías más comunes en el estudio, y que puede llevar al síndrome 

de burnout. Por lo tanto, es necesario que se fortalezca la salud mental, 

especialmente en aquellos que tienen familiares con enfermedades crónicas.  
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Para finalizar los antecedentes nacionales tenemos a Zambrano (2021) en 

Cuenca, El objetivo de este estudio fue analizar y describir los aspectos 

emocionales experimentados por las gestantes durante el periodo de la pandemia 

de COVID. Se empleó una metodología fenomenológica cualitativa e interpretativa 

que incorporó la entrevista como método de investigación. Los resultados 

revelaron que las mujeres embarazadas experimentaron diversos factores 

emocionales significativos durante la pandemia de COVID-19, como el pánico, el 

miedo, la angustia y la preocupación excesiva por el riesgo de contagio. Estos 

factores emocionales dieron lugar a niveles elevados de ansiedad y depresión, lo 

que afectó su bienestar emocional y aumentó la posibilidad de complicaciones 

durante el embarazo, como abortos, partos prematuros e incluso su propia 

mortalidad. Algunas mujeres encontraron esperanza y apoyo en su fe religiosa. 

Estos resultados están en consonancia con las teorías de Dorothy Jhonson y 

Betty Neuman, que abordan el control de los factores estresantes a través de 

modelos de sistemas conductuales. En conclusión, durante la pandemia de 

COVID-19, las mujeres embarazadas experimentan un nivel elevado de temor y 

preocupación por el contagio, lo cual tiene un impacto negativo en su salud 

mental. Por lo tanto, es fundamental que reciban atención emocional y apoyo por 

parte del personal de enfermería para afrontar de manera exitosa su embarazo 

durante esta crisis sanitaria. 

Para respaldar el análisis de esta investigación, es imprescindible 

considerar un marco de referencia como punto de partida. La pandemia de 

COVID-19 tuvo repercusiones en personas de diferentes partes del mundo, 

afectándolas de diversas maneras y generando un impacto psicológico adverso. 

Entre los grupos que experimentaron consecuencias psicológicas, las mujeres 

embarazadas se encontraron especialmente en riesgo de experimentar estrés y 

ansiedad debido a la incertidumbre y los cambios en su vida cotidiana 

ocasionados por la pandemia, por lo tanto, es importante conceptualizar algunos 

aspectos como: 

El impacto psicológico se refiere a los efectos emocionales, cognitivos y 

conductuales que un evento o situación puede tener en una persona. Puede ser 

positivo (causando una mayor resiliencia, crecimiento personal, un mayor sentido 



 
 

11 
 

de la comunidad, nuevos comportamientos saludables o un cambio de 

perspectiva) o negativo (causando estrés, ansiedad, depresión, trauma, miedo, 

confusión o ira). Estos impactos pueden influir en el estado emocional, el 

pensamiento y el comportamiento de una persona, así como en su capacidad de 

llevar a cabo las labores diarios y establecer relaciones con los demás., los 

impactos psicológicos pueden ser causados por eventos únicos o eventos 

prolongados, como desastres naturales, enfermedades, conflictos, violencia, 

cambios importantes en la vida, entre otros. (Moreno J. , 2020)  

Históricamente, las mujeres embarazadas se han enfrentado a diversos 

desafíos de salud, desde enfermedades infecciosas hasta conflictos armados y 

desastres naturales. No obstante, la pandemia de COVID-19 ha planteado una 

amenaza global sin precedentes para la salud mental y física de las mujeres 

embarazadas. Esta crisis ha impactado a millones de personas y ha causado una 

cantidad significativa de fallecimientos en todo el mundo, lo cual ha generado 

altos niveles de estrés y ansiedad en las mujeres que se encuentran en periodo 

de gestación. Desde una perspectiva política, la pandemia del COVID-19 ha 

expuesto las discrepancias existentes en el acceso a la atención médica. y los 

recursos en diferentes países y comunidades. Las mujeres embarazadas que 

viven en áreas con sistemas de atención médica inadecuados o limitados 

enfrentan desafíos adicionales para acceder a la atención prenatal adecuada, lo 

que puede aumentar la ansiedad y el estrés durante la gestación.  

En términos culturales, las mujeres embarazadas enfrentan presiones 

sociales y culturales únicas, como la expectativa de tener un embarazo y parto 

saludable y seguro. La pandemia del COVID-19 ha experimentado la 

incertidumbre y el miedo a la infección, Estos factores pueden contribuir al 

desarrollo de ansiedad y depresión en las mujeres embarazadas. Además, las 

indicaciones de distanciamiento social y la cancelación de eventos sociales 

relevantes pueden tener un efecto notable en el bienestar emocional de estas 

mujeres. Desde una perspectiva social, es común que las embarazadas enfrenten 

estereotipos y discriminación de género, lo que conlleva a un aumento en el 

estrés y ansiedad durante el embarazo. Además, las mujeres embarazadas que 

trabajan en sectores esenciales, como la atención médica y los servicios de 
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alimentos, pueden estar expuestas a un mayor riesgo de infección y estrés laboral 

la pandemia. (Puertas, 2022) 

El aislamiento social durante el embarazo se refiere a la práctica de limitar 

o evitar el contacto cercano con otras personas fuera del hogar en un esfuerzo 

por reducir el peligro de contagio por enfermedades infecciosas, como el COVID-

19. El alejamiento de la sociedad tiene consecuencias importantes para la salud 

mental de las mujeres embarazadas, quienes pueden sentirse aisladas, solas y 

ansiosas debido a la falta de contacto social y el apoyo emocional, las mujeres 

embarazadas pueden experimentar inquietud por el bienestar y la salud del feto, 

lo que puede aumentar la ansiedad y el estrés. El aislamiento social también 

puede limitar el acceso a servicios de atención médica prenatal, lo que puede ser 

preocupante para las mujeres embarazadas que necesitan atención especializada 

para controlar su salud y la de su feto, puede haber limitaciones en las visitas de 

familiares y amigos, lo que puede aumentar el sentimiento de aislamiento y 

soledad, es importante que las mujeres embarazadas reciban apoyo emocional y 

atención prenatal adecuada durante el aislamiento social. (MARES, 2020) 

La ansiedad es una respuesta emocional normal ante situaciones 

estresantes. No obstante, cuando la ansiedad es intensa y persistente, podría 

llegar a afectar la calidad de vida de las mujeres embarazadas y su relación con 

su entorno. Durante el embarazo, es común que las mujeres experimenten 

ansiedad relacionada con el parto, la salud del feto y la transición a la maternidad. 

Por otro lado, la depresión es un trastorno mental que puede afectar a cualquier 

individuo, incluyendo a las mujeres embarazadas. Los síntomas de depresión 

incluyen cambios de ánimo, tristeza constante, falta de interés en actividades 

previamente disfrutadas, alteraciones del apetito y del sueño, así como 

sentimientos de culpa o desesperanza. La depresión durante el embarazo puede 

tener un impacto negativo en la salud del feto y el bienestar de la mujer 

embarazada. Asimismo, el estrés juega un papel importante en el bienestar 

mental de las mujeres embarazadas. Las fuentes de estrés pueden abarcar la 

incertidumbre económica, el miedo al parto, la preocupación por la salud del feto, 

el distanciamiento social y la disminución de apoyo. El estrés crónico y 

prolongado puede tener repercusiones negativas en la salud mental y física y de 
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la mujer embarazada, así como en el desarrollo del feto. Durante la pandemia del 

COVID-19, es fundamental reconocer que las mujeres embarazadas podrían estar 

experimentando niveles más elevados de ansiedad, depresión y estrés. Las 

medidas de control y prevención del COVID-19, como el distanciamiento social y 

las restricciones de movimiento, pueden incrementar la sensación de aislamiento 

y la preocupación por el futuro. (Cisneros, 2022) 

El supuesto teórico sobre el impacto psicológico del COVID-19 en las 

mujeres embarazadas se fundamenta en la idea de que la pandemia ha generado 

un entorno caracterizado por la incertidumbre, el estrés y la ansiedad, los cuales 

pueden tener consecuencias negativas en la salud mental de las mujeres en 

gestación. La situación actual ha dado lugar a una serie de factores estresantes 

para las embarazadas, como la preocupación por la salud del feto, las limitaciones 

en el acceso a la atención prenatal y la incertidumbre acerca del impacto de la 

pandemia afectará el proceso de parto y la crianza del recién nacido. (SOCIEDAD 

MARCE ESPAÑOLA , 2020) 
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III.  METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación. 

3.1.1 Tipo de investigación: El enfoque de investigación es cualitativo 

porque se centra en comprender las experiencias, percepciones y significados 

subjetivos de las mujeres embarazadas en relación al impacto psicológico del 

COVID-19. Los métodos cualitativos son útiles en la investigación social 

cuando se quiere explorar un fenómeno desde la perspectiva de las personas 

involucradas y cuando se busca obtener datos detallados y ricos sobre la 

realidad social. También se considera básica porque su objetivo es aumentar 

el conocimiento teórico y científico sobre el impacto psicológico del COVID-19 

en mujeres embarazadas, sin buscar una aplicación práctica inmediata. Esta 

investigación busca comprender y explorar el fenómeno en sí mismo, sin 

enfocarse en la implementación de soluciones prácticas o la toma de 

decisiones específicas. Además, este tipo de investigación se basa en la 

revisión de la literatura existente, la recopilación y análisis de datos de casos 

individuales y la generación de teorías y marcos conceptuales que pueden ser 

útiles para futuras investigaciones. (Muñiz, 2019)  

3.1.2 Diseño de investigación: Se uso el diseño de investigación 

Fenomenológica que se centra en comprender y describir la experiencia 

subjetiva de las personas. Al utilizar este enfoque en esta investigación, pudo 

capturar y analizar en profundidad las vivencias, emociones y significados que 

las mujeres embarazadas atribuyen al impacto psicológico del COVID-19. 

Esto permitió obtener una comprensión más completa y detallada de su 

experiencia. (Duran, 2020)  

3.2. Categorías, Subcategorías y matriz de categorización. 

Las categorías de esta investigación serian: el impacto psicológico, el 

embazo y el covid-19. Acorde a estas categorías tendremos las siguientes 

subcategorías de impacto psicológico: alteraciones psicológica y afrontamiento de 

las mismas (ansiedad, depresión, estrés, cambios en el comportamiento, 

trastornos del sueño, sentimientos de incertidumbre y preocupación) del 

embarazo: Cambios físicos, cambios en la atención medica prenatal,  y del Covid-

19: consecuencias del covid19 (exposición al virus, Información o percepción del 
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riesgo, medidas de distanciamiento social, Acceso a la atención médica, 

preocupaciones sobre las repercusiones del virus en la salud del feto). La matriz 

de categorización se podrá apreciar en los anexos. 

3.3. Escenario de estudio 

Se llevará a cabo esta investigación en el Hospital del sur de Guayaquil 

específicamente en el hospital Gineco-obstétrico Matilde Hidalgo de Procel, 

situado en la zona 8 que abarca Guayaquil, Samborondón y Durán. El hospital 

cuenta con 104 camas, de las cuales 73 están destinadas a la atención gineco-

obstétrica y 31 a la atención pediátrica. Está ubicado en el cantón Guayaquil, 

provincia de Guayas y su horario de atención es de 24 horas, los 7 días de la 

semana. El hospital dispone de 6 camas para cuidados intensivos de adultos y 3 

camas para aislamiento si fuera necesario. Además, cuenta con un área de 

neonatología que tiene 25 camas, de las cuales 12 son para cuidados intensivos 

neonatales. El centro gineco-obstétrico dispone de 10 camas para hospitalización 

de cuidados básicos y 6 camas para cuidados intermedios. Asimismo, cuenta con 

una sala general de partos y 9 camas para la recuperación postparto. En total, el 

centro atiende a un promedio de 1000 trabajadores. 

3.4. Participantes 

Se realizo el estudio fenomenológico en un grupo de 10 mujeres que 

vivieron su tiempo de gestación durante la pandemia del covid-19 a las cuales se 

las entrevisto. Y dos Profesionales de la salud (especialistas en ginecología) los 

cuales aportaron con su experiencia para una mejor perspectiva de los datos 

recogidos, de manera que puedan brindar un aporte práctico significativo al 

desarrollo de este tema. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Con el fin de validar la investigación y cumplir con cada uno de los 

objetivos específicos, se emplearon entrevistas y el análisis de documentos como 

técnica de investigación respectivamente para formar un guía de entrevista como 

instrumento con la que se pueda llevar la conversación de la mejor forma posible 

obteniendo información necesaria para esta investigación.   



 
 

16 
 

3.6. Procedimientos 

La matriz de categorización fue creada para evaluar las subcategorías, 

códigos y preguntas correspondientes de cada categoría. Después de este 

proceso, con autorización de la institución de salud se realizaron entrevistas a las 

participantes seleccionadas para posteriormente junto con los médicos 

especialistas analizar la información obtenidos.    

3.7. Rigor científico 

La investigación es relevante en el ámbito de la salud y la psicología, ya 

que se centra en analizar qué efectos tuvo la pandemia y las medidas de 

distanciamiento social sobre la salud psicológica de las mujeres embarazadas. 

Desde una perspectiva científica, este estudio es abordado a través de una 

metodología cualitativa y de estudio de caso que permita recolectar y analizar 

datos válidos y confiables. Por ejemplo, se usó instrumentos estandarizados para 

evaluar el impacto psicológico, como entrevistas con cuestionarios específicos 

para el embarazo y el COVID-19. 

En primer lugar, las entrevistas se realizaron con técnicas de entrevista 

cualitativa y extensa comprensión del tema de la investigación, para garantizar 

que se obtengan datos precisos y relevantes. Además, se usó una guía de 

entrevista clara y estandarizada, que permitió explorar de manera sistemática los 

aspectos relevantes del impacto psicológico del COVID-19 en embarazadas. En 

segundo lugar, es fundamental asegurar la representatividad y la validez de los 

casos estudiados para entender este fenómeno. Se debe seleccionar pacientes 

embarazadas adecuadas que hayan sido afectadas por la pandemia y las 

medidas de aislamiento social, y que pueda proporcionar información relevante 

sobre el impacto psicológico. En tercer lugar, es importante garantizar la validez y 

la confianza de los datos recolectados. Esto puede lograrse mediante el uso de 

técnicas de triangulación, en las que se utilizan múltiples fuentes de datos, como 

entrevistas, observación y documentos, para obtener una comprensión más 

completa y precisa del fenómeno estudiado. 

En cuarto lugar, es necesario realizar un análisis riguroso y sistemático de 

los datos, utilizando técnicas de análisis cualitativo adecuado y estandarizadas, 

como el análisis temático. Esto implica la identificación de patrones y temas 
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recurrentes en los datos recolectados, la elaboración de categorías y 

subcategorías, y la interpretación y discusión de los hallazgos en el contexto de la 

literatura existente. Y, en quinto lugar, se deben respetar los principios éticos en la 

investigación, garantizando la privacidad y la confidencialidad. 

3.8. Método de análisis de la Información 

Para el análisis de la información en el estudio del impacto psicológico del 

COVID-19 en embarazadas, se presentó el enfoque cualitativo con un diseño 

fenomenológico y la técnica de entrevistas semiestructurados para la recolección 

de datos. El proceso de análisis de la información se llevó a cabo en varias 

etapas. Primero, se transcribió la entrevista y se revisó cuidadosamente para 

garantizar la exactitud y la integridad de los datos. Luego, se realizó una lectura 

detallada de las transcripciones para identificar patrones y tendencias en la 

información también se realizó un análisis cruzado de los datos, que implicó la 

comparación de las categorías y subcategorías entre los casos estudiados para 

identificar similitudes y diferencias en las respuestas de los participantes. Esto 

permitió una mayor comprensión del fenómeno estudiado y la identificación de 

patrones más amplios en la información recolectada. 

3.9. Aspectos éticos 

En cualquier investigación que involucre seres humanos, es necesario 

considerar los aspectos éticos y asegurarse de que se cumplan los principios de 

ética en la investigación. En el caso del estudio del impacto psicológico del 

COVID-19 en embarazadas, se deben tener en cuenta los siguientes aspectos 

éticos: 

Consentimiento informado: Todos los encuestados deben dar su 

consentimiento informado antes de participar en el estudio. Esto significa que se 

les debe informar sobre el propósito del estudio, los procedimientos que se 

llevarán a cabo, los riesgos y beneficios potenciales, y que se les debe permitir 

tomar una decisión informada sobre su participación. Confidencialidad: La 

privacidad de los participantes debe ser protegida. Se debe asegurar que los 

datos obtenidos no sean divulgados a terceros sin el consentimiento de los 

participantes. Protección de los derechos de los participantes: Es importante 

garantizar que serán respetados los derechos de cada participante. Esto incluye 



 
 

18 
 

el derecho a la privacidad, a la dignidad, a la no discriminación, ya la protección 

contra cualquier daño o malestar. 

  



 
 

19 
 

IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En este apartado se exponen los hallazgos de la investigación, teniendo en 

cuenta las categorías y subcategorías las cuales ya se establecieron previamente 

en esta investigación, en cuanto al impacto psicológico generado por el covid-19 

en mujeres embarazadas de una ciudad de Guayaquil tenemos. 

 

Alteraciones psicológicas 

Figura 1 

Red de Alteraciones psicológicas que corresponde al primer objetivo específico. 

 

Los resultados obtenidos a través de las entrevistadas evidencio que, para 

afrontar las alteraciones psicológicas durante la pandemia, encontraron diversas 

estrategias como mantener una rutina estructurada, practicar ejercicios de 

relajación, buscar apoyo emocional y comunicarse abiertamente con sus seres 

queridos. Además, mencionaron haber experimentado síntomas de depresión 

durante el embarazo debido a la incertidumbre y el aislamiento causado por la 

pandemia. Las principales fuentes de estrés relacionadas con el COVID-19 en su 

embarazo fueron el temor a contagiarse o contagiar a su bebé, la preocupación 

por la disponibilidad de atención médica y los cambios constantes en las pautas 



 
 

20 
 

de seguridad. También hubo dificultades para dormir debido a las preocupaciones 

relacionadas con el COVID-19, lo cual afectó su calidad de sueño y su bienestar 

general. 

Cambios propios del embarazo  

Figura 2 

Red de Cambios propios del embarazo que corresponde al segundo 

objetivo específico. 

 

Las entrevistadas mostraron como resultado de esta categoría que, aunque 

no experimentaron síntomas graves de COVID-19, la preocupación constante por 

la salud y seguridad del feto aumentaron la ansiedad y el estrés adicional durante 

el embarazo. En cuanto a los cambios en la dieta y el ejercicio, adaptaron su 

alimentación y la mayoría de las entrevistadas realizaron actividades físicas en 

casa para mantener una vida saludable. También manifestaron que tuvieron 

acceso a la atención médica prenatal durante la pandemia, con citas virtuales y 

medidas de seguridad implementadas en el hospital. Sus preocupaciones 

principales se centraron en el desarrollo y la salud del feto en relación con la 

exposición al virus, pero si cumplieron con las medidas de precaución y las 

indicaciones médicas brindadas. 
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Consecuencias del Covid-19 

Figura 3 

Red de Consecuencias del covid-19 que corresponde al tercer objetivo específico. 

 

Las entrevistas mostraron que, durante el embarazo, las embarazas 

escogidas en para esta investigación tomaron medidas de prevención para 

minimizar su exposición al virus, siguiendo las recomendaciones de 

distanciamiento social, uso de mascarilla y prácticas de higiene personal 

adecuadas. Las fuentes de información principales sobre los riesgos del COVID-

19 para el embarazo que usaron las participantes fueron los sitios web oficiales de 

salud y las consultas con su médico obstetra. Además, resaltaron el impacto en 

su estilo de vida y relaciones sociales debido a las restricciones impuestas por el 

gobierno, experimentando cambios en su rutina diaria y reducción de actividades 

sociales presenciales. Aunque esto dejó sentimientos de aislamiento, entendieron 

la importancia de estas medidas para proteger su salud y la de su futuro bebe. 
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Figura 4 

Red de triangulación de categorías 

 

A través de esta triangulación comparativa, se puede observar que las 

alteraciones psicológicas, como la ansiedad, la depresión, el estrés y los 

trastornos del sueño, son comunes tanto en el contexto de la pandemia como el 

embarazo. Los cambios físicos y las preocupaciones sobre la salud del feto son 

elementos propios del embarazo que se ven afectados por la situación del 

COVID-19. Además, las consecuencias del COVID, como la exposición al virus y 

el distanciamiento social, tienen un significativo acceso a la atención médica y 

generan preocupaciones adicionales sobre la salud del feto. 

Como resultados generales de este estudio fenomenológico tenemos que 

el Impacto psicológico causado por la pandemia del COVID-19 en embarazadas 

causo alteraciones psicológicas comunes, como ansiedad, depresión, estrés, 

cambios en el comportamiento, trastornos del sueño, y sentimientos de 

incertidumbre y preocupación. Se encontró que estas alteraciones psicológicas 

tuvieron un impacto significativo en la salud mental y emocional de las 

embarazadas durante la pandemia. También se observaron cambios físicos 

característicos del embarazo, los cuales fueron experimentados en el contexto de 

la pandemia. Se identificaron preocupaciones sobre la salud del feto, la 

planificación del parto y la lactancia en las mujeres embarazadas durante la 

pandemia. Las embarazadas se vieron expuestas al virus y tomaron medidas de 
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prevención para reducir el riesgo de contagio. Hubo una percepción del riesgo 

relacionado con el COVID-19, las medidas de distanciamiento social y acceso a la 

médica fueron factores importantes en la experiencia de las embarazadas durante 

la pandemia.  

Los hallazgos de este estudio mostraron coincidencias y disparidades con 

investigaciones anteriores detalladas en los antecedentes con las cuales se 

realizaras las discusiones, entre estas investigaciones destaca la realizada por 

Iglesias & Linares (2022) en la que se observaran categorías y subcategorías 

parecidas como lo son las experiencias emocionales de las mujeres embarazadas 

con COVID-19, en este estudio, se identificaron las experiencias emocionales de 

las mujeres embarazadas durante la pandemia, mientras que el estudio de 

Iglesias & Linares también encontró emociones similares como el miedo, la 

ansiedad, la soledad, la culpabilidad y la tristeza. Ambos estudios resaltan la 

importancia de comprender y abordar las repercusiones emocionales en las 

mujeres embarazadas afectadas por el COVID-19. El estudio de Iglesias & 

Linares reveló que, en la mayoría de los casos, el seguimiento profesional a las 

mujeres durante la cuarentena no siguió los protocolos establecidos. Mientras 

que, en esta investigación, sería relevante mencionar que si hubo un seguimiento 

del protocolo impuesto por el gobierno ecuatoriano donde se las iba a buscar a su 

domicilio y se realizaban llamadas para agentar un futura consulta prenatal o 

consultas postparto. Ambos estudios destacan el apoyo brindado por las parejas, 

familiares y profesionales de la salud a través de medios de comunicación a 

distancia, como teléfono y redes sociales. Tanto el estudio de Iglesias & Linares 

como en esta investigación mencionan una necesidad de más información sobre 

la enfermedad y sus efectos en el embarazo. El estudio de Solanilla & Triola 

(2022) reveló que las mujeres embarazadas diagnosticadas con depresión y/o 

ansiedad postparto experimentaron cargas significativas de estrés en relación con 

la preparación para el parto y el temor al contagio. Mientras que en esta 

investigación se encontraron similitudes en cuanto a las cargas de estrés y el 

miedo al contagio en el grupo de mujeres embarazadas entrevistadas teniendo 

como principal fuente estrés el no saber si su futuro bebe estará bien aparte del 
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distanciamiento con muchos de sus seres queridos causado por las medidas 

preventivas de aislamiento social impuesta por el gobierno. 

La investigación de Kusumawati (2021) en Indonesia y tu tesis mostraron 

resultados convergentes en cuanto a las alteraciones psicológicas 

experimentadas por las gestantes durante la pandemia del COVID-19. Ambos 

estudios resaltaron la importancia de abordar estas alteraciones y brindar apoyo 

emocional, así como la necesidad de acceder a información confiable sobre los 

riesgos y medidas preventivas relacionadas con el virus. Además, se destacó la 

adaptación de las mujeres embarazadas en términos de dieta, ejercicio y acceso 

a la atención médica prenatal. 

El estudio realizado por Romero (2021) en España se centró en determinar 

las variables relacionadas con el parto y el estrés psicológico que se asocian con 

un aumento de la ansiedad y los síntomas depresivos en mujeres embarazadas 

durante el  COVID-19. A través de una metodología cualitativa, se analizaron los 

casos clínicos de 131 mujeres embarazadas que experimentaron el parto según 

las normas establecidas en España a principios de 2020. A partir de estos 

hallazgos, el estudio concluyó que en el futuro es necesario enfocar el tratamiento 

psicológico en este grupo demográfico para abordar el estrés y mejorar el 

insomnio causado por la ansiedad, ya que estos factores contribuyen a las 

alteraciones psicológicas mencionadas anteriormente. Esta investigación es 

relevante en el contexto de esta investigación, ya que se exploró las alteraciones 

psicológicas experimentadas por mujeres embarazadas durante la pandemia de 

COVID-19. Los resultados obtenidos de Romero respaldan los hallazgos de esta 

investigación, destacando el papel del estrés, la ansiedad y el insomnio como 

factores influyentes en el bienestar psicológico de las mujeres embarazadas en 

tiempos de crisis sanitaria. 

El estudio realizado por Barral (2021). Los resultados obtenidos en el 

estudio revelaron una correlación entre el miedo al contagio y el bienestar 

psicológico de las mujeres embarazadas. Se observó que el temor al contagio 

estaba asociado con la presencia de trastornos emocionales, la duración del 

sueño, la percepción de seguridad en el parto en el hogar, la preferencia por este 

entorno como lugar de parto y el aumento de los temores comunes durante el 
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embarazo, especialmente aquellos relacionados con problemas de salud o 

anomalías en el desarrollo del bebé, así como las dificultades en la alimentación 

adecuada. Al relacionar este estudio con este trabajo investigativo, se puede 

destacar que los hallazgos son consistentes con la importancia de abordar los 

aspectos psicológicos y emocionales en las mujeres embarazadas durante 

situaciones de dificultad, como la pandemia de COVID-19. La correlación 

encontrada entre el temor al contagio y el bienestar psicológico destaca la 

necesidad de brindar un apoyo integral a estas mujeres, incluyendo la atención a 

sus preocupaciones y miedos relacionados con el embarazo y la salud del bebé. 

El estudio realizado por Egas (2021) en Quito cuyo objetivo fue examinar el 

impacto de la cuarentena en el bienestar psicológico de los usuarios de servicios 

psicológicos, así como analizar el uso de los espacios psicológicos durante la 

pandemia y sus atributos distintivos. Relacionando estos resultados con este 

proyecto, es relevante destacar que los hallazgos de Egas respaldan la 

importancia de abordar el impacto psicológico de la pandemia en la población en 

general y, específicamente, en las mujeres embarazadas. El estudio resalta que la 

ansiedad y la depresión fueron los síntomas más comunes entre los usuarios de 

servicios psicológicos durante la pandemia, lo cual sugiere que estas 

manifestaciones también podrían ser relevantes en las mujeres embarazadas. 

El estudio realizado por Borja en Cuenca tuvo como objetivo determinar los 

niveles de ansiedad, depresión y estrés experimentados por los médicos 

anestesiólogos durante el COVID-19, así como examinar los factores asociados a 

dichos niveles. La metodología utilizada fue una investigación transversal analítica 

cualitativa que involucró a 181 médicos anestesiólogos de la localidad de Ambato. 

Se concluyó que el estrés fue una de las patologías más comunes identificadas 

en el estudio, y que puede llevar al síndrome de burnout en los médicos 

anestesiólogos. Relacionando estos resultados con este proyecto investigativo, es 

importante destacar que el estudio de Borja resalta el impacto psicológico que la 

pandemia del COVID-19 tuvo en los médicos anestesiólogos, quienes enfrentan 

desafíos adicionales debido a su rol en la atención de pacientes afectados por el 

virus. Los niveles de ansiedad, depresión y estrés identificados en este estudio 

subrayan la relevancia de abordar la salud mental de los trabajadores de la salud 
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durante crisis como la pandemia, por lo que los especialistas del hospital en el 

que se hace este proyecto enfatizan la necesidad de cuidar la salud metal de los 

trabajadores de salud en este tipo de crisis sanitaria. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 Se pudo observar un impacto psicológico significativo en las mujeres 

embarazadas. La incertidumbre y el miedo asociados con la propagación del 

virus han generado un aumento en la ansiedad y el estrés en esta población 

particular. La preocupación por la salud y el bienestar tanto de ellos mismos 

como de sus automóviles, combinada con la falta de información clara y la 

rápida evolución de la situación, ha contribuido al aumento de niveles de 

ansiedad. 

 

 La pandemia del COVID-19 provoco alteración psicológica significativa en las 

mujeres gestantes, como ansiedad, estrés y sensación de aislamiento. Sin 

embargo, se implementaron medidas como la telemedicina y los recursos en 

línea para abordar este impacto todo esto más el apoyo de sus familiares 

fueron un pilar fundamental para atravesar este periodo de pandemia.  

 

 En cuanto a las alteraciones físicas de las mujeres embarazadas, debido a la 

falta de atención medica, ausencia de asesoramiento en nutrición, así como 

limitaciones en la práctica de ejercicio físico en la mayoría de los casos 

estudiados el cambios más relevante fue la perdida de peso debido a las 

emociones de estrés y ansiedad las que bloquean el apetitos de las 

embarazadas.  

 

 Por último, se determinaron las principales consecuencias causadas por el 

COVID-19 en las embarazadas durante la pandemia entre estas tenemos  

Aumento de la ansiedad y el estrés, Disrupción de la atención prenatal, 

Aislamiento y falta de apoyo social, Impacto en la salud mental. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 Es esencial que en situaciones de emergencia de salud como la pandemia 

de Covid-19, se recomienda que se garantice el acceso y la disponibilidad 

de servicios especializados de apoyo psicológico para el cuidado prenatal.  

 

 Es crucial llevar a cabo campañas de concienciación y educación sobre la 

importancia del bienestar y salud durante la pandemia, dirigidas 

específicamente a las embarazadas. Estas campañas deben proporcionar 

información precisa sobre los riesgos asociados con el COVID-19 durante 

el embarazo, así como las medidas de prevención y los recursos 

disponibles para el apoyo físico y emocional. 

 

 Se recomienda fortalecer la atención médica prenatal. Esto implica 

garantizar el acceso continuo a los servicios de atención prenatal, realizar 

un seguimiento más cercano de las embarazadas y brindar información 

clara y actualizada sobre las medidas preventivas y cuidados especiales 

necesarios durante situaciones de emergencia sanitaria. 

 

 Para mitigar las consecuencias en una situación sanitaria similar a esta 

pandemia, es esencial implementar protocolos rigurosos de prevención y 

seguridad en los centros de atención médica y hospitales. Estos protocolos 

deben incluir medidas de higiene, distanciamiento físico y uso adecuado de 

equipo de protección personal para garantizar un entorno seguro tanto para 

las embarazadas como para el personal médico. 
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Anexo 1. Tabla de matriz de categorización apriorística. 
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 Objetivos 
específicos  

 
 

Categorías 

 
 

Subcategoría 

Información de: 

 
Ítems(preguntas) Pacientes          

embarazada
s (10) 

Médico 
especialista 
(1) 

Médico 
especialista (2) 

  
 
 
 
¿Cuáles fueron los 
impactos 
psicológicos 
causados por el 
Covid-19 a las 
mujeres gestantes 
en un hospital de 
Guayaquil 2021-
2022? 

 
 
 
 
Determinar los 
factores 
psicológicos que 
se presentaron 
durante el 
COVID-19 en las 
embarazadas de 
un hospital 
público del sur de 
Guayaquil en el 
periodo 2021-
2022 
 
 

 
 

 
 
OE1: Determinar 
las principales 
alteraciones 
psicológicas que 
atravesaron las 
mujeres gestantes y 
medidas que se 
tomaron para 
afrontar el impacto 
psicológico que 
género la pandemia 
del COVID-19 en el 
periodo 2021-2022 
en un hospital de 
Guayaquil. 
 
 
OE2: Conocer las 
alteraciones físicas 
más comunes que 
afectaron a la 
embarazada por la 
pandemia del 
Covid-19 en el 
periodo 2021-2022 
en un hospital de 
Guayaquil. 
  
 
OE3: Determinar 
las principales 
consecuencias 
causado por el 
covid-19 en las 
embarazadas 
durante la 
pandemia en un 
hospital de 
Guayaquil 2021-
2022. 

 
 

 
 

 
 
 
El impacto 
psicológico 

 

 
ALTERACIONES 
PSICOLÓGICAS  
Ansiedad, 
depresión, estrés, 
cambios en el 
comportamiento, 
trastornos del 
sueño, 
sentimientos de 
incertidumbre y 
preocupación 

¿Cuáles fueron las medidas que tomo para afrontar las 
alteraciones psicológicas durante la pandemia? 
 
¿Tuvo síntomas de depresión en el embarazo durante la 
pandemia? 
 
¿Cuáles fueron las fuentes de estrés relacionadas con el 
COVID-19 en el embarazo? 

 
 
X 

 
x 

 
x 

 
¿Tuvo alguna dificultad para dormir debido a 
preocupaciones relacionadas con el COVID-19? 

 
 
 
 

 X 

  

Psicología de la 
Salud en 
embarazadas  

 

 

 

 

 
 
El embarazo  

  

 
 

 

 
 

 

 
 

CAMBIOS 
PROPIOS DEL 
EMBARAZO  

Cambios físicos, 
cambios, cambios 
en la atención 
medica prenatal, 
preocupaciones 
sobre la salud del 
feto planificación 
del parto y la 
lactancia 

¿Qué impacto tuvo el COVID-19 en su salud física, 
presentó alguna alteración en la salud del feto? 
 
¿Cuáles fueron los cambios en la dieta y ejercicios 
durante el embarazo en tiempo de pandemia? 
 
¿Tuvo usted acceso a la atención médica prenatal 
durante la pandemia? 
 
¿Qué preocupaciones tuvo sobre el desarrollo y salud 
del feto con respecto a la exposición al virus durante el 
embarazo? 

 
 
 
 
 

 x 

 
 

 
 

CONSECUENCIAS 
DEL COVID 

    

   
 El covid-19 

 exposición al virus, 
Información o 
percepción del riesgo, 
medidas de 
distanciamiento social, 
Acceso a la atención 
médica, 
preocupaciones sobre 
el impacto del virus en 
la salud del feto 
 
 

¿Cuáles fueron los niveles de exposición y que medidas de 
prevención tomó durante el embarazo? 

x 
 

X 

 
x 
 

 

¿Cuáles fueron las fuentes de información y comprensión de 
los riesgos del COVID-19 para el embarazo? 

 

¿Cuál fue el impacto en el estilo de vida y las relaciones 
sociales que presento debido a las restricciones? 

 
 
 
 

 x 
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Anexo 2. Instrumento de recolección de datos: Entrevista a Educadoras 

ENTREVISTA DIRIGIDA A EMBARAZDAS EN TIEMPOS DE PANDEMIA  

Fecha:                                              Entrevistada:  

Lugar: hospital Gineco-obstétrico Matilde Hidalgo de Procel 

Entrevistador: Freddy Joel Cortez Espinoza  

Introducción: Esta entrevista centrada en un tema de gran relevancia: el impacto 

psicológico del COVID-19 en mujeres embarazadas. La pandemia genero una 

serie de desafíos y cambios en la sociedad, y es fundamental entender cómo ha 

afecto la salud mental de las embarazadas. Durante esta entrevista, exploraremos 

las experiencias, emociones que atravesaron las embarazadas. 

Preguntas: 

 ¿Cuáles fueron las medidas que tomo para afrontar las alteraciones 
psicológicas durante la pandemia? 

 
 ¿Tuvo síntomas de depresión en el embarazo durante la pandemia? 

 
 ¿Cuáles fueron las fuentes de estrés relacionadas con el COVID-19 en el 

embarazo? 
 

 ¿Tuvo alguna dificultad para dormir debido a preocupaciones relacionadas 
con el COVID-19? 

 
 ¿Qué impacto tuvo el COVID-19 en su salud física, presentó alguna 

alteración en la salud del feto? 
 
 ¿Cuáles fueron los cambios en la dieta y ejercicios durante el embarazo 

en tiempo de pandemia? 
 
 ¿Tuvo usted acceso a la atención médica prenatal durante la pandemia? 

 
 ¿Qué preocupaciones tuvo sobre el desarrollo y salud del feto con respecto 

a la exposición al virus durante el embarazo? 
 

 ¿Cuáles fueron los niveles de exposición y que medidas de prevención tomó 
durante el embarazo? 

 
 ¿Cuáles fueron las fuentes de información y comprensión de los riesgos del 

COVID-19 para el embarazo? 
 

 ¿Cuál fue el impacto en el estilo de vida y las relaciones sociales que 
presento debido a las restricciones? 
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Consentimiento Informado 

Título de la investigación: “Impacto psicológico del COVID 19 en embarazadas 

de un hospital público del sur de Guayaquil 2021-2022.” 

Investigador: Obst. Freddy Cortez Espinoza  

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Impacto psicológico del 

COVID 19 en embarazadas de un hospital público del sur de Guayaquil 2021-

2022.”, 

Cuyo objetivo es determinar el impacto psicológico que se presentaron durante 

el COVID-19 en las embarazadas de un hospital público del sur de Guayaquil 

en el periodo 2021-2022. Esta investigación es desarrollada por la estudiante 

de posgrado de la carrera profesional Obstetra en el programa académico de 

maestría en Gestión de los Servicios de la Salud, de la Universidad César 

Vallejo del campus de Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la 

Universidad y con el permiso del “hospital Gineco-obstétrico Matilde Hidalgo 

de Procel” 

El impacto del problema abordado en esta investigación, "Impacto psicológico 

del COVID-19 en embarazadas", es de gran importancia y relevancia. La 

pandemia de COVID-19 ha generado una serie de desafíos y cambios 

significativos en la vida de las mujeres embarazadas, y comprender su impacto 

psicológico es fundamental para abordar sus necesidades y proporcionar el 

apoyo adecuado. Por lo que se busca identificar los principales impactos 

psicológicos causados por el COVID-19 en mujeres embarazadas atendidas 

en un hospital de Guayaquil durante el período 2021-2022 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 
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1. Se realizará una encuesta donde se recogerán datos personales y algunas 

preguntas sobre la investigación titulada: “Impacto psicológico del COVID 19 

en embarazadas de un hospital público del sur de Guayaquil 2021-2022.”  

2. Esta entrevista tendrá un tiempo aproximado de 5 minutos y se realizará en 

el ambiente de sala de espera de la institución. Las respuestas al cuestionario 

o guía de entrevista serán codificadas usando un número de identificación y, 

por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si 

desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación 

no desea continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en 

la investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la 

institución al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio 

económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud 

individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán 

convertirse en beneficio de la salud pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de 

identificar al participante. Garantizamos que la información que usted nos 

brinde es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito 

fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del 
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investigador principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados 

convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigadora 

Freddy Joel Cortez Espinoza email: fcorteze@ucvvirtual.edu.pe y Docente 

asesor Sancarranco Vélez Miguel Alberto, email: mvelezs@ucvvirtual.edu.pe  

Consentimiento: 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar 

en la investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos:  

Susana Cedeño Zambrano  

Fecha y hora:  

06-06-2022 a las 11:30 am 
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Anexos 3. Evaluación por juicio de expertos 

EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS # 1 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Entrevista 

dirigida a embarazadas en tiempos de pandemia”. La evaluación del instrumento es 

de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de 

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su 

valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

Nombre del juez: TAMARA YULEIDI  PINARGOTE MUÑOZ 

Grado profesional:  Maestría (X)  Doctor ( ) 

Área de formación académica:  Clínica ( ) 
Educativa (X)  

Social ( ) 
Organizacional ( ) 

Área de experiencia profesional: Docencia 
Universitaria 

 

Institución donde labora:  Universidad
 Laic
a 

“Eloy Alfaro” de 

Manabí 

 

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 

2 a 4 años (X ) 
Más de 5 años ( ) 

 

Experiencia en investigación 

Psicométrica:  

(si corresponde) 

 NO CORRESPONDE 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.  

3. Datos de la escala: 

Nombre de la prueba:  Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo de pandemia  

Autora:  Freddy Joel Cortez Espinoza 
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Procedencia:  Elaboración basada en experiencia profesional y ayuda 

bibliográfica.  

Administración:  Embarazadas  

Tiempo de aplicación: 1 mes 

Ámbito de aplicación: Hospital Gineco-Obstétrico Matilde Hidalgo de Procel 

Significación  La entrevista sobre el impacto psicológico del COVID-19 en 

mujeres embarazadas, con el objetivo de recopilar información 

valiosa y significativa sobre sus experiencias. Se 

seleccionarán cuidadosamente 10 mujeres embarazadas que 

representen diferentes contextos y experiencias. Antes de la 

entrevista, se proporcionará a las participantes una explicación 

clara sobre el propósito de la investigación y se solicitará su 

consentimiento para participar. La entrevista se llevará a cabo 

en un entorno tranquilo y cómodo, donde las mujeres 

embarazadas se sientan seguras y relajadas para compartir 

sus experiencias y emociones. La entrevista constará de 11 

preguntas cuidadosamente diseñadas para explorar diferentes 

aspectos del impacto psicológico del COVID-19 en las 

participantes. Estas preguntas abordarán temas como el 

estrés, la ansiedad, el apoyo emocional, los cambios en la 

rutina diaria y las preocupaciones relacionadas con la salud. 

 

 

4. Soporte técnico 

Escala/ área Subescala (dimensiones) Definición 

El impacto psicológico ALTERACIONES PSICOLÓGICAS  
Ansiedad, depresión, estrés, 
cambios en el comportamiento, 
trastornos del sueño, sentimientos 
de incertidumbre y preocupación 

El impacto psicológico se 
refiere a los efectos 
emocionales, cognitivos y 
conductuales que un 
evento o situación puede 
tener en una persona. 
Puede ser positivo 
(causando una mayor 
resiliencia, crecimiento 
personal, un mayor 
sentido de la comunidad, 
nuevos comportamientos 
saludables o un cambio 
de perspectiva) o negativo 
(causando estrés, 
ansiedad, depresión, 
trauma, miedo, confusión 
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o ira). 

El embarazo CAMBIOS PROPIOS DEL 
EMBARAZO  
Cambios físicos, cambios en la 
atención medica prenatal, 
preocupaciones sobre la salud del 
feto planificación del parto y la 
lactancia 

El embarazo es el proceso 
en el cual un óvulo 
fertilizado se desarrolla y 
crece en el útero de una 
mujer. Durante el 
embarazo, el cuerpo 
experimenta una serie de 
cambios físicos. Estos 
cambios incluyen el 
aumento del tamaño y 
sensibilidad de los senos, 
la expansión del útero 
para acomodar al feto en 
crecimiento, cambios 
hormonales significativos, 
ganancia de peso, y 
alteraciones en la piel y en 
las articulaciones. Estos 
cambios físicos son 
normales y necesarios 
para el desarrollo y el 
bienestar del feto. 

El Covid-19 CONSECUENCIAS DEL COVID 
Exposición al virus, Información o 
percepción del riesgo, medidas de 
distanciamiento social, Acceso a la 
atención médica, preocupaciones 
sobre el impacto del virus en la 
salud del feto 

El COVID-19 es una 
enfermedad respiratoria 
causada por el virus 
SARS-CoV-2. Durante el 
embarazo, las mujeres 
pueden tener un mayor 
riesgo de complicaciones 
por COVID-19. Estas 
complicaciones pueden 
incluir un mayor riesgo de 
enfermedad grave, 
hospitalización y parto 
prematuro. Además, 
existe la posibilidad de 
transmisión vertical del 
virus de la madre al feto 
durante el embarazo 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el “Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo 

de pandemia” elaborado por mi autoría en el año 2023. De acuerdo con los siguientes 

indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación  Indicador  

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, 

su sintáctica y 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una modificación muy 
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semántica son 
adecuadas. 

grande en el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos 
del ítem. 

4. Alto nivel  El ítem es claro, tiene semántica y 
sintaxis adecuada. 

COHERENCIA 
El ítem tiene relación 

lógica con la 
dimensión o indicador 

que está midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no cumple 
con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión 

2. Desacuerdo (bajo nivel 
de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 
/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 
con la dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 
(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado 
con la dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir 
debe ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 
vea afectada la medición de la 
dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero 
otro ítem puede estar incluyendo lo que 
mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido. 

 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

 

1 no cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

 

Categorías del instrumento: 

Primera categoría: Impacto psicológico 

Objetivos de la categoría: Determinar las principales alteraciones psicológicas que 

atravesaron las mujeres gestantes y medidas que se tomaron para afrontar el impacto 

psicológico que género la pandemia del COVID-19. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 
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Alteraciones 

psicológicas 

1 4 4 4  

2 4 3 4  

3 4 4 4  

Alteraciones 

del sueño 

4 4 4 3  

 

Segunda categoría: El embarazo 

Objetivos de la categoría: Conocer las alteraciones físicas más comunes que afectaron a 

la embarazada por la pandemia del Covid-19 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 

Cambios físicos, 

emocionales 

5 4 4 4  

6 4 4 4  

Cambios en la 

atención medica 

 

7 

3 4 4  

Preocupaciones 

sobre la salud 

del feto 

 

8 

4 4 4  

 

Tercera categoría: El Covid-19 

Objetivos de la categoría: Determinar las principales consecuencias causado por el covid-

19 en las embarazadas durante la pandemia 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 

Consecuencias del 

COVID 

 

9 

4 4 4  

10 4 4 3  

11 4 4 4  

 

 
 

Firmado electrónicamente por: 

TAMARA 
YULEIDI 
PINARGOTE 
MUNOZ 

Firma del evaluador 

DNI 
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EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS #2 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Entrevista 

dirigida a embarazadas en tiempos de pandemia”. La evaluación del instrumento es 

de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de 

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su 

valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

Nombre del juez: OMAR  RODRIGUEZ 

PAREDES 

Grado profesional:  Maestría (X)  Doctor ( ) 

Área de formación académica:  Clínica (X ) 
Educativa (X)  

Social ( ) 
Organizacional ( ) 

Área de experiencia profesional: Gerente hospitalario  

Institución donde labora:  Hospital general Miguel 

H Alcívar 

 

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 
Más de 5 años (X ) 

 

Experiencia en investigación 

Psicométrica:  

(si corresponde) 

 NO CORRESPONDE 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.  

 

3. Datos de la escala: 

Nombre de la prueba:  Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo de pandemia  

Autora:  Freddy Joel Cortez Espinoza 

Procedencia:  Elaboración basada en experiencia profesional y ayuda 

bibliográfica.  
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Administración:  Embarazadas  

Tiempo de aplicación: 1 mes 

Ámbito de aplicación: Hospital Gineco-Obstétrico Matilde Hidalgo de Procel 

Significación  La entrevista sobre el impacto psicológico del COVID-19 en 

mujeres embarazadas, con el objetivo de recopilar información 

valiosa y significativa sobre sus experiencias. Se 

seleccionarán cuidadosamente 10 mujeres embarazadas que 

representen diferentes contextos y experiencias. Antes de la 

entrevista, se proporcionará a las participantes una explicación 

clara sobre el propósito de la investigación y se solicitará su 

consentimiento para participar. La entrevista se llevará a cabo 

en un entorno tranquilo y cómodo, donde las mujeres 

embarazadas se sientan seguras y relajadas para compartir 

sus experiencias y emociones. La entrevista constará de 11 

preguntas cuidadosamente diseñadas para explorar diferentes 

aspectos del impacto psicológico del COVID-19 en las 

participantes. Estas preguntas abordarán temas como el 

estrés, la ansiedad, el apoyo emocional, los cambios en la 

rutina diaria y las preocupaciones relacionadas con la salud. 

 

 

4. Soporte técnico 

Escala/ área Subescala (dimensiones) Definición 

El impacto psicológico ALTERACIONES PSICOLÓGICAS  
Ansiedad, depresión, estrés, 
cambios en el comportamiento, 
trastornos del sueño, sentimientos 
de incertidumbre y preocupación 

El impacto psicológico se 
refiere a los efectos 
emocionales, cognitivos y 
conductuales que un 
evento o situación puede 
tener en una persona. 
Puede ser positivo 
(causando una mayor 
resiliencia, crecimiento 
personal, un mayor 
sentido de la comunidad, 
nuevos comportamientos 
saludables o un cambio 
de perspectiva) o negativo 
(causando estrés, 
ansiedad, depresión, 
trauma, miedo, confusión 
o ira). 

El embarazo CAMBIOS PROPIOS DEL 
EMBARAZO  

El embarazo es el proceso 
en el cual un óvulo 
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Cambios físicos, cambios en la 
atención medica prenatal, 
preocupaciones sobre la salud del 
feto planificación del parto y la 
lactancia 

fertilizado se desarrolla y 
crece en el útero de una 
mujer. Durante el 
embarazo, el cuerpo 
experimenta una serie de 
cambios físicos. Estos 
cambios incluyen el 
aumento del tamaño y 
sensibilidad de los senos, 
la expansión del útero 
para acomodar al feto en 
crecimiento, cambios 
hormonales significativos, 
ganancia de peso, y 
alteraciones en la piel y en 
las articulaciones. Estos 
cambios físicos son 
normales y necesarios 
para el desarrollo y el 
bienestar del feto. 

El Covid-19 CONSECUENCIAS DEL COVID 
Exposición al virus, Información o 
percepción del riesgo, medidas de 
distanciamiento social, Acceso a la 
atención médica, preocupaciones 
sobre el impacto del virus en la 
salud del feto 

El COVID-19 es una 
enfermedad respiratoria 
causada por el virus 
SARS-CoV-2. Durante el 
embarazo, las mujeres 
pueden tener un mayor 
riesgo de complicaciones 
por COVID-19. Estas 
complicaciones pueden 
incluir un mayor riesgo de 
enfermedad grave, 
hospitalización y parto 
prematuro. Además, 
existe la posibilidad de 
transmisión vertical del 
virus de la madre al feto 
durante el embarazo 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el “Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo 

de pandemia” elaborado por mi autoría en el año 2023. De acuerdo con los siguientes 

indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 

Categoría Calificación  Indicador  

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, 

su sintáctica y 
semántica son 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una modificación muy 
grande en el uso de las palabras de 
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adecuadas. acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos 
del ítem. 

4. Alto nivel  El ítem es claro, tiene semántica y 
sintaxis adecuada. 

COHERENCIA 
El ítem tiene relación 

lógica con la 
dimensión o indicador 

que está midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no cumple 
con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión 

2. Desacuerdo (bajo nivel 
de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 
/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 
con la dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 
(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado 
con la dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir 
debe ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 
vea afectada la medición de la 
dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero 
otro ítem puede estar incluyendo lo que 
mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido. 

 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Categorías del instrumento: 

Primera categoría: Impacto psicológico 

Objetivos de la categoría: Determinar las principales alteraciones psicológicas que 

atravesaron las mujeres gestantes y medidas que se tomaron para afrontar el impacto 

psicológico que género la pandemia del COVID-19. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 

Alteraciones 

psicológicas 

1 4 4 4  

2 3 4 4  
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3 4 4 4  

Alteraciones 

del sueño 

4 4 3 4  

 

Segunda categoría: El embarazo 

Objetivos de la categoría: Conocer las alteraciones físicas más comunes que afectaron a 

la embarazada por la pandemia del Covid-19 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 

Cambios físicos, 

emocionales 

5 4 4 4  

6 4 4 3  

Cambios en la 

atención medica 

 

7 

4 4 4  

Preocupaciones 

sobre la salud 

del feto 

 

8 

4 3 4  

 

Tercera categoría: El Covid-19 

Objetivos de la categoría: Determinar las principales consecuencias causado por el covid-

19 en las embarazadas durante la pandemia 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 

Consecuencias del 

COVID 

 

9 

4 4 4  

10 4 4 4  

11 4 4 4  

 
 

Firmado electrónicamente por: 

OMAR  

RODRIGUE
Z 

PAREDES 

 

Firma del evaluador DNI 
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EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS #3 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Entrevista 

dirigida a embarazadas en tiempos de pandemia”. La evaluación del instrumento es 

de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de 

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su 

valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

Nombre del juez: Berly Katherine Bermeo Loor 

Grado profesional:  Maestría (  ) Doctor (x) 

Área de formación académica:  Clínica (x)  
Educativa ( ) 

Social ( ) 
Organizacional ( ) 

Área de experiencia profesional: Oncóloga Clínica  

Institución donde labora:  Elpis Medical Center  

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 
Más de 5 años (x  ) 

 

Experiencia en investigación 

Psicométrica:  

(si corresponde) 

 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.  

 

3. Datos de la escala: 

Nombre de la prueba:  Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo de pandemia  

Autora:  Freddy Joel Cortez Espinoza 

Procedencia:  Elaboración basada en experiencia profesional y ayuda 

bibliográfica.  

Administración:  Embarazadas  

Tiempo de aplicación: 1 mes 
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Ámbito de aplicación: Hospital Gineco-Obstétrico Matilde Hidalgo de Procel 

Significación  La entrevista sobre el impacto psicológico del COVID-19 en 

mujeres embarazadas, con el objetivo de recopilar información 

valiosa y significativa sobre sus experiencias. Se 

seleccionarán cuidadosamente 10 mujeres embarazadas que 

representen diferentes contextos y experiencias. Antes de la 

entrevista, se proporcionará a las participantes una explicación 

clara sobre el propósito de la investigación y se solicitará su 

consentimiento para participar. La entrevista se llevará a cabo 

en un entorno tranquilo y cómodo, donde las mujeres 

embarazadas se sientan seguras y relajadas para compartir 

sus experiencias y emociones. La entrevista constará de 11 

preguntas cuidadosamente diseñadas para explorar diferentes 

aspectos del impacto psicológico del COVID-19 en las 

participantes. Estas preguntas abordarán temas como el 

estrés, la ansiedad, el apoyo emocional, los cambios en la 

rutina diaria y las preocupaciones relacionadas con la salud. 

 

 

4. Soporte técnico 

Escala/ área Subescala (dimensiones) Definición 

El impacto psicológico ALTERACIONES PSICOLÓGICAS  
Ansiedad, depresión, estrés, 
cambios en el comportamiento, 
trastornos del sueño, sentimientos 
de incertidumbre y preocupación 

El impacto psicológico se 
refiere a los efectos 
emocionales, cognitivos y 
conductuales que un 
evento o situación puede 
tener en una persona. 
Puede ser positivo 
(causando una mayor 
resiliencia, crecimiento 
personal, un mayor 
sentido de la comunidad, 
nuevos comportamientos 
saludables o un cambio 
de perspectiva) o negativo 
(causando estrés, 
ansiedad, depresión, 
trauma, miedo, confusión 
o ira). 

El embarazo CAMBIOS PROPIOS DEL 
EMBARAZO  
Cambios físicos, cambios en la 
atención medica prenatal, 
preocupaciones sobre la salud del 

El embarazo es el proceso 
en el cual un óvulo 
fertilizado se desarrolla y 
crece en el útero de una 
mujer. Durante el 
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feto planificación del parto y la 
lactancia 

embarazo, el cuerpo 
experimenta una serie de 
cambios físicos. Estos 
cambios incluyen el 
aumento del tamaño y 
sensibilidad de los senos, 
la expansión del útero 
para acomodar al feto en 
crecimiento, cambios 
hormonales significativos, 
ganancia de peso, y 
alteraciones en la piel y en 
las articulaciones. Estos 
cambios físicos son 
normales y necesarios 
para el desarrollo y el 
bienestar del feto. 

El Covid-19 CONSECUENCIAS DEL COVID 
Exposición al virus, Información o 
percepción del riesgo, medidas de 
distanciamiento social, Acceso a la 
atención médica, preocupaciones 
sobre el impacto del virus en la 
salud del feto 

El COVID-19 es una 
enfermedad respiratoria 
causada por el virus 
SARS-CoV-2. Durante el 
embarazo, las mujeres 
pueden tener un mayor 
riesgo de complicaciones 
por COVID-19. Estas 
complicaciones pueden 
incluir un mayor riesgo de 
enfermedad grave, 
hospitalización y parto 
prematuro. Además, 
existe la posibilidad de 
transmisión vertical del 
virus de la madre al feto 
durante el embarazo 

 

 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el “Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo 

de pandemia” elaborado por mi autoría en el año 2023. De acuerdo con los siguientes 

indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 

Categoría Calificación  Indicador  

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, 

su sintáctica y 
semántica son 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una modificación muy 
grande en el uso de las palabras de 
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adecuadas. acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos 
del ítem. 

4. Alto nivel  El ítem es claro, tiene semántica y 
sintaxis adecuada. 

COHERENCIA 
El ítem tiene relación 

lógica con la 
dimensión o indicador 

que está midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no cumple 
con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión 

2. Desacuerdo (bajo nivel 
de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 
/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 
con la dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 
(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado 
con la dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir 
debe ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 
vea afectada la medición de la 
dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero 
otro ítem puede estar incluyendo lo que 
mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido. 

 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

 

Categorías del instrumento: 

Primera categoría: Impacto psicológico 

Objetivos de la categoría: Determinar las principales alteraciones psicológicas que 

atravesaron las mujeres gestantes y medidas que se tomaron para afrontar el impacto 

psicológico que género la pandemia del COVID-19. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 
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Alteraciones 

psicológicas 

1 4 4 4  

2 4 4 4  

3 4 4 4  

Alteraciones 

del sueño 

4 4 4 4  

 

Segunda categoría: El embarazo 

Objetivos de la categoría: Conocer las alteraciones físicas más comunes que afectaron a 

la embarazada por la pandemia del Covid-19 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 

Cambios físicos, 

emocionales 

5 4 3 4  

6 4 4 4  

Cambios en la 

atención medica 

 

7 

3 4 4  

Preocupaciones 

sobre la salud 

del feto 

 

8 

4 4 4  

 

Tercera categoría: El Covid-19 

Objetivos de la categoría: Determinar las principales consecuencias causado por el covid-

19 en las embarazadas durante la pandemia 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 

Consecuencias del 

COVID 

 

9 

4 4 4  

10 4 4 4  

11 4 4 4  
 

Firmado electrónicamente por: 

BERL
Y 
KATH
ERIN
E 
BER
MEO 
LOO
R 

                                       Firma del evaluador 

Dra. Berly Katherine 

Bermeo Loor     Oncóloga 

Clínica 
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EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS #4 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Entrevista 

dirigida a embarazadas en tiempos de pandemia”. La evaluación del instrumento es 

de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de 

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su 

valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

Nombre del juez: FREDDY MANUEL CORTEZ BAILON 

Grado profesional:  Maestría (X) Doctor ( ) 

Área de formación académica:  Clínica ( ) 
Educativa (X)  

Social ( ) 
Organizacional ( ) 

Área de experiencia profesional: Educación universitaria  

Institución donde labora:  Universidad estatal de 

Guayaquil 

 

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 
Más de 5 años (x ) 

 

Experiencia en investigación 

Psicométrica:  

(si corresponde) 

 NO CORRESPONDE 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.  

 

3. Datos de la escala: 

Nombre de la prueba:  Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo de pandemia  

Autora:  Freddy Joel Cortez Espinoza 

Procedencia:  Elaboración basada en experiencia profesional y ayuda 

bibliográfica.  

Administración:  Embarazadas  
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Tiempo de aplicación: 1 mes 

Ámbito de aplicación: Hospital Gineco-Obstétrico Matilde Hidalgo de Procel 

Significación  La entrevista sobre el impacto psicológico del COVID-19 en 

mujeres embarazadas, con el objetivo de recopilar información 

valiosa y significativa sobre sus experiencias. Se 

seleccionarán cuidadosamente 10 mujeres embarazadas que 

representen diferentes contextos y experiencias. Antes de la 

entrevista, se proporcionará a las participantes una explicación 

clara sobre el propósito de la investigación y se solicitará su 

consentimiento para participar. La entrevista se llevará a cabo 

en un entorno tranquilo y cómodo, donde las mujeres 

embarazadas se sientan seguras y relajadas para compartir 

sus experiencias y emociones. La entrevista constará de 11 

preguntas cuidadosamente diseñadas para explorar diferentes 

aspectos del impacto psicológico del COVID-19 en las 

participantes. Estas preguntas abordarán temas como el 

estrés, la ansiedad, el apoyo emocional, los cambios en la 

rutina diaria y las preocupaciones relacionadas con la salud. 

 

 

4. Soporte técnico 

Escala/ área Subescala (dimensiones) Definición 

El impacto psicológico ALTERACIONES PSICOLÓGICAS  
Ansiedad, depresión, estrés, 
cambios en el comportamiento, 
trastornos del sueño, sentimientos 
de incertidumbre y preocupación 

El impacto psicológico se 
refiere a los efectos 
emocionales, cognitivos y 
conductuales que un 
evento o situación puede 
tener en una persona. 
Puede ser positivo 
(causando una mayor 
resiliencia, crecimiento 
personal, un mayor 
sentido de la comunidad, 
nuevos comportamientos 
saludables o un cambio 
de perspectiva) o negativo 
(causando estrés, 
ansiedad, depresión, 
trauma, miedo, confusión 
o ira). 

El embarazo CAMBIOS PROPIOS DEL 
EMBARAZO  
Cambios físicos, cambios en la 

El embarazo es el proceso 
en el cual un óvulo 
fertilizado se desarrolla y 
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atención medica prenatal, 
preocupaciones sobre la salud del 
feto planificación del parto y la 
lactancia 

crece en el útero de una 
mujer. Durante el 
embarazo, el cuerpo 
experimenta una serie de 
cambios físicos. Estos 
cambios incluyen el 
aumento del tamaño y 
sensibilidad de los senos, 
la expansión del útero 
para acomodar al feto en 
crecimiento, cambios 
hormonales significativos, 
ganancia de peso, y 
alteraciones en la piel y en 
las articulaciones. Estos 
cambios físicos son 
normales y necesarios 
para el desarrollo y el 
bienestar del feto. 

El Covid-19 CONSECUENCIAS DEL COVID 
Exposición al virus, Información o 
percepción del riesgo, medidas de 
distanciamiento social, Acceso a la 
atención médica, preocupaciones 
sobre el impacto del virus en la 
salud del feto 

El COVID-19 es una 
enfermedad respiratoria 
causada por el virus 
SARS-CoV-2. Durante el 
embarazo, las mujeres 
pueden tener un mayor 
riesgo de complicaciones 
por COVID-19. Estas 
complicaciones pueden 
incluir un mayor riesgo de 
enfermedad grave, 
hospitalización y parto 
prematuro. Además, 
existe la posibilidad de 
transmisión vertical del 
virus de la madre al feto 
durante el embarazo 

 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el “Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo 

de pandemia” elaborado por mi autoría en el año 2023. De acuerdo con los siguientes 

indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 

Categoría Calificación  Indicador  

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, 

su sintáctica y 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una modificación muy 
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semántica son 
adecuadas. 

grande en el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos 
del ítem. 

4. Alto nivel  El ítem es claro, tiene semántica y 
sintaxis adecuada. 

COHERENCIA 
El ítem tiene relación 

lógica con la 
dimensión o indicador 

que está midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no cumple 
con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión 

2. Desacuerdo (bajo nivel 
de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 
/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 
con la dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 
(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado 
con la dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir 
debe ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 
vea afectada la medición de la 
dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero 
otro ítem puede estar incluyendo lo que 
mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido. 

 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Categorías del instrumento: 

Primera categoría: Impacto psicológico 

Objetivos de la categoría: Determinar las principales alteraciones psicológicas que 

atravesaron las mujeres gestantes y medidas que se tomaron para afrontar el impacto 

psicológico que género la pandemia del COVID-19. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 

Alteraciones 1 4 4 4  
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psicológicas 2 4 4 4  

3 4 4 4  

Alteraciones 

del sueño 

4 4 4 3  

 

Segunda categoría: El embarazo 

Objetivos de la categoría: Conocer las alteraciones físicas más comunes que afectaron a 

la embarazada por la pandemia del Covid-19 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 

Cambios físicos, 

emocionales 

5 4 4 4  

6 4 4 4  

Cambios en la 

atención medica 

 

7 

4 4 4  

Preocupaciones 

sobre la salud 

del feto 

 

8 

3 4 4  

 

Tercera categoría: El Covid-19 

Objetivos de la categoría: Determinar las principales consecuencias causado por el covid-

19 en las embarazadas durante la pandemia 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 

Consecuencias del 

COVID 

 

9 

4 4 4  

10 4 3 4  

11 4 4 4  

 

Firmado electrónicamente por: 

FRED
DY 
MAN
UEL 
CORT
EZ 
BAIL
ON 

 
 

Firma del evaluador DNI 
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EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS #5 

 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Entrevista 

dirigida a embarazadas en tiempos de pandemia”. La evaluación del instrumento es 

de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de 

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su 

valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 

Nombre del juez: RONALD ADRIAN RUIZ AVILA 

Grado profesional:  Maestría (X) Doctor ( ) 

Área de formación académica:  Clínica ( ) 
Educativa (X)  

Social ( ) 
Organizacional ( ) 

Área de experiencia profesional: Seguridad informática  

Institución donde labora:  Global Hitss  

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 

2 a 4 años (X) 
Más de 5 años () 

 

Experiencia en investigación 

Psicométrica:  

(si corresponde) 

 NO CORRESPONDE 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.  

 

3. Datos de la escala: 

Nombre de la prueba:  Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo de pandemia  

Autora:  Freddy Joel Cortez Espinoza 

Procedencia:  Elaboración basada en experiencia profesional y ayuda 

bibliográfica.  

Administración:  Embarazadas  
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Tiempo de aplicación: 1 mes 

Ámbito de aplicación: Hospital Gineco-obstétrico Matilde Hidalgo de Procel 

Significación  La entrevista sobre el impacto psicológico del COVID-19 en 

mujeres embarazadas, con el objetivo de recopilar información 

valiosa y significativa sobre sus experiencias. Se 

seleccionarán cuidadosamente 10 mujeres embarazadas que 

representen diferentes contextos y experiencias. Antes de la 

entrevista, se proporcionará a las participantes una explicación 

clara sobre el propósito de la investigación y se solicitará su 

consentimiento para participar. La entrevista se llevará a cabo 

en un entorno tranquilo y cómodo, donde las mujeres 

embarazadas se sientan seguras y relajadas para compartir 

sus experiencias y emociones. La entrevista constará de 11 

preguntas cuidadosamente diseñadas para explorar diferentes 

aspectos del impacto psicológico del COVID-19 en las 

participantes. Estas preguntas abordarán temas como el 

estrés, la ansiedad, el apoyo emocional, los cambios en la 

rutina diaria y las preocupaciones relacionadas con la salud. 

 

 

4. Soporte técnico 

Escala/ área Subescala (dimensiones) Definición 

El impacto psicológico ALTERACIONES PSICOLÓGICAS  
Ansiedad, depresión, estrés, 
cambios en el comportamiento, 
trastornos del sueño, sentimientos 
de incertidumbre y preocupación 

El impacto psicológico se 
refiere a los efectos 
emocionales, cognitivos y 
conductuales que un 
evento o situación puede 
tener en una persona. 
Puede ser positivo 
(causando una mayor 
resiliencia, crecimiento 
personal, un mayor 
sentido de la comunidad, 
nuevos comportamientos 
saludables o un cambio 
de perspectiva) o negativo 
(causando estrés, 
ansiedad, depresión, 
trauma, miedo, confusión 
o ira). 

El embarazo CAMBIOS PROPIOS DEL 
EMBARAZO  
Cambios físicos, cambios en la 

El embarazo es el proceso 
en el cual un óvulo 
fertilizado se desarrolla y 
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atención medica prenatal, 
preocupaciones sobre la salud del 
feto planificación del parto y la 
lactancia 

crece en el útero de una 
mujer. Durante el 
embarazo, el cuerpo 
experimenta una serie de 
cambios físicos. Estos 
cambios incluyen el 
aumento del tamaño y 
sensibilidad de los senos, 
la expansión del útero 
para acomodar al feto en 
crecimiento, cambios 
hormonales significativos, 
ganancia de peso, y 
alteraciones en la piel y en 
las articulaciones. Estos 
cambios físicos son 
normales y necesarios 
para el desarrollo y el 
bienestar del feto. 

El Covid-19 CONSECUENCIAS DEL COVID 
Exposición al virus, Información o 
percepción del riesgo, medidas de 
distanciamiento social, Acceso a la 
atención médica, preocupaciones 
sobre el impacto del virus en la 
salud del feto 

El COVID-19 es una 
enfermedad respiratoria 
causada por el virus 
SARS-CoV-2. Durante el 
embarazo, las mujeres 
pueden tener un mayor 
riesgo de complicaciones 
por COVID-19. Estas 
complicaciones pueden 
incluir un mayor riesgo de 
enfermedad grave, 
hospitalización y parto 
prematuro. Además, 
existe la posibilidad de 
transmisión vertical del 
virus de la madre al feto 
durante el embarazo 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el “Entrevista dirigida a embarazadas en tiempo 

de pandemia” elaborado por mi autoría en el año 2023. De acuerdo con los siguientes 

indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 

Categoría Calificación  Indicador  

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, 

su sintáctica y 
semántica son 

adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una modificación muy 
grande en el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o por la 
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ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos 
del ítem. 

4. Alto nivel  El ítem es claro, tiene semántica y 
sintaxis adecuada. 

COHERENCIA 
El ítem tiene relación 

lógica con la 
dimensión o indicador 

que está midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no cumple 
con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión 

2. Desacuerdo (bajo nivel 
de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 
/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 
con la dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 
(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado 
con la dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir 
debe ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 
vea afectada la medición de la 
dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero 
otro ítem puede estar incluyendo lo que 
mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido. 

 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Categorías del instrumento: 

Primera categoría: Impacto psicológico 

Objetivos de la categoría: Determinar las principales alteraciones psicológicas que 

atravesaron las mujeres gestantes y medidas que se tomaron para afrontar el impacto 

psicológico que género la pandemia del COVID-19. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 

Alteraciones 

psicológicas 

1 4 4 4  

2 4 3 4  

3 4 4 4  
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Alteraciones 

del sueño 

4 4 4 4  

 

Segunda categoría: El embarazo 

Objetivos de la categoría: Conocer las alteraciones físicas más comunes que afectaron a 

la embarazada por la pandemia del Covid-19 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 

Cambios físicos, 

emocionales 

5 3 4 3  

6 4 4 4  

Cambios en la 

atención medica 

 

7 

4 4 4  

Preocupaciones 

sobre la salud 

del feto 

 

8 

4 4 4  

 

Tercera categoría: El Covid-19 

Objetivos de la categoría: Determinar las principales consecuencias causado por el covid-

19 en las embarazadas durante la pandemia 

 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

recomendaciones 

Consecuencias del 

COVID 

 

9 

4 4 4  

10 4 4 4  

11 4 4 4  

 

 
Firmado electrónicamente por: 

RONALD 
ADRIAN 

RUIZ 
AVILA 

 

Firma del evaluador DNI
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