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RESUMEN 

En el siguiente estudio se tuvo como objetivo principal, identificar la conexión de la 

preparación física con el nivel de competitividad en atletas de karate do de la 

UNMSM. Lima 2023. a través del cual se utilizó el enfoque cuantitativo, desde un 

diseño no experimental de corte transversal y con un nivel correlacional simple. En 

cuanto al instrumento se utilizaron 2 cuestionarios 20 y 16 ítems respectivamente 

que fueron aplicados a los estudiantes de la selección de karate do de la UNMSM. 

En el estudio se utilizó una muestra de 60 estudiantes, aplicando un muestreo no 

probabilístico por conveniencia. 

Al final se llegó a la conclusión, que existe relación entre la preparación física y el 

nivel de competitividad en atletas de la selección de karate do de la UNMSM.  

Palabras clave : Preparación física, karate do, competitividad. 
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ABSTRACT 

In the following study, the main objective was to identify the connection of physical 

preparation with the level of competitiveness in karate do athletes of the UNMSM. 

Lima 2023. through which the quantitative approach was used, from a non-

experimental cross-sectional design and with a simple correlational level. Regarding 

the instrument, 2 questionnaires were used, 20 and 16 items respectively that were 

applied to the students of the UNMSM karate do selection. The study used a sample 

of 60 students, applying a non-probability sampling for convenience. 

In the end it was concluded that there is a relationship between physical preparation 

and the level of competitiveness in athletes of the UNMSM karate do team.  

Keywords: Physical preparation, karate do, competitiveness. 
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I. INTRODUCCIÓN

En un contexto mundial la preparación física forma parte importante del 

entrenamiento que se enfoca en el desarrollo de los elementos físicos básicos del 

atleta, estos elementos tienen diferentes características y son trabajados a través 

de diversos medios dependiendo del deporte. (Bompa 2021). 

A nivel internacional, la preparación física es considerada no solo para acondicionar 

al deportista hacia sus competencias, sino también, para elevar las capacidades 

del organismo de un atleta. Sin embargo, el mejoramiento de estas capacidades no 

es posible sin una selección idónea de los medios o ejercicios que se deben aplicar. 

La preparación física no debe ser igual para cualquier deportista, siempre 

dependerá de las características predominantes en el deporte y de las condiciones 

del atleta (Calero y González 2015). 

Con respecto al nivel de competitividad internacional de los atletas de karate do es 

notable que aún falta mucho por alcanzar, esto se ve reflejado al no haber sido 

convocado ningún atleta para los últimos juegos deportivos universitarios. El Perú 

tuvo cuatro atletas en Nápoli 2019, en los Juegos Mundiales Universitarios. La 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM) llevó a un deportista en el 

Tae Kwon Do. Mientras que, la Universidad Santa María llevó a tres representantes 

del tiro deportivo. (FEDUP 2019) 

Así mismo, a nivel nacional el menosprecio de la preparación física en el karate-do 

es una problemática que se ha presentado de forma constante. Según algunos 

expertos, la falta de énfasis en la preparación física en entrenamientos de karate-

do puede llevar a una disminución en el rendimiento deportivo, aumento del riesgo 

de lesiones y un menor progreso en la práctica del karate-do. 

En cuanto al nivel competitivo, depende en gran medida de las universidades y los 

equipos individuales. Algunas universidades tienen programas deportivos más 

desarrollados y con mayores recursos, lo que les permite tener un mayor nivel 

competitivo en comparación con otras instituciones. De igual modo, en Perú el 

deporte universitario está organizado principalmente por la Federación Deportiva 

Universitaria del Perú. Está conformada por representantes de las Universidades 
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públicas y particulares del país, escuelas de las Fuerzas Armadas y PNP, además 

de los Institutos de Educación Superior (FEDUP 2019). 

A propósito de los últimos años, desde la FEDUP en cuanto a capacitaciones para 

los entrenadores, atletas y comunidad deportiva universitaria no se dicta un curso 

con temas de capacitación en preparación física desde julio del 2021, cuando de 

manera virtual la FEDUP realizó el curso sobre la fuerza y la potencia, para 

profesionales, atletas y a toda la comunidad universitaria que quisiera extender sus 

conocimientos. (FEDUP 2021). 

Sin embargo, de acuerdo con el informe final en el campeonato nacional 

universitario de karate do realizado en Perú el 03 de septiembre del 2022, la 

UNMSM obtuvo el primer lugar generando un total de 15 medallas (FEDUP 2022). 

En el contexto local, al analizar los entrenamientos de los atletas de karate do de la 

UNMSM, se observa que la mayoría no llevan un entrenamiento físico para 

desarrollo de las capacidades necesarias en este deporte y no existe una 

planificación especializada para la parte física de esta disciplina, sus 

entrenamientos van más dirigidos al desarrollo de la técnica y táctica. Lo que puede 

ser una razón del por qué internacionalmente no cumplen todavía con la capacidad 

de representar a la universidad y al Perú en un evento de talla mundial. 

Dentro de la institución, en la selección de karate do de la UNMSM actualmente 

menos del 10% de sus atletas pertenecen al alto rendimiento de la Federación 

Peruana de karate do, la mayoría de los atletas están en proceso de formación y 

por consiguiente su base de preparación debería englobar los aspectos no solo 

técnico y táctico sino de preparación física que se requieren para que un deportista 

de karate do tenga un alto nivel de competitividad, sin embargo es importante 

resaltar que este caso no se cumple con ello lo que podría estar afectando su 

rendimiento deportivo competitivo. 

Después de haber planteado la realidad problemática se formulan las siguientes 

interrogantes: ¿Cómo se conecta la preparación física la competitividad en atletas 

de karate do de la UNMSM, Lima 2023? Y las siguientes interrogantes específicas: 

¿Cómo se relaciona la fuerza con la competitividad en atletas de karate do de la 
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UNMSM, Lima 2023?, ¿Cómo se relaciona la resistencia con el nivel de 

competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023? ¿Cómo se 

relaciona la velocidad con el nivel de competitividad en atletas de karate do de la 

UNMSM, Lima 2023? ¿Cómo se relaciona la flexibilidad con el nivel de 

competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023?, ¿Cómo se 

relaciona la coordinación con el nivel de competitividad en atletas de karate do de 

la UNMSM, Lima 2023? 

Este estudio se justifica examinando la conexión entre preparación física y el nivel 

de competitividad en atletas de karate de la UNMSM. Lima 2023. Para lo cual se 

ha realizado una revisión de teorías que estarán a disposición de profesionales de 

esta disciplina deportiva y público interesado. 

Así mismo, se proporciona un aporte metodológico a través de la aplicación de un 

instrumento que podrá ser utilizado en futuras investigaciones y cuyos datos 

producto de la medición de las siguientes variables: Preparación física y 

competitividad servirán para proporcionar una mejor comprensión de los 

entrenadores, atletas y público en general. 

Este estudio desarrollado brinda información importante sobre el estado físico y 

competitivo de los estudiantes de la selección de karate do de la UNMSM, lo que 

puede ser de gran utilidad para los entrenadores y atletas. Además, les permite 

tener una comprensión más profunda de las variables relevantes a estudiar y, por 

lo tanto, contribuir en la elaboración de estrategias efectivas para desarrollar las 

competencias específicas de su especialidad. En resumen, el desarrollo de esta 

investigación puede ser altamente beneficioso para los entrenadores en su labor 

diaria. 

Lo que conlleva a plantear el objetivo general: Identificar la conexión entre 

preparación física y el nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. 

Lima 2023. Y de esta manera los objetivos específicos: Identificar la conexión entre 

la fuerza y el nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. Lima 

2023. Identificar la conexión entre resistencia y el nivel de competitividad en atletas 

de karate do de la UNMSM. Lima 2023. Identificar la conexión entre la velocidad y 

el nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. Lima 2023. 



4 

Identificar la conexión entre la flexibilidad y el nivel de competitividad en atletas de 

karate do de la UNMSM. Lima 2023. Identificar la conexión entre coordinación y el 

nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. Lima 2023. 

Además, plantear la siguiente hipótesis general: La preparación física se conecta 

con el nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. Lima 2023, Y 

las siguientes hipótesis específicas: La fuerza tiene conexión con el nivel de 

competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. Lima 2023. La resistencia se 

conecta con el nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. Lima 

2023.  La velocidad se conecta con el nivel de competitividad en atletas de karate 

do de la UNMSM. Lima 2023. La flexibilidad se conecta con el nivel de 

competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. Lima 2023. La coordinación 

se conecta con el nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. 

Lima 2023.  
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II. MARCO TEÓRICO

Diversas investigaciones han estudiado la importancia de la preparación física 

como un requisito indispensable para el adecuado desempeño en el manejo de las 

técnicas de artes marciales. Estos estudios nos ayudan a visualizar el estado de 

arte del fenómeno de investigación que busca establecer una conexión entre la 

preparación física y el nivel de competitividad en los atletas de karate do de la 

UNMSM 2023 

Según lo mencionado en el párrafo anterior, es relevante mencionar algunos 

antecedentes a nivel Internacional: Cerón et. al (2023) en Colombia donde su 

objetivo fue investigar la posible conexión entre actividad física y nivel académico 

en alumnos universitarios. La investigación contó con la participación de 486 

estudiantes y usando un enfoque cuantitativo. En donde los resultados arrojaron 

que el nivel de preparación física en los estudiantes fue del 22.22% alto, 38.27% 

regular y 39.51% leve. Concluyó que si hay conexión entre actividad física y 

rendimiento académico. 

Vera (2018) quien desarrolló un estudio en Ecuador de tipo explicativo-descriptivo, 

utilizando una muestra de 20 deportistas y un entrenador, el cual tuvo como objetivo 

determinar qué efecto tiene la actividad física en el rendimiento de la lucha olímpica 

de la liga deportiva cantonal de Quevedo. Obteniendo resultados con respecto a la 

variable de preparación física: el 90% presentan una buena condición física y el 

10% bajo, así también el 80% de los deportistas han alcanzado los primeros 

puestos y el 20% solo algunas veces, concluyendo que la actividad física 

condiciona el rendimiento de los atletas de lucha. 

Guachamin (2022) en Ecuador. Desarrolló una investigación cuantitativa su objetivo 

fue determinar la conexión entre flexibilidad, fuerza y la resistencia en deportistas 

de crossfit, este estudio sobre flexibilidad obtuvo los siguientes resultados:  62,1% 

obtuvo el nivel de flexibilidad bajo, 17,2% un nivel de flexibilidad alto, y finalmente 

el 10,3% obtuvo regular y llegó a las siguientes conclusiones: los participantes 

demostraron tener un nivel deficiente de flexibilidad y que las variables flexibilidad, 

fuerza y resistencia no tienen conexión estadística relevante. 
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Villaquiran et al., (2018) desarrolló una investigación con el objetivo principal de 

identificar las características de la flexibilidad en universitarios. Un estudio de corte 

transversal, con 86 atletas universitarios. Con resultados en cuanto a la flexibilidad 

de 47.5% regular y 38.4% esperada. Llegó a la conclusión de que los resultados 

recomiendan crear un programa para prevenir lesiones a atletas universitarios. 

Vivero (2019) en Ecuador, desarrolló una investigación descriptiva teniendo como 

objetivo general determinar la conexión entre velocidad y fuerza con el dominio 

técnico entre judocas obteniendo los siguientes resultados en cuanto a velocidad: 

52% muy bueno; 15% bueno; 9% regular; y 3% valoración baja. Llegó a la 

conclusión que la mayoría de los participantes tienen un nivel muy bueno en 

velocidad, además tres cuartas partes poseen un nivel de fuerza bueno. 

En el ámbito nacional, es relevante tener en cuenta el estudio de Castillo (2021), el 

cual consistió en identificar la conexión entre el entrenamiento físico y las técnicas 

de defensa en estudiantes de la PNP. El autor realizó esta investigación con el 

propósito principal de determinar dicha conexión. La muestra consistió en 80 

estudiantes de la PNP. El método que utilizó fue un enfoque cuantitativo. Los 

resultados obtenidos respecto a la variable de preparación física revelaron que el 

8.5% de los cadetes indicaron haber recibido bajo entrenamiento físico, además 

que el 23.7% señaló un nivel medio. El 67.8% restante no especificó su nivel de 

entrenamiento físico. Según estos resultados, se pudo concluir que hay una 

conexión entre el entrenamiento físico y las técnicas de defensa. 

Delgado (2019) desarrolló un estudio que tuvo como objetivo identificar cómo la 

preparación física militar puede mejorar el desempeño académico de cadetes de la 

EMCH “CFB” a través del desarrollo de habilidades físicas fundamentales. El 

estudio utilizó el enfoque cuantitativo y la muestra de 108 cadetes. Los resultados 

del análisis de la evaluación de los estudiantes indicaron un nivel de relevancia de 

0.000, lo que la llevó a la conclusión de que la preparación física militar contribuye 

a mejorar capacidades físicas, fuerza y resistencia. 
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Ramos (2021) En Perú, tuvo como objetivo medir las capacidades físicas de los 

equipos de fútbol en la categoría 2006 en los distritos de Tayabamba y 

Llacuabamba. Para ello, una muestra de 50 jugadores, y se encontró que el 64% 

de ellos presentó un nivel adecuado de resistencia aeróbica, el 34% un nivel 

adecuado de fuerza, y el 72% un nivel adecuado de velocidad. En consecuencia, 

se llegó a la conclusión de que la mayoría de los jugadores posee un buen nivel de 

capacidades físicas. 

Samame (2022) desarrolló un estudio donde su objetivo principal determinar Ia 

conexión entre fuerza y veIocidad en futbolistas pertenecientes a clubes de Trujillo 

2022, obteniendo los siguientes resultados con respecto a la dimensión de 

velocidad 76.67% en un nivel esperado, 20.00% un nivel regular y 3.33% un nivel 

bajo. Donde se llegó a la conclusión que los futbolistas están en un nivel excelente 

al momento de medir su velocidad. 

Díaz (2021) en Ecuador realizó una investigación con enfoque cuantitativo, donde 

tuvo como objetivo evaluar la flexibilidad y la conexión con la fuerza, resistencia en 

deportistas de atletismo en el periodo 2021. Obteniendo los siguientes resultados 

sobre la dimensión de resistencia: un 13,3% con un nivel superior, 16.7% un nivel 

excelente, 46,7% bueno y 23,3% un nivel promedio. En el cual llegó a la siguiente 

conclusión: la resistencia y la flexibilidad tienen una relación directa. 

Pun Lay (2021) realizó una investigación aplicada donde su objetivo fue identificar 

la influencia de un programa de psicomotricidad en la coordinación de participantes 

de una universidad de Lima. Obteniendo un grado de significancia de p < 0,05. 

Donde llegó a la conclusión que si existe influencia entre el programa y la 

coordinación de los estudiantes. 

El estudio de la variable preparación física está sustentada en la teoría general del 

entrenamiento: El cual es un proceso estructurado y organizado que involucra un 

estilo de vida para lograr objetivos específicos en el ámbito deportivo, que perduren 

en el tiempo y tengan un efecto duradero (Tapout 2021). 

En cuanto a las teorías sustantivas la preparación física: Es una de las fases de la 

periodización del entrenamiento, que se enfoca en desarrollar las habilidades 
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físicas del deportista y mejorar su capacidad de ejecutar la actividad deportiva 

específica. Esta fase se divide en sub fases, cada una de las cuales se enfoca en 

desarrollar un aspecto específico de la preparación física: la fuerza, resistencia, 

velocidad, flexibilidad, agilidad y la coordinación (Bompa 2021). 

La preparación física constituye una pieza fundamental en el entrenamiento 

deportivo, cuyo objetivo es potenciar las habilidades motoras o dimensiones que se 

desagregan de ella como: la fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y 

coordinación. Un buen entrenamiento físico es esencial para sentar las bases 

necesarias que ayuden al desarrollo de las habilidades físicas específicas y mejorar 

otros aspectos de la preparación, como la técnica, la táctica y la psicología, de 

manera más efectiva (Platonov 2019). 

La fuerza es una capacidad relevante para la salud, así como para el rendimiento 

físico deportivo. Además, el entrenamiento de fuerza puede mejorar la composición 

corporal, la densidad ósea, la resistencia cardiovascular y la función 

neuromuscular. En general, el entrenamiento de fuerza es esencial para lograr un 

cuerpo saludable y funcional (Contreras 2019). La fuerza se considera como una 

habilidad neuromuscular compleja que requiere la coordinación de múltiples 

sistemas, como es el caso del sistema nervioso central, el muscular, el óseo y el 

articular. El desarrollo de la fuerza es importante para mejorar el rendimiento 

deportivo y la salud en general. Además, puede mejorar la musculatura, el sistema 

óseo, la función metabólica y la capacidad de acción en la vida diaria. Finalmente, 

una planificación adecuada del entrenamiento de fuerza es crucial para lograr 

adaptaciones óptimas y evitar lesiones (Schoenfeld 2021). 

Por otra parte, la resistencia es la capacidad de realizar trabajo físico con la máxima 

eficacia durante el mayor tiempo posible, sin disminución significativa del 

rendimiento. Esta capacidad depende del estado del sistema cardiovascular, suele 

dividirse en general y especial (Platonov 2019). La resistencia es una capacidad 

compleja que depende de varios factores, como la capacidad cardiovascular, la 

capacidad respiratoria, la capacidad muscular y la capacidad metabólica. Se 

distingue la aeróbica como una capacidad del organismo ejecutar trabajo físico con 

baja intensidad en tiempos prolongados, donde se utiliza el sistema aeróbico de 
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producción de energía. La resistencia anaeróbica, por su parte, se refiere a la 

capacidad de ejecutar trabajo físico de fuerte intensidad en períodos cortos, 

utilizando el sistema anaeróbico de producción de energía (Bompa 2021). 

Adicionalmente, la velocidad es la capacidad del sistema nervioso para enviar 

señales rápidas a diferentes partes del cuerpo, permitiendo llevar a cabo acciones 

motrices en un tiempo mínimo, o la habilidad de reaccionar y realizar acciones 

motrices rápidas a máxima velocidad en un lapso corto de tiempo (Barrios et al. 

2022). 

En cuanto a la velocidad: Velocidad lineal, que implica la habilidad de moverse 

rápidamente en una dirección recta, como correr o hacer sprints; y la velocidad con 

cambios de dirección, que se refiere a la habilidad de moverse rápidamente y 

cambiar de dirección, como en deportes de equipo donde es necesario sortear o 

esquivar a los oponentes (Schoenfeld 2021). 

De la misma manera, la flexibilidad implica el mayor grado que una o más 

articulaciones pueden tener, un nivel de flexibilidad adecuado puede prevenir 

lesiones y es importante sobre todo en las modalidades de combate (Franchini y 

Herrera 2017). Así mismo, la flexibilidad se alcanza mediante la conexión entre la 

capacidad de mover las articulaciones y la elasticidad muscular. Es fundamental 

que los diversos músculos mantengan una adecuada elasticidad para lograr un 

rendimiento deportivo óptimo y prevenir posibles lesiones (Torres 2022). 

Verkhoshansky (2018) enfatiza que en la coordinación motora se controlan las 

fuerzas tanto externas como internas para el buen uso de los recursos, para lograr 

una meta atlética. El citado autor proclama la relevancia de la distensión y 

tranquilidad del sistema muscular en el desarrollo de los procesos de coordinación 

del movimiento. 

Martín, D., Carl, K y Lehnertz, K. (2016) definen las habilidades de coordinación 

como un conjunto de habilidades condicionantes para ejecutar determinados gestos 

motores. Qué manifestación ocurre en conjunto, no por separado, porque algunas 

habilidades se manifiestan más que otras según las especificidades de la forma 

deportiva. 
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Con respecto a la competitividad se sustenta en la teoría general del agonismo que 

hace referencia a la competencia y la rivalidad que se desarrolla y que pueden 

manifestarse en términos de confrontación física, psicológica y académica entre los 

participantes. El agonismo no debe ser visto como algo negativo, sino como una 

parte natural de la competición que puede ser disfrutada por los participantes y los 

espectadores siempre y cuando se desarrollen dentro de un marco de reglas y 

respeto mutuo (Guilianotti 2018). 

De la misma manera, algunas teorías sustantivas de sobre competitividad, se 

puede manifestar a través de la resumida información que proporcionan los 

resultados, los cuales influyen en el comportamiento del deportista y conllevan la 

confirmación de la victoria de algunos sobre la derrota de otros (García, Ruiz, y 

Ortín 2015). Así mismo, la capacidad de aceptar los resultados, tanto positivos 

como negativos, como un desafío para mejorar. Además, la competitividad 

deportiva se considera un constructo multidimensional que abarca no solo el deseo 

de ganar, sino también la motivación intrínseca y extrínseca para mejorar y 

superarse a sí mismo (Vellarán 2015). 

Los estudios han demostrado que algunos elementos sociales y culturales pueden 

influir en la motivación de alcanzar una meta y que la competitividad puede variar 

entre individuos de diferentes culturas. En general, se ha encontrado que los 

individuos de culturas individualistas, como los Estados Unidos, tienden a ser más 

competitivos que los individuos de culturas colectivistas, como China o Japón. En 

las culturas individualistas, la competencia se considera una forma de destacar 

individualmente y demostrar habilidad y logros personales. En contraste, en las 

culturas colectivistas, se valora más el trabajo en conjunto para alcanzar los mismos 

objetivos, y la competencia individual puede ser vista como algo negativo o 

disruptivo para la armonía del grupo (Remor 2007). 

Competitividad deportiva es aquella intención que tiene como objetivo superar y 

vencer a un oponente o a uno mismo. En este enfoque deportivo, lo más importante 

es lograr resultados significativos y destacados, a menudo sin considerar los 

métodos utilizados, lo que implica que los participantes deben hacer grandes 
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sacrificios y seguir un entrenamiento riguroso para alcanzar sus objetivos deseados 

(Blázquez 2010). 

La competitividad deportiva se refiere a la disposición personal de un individuo para 

considerarse a sí mismo como un competidor en situaciones deportivas y su 

tendencia a esforzarse para lograr el éxito en tales situaciones (Weinberg y Gould 

2015). 

La competitividad deportiva se refiere a la actitud de un atleta de esforzarse 

enérgicamente, disfrutar de la competencia y poder aceptar los resultados, ya sean 

positivos o negativos, como una oportunidad para mejorar sus habilidades y 

rendimiento deportivo (Martens 2012). 

La motivación intrínseca se puede tomar como el impulso interno que mueve a un 

individuo a concursar en una actividad por el placer, la satisfacción y el interés 

inherentes que le proporciona, en lugar de hacerlo por motivos externos, como la 

recompensa o la presión social. La motivación intrínseca surge del propio individuo 

y está relacionada con la percepción de autonomía, competencia y conexión social 

en la actividad. En el contexto deportivo, la motivación intrínseca puede estar 

relacionada con el amor por el deporte, el deseo de superar desafíos personales, 

la mejora de habilidades y la satisfacción de lograr una meta personal (Weinberg y 

Gould 2015). 

Así mismo, la motivación intrínseca es el deseo de participar en una actividad 

deportiva por las sensaciones positivas y el placer que proporciona en sí misma, en 

lugar de hacerlo por motivos externos, como la recompensa o la presión social. La 

motivación intrínseca en el deporte se ha relacionado con la satisfacción, el 

compromiso, la persistencia y el rendimiento óptimo en el deporte (Vallerand 2015). 

Con respecto a la motivación extrínseca, implica realizar una actividad deportiva 

para lograr una recompensa externa, como un premio, dinero, reconocimiento o 

para evitar un castigo. Este tipo de motivación se origina fuera del individuo y no se 

basa en el valor intrínseco de la actividad deportiva en sí misma (Vázquez y López 

2019). De la misma manera, la motivación extrínseca implica realizar una actividad 

deportiva para ganar un premio, para impresionar a otros, o para evitar la crítica o 
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el castigo. Por ejemplo, la regulación externa, la identificación y la integración 

pueden afectar la calidad de la actividad deportiva y la satisfacción del individuo 

(Vallerand 1992). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación

En el estudio se usó el enfoque cuantitativo, de tipo básica, no experimental y 

correlacional simple. Que se fundamenta en la teoría positivista y tiene como objetivo 

establecer relaciones entre variables mediante la medición objetiva y sistemática. En este 

enfoque, se formulan hipótesis, se recolectan datos utilizando técnicas y se analiza 

estadísticamente la conexión entre las variables. Este tipo de estudio busca desarrollar 

teorías y explicaciones sobre los fenómenos naturales y sociales, y no necesariamente 

busca solucionar problemas específicos o tener aplicaciones prácticas inmediatas. Este 

diseño se basa en la selección de participantes según criterios específicos y la medición 

de variables en un único momento, sin seguimiento a lo largo del tiempo (Bernal 2016). 

  V1 

M  r 

 V2 

Dónde: 

M = Muestra 

V1 = Preparación física 

V2 = Competitividad 

r = Relación entre variables 
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3.2. Variables y operacionalización 

La Variable 1: Preparación Física 

Las variables fueron: Preparación física y competitividad, las cuales se evaluaron 

de manera independiente y se considerará en anexos matriz de operacionalización, 

así como, su definición conceptual, operacional, indicadores y escala de medición. 

• Definición conceptual: Constituye una pieza fundamental en el

entrenamiento deportivo, cuyo objetivo es potenciar las habilidades motoras

o dimensiones que se desagregan de ella. (Platonov 2019). Estas

dimensiones son mencionadas en los anexos. 

• Definición operacional: Para evaluar se establecieron sus dimensiones.

Así mismo, los indicadores fuerza máxima absoluta, fuerza máxima relativa,

resistencia anaeróbica, resistencia de fuerza, velocidad de arranque,

velocidad máxima, flexibilidad general, flexibilidad específica, precisión y

estímulo. Los detalles están desarrollados en la matriz operacional en los

anexos.

• Escala de medición:  La escala utilizada es ordinal.

 La Variable 2: Competitividad 

• Definición conceptual: Competitividad en el contexto deportivo se refiere a

la disposición de un individuo a esforzarse para lograr un rendimiento

superior en situaciones deportivas y a la tendencia a experimentar

satisfacción y disfrute al participar en estas situaciones competitivas. Esta

disposición también incluye la capacidad de aceptar los resultados, tanto

positivos como negativos, como un desafío para mejorar. Además, la

competitividad deportiva se considera un constructo multidimensional que

abarca no solo el deseo de ganar, sino también la motivación intrínseca y

extrínseca para mejorar y superarse a sí mismo (Vellaránd 2015).

• Definición operacional: Para evaluar se establecieron las siguientes

dimensiones: Motivación intrínseca y motivación extrínseca. Así como, los
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indicadores disfruten, competencia, Regulación externa, Regulación 

identificada. 

• Escala de medición:  La escala es ordinal.

3.3.  Población, Muestra y muestreo 

3.3.1 Población: Es el grupo completo de elementos que se desea estudiar 

en una investigación o análisis estadístico y que comparten ciertas 

características o variables en común. Comúnmente se utiliza en la 

investigación social, la estadística y otras disciplinas que utilizan el análisis 

de los datos y el muestreo (Yuni y Urbano 2014). En el presente estudio 

formaron parte de la población 100 estudiantes de la UNMSM 2023. 

3.3.2 Muestra: Es una parte de la población o universo que se investigará. 

Existen diferentes métodos para determinar el tamaño de la muestra. Es 

importante destacar que debe ser una parte representativa de la población 

en cuestión. (López 2004). De acuerdo a la fórmula para definir la muestra 

con una población de 100 estudiantes y un nivel de confianza del 95% y un 

margen de 5% de error, la muestra es de 80 estudiantes. 

3.3.3 Muestreo: Se utilizó el muestreo no probabilístico, que se emplea como 

una técnica de selección de muestra en la que se desconoce como un 

elemento de la población será seleccionado. En este tipo de técnica, los 

elementos se seleccionan de manera subjetiva, utilizando criterios como la 

disponibilidad, la conveniencia o la opinión del investigador (Hernández, 

Fernández y Bautista 2014). En este estudio se utilizó el muestreo no 

probabilístico, un muestreo por conveniencia que incluyó a 60 estudiantes 

los cuales fueron seleccionados luego de una evaluación con criterios de 

inclusión y exclusión. 

Unidad de análisis: establece que es posible definir mediante un proceso simple de 

análisis del progreso del estudio y la identificación de los participantes en el mismo 

(Vara 2012). La muestra por conveniencia ha sido de 60 estudiantes que conforman 

la selección de karate de la UNMSM 2023. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para recolectar los datos, se utilizó la encuesta. El cual se lleva a cabo en varias etapas 

o procedimientos detallados para que el investigador pueda obtener datos de la

muestra o población de estudio. (Hernández, Sampieri y Mendoza 2018). En la 

recolección de datos se aplicó como instrumento el cuestionario, que permite recopilar 

opiniones o percepciones de las personas encuestadas (Hernández, Fernández y 

Bautista 2014). En este estudio se utilizaron dos cuestionarios, para medir la variable 

preparación física con 20 ítems y el segundo para la variable competitividad con 16 

ítems. 

Tabla 1  

Ficha técnica del instrumento de recolección de datos 

Instrumento 
Cuestionario para estudiantes de la selección de karate 

do de la UNMSM 2023 

Autor Klovis Vannessa Rondón Mejías 

Población 
Estudiantes pertenecientes a la selección de karate de 

la UNMSM 

Número de ítems V1: 20 Y V2: 16 

Año 2023 

Aplicación 

 Duración 

Virtual (Google form) 

 40 minutos 

La validez es el nivel en que un instrumento cuantifica de manera precisa lo que 

pretende medir o se adapta al propósito para el que se ha creado. Este 

procedimiento es esencial para interpretar adecuadamente los resultados de 

una prueba y establecer una relación entre la variable que se desea medir y el 

concepto subyacente (Arias 2020) para ello colaboraron tres expertos que 

evaluaron los instrumentos a través de una rúbrica. 
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 Tabla 2 

 Expertos para validación de instrumentos 

DNI 
Cuestionario para estudiantes de la selección de 

karate do de la UNMSM 2023 

311695557 Dr. Guizado Oscco Felipe 

25601051 Dr. Pérez Saavedra Segundo 

07238773 Dr. Chavarri Velarde Fernando Rafael 

Confiabilidad consiste en analizar los datos para identificar las características del 

fenómeno. Se describen las tendencias emergentes de la estructura de datos y se 

utiliza el análisis de información para reconstruir el objeto de estudio basándose en la 

información empírica (Yuni 2014). El nivel de confiabilidad de los instrumentos fue 

dado por el uso del software SPSS donde los valores del cuestionario de medición 

para la primera variable preparación física con 20 ítems obtuvo una fiabilidad de 0.935 

y el cuestionario de medición para la segunda variable competitividad con 16 ítems 

obtuvo una fiabilidad de 0.716. 

3.5. Procedimientos 

El estudio siguió una serie de procedimientos que comenzaron con la identificación del 

problema que enfrentan los estudiantes de karate do en relación con la preparación 

física y el nivel de competitividad. Después, el marco teórico conceptualizando las 

variables y luego se desarrollaron los instrumentos de medición, los cuales facilitaron 

el análisis estadístico utilizando el software SPSS que ayudó a realizar la contrastación 

de las hipótesis correspondientes. 

3.6. Métodos de análisis de datos 

El estudio detallado implica examinar minuciosamente los datos, realizar análisis 

descriptivos y estadísticos, aplicar modelos y algoritmos adecuados, y evaluar los 

resultados obtenidos para obtener una comprensión profunda y significativa de la 

información contenida en los datos (Vara 2012). Para ello se usó el programa 

estadístico SPSS, se aplicó la prueba de normalidad y se utilizó rho de Spearman, es 

https://uvcv.edu.pe/user/profile.php?id=173


18 

así como se obtuvo la correlación entre las variables de estudio preparación física y 

competitividad. 

3.7. Aspectos Éticos 

En el informe de este estudio se elaboró siguiendo estrictamente las normas 

APA, basándose en principios éticos para la redacción y presentación precisa 

de toda la información recopilada. En cuanto a la construcción del marco 

teórico, se respetó el derecho de autoría de los textos y se evitó cualquier forma 

de plagio. Se incluyen documentos que respalden el seguimiento de estos 

requisitos, la originalidad a través del turnitin, la validación de tres expertos. 

Además, se respetaron las respuestas de los encuestados, y se presentó la 

carta a la Universidad para obtener su aprobación y consentimiento para 

desarrollar el trabajo de campo. 
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IV. RESULTADOS

Análisis descriptivo de las variables 

Tabla 3 

Niveles de la preparación física 

Preparación física 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Esperada 5 8.3 8.3 8.3 

Regular 54 90.0 90.0 98.3 

Baja 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0 

Figura 1 Niveles de la preparación física 

Tabla 3 y figura 1, del análisis de frecuencia de la preparación física se ha podido 

observar que un 90% de los participantes encuestados en la institución han 
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considerado como regular, el 8.33% como esperada y, el 1.67% como baja la 

preparación física en los en atletas de karate do de la UNMSM 2023 

Tabla 4 

Niveles de las dimensiones de la preparación física 

Fuerza Resistencia Velocidad Flexibilidad Coordinación 

Frecue

ncia 

Porcen

taje 

Frecue

ncia 

Porcen

taje 

Frecue

ncia 

Porcen

taje 

Frecue

ncia 

Porcen

taje 

Frecue

ncia 

Porcent

aje 

Vál

ido 

Esper

ada 

19 31.7 9 15.0 13 21.7 24 40.0 24 40.0 

Regul

ar 

40 66.7 49 81.7 46 76.7 35 58.3 34 56.7 

Baja 1 1.7 2 3.3 1 1.7 1 1.7 2 3.3 

Total 60 100.0 60 100.0 60 100.0 60 100.0 60 100.0 
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Figura 2   Niveles de preparación física 

En la tabla 4 y figura 2, del análisis de frecuencia de la Fuerza se ha podido observar 

que un 66.7% de los participantes encuestados en la institución han considerado 

como regular, en resistencia el 81.7%, en velocidad el 76.7, en flexibilidad el 58.3 y 

en coordinación el 56.7% en regular la preparación física en los en atletas de karate 

do de la UNMSM 2023 

Tabla 5 

Niveles de la competitividad 

Competitividad 

Frecuenc

ia 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válid

o 

Buena 2 3.3 3.3 3.3 

Regul

ar 

57 95.0 95.0 98.3 

Baja 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0 
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Figura 3   Niveles de la competitividad 

 En la tabla 5 y figura 3, del análisis de frecuencia de competitividad se ha podido 

observar que un 95% de los participantes encuestados en la institución han 

considerado como regular, el 3.33% como buena y, el 1.67% como baja la 

competitividad en los en atletas de karate do de la UNMSM 2023. 
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Tabla 6 

Niveles de competitividad 

Motivación intrínseca Motivación Extrínseca 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Válido Buena 1 1.7 5 8.3 

Regular 59 98.3 54 90.0 

Baja 1 1.7 

Total 60 100.0 60 100.0 
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Figura 4   Niveles de las dimensiones de competitividad 

En la tabla 6 y figura 4, del análisis de frecuencia de la motivación intrínseca se ha 

podido observar que un 98.3% de los participantes encuestados en la institución 

han considerado como regular y en la motivación extrínseca un 90% en regular las 

dimensiones de competitividad en los en atletas de karate do de la UNMSM 2023 

Análisis Inferencial 

Resultados de prueba de hipótesis General 

H0   La preparación física se conecta con el nivel de competitividad en atletas de 

karate do de la UNMSM, Lima 2023 

H1   La preparación física no se conecta con el nivel de competitividad en atletas 

de karate do de la UNMSM, Lima 2023. 

Tabla 7 

Correlación entre las variables:  preparación física y el nivel de competitividad 

 Correlaciones 

Preparación 

física 

Competitivida

d 

Rho de 

Spearman 

Preparación 

física 

Coeficiente 

de correlación 

1.000 .455**

Sig. (bilateral) . <.001 

N 60 60 

Competitivida

d 

Coeficiente 

de correlación 

.455** 1.000 

Sig. (bilateral) <.001 . 

N 60 60 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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En la tabla 7, se detecta en la preparación física y el nivel de competitividad una 

correlación de r= ,455**, siendo moderada, con una significancia de p=0,001, menor 

a 0,05. Por ello, se descarta la hipótesis nula, aceptando la de la investigación: La 

preparación física se conecta con el nivel de competitividad en atletas de karate do 

de la UNMSM, Lima 2023 

Hipótesis específica 1 

H0   La fuerza no se conecta con el nivel con el nivel de competitividad en atletas 

de karate do de la UNMSM, Lima 2023 

H1   La fuerza se conecta con el nivel de competitividad en atletas de karate do 

de la UNMSM, Lima 2023 

Tabla 8 

Correlación entre fuerza y el nivel de competitividad 

Correlaciones 

Competitivida

d 

Fuerz

a 

Rho de 

Spearman 

Competitivida

d 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 .270*

Sig. (bilateral) . .037 

N 60 60 

Fuerza Coeficiente de 

correlación 

.270* 1.000 

Sig. (bilateral) .037 . 

N 60 60 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

En la tabla 8, se puede observar en fuerza y el nivel de competitividad se encontró 

una correlación de r= ,270*, siendo baja, con una significancia de p=0,037, menor 

a 0,05. Por ello, se descarta la hipótesis nula, aceptando la de la investigación: La 
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fuerza se conecta con la competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 

2023 

Hipótesis específica 2 

H0   La resistencia no se conecta con el nivel de competitividad en atletas de 

karate do de la UNMSM, Lima 2023 

H1   La resistencia se relaciona con el nivel con el nivel de competitividad en 

atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023 

Tabla 9 

Correlación entre resistencia y el nivel de competitividad 

Correlaciones 

 

Competitivida

d 

Resistenc

ia 

Rho de 

Spearman 

Competitivida

d 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 .351** 

Sig. (bilateral) . .006 

N 60 60 

Resistencia Coeficiente de 

correlación 

.351** 1.000 

Sig. (bilateral) .006 . 

N 60 60 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 En la tabla 9, se puede observar la relación entre resistencia y el nivel de 

competitividad se encontró una correlación de r= ,351**, siendo moderada, con 

una significancia de p=0,006, menor a 0,05. Por ello, se descarta la hipótesis nula, 

aceptando la de la investigación: La resistencia tiene conexión con el nivel de 

competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023 
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Hipótesis específica 3 

H0    La velocidad no se relaciona con el nivel con el nivel de competitividad en 

atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023 

H1    La velocidad se relaciona con el nivel con el nivel de competitividad en 

atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023. 

 Tabla 10 

Correlación entre velocidad y el nivel de competitividad 

 Correlaciones 

 

Competitivida

d 

Velocida

d 

Rho de 

Spearman 

Competitivida

d 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 .449** 

Sig. (bilateral) . <.001 

N 60 60 

Velocidad Coeficiente de 

correlación 

.449** 1.000 

Sig. (bilateral) <.001 . 

N 60 60 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 10, se puede observar en la velocidad y el nivel de competitividad se 

encontró correlación de r= ,449**, siendo esta una correlación moderada, con una 

significancia de p=0,001, menor a 0,05. Por ello, se descarta la hipótesis nula, 

aceptando la de la investigación: La velocidad se conecta con el nivel de 

competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023. 
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Hipótesis específica 4 

H0   La flexibilidad no tiene relación con el nivel de competitividad en atletas de 

karate do de la UNMSM. Lima 2023. 

H1   La flexibilidad se relaciona con el nivel de competitividad en atletas de karate 

do de la UNMSM. Lima 2023. 

Tabla 11 

Correlación entre flexibilidad y el nivel de competitividad 

Correlaciones 

Competitivida

d 

Flexibilida

d 

Rho de 

Spearman 

Competitivida

d 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 .329*

Sig. (bilateral) . .001 

N 60 60 

Flexibilidad Coeficiente de 

correlación 

.329* 1.000 

Sig. (bilateral) .001 . 

N 60 60 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 En la tabla 11, se puede observar en la flexibilidad y el nivel de competitividad una 

correlación de r= ,329*, siendo esta una correlación baja, con un nivel de 

significancia de p=0,001, menor a 0,05. Por ello, se descarta la hipótesis nula y se 

acepta de la investigación: La flexibilidad se relaciona con el nivel de competitividad 

en atletas de karate do de la UNMSM. Lima 2023. 
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Hipótesis específica 5 

H0   La coordinación no se relaciona con el nivel con el nivel de competitividad 

en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023 

H1   La coordinación se relaciona con el nivel con el nivel de competitividad en 

atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023  

Tabla 12 

Correlación entre coordinación y el nivel de competitividad 

 Correlaciones 

Competitivida

d 

Coordinació

n 

Rho de 

Spearman 

Competitivida

d 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 .329*

Sig. (bilateral) . .010 

N 60 60 

Coordinación Coeficiente de 

correlación 

.329* 1.000 

Sig. (bilateral) .010 . 

N 60 60 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 En la tabla 12, se puede observar en la coordinación y el nivel de competitividad 

se encontró una correlación de r= ,329*, siendo esta una correlación baja, con una 

significancia de p=0,010, menor a 0,05. Por ello, se rechaza la hipótesis nula, 

aceptando la de la investigación: La coordinación se relaciona con el nivel de 

competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023. 
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V. DISCUSIÓN

De acuerdo al objetivo general, se puede observar que se logró identificar hay una 

relación de la preparación física y el nivel de competitividad con una correlación 

moderada y una significancia de p=0,001, menor a 0,05. Por ello, se descarta la 

hipótesis nula, aceptando la hipótesis de investigación. En cuanto a los resultados 

descriptivos de esta investigación, con respecto a la variable preparación física se 

ha podido observar que el 8.33% considera tener un nivel esperado, 90% regular y 

1.67% nivel bajo. Lo cual difiere con los resultados de Cerón et. al (2023) en el cual 

los participantes con nivel de actividad física alto fueron un 22.23%, regular 38.27% 

y el bajo 39%. Sin embargo, en ambas investigaciones se descarta la hipótesis nula 

general y se acepta la del estudio. Así mismo, Vera (2018) obtuvo que el 90% de 

los participantes presentan una buena condición física y el 10% un nivel bajo, 

además el 80% de los deportistas alcanzaron los primeros puestos y el 20% solo 

algunas veces donde también se descarta la hipótesis nula. 

Estas Investigaciones confirman la teoría general del entrenamiento que es visto 

como un proceso estructurado y organizado que involucra un estilo de vida para 

lograr objetivos específicos en el ámbito deportivo, que perduren en el tiempo y 

tengan un efecto duradero (Tapout 2021). Así mismo, La teoría general del 

agonismo hace referencia a la competencia y la rivalidad que se desarrolla y que 

pueden manifestarse en términos de confrontación física, psicológica y académica 

entre los participantes. El agonismo no debe ser visto como algo negativo, sino 

como una parte natural de la competición que puede ser disfrutada por los 

participantes y los espectadores siempre y cuando se desarrollen dentro de un 

marco de reglas y respeto mutuo (Guilianotti 2018). 

En los estudiantes de la UNMSM que pertenecen a la selección de karate, se lleva 

a cabo la planificación de entrenamientos técnicos que incluyen además cada cierto 

tiempo la participación en campeonatos interclubes, en búsqueda de que los 

estudiantes puedan toparse. Sin embargo, estos topes no son tan consecutivos y 

además existen factores por los cuales no todos los estudiantes pueden participar 

siempre en estos entrenamientos y topes. La pérdida de consecutividad en los 

entrenamientos, además de la poca importancia que se le da al entrenamiento físico 
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específicamente puede ser una de las razones por la cuales también el nivel de 

competitividad no es el más alto. 

De acuerdo al objetivo específico 1 del presente estudio se puede observar que se 

logró identificar que existe conexión entre la fuerza y el nivel de competitividad, a 

pesar de que se encontró una correlación baja, obtuvo una significancia de p=0,037, 

menor a 0,05. Por ello, se descarta la hipótesis nula, aceptando la de la 

investigación. En cuanto a los resultados descriptivos, se puede observar la fuerza 

con el 31.7% esperada, 66.7% regular y 1.7% baja. Ramos (2021) quien también 

investigó sobre la fuerza en deportistas obtuvo resultados del 34% esperado y 54% 

de ellos con nivel regular, estos resultados coinciden con esta investigación. Así 

mismo Castillo (2021) quien realizó el estudio de esta misma dimensión donde el 

13.6% de los participantes un nivel bajo de fuerza, el 23.7% nivel medio, el 62.7% 

un nivel alto de acuerdo a sus apreciaciones. 

Los resultados de estas investigaciones concuerdan con la teoría sustantiva de la 

fuerza donde indica que es una capacidad relevante para la salud, así como para 

el rendimiento físico deportivo. Además, el entrenamiento de fuerza puede mejorar 

la composición corporal, la densidad ósea, la resistencia cardiovascular y la función 

neuromuscular. En general, el entrenamiento de fuerza es esencial para lograr un 

cuerpo saludable y funcional (Contreras 2019). Por otra parte, la fuerza se 

considera como una habilidad neuromuscular compleja que requiere la 

coordinación de múltiples sistemas, como es el caso del sistema nervioso central, 

el muscular, el óseo y el articular. El desarrollo de la fuerza es importante para 

mejorar el rendimiento deportivo y la salud en general. Además, puede mejorar la 

musculatura, el sistema óseo, la función metabólica y la capacidad de acción en la 

vida diaria. Finalmente, una planificación adecuada del entrenamiento de fuerza es 

crucial para lograr adaptaciones óptimas y evitar lesiones (Schoenfeld 2021). 

En el presente estudio destaca que la fuerza de los estudiantes de la selección de 

karate do de la UNMSM, no se encuentra en el nivel más alto y que no están 

establecidos los medios para entrenar la fuerza, lo cual es un indicador que está 

dentro de la preparación física y que según los resultados de este estudio tiene 

relación con el nivel de competitividad. Esto pondría en evidencia una debilidad en 
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los sujetos de estudios y se puede asumir que es una de las razones por las cuales 

su nivel competitivo tampoco es el más alto. 

En cuanto al objetivo específico 2 se logró identificar que hay relación entre la 

resistencia y el nivel de competitividad, a pesar de que su nivel de correlación fue 

moderado, obtuvo un nivel de significancia de p=0,006, menor a 0,05. por lo cual 

se descartó la hipótesis nula y se acepta la de la investigación. Además, los 

resultados descriptivos de acuerdo resistencia un 15% obtuvo un nivel esperado, 

81.7% nivel regular y 3.3% nivel bajo, coinciden con la investigación de Delgado 

(2019) donde 25% estuvo en el nivel esperado, el 66.67% en proceso y 8.33% se 

encontraron en el nivel de inicio. Así mismo, sobre la resistencia Díaz (2021) 

investigó sobre esta misma dimensión obteniendo en sus participantes los 

siguientes resultados descriptivos: un 13,3% con un nivel superior, 16.7% un nivel 

excelente, 46,7% bueno y 23,3% un nivel promedio. 

Estas investigaciones confirman la teoría de que la resistencia es una capacidad 

compleja que depende de varios factores, como la capacidad cardiovascular, la 

capacidad respiratoria, la capacidad muscular y la capacidad metabólica. Donde 

destaca la capacidad del organismo para realizar trabajo físico suaves durante 

largos períodos, haciendo uso del sistema aeróbico de producción de energía. La 

resistencia anaeróbica, por su parte, se refiere a la capacidad del organismo para 

realizar trabajo físico de alta intensidad durante períodos cortos de tiempo, 

utilizando el sistema anaeróbico de producción de energía (Bompa 2021). Además, 

la resistencia es la capacidad de realizar trabajo físico con la máxima eficacia 

durante el mayor tiempo posible, sin disminución significativa del rendimiento. Esta 

capacidad depende del estado del sistema cardiovascular, suele dividirse en 

general y especial (Platonov 2019). 

En este estudio se pudo identificar que la resistencia de estos estudiantes 

pertenecientes a la selección de karate do de la UNMSM, no se encuentra en el 

nivel más alto y que no están establecidos los medios para el entrenamiento de la 

misma, siendo este un elemento importante ya que según los resultados tiene 

conexión con el nivel de competitividad y pone en evidencia una debilidad dentro 

de su sistema de entrenamiento. 
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En cuanto al objetivo específico 3 se puede observar que se logró verificar que 

existe conexión entre la velocidad y el nivel de competitividad, a pesar de tener una 

correlación moderada, con un nivel de significancia de p=0,001, menor a 0,05. 

Descartando la hipótesis nula y aceptando la de la investigación. Con respecto a 

los resultados descriptivos en cuanto a la dimensión de velocidad del presente 

trabajo se obtuvo en los participantes un porcentaje de 21.7% esperada, 76.7% 

regular y 1.7% baja. Vivero (2019) quien también realizó el estudio de la dimensión 

velocidad obteniendo los siguientes resultados: 52% muy bueno; 15% bueno; 9% 

regular; y 3% con una valoración baja. Así mismo Samame (2022) en su 

investigación aplicada a los participantes con respecto a la dimensión de velocidad 

obtuvo los siguientes resultados: obteniendo los siguientes resultados con respecto 

a la dimensión de velocidad 76.67% en un nivel esperado, 20.00% un nivel regular 

y 3.33% un nivel bajo. 

Estas investigaciones confirman la teoría de la velocidad que indica que es la 

propiedad del sistema nervioso para enviar señales rápidas a diferentes partes del 

cuerpo, permitiendo llevar a cabo acciones motrices en un tiempo mínimo, o la 

habilidad de reaccionar y realizar acciones motrices rápidas a máxima velocidad en 

un lapso corto de tiempo (Barrios et al. 2022). De igual manera, la velocidad lineal, 

que implica la habilidad de moverse rápidamente en una dirección recta, como 

correr o hacer sprints; y la velocidad con cambio de dirección, que se refiere a la 

habilidad de moverse rápidamente y cambiar de dirección, como en deportes de 

equipo donde es necesario sortear o esquivar a los oponentes (Schoenfeld 2021). 

En el presente estudio se pudo observar que la velocidad de estos estudiantes 

pertenecientes a la selección de karate do de la UNMSM, no se encuentra en el 

nivel más alto y que no están establecidos los medios para el entrenamiento de la 

misma, siendo este un elemento importante ya según los resultados que se han 

obtenido tiene relación con el nivel de competitividad. Lo cual pone de manifiesto 

otra debilidad en su preparación. 

En cuanto al objetivo específico 4 se logró identificar que existe relación entre la 

flexibilidad con el nivel competitividad, a pesar que se encontró una correlación 

baja, tuvo un nivel de significancia de p=0,001, menor a 0,05. Por ello, se descarta 
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la hipótesis nula, aceptando la de la investigación. Además, se obtuvieron 

resultados descriptivos: 40% con un nivel esperado de flexibilidad, 58.3% con un 

nivel regular, los cuales coinciden con los resultados obtenidos con respecto a la 

flexibilidad por Villaquirán (2018) donde 38.4% obtuvo un nivel esperado y 47.5% 

regular. De la misma manera Guachamin (2022) en su estudio sobre flexibilidad 

obtuvo los siguientes resultados:  62,1% presenta un nivel de flexibilidad bajo, 

mientras que el 17,2% con un nivel de flexibilidad buena, y finalmente el 10,3% nivel 

de flexibilidad regular. 

Por consiguiente, confirma la teoría sustantiva con respecto a la flexibilidad que 

implica el mayor grado que una o más articulaciones pueden tener, un nivel de 

flexibilidad adecuado puede prevenir lesiones y es importante sobre todo en las 

modalidades de combate. (Franchini y Herrera 2017). Así mismo, la flexibilidad se 

alcanza mediante la conexión entre la capacidad de mover las articulaciones y la 

elasticidad muscular. Es fundamental que los diversos músculos mantengan una 

adecuada elasticidad para lograr un rendimiento deportivo óptimo y prevenir 

posibles lesiones (Torres 2022). 

En el presente estudio se pudo observar que la flexibilidad de estos estudiantes 

pertenecientes a la selección de karate do de la UNMSM, no se encuentra en el 

nivel más alto y que no están establecidos los medios para el entrenamiento de la 

misma, siendo este un elemento importante ya según los resultados de este estudio 

tiene relación con el nivel de competitividad. 

Con respecto al objetivo específico 5 se logró identificar que hay relación entre la 

coordinación con el nivel de competitividad a pesar que se encontró una correlación 

baja, se obtuvo una significancia de p=0,010, menor a 0,05. Por ello, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigación. Así mismo con respecto a 

la dimensión de coordinación Pun Lay (2021) en su investigación donde estudió de 

la variable de coordinación en una población universitaria, también coincidió con el 

descarte de su hipótesis nula. Estas investigaciones confirman la teoría sustantiva 

de (Verkhoshansky 2018) quien enfatiza que en la coordinación motora se controlan 

las fuerzas tanto externas como internas para el buen uso de los recursos, para 

lograr una meta atlética. El citado autor proclama la relevancia de la distensión y 



35 

tranquilidad del sistema muscular en el desarrollo de los procesos de coordinación 

del movimiento. Por otra parte, (Martín, DCarl, K y Lehnertz, K. 2016) menciona 

que las habilidades de coordinación son un conjunto de condicionantes para 

realizar determinados gestos motores que ocurren en conjunto, no por separado, 

porque algunas habilidades se manifiestan más que otras según las especificidades 

de la forma deportiva. 

En el presente estudio se pudo observar que la coordinación de estos estudiantes 

pertenecientes a la selección de karate do de la UNMSM, no se encuentra en el 

nivel más alto y que no están establecidos los medios para el entrenamiento de la 

misma, siendo este un elemento importante ya según los resultados de este estudio 

tiene relación con el nivel de competitividad. Esto podría ocasionar una puesta en 

evidencia dentro de su preparación. 
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VI. CONCLUSIONES

GENERAL: Según el objetivo general, la preparación física y el nivel de 

competitividad tuvo una correlación moderada, sin embargo, un nivel de 

significancia de p=0,001, menor a 0,05. rechazando la hipótesis nula y aceptando 

la de la investigación, concluyendo que: La preparación física tiene conexión con el 

nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023. 

PRIMERA: Según el objetivo específico 1 la fuerza y el nivel de competitividad tuvo 

una correlación baja, con un nivel de significancia de p=0,037, menor a 0,05. 

Rechazando la hipótesis nula y aceptando la de la investigación, concluyendo: La 

fuerza se relaciona con el nivel de competitividad en atletas de karate do de la 

UNMSM, Lima 2023. 

SEGUNDA: Según el objetivo específico 2 la resistencia y el nivel de competitividad 

tuvo una correlación moderada, con un nivel de significancia de p=0,006, menor a 

0,05. Descartando la hipótesis nula y aceptando la de la investigación, concluyendo: 

La resistencia se relaciona con el nivel de competitividad en atletas de karate do de 

la UNMSM, Lima 2023 

TERCERA: según el objetivo específico 3 se encontró un nivel de significancia de 

p=0,001, menor a 0,05. Rechazando la hipótesis nula y aceptando la de la 

investigación, concluyendo que:  La velocidad tiene conexión con el nivel de 

competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023 

CUARTA: Según el objetivo específico 4 un nivel de significancia de p=0,001, 

menor a 0,05. Descartando la hipótesis nula y aceptando la de la investigación, 

concluyendo: La flexibilidad se relaciona con el nivel de competitividad en atletas 

de karate do de la UNMSM. Lima 2023. 

QUINTA: Según el objetivo específico 5 se encontró un nivel de significancia de 

p=0,010, menor a 0,05. rechazando la hipótesis nula y aceptando la de la 

investigación, concluyendo que: La coordinación se conecta con el nivel de 

competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023.  
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VII. RECOMENDACIONES

 GENERAL: A las autoridades promover las capacitaciones a los distintos 

profesionales de la actividad física y entrenadores, con respecto a la preparación 

física y los beneficios que puede dar a su nivel de competitividad en los deportistas, 

de esta manera tener un mayor nivel de preparación en cuanto a la aplicación de 

diversos medios que puedan potenciar el nivel físico de los estudiantes de la 

selección de karate do en la universidad y por ende el aumento del nivel 

competitivo. 

PRIMERA: Se recomienda a los diversos entrenadores y personal a cargo de los 

deportistas de la universidad hacer uso de las investigaciones previas con respecto 

al desarrollo de la fuerza y relación con el nivel de competitividad, de esta manera 

poder visualizar los puntos débiles de estos aspectos y darle solución a los mismos. 

SEGUNDA: Se recomienda a los deportistas, no minimizar la preparación con 

respecto a la resistencia, ya que está demostrado que tiene correlación con su nivel 

de competitividad y podría mejorar su desenvolvimiento en el deporte. 

TERCERA: Se recomienda a los investigadores continuar realizando estudios sobre 

la correlación entre velocidad y competitividad, estos estudios podrán enriquecer 

las distintas teorías y serán de gran ayuda para los estudiantes y deportistas de 

karate do. 

CUARTA: Se recomienda a los estudiantes de la selección de karate de la UNMSM, 

hacer uso de los repositorios y la revisión de las investigaciones con respecto a la 

flexibilidad, ya que los resultados de este estudio determinan que es un elemento 

importante que tiene relación con el nivel de competitividad. 

QUINTA: Se recomienda al público en general continuar con la revisión de las 

diversas investigaciones con respecto a la coordinación, ya que son aspectos que 

pueden ser útiles para la salud y el aumento de su competitividad. 
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ANEXOS 

Anexo 01: Matriz de Consistencia 

Matriz de 
consistencia 

Título: La preparación física y el nivel de competitividad en karate do en estudiantes de una universidad de Lima, 2023. 
Autor:  Klovis Vannessa Rondón Mejías 

Problema Objetivos Hipótesis Variables e 
indicadores 

Problema 
General: 

¿Cuál es la 
relación que 
existe entre la 
preparación 
física y el nivel de 
competitividad 
en atletas de 
karate do de la 
UNMSM, Lima 
2023? 

Específicos: 

Objetivo 
general: 

Determinar la 
relación entre la 
preparación 
física y el nivel de 
competitividad 
en atletas de 
karate do de la 
UNMSM. Lima 
2023. 

Objetivos 
específicos: 

Hipótesis 
general: 

La preparación 
física se relaciona 
con el nivel de 
competitividad en 
atletas de karate o 
selección de la 
UNMSM. Lima 
2023 

Hipótesis 

Variable 1: 

Dimensiones Indicadores Íte
m 

Escala de 
medición 

Niveles 
y 

rangos 

FUERZA 

Fuerza máxima 
Fuerza relativa 1,2,3,4 

Escala de Likert 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Algunas veces 

(3) 

Muy pocas 

veces (2) 

Alto 

Medio 

Bajo 

RESISTENCIA Resistencia anaeróbica 

Resistencia de fuerza 

5,6,7,8 

VELOCIDAD 
Velocidad de arranque 

Velocidad máxima 9,10,11,12 

FLEXIBILIDAD 
Flexibilidad general 

Flexibilidad específica 13,14,15,1
6 
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¿Cómo se 
relaciona la fuerza 
con el nivel de 
competitividad en 
atletas de karate 
do de la UNMSM, 
Lima 2023? 

¿Cómo se 
relaciona la 
resistencia con el 
nivel de 
competitividad en 
atletas de karate 
do de la UNMSM, 
Lima 2023? 

¿Cómo se 
relaciona la 
velocidad con el 
nivel de 
competitividad en 
atletas de karate 
do de la UNMSM, 
Lima 2023? 

Determinar la 
relación entre la 
flexibilidad y el 

Determinar la 
relación entre la 
fuerza y el nivel 
de 
competitividad 
en atletas de 
karate do de la 
UNMSM. Lima 
2023. 

Determinar la 
relación entre la 
resistencia y el 
nivel de 
competitividad 
en atletas de 
karate do de la 
UNMSM. Lima 
2023. 

Determinar la 
relación entre la 
velocidad y el 
nivel de 
competitividad 
en atletas de 
karate do de la 
UNMSM. Lima 
2023. 

Determinar la 

específicas: 

 

 

La fuerza se 
relaciona con el 
nivel de 
competitividad en 
atletas de karate do 
de la UNMSM. Lima 
2023. 

La resistencia se 
relaciona con el 
nivel de 
competitividad en 
atletas de karate do 
de la UNMSM. Lima 
2023.   

. 
 
La velocidad se 
relaciona con el 
nivel de 
competitividad en 
atletas de karate do 
de la UNMSM. Lima 
2023. 

COORDINACIÓN 
Precisión 
Estímulo 17,18,19,2

0 

Nunca (1) 

Variable 2:  Competitividad 

Dimensiones Indicadores Íte
m 

Escala de 
medición 

Niveles 
y 

rangos 

 

Motivación 
Intrínseca 

Competencia 

Disfrute 

1,2,3,4 
5,6,7,8 

Escala de Likert 

Siempre (5) 
Casi siempre (4) 
Algunas veces 

(3) 
Muy pocas 
veces (2) 
Nunca (1) 

Alto 

Medio 

Bajo  
 

Motivación 
Extrínseca 

Regulación externa 

Regulación identificada 
9,10,11,12 
13,14,15,1

6 
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nivel de 
competitividad en 
atletas de karate 
do de la UNMSM. 
Lima 2023. 

¿Cómo se 
relaciona la 
coordinación con 
el nivel de 
competitividad en 
atletas de karate 
do de la UNMSM, 
Lima 2023? 

relación entre la 
flexibilidad y el 
nivel de 
competitividad 
en atletas de 
karate do de la 
UNMSM. Lima 
2023. 

Determinar la 
relación entre la 
coordinación y el 
nivel de 
competitividad 
en atletas de 
karate do de la 
UNMSM. Lima 
2023. 

 La flexibilidad se 
relaciona con el 
nivel de 
competitividad en 
atletas de karate do 
de la UNMSM. Lima 
2023. 

 La coordinación se 
relaciona con el 
nivel de 
competitividad en 
atletas de karate do 
de la UNMSM. Lima 
2023.  
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Anexo 02: Matriz de Operacionalización 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN 

Variables Dimensiones Indicadores Item 
Escala de 
medición 

V1 La preparación física 

Es una pieza fundamental en el 
entrenamiento deportivo, cuyo 
objetivo es potenciar las 
habilidades motoras o 
dimensiones que se desagregan 
de ella como: la fuerza, 
resistencia, velocidad, flexibilidad 
y coordinación. (Platonov 2019). 

FUERZA 
Fuerza máxima 
Fuerza relativa 

1,2,3,4 

Escala de Likert 

Siempre (5) 
Casi siempre (4) 
Algunas veces 

(3) 
Muy pocas 
veces (2) 
Nunca (1) 

RESISTENCIA Resistencia anaeróbica 
Resistencia de fuerza 

5,6,7,8 

VELOCIDAD Velocidad de arranque 
Velocidad máxima 

9,10,11,12 

FLEXIBILIDAD 
Flexibilidad general 

Flexibilidad específica 13,14,15,16 

COORDINACIÓN 
Precisión 
Estímulo 17,18,19,20 

V2 Competitividad 

La competitividad deportiva se 
considera un constructo 
multidimensional que abarca no 
solo el deseo de ganar, sino 
también la motivación intrínseca y 
extrínseca para mejorar y 
superarse a sí mismo (Vellarán 
2015) 

MOTIVACIÓN 
INTRÍNSECA 

Competencia 

Disfrute 

1,2,3,4 
5,6,7,8 

Escala de Likert 

Siempre (5) 
Casi siempre (4) 
Algunas veces 

(3) 
Muy pocas 
veces (2) 
Nunca (1) 

MOTIVACIÓN 
EXTRÍNSECA 

Regulación externa 

Regulación identificada 
9,10,11,12 

13,14,15,16 
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Anexo 03: Instrumentos 

CUESTIONARIO 

INVESTIGACIÓN Escala de Likert 

La preparación física y el nivel de competitividad en karate do 

en estudiantes de una universidad de Lima, 2023. 

5= Siempre 
4= Casi siempre 
3= Algunas veces 
2= Muy pocas veces 
1= Nunca 

Indicadores ítems Variable 1: Preparación Física 5 4 3 2 1 

Dimensión 1: Fuerza 

Fuerza 
máxima 

Ítem 1 Mi fuerza máxima se incrementa con la rutina de ejercicios que realizo en la 
preparación física. 

Ítem 2 La magnitud de mi fuerza me permite superar marcas personales en ejercicios de 
fuerza 

Fuerza 
relativa 

Ítem 3 Puedo levantar cargas acorde a mi peso corporal. 

Ítem 4 Mi relación entre fuerza y masa corporal es equilibrada. 

Dimensión 2: Resistencia 

Resistencia 
anaeróbica 

Ítem 5 Soy capaz de mantener un esfuerzo intenso durante cortos períodos de tiempo 

Ítem 6 Puedo recuperarme rápidamente entre intervalos de alta intensidad. 

Resistencia 
de fuerza 

Ítem 7 Soy capaz de mantener una buena técnica y fuerza en ejercicios repetitivos 

Ítem 8 Mi capacidad de resistencia muscular me permite realizar series prolongadas sin 
fatigarme rápidamente 

Dimensión 3: Velocidad 

Velocidad de 
arranque 

Ítem 9 La preparación física hace que tenga un rápido arranque desde posición estática. 

Ítem 10 Logro golpear antes que mi oponente. 

Velocidad 
máxima 

Ítem 11 Gracias a la rutina de ejercicios coordino mis movimientos musculares con mayor 
velocidad. 
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Ítem 12 Puedo alcanzar velocidades muy altas en actividades que requieren rapidez. 

Dimensión 4: Flexibilidad 

Flexibilidad 
general 

Ítem 13 La preparación física desarrolla flexibilidad en las actividades corporales que 
realizo. 

Ítem 14 Logro realizar ejercicios de estiramiento sin dificultad. 

Flexibilidad 
específica 

Ítem 15 Mi flexibilidad en gueris (patadas) es satisfactoria. 

Ítem 16 Puedo ejecutar técnicas que requieren una gran amplitud de movimiento 

Dimensión 5: Coordinación 

Precisión Ítem 17 La preparación física me permite tener precisión en movimientos específicos. 

Ítem 18 Tengo buena coordinación y control en actividades que requieren precisión. 

Estímulo Ítem 19 Siento que mi cuerpo se adapta positivamente a los estímulos de la preparación 
física que recibo. 

Ítem 20 La preparación física me permite tener buen estímulo de defensa ante el ataque 
de un oponente. 

Indicadores ítems Variable 2: Competitividad 5 4 3 2 1 

Dimensión 1: Motivación intrínseca 

Competencia 

Ítem 1 Me gusta enfrentarme a rivales fuertes que me desafíen. 

Ítem 2 Me siento motivado/a por el deseo de superar a otros atletas. 

Ítem 3 Me esfuerzo por ganar. 

Ítem 4 Me siento seguro/a de mí mismo antes de cada enfrentamiento. 

Disfrute 

Ítem 5 Disfruto participar en actividades deportivas. 

Ítem 6 Cuando compito aumenta mi interés en el karate. 

Ítem 7 Me siento enérgico/a cuando participo en campeonatos. 

Ítem 8 Me divierte enfrentar a un oponente. 

Regulación 
externa 

Ítem 9 Participo en competiciones deportivas para recibir reconocimientos. 

Ítem 10 Mi motivación principal es cumplir las expectativas de mi entrenador. 

Ítem 11 Mi interés en participar en campeonatos es principalmente por las 
recompensas materiales. 
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Ítem 12 Me siento obligado a competir para cumplir las expectativas de mis 
compañeros. 

Regulación 
identificada 

Ítem 13 Participo en competiciones deportivas porque considero que es importante 
para mí desarrollo personal. 

Ítem 14 Mi motivación para competir se basa en valores sobre la importancia del 
deporte 

Ítem 15 Me identifico con los valores que enseña este deporte. 

Ítem 16 Siento que competir me da la oportunidad de expresar mi personalidad. 
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Anexo 04: Carta de presentación de Instrumentos
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Anexo 05: Trámite de solicitud a la UNMSM para aplicar instrumentos 
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Anexo 06: Validación de expertos 
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Anexo 07: Data  
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Anexo 08: Datos en SPSS 
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Anexo 09: Correlaciones 
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