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RESUMEN

En el siguiente estudio se tuvo como objetivo principal, identificar la conexion de la
preparacion fisica con el nivel de competitividad en atletas de karate do de la
UNMSM. Lima 2023. a través del cual se utilizo el enfoque cuantitativo, desde un
disefio no experimental de corte transversal y con un nivel correlacional simple. En
cuanto al instrumento se utilizaron 2 cuestionarios 20 y 16 items respectivamente
gue fueron aplicados a los estudiantes de la seleccién de karate do de la UNMSM.
En el estudio se utiliz6 una muestra de 60 estudiantes, aplicando un muestreo no

probabilistico por conveniencia.

Al final se llegd a la conclusion, que existe relacion entre la preparacion fisica y el

nivel de competitividad en atletas de la seleccion de karate do de la UNMSM.

Palabras clave : Preparacion fisica, karate do, competitividad.
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ABSTRACT

In the following study, the main objective was to identify the connection of physical
preparation with the level of competitiveness in karate do athletes of the UNMSM.
Lima 2023. through which the quantitative approach was used, from a non-
experimental cross-sectional design and with a simple correlational level. Regarding
the instrument, 2 questionnaires were used, 20 and 16 items respectively that were
applied to the students of the UNMSM karate do selection. The study used a sample

of 60 students, applying a non-probability sampling for convenience.

In the end it was concluded that there is a relationship between physical preparation

and the level of competitiveness in athletes of the UNMSM karate do team.

Keywords: Physical preparation, karate do, competitiveness.
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l. INTRODUCCION

En un contexto mundial la preparacion fisica forma parte importante del
entrenamiento que se enfoca en el desarrollo de los elementos fisicos basicos del
atleta, estos elementos tienen diferentes caracteristicas y son trabajados a través

de diversos medios dependiendo del deporte. (Bompa 2021).

A nivel internacional, la preparacion fisica es considerada no solo para acondicionar
al deportista hacia sus competencias, sino también, para elevar las capacidades
del organismo de un atleta. Sin embargo, el mejoramiento de estas capacidades no
es posible sin una seleccién idonea de los medios o ejercicios que se deben aplicar.
La preparacion fisica no debe ser igual para cualquier deportista, siempre
dependera de las caracteristicas predominantes en el deporte y de las condiciones
del atleta (Calero y Gonzélez 2015).

Con respecto al nivel de competitividad internacional de los atletas de karate do es
notable que aun falta mucho por alcanzar, esto se ve reflejado al no haber sido
convocado ningun atleta para los ultimos juegos deportivos universitarios. El Peru
tuvo cuatro atletas en Napoli 2019, en los Juegos Mundiales Universitarios. La
Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM) llevd a un deportista en el
Tae Kwon Do. Mientras que, la Universidad Santa Maria llevé a tres representantes
del tiro deportivo. (FEDUP 2019)

Asi mismo, a nivel nacional el menosprecio de la preparacion fisica en el karate-do
es una problematica que se ha presentado de forma constante. Segun algunos
expertos, la falta de énfasis en la preparacion fisica en entrenamientos de karate-
do puede llevar a una disminucién en el rendimiento deportivo, aumento del riesgo

de lesiones y un menor progreso en la practica del karate-do.

En cuanto al nivel competitivo, depende en gran medida de las universidades y los
equipos individuales. Algunas universidades tienen programas deportivos mas
desarrollados y con mayores recursos, lo que les permite tener un mayor nivel
competitivo en comparacion con otras instituciones. De igual modo, en Peru el
deporte universitario esta organizado principalmente por la Federacion Deportiva

Universitaria del Pera. Esta conformada por representantes de las Universidades



publicas y particulares del pais, escuelas de las Fuerzas Armadas y PNP, ademas
de los Institutos de Educacion Superior (FEDUP 2019).

A propasito de los ultimos afios, desde la FEDUP en cuanto a capacitaciones para
los entrenadores, atletas y comunidad deportiva universitaria no se dicta un curso
con temas de capacitacion en preparacion fisica desde julio del 2021, cuando de
manera virtual la FEDUP realiz6 el curso sobre la fuerza y la potencia, para
profesionales, atletas y a toda la comunidad universitaria que quisiera extender sus
conocimientos. (FEDUP 2021).

Sin embargo, de acuerdo con el informe final en el campeonato nacional
universitario de karate do realizado en Peru el 03 de septiembre del 2022, la
UNMSM obtuvo el primer lugar generando un total de 15 medallas (FEDUP 2022).

En el contexto local, al analizar los entrenamientos de los atletas de karate do de la
UNMSM, se observa que la mayoria no llevan un entrenamiento fisico para
desarrollo de las capacidades necesarias en este deporte y no existe una
planificacion especializada para la parte fisica de esta disciplina, sus
entrenamientos van mas dirigidos al desarrollo de la técnicay tactica. Lo que puede
ser una razon del por qué internacionalmente no cumplen todavia con la capacidad

de representar a la universidad y al Pert en un evento de talla mundial.

Dentro de la institucion, en la seleccion de karate do de la UNMSM actualmente
menos del 10% de sus atletas pertenecen al alto rendimiento de la Federacion
Peruana de karate do, la mayoria de los atletas estan en proceso de formacion y
por consiguiente su base de preparacion deberia englobar los aspectos no solo
técnico y tactico sino de preparacion fisica que se requieren para que un deportista
de karate do tenga un alto nivel de competitividad, sin embargo es importante
resaltar que este caso no se cumple con ello lo que podria estar afectando su

rendimiento deportivo competitivo.

Después de haber planteado la realidad problematica se formulan las siguientes
interrogantes: ¢ COmo se conecta la preparacion fisica la competitividad en atletas
de karate do de la UNMSM, Lima 2023? Y las siguientes interrogantes especificas:

¢, Como se relaciona la fuerza con la competitividad en atletas de karate do de la



UNMSM, Lima 2023?, ;COmo se relaciona la resistencia con el nivel de
competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023? ¢Como se
relaciona la velocidad con el nivel de competitividad en atletas de karate do de la
UNMSM, Lima 2023? ¢Como se relaciona la flexibilidad con el nivel de
competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023?, ;Cémo se
relaciona la coordinacion con el nivel de competitividad en atletas de karate do de
la UNMSM, Lima 20237

Este estudio se justifica examinando la conexion entre preparacion fisica y el nivel
de competitividad en atletas de karate de la UNMSM. Lima 2023. Para lo cual se
ha realizado una revision de teorias que estaran a disposicion de profesionales de

esta disciplina deportiva y publico interesado.

Asi mismo, se proporciona un aporte metodolégico a través de la aplicacion de un
instrumento que podra ser utilizado en futuras investigaciones y cuyos datos
producto de la medicibn de las siguientes variables: Preparacion fisica y
competitividad servirhn para proporcionar una mejor comprension de los

entrenadores, atletas y publico en general.

Este estudio desarrollado brinda informacion importante sobre el estado fisico y
competitivo de los estudiantes de la seleccidon de karate do de la UNMSM, lo que
puede ser de gran utilidad para los entrenadores y atletas. Ademas, les permite
tener una comprension mas profunda de las variables relevantes a estudiar y, por
lo tanto, contribuir en la elaboracion de estrategias efectivas para desarrollar las
competencias especificas de su especialidad. En resumen, el desarrollo de esta
investigacion puede ser altamente beneficioso para los entrenadores en su labor

diaria.

Lo que conlleva a plantear el objetivo general: Identificar la conexion entre
preparacion fisica y el nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM.
Lima 2023. Y de esta manera los objetivos especificos: Identificar la conexién entre
la fuerza y el nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. Lima
2023. Identificar la conexion entre resistencia y el nivel de competitividad en atletas
de karate do de la UNMSM. Lima 2023. Identificar la conexion entre la velocidad y

el nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. Lima 2023.



Identificar la conexion entre la flexibilidad y el nivel de competitividad en atletas de
karate do de la UNMSM. Lima 2023. Identificar la conexion entre coordinacion y el

nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. Lima 2023.

Ademas, plantear la siguiente hipétesis general: La preparacion fisica se conecta
con el nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. Lima 2023, Y
las siguientes hipotesis especificas: La fuerza tiene conexién con el nivel de
competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. Lima 2023. La resistencia se
conecta con el nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. Lima
2023. La velocidad se conecta con el nivel de competitividad en atletas de karate
do de la UNMSM. Lima 2023. La flexibilidad se conecta con el nivel de
competitividad en atletas de karate do de la UNMSM. Lima 2023. La coordinacion
se conecta con el nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM.
Lima 2023.



I MARCO TEORICO

Diversas investigaciones han estudiado la importancia de la preparacion fisica
como un requisito indispensable para el adecuado desempefio en el manejo de las
técnicas de artes marciales. Estos estudios nos ayudan a visualizar el estado de
arte del fendmeno de investigacion que busca establecer una conexion entre la
preparacion fisica y el nivel de competitividad en los atletas de karate do de la
UNMSM 2023

Segun lo mencionado en el péarrafo anterior, es relevante mencionar algunos
antecedentes a nivel Internacional: Ceron et. al (2023) en Colombia donde su
objetivo fue investigar la posible conexion entre actividad fisica y nivel académico
en alumnos universitarios. La investigacién conté con la participacién de 486
estudiantes y usando un enfoque cuantitativo. En donde los resultados arrojaron
qgue el nivel de preparacion fisica en los estudiantes fue del 22.22% alto, 38.27%
regular y 39.51% leve. Concluyé que si hay conexion entre actividad fisica y

rendimiento académico.

Vera (2018) quien desarroll6 un estudio en Ecuador de tipo explicativo-descriptivo,
utilizando una muestra de 20 deportistas y un entrenador, el cual tuvo como objetivo
determinar qué efecto tiene la actividad fisica en el rendimiento de la lucha olimpica
de la liga deportiva cantonal de Quevedo. Obteniendo resultados con respecto a la
variable de preparacion fisica: el 90% presentan una buena condicién fisica y el
10% bajo, asi también el 80% de los deportistas han alcanzado los primeros
puestos y el 20% solo algunas veces, concluyendo que la actividad fisica

condiciona el rendimiento de los atletas de lucha.

Guachamin (2022) en Ecuador. Desarrollé una investigacion cuantitativa su objetivo
fue determinar la conexion entre flexibilidad, fuerza y la resistencia en deportistas
de crossfit, este estudio sobre flexibilidad obtuvo los siguientes resultados: 62,1%
obtuvo el nivel de flexibilidad bajo, 17,2% un nivel de flexibilidad alto, y finalmente
el 10,3% obtuvo regular y llegd a las siguientes conclusiones: los participantes
demostraron tener un nivel deficiente de flexibilidad y que las variables flexibilidad,

fuerza y resistencia no tienen conexion estadistica relevante.



Villaquiran et al., (2018) desarroll6 una investigacion con el objetivo principal de
identificar las caracteristicas de la flexibilidad en universitarios. Un estudio de corte
transversal, con 86 atletas universitarios. Con resultados en cuanto a la flexibilidad
de 47.5% regular y 38.4% esperada. Llegod a la conclusion de que los resultados

recomiendan crear un programa para prevenir lesiones a atletas universitarios.

Vivero (2019) en Ecuador, desarroll6 una investigacion descriptiva teniendo como
objetivo general determinar la conexion entre velocidad y fuerza con el dominio
técnico entre judocas obteniendo los siguientes resultados en cuanto a velocidad:
52% muy bueno; 15% bueno; 9% regular; y 3% valoracion baja. Llegd a la
conclusién que la mayoria de los participantes tienen un nivel muy bueno en

velocidad, ademas tres cuartas partes poseen un nivel de fuerza bueno.

En el ambito nacional, es relevante tener en cuenta el estudio de Castillo (2021), el
cual consistié en identificar la conexion entre el entrenamiento fisico y las técnicas
de defensa en estudiantes de la PNP. El autor realizd esta investigacion con el
propoésito principal de determinar dicha conexion. La muestra consisti6 en 80
estudiantes de la PNP. El método que utilizé fue un enfoque cuantitativo. Los
resultados obtenidos respecto a la variable de preparacion fisica revelaron que el
8.5% de los cadetes indicaron haber recibido bajo entrenamiento fisico, ademas
que el 23.7% sefial6 un nivel medio. El 67.8% restante no especificd su nivel de
entrenamiento fisico. Segun estos resultados, se pudo concluir que hay una

conexién entre el entrenamiento fisico y las técnicas de defensa.

Delgado (2019) desarroll6 un estudio que tuvo como objetivo identificar como la
preparacion fisica militar puede mejorar el desempefio académico de cadetes de la
EMCH “CFB” a través del desarrollo de habilidades fisicas fundamentales. El
estudio utilizé el enfoque cuantitativo y la muestra de 108 cadetes. Los resultados
del analisis de la evaluacion de los estudiantes indicaron un nivel de relevancia de
0.000, lo que la llevé a la conclusion de que la preparacion fisica militar contribuye

a mejorar capacidades fisicas, fuerza y resistencia.



Ramos (2021) En Peru, tuvo como objetivo medir las capacidades fisicas de los
equipos de fatbol en la categoria 2006 en los distritos de Tayabamba y
Llacuabamba. Para ello, una muestra de 50 jugadores, y se encontré que el 64%
de ellos presentdé un nivel adecuado de resistencia aerdbica, el 34% un nivel
adecuado de fuerza, y el 72% un nivel adecuado de velocidad. En consecuencia,
se llegd a la conclusion de que la mayoria de los jugadores posee un buen nivel de

capacidades fisicas.

Samame (2022) desarrolld un estudio donde su objetivo principal determinar la
conexion entre fuerza y velocidad en futbolistas pertenecientes a clubes de Truijillo
2022, obteniendo los siguientes resultados con respecto a la dimension de
velocidad 76.67% en un nivel esperado, 20.00% un nivel regular y 3.33% un nivel
bajo. Donde se lleg6 a la conclusion que los futbolistas estan en un nivel excelente

al momento de medir su velocidad.

Diaz (2021) en Ecuador realizd una investigacion con enfoque cuantitativo, donde
tuvo como objetivo evaluar la flexibilidad y la conexion con la fuerza, resistencia en
deportistas de atletismo en el periodo 2021. Obteniendo los siguientes resultados
sobre la dimension de resistencia: un 13,3% con un nivel superior, 16.7% un nivel
excelente, 46,7% bueno y 23,3% un nivel promedio. En el cual llego a la siguiente

conclusion: la resistencia y la flexibilidad tienen una relacién directa.

Pun Lay (2021) realiz6 una investigacion aplicada donde su objetivo fue identificar
la influencia de un programa de psicomotricidad en la coordinacion de participantes
de una universidad de Lima. Obteniendo un grado de significancia de p < 0,05.
Donde lleg6 a la conclusiébn que si existe influencia entre el programa y la
coordinacion de los estudiantes.

El estudio de la variable preparacion fisica esta sustentada en la teoria general del
entrenamiento: El cual es un proceso estructurado y organizado que involucra un
estilo de vida para lograr objetivos especificos en el ambito deportivo, que perduren

en el tiempo y tengan un efecto duradero (Tapout 2021).

En cuanto a las teorias sustantivas la preparacion fisica: Es una de las fases de la

periodizacion del entrenamiento, que se enfoca en desarrollar las habilidades



fisicas del deportista y mejorar su capacidad de ejecutar la actividad deportiva
especifica. Esta fase se divide en sub fases, cada una de las cuales se enfoca en
desarrollar un aspecto especifico de la preparacion fisica: la fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad, agilidad y la coordinacion (Bompa 2021).

La preparacion fisica constituye una pieza fundamental en el entrenamiento
deportivo, cuyo objetivo es potenciar las habilidades motoras o dimensiones que se
desagregan de ella como: la fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y
coordinacion. Un buen entrenamiento fisico es esencial para sentar las bases
necesarias que ayuden al desarrollo de las habilidades fisicas especificas y mejorar
otros aspectos de la preparacion, como la técnica, la tactica y la psicologia, de

manera mas efectiva (Platonov 2019).

La fuerza es una capacidad relevante para la salud, asi como para el rendimiento
fisico deportivo. Ademas, el entrenamiento de fuerza puede mejorar la composicion
corporal, la densidad Osea, la resistencia cardiovascular y la funcién
neuromuscular. En general, el entrenamiento de fuerza es esencial para lograr un
cuerpo saludable y funcional (Contreras 2019). La fuerza se considera como una
habilidad neuromuscular compleja que requiere la coordinacion de multiples
sistemas, como es el caso del sistema nervioso central, el muscular, el 6seo y el
articular. El desarrollo de la fuerza es importante para mejorar el rendimiento
deportivo y la salud en general. Ademas, puede mejorar la musculatura, el sistema
0seo, la funcién metabdlica y la capacidad de accién en la vida diaria. Finalmente,
una planificacion adecuada del entrenamiento de fuerza es crucial para lograr

adaptaciones éptimas y evitar lesiones (Schoenfeld 2021).

Por otra parte, la resistencia es la capacidad de realizar trabajo fisico con la maxima
eficacia durante el mayor tiempo posible, sin disminucién significativa del
rendimiento. Esta capacidad depende del estado del sistema cardiovascular, suele
dividirse en general y especial (Platonov 2019). La resistencia es una capacidad
compleja que depende de varios factores, como la capacidad cardiovascular, la
capacidad respiratoria, la capacidad muscular y la capacidad metabodlica. Se
distingue la aerébica como una capacidad del organismo ejecutar trabajo fisico con

baja intensidad en tiempos prolongados, donde se utiliza el sistema aerdbico de



produccion de energia. La resistencia anaerobica, por su parte, se refiere a la
capacidad de ejecutar trabajo fisico de fuerte intensidad en periodos cortos,

utilizando el sistema anaerébico de produccién de energia (Bompa 2021).

Adicionalmente, la velocidad es la capacidad del sistema nervioso para enviar
sefales rapidas a diferentes partes del cuerpo, permitiendo llevar a cabo acciones
motrices en un tiempo minimo, o la habilidad de reaccionar y realizar acciones
motrices rapidas a maxima velocidad en un lapso corto de tiempo (Barrios et al.
2022).

En cuanto a la velocidad: Velocidad lineal, que implica la habilidad de moverse
rapidamente en una direccidn recta, como correr o hacer sprints; y la velocidad con
cambios de direccion, que se refiere a la habilidad de moverse rapidamente y
cambiar de direccién, como en deportes de equipo donde es necesario sortear o

esquivar a los oponentes (Schoenfeld 2021).

De la misma manera, la flexibilidad implica el mayor grado que una o mas
articulaciones pueden tener, un nivel de flexibilidad adecuado puede prevenir
lesiones y es importante sobre todo en las modalidades de combate (Franchini y
Herrera 2017). Asi mismo, la flexibilidad se alcanza mediante la conexion entre la
capacidad de mover las articulaciones y la elasticidad muscular. Es fundamental
que los diversos musculos mantengan una adecuada elasticidad para lograr un

rendimiento deportivo 6ptimo y prevenir posibles lesiones (Torres 2022).

Verkhoshansky (2018) enfatiza que en la coordinacion motora se controlan las
fuerzas tanto externas como internas para el buen uso de los recursos, para lograr
una meta atlética. El citado autor proclama la relevancia de la distension y
tranquilidad del sistema muscular en el desarrollo de los procesos de coordinacién

del movimiento.

Martin, D., Carl, K y Lehnertz, K. (2016) definen las habilidades de coordinacién
como un conjunto de habilidades condicionantes para ejecutar determinados gestos
motores. Qué manifestacién ocurre en conjunto, no por separado, porque algunas
habilidades se manifiestan mas que otras segun las especificidades de la forma

deportiva.



Con respecto a la competitividad se sustenta en la teoria general del agonismo que
hace referencia a la competencia y la rivalidad que se desarrolla y que pueden
manifestarse en términos de confrontacion fisica, psicoldgica y académica entre los
participantes. El agonismo no debe ser visto como algo negativo, sino como una
parte natural de la competicion que puede ser disfrutada por los participantes y los
espectadores siempre y cuando se desarrollen dentro de un marco de reglas y

respeto mutuo (Guilianotti 2018).

De la misma manera, algunas teorias sustantivas de sobre competitividad, se
puede manifestar a través de la resumida informacion que proporcionan los
resultados, los cuales influyen en el comportamiento del deportista y conllevan la
confirmacion de la victoria de algunos sobre la derrota de otros (Garcia, Ruiz, y
Ortin 2015). Asi mismo, la capacidad de aceptar los resultados, tanto positivos
como negativos, como un desafio para mejorar. Ademas, la competitividad
deportiva se considera un constructo multidimensional que abarca no solo el deseo
de ganar, sino también la motivacion intrinseca y extrinseca para mejorar y

superarse a si mismo (Vellaran 2015).

Los estudios han demostrado que algunos elementos sociales y culturales pueden
influir en la motivacion de alcanzar una meta y que la competitividad puede variar
entre individuos de diferentes culturas. En general, se ha encontrado que los
individuos de culturas individualistas, como los Estados Unidos, tienden a ser mas
competitivos que los individuos de culturas colectivistas, como China o Japén. En
las culturas individualistas, la competencia se considera una forma de destacar
individualmente y demostrar habilidad y logros personales. En contraste, en las
culturas colectivistas, se valora mas el trabajo en conjunto para alcanzar los mismos
objetivos, y la competencia individual puede ser vista como algo negativo o

disruptivo para la armonia del grupo (Remor 2007).

Competitividad deportiva es aquella intencién que tiene como objetivo superar y
vencer a un oponente o a uno mismo. En este enfoque deportivo, lo mas importante
es lograr resultados significativos y destacados, a menudo sin considerar los

métodos utilizados, lo que implica que los participantes deben hacer grandes
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sacrificios y seguir un entrenamiento riguroso para alcanzar sus objetivos deseados
(Blazquez 2010).

La competitividad deportiva se refiere a la disposicién personal de un individuo para
considerarse a si mismo como un competidor en situaciones deportivas y su
tendencia a esforzarse para lograr el éxito en tales situaciones (Weinberg y Gould
2015).

La competitividad deportiva se refiere a la actitud de un atleta de esforzarse
enérgicamente, disfrutar de la competencia y poder aceptar los resultados, ya sean
positivos 0 negativos, como una oportunidad para mejorar sus habilidades y

rendimiento deportivo (Martens 2012).

La motivacion intrinseca se puede tomar como el impulso interno que mueve a un
individuo a concursar en una actividad por el placer, la satisfaccion y el interés
inherentes que le proporciona, en lugar de hacerlo por motivos externos, como la
recompensa o la presion social. La motivacion intrinseca surge del propio individuo
y esta relacionada con la percepcion de autonomia, competencia y conexién social
en la actividad. En el contexto deportivo, la motivacion intrinseca puede estar
relacionada con el amor por el deporte, el deseo de superar desafios personales,
la mejora de habilidades y la satisfaccion de lograr una meta personal (Weinberg y
Gould 2015).

Asi mismo, la motivacion intrinseca es el deseo de participar en una actividad
deportiva por las sensaciones positivas y el placer que proporciona en si misma, en
lugar de hacerlo por motivos externos, como la recompensa o la presion social. La
motivacion intrinseca en el deporte se ha relacionado con la satisfaccion, el

compromiso, la persistencia y el rendimiento éptimo en el deporte (Vallerand 2015).

Con respecto a la motivacion extrinseca, implica realizar una actividad deportiva
para lograr una recompensa externa, como un premio, dinero, reconocimiento o
para evitar un castigo. Este tipo de motivacion se origina fuera del individuo y no se
basa en el valor intrinseco de la actividad deportiva en si misma (Vazquez y Lopez
2019). De la misma manera, la motivacion extrinseca implica realizar una actividad

deportiva para ganar un premio, para impresionar a otros, o para evitar la critica o

11



el castigo. Por ejemplo, la regulacion externa, la identificacion y la integracion
pueden afectar la calidad de la actividad deportiva y la satisfaccion del individuo
(Vallerand 1992).
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion

En el estudio se usé el enfoque cuantitativo, de tipo basica, no experimental y
correlacional simple. Que se fundamenta en la teoria positivista y tiene como objetivo
establecer relaciones entre variables mediante la medicion objetiva y sistemética. En este
enfoque, se formulan hipotesis, se recolectan datos utilizando técnicas y se analiza
estadisticamente la conexidn entre las variables. Este tipo de estudio busca desarrollar
teorias y explicaciones sobre los fendbmenos naturales y sociales, y no necesariamente
busca solucionar problemas especificos o tener aplicaciones practicas inmediatas. Este
disefio se basa en la seleccion de participantes segun criterios especificos y la medicién

de variables en un Gnico momento, sin seguimiento a lo largo del tiempo (Bernal 2016).

e

N
~. 1t
“a
V2
Dénde:
M = Muestra

V1 = Preparacion fisica
V2 = Competitividad

r = Relacién entre variables
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3.2. Variables y operacionalizacion
La Variable 1: Preparacion Fisica

Las variables fueron: Preparacion fisica y competitividad, las cuales se evaluaron
de manera independiente y se considerara en anexos matriz de operacionalizacion,

asi como, su definicion conceptual, operacional, indicadores y escala de medicion.

e Definicibn conceptual: Constituye una pieza fundamental en el
entrenamiento deportivo, cuyo objetivo es potenciar las habilidades motoras
o dimensiones que se desagregan de ella. (Platonov 2019). Estas
dimensiones son mencionadas en los anexos.

e Definicion operacional: Para evaluar se establecieron sus dimensiones.
Asi mismo, los indicadores fuerza maxima absoluta, fuerza maxima relativa,
resistencia anaerobica, resistencia de fuerza, velocidad de arranque,
velocidad méxima, flexibilidad general, flexibilidad especifica, precision y
estimulo. Los detalles estan desarrollados en la matriz operacional en los
anexos.

e Escalade medicion: La escala utilizada es ordinal.
La Variable 2: Competitividad

e Definicién conceptual: Competitividad en el contexto deportivo se refiere a
la disposicion de un individuo a esforzarse para lograr un rendimiento
superior en situaciones deportivas y a la tendencia a experimentar
satisfaccion y disfrute al participar en estas situaciones competitivas. Esta
disposicion también incluye la capacidad de aceptar los resultados, tanto
positivos como negativos, como un desafio para mejorar. Ademas, la
competitividad deportiva se considera un constructo multidimensional que
abarca no solo el deseo de ganar, sino también la motivacién intrinseca y

extrinseca para mejorar y superarse a si mismo (Vellarand 2015).

e Definicion operacional: Para evaluar se establecieron las siguientes

dimensiones: Motivacion intrinseca y motivacion extrinseca. Asi como, los
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3.3.

indicadores disfruten, competencia, Regulacion externa, Regulacion

identificada.

Escala de medicion: La escala es ordinal.
Poblacion, Muestray muestreo

3.3.1 Poblacién: Es el grupo completo de elementos que se desea estudiar
en una investigacion o andlisis estadistico y que comparten ciertas
caracteristicas o variables en comdn. Comunmente se utliza en la
investigacion social, la estadistica y otras disciplinas que utilizan el analisis
de los datos y el muestreo (Yuni y Urbano 2014). En el presente estudio

formaron parte de la poblacién 100 estudiantes de la UNMSM 2023.

3.3.2 Muestra: Es una parte de la poblacion o universo que se investigara.
Existen diferentes métodos para determinar el tamafio de la muestra. Es
importante destacar que debe ser una parte representativa de la poblacion
en cuestion. (Lopez 2004). De acuerdo a la férmula para definir la muestra
con una poblacién de 100 estudiantes y un nivel de confianza del 95% y un

margen de 5% de error, la muestra es de 80 estudiantes.

3.3.3 Muestreo: Se utilizoé el muestreo no probabilistico, que se emplea como
una técnica de seleccibn de muestra en la que se desconoce como un
elemento de la poblacion sera seleccionado. En este tipo de técnica, los
elementos se seleccionan de manera subjetiva, utilizando criterios como la
disponibilidad, la conveniencia o la opinién del investigador (Hernandez,
Fernandez y Bautista 2014). En este estudio se utiliz6 el muestreo no
probabilistico, un muestreo por conveniencia que incluyé a 60 estudiantes
los cuales fueron seleccionados luego de una evaluacion con criterios de

inclusion y exclusion.

Unidad de analisis: establece que es posible definir mediante un proceso simple de
analisis del progreso del estudio y la identificacion de los participantes en el mismo
(Vara 2012). La muestra por conveniencia ha sido de 60 estudiantes que conforman
la seleccion de karate de la UNMSM 2023.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Para recolectar los datos, se utilizé la encuesta. El cual se lleva a cabo en varias etapas
o0 procedimientos detallados para que el investigador pueda obtener datos de la
muestra o poblacion de estudio. (Hernandez, Sampieri y Mendoza 2018). En la
recoleccion de datos se aplic6 como instrumento el cuestionario, que permite recopilar
opiniones o percepciones de las personas encuestadas (Herndndez, Fernandez y
Bautista 2014). En este estudio se utilizaron dos cuestionarios, para medir la variable
preparacion fisica con 20 items y el segundo para la variable competitividad con 16

items.
Tabla 1

Ficha técnica del instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario para estudiantes de la seleccion de karate

Instrumento
do de la UNMSM 2023
Autor Klovis Vannessa Rondén Mejias
y Estudiantes pertenecientes a la seleccion de karate de
Poblacion

la UNMSM

NUumero de items V1:20Y V2: 16

Afo 2023
Aplicacion Virtual (Google form)
Duracion 40 minutos

La validez es el nivel en que un instrumento cuantifica de manera precisa lo que
pretende medir o se adapta al proposito para el que se ha creado. Este
procedimiento es esencial para interpretar adecuadamente los resultados de
una prueba y establecer una relacién entre la variable que se desea medir y el
concepto subyacente (Arias 2020) para ello colaboraron tres expertos que

evaluaron los instrumentos a través de una rubrica.
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Tabla 2

Expertos para validacion de instrumentos

Cuestionario para estudiantes de la seleccion de

PN karate do de la UNMSM 2023
311695557 Dr. Guizado Oscco Felipe

25601051 Dr. Pérez Saavedra Segundo
07238773 Dr. Chavarri Velarde Fernando Rafael

Confiabilidad consiste en analizar los datos para identificar las caracteristicas del
fendmeno. Se describen las tendencias emergentes de la estructura de datos y se
utiliza el analisis de informacion para reconstruir el objeto de estudio basandose en la
informacién empirica (Yuni 2014). El nivel de confiabilidad de los instrumentos fue
dado por el uso del software SPSS donde los valores del cuestionario de medicion
para la primera variable preparacion fisica con 20 items obtuvo una fiabilidad de 0.935
y el cuestionario de medicion para la segunda variable competitividad con 16 items
obtuvo una fiabilidad de 0.716.

3.5. Procedimientos

El estudio sigui6 una serie de procedimientos que comenzaron con la identificacion del
problema que enfrentan los estudiantes de karate do en relacion con la preparacion
fisica y el nivel de competitividad. Después, el marco tedrico conceptualizando las
variables y luego se desarrollaron los instrumentos de medicién, los cuales facilitaron
el andlisis estadistico utilizando el software SPSS que ayudd a realizar la contrastacion

de las hipétesis correspondientes.
3.6. Métodos de analisis de datos

El estudio detallado implica examinar minuciosamente los datos, realizar analisis
descriptivos y estadisticos, aplicar modelos y algoritmos adecuados, y evaluar los
resultados obtenidos para obtener una comprension profunda y significativa de la
informacion contenida en los datos (Vara 2012). Para ello se us6 el programa

estadistico SPSS, se aplicé la prueba de normalidad y se utilizé rho de Spearman, es
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asi como se obtuvo la correlacion entre las variables de estudio preparacion fisica y
competitividad.

3.7. Aspectos Eticos

En el informe de este estudio se elabord siguiendo estrictamente las normas
APA, basandose en principios éticos para la redaccion y presentacion precisa
de toda la informacion recopilada. En cuanto a la construccion del marco
tedrico, se respeto el derecho de autoria de los textos y se evit6 cualquier forma
de plagio. Se incluyen documentos que respalden el seguimiento de estos
requisitos, la originalidad a través del turnitin, la validacion de tres expertos.
Ademas, se respetaron las respuestas de los encuestados, y se presento la
carta a la Universidad para obtener su aprobacién y consentimiento para

desarrollar el trabajo de campo.
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IV. RESULTADOS

Analisis descriptivo de las variables
Tabla 3

Niveles de la preparacion fisica

Preparacion fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Esperada 5 8.3 8.3 8.3
[ [ |
Regular 54 90.0 90.0 98.3
[ [ |
Baja 1 1.7 1.7 100.0
[ [ |
Total 60 100.0 100.0

Preparacion fisica

100

Porcentaje

40

—
0 i1 .ET“I
Esperada Regular Baja

Preparacion fisica

Figura 1 Niveles de la preparacion fisica
Tabla 3 y figura 1, del analisis de frecuencia de la preparacion fisica se ha podido
observar que un 90% de los participantes encuestados en la institucion han
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considerado como regular, el 8.33% como esperada vy, el 1.67% como baja la

preparacion fisica en los en atletas de karate do de la UNMSM 2023

Tabla 4

Niveles de las dimensiones de la preparacién fisica

Fuerza Resistencia Velocidad Flexibilidad Coordinacion
Frecue Porcen Frecue Porcen Frecue Porcen Frecue Porcen Frecue  Porcent
ncia taje ncia taje ncia taje ncia taje ncia aje
Val  Esper 19 31.7 9 15.0 13 21.7 24 40.0 24 40.0
ido ada
Regul 40 66.7 49 81.7 46 76.7 35 58.3 34 56.7
ar
Baja 1 1.7 2 3.3 1 1.7 1 1.7 2 3.3
Total 60 100.0 60 100.0 60 100.0 60 100.0 60 100.0
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Dimensiones de la preparacion fisica
120

100 100.0 100.0
80

60

40

MVvailido WValido MVilido WValido

Figura 2 Niveles de preparacion fisica

Enlatabla 4y figura 2, del analisis de frecuencia de la Fuerza se ha podido observar
gue un 66.7% de los participantes encuestados en la institucion han considerado
como regular, en resistencia el 81.7%, en velocidad el 76.7, en flexibilidad el 58.3 y
en coordinacion el 56.7% en regular la preparacion fisica en los en atletas de karate
do de la UNMSM 2023

Tabla 5
Niveles de la competitividad

Competitividad

Frecuenc  Porcentaj Porcentaje Porcentaje
ia e valido acumulado
Valid Buena 2 3.3 3.3 3.3
[ | |
2 Regul 57 95.0 95.0 98.3
ar
[ | |
Baja 1 1.7 1.7 100.0
[ | |
Total 60 100.0 100.0
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Competitividad

Porcentaje
g

0 {i.67%)
Buena Reqular Baja

Competitividad

Figura 3 Niveles de la competitividad

En la tabla 5 y figura 3, del analisis de frecuencia de competitividad se ha podido
observar que un 95% de los participantes encuestados en la institucion han
considerado como regular, el 3.33% como buena y, el 1.67% como baja la
competitividad en los en atletas de karate do de la UNMSM 2023.
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Tabla 6

Niveles de competitividad

Motivacion intrinseca Motivacion Extrinseca
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido Buena 1 1.7 5 8.3
Regular 59 98.3 54 90.0
Baja 1 1.7
Total 60 100.0 60 100.0

Dimensiones de competitividad

120
100 08.3 100.0 100.0
90.0
80
59 60
60 54
40
20
0 1 1.7 = 1
1 2 3 4

MVilido MVilido MValido MVilido
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Figura 4 Niveles de las dimensiones de competitividad

En la tabla 6 y figura 4, del analisis de frecuencia de la motivacion intrinseca se ha
podido observar que un 98.3% de los participantes encuestados en la institucion
han considerado como regular y en la motivacion extrinseca un 90% en regular las

dimensiones de competitividad en los en atletas de karate do de la UNMSM 2023
Andlisis Inferencial
Resultados de prueba de hipotesis General

Ho La preparacion fisica se conecta con el nivel de competitividad en atletas de
karate do de la UNMSM, Lima 2023

Hi1 La preparacion fisica no se conecta con el nivel de competitividad en atletas
de karate do de la UNMSM, Lima 2023.

Tabla 7
Correlacion entre las variables: preparacion fisicay el nivel de competitividad

Correlaciones

Preparacion =~ Competitivida

fisica d
Rho de Preparacion Coeficiente 1.000 .455™
Spearman fisica de correlacion
Sig. (bilateral) . <.001
N 60 60
Competitivida  Coeficiente 455™ 1.000
d de correlacion
Sig. (bilateral) <.001
N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 7, se detecta en la preparacion fisica y el nivel de competitividad una
correlacion de r=,455", siendo moderada, con una significancia de p=0,001, menor
a 0,05. Por ello, se descarta la hipétesis nula, aceptando la de la investigacion: La
preparacion fisica se conecta con el nivel de competitividad en atletas de karate do
de la UNMSM, Lima 2023

Hipotesis especifica 1

Ho La fuerza no se conecta con el nivel con el nivel de competitividad en atletas
de karate do de la UNMSM, Lima 2023

Hi La fuerza se conecta con el nivel de competitividad en atletas de karate do
de la UNMSM, Lima 2023

Tabla 8
Correlacién entre fuerza y el nivel de competitividad

Correlaciones

Competitivida  Fuerz

d a
Rho de Competitivida  Coeficiente de 1.000 270"
Spearman d correlacion
Sig. (bilateral) . .037
N 60 60
Fuerza Coeficiente de 270" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .037
N 60 60

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
En la tabla 8, se puede observar en fuerza y el nivel de competitividad se encontrd
una correlaciéon de r=,270", siendo baja, con una significancia de p=0,037, menor

a 0,05. Por ello, se descarta la hipotesis nula, aceptando la de la investigacion: La
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fuerza se conecta con la competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima
2023

Hipotesis especifica 2

Ho La resistencia no se conecta con el nivel de competitividad en atletas de
karate do de la UNMSM, Lima 2023

Hi La resistencia se relaciona con el nivel con el nivel de competitividad en
atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023

Tabla 9
Correlacion entre resistenciay el nivel de competitividad

Correlaciones

Competitivida  Resistenc

d ia
Rho de Competitivida  Coeficiente de 1.000 351"
Spearman d correlacion
Sig. (bilateral) : .006
N 60 60
Resistencia Coeficiente de 351" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .006
N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9, se puede observar la relacion entre resistencia y el nivel de
competitividad se encontré una correlacion de r=,351", siendo moderada, con
una significancia de p=0,006, menor a 0,05. Por ello, se descarta la hipotesis nula,
aceptando la de la investigacion: La resistencia tiene conexion con el nivel de
competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023
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Hipotesis especifica 3

Ho La velocidad no se relaciona con el nivel con el nivel de competitividad en
atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023

Hi La velocidad se relaciona con el nivel con el nivel de competitividad en
atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023.

Tabla 10

Correlacién entre velocidad y el nivel de competitividad

Correlaciones

Competitivida  Velocida
d d

Rho de Competitivida  Coeficiente de 1.000 449"
Spearman d correlacion

Sig. (bilateral) <.001

N 60 60

Velocidad Coeficiente de 449™ 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) <.001
N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10, se puede observar en la velocidad y el nivel de competitividad se

encontro correlacion de r=,449", siendo esta una correlacion moderada, con una

significancia de p=0,001, menor a 0,05. Por ello, se descarta la hipodtesis nula,

aceptando la de la investigacion: La velocidad se conecta con el nivel de

competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023.
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Hipotesis especifica 4

Ho La flexibilidad no tiene relacion con el nivel de competitividad en atletas de
karate do de la UNMSM. Lima 2023.

Hi Laflexibilidad se relaciona con el nivel de competitividad en atletas de karate
do de la UNMSM. Lima 2023.

Tabla 11
Correlacion entre flexibilidad y el nivel de competitividad

Correlaciones
Competitivida  Flexibilida

d d
Rho de Competitivida  Coeficiente de 1.000 .329°
Spearman d correlacion
Sig. (bilateral) . .001
N 60 60
Flexibilidad Coeficiente de .329° 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .001
N 60 60

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 11, se puede observar en la flexibilidad y el nivel de competitividad una
correlacion de r= ,329°, siendo esta una correlacién baja, con un nivel de
significancia de p=0,001, menor a 0,05. Por ello, se descarta la hipotesis nula y se
acepta de la investigacion: La flexibilidad se relaciona con el nivel de competitividad
en atletas de karate do de la UNMSM. Lima 2023.
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Hipotesis especifica

Ho La coordinacion no se relaciona con el nivel con el nivel de competitividad
en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023

Hi1 La coordinacion se relaciona con el nivel con el nivel de competitividad en
atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023

Tabla 12
Correlacién entre coordinacion y el nivel de competitividad

Correlaciones

Competitivida  Coordinacio

d n
Rho de Competitivida  Coeficiente de 1.000 .329°
Spearman d correlacion
Sig. (bilateral) . .010
N 60 60
Coordinacion Coeficiente de .329" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .010
N 60 60

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 12, se puede observar en la coordinacién y el nivel de competitividad

se encontré una correlaciéon de r=,329", siendo esta una correlacién baja, con una
significancia de p=0,010, menor a 0,05. Por ello, se rechaza la hipotesis nula,
aceptando la de la investigacion: La coordinacion se relaciona con el nivel de
competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023.
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V. DISCUSION

De acuerdo al objetivo general, se puede observar que se logro identificar hay una
relacion de la preparacion fisica y el nivel de competitividad con una correlacion
moderada y una significancia de p=0,001, menor a 0,05. Por ello, se descarta la
hipoétesis nula, aceptando la hipétesis de investigacion. En cuanto a los resultados
descriptivos de esta investigacion, con respecto a la variable preparacion fisica se
ha podido observar que el 8.33% considera tener un nivel esperado, 90% regular y
1.67% nivel bajo. Lo cual difiere con los resultados de Ceron et. al (2023) en el cual
los participantes con nivel de actividad fisica alto fueron un 22.23%, regular 38.27%
y el bajo 39%. Sin embargo, en ambas investigaciones se descarta la hipotesis nula
general y se acepta la del estudio. Asi mismo, Vera (2018) obtuvo que el 90% de
los participantes presentan una buena condicion fisica y el 10% un nivel bajo,
ademas el 80% de los deportistas alcanzaron los primeros puestos y el 20% solo

algunas veces donde también se descarta la hipotesis nula.

Estas Investigaciones confirman la teoria general del entrenamiento que es visto
COmo un proceso estructurado y organizado que involucra un estilo de vida para
lograr objetivos especificos en el ambito deportivo, que perduren en el tiempo y
tengan un efecto duradero (Tapout 2021). Asi mismo, La teoria general del
agonismo hace referencia a la competencia y la rivalidad que se desarrolla y que
pueden manifestarse en términos de confrontacion fisica, psicolégica y académica
entre los participantes. El agonismo no debe ser visto como algo negativo, sino
como una parte natural de la competicion que puede ser disfrutada por los
participantes y los espectadores siempre y cuando se desarrollen dentro de un

marco de reglas y respeto mutuo (Guilianotti 2018).

En los estudiantes de la UNMSM que pertenecen a la seleccion de karate, se lleva
a cabo la planificacién de entrenamientos técnicos que incluyen ademas cada cierto
tiempo la participacibn en campeonatos interclubes, en busqueda de que los
estudiantes puedan toparse. Sin embargo, estos topes no son tan consecutivos y
ademas existen factores por los cuales no todos los estudiantes pueden participar
siempre en estos entrenamientos y topes. La pérdida de consecutividad en los

entrenamientos, ademas de la poca importancia que se le da al entrenamiento fisico
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especificamente puede ser una de las razones por la cuales también el nivel de

competitividad no es el mas alto.

De acuerdo al objetivo especifico 1 del presente estudio se puede observar que se
logré identificar que existe conexién entre la fuerza y el nivel de competitividad, a
pesar de que se encontré una correlacion baja, obtuvo una significancia de p=0,037,
menor a 0,05. Por ello, se descarta la hipotesis nula, aceptando la de la
investigacion. En cuanto a los resultados descriptivos, se puede observar la fuerza
con el 31.7% esperada, 66.7% regular y 1.7% baja. Ramos (2021) quien también
investigo sobre la fuerza en deportistas obtuvo resultados del 34% esperado y 54%
de ellos con nivel regular, estos resultados coinciden con esta investigacion. Asi
mismo Castillo (2021) quien realizé el estudio de esta misma dimensién donde el
13.6% de los participantes un nivel bajo de fuerza, el 23.7% nivel medio, el 62.7%

un nivel alto de acuerdo a sus apreciaciones.

Los resultados de estas investigaciones concuerdan con la teoria sustantiva de la
fuerza donde indica que es una capacidad relevante para la salud, asi como para
el rendimiento fisico deportivo. Ademas, el entrenamiento de fuerza puede mejorar
la composicién corporal, la densidad 6sea, la resistencia cardiovascular y la funcion
neuromuscular. En general, el entrenamiento de fuerza es esencial para lograr un
cuerpo saludable y funcional (Contreras 2019). Por otra parte, la fuerza se
considera como una habilidad neuromuscular compleja que requiere la
coordinacién de multiples sistemas, como es el caso del sistema nervioso central,
el muscular, el éseo y el articular. El desarrollo de la fuerza es importante para
mejorar el rendimiento deportivo y la salud en general. Ademas, puede mejorar la
musculatura, el sistema 6seo, la funcién metabdlica y la capacidad de accion en la
vida diaria. Finalmente, una planificacion adecuada del entrenamiento de fuerza es

crucial para lograr adaptaciones Optimas y evitar lesiones (Schoenfeld 2021).

En el presente estudio destaca que la fuerza de los estudiantes de la seleccion de
karate do de la UNMSM, no se encuentra en el nivel mas alto y que no estan
establecidos los medios para entrenar la fuerza, lo cual es un indicador que esta
dentro de la preparacion fisica y que segun los resultados de este estudio tiene

relacion con el nivel de competitividad. Esto pondria en evidencia una debilidad en
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los sujetos de estudios y se puede asumir que es una de las razones por las cuales

su nivel competitivo tampoco es el mas alto.

En cuanto al objetivo especifico 2 se logré identificar que hay relacion entre la
resistencia y el nivel de competitividad, a pesar de que su nivel de correlacion fue
moderado, obtuvo un nivel de significancia de p=0,006, menor a 0,05. por lo cual
se descarto la hipotesis nula y se acepta la de la investigacion. Ademas, los
resultados descriptivos de acuerdo resistencia un 15% obtuvo un nivel esperado,
81.7% nivel regular y 3.3% nivel bajo, coinciden con la investigacion de Delgado
(2019) donde 25% estuvo en el nivel esperado, el 66.67% en proceso y 8.33% se
encontraron en el nivel de inicio. Asi mismo, sobre la resistencia Diaz (2021)
investigd sobre esta misma dimension obteniendo en sus participantes los
siguientes resultados descriptivos: un 13,3% con un nivel superior, 16.7% un nivel

excelente, 46,7% bueno y 23,3% un nivel promedio.

Estas investigaciones confirman la teoria de que la resistencia es una capacidad
compleja que depende de varios factores, como la capacidad cardiovascular, la
capacidad respiratoria, la capacidad muscular y la capacidad metabdlica. Donde
destaca la capacidad del organismo para realizar trabajo fisico suaves durante
largos periodos, haciendo uso del sistema aerdbico de produccion de energia. La
resistencia anaerdbica, por su parte, se refiere a la capacidad del organismo para
realizar trabajo fisico de alta intensidad durante periodos cortos de tiempo,
utilizando el sistema anaerdobico de produccion de energia (Bompa 2021). Ademas,
la resistencia es la capacidad de realizar trabajo fisico con la maxima eficacia
durante el mayor tiempo posible, sin disminucién significativa del rendimiento. Esta
capacidad depende del estado del sistema cardiovascular, suele dividirse en
general y especial (Platonov 2019).

En este estudio se pudo identificar que la resistencia de estos estudiantes
pertenecientes a la seleccion de karate do de la UNMSM, no se encuentra en el
nivel mas alto y que no estan establecidos los medios para el entrenamiento de la
misma, siendo este un elemento importante ya que segun los resultados tiene
conexién con el nivel de competitividad y pone en evidencia una debilidad dentro

de su sistema de entrenamiento.
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En cuanto al objetivo especifico 3 se puede observar que se logré verificar que
existe conexion entre la velocidad y el nivel de competitividad, a pesar de tener una
correlacion moderada, con un nivel de significancia de p=0,001, menor a 0,05.
Descartando la hipétesis nula y aceptando la de la investigacion. Con respecto a
los resultados descriptivos en cuanto a la dimensién de velocidad del presente
trabajo se obtuvo en los participantes un porcentaje de 21.7% esperada, 76.7%
regular y 1.7% baja. Vivero (2019) quien también realizo el estudio de la dimension
velocidad obteniendo los siguientes resultados: 52% muy bueno; 15% bueno; 9%
regular; y 3% con una valoracion baja. Asi mismo Samame (2022) en su
investigacion aplicada a los participantes con respecto a la dimension de velocidad
obtuvo los siguientes resultados: obteniendo los siguientes resultados con respecto
a la dimension de velocidad 76.67% en un nivel esperado, 20.00% un nivel regular
y 3.33% un nivel bajo.

Estas investigaciones confirman la teoria de la velocidad que indica que es la
propiedad del sistema nervioso para enviar sefiales rapidas a diferentes partes del
cuerpo, permitiendo llevar a cabo acciones motrices en un tiempo minimo, o la
habilidad de reaccionar y realizar acciones motrices rapidas a maxima velocidad en
un lapso corto de tiempo (Barrios et al. 2022). De igual manera, la velocidad lineal,
que implica la habilidad de moverse rapidamente en una direccion recta, como
correr 0 hacer sprints; y la velocidad con cambio de direccion, que se refiere a la
habilidad de moverse rapidamente y cambiar de direccion, como en deportes de

equipo donde es necesario sortear o esquivar a los oponentes (Schoenfeld 2021).

En el presente estudio se pudo observar que la velocidad de estos estudiantes
pertenecientes a la seleccién de karate do de la UNMSM, no se encuentra en el
nivel mas alto y que no estan establecidos los medios para el entrenamiento de la
misma, siendo este un elemento importante ya segun los resultados que se han
obtenido tiene relacion con el nivel de competitividad. Lo cual pone de manifiesto

otra debilidad en su preparacion.

En cuanto al objetivo especifico 4 se logro identificar que existe relacion entre la
flexibilidad con el nivel competitividad, a pesar que se encontré una correlacion

baja, tuvo un nivel de significancia de p=0,001, menor a 0,05. Por ello, se descarta
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la hipotesis nula, aceptando la de la investigacion. Ademas, se obtuvieron
resultados descriptivos: 40% con un nivel esperado de flexibilidad, 58.3% con un
nivel regular, los cuales coinciden con los resultados obtenidos con respecto a la
flexibilidad por Villaquiran (2018) donde 38.4% obtuvo un nivel esperado y 47.5%
regular. De la misma manera Guachamin (2022) en su estudio sobre flexibilidad
obtuvo los siguientes resultados: 62,1% presenta un nivel de flexibilidad bajo,
mientras que el 17,2% con un nivel de flexibilidad buena, y finalmente el 10,3% nivel
de flexibilidad regular.

Por consiguiente, confirma la teoria sustantiva con respecto a la flexibilidad que
implica el mayor grado que una o mas articulaciones pueden tener, un nivel de
flexibilidad adecuado puede prevenir lesiones y es importante sobre todo en las
modalidades de combate. (Franchini y Herrera 2017). Asi mismo, la flexibilidad se
alcanza mediante la conexion entre la capacidad de mover las articulaciones y la
elasticidad muscular. Es fundamental que los diversos musculos mantengan una
adecuada elasticidad para lograr un rendimiento deportivo Optimo y prevenir
posibles lesiones (Torres 2022).

En el presente estudio se pudo observar que la flexibilidad de estos estudiantes
pertenecientes a la seleccion de karate do de la UNMSM, no se encuentra en el
nivel mas alto y que no estan establecidos los medios para el entrenamiento de la
misma, siendo este un elemento importante ya segun los resultados de este estudio

tiene relacion con el nivel de competitividad.

Con respecto al objetivo especifico 5 se logré identificar que hay relacién entre la
coordinacion con el nivel de competitividad a pesar que se encontré una correlacion
baja, se obtuvo una significancia de p=0,010, menor a 0,05. Por ello, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Asi mismo con respecto a
la dimensién de coordinacién Pun Lay (2021) en su investigacion donde estudio de
la variable de coordinacion en una poblacion universitaria, también coincidi6 con el
descarte de su hipétesis nula. Estas investigaciones confirman la teoria sustantiva
de (Verkhoshansky 2018) quien enfatiza que en la coordinacion motora se controlan
las fuerzas tanto externas como internas para el buen uso de los recursos, para

lograr una meta atlética. El citado autor proclama la relevancia de la distensién y
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tranquilidad del sistema muscular en el desarrollo de los procesos de coordinacion
del movimiento. Por otra parte, (Martin, DCarl, K y Lehnertz, K. 2016) menciona
que las habilidades de coordinacién son un conjunto de condicionantes para
realizar determinados gestos motores que ocurren en conjunto, no por separado,
porque algunas habilidades se manifiestan mas que otras segun las especificidades

de la forma deportiva.

En el presente estudio se pudo observar que la coordinacion de estos estudiantes
pertenecientes a la seleccion de karate do de la UNMSM, no se encuentra en el
nivel mas alto y que no estan establecidos los medios para el entrenamiento de la
misma, siendo este un elemento importante ya segun los resultados de este estudio
tiene relacién con el nivel de competitividad. Esto podria ocasionar una puesta en

evidencia dentro de su preparacion.
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VI. CONCLUSIONES

GENERAL: Segun el objetivo general, la preparacion fisica y el nivel de
competitividad tuvo una correlacion moderada, sin embargo, un nivel de
significancia de p=0,001, menor a 0,05. rechazando la hipotesis nula y aceptando
la de la investigacién, concluyendo que: La preparacion fisica tiene conexion con el

nivel de competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023.

PRIMERA: Segun el objetivo especifico 1 la fuerza y el nivel de competitividad tuvo
una correlacién baja, con un nivel de significancia de p=0,037, menor a 0,05.
Rechazando la hipoétesis nula y aceptando la de la investigacion, concluyendo: La
fuerza se relaciona con el nivel de competitividad en atletas de karate do de la
UNMSM, Lima 2023.

SEGUNDA: Segun el objetivo especifico 2 la resistencia y el nivel de competitividad
tuvo una correlacion moderada, con un nivel de significancia de p=0,006, menor a
0,05. Descartando la hipotesis nula y aceptando la de la investigacion, concluyendo:
La resistencia se relaciona con el nivel de competitividad en atletas de karate do de
la UNMSM, Lima 2023

TERCERA: segun el objetivo especifico 3 se encontré un nivel de significancia de
p=0,001, menor a 0,05. Rechazando la hipétesis nula y aceptando la de la
investigacion, concluyendo que: La velocidad tiene conexion con el nivel de
competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023

CUARTA: Segun el objetivo especifico 4 un nivel de significancia de p=0,001,
menor a 0,05. Descartando la hipotesis nula y aceptando la de la investigacion,
concluyendo: La flexibilidad se relaciona con el nivel de competitividad en atletas
de karate do de la UNMSM. Lima 2023.

QUINTA: Segun el objetivo especifico 5 se encontré un nivel de significancia de
p=0,010, menor a 0,05. rechazando la hipétesis nula y aceptando la de la
investigacion, concluyendo que: La coordinacién se conecta con el nivel de
competitividad en atletas de karate do de la UNMSM, Lima 2023.
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VII. RECOMENDACIONES

GENERAL: A las autoridades promover las capacitaciones a los distintos
profesionales de la actividad fisica y entrenadores, con respecto a la preparacion
fisica y los beneficios que puede dar a su nivel de competitividad en los deportistas,
de esta manera tener un mayor nivel de preparacioén en cuanto a la aplicacion de
diversos medios que puedan potenciar el nivel fisico de los estudiantes de la
seleccion de karate do en la universidad y por ende el aumento del nivel

competitivo.

PRIMERA: Se recomienda a los diversos entrenadores y personal a cargo de los
deportistas de la universidad hacer uso de las investigaciones previas con respecto
al desarrollo de la fuerza y relacion con el nivel de competitividad, de esta manera

poder visualizar los puntos débiles de estos aspectos y darle solucién a los mismos.

SEGUNDA: Se recomienda a los deportistas, no minimizar la preparacion con
respecto a la resistencia, ya que esta demostrado que tiene correlacion con su nivel

de competitividad y podria mejorar su desenvolvimiento en el deporte.

TERCERA: Se recomienda a los investigadores continuar realizando estudios sobre
la correlacion entre velocidad y competitividad, estos estudios podran enriquecer
las distintas teorias y seran de gran ayuda para los estudiantes y deportistas de

karate do.

CUARTA: Se recomienda a los estudiantes de la seleccion de karate de la UNMSM,
hacer uso de los repositorios y la revision de las investigaciones con respecto a la
flexibilidad, ya que los resultados de este estudio determinan que es un elemento

importante que tiene relacion con el nivel de competitividad.

QUINTA: Se recomienda al publico en general continuar con la revision de las
diversas investigaciones con respecto a la coordinaciéon, ya que son aspectos que

pueden ser Utiles para la salud y el aumento de su competitividad.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de Consistencia

Matriz de
consistencia

Titulo: La preparacion fisica y el nivel de competitividad en karate do en estudiantes de una universidad de Lima, 2023.
Autor: Klovis Vannessa Rondon Mejias

Problema Objetivos Hipodtesis Variables e
indicadores
Brobl Obieti i Variable 1:
roblema jetivo ipotesis _ _ , . Niveles
General: general: general: Dimensiones Indicadores Ite Ifnsgglggr? y
m rangos
¢Cual es laDeterminar laj La preparacion Fuerza maxima
relacion quefrelacion entre lafisica se relaciona Fuerza relativa 1,2,3,4
existe entre lapreparacion con el nivel de FUERZA Escala de Likert
preparacion fisica y el nivel de competitividad en
fisicay el nivel decompetitividad | atletas de karate 00 RESISTENCIA | Resistencia anaerébica | 5,6,7,8 Alto
competitividad en atletas de/seleccion de Ia : : Siempre (5
en atletas dekarate do de la UNMSM. Lima Resustgnma de fuerza Casi sie?npr(e)(4) Medio
karate do de laUNMSM.  Lima 2023 Velocidad de arranque I
UNMSM,  Lima2023. VELOCIDAD Velocidad méaxima [9,10,11,12| Algunas veces Bajo
2023? )
Objetivos Flexibilidad general Muy pocas
Especificos: especificos:  Hipotesis FLEXIBILIDAD Flexibilidad especifica 13,14613,15,1 veces (2)
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Anexo 02: Matriz de Operacionalizacion

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variables Dimensiones Indicadores Item Escallal d N
medicidn
Fuerza maxima 1,2,3,4
V1 La preparacion fisica FUERZA Fuerza relativa
Es una pieza fundamental en el RESISTENCIA Resistencia anaerébica 5.6.7.8 Escala de Likert
entrenamiento  deportivo, cuyo Resistencia de fuerza
objetivo  es potenciar las
habilidades motoras O  VELOCIDAD Velocidad de arranque 9,10,11,12 Siempre (5)
dimensiones que se desagregan Velocidad maxima Casi siempre (4)
de ella como: la fuerza, Algunas veces
resistencia, velocidad, flexibilidad Flexibilidad general (3)
y coordinacioén. (Platonov 2019). FLEXIBILIDAD Flexibilidad especifica 13,14,15,16 Muy pocas
veces (2)
Precision Nunca (1)
COORDINACION Estimulo 17,18,19,20
V2 Competitividad
MOTIVACION Competencia 1,2,3,4 Escala de Likert
La competitividad deportiva se INTRINSECA 5,6,7,8
considera un constructo Disfrute Siempre (5)
multidimensional que abarca no Casi siempre (4)
solo el deseo de ganar, sino Regulacion externa Algunas veces
también la motivacion intrinseca y MOTIVACION 9,10,11,12 (3)
extrinseca para mejorar Yy EXTRINSECA Regulacion identificada 13,14,15,16 Muy pocas
superarse a si mismo (Vellaran veces (2)
2015) Nunca (1)
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Anexo 03: Instrumentos

CUESTIONARIO

INVESTIGACION

Escala de Likert

en estudiantes de una universidad de Lima, 2023.

5= Siempre

La preparacion fisica y el nivel de competitividad en karate do | 4= Casi siempre

3= Algunas veces
2= Muy pocas veces
1= Nunca

Indicadores

items

Variable 1: Preparacion Fisica

Dimensién 1: Fuerza

Fuerza iftem 1 | Mi fuerza maxima se incrementa con la rutina de ejercicios que realizo en la
maxima preparacion fisica.
ftem 2 | La magnitud de mi fuerza me permite superar marcas personales en ejercicios de
fuerza
Fuerza item 3 | Puedo levantar cargas acorde a mi peso corporal.
relativa item 4 | Mi relacion entre fuerza y masa corporal es equilibrada.

Dimensién 2: Resistenc

ia

Resistencia item 5 | Soy capaz de mantener un esfuerzo intenso durante cortos periodos de tiempo
anaerobica item 6 | Puedo recuperarme rapidamente entre intervalos de alta intensidad.

Resistencia item 7 | Soy capaz de mantener una buena técnica y fuerza en ejercicios repetitivos

de fuerza ftem 8 Mi capacidad de resistencia muscular me permite realizar series prolongadas sin

fatigarme rapidamente

Dimensién 3: Velocidad

Velocidad de | item 9 | La preparacion fisica hace que tenga un rapido arranque desde posicion estatica.
arranque item 10 | Logro golpear antes que mi oponente.

Velocidad ftem 11 | Gracias a la rutina de ejercicios coordino mis movimientos musculares con mayor
maxima velocidad.
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\ ftem 12 | Puedo alcanzar velocidades muy altas en actividades que requieren rapidez.

Dimensioén 4: Flexibilidad

Flexibilidad item 13 | La preparacion fisica desarrolla flexibilidad en las actividades corporales que
general realizo.
item 14 | Logro realizar ejercicios de estiramiento sin dificultad.
Flexibilidad item 15 | Mi flexibilidad en gueris (patadas) es satisfactoria.
especifica item 16 | Puedo ejecutar técnicas que requieren una gran amplitud de movimiento

Dimensién 5: Coordinacién

Precision item 17 | La preparacion fisica me permite tener precisién en movimientos especificos.
iftem 18 | Tengo buena coordinacién y control en actividades que requieren precision.
Estimulo ftem 19 | Siento que mi cuerpo se adapta positivamente a los estimulos de la preparacion
fisica que recibo.
item 20 | La preparacion fisica me permite tener buen estimulo de defensa ante el ataque
de un oponente.
Indicadores | items Variable 2: Competitividad

Dimensién 1: Motivacion intrinseca

item 1 Me gusta enfrentarme a rivales fuertes que me desafien.

item 2 Me siento motivado/a por el deseo de superar a otros atletas.
Competencia | item 3 Me esfuerzo por ganar.

item 4 Me siento seguro/a de mi mismo antes de cada enfrentamiento.

item 5 Disfruto participar en actividades deportivas.

item 6 Cuando compito aumenta mi interés en el karate.
Disfrute item 7 Me siento enérgico/a cuando participo en campeonatos.

item 8 Me divierte enfrentar a un oponente.

item 9 Participo en competiciones deportivas para recibir reconocimientos.
Regulacion item 10 Mi motivacion principal es cumplir las expectativas de mi entrenador.
externa ftem 11 Mi interés en participar en campeonatos es principalmente por las

recompensas materiales.
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ftem 12 Me siento obligado a competir para cumplir las expectativas de mis
compaiieros.
ftem 13 Participo en competiciones deportivas porque considero que es importante
Regulacion para mi desarrollo personal.
identificada ftem 14 Mi motivacion para competir se basa en valores sobre la importancia del
deporte
item 15 Me identifico con los valores que ensefa este deporte.
ftem 16 Siento que competir me da la oportunidad de expresar mi personalidad.
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Anexo 04: Carta de presentacion de Instrumentos

j' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

tima, 10 de junio de 2023
Carta P. 0183-2023-UCV-VA-EPG-FO1/)

Dr.

Yolvi Javier Ocafia Fernandez

Director del Instituto de Investigaciones Educativas
Universidad Nacional Mayor de San Marcos

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a RONDON MEJIAS, KLOVIS VANNESSA ; identificada
con CARNE DE EXTRANJERIA N° 001801541 y con cédigo de matricula N° 7002843725; estudiante del
programa de MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA quien, en el marco de su tesis conducente a la
obtencién de su grado de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacién titulado:

La preparacion fisica y el nivel de competitividad en karate do en de una universidad de

Lima, 2023.

Con fines de investigacién académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador RONDON MEJIAS,
KLOVIS VANNESSA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio,
luego de haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién.

Atentamente,
FoN
)
5
Jefe
Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos

Somoslia umverss»dad‘de‘los fFIVIBI®
que quieren salir adelante. 3
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Anexo 05: Tramite de solicitud a la UNMSM para aplicar instrumentos

@_ SGDFD - MAT

Mi Perfil

Realizar un tramite en linea

Mis Tramites y Solicitudes

a

@& Inicio / Trimites

® Ingreso de Documentos

DETALLE

i\ Tipo de Tramite
[ Estado

fiti Facultad/
Dependencia

CRONOGRAMA

NO TUPA |
==

EDUCACION

El Realizar Solicitud #  Mis Solicitudes
Buscar:
Asunto Fecha Solicitud

INGRESO DE DOCUMENTOS - EXT -
COD: MAT12147 - DOC: 001801541 o

2023-06-10 17:41

Mostrando solicitudes del 1 al 1 de un total de 1 solicitudes
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Anexo 06: Validacion de expertos

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Preparacion fisica y Competitividad”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. 1 1 juez:

Nombre del juez: Segundo Sigifredo Pérez Saavedra
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x)
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (x) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: Docencia Universitaria

TistiuclBn donds alhor: [Universidad Privada “Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios )
el area: Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizadosTitulo
Psicométrica: del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: [Preparacion fisica
iCompetitividad

Autora: [Klovis Vannessa Rondon Mejias

Procedencia:

Administracién: Cuestionario virtual en google forms

Tiempo de aplicacion; | 10 minutos

Ambito de aplicacién: Universidad Nacional en Lima

Significacién: | Los items estan formulados a partir de los indicadores que son
desagregados de sus dimensiones y estas pertenecientes a las variables
preparacion fisica y competitividad. Con el uso de una escala de likert con
5 puntuaciones de mayor a menor.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): hay sufici

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Pérez Saavedra Segundo

Especialidad del validador: Docente investigador

06 de junio del 2023

El item ponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

I cgred ¢

DNI
25601051

Firma del Experto validador
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Preparacion fisica y Competitividad”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea vélido y que fos resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez:

Felipe Guizado Oscco
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x)
Clinica ( ) Social )
Area de formacién académica:
Educativa (x) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Docencia Universitaria

Ih&HthCIoh donde tabora: Jniversidad Privada “Cesar Vallejo”

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ()
el area: Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizadosTitulo
Psicométrica: del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

. {Preparacion fisica
Nombre de la Prueba: Competitividad

Autora: Klovis Vannessa Rondén Mejias

Procedencia:

‘Administracion: Cuestionario virtual en google forms

Tiempo de aplicacion: | 10 minutos

Ambito de aplicacion: Universidad Nacional en Lima

Significacién: | Los items estan formulados a partir de los indicadores que son
desagregados de sus dimensiones y estas pertenecientes a las variables
preparacion fisica y competitividad. Con el uso de una escala de likert con

5 puntuaciones de mayor a menor.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Guizado Oscco Felipe

Especialidad del validador: Metodélogo - Investigador

04 de junio del 2023
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

a/del Ekperto validador
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Preparacion fisica y Competitividad”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales dol jucz:

Nombro del jirez: Dr. Chavarri Velarde Fernando Rafael
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x)
Clinica ( ) Social {eino)
Area de formaci6n académica:
Educativa (x) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: Docencia Universitaria

Institucion donde labora: [Universidad Privada “Cesar Vallejo®

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ()
el drea: Mas de 5 afios (x)

Experiencia en investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

& Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba; [Freparacion fisica
iCompetitividad

Autora: Klovis Vannessa Rondén Mejias

Procedencia:

Administracién: Cuestionario virtual en google forms

Tiempo de aplicacion: | 10 minutos

Ambito de aplicacion: Universidad Nacional en Lima

Significacion: | Los items estan formulados a partir de los indicadores que son
desagregados de sus dimensiones y estas pertenecientes a las variables

preparacion fisica y competitividad. Con el uso de una escala de likert con
5 puntuaciones de mayor a menor.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): hay sufici

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Chavarri Velarde Fernando Rafael

Especialidad del validador: Docente investigador

06 de junio del 2023
Pertii ia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
di i0 ifica del )
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
/
=D
,/ DNI
07238773

‘ Firma del Experto validador
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Data

Anexo 07
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Anexo 08: Datos en SPSS

R Wlovis.sav [ConjuntoDates1] - M SPSS Staisics Eltor de dates - o %
Archive  Editar  Yer Datos  Transformar  Analizar  Grificos  Ullidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEE M e~ Bk h B deld

[Visibla: 45 de 45 variaties

&vmgm rs vmluwz &)vmsmz .R,V“?m &V*Rfﬂi‘ &vm?nu: rs vnrguw: &)vmgms .R,V“?m R)vmﬁum &vmgnu: & varl & Dimi & Dim2 & 0im3 & Dimd. & Dim§. Fva2 | F DmiVa2 | DindVar2
1 300 400 300 400 400 300 100 300 300 300 300 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 300 10 300 2,00 100 300 10 300 300 200 300 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 300 1m0 200 400 100 300 10 300 300 100 300 2 2 2 2 2 2 2 2 2
[ 300 10 300 300 100 200 1m 300 300 100 300 2 2 2 2 2 2 2 2 2
5 300 1m0 400 300 400 200 400 300 300 100 300 2 2 3 2 2 2 2 2 2
6 300 3m 300 300 400 200 200 300 400 400 400 2 3 2 2 2 2 2 2 2
7 300 3m 300 500 400 200 400 300 2,00 400 400 2 2 2 z 2 2 2 2 2
[ 300 300 400 400 400 300 300 30 2,00 400 400 2 2 3 z 2 2 2 2 2
3 30 300 300 300 400 30 400 400 2,00 400 100 2 2 z z 2 2 2 2 2
0 400 300 400 4,00 400 300 400 300 200 400 400 2 2 2 2 2 2 2 z z
n 300 400 3.00 3.00 200 300 i 300 200 300 300 2 2 2 2 2 2 2 z z
12 4,00 00 400 400 .00 300 200 300 3.00 .00 3,00 2 2 2 2 2 2 2 z 2
AE] 4,00 00 400 200 3.00 4,00 100 3.00 3.00 3.00 3,00 2 2 2 2 2 2 2 z 2
" 400 ) 4,00 4,00 a0 100 400 4,00 400 a0 100 3 2 2 3 3 3 3 2 3
15 3,00 300 3.00 3.00 3.00 3,00 300 3.00 3.00 3.00 3,00 2 2 2 2 2 2 2 2 2
16 3,00 300 3.00 3.00 3.00 3,00 300 3.00 3.00 3.00 3,00 2 1 1 1 2 2 2 2 2
7 3,00 300 3.00 3.00 3.00 3,00 300 3.00 3.00 3.00 3,00 2 1 1 1 2 2 2 2 2
18 3,00 300 3.00 3.00 3.00 3,00 300 3.00 3.00 3.00 3,00 2 1 1 1 2 2 2 2 2
19 3,00 300 3.00 3,00 3.00 3,00 300 3.00 3,00 3.00 3,00 2 1 1 1 2 2 2 H 2
20 3,00 3,00 300 3,00 3.00 3,00 300 300 3,00 3,00 3,00 2 1 1 1 2 2 2 2 2
2 3,00 300 300 3,00 3,00 3,00 300 300 3,00 3,00 3,00 2 1 1 1 2 2 2 2 2
2 3,00 2,00 200 3,00 3,00 3,00 300 300 3,00 3,00 3,00 2 1 1 1 2 2 2 2 2
Ex] 3,00 300 200 3,00 3,00 2,00 2,00 300 3,00 3,00 3,00 2 1 2 1 2 2 2 2 H
) 300 30 500 300 300 200 200 300 300 300 300 2 1 2 1 2 2 2 2 2
= 200 300 300 300 200 200 200 200 2,00 200 200 z 1 2 1 1 1 2 2 1
% 300 300 300 300 200 200 300 200 200 200 200 z z z z 1 1 2 2 1
7 300 300 30 300 200 2,00 380 200 2,00 200 200 2 2 2 2 1 1 2 2 1
kLl 300 EL 300 300 200 200 i 20 300 300 200 2 2 2 2 1 1 2 z 2
2 300 i 300 300 300 2,00 i 200 300 300 200 2 2 2 2 1 1 2 z 2
n 300 00 3.00 3.00 .00 300 00 200 3.00 .00 2,00 2 2 2 2 1 1 2 z 2
n 300 00 200 3.00 3.00 3,00 00 200 3.00 3.00 2,00 2 2 2 2 1 1 2 z 2
2 3,00 00 200 3.00 3.00 3,00 .00 200 3.00 3.00 2,00 1 1 2 2 1 1 2 z 2
3 2,00 300 200 3.00 3.00 3,00 300 200 3.00 3.00 2,00 1 2 2 2 1 1 2 2 2
£ 2,00 300 200 3.00 3.00 3,00 300 200 3.00 3.00 2,00 1 1 2 2 1 1 2 2 2
35 3,00 300 200 3.00 3.00 3,00 300 200 3.00 3.00 2,00 2 2 2 2 1 1 2 2 2
36 ] 3,00 3,00 200 3.00 3.00 3,00 300 200 3.00 3.00 2,00 2 1 2 2 1 1 2 2 2 S|
B

e i oo R
—_ 18 SPS3 Stanshcs Processor estd sty Unicodeon

@ Klovis.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archiva  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Ulilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEeM e BLAR H B 19

Nombre " Tipo ‘l Anchura ||E | H Etiqueta " Valores ‘l Perdidos H Columnas H Alineacidn H Medida H Rol

10 VAR00010 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha &5 Nominal “ Entrada
" VAR00011 Numérico 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “ Entrada
12 VAR00012 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “w Entrada
13 VAR00013 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Mominal “ Entrada
14 VAR0D0014 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “ Entrada
15 VAR00015 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha &5 Nominal “ Entrada
16 VARD0016 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Nominal “ Entrada
7 VAR00017 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “ Entrada
13 VAR00018 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Nominal “ Entrada
19 VAR00019 Numérico 8 2 Minguna Ninguna 8 = Derecha & Nominal “ Entrada
20 VAR00020 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 10 Derecha & Nominal “ Entrada
2 VAR00021 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Mominal “ Entrada
2 VAR00022 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha &5 Nominal “ Entrada
23 VAR00023 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “w Entrada
24 VAR00024  Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “ Entrada
25 VAR00025 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “ Entrada
26 VAR00026 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “ Entrada
27 VAR00027 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “ Entrada
28 VAR00028 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “ Entrada
29 VAR00029 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha &5 Nominal “ Entrada
30 VAR00030 Numérico 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “ Entrada
Eil VAR00031 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “w Entrada
32 VAR00032  Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Mominal “ Entrada
33 VAR00033 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “ Entrada
M VAR0D0034 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha &5 Nominal “ Entrada
35 VARD0035 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “ Entrada
36 VAR00036 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha & Nominal “ Entrada
37 Var1 Numérico 8 0 Preparacidn fisica {1, Esperad... Ninguna 10 = Derecha 4 Escala “ Entrada
38 Dim1 Numérico 8 0 Fuerza {1, Esperad___ Ninguna 10 Derecha & Nominal “ Entrada
39 Dim2 Numérico 8 0 Resistencia {1, Esperad... Ninguna 10 = Derecha & Nominal “ Entrada
40 Dim3 Numérico 8 0 Velocidad {1, Esperad__. Ninguna 10 Derecha & Mominal “ Entrada
M Dim4 Numérico 8 0 Flexibilidad {1, Esperad___ Ninguna 10 Derecha &5 Nominal “ Entrada
42 Dim& Numérico 8 0 Coordinacidn {1, Esperad... Ninguna 10 Derecha & Nominal “w Entrada
43 Var2 Numérico 8 0 Competitividad {1, Buena}... Ninguna 10 Derecha & Escala “ Entrada
44 Dim1Var2 Numérico 8 0 Motivacidn intri... {1, Buenal... Ninguna 10 Derecha & Escala “ Entrada
45 Dim2Var2 Numérico 8 0 Motivacion Extt... {1, Buenal... Ninguna 10 Derecha & Escala “ Entrada
46

47

A8
[T
W Vista de variables.
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Anexo 09: Correlaciones

Correlaciones

Preparacion  Competitivida
fisica d
Rho de Preparacion Coeficiente 1.000 4557
Spearman  fisica de correlacidn
Sig. (bilateral) =.001
M 60 60
Competitivida Coeficiente 4RE" 1.000
d de correlacién
Sig. (bilateral) =001
N 60 60
Correlaciones
Competitivida  Fuerz
d a
Rho de Competitivida  Coeficiente de 1.000 270
Spearman d correlacidn
Sig. (bilateral) 037
N 60 60
Fuerza Coeficiente de 2707 1.000
correlacién
Sig. (bilateral) 037
N 60 60

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Correlaciones

Competitivida  Resistenc
d ia
Rho de Competitivida  Coeficiente de 1.000 3517
Spearman d correlacién
Sig. (bilateral) 006
N 60 60
Resistencia Coeficiente de 3517 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 006
N 60 60
**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Competitivida  Velocida
d d
Rho de Competitivida  Coeficiente de 1.000 4497
Spearman d correlacion
Sig. (bilateral) =.001
M B0 B0
Velocidad Coeficiente de 449 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) =.001
M 60 B0

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 [bilateral).
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Correlaciones

Competitivida = Flexibilida
d d
Rho de Competitivida  Coeficiente de 1.000 329
Spearman d correlacién
Sig. (bilateral) 001
M 60 60
Flexibilidad Coeficiente de 329 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 001
N 60 60
*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Correlaciones
Competitivida  Coordinacié
d n
Rho de Competitivida  Coeficiente de 1.000 329
Spearman d correlacion
Sig. (bilateral) 010
N 60 60
Coordinacion  Coeficiente de 329 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 010
M 60 60

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GUIZADO OSCCO FELIPE, docente de la ESCUELA DE POSGRADO MAESTRIA
EN DOCENCIA UNIVERSITARIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
NORTE, asesor de Tesis titulada: "La preparacion fisica y el nivel de competitividad en
karate do en estudiantes de una universidad de Lima, 2023.", cuyo autor es RONDON
MEJIAS KLOVIS VANNESSA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
16.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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