' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Estados afectivos de adultos mayores y el distanciamiento social en tiempo
de pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima - Peru, 2022

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Enfermeria

AUTORAS:

Nuiez Ramos, Deicy Lucibeth (orcid.org/0000-0003-0292-7152)
Ortiz Chaupis, Katherine Paola (orcid.org/0000-0002-0425-3297))

ASESORA:

Mgtr. Rodriguez Rojas, Blanca Lucia (orcid.org/0000-0003-2580-6054)

LINEA DE INVESTIGACION:

Salud Mental

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocién de la salud, nutricion y salud alimentaria

LIMA - PERU
2022



DEDICATORIA
A Dios por brindarnos las fortalezas y
sabiduria para continuar nuestras
metas a pesar de la situacion actual que
vivimos, y a nuestras familias por su
gran apoyo incondicional por sus
animos y la ayuda en todo el momento

para lograr nuestra carrera profesional.



AGRADECIMIENTO

Le damos las gracias a Dios por permitirnos
realizar este trabajo y darnos fuerzas para no
rendirnos, a nuestras familias por alentarnos
dia a dia a seguir adelante, hacia ellos, va todo

nuestro agradecimiento.

También, a la Universidad César Vallejo quien
nos inculca la investigacién y compromiso en

formar profesionales de buena calidad.

Asimismo, a nuestra asesora Mgtr. Blanca
Lucia Rodriguez Rojas, quien a través de sus
ensefanzas nos guia para poder realizar un

buen trabajo y por el tiempo dedicado.



indice de contenidos

[D]=To Fox= 1101 o = NPT PPTTSPPPRPIN I
Lo =To =Tod 11 (11T oL (o I PP UPPPPPPPPPPPPPRTRN i
INAICE A CONLENIAOS ...veveeeecie ettt te et ete e iv
[T TN L= =1 o] F= YRR v
RESUMIEBIN ...ttt e e e e e e e e e e e eeeeanannes Vi

N 1] =T SRR vii
1-INTRODUCCION ...ttt enenes 1
2-MARCO TEORICO ...ttt 5
3-METODOLOGIA ...ttt 10
3.1.  Tipoydisefio de investigacion ............cccoceeiiiiiiiiiiiiiiiii e 10

3.2. Variables y operacionalizaCion .............cccceeeiiiiiiiiiiiiiie e 10

3.3. Poblacion, muestray muestre0.........cccceevvvviiiiiieiiiiiec e 11

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion datos...........cccoevvveeeeeeeeee. 11

3.5, Procedimiento .......cccceuiiiiiiiiiice e 12

3.6. Método de analisis de la informacion ...............ccccccceiiiiiiiiiin e, 12

3.7.  ASPECIOS GLICOS ....uuiieiii e e et a e 12
4-RESULTADOS ... oottt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e s e aaaaans 13
5-DISCUSION ...ttt ettt enes e e 16

6- CONCLUSIONES.......uuiiitiiiiiiiiiiieiiieee ettt e e e e e e e e e e e e s e eeeeeeees 19
7-RECOMENDACIONES ...t 20
REFERENCIAS ... ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e s s aanbnnnnnees 21
ANEX O S . ..o 27



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Existe Relacion entre los estados afectivos de los adultos mayores y el
distanciamiento social en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima -
Peruq, 2022 13

Tabla 2. Datos sociodemograficos de los adultos mayores con distanciamiento
social en tiempo de pandemia en Los olivos Lima - Peru, 2022 14

Tabla 3. Relacién entre ansiedad de adultos mayores y el distanciamiento social
en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima - Peru, 2022 14

Tabla 4 Relacion entre depresion de adultos mayores y el distanciamiento social
en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima - Peru, 2022 15

Tabla 5. Relacion entre estrés de adultos mayores y el distanciamiento social en

tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima - Peru, 2022 16



Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo Determinar la relacion
entre El estado afectivo de adultos mayores y el distanciamiento social en tiempo
de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima - Peru, 2022; Metodologia: tipo
basico, diseiio no experimental, nivel correlacional y de corte transversal,
Muestra: Esta conformado por 68 adultos mayores, la técnica aplicada fue el
instrumento llamado Escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21), ésta
encuesta nos muestra 4 opciones las cuales son: 0 nunca; 1 a veces; 2 con
frecuencia; 3 casi siempre; consta de 19 preguntas. También se utilizd el
instrumento del distanciamiento social creado por las autoras del estudio el ano
2022. el cual fue validado a través de 3 jurados licenciadas de enfermeria;
Resultados: Existe una relacion significativa entre estado afectivo de adultos
mayores y el distanciamiento social en tiempo de pandemia con un valor de
0,456; asi mismo una relacion entre ansiedad de adultos mayores y el
distanciamiento social en tiempo de Pandemia con un valor de -0,433, existe
Relacion entre depresion de adultos mayores y el distanciamiento social en
tiempo de Pandemia con un valor de -0,486, existe relacion entre estrés
de adultos mayores y el distanciamiento social en tiempo de Pandemia -0,419.
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Abstract

The objective of this research work is to determine the relationship between the
affective state of older adults and social distancing in the time of the Covid 19
Pandemic in Los Olivos Lima - Peru, 2022; Methodology: basic type, non-
experimental design, correlational and cross-sectional level, Sample: It is made
up of 68 older adults, the applied technique was the instrument called
Depression, Anxiety and Stress Scales (DASS-21), this survey shows us 4
options which are: 0 never; 1 sometimes; 2 frequently; 3 almost always; consists
of 19 questions. The social distancing instrument created by the authors of the
study in 2022 was also used, which was validated by 3 licensed nursing judges;
Results: There is a significant relationship between the affective state of older
adults and social distancing in times of pandemic with a value of 0.456; likewise,
there is a relationship between anxiety in older adults and social distancing in
times of the Pandemic with a value of -0.433, there is a relationship between
depression in older adults and social distancing in times of the Pandemic with a
value of -0.486, there is a relationship between stress of older adults and social
distancing in times of Pandemic -0.419

Keywords: affective states, distancing, pandemic
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l. INTRODUCCION:

Durante la pandemia causada por el coronavirus del cov-19 que se origind en
el ano 2020 se demostré que el indice de muertes aumentd debido al alto
aumento de contagio y las vidas que se perdian diariamente, sumando a eso
gue no existia ninguna cura, esto dio pie para que se alteren el estado afectivo
y se incrementaron los pensamientos no favorables para la salud de tal manera
gue se extienden amenazando sus emociones de la poblacidén longeva, la tasa
de mortalidad va en aumento, la salud mental que es lo mas principal en los
seres humanos ha venido siendo afectada de una manera muy severa,
provocando sensaciones e ideas negativas las cuales se expanden y amenazan

la salud mental de todas las personas -

Segun Huarcaya J, nos mencion6 que las experiencias pasadas de epidemias y
pandemias han demostrado que los pacientes y el personal médico muchas
veces sufrieron momentos de tension y panico, sintiéndose amenazados por la
muerte. Esto conlleva a tener un sin numero de emociones de alguna manera
todas negativas, con ansiedad, frustracidon, pena, entre otras. Todos estos
sentimientos aumentan la probabilidad de un problema psicolégico y mental,
causado principalmente por el distanciamiento social. la poca comunicacion que
se tiene con las personas de nuestro entorno aumenta la posibilidad de sufrir
algun trastorno de depresion o ansiedad. Asi mismo, el aislamiento social
disminuye la posibilidad de intervenciones psicosociales oportunas y de

asesoramiento psicoterapéutico regular. *

Durante el tiempo de Pandemia hemos visto como esta situacién dio un giro
completo afectando la vida de todas las personas, sobre todo la de los adultos
mayores que fueron los mas vulnerables ya que se tuvieron que tomar ciertas
medidas de prevencion para evitar el contagio dentro de ellas la que mayor
relevancia tuvo fue el distanciamiento social, el cual impacté negativamente en
el estado afectivo de los ancianos causando un gran miedo e intranquilidad,

como resultado afecté la Salud mental de ellos.



Shrira A, Hoffman Y, Bodner E, mencionan que la relacion entre la edad
subjetiva, como moderador de la soledad debido a la pandemia de COVID-19, y
los sintomas psiquiatricos cuyos resultados mostraron una actitud desfavorable,
debido a la pandemia de COVID-19, y menos sintomas psiquiatricos entre
quienes se sentian mas jévenes que su edad. Por ello afecta y se manifiesta de

diferentes maneras dependiendo de la situacion especifica de cada persona. 3

Estudios en Chile mencionaron que los efectos observados y proyectados en
salud mental durante esta pandemia son diversos, se intensifican, ocurren en
multiples niveles, afectan a muchas personas, y tienen diferentes dimensiones.
Asi lo expresa o denota el estudio empirico sobre la cuarentena y el aislamiento
social. como resultados normales tenemos: panico, ansiedad, ira, falta de suefo,
irritabilidad, poca concentracién, pérdida de refuerzos, negacidn, agresividad,
entre otros. Asi mismo los efectos patolégicos tales como: trastorno de
adaptacion, intriga, violencia doméstica, alteracion de sus emociones, en
algunos casos se sentian ansiosos y eso daba pie al consumo de sustancias
ilicitas, agregando que tambien presentaban tension, psicosis, estrés
postraumatico y suicidio. Ambos pueden aparecer durante varios meses

después de situaciones de crisis .

Una sobrecarga de informacion y murmullos sin fundamento puede hacer que
los individuos se sientan fuera de control e inseguros de qué hacer. Como
resultado, las personas experimentaron sentimientos de estrés, ansiedad,
panico, tristeza y soledad, lo que incrementa la probabilidad de que empeoren
las condiciones de salud mental preexistentes. Los motivos descritos
anteriormente aumentaron el interés de optar por habitos que favorezcan su
comportamiento emocional en la mayoria de pobladores en general, pero eso no
quita que en algunas poblaciones exista riesgos mas elevados de desarrollar

problemas psiquiatricos relacionados con el estrés de COVID-19. ®

Estudios que realizaron los autores Broche Y, Fernandez E, Reyes D, muestran
que definir periodos de aislamiento, muchas veces son medidas poco
prescindibles, tiene efectos psicoldgicos que es importante ser reconocidas y
atendidas oportunamente. La medida de aislamiento implica inevitablemente la
restriccidn de las libertades de las personas, lo que condujo a la aparicion de

importantes expresiones psicoldgicas que pueden tener un impacto negativo en



el bienestar general de los seres humanos y ser diagnosticado inmediato o
tardio.®

La anticipacion de las consecuencias negativas del aislamiento, ademas de una
gestion adecuada, es fundamental durante los periodos de confinamiento. Asi
mismo, los servicios de salud mental necesitan fortalecerse, tanto en lo

asistencial como en lo cientifico.

Negrete S, et al plantearon que uno de los problemas mas resaltantes que
impactan el estado afectivo de la poblacion longeva mayormente se relaciona
con la soledad, el cual esta relacionado con otros sentimientos de impotencia y
vulnerabilidad, ademas sefalan que la pandemia COVID-19 fue un
desencadenante que dio pie para distanciar a los ser humanos, teniendo como
resultado la alteracion mental en el adulto mayor, las personas que no cuentan
con un soporte familiar son las principales victimas de los efectos causados por

el covid-197

Tal es asi, que el desarrollo de una enfermedad mental en los adultos mayores
fue causado principalmente por el aislamiento social; presentando una cadena
de factores en su estado emocional; como estrés; depresién, ansiedad, etc. Por
ello es importante estudiar las distintas formas de prevenir o evitar que estos
factores afectan la salud mental de los ancianos. Después de haber indagado la
realidad vivida actualmente nos planteamos la siguiente pregunta: ;Cual es la
relacion entre estado afectivo de adultos mayores y el distanciamiento social en

tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima - Peru, 20227

Se justifico el estudio a nivel tedrico ya que se podra comprobar que los estados
afectivos y el distanciamiento social en tiempos de pandemia del COVID 19 se
relaciona con los antecedentes mencionados sobre el tema, a nivel practico los
resultados permitiran desarrollar distintas estrategias para mejorar el estado
afectivo del adulto mayor causado por el distanciamiento social en tiempo de
pandemia del Covid-19, proponiendo diversos métodos que disminuyan los
sintomas de ansiedad, depresion y estrés. A nivel metodologico se aportaran
cuestionarios medibles en cada variable de estudio de los adultos mayores
afectados por el distanciamiento social en tiempos, esto con la finalidad de que
se puedan utilizar como guias o material de apoyo para otras investigaciones.

Es por ello que a partir del problema se plantea como objetivo general:



Determinar la relacion entre estado afectivo de adultos mayores y el
distanciamiento social en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima
- Pert, 2022 y en cuanto a los objetivos especificos: Identificar los datos
sociodemograficos de los adultos mayores con distanciamiento social en tiempo
de pandemia en Los olivos Lima - Peru, 2022; Identificar la relacion entre
ansiedad de adultos mayores y el distanciamiento social en tiempo de pandemia
de Covid 19 en Los Olivos Lima - Peru, 2022; Identificar la relacion entre
depresion de adultos mayores y el distanciamiento social en tiempo de pandemia
de Covid 19 en Los Olivos Lima - Peru, 2022; |dentificar la relacion entre estrés
de adultos mayores y el distanciamiento social en tiempo de pandemia de Covid
19 en Los Olivos Lima - Peru, 2022.

Como Hipotesis general se planted: H1: Existe relacion significativa entre estado
afectivo de adultos mayores y el distanciamiento social en tiempo de Pandemia
de Covid 19 en Los Olivos Lima - Peru, 2022 y HO: No existe relacion significativa
entre estado afectivo de adultos mayores y el distanciamiento social en tiempo
de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima - Peru, 2022. Las hipdtesis
especificas fueron: Identificar los datos sociodemograficos de los adultos
mayores con distanciamiento social en tiempo de pandemia en Los olivos Lima
- Peru, 2022; Existe relacion significativa entre ansiedad de adultos mayores y el
distanciamiento social en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima
- Peru, 2022; Existe relacion significativa entre depresion de adultos mayores y
el distanciamiento social en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima
- Peru, 2022; Existe relacion significativa entre estrés de adultos mayores y el
distanciamiento social en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima
- Peru, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Luego de analizar los antecedentes relacionados al tema, se encontraron
investigaciones de nivel nacional que tuvieron relacién con la variable planteada

en este estudio. Por lo cual presentamos los siguientes antecedentes.

En Peru 2021, Cossio A. En su investigacion sostuvo que su objetivo de estudio
es determinar la ansiedad durante la pandemia en adultos mayores de una
poblacion vulnerable del distrito de San Juan de Lurigancho donde tuvo de
enfoque cuantitativo de disefio descriptivo y corte transversal en el cual
participaron una poblacion conformada por 84 ancianos y en los resultados se
identifico que segun su edad, el minimo fue 55 y el maximo 96, teniendo como
edad media 72,65 y se determina que la ansiedad moderada es de un porcentaje
39,3% , por consiguiente la ansiedad leve con un 32,1% y sin ansiedad el el

porcentaje fue 17,9% y en la ansiedad severa en 10.7%?3.

En Lima 2021, Ochoa Maza A, Flores Solorzano S, Villarreal Lora K realizaron
una investigacion donde se realiz6 un estudio con su enfoque de diseno
cuantitativo, metodoldgico, descriptivo y transversal en un grupo de 300
personas, encontré6 que el impacto psicologico de la pandemia del COVID
concluyo que el 59.3% eran normales, el 13.6% moderados, el 11.4% muy
severos el 10.4% y el 5,4% fueron graves. En la dimensién depresiva predomino
el valor normal 57,4%, la dimension ansiedad 55,5% el valor normal y finalmente

en la dimension estrés 61,5% los valores normales® .

En Peru 2021, Silva de Lucque reviso el trabajo de “Miedo, Ansiedad, Depresion
y Satisfaccion Familiar por COVID-19 durante la Epidemia de COVID-19 en
Adultos Urbanos de Lima” con el objetivo de identificar la relacién entre
indicadores de ansiedad. depresion, satisfaccion familiar y miedo al COVID-19
durante la pandemia. La muestra estuvo conformada por 556 participantes entre
18 y 69 anos, hombres y mujeres, de la ciudad de Lima. Debido a que hubo
diferencias significativas en el tiempo de aislamiento, los participantes del primer

lote obtuvieron puntajes mas altos™ .



En Peru 2021, Arroyo realizo una investigacion “Severidad de la Depresion ante
la Epidemia del COVID-19 en Adultos Mayores para el Buen Avance en Puente
Piedra” con el objetivo de determinar el grado de depresion ante el Coronavirus.
19 pandemia en adultos mayores por la Asociacién Buen Progreso de Puente
Piedra donde se realizd6 un estudio cuyo enfoque cuantitativo y disefio
metodolégico fue no experimental, descriptivo y esporadico. La forma en que
recolectd informacion fue mediante un cuestionario. La herramienta de medicion
de la variable depresion es la Escala de Depresion Geriatrica, la cual da
resultados en cuanto a la edad, minimo 60 afios y maximo 87 afnos, mediana 68
anos. 25 anos. anos. En cuanto al género, predominan las mujeres con un 65,3
% , seguidas de los hombres con un 34,7 % . En cuanto al nivel de depresion de
los participantes, predominé depresion leve en 65,3% ), seguida de depresion

estacional en 18,8% y normal en 15,8%11 .

Granda A, Quiroz G, and Runzer F. 2021 titulado Efectos del aislamiento en
personas mayores durante la epidemia de Covid-19: una revisidon de la literatura
para analizar toda la informacién disponible sobre el efecto del aislamiento en
personas mayores durante la pandemia de COVID-19 pandémica, en la que se
realizd una revision de la literatura, de aproximadamente un 7% de adultos
mayores con trastorno depresivo mayor y un 3.8% con trastorno de ansiedad,
también determinaron que las personas socialmente aisladas o con deterioro
cognitivo pueden volverse mas ansiosas, enojadas, estresadas, ansiosas, Yy

retirado mientras la epidemia se detuvo'2.

Se continda con los Antecedentes Internacionales, los cuales también tuvieron

relacion con la variable de nuestro estudio:

En Cuba, durante la investigacion de Naranjo Y, Mayor S, Rivera O y Gonzalez
R. en 2020, realizaron un articulo "Estado afectivo de los adultos mayores
aislados en la sociedad durante el periodo de la Covid-19". Fue un estudio
descriptivo realizado a 100 adultos mayores a través de una entrevista
estructurada, observacién y pruebas psicoldgicas, los resultados mostraron que

el 73% presentaba ansiedad leve y el 50% leve depresion 3.



En Ecuador Sotomayor, Espinoza, Rodriguez, Campoverde 2021, realizaron un
trabajo titulado “Efectos en la salud mental de los adultos mayores tras la
epidemia de COVID-19” con el objetivo de investigar identificar los factores que
afectan la salud mental de los adultos mayores durante la pandemia de Covid-
19. Se trata de un estudio descriptivo y transversal. La poblacion estaba
compuesta por 135 personas de la tercera edad. Los resultados mostraron que
el 55,6% de las mujeres y el 44,4% de los hombres. La edad constituia el 32%
en el grupo de 66-70 anos, seguido del 21,5-60-65; El 95,6% se considera en el
grupo de riesgo. Los sentimientos se expresaron como 51,1% estrés, 44,4%
ansiedad, 43% miedo, 34,8% tristeza, 14,1% facilidad para llorar, similar a la
ansiedad con el Covid-19 en 37,2%, sin familiares 29,2% y econdémico. 18,6%
problema. La mayoria de los adultos mayores sufrieron trastornos psicolégicos
y emocionales a causa del encarcelamiento, lo que debe enfatizarse por la falta
de apoyo sanitario, la insuficiente informacidon sobre el Covid-19 y la falta de

apoyo psicoldgico™ .

En Argentina, Eidam. en el afio 2021, realizaron el articulo El Conjunto de Salud
Mental Durante el confinamiento por Covid-19 en Adultos Argentinos” el objetivo
que se planteo fue analizar la salud mental de la poblacion longeva y determinar
qué tanto pudo afectar el aislamiento por SarsCov-2 en adultos argentinos donde
participaron 941 con una edad promedio fue de 33.77 (DE = 14.14; 78.5 %
mujeres, 20.8 % varones) donde los resultados arrojaron que una gran parte de
la muestra presentd niveles de estado emocional moderado, un porcentaje
significativo floreciente, mientras un porcentaje menor reportdé niveles
languideciente. Se concluyd que la manera en que la situacion es autopercibida

por los sujetos influye en sus niveles de salud mental™® .

En Honduras 2019, Alvarez C, Garcia N, Sierra M, Avila C y Quintanilla W,
efectuaron el articulo “ Covid-19 en el adulto mayor: caracteristicas clinicas e
impacto sobre la salud mental” donde se realizé un estudio analitico explicativo
buscando identificar los principales aspectos ocasionado por el Covid, como
principal importancia fue analizar el estado emocional de la poblacién longeva y
la correlacion con la mortalidad en esta poblacion de contingencia, donde se
observo las personas mayores de 65 afios padecieron un alteracion psicologica

de suma importancia como el incremento de el nivel de ansiedad. 31,8%,



depresion 27,5%, trastorno obsesivo-compulsivo 25,1% y hostilidad 13,7%

durante el periodo de aislamiento 16 .

En Ecuador, Villacis Villacis A. Espin Lopez V. Reinoso Rivera J. Zurita Castillo
M. Establecieron y sintetizaron la informacion disponible sobre la salud mental
y salud de los adultos mayores durante la pandemia de COVID 19. Se realiz6 un
estudio analitico en personas de 60 anos. Se demuestra que mas del 20% de las
personas mayores de 60 afios tienen un trastorno mental o neuroldgico y el 6,6%
de la discapacidad en este grupo de edad se debe a un trastorno mental y del

sistema nervioso 17 .

Ademas Mera, Tabares, Montoya, Mufioz y Monsalve optaron conductas de
manera temprana como Mantener, comunicacién con sus seres queridos y
amigos, evaluando actividades online para distraer y a su vez dar o recibir
soporte emocional durante el distanciamiento, ayudando a la poblacién adulta
mayor a reconocer signos y sintomas de estrés, ya sea dificultad para conciliar
el suefio 0 quiza deseo de consumir sustancias ilicitas dafinas para la salud,
may humor, pensamientos negativos, poca energia. debido a ellos es de suma
importancia implementar alternativas de solucion adecuadas analizando cada
caso y de tal manera se mantendra la mente ocupada ya sea mirando tv
programas que mas les guste coloreando, realizando pequefias actividades
permitié que el adulto mayor se sienta mas util, en caso de que los sintomas
sean mas complejos de esta manera se busca disminuir los problemas que

alteren la salud del adulto® .

La salud mental es un estado de bienestar psiquico que permite a las personas
afrontar momentos estresantes de la vida, desarrollar todas sus capacidades,
aprender y trabajar adecuadamente, y contribuir a la mejora de su comunidad.
Es una parte integral de la salud y el bienestar que respalda nuestra capacidad
individual y colectiva para tomar decisiones, entablar relaciones y dar forma al
mundo en el que vivimos. La salud mental también es un derecho humano
basico. Y es parte integral del desarrollo personal, comunitario vy

socioeconomico'®



La dimension de demencia son sintomas caracterizados por mala memoria y
habilidades de pensamiento, comportamiento anormal e incapacidad para
realizar actividades de la vida diaria. Afecta principalmente a personas mayores,
pero no es una parte normal de la vejez. Y, especialmente en tiempos de
pandemia, estamos atrapados en un lugar, sin poder salir. La demencia se
asocia a acontecimientos que pueden ser tales como econdmicos y sociales en
términos de los costos de atencion médica, social e informal. Por otro lado, tiene
que ver mucho la tension fisica, emocional y econdmica que va a preocupar al
jefe del hogar. Los individuos y su entorno con demencia requieren el apoyo

sanitario, social, econémico y juridico?°.

La dimension de depresion causa un gran dolor, interrumpe y afecta la vida
cotidiana. La depresion unipolar afecta al 7% del total de la poblacién anciana y
supone el 5,7% de los afios con invalidez de las personas mayores. La depresion
es una enfermedad que no es tomada en cuenta sin poder tener alguna solucion
en el sistema de atencion primaria de salud. Los signos de este desorden mental
en los adultos no son atendidos y no se logran tratar porque al mismo tiempo se

les diagnostica con otra afeccion de una manera mas grave?'

Joyce Travelbbe detalla en su teoria componentes basicos para el desarrollo de
la salud mental, las cuales se encuentran se relacionan con nuestra tematica de
estudio. Este modelo fundamenta la salud Mental como la capacidad de enfrentar
la realidad y encontrar un significado o propdsito de la vida, el propdsito de la
Enfermera es entender la situacion de lo que puede vivir una persona,una familia

o un grupo y formar desde ahi una relacion de ayuda.

Segun la teoria, la relacion enfermera-paciente en situaciones de enfermeria es
una manera de llegar a los objetivos de la profesién. La relacion ocurre cuando
la enfermera y el paciente alcanzan un punto maximo después de pasar por la
etapa de encuentro inicial, que progresa a través de las etapas de identidades
emergentes, empatia progresiva y luego compasion, empatia hasta el vinculo del

personal de enfermeria con individuo que es el ultimo paso??



1. METODOLOGIA

[1l.1Tipo y Disefio de investigacion

El tipo de investigacion es basica porque incrementa los conocimientos
cientificos. Segun esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo ya que las

variables fueron medidas a través de un cuestionario?3.

El disefio de la investigacion fue no experimental porque no se manipularon las
variables en ninguna circunstancia, transversal dado que la informacion se
obtuvo en un momento determinado y de alcance correlacional dado que se
buscd determinar la relacion entre las dos variables, es decir entre estados

emocionales y distanciamiento social.23

lll.2Variables y Operacionalizacion

Variable: Estados afectivos: De acuerdo con la Constitucion de la OMS, la salud
mental es el bienestar en el que las personas utilizan sus capacidades para
combatir el estrés, la ansiedad y la depresién causados por diversos factores en
la vida. Del mismo modo, la salud mental ha demostrado ser la base del bienestar
de cada individuo, de la voluntad de las personas de vivir una vida beneficiosa.?!
Variable: Distanciamiento Social: El distanciamiento social tiene que ver con la
capacidad que tienen las personas para mantener ciertas distancias unas de las
otras, eso incluye evitar el saludo de manos o simplemente hacer contacto

fisico.22

Operacionalizacién: Anexo 1
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111.3 Poblacién muestral.

Poblacién: El estudio estuvo conformado por 68 adultos mayores que residen
en Los Olivos durante la pandemia COVID-19. y por una cuestidn de estrategia
de cercania y por decision voluntaria de participacion se tuvo en cuenta esta

cantidad de poblacion.
e Criterios de inclusioén:
- Personas Mayores que habitan en Los Olivos

-Adultos mayores que estuvieron en un rango de edad entre 60

afos a mas.

- Adultos mayores que desearon participar voluntariamente
e Criterios de exclusién

- Los adultos mayores que no residan en Los Olivos .

- Todas las personas menores de 60 anos.

- Los adultos mayores que no desearon participar en la encuesta.

[l.4ATécnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy
confiabilidad:

La técnica que se utilizé fue la encuesta; la cual nos permitio recolectar datos
mediante el instrumento que es el cuestionario, la finalidad de esto fue llegar a
obtener datos de la poblacion para poder analizarlos de acuerdo a nuestra
variable y objetivos. Asi mismo se utilizd la encuesta llamada Escalas de
Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21), Adaptacion y propiedades
psicométricas en estudiantes secundarios de Temuco, mostrado por la Revista
Argentina de Clinica Psicologica. Buenos Aires, Argentina y a través de
psicologos como Francisca Roman Mella, Eugenia V. Vinet y Ana Maria Alarcén
Munoz. Esta encuesta nos muestra 4 opciones las cuales son: 0 nunca; 1 a
veces; 2 con frecuencia; 3 casi siempre; esta manera fue la adecuada que sirvio
para poder medir el temor que se ocasiondé mediante la pandemia del COV 19.

Este cuestionario fue modificado por las autoras de esta presente investigacion.
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De igual modo se utilizé el instrumento del distanciamiento social creado por las
autoras del estudio el afio 2022. el cual fue validado a través de 3 jurados
licenciados de enfermeria capacitados y con muchos afios en servicio y

debidamente capacitados (Anexo 2).

I1l.5Procedimientos:

Se inicié el procedimiento de recoleccion de datos mediante una coordinacion
previa. Asi mismo se procedié a recolectar la informacion necesaria con los
instrumentos apropiados, donde se tomé en cuenta tal como los criterios de
inclusion y exclusion. El tiempo a realizar el cuestionario fue determinado por
cada encuestado, para ello se les informé a los encuestados el objetivo de la
siguiente investigacion, luego de obtener el consentimiento por parte del adulto
mayor se procedio a dar inicio a la encuesta. Finalmente, cuando ya se obtuvo
todos los datos se los ordend y se procedié a analizarlos, a partir de ello se
pudo realizar las discusiones y conclusiones, lo cual nos llevd a las

recomendaciones.

I1l.6Método de analisis de datos:

Para proceder con el analisis de datos la investigacion e informacion que se
recolectd fue procesada a través de los analisis estadisticos descriptivos e
inferenciales, con la ayuda de programas de calculo informatico de Microsoft
office Excel 2021 y programa software de estadistica SPSS version 26. Para
realizar el analisis de los datos se empled tablas que nos ayudaron a entender
mucho mejor la informacion. Los resultados estan calculados a través de
porcentajes, estableciendo la proporcion y frecuencia de la variable, de esta
forma sera mucho mas facil el analizar e interpretar los datos, lo cual busca

realizar una comparacion entre los datos encontrados y la realidad.

ll. 7Aspectos éticos:

Se tomaron en consideracion para el desarrollo del proyecto de investigacion

los 4 principios éticos: Principio de beneficencia: Se aseguro6 el bienestar de
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todos los encuestados, preservando la confidencialidad del encuestado.
Principio de no maleficencia: La informacion que se recolecté mediante las
encuestas sera confidencial y de uso exclusivo para fines del estudio, es decir,
no sera utilizada para otro proposito. Principio de autonomia: La muestra
elegida particip6 voluntariamente, es decir, se respetd su decision de apoyar o
no en el llenado del cuestionario siendo libres de retirarse en cualquier parte. Y
Principio de justicia: En el presente estudio la poblacién elegida llegd a
cumplir los criterios de inclusion y exclusion del estudio; de igual forma se
ofrece un trato de calidad evitando asi la discriminacién alguna respetando a
todos y cada uno de ellos y sus aspectos vitales tal como su habitos, creencias
y sus costumbres de vida, es aqui donde se demuestra el valor del respeto por

los demas.

V. RESULTADOS

Se hace mencién a las tablas estadisticas descriptivas cuyos comentarios e
interpretacion se encuentran al término.
Tabla 1 Existe relacion entre estado afectivo de adultos mayores y el

distanciamiento social en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima
- Perq, 2022

Distanciamiento

social
Coeficiente de -,456**
Rho de Estado correlacion
Spearman afectivo Sig. (bilateral) ,000
N 68

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 1 muestra que el estado afectivo se relaciona significativamente con el
distanciamiento social, evidenciando un coeficiente de -0,456, siendo esta una
relacion negativa moderada y ademas significativa al 0,000, lo que refiere que
los adultos mayores que acataron el distanciamiento presentaron deficiencias en
su estado afectivo, tales como desesperanza, estrés, ansiedad, angustia, miedo,

tristeza, entre otros.
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respondiendo a la hipotesis se determina que en este caso, se acepta la

hipotesis alterna general y se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 2. Datos sociodemograficos de los adultos mayores con distanciamiento
social en tiempo de pandemia en Los olivos Lima - Peru, 2022

Categorias n %

Género 68 100%
Femenino 42 62%
Masculino 26 38%
Edad 68 100%
60 - 69 32 47%
70-79 20 29%
80 -89 15 22%
90 + 1 1%
Estado civil 68 100%
Con pareja 33 49%
Sin pareja 35 51%
Ocupacion 68 100%
Con vinculo laboral 17 25%
Sin vinculo laboral 51 75%
Comorbilidad 68 100%
Si 40 59%
No 28 41%

El 62% de los adultos mayores fueron de género femenino; el 47% indicé tener
entre 60 y 69 afios de edad; el 59% senalaron estar sin pareja; el 75% no tienen

ningun vinculo laboral y el 59% no presenté comorbilidad.

Tabla 3. Relacién entre ansiedad de adultos mayores y el distanciamiento social
en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima - Perua, 2022

Distanciamiento

social
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Coeficiente de -,433**
Rho de correlacion
Ansiedad
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 68

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla tres muestras que la ansiedad se relaciona significativamente con el
distanciamiento social, demostrando un coeficiente negativo moderado de -0,433
y ademas es una asociacion significativa con un valor menor o inferior a 0,05;
esto significa que los adultos mayores con distanciamiento social presentaron
sintomas de ansiedad como intranquilidad o preocupaciones ante las situaciones

que presentd la emergencia sanitaria.

Hipotesis: En este sentido, se acepta la primera hipoétesis especifica.

Tabla 4 Relacion entre depresién de adultos mayores y el distanciamiento social
en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima - Peru, 2022

Distanciamiento

social
Coeficiente de -,486**
Rho de correlacion
Depresion
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 68

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La depresion muestra una relacion negativa moderada y significativa con el
distanciamiento social (Rho= - 0,486; p=0,000), lo que indica que, a mayor
distanciamiento social, mayor depresion en los adultos mayores, manifestandose

sentimientos de tristeza, ira, frustracion, etc.

hipétesis. Es por ello que se acepta la segunda hipotesis especifica.
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Tabla 5. Relacion entre estrés de adultos mayores y el distanciamiento social en
tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos Lima - Perua, 2022

Distanciamiento

social
Coeficiente de -,419**
Rho de correlacion
Estrés
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 68

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 5 nos indica que el estrés esta significativamente relacionado con el
distanciamiento social, mostrando un equivalente de - 0,419, siendo una
asociacién negativa moderada y significativa con un valor critico de 0,000, lo
que significa que los adultos mayores con distanciamiento social tienden a
manifestar sintomas de estrés, como insomnio, cefalea, ira, inquietud e incluso

dificultades de concentracion.

hipétesis: Es por ello que se acepta la tercera hipotesis especifica.

V. DISCUSION

El distanciamiento social fue una de las consecuencias mas impactantes de la
pandemia por la COVID-19, perjudicando su salud fisica y emocional de los
mas vulnerables los adultos mayores convirtiéndose en un reto en la salud

publica.

En cuanto a los resultados obtenidos de la tabla 1 la variable estados afectivos
y distanciamiento social se relacionan significativamente ya que el coeficiente de
correlaciéon es menor que cero, es decir, que de las 68 personas encuestadas un

gran porcentaje presentd alteraciones en los estados emocionales como efectos
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de haber acatado el distanciamiento social. Este resultado concuerda con los de
la investigacion realizada por Naranjo Y, Mayor S, Rivera O y Gonzalez R. en
2020. Al igual que los resultados de Sotomayor, Espinoza, Rodriguez,
Campoverde 2021. Donde en ambas investigaciones hacen énfasis en los
estados afectivos que sufren los adultos mayores a consecuencia del aislamiento

social que seria sindbnimo del distanciamiento 8.

En cuanto a los resultados obtenidos en la tabla 2, ldentificar los datos
sociodemograficos de los adultos mayores con distanciamiento social en tiempo
de pandemia se obtuvo como resultado que del total de encuestados el 62%
fueron mujeres, el 59% no tenian pareja, el 25% contaba con vinculos laborales
y el 41% presenté comorbilidad. Este resultado concuerda con los que obtuvo
Eidam en su articulo realizado el 2020 donde sefiala claramente que de todas
las personas que se encuesto la mayor parte fueron mujeres, con la diferencia
de que es dicho articulo se estudi6 los estados afectivos en adultos con la edad
promedio de 33.77 anos por ello que los resultados también fueron totalmente
diferentes que en este caso los afect6 moderadamente y no tan severos como

los resultados de esta investigacién. 1°

De acuerdo a los resultados obtenidos de la tabla 3, Identificar la relaciéon entre
ansiedad de adultos mayores y el distanciamiento social, Identificar la relacidn
entre depresion de adultos mayores y el distanciamiento social e Identificar la
relacion entre estrés de adultos mayores y el distanciamiento social en tiempo
de Pandemia de Covid 19, se obtuvo que todos se relacionan significativamente
segun sus variables expuestas, ya que el coeficiente de correlacion es menor
que cero, es decir, que del total de personas encuestadas todas las que
acataron el distanciamiento social fueron afectadas severamente tanto en su
nivel de ansiedad, depresion y estrés. En este sentido se puede comprobar que
nuestra investigacion se relaciona con las investigaciones realizadas en otros
paises como Cuba donde los autores Naranjo Y, Mayor S, Rivera O y Gonzales
R. en su articulo Estado afectivo de los adultos mayores aislados en la sociedad
durante el periodo de la Covid-19, obtuvieron que las personas mayores si
fueron afectadas alterando su ansiedad de manera leve con el 73% y 50% de
su estrés. La investigacion fue realizada en Honduras por Alvarez C, Garcia N,
Sierra M, Avila C y QuintanillaW, y en Ecuador, Villacis Villacis A. Espin Lopez

V. Reinoso Rivera J. Zurita Castillo M. también muestran que todos sus
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encuestados fueron afectados severamente alterando sus estados
emocionales ya sea estrés, ansiedad, y depresion. Al igual que las
investigaciones realizadas en Sotomayor, Espinoza, Rodriguez, Campoverde

donde una gran cantidad de adultos mayores sufrieron trastornos psicolégicos.

Esta investigacion también se relaciona con investigaciones nacionales como las
de Cossio A. En su investigacidon sostuvo que su objetivo de estudio es
determinar la ansiedad durante la pandemia en adultos mayores en la cual
obtuvo como resultado una ansiedad moderada con 39,3% de las personas
encuestadas. La investigacion de Silva de Lucque basada en la ansiedad y
depresion y la de Arroyo basada en la depresion donde ambas coinciden en que
las personas si fueron afectadas notablemente causando alteraciones en sus

niveles emocionales.

Finalmente, tras los resultados obtenidos, se comprobo que los estados afectivos
de los adultos mayores y el distanciamiento social en tiempo de Pandemia de
Covid 19 en Los Olivos Lima - Peru, si presentaron alteraciones afectando la
estabilidad emocional de los adultos mayores, siendo un riesgo grave en la salud

de ellos.

Se ha podido comprobar que acatar el distanciamiento social ha creado una serie
de cambios de la cual implica mayor énfasis en el area de salud mental, es
necesario mantener las conexiones sociales ya que por naturaleza lo somos y
estar desconectados altera nuestras emociones impactando de manera
negativa. Es importante mencionar que a pesar de los efectos producidos se
debe acatar las medidas preventivas para disminuir los niveles de contagios.
Pero es importante que los familiares se informen para desarrollar algun ejercicio

que ayude a mantener las emociones estables y sin alteraciones.
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VL. CONCLUSIONES

Primero: Existe relacion significativa entre estado afectivo de adultos mayores
y el distanciamiento social en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los
Olivos Lima - Peru, 2022, con una significancia de 0 segun Rho-
Spearman.

Segundo: De acuerdo a los datos Obtenidos podemos concluir que el 62% de
los adultos mayores fueron de género femenino; el 47% indico tener
entre 60 y 69 anos de edad; el 59% senalaron estar sin pareja; el 75%
no tienen ningun vinculo laboral y el 59% no presenté comorbilidad.

Tercero: Existe relacién significativa entre ansiedad de adultos mayores y el
distanciamiento social en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los
Olivos Lima - Peru, 2022, con una significancia de 0 segun Rho-
Speraman

Cuarto: Existe relacion significativa entre depresion de adultos mayores y el
distanciamiento social en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los
Olivos Lima - Peru, 2022,con una significancia de 0 segun Rho-
Speraman.

Quinto: Existe relacion significativa entre estrés de adultos mayores y el
distanciamiento social en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los
Olivos Lima - Peru, 2022, con una significancia de 0 segun Rho-

Speraman.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero, Se recomienda a todas las personas del entorno cercano de los
adultos mayores mantener una conexion afectiva promoviendo el dialogo y la
participacion en las actividades que realizara el adulto mayor en el hogar
fortaleciendo la agudeza mental con una serie de actividades como juegos de
mesa, ver television, hacer ejercicios, contar historias, y lo mas importante

contar con el apoyo psicolégico por parte de una personal capacitado..

Segundo, Se recomienda al sector de salud fortalecer su rol educativo, ampliar
su capacidad informativa en actividades que promuevan y favorezcan el

bienestar mental del adulto mayor en el tiempo de pandemia.

Tercero, Se recomienda que el personal de salud haga visitas domiciliarias
casa por casa después de hacer la sectorizacién del lugar donde se encontrara
mayor cantidad de adultos, y poder realizar distintas actividades que ayuden

a mejorar el bienestar de ellos mismos.

Cuarta, Se recomienda que el Gobierno trabaje de la mano con el Sector Salud
y pongan mas énfasis para fortalecer la Salud mental de la poblacion de la
tercera edad que necesiten apoyo psicologico de manera gratuita en distinto

puntos del Pais.
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ANEXOS

ANEXO (1)
\VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL |DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
estados De acuerdo con la[Sera medida de frustracion, furia vy |Ordinal
afectivos Constitucion de la OMS, hcyerdo  al  puntaje nerviosismo. Es la
la salud mental es el ) N
obtenido del reaccion de su cuerpo
bienestar en el que las jinstrumento a un desafio o
personas  utilizan  sus cuestionario DASS-21 demanda.
capacidades para combatir |de |os adultos mayores Estrés
el estrés, la ansiedad y la n los olivos . 123456
depresion causados por 78
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diversos factores en la
vida. Del mismo modo, la
salud mental ha
demostrado ser la base del
bienestar de cada
individuo, de la voluntad de
las personas de vivir una

vida beneficiosa.

cuyo valor y rango

sera:

e normal (1)
e Leve(2)

e severo (3)
Bajo: 19-31
Medio: 32- 44

Alto: 45- 57

Sentimientos de

depresion y tristeza

asociados con
Ansiedad cambios en el
comportamiento, el
nivel de actividad y el
pensamiento.
9,10,11,12,13
Depresion Nerviosismo,

agitacion. Sensacion
de peligro inminente,
panico. Aumento del

ritmo cardiaco.

14,15,16,17,18
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Distanciamient

o Social

La distancia social tiene
que ver con la capacidad
que tienen las personas
para mantenerse alejadas
unas de las otras, eso
incluye evitar el saludo de
manos 0 simplemente

hacer contacto fisico.

Sera medido un
cuestionario de
distanciamiento

social validado. Cuyo

valor y rango sera:

e normal (1)
e un poco (2

e mucho (3)

Bajo: 8-13
Medio: 14-19
Alto: 20-24

Distanciamient

o Social

*ansiedad social

*Autocontrol

*Pensar en los demas

1,2,3,4,5,6,7,8,9

Ordinal
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO N2 2
Problema Objetivo general Objetivos especificos Variables Tipo de Técnica e
estudio instrumento
Segun esta | Para medir las
¢ Como los | determinar la | ldentificar los datos |estados , L , o
investigacion variables  utilizo
estados relacion de los | sociodemograficos de los adultos |afectivos ,
tiene un | la encuesta
afectivos se | estado afectivos y | mayores con distanciamiento social en
enfoque llamada Escalas
relacionan con | distanciamiento tiempo de pandemia en los Olivos o .,
cuantitativo ya | de Depresion,
el social en el tiempo | Lima Peru, 2022, i iami ) .
P Distanciamie gue se tuvieron | Ansiedad y
distanciamiento | de pandemia de nto Social ,
-ldentificar el nivel de estrés de los en cuenta | Estrés  (DASS-

social en el
tiempo de
pandemia de
COVID19 enlos
adultos

mayores de los

COVID19 en los
adultos mayores

de los Olivos

adultos mayor en tiempo de pandemia

en los olivos Lima - Peru, 2022.

Identificar el nivel de ansiedad del
adulto mayor en tiempo de pandemia

en los Olivos lima - Peru, 2022,

variables como
edad,

estado civil, etc.

Ssexo,

tipo no
experimental,
porque no se

manipuld la

21), Adaptacion y
propiedades
psicométricas en
estudiantes
secundarios de
Temuco,

mostrado por la
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Olivos?

Identificar el nivel de depresién del
adulto mayor en tiempo de pandemia
en los Olivos - PERU, 2022,

variable en
estudio.

El disefio de
investigacion
fue descriptivo -
transversal,
porque traté de
describir y
medir la
variable la salud
mental en los
adultos
mayores
durante la
pandemia.
Demostrando
ser de corte
transversal,
porque no se

manipuld la

Revista Argentina

y el instrumento
distanciamiento

social
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variable,
realizando el
estudio en un
momento

determinado.

Poblaciény

muestra

El estudio
estuvo
conformado
por todos los
adultos
mayores que
residen en
Lima norte
durante la
pandemia
COVID-19.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

“Estados afectivos de Adultos mayores y el distanciamiento Social en tiempo de
Pandemia de COVID 19 en Los Olivos Lima - Peru ,2022”

l. Introduccioén:

Reciba Ud. mis cordiales saludos, mi nombre es Deicy Nufiez y mi companera
Katherine Ortiz somos alumnas del 10mo ciclo de la Escuela de Enfermeria de
la Universidad César Vallejo. En estos momentos, nos encontramos realizando
muestra tesis, la cual permite medir los Estados afectivos de los Adultos mayores
durante el distanciamiento Social en tiempo de Pandemia de COVID 19 por lo
cual, le solicito su colaboracion activa y agradezco de antemano por su

participacion.
1. Instrucciones:

A continuacion se presenta una lista de preguntas segun la variable
sociodemografica durante la pandemia por COVID-19 contamos con su total
sinceridad agradecer por su colaboracién ya que su apoyo nos permitira poder
desarrollar nuestro trabajo de investigacion Por favor marcar una (X) la respuesta

que considere correcta.

M. Datos generales:

SEXO EDAD (ANOS)
- Femenino( ) 60-69()- 80-89( )
Masculino ( ) 70-79( ) 90 +()

CONVIVENCIA
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Solos ()

Acompafiados( )

ESTADO CIVIL

Con pareja ()

Sin pareja ()

OCUPACION

Con vinculo laboral

V.

Desarrollo:

Marque segun como ha vivenciado el estrés durante la pandemia de la COVID-

19.

1

No me costé casi nada
adaptarme a los cambios
durante la pandemia.

Me costd6 un poco
adaptarme a los cambios
durante la pandemia.

Me costo mucho,
adaptarme a los cambios
durante la pandemia

Marque segun cémo ha sentido su bienestar emocional:

1

3

Normal

Leve

Severo
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DIMENSIONES:

PUNTAJE

Items De Estrés

Que tan irritable se sintid6 durante la
pandemia

me descontrolé en ciertas situaciones
durante la pandemia

senti que estaba muy nervioso
durante la pandemia

not¢ que me estaba poniendo
intranquilo durante la pandemia

se me hizo dificil relajarme durante
ese periodo de pandemia

no soporté dejar de ir a realizar mis
rutinas diarias durante la pandemia

senti que todo me molestaba

senti miedo de contagiarme durante
la pandemia

Items De Ansiedad

me di cuenta que tenia mucha
hambre durante la pandemia

10

tuve problemas para respirar. (egj.
respirar muy rapido, o perder el
aliento sin haber hecho un esfuerzo
fisico)

11

en algin momento me senti
tembloroso (ej. manos temblorosas)
durante la pandemia

12

estuve preocupado por situaciones
en las cuales podria sentir panico y
caer en la exageracion

13

estuve a punto de tener un ataque de
panico y salir de casa pese a la
prohibicién

- ftems De Depresién
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no podia sentir nada positivo durante

14 . 1 2 3
la pandemia
se me hizo dificil tomar la iniciativa

15 para hacer cosas en casa durante la| 1 2 3
pandemia
senti que no tenia nada por que vivir

16 . 1 2 3
durante la pandemia
me senti triste, deprimido y solo

17 : 1 2 3
durante la pandemia
fui incapaz de entusiasmarme con

18 . 0 1 2
algo durante la pandemia
senti que valia muy poco como

19 : 0 1 2
persona durante la pandemia

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Marque segun como ha vivenciado el estrés durante la pandemia de la COVID-

19.
1 2 3
Normal: No me costd Leve: Me costé un Me costd6 mucho,
casi nada adaptarme ' adaptarme a los
. poco adaptarme, me . ,
a los cambios durante . ; cambios, me sentia
! sentia un poco triste .
la pandemia. muy triste

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

1.¢,QUE ENTIENDE POR DISTANCIAMIENTO SOCIAL?

a. estar lejos de mi familia y amigos

b. cuidarse de las otras personas

c. estar encerrado y no poder salir a realizar mis actividades

2. § CUANTO TIEMPO ESTUVO DISTANCIADO DE SU FAMILIA?
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1. 1 meses -6 meses
2. 7 meses-13
3. 14 meses -mas

3. SUPO MANEJAR SITUACIONES COMPLICADAS DURANTE EL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL

1. Normal
2. Leve
3. Severo

4. ;COMO SE SINTIO AL ESTAR ALEJADO DE SUS SERES
QUERIDOS?

1. Normal
2. Leve
3. Severo

5. ; CUMPLIA UD CON LOS PROTOCOLOS ESTABLECIDOS DURANTE EL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL?

1. Normal
2. leve

3. severo

6. LE PARECIERON EXAGERADOS LOS PROTOCOLOS DEL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL.

1. Normal
2. leve

3. severo

7. ¢,COMO AFECTO EN SU TRABAJO EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL?

1. Normal
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2. leve

3. severo

8. ,COMO AFECTO ECONOMICAMENTE EN SU HOGAR EL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL?

1. Normal
2. leve

3. severo
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ANEXO 3: validacién de instrumento

OBSERVACIONES:

Opinién de aplicabilidad: /*(g:"l 4\/,/\
o Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( )  No aplicable ( ) T

Apellidos y nombres del juez validador: KEYLITH K. CORDOVA FLORES DNI: 10863560

Especialidad del validador: ENF. ESPECIALISTA EN CUIDADOS ENFERMEROS EN CARDIOLOGIA Y CARDIOVASCULAR

N° de afios de experiencia profesional: 11 ANOS

FECHA: 15 de septiembre 2022.

Opinién de aplicabilidad:

o Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( )  No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: DAVILA TORRES M[RIAM RosARID N ©O955 e/
Especialidad del validador: Macisrer Decenicin UniwersiTARIA

N° de afios de experiencia profesional: q ANOS
FECHAZT de SET 2022,

Criterios a tener en cuenta:

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ia: El item es apropiado para rep! tar al p o dimensién especifica del cc

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los Items planteados son suficientes para medir la dimensién
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OBSERVACIONES:

Opinién de aplicabilidad:
e Aplicable () Aplicable después de corregir () No aplicable ()
Apellidos y nombres del juez validador: 5"« &2 sauiupw, re e< , DNI: 2582602 2
MO LE CECENO
Especialidad del validador: C.u/pame € o/ epeércoc
N° de afios de experiencia profesional: 28 A4 ©.s

FECHA: 2%/ ecrveee /2022

Criterios a tener en cuenta:
TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mate: Qi finiancia ea dina o finiancia ruiandn Ine itame enn i nara madir la dimansidn

MUNICIPALIDAD
DISTRITAL DE
LOS OLIVOS

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
CA BT A N°132-2022-MDLO/GRRHH-EE

Los Olivos, 15 de diciembre de 2022

Sra.:
KATHERINE PAOLA ORTIZ CHAUPIS
DEICY NURIEZ RAMOS

Presente -

ASUNTO - AUTORIZACION PARA EJECUTAR PROYECTO DE
DE INVESTIGACION

REFERENCIA: EXPEDIENTE N°E-26957-2022

Me es grato dirigirme = Usted, para expresarie un cordial saludo y en atencién al
documento de |a referencia, mediante el cual su Universidad Cesar Vallejo solicita autorizacion para
sjecucién del Proyecto de i igacion titulado: S de v v el

i i I social en ti de ia de Covidl9 en Los Olivos-2022"

Sobre el particular, indicar que de acuerdo = Io establecido en el inciso 20 del articulo
2 de la Constitucién Politica de 1993, concordante con el articulo 117°, del TUO Ley del
Procedimiento Administrativo General aprobado por Decreto Supremo N®004-201S-JUS vy, con
arregio a lo establecido en el articulo 37.2 y 37.7 del to de © izacién y Funciones de Ia
Municipalidad Distrital de Los Olives, de Organizacién y Funciones de la Municipalidad
Distrital de Los Olivos, aprobado por Ordenanza Municipal N*391-CDLO, se dispone: AUTORIZAR a
Ias estudiantes KATHERINE PAOLA ORTIZ CHAUPIS identificada con DNI N°75912176 y DEICY
NURNEZ RAMOS identificada con DNI N®48477308, para que sjecuten el Proyecto de Investigacidn
titulado: Estados afectivos de Aduitos mayores y el distanciami social en ti de i
de Covid19 en Los Olivos-2022"

Para tal efecto, y de acuerdo a lo antes expuestos, indicar que esta Muni;

palidad se
encuentra presto 2 colaborar con estudiantes de pregrado y posgrado a través del acceso a la

informacién o bri las ias para Ia i6n o n de sus pr
de investigacién.

Sin otro particular, quedo de usted.
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M Gmail dey.luz18@gmai... 5:11p.m. A

511 p. m. A
Francisco Jose Ruiz Jime. G

Hola Deicy,

Por supuesto, puedes utilizar el instru-
mento o cualquier otro de los que puedes
encontrar en nuestra pagina web: https://
cliniklab.konradlorenz.edu.co/recursos/
Saludos cordiales,

Dr. Francisco Ruiz Jiménez

Docente de Planta

Archivar Responder
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Prueba de normalidad

Tabla 6

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic Si
Estadistico gl Sig. o} g g
Estado emocional , 155 6 ,000 ,895 6 ,00
8 8 0
Distanciamiento social ,150 6 ,001 ,926 6 ,00
8 8 1

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Para determinar si las variables siguen o no una distribucién normal, se procedi6 a
utilizar la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, que se utiliza para una
poblacion mayor de 50 personas. Segun los resultados de la tabla anterior, se
demuestra que las variables siguen una distribucién no normal, ya que el nivel de
significacion es inferior a 0,05; por lo tanto, se procedio a utilizar el estadistico Rho

de Spearman para relacionar las variables.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, BLANCA LUCIA RODRIGUEZ ROJAS, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Estados afectivos de adultos
mayores y el distanciamiento social en tiempo de Pandemia de Covid 19 en Los Olivos
Lima - Peru, 2022.

", cuyos autores son NUNEZ RAMOS DEICY LUCIBETH, ORTIZ CHAUPIS KATHERINE
PAOLA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 23.00%, verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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