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RESUMEN 

 

La investigación tuvo por objetivo general determinar la influencia de la técnica 

de lectura “SER” en comprensión lectora, en estudiantes del primer grado de 

secundaria de una I.E., en la provincia de Chincha. La metodología empleada 

fue de enfoque cuantitativo, de tipo experimental y de alcance preexperimental 

con una muestra no probabilística de 30 estudiantes. Para la obtención de datos 

se aplicó un cuestionario que fue adaptado del cuaderno de comprensión lectora 

del Minedu, la cual constó de 20 ítems, para evaluar sus dimensiones; los 

resultados mostraron que en el pretest el nivel inicio fue del 30%, posterior al 

taller, en el postest el nivel logrado, alcanzó el 96,7%. Así como lo demostraron 

los resultados para las dimensiones en estudio literal (z -4,635; p= ,000), 

inferencial (z= -4641; p=,000) y crítica (z= -4,805; p=,000). Por tanto; se concluye 

que, la aplicación de las técnicas de lectura influyó positivamente en el desarrollo 

de la comprensión lectora, resultado que fue corroborado con p=0.000 menor 

que 0.05 y                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

z (-4,791b). 

 

Palabras clave: Técnica de lectura, Comprensión lectora, comprensión literal, 

comprensión inferencial, comprensión crítica. 
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ABSTRACT 

 

The general objective of the research was to determine the influence of the "SER" 

reading technique on reading comprehension, in students of the first grade of 

secondary school of an I.E., in the province of Chincha. The methodology used 

was of a quantitative approach, of an experimental type and of a pre-experimental 

scope with a non-probabilistic sample of 30 students. To obtain data, a 

questionnaire was applied that was adapted from the Minedu reading 

comprehension notebook, which consisted of 20 items, to evaluate its 

dimensions; The results showed that in the pretest the initial level was 30%, after 

the workshop, in the posttest the level reached reached 96.7%. This is 

demonstrated by the results for the dimensions under study literal (z= -4.635; p= 

.000), inferential (z= -4641; p=.000) and critical (z= -4.805; p=.000). Therefore; It 

is concluded that the application of reading techniques positively influenced the 

development of reading comprehension, a result that was corroborated with 

p=0.000 less than 0.05 and z (-4,791b). 

 

Keywords: reading technique, reading comprehension, literal comprehension, 

inferential comprehension, critical comprehension. 
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I.  INTRODUCCIÓN 

Durante los años de emergencia sanitaria las aulas cerraron y se impartió una 

enseñanza virtual mediante plataformas digitales, medios televisivos y/o radiales; 

a esto se sumó las nuevas estrategias de enseñar y aprender para continuar con 

la educación; a pesar de los esfuerzos de estudiantes, docentes y padres de 

familias; los niveles en la calidad educativa se redujeron, trayendo consigo 

debilidades en los niveles de la comprensión lectora, factor fundamental para 

concluir la educación básica. 

A nivel internacional, Ulises (2022) demostró que los estudiantes se 

inclinan por leer textos breves; además, hizo notorio que no hay un espacio de 

lectura en las aulas que los invite a leer, originando la falta de oportunidades 

para el hábito lector.  Al mismo tiempo, Farías (2022) encontró que existen 

escolares que presentan debilidades por entender lo que leen, debido a falta de 

interés, descifrar términos y sobre todo influye sus estados emocionales en el 

análisis de escritos. Por otro lado, García (2022) refirió el problema de la 

educación en España se debe a que la mayoría de la población estudiantil no 

comprende textos con información básica; esto a razón de, que existen algunos 

docentes que no cuentan con la preparación suficiente para proponer técnicas 

que mejoren esta habilidad; así como, padres que no motivan a sus hijos en este 

hábito; además, que se les impone los tipos de lectura a los niños y jóvenes 

dejando de lado el interés por la lectura. Del mismo modo, Caicedo (2020) alegó 

existe un porcentaje elevado de desinterés por la lectura de obras de autores, en 

ocasiones los educandos se rigen sólo por lectura de argumentos o resúmenes; 

en consecuencia, se ve limitada la apreciación reflexiva al momento de emitir 

opiniones o argumentos respectos a los temas tratados; debido a, que existe 

poca formación docente en cuanto a la literatura; lo que se refleja el limitado uso 

de estrategias adecuadas para fomentar la lectura comprensiva. 

En tanto en el ámbito nacional, en nuestro país el problema es latente; ya 

que, los educando sólo alcanzan el rango mínimo en la comprensión de un 

escrito, así como lo mencionó, De la Calle (2022) existen deficiencias en los 

niveles de la comprensión; además, docentes que no emplean estrategias 

metacognitivas adecuadas, ocasionando el desinterés, poca motivación y bajos 

resultados en los exámenes; en esa misma línea, Yomona (2022) corrobora que 
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son los maestros quienes no fomentan las habilidades para analizar textos, 

puesto que no aplican estrategias dinámicas y recreativas; en este caso se opta 

por el dictado de actividades  con medios o recursos convencionales,  ello se 

comprobó en los resultados de la EMC del VI ciclo de la Unidad de Medición de 

la Calidad de los Aprendizajes - UMC (2022) que detalló: 13,2% de  los evaluados 

se encuentra por debajo al inicio; 35,8%  en inicio; 31,9%  en progreso y  sólo el 

19,1% alcanza lo propuesto; lo mencionado se refleja que aproximadamente el 

50% de la población escolar, aún no alcanza los aprendizajes básicos para el 

ciclo y que un pequeño porcentaje, sólo ha logrado desarrollar las capacidades 

trazadas para el ciclo evaluado. A esto se suma lo manifestado, por Suarez 

(2021) que existen maestros que sólo se centran en el memorismo sin variar las 

estrategias de enseñanza con sus alumnos, generando el poco uso de técnicas 

de lectura, lo que no favorece a la competencia lectora. Así también, Uribe (2020) 

manifestó que la razón de los resultados poco favorable en las evaluaciones de 

lectura se debe a que hay poca motivación e interés por leer y comprender 

textos; ya que, los alumnos están dependiendo de la tecnología, dejando de lado 

la construcción de sus aprendizajes. 

Por lo mencionado, se evidenció que la realidad situacional de la 

comprensión de lectura transita por debilidades como consecuencia del 

coronavirus y las estrategias asumidas por el Minedu (RVM 093-2020) “Aprendo 

en casa”, “Evaluación de competencias en EBR en el marco de emergencia 

sanitaria” (RVM 193-2020), además de las limitaciones de cada uno de los 

educandos como la falta de conectividad para el acceso a las clases virtuales. 

Esto quedó demostrado en el contexto local; ya que, en las estadísticas 

de la experiencia de aprendizaje de diagnóstico en la competencia lee, de los 

escolares  de una I.E. en la provincia de Chincha; arrojaron que de la población 

estudiantil el 24% se ubica en inicio, 65% en proceso y 11 % en el logro 

esperado; analizando ello es muy preocupante; porque los educandos sólo 

lograron identificar información evidente del texto; sin embargo, muy pocos 

desarrollaron la escala inferencial evidenciando que no le dan importancia al 

razonamiento y un mínimo número de ellos se permite cavilar y examinar para 

emitir su postura frente al asunto tratado. Buscando las razones de este 

problema se encontró que los estudiantes no aplican técnica para analizar un 
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texto, en algunos casos por desconocimiento y otros porque sabiendo no lo 

emplean. Además, se hace evidente que no se aplica el plan lector con 

regularidad, práctica pedagógica que promueve la lectura con agrado, siendo un 

factor que puede ayudar a mejorar los logros en la comprensión de textos; por 

otro lado, están los medios tecnológicos que fueron empleados para el desarrollo 

de las sesiones de aprendizaje remotas durante los años de emergencia 

sanitaria, que limitó a los niños y jóvenes a no investigar, pero sí transcribir o 

copiar actividades que podían encontrar desarrolladas, generando en ellos poca 

lectura y en consecuencia el poco análisis. 

Por lo expuesto; se formuló el problema general de investigación ¿Cómo 

influye la técnica de lectura “SER” en la comprensión lectora en los estudiantes 

de secundaria de una IE? Y como específicos: ¿Cómo influye la técnica de 

lectura “SER” en la comprensión literal, inferencial y crítico? 

En este sentido, este estudio se sustentó teóricamente en las definiciones 

relacionadas a las técnicas de lectura como el subrayado, elaboración de 

esquemas y resumen. Además, se citaron los aportes de lingüistas respecto a 

las técnicas que mejoran los niveles comprensión. 

Desde la posición práctica se justificó, ya que es urgente aplicar las 

técnicas del subrayado, esquematización de ideas y redacción de resumen en 

búsqueda alcanzar niveles favorables en la competencia lectora, por ello se 

desarrollaron actividades de aprendizajes encaminadas a promover su uso y 

fortalecer los niveles de comprensión.  

En tanto, en el fundamento metodológico se emplearon técnicas y 

procedimientos que permitieron recoger y procesar datos, mediante la aplicación 

de evaluaciones estandarizadas para medir los niveles en el análisis de textos. 

Así que, se propuso el objetivo general: Determinar la influencia de la 

técnica de lectura “SER” en comprensión lectora en estudiantes y como 

específicos: determinar la influencia la técnica de lectura “SER” en las 

dimensiones de la comprensión lectora.  

Por ello, se estableció la hipótesis: La técnica de lectura “SER” influye 

positivamente en la comprensión lectora y como específicas la técnica de lectura 

“SER” influye positivamente en la comprensión literal, inferencial y crítica.   
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II. MARCO TEÓRICO 

La comprensión lectora es un factor primordial para alcanzar las competencias 

comunicativas en los estudiantes; sin embargo, transita por dificultades que son 

notoria en los resultados obtenidos, así que en el ámbito internacional; la variable 

técnica de lectura ha sido investigada por diferentes autores, tal como Galeano 

– Ochoa (2022) en su estudio experimental en una escuela en Colombia 

aplicaron el subrayado, resumen y planteamiento de interrogantes en el proceso 

de examinar textos argumentativos, como conclusión mencionaron que la 

participación en el programa de intervención, acompañado de pericias de lectura 

ayudó al logro de aventajar la capacidad de leer y entender. Así como lo afirma, 

Herrera (2022) quien buscó probar la influencia de aplicar una metodología activa 

en una unidad educativa en Quito para fomentar la comprensión de un texto, 

finalizando que, estas promueven y estimulan la competencia lectora del alumno. 

En este orden, Caicedo (2020) en el Ecuador, en su trabajo buscó determinar 

que el uso adecuado de las técnicas pedagógicas empleadas por los maestros 

optimiza la lectura comprensiva de sus educandos; en consecuencia, la 

participación en talleres y debates dirigidos inciden en mejores logros en la 

comprensión de quiénes no participan. Así también, Gottheil et al., (2019) 

esbozaron el programa de intervención “Lee comprensivamente” con el objetivo 

de comparar la eficacia en estudiantes de Buenos aires, teniendo como logro 

favorable el entendimiento global del escrito; en consecuencia, un mejor 

aprendizaje. Por otro lado; Rodríguez (2020) en su pesquisa investigativa se 

planteó demostrar que la integración social y educativa ayudan a comprender 

mejor un texto y así lo justificó con el programa “Lee contigo, lee conmigo”, 

concluyendo que el proyecto evidencia considerablemente un progreso en el 

entendimiento del estudiante, además repercute en la familia, colegio y sociedad.  

En cuanto a los trabajos nacionales anteriores, Yomona (2022) en su 

análisis aplicativo con diseño experimental, tuvo como fin la aplicación del 

proyecto “Leemos juntos para aprender” a estudiantes del distrito de Mórrope 

que consistió en aplicar estrategias cognitivas y metacognitivas en el 

entendimiento de un texto, obteniendo como resultado que el uso de estos, 

influyen de manera                                                           importante en el desempeño lector del escolar. En esa misma 

línea; Navarro (2021) planteó como propósito concretar la utilidad de la Técnica 
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“SSR” en el avance de la comprensión de un texto, concluyendo que, surge                 

efectividad la aplicación de las mismas en el logro de la capacidad lectora. De 

igual manera, Rojas (2020) se propuso probar que las estrategias apoyadas en 

el enfoque comunicativo inciden de manera positiva en escolares del VI ciclo y 

después de la aplicación de técnicas empleadas en su estudio llegó a la 

conclusión que existió un logro significativo en referencia a la aplicación de estas. 

También, Vargas (2020) en su investigación de tipo experimental buscó 

establecer si el empleo de estrategias metodológicas de lectura suma a las 

escalas de la comprensión, después de la aplicación del test se determinó que 

su uso influyó de manera considerable en los niveles de aprensión de textos. 

Finalmente; Sivincha (2019) en su indagación preexperimental, se planteó como 

propósito la aplicación de un plan de mejoramiento de la habilidad lectora a 

educando de una escuela en Iquitos, obteniendo como respuesta que se logró 

de manera significativa el avance en los niveles de la comprensión lectora. 

Los sustentos pedagógicos que amparan esta investigación; están el 

enfoque del socio constructivismo de Lev Vygotsky y el enfoque por 

competencias. Aplicando la corriente Vygoskiana, el hombre aprende de acuerdo 

al ámbito social y cultural; por ello es fundamental la metodología que emplee el 

docente para motivar y alcanzar conocimientos en sus educandos. En ese 

sentido, Díaz (2018) indicó que el ser humano aprende en adhesión con los 

demás y construye sus saberes, siendo el maestro el puente para el alcanzar 

nuevos aprendizajes. Así también, Ribosa (2020) manifestó que el papel del 

maestro es fundamental, porque debe conocer y actuar moralmente en pro de la 

formación de sus estudiantes, así como lo corroboró Castellaro – Peralta (2019) 

la interacción de un sujeto con otros, es fundamental en la construcción de 

conocimientos. 

 En razón a lo mencionado, los estudiantes logran aprendizajes cuando 

comparten lo que saben con los demás; es decir, participar del trabajo en equipo 

bajo la dirección del docente, quien es el sujeto que manifiesta y vuelca sus 

saberes para preparar y conducir a personas que aporten a la comunidad. 

Por otro lado, se considera al enfoque por competencias; para entender 

esta perspectiva el Minedu (2016) define por competencia, a las capacidades de 

la persona para actuar de manera apropiada y ética; al respecto, Trujillo (2014) 
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señaló que es el uso de habilidades para dar solución a situaciones de su entorno 

de forma eficiente, así que las escuelas tienen la responsabilidad de formar 

sujetos preparados una sociedad cambiante. Tal como lo mencionó, Tobón 

(2008) es la formación integral del hombre para dar salida a los problemas de la 

vida buscando el éxito.  

En cuanto a las bases teóricas se considera a la variable técnica de lectura 

“SER”. 

 Para iniciar se define la palabra técnica, que deriva del griego tékné, que 

significa “arte u oficio” y que la Real Academia Española - RAE (2014) lo 

conceptualizó como conjunto de reglas, procesos, medios y pericias para 

alcanzar fin concreto. Asimismo, Quintanilla (1998) lo señaló como el grupo de 

destrezas y conocimientos que se emplean para dar soluciones a problemas 

prácticos. En este sentido, esta capacidad que es propia del hombre, le permite 

emplear su destreza para su desarrollo frente a los aspectos prácticos de la vida.  

Por otro lado, el término lectura, es la actividad diaria que se emplea para 

para encontrar significado de un escrito y decodificar el mensaje; por tanto, es 

de gran importancia en el desarrollo del intelecto. Para, Cárdenas et al., (2021) 

es el medio fundamental en el ser humano, que le ayuda a adquirir 

conocimientos, por sí sólo o por la experiencia de los demás. Por otro lado, la 

RAE (2014) precisó que es la “acción de leer” interpretar un texto de manera 

precisa. Del mismo modo, Carrasco (2003) lo consideró como el acto de leer, en 

otras palabras, el lector construye representaciones mentales para formar 

enunciados o deducciones múltiples frente al texto. En ese mismo orden, Pinzas 

(2006) manifestó que el sujeto que lee procesa la información aplicando sus 

conocimientos previos, aplica técnicas para descifrar contenidos y activa su 

pensamiento reflexivo para comprobar el entendimiento del escrito. Asimismo, 

Gatti (1992) indicó que es una de la habilidad primordial del ser humano, ya que 

a través de ella se decodifican las palabras.  

Teniendo como referencia las ideas mencionadas, la lectura es la 

interacción entre el leedor, escrito y realidad; por ello, es un proceso organizado 

que activa las estructuras mentales del individuo mediante el mecanismo vista y 

cerebro para adquirir y difundir conocimientos de manera personal y grupal. 
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En tanto, la técnica de lectura, es el mecanismo que se emplea al leer un 

texto con el propósito de analizarlo y extraer datos explícitos del asunto tratado. 

Según, Hernández y Morales (2005) el proceso organizado que le permite al 

lector reconocer ideas relevantes en un texto para alcanzar resultados eficientes 

al momento de leer. En palabras de, Solé (1998) las técnicas de lectura son 

procedimientos flexibles que emplea el lector para desarrollar la inteligencia, no 

sólo de entender el texto, sino recordar y reflexionar sobre su proceso lector.  

 Respecto a las técnicas de lectura seleccionadas para esta investigación 

se consideraron el subrayado, elaboración de esquemas y resumen, que a 

continuación se conceptualizan: 

Para definir al subrayado, la RAE (2014) refirió que subrayar es señalar 

con una línea debajo de los términos u oraciones escrita para destacar su 

importancia. Así también, Lorenzo – Lledó (2020) lo mencionó como estrategia 

que permite ubicar datos importantes de manera ágil y visual al examinar un 

texto con el fin de comprenderlo. De igual manera, para el Minedu (2022) es 

marcar información primordial en el enunciado. Siguiendo esas líneas, Contreras 

et al., (2017) mencionaron, es reconocer lo importante del autor empleando 

líneas y colores. Así que, para Enríquez – Fajardo (2015) es la forma particular 

de destacar las ideas claves del material de lectura, que se puede realizarse con 

lápiz o lapiceros. Además, se puede hacer uso del subrayado lineal, lateral o 

estructural.  Por otro lado, para Evangelista (2017) no involucra delinear palabras 

sueltas, sino estructuras gráficas que se entienden, puesto que ese dato sirve 

para elaborar resúmenes. Así también, Arenas (2016) mencionó es necesaria 

para la elaboración de organizadores de información y redactar síntesis como 

producto del estudio o análisis. 

En atención a lo descrito, esta técnica es relevante trabajar con escolares; 

ya que, activa las habilidades de observación, concentración y análisis, por lo 

que es necesario realizar varias lecturas para entender el escrito; en efecto, el 

subrayar un texto ayuda a optimizar el tiempo, visualizar términos principales de 

un párrafo o texto favoreciendo al estudio, porque recopila las ideas 

fundamentales de lo leído. Caso contrario se seguirán evidenciando las falencias 

al entender los textos y por tanto no se dará oportunidad al conocimiento y 

práctica del subrayado. 
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Una segunda técnica se considera a la elaboración de esquemas. Según, 

Vizcaino (2022) es el resumen organizado de las ideas principales de manera 

visual y gráfica; entre ellas están los de llaves, árbol, flujo, numéricos y 

alfabéticos. Al construir los esquemas de textos es importante haber extraído las 

ideas claves y elegir el tipo. Además, activa la concentración y memoria. Así 

también, Peña (2013) lo concibe como el panorama general del contenido de un 

escrito, con el fin de establecer relaciones entre ideas, a partir de la lectura 

analítica y deductiva. 

 Por tanto, la elaboración de esquemas permite la organización y 

visualización de lo más importante de un escrito, permitiendo la comprensión y 

ayuda en el aprendizaje. Ante ello, es fundamental que al organizar la 

información se establezcan relaciones lógicas entre los aspectos tratados que 

permitan la reconstrucción del contenido de manera esencial y de manera clara 

y pertinente.  

  La otra técnica, es el resumen cuyo fin es sintetizar datos de manera clara 

empleando lenguaje particular y respetando la jerarquía e integridad del tema. 

Así que, Lorenzo – Lledó (2020) precisó que para su elaboración primero se 

seleccionan las ideas fundamentales para reescribir con palabras inherente al 

lector. En esa línea, Evangelista (2017) mencionó que es reescribir de manera 

sucinta y clara considerando datos relevantes después de una lectura 

comprensiva. Por consiguiente, para Enríquez y Fajardo (2015) es la 

reconstrucción de un texto a partir de las ideas principales, escritas de manera 

sucinta que ayuda en el repaso de un tema y Sánchez (2009) manifestó es la 

simplificación del escrito con sentido, orden, coherencia y fidelidad del mensaje 

de su redactor. 

  Valorando las ideas citadas, el resumen es la reescritura de las ideas 

fundamentales con sentido y coherencia de un escrito previo al análisis del 

mismo, pueden ser de manera literal, de paráfrasis e interpretación. Al practicar 

esta técnica es necesario que el lector conozca el contenido del texto para 

escribir con palabras propias sin alejarse del asunto tratado y respetar la 

jerarquía de las ideas. 

Respecto a la variable dependiente se considera a la comprensión lectora, 

habilidad fundamental, que permite acceder a la información, aprender nuevos 
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conceptos, desarrollar ideas, analizar argumentos y comunicación de manera 

efectiva. 

  En ese sentido, Chacaguasay, y Larreal (2023), manifestaron que lo 

fundamental para comprender un texto es la aplicación de estrategias de lectura 

adecuadas, con el objetivo de desarrollar la capacidad cognitiva desde los 

primeros niveles educativos, en tal sentido garantizar seres críticos, asertivos y 

con buen rendimiento académico. Así también, Ramírez (2017) mencionó es la 

adquisición de información relevante del texto para relacionar con las ideas 

previas que encaminen a ubicar ideas explícitas, analizar entre líneas y plantear 

juicios de valor de los escritos. Por otro lado, Montes et al., (2014) es el desarrollo 

de habilidades para reconocer las ideas claves de un tema, adquirir nuevos 

conocimientos. Esta incluye identificar la información relevante, sintetizar el 

contenido, inferir información implícita y comprender significados. En esa línea, 

Redondo (2008) lo catalogó como proceso de descifrar contenidos a partir de las 

ideas importantes del texto para relacionarlas con sus ideas.  

  Citando a, Solé (1996) manifestó es la vinculación entre el texto escrito y 

el lector; sujeto que realiza la construcción de ideas en base al contenido y sus 

razonamientos previos. Por otro lado, Pinzas (1995) aludió, facultad de la 

persona para asimilar el asunto y aplicar técnicas que le permitan entender el 

escrito.  

  Bajo la misma idea, la comprensión lectora implica la interrelación del 

leedor, texto, conocimientos básicos y contexto a fin de ser entendido e 

interpretado con el fin para optimizar los conocimientos. Por tanto, se requiere 

que el estudiante maneje un léxico variado que le permita hacer anticipaciones, 

predicciones y deducciones al momento de leer; de modo que el escolar 

descubra nueva información y comprenda lo enunciado en la lectura.   

Teniendo en cuenta la variable comprensión lectora, Pinzas (2006) la 

descompone en tres dimensiones: literal, inferencial y crítica. 

       Respecto a la compresión literal, Ramírez - Fernández (2022) señalan el 

lector está en la capacidad de distinguir y comprender los aspectos básicos y 

visibles mencionados por el escritor, sin la necesidad de realizar inferencias o 

interpretaciones más profundas. Es un nivel fundamental de comprensión que 

sienta las bases para niveles de comprensión más complejos. Asimismo, Pinzas 
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(2006) indicó es el reconocimiento de información elemental, que los estudiantes 

deben identificar y comprender para sentar las bases de la comprensión del texto 

en su conjunto. A medida que estas se reconozcan y comprendan, se logra 

avanzar a niveles más altos de comprensión lectora. Paralelamente, para 

Cassany (2006) es entender el significado de las palabras y estar en la capacidad 

de ubicar datos explícitos en el texto.  

Es así que, en este nivel el lector es capaz de localizar datos claves como, 

por ejemplo: títulos, subtítulos, ideas relevantes, características de personajes, 

fechas, lugares, acciones y el tema del escrito. Trabajar este nivel con los 

estudiantes es muy útil porque sirve de cimiento al desarrollo de otras 

habilidades más complejas. 

  En tanto, lo inferencial, para Ramírez – Fernández (2022) refirieron 

cuando se realizan deducciones e hipótesis sobre lo leído. Siguiendo esas 

líneas, Del Pino et al., (2019) mencionaron que el lector desarrolla su 

pensamiento inferencial cuando es capaz de predecir resultados, deducir 

mensajes, plantear ideas sobre el asunto o deducir el significado de los términos. 

De igual manera, Pinzas (2006) lo consideró como la extracción de conclusiones 

previo al razonamiento para construir nuevos pensamientos. Por otro lado, 

Cassany (2007) indicó es descifrar lo oculto, por lo que requiere desarrollar 

habilidades cognitivas complejas para relacionar lo evidente con el contexto y 

sus conocimientos previos.  

  Un estudiante desarrolla este nivel cuando está en la capacidad de 

deducir, relacionar e integrar saberes propios con los adquiridos y elaborar 

conclusiones, hipótesis, conjeturas, determinar razones y consecuencias, inferir 

significados no explícitos; sin embargo, en las escuelas los estudiantes 

presentan limitaciones, porque no están acostumbrados a interrelacionar los 

contenidos con sus conocimientos básicos. Así que, es importante incidir en este 

nivel, ya que les permitirá desarrollarse en distintos ámbitos de la vida. 

En tanto, en la dimensión crítica, Ramírez – Fernández (2022) lo catalogó 

el lector asume una postura frente al tema analizado y transmite su opinión. Del 

mismo modo, Romo (2019) manifestó se propicia el análisis crítico cuando da a 

conocer juicios de valor sobre lo leído, para defender o estar en contra de las 

ideas, previo a la comprensión de mismo. Tal como lo afirma, Pinzas (2006) es 
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la valoración del texto para emitir un juicio reflexivo sobre su contenido. Así pues, 

Cassany (2007) señaló se activan capacidades para realizar reflexiones y 

apreciaciones con respecto a lo que dice el autor en su discurso y establecer 

comparaciones en la intertextualidad. 

Este tipo de comprensión conlleva al lector a establecer apreciaciones 

personales sobre los temas tratados, formular argumentos según su experiencia 

y realizar una lectura intertextual. Por tanto, se debe promover en las aulas el 

pensamiento crítico y ser de las personas, entes reflexivos, que puedan calificar 

y juzgar el tipo de información que reciben a diario de los medios de información. 

En este sentido, la comprensión lectora es de suma importancia, puesto 

que promueve el conocimiento, cultura y progreso de la sociedad; queda en el 

docente y educando crear conciencia frente a los hábitos y técnicas de lectura 

que emplee para entender un texto. 

En tanto, la concepción epistemológica, en la investigación se ha tenido en 

cuenta los procedimientos científicos que incluye a la observación y evaluación de 

la realidad, la aplicación de instrumentos confiables para acopiar datos y analizar 

los resultados, de esta manera arribar a conclusiones para plantear nuevos 

conocimientos o validar los existentes. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación. 

Para Escudero – Cortez (2018). La investigación práctica o aplicada está 

destinada a desarrollar el conocimiento técnico con el fin de encontrar soluciones 

a situaciones concretas; así también, Lozada (2014) indicó, es aquella que 

permite construir el conocimiento para adquirir nuevos aportes para afrontar las 

dificultades. De igual manera, Namakforoosh (2005) señaló que se propone 

estrategias, desarrollar acciones y es imperante en la toma de decisiones. 

Tomando las ideas anteriores, esta investigación es de tipo aplicada. 

Considerando los aportes de Hernández et al., (2014) sobre el enfoque 

cuantitativo indicaron que se realiza el recojo de información para procesar, 

analizar y evaluar. Así también, Neil -Cortez (2018) mencionaron que se recoge 

y analiza los datos del hecho observado. Por tanto, este estudio se adaptó a este 

planteamiento, porque buscó medir cuantitativamente la variable y sus 

dimensiones, con el fin de comprobar la influencia del uso de las técnicas de 

lectura en la obtención de mejores resultados. 

En relación al método hipotético deductivo, Sánchez (2019) dijo que se 

inicia de un supuesto para obtener resultados, en este estudio se aplica este tipo, 

ya que se inicia desde el planteamiento de hipótesis para luego confirmar o 

refutar, después del estudio y arribar a conclusiones. Por otro lado, Martínez 

(2014) mencionó que se inicia desde la observación, planteamiento del 

problema, análisis de teorías, formulación de supuestos para la validación de las 

mismas. 

Según, Hernández et al., (2013) el diseño es la estrategia que se emplea 

para recolectar datos y comprobar la hipótesis. Por otro lado, catalogó al 

experimento como el manejo deliberado de la variable independiente para 

examinar sus efectos sobre la dependiente. En líneas seguidas, Arias (2015) 

afirmó que la investigación experimental, es el proceso de observar un objeto o 

grupo de personas con ciertas condiciones o estímulos con el propósito de 

recoger sus reacciones o resultados.  

 En cuanto al diseño preexperimental, Ramos (2021) sostuvo la variable 

independiente sólo posee un nivel y la variable dependiente está sujeta a 

medición y aplicación de instrumentos de pre y post test. 
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 Tomando como referencia lo enunciado, en esta indagación se empleó el 

diseño experimental y como subdiseño el preexperimental. Los sujetos de 

investigación fueron escolares del primer grado de secundaria, a quienes se les 

aplicó una evaluación diagnóstica y otra de salida para comprobar la validez de 

la hipótesis. 

 

Diagrama preexperimental 

 G:  O1  X O2 

Donde: 

G: grupo conformado por 30 estudiantes de 1° grado de secundaria 

O1: evaluación diagnóstica (pre test) 

X:   aplicación de técnicas de lectura 

O2: evaluación de salida (post test) 

Fuente: Hernández et al. (2013) 

 

3.2. Variable y operacionalización: 

La variable según, Espinoza (2019) es el elemento esencial en la estructura de 

un experimento y desempeña roles, tanto como causa o como resultado dentro 

del fenómeno o proceso que se está investigando. Existen diferentes tipos:  

variable independiente es aquella que el investigador manipula o controla 

deliberadamente para observar su efecto sobre otras variables. Por otro lado, la 

variable dependiente es la que se mide o se observa para determinar cómo 

cambia en respuesta a la variable independiente. En tanto en esta investigación 

por ser de tipo experimental, se empleó la variable dependiente: Comprensión 

lectora.  

Variable independiente: Técnicas de lectura “SER” 

Según, Basualdo – Gómez (2002) lo conceptualizaron como los pasos que 

facilitan la comprensión del contenido de un escrito, estas pueden ser subrayar, 

realizar sumillas, escribir resumen, elaborar cuadros, esquemas o mapas.  

  Con relación a la definición operacional se desarrollaron 12 sesiones 

referidas a la aplicación de técnicas, con una duración de dos horas pedagógicas 

para cada una, es decir, 90 minutos; en las que se analizaron diversos textos 

para promover la comprensión lectora. 
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Variable dependiente: Comprensión lectora. 

Pinzas (2006) manifestó que consiste en interpretar un escrito; es decir, activar 

habilidades mentales para construir significados y darle sentido al texto. Es así 

que, el lector relaciona constantemente sus conocimientos previos con la nueva 

información que presentan los textos.  

  Operacionalmente, se aplicó un cuestionario con alternativas múltiples 

para examinar cada una de las tres dimensiones de la variable y otras preguntas 

abiertas para recoger su apreciación personal respecto a los asuntos tratados en 

los textos.  

Según Baena (2014) mencionó los indicadores son los aspectos menores 

de las variables y se caracteriza, porque refleja la realidad concreta a estudiar. 

Por tanto, para recabar información se estableció 10 indicadores, de los cuales 

2 estuvieron destinados a la primera dimensión, 7 para la segunda y 1 para la 

tercera; con un total de 20 ítems, referidas a la lectura y análisis de textos: 

expositivo, instructivo, narrativo y argumentativo extraído del texto de 

comprensión lectora 1 (Minedu 2017), los cuales permitieron medir la variable en 

estudio. (Ver anexo). Se empleó la escala ordinal con opciones de respuesta 

correcto e incorrecto. 

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Según, Hueso – Cascant (2012) totalidad de personas involucradas en un 

estudio, por ejemplo: una institución, comunidad o región quienes serán 

beneficiadas con un proyecto. Asimismo, Tamayo (2003) total de personas 

inmersas en un estudio. En esta investigación se trabajó con los estudiantes de 

primer grado. 

Criterio de inclusión: participan 30 estudiantes entre varones y mujeres 

del mismo grado destinados a la investigación. 

La muestra, según Hernández et al., (2017) es una parte representativa 

de la población, teniendo en cuenta esta concepción este estudio se desarrolló 

con una población muestral intencionada de un total de 30 escolares de edad 

promedio de 12 a 13 años. 
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El muestreo, para Baena (2017) es la manera por el cual algunos sujetos 

de la población se eligen como ejemplares. Por otro lado, Hernández et al., 

(2017) definió a las muestras no probabilísticas como aquellas muestras 

dirigidas, cuyo requisito es cumplir con los criterios para la investigación. En 

tanto, la muestra fue no probabilístico, no aleatoria; en donde se eligió a 30 

estudiantes varones y mujeres del primero de secundaria. 

 

La unidad de análisis, a juicio de Azcona et al., (2013) es un grupo de individuos 

u objetos con rasgos característicos capaz de ser medible. En efecto, en este 

estudio lo constituyeron 30 escolares.  

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

Según Ñaupas et al., (2014) estos están destinadas a la obtención de 

información para confirmar o refutar las hipótesis planteadas en un estudio de 

investigación; entre las más usuales están la encuesta, y la entrevista.  

La encuesta, para Torres et al., (2017) es el método que a partir de la 

observación permite desagregar las nociones, problemas y gustos de los sujetos 

para captar información de aspectos subjetivo. En ese sentido, García (2004) el 

mecanismo que permite recoger información de un grupo, siendo las 

herramientas más usuales la entrevista y el cuestionario. Por otro lado, se definió 

a la encuesta como una técnica cuantitativa de recolección de datos que se 

utiliza para obtener información de una muestra de una población objetiva que 

permite analizarlos estadísticamente. 

Según, Cisneros et al., (2022) el cuestionario es un mecanismo que 

emplea un conjunto de interrogantes que facilita la medición de una o más 

variables; para garantizar la calidad del resultado debe ser organizado, 

estructurado y específico. Así también, Baena (2017) mencionó es el listado de 

preguntas relacionadas a un asunto específico y que es aplicado a un grupo de 

sujetos, con el objetivo de recopilar información entorno a la indagación. 

Asimismo, Ñaupas et al.; (2014) señaló que existen tipos de interrogantes entre 

ellas se destacan las preguntas cerradas; se consideran a las dicotómicas y 

politómicas y las preguntas abiertas. Así también, Hernández et al (2017) lo 
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clarifica como grupo de interrogaciones relacionados a una o más valores sujetos 

a medición.  

Por tanto, la técnica empleada fue la encuesta a través de un cuestionario 

que se utilizó para la recojo de información de la variable comprensión lectora, 

el cual estuvo compuesto por un total de 20 preguntas, 16 de tipo cerradas de 

opción múltiple y 04 abiertas; todas referidas al análisis de diversos textos; con 

un tiempo de 60 minutos para su desarrollo. 

Según Arribas (2004) la validez del instrumento se refiere al grado de 

certeza de lo que se pretende medir al realizar una prueba para establecer 

relación entre las variables. Asimismo, Pedrosa et al., (2014) manifestó que la 

validez de contenido se refiere a la representatividad y pertinencia del contenido 

del instrumento en relación al dominio que se pretende medir para alcanzar una 

interpretación precisa y significativa de los resultados. Es decir, el instrumento 

debe caracterizarse por la exactitud, autenticidad y solidez de los constructos 

planteados. Por ello, este proceso estuvo a cargo de 3 expertos que emitieron 

su veredicto de manera favorable a la aplicación. 

Al respecto de confiabilidad, Herrera (1998) señaló es la coherencia y 

consistencia de los resultados. En ese sentido, se aplicó la prueba piloto de la 

variable dependiente, a una muestra de 05 estudiante de forma aleatoria, al 

procesar los datos que se comprobó su confiabilidad con aplicación de la prueba 

KR 20, obteniendo como resultado 0,838 lo que demuestra que el instrumento 

es apropiado a la aplicación. Posteriormente se realizó la prueba a la totalidad 

de la muestra, en el tiempo determinado empleando la escala dicotómica: 

correcto e incorrecto y respuestas libres a las preguntas abiertas. 

 

Tabla 1 

Confiablidad del instrumento 
 

 
Estadísticas de fiabilidad 

KR (20) de Richardson basada en 
elementos estandarizados 

N° de elementos 

0,83845 06 
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3.5. Procedimientos:  

Para la aplicación del instrumento se partió del análisis de la realidad 

problemática, luego procedió la indagación de antecedentes y elaboración del 

marco teórico, de matriz de consistencia y operacionalización, para entonces 

demostrar la validez y confiabilidad de parte de los expertos.  

 En tanto, en la práctica se presentó y solicitó el permiso a la autoridad 

educativa, en seguida, la autorización a fin de concretar la aplicación del pretest 

a los estudiantes seleccionados, posteriormente se desarrollaron actividades de 

aprendizaje orientadas a la aplicación de técnicas de lectura con el fin de medir 

su influencia en la comprensión lectora, ello se ejecutó dentro del horario escolar 

asignados a la competencia lee. Finalmente, se aplicó la evaluación del post test, 

información que fue recopilada, tabulada y organizada de manera sistemática. 

 

3.6.  Método de análisis de datos: 

Los resultados de la investigación fueron procesados empleando la base de 

datos del programa Microsoft Office Excel 2019 para registrar las evaluaciones 

escritas del pretest y post test. 

Por otro lado, para realizar el análisis descriptivo se empleó el estadístico 

SPSS versión 27 para la obtención de tablas de frecuencias y porcentajes para 

contar con una visión general de los datos recolectados. 

Con respecto a la estadística inferencial, para comprobar la validez de la 

hipótesis se utilizó el estadístico de Wilcoxon que permitió realizar inferencias y 

probar si existen diferencias significativas entre las muestras estudiadas 

 

3.7.  Aspectos éticos: 

La indagación contó con la aceptación del director de la institución educativa 

involucrada. Así también, se cuidó la imagen e identidad de los participantes. 

Además, se ciñó a las normas internacionales de referencia bibliográfica APA 7, 

con el propósito de acatar la autoría y evitar el plagio o copia. Asimismo, se tuvo 

en cuenta la guía de elaboración de trabajos conducentes a grados y títulos de 

la UCV 2023.  
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IV. RESULTADOS 

Resultados descriptivos. 

 

Tabla 2 

Diferencia entre el pretest y postest de la comprensión lectora 

  Pretest Postest 

  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

 

Válido 

Inicio 9 30% 0 0% 

Proceso 21 70% 1 3,3% 

Logrado 0 0% 29 96,7% 

Total 30 100% 30 100% 

 

 

En la tabla 2, se apreció la diferencia entre el pretest y postest, de la variable en 

estudio, lo que demostró que el desarrollo de las técnicas de lectura “Ser” influyó 

positivamente en la mejora en el entendimiento de los textos. En efecto, fomentó 

la capacidad de procesar y analizar la información literal y deductiva de los 

distintos textos trabajados; así como la reflexión crítica que se evidenció en las 

opiniones argumentadas en la mayoría de los educandos. En efecto, es 

importante continuar con la aplicación de esta forma de trabajo, ya que, los más 

favorecidos son los educandos para fomentar y avanzar en los resultados de las 

evaluaciones estandarizadas. 
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Tabla 3 

Distribución de niveles en la dimensión comprensión literal. 

  Pretest Postest 

  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

 

Válido 

Inicio 10 33,3% 0 0% 

Proceso 19 63,3% 7 23,3% 

Logrado 1 3,3% 23 76,7% 

Total 30 100% 30 100% 

 

 

Los hallazgos encontrados para esta dimensión muestran que en el pretest en la 

difieren considerablemente de los obtenidos en el postest; es decir, que los 

educandos modificaron sus aprendizajes migrando al nivel superior, lo cual 

surgió impacto en la habilidad de procesar información básica lo que se reflejó la 

facilidad de reconocimiento de datos explícitos. En tanto, es fundamental 

proseguir para modificar los resultados de quienes aún se ubican en el nivel 

proceso. 
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Tabla 4 

Distribución de niveles en la comprensión inferencial 

  Pretest Postest 

  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

 

 

Válido 

Inicio 9 30% 0 0% 

Proceso 20 66,7% 4 13,3% 

Logrado 1 3,3% 26 86,7% 

Total 30 100% 30 100% 

 

 

En la tabla 4, se demuestra que la práctica constante de las técnicas empleadas 

para el análisis de los diversos textos, surgieron efectos, ya que los estudiantes 

en este nivel aprendieron a interpretar, para colegir las ideas de los escritos con 

sus conocimientos previos; por ende, se demostró un avance positivo en la 

deducción de términos o frases con sentido figurado, intención del autor, 

reconocimiento de tema y subtemas. 
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Tabla 5 

Distribución de niveles de la comprensión crítica 

  Pretest Postest 

  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

 

 

Válido 

Inicio 20 66,7% 0 0% 

Proceso 10 33,3% 6 20% 

Logrado 0 0% 24 80% 

Total 30 100% 30 100% 

 

 

Los hallazgos encontrados demostraron que se mejoró significativamente en 

esta dimensión, lo que refleja que la población evaluada fue capaz de progresar 

en su análisis crítico y reflexionar mientras procesa información escrita. Por ello, 

se debe seguir motivando a los estudiantes a ser entes reflexivas y críticas para 

asumir posturas a diferentes temas.  
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Resultados inferenciales 

 

Prueba de hipótesis general 

 

Ho: La técnica de lectura “SER” no influye positivamente en la comprensión 

lectora. 

Ha: La técnica de lectura “SER” influye positivamente en la comprensión lectora. 

 

Tabla 6 

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon de la variable Comprensión lectora 

 

 N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Comprensión lectora -

comprensión lectora 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 30b 15,50 465,00 

Empates 0c   

Total 30   

 

 

Estadísticos de pruebaa 

 comprensionlectorapostest 

- comprensionlectorapre 

Z -4,791b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

 

A partir de los datos hallados, se rechazó la hipótesis nula y se determinó que la 

técnica de lectura “SER” influyó positivamente en la comprensión lectora en la 

población aplicada.  
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Prueba de hipótesis específicas 

Ho:   La técnica de lectura “SER” no influye positivamente en la comprensión 

literal, inferencial y crítica.   

Ha:   La técnica de lectura “SER” influye positivamente en la comprensión literal, 

inferencial y crítica.   

 

Tabla 7 

Prueba de rango para las dimensiones de la variable comprensión lectora 

 

 
N 

Rango 

promedio 

Suma 

de rangos 

Literalpostest - Literal pretest Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 27b 14,00 378,00 

Empates 3c   

Inferencialpostest-

Inferencialpretest 

Rangos negativos 2a 1,75 3,50 

Rangos positivos 27b 15,98 431,50 

Empates 1c   

Criticapostest - Criticapretest Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 30b 15,50 465,00 

Empates 0c   

Total 30   

 

Estadísticos de pruebaa 

 Literalpostest 

Literalpretest 

Inferencialpostest 

Inferencialpretest 
Criticapostest 

Criticapretest 

Z -4,635b -4,641b -4,826b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 ,000 ,000 

 

Con estos datos que se indican, se demuestran que las actividades desarrolladas 

para la competencia lectora, surgieron efectos positivos en la mejora de las 

dimensiones de la comprensión lectora en los estudiantes. 
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V. DISCUSIÓN 

La presente investigación se planteó como propósito general, determinar la 

influencia de la técnica de lectura “SER” en comprensión lectora en estudiantes 

de primer grado de secundaria de una I.E., Chincha – 2023. 

Los resultados encontrados determinaron que en el pretest el 30% de la 

población en estudio se encuentra en inicio; sin embargo, en el postest el 96.7% 

de los educandos alcanzó el nivel logrado, datos que demuestra la significancia 

del desarrollo de sesiones en la mejora en el procesamiento de información de 

los textos. Lo que coincide, con el estudio de Galeano y Ochoa (2022) quienes 

se plantearon como objetivo comprobar el efecto de la aplicación de estrategias 

para el análisis de textos argumentativos; después su intervención concluyó que 

se mejoró positivamente en la competencia. Así también, se encontró semejanza 

con Gottheil et al., (2019) quienes pusieron en práctica el plan Lee 

comprensivamente para analizar textos narrativos y expositivos, finalizado su 

aplicación se encontró progreso en el rendimiento académico en torno al análisis 

de escritos. Incluso, se encuentra similitud con Navarro (2021) ya que, aplicó la 

técnica “SSR” para alcanzar mejores niveles en lectura, como conclusión se 

confirmó la utilidad del plan en el hábito lector. Esto se asemejó con el uso de la 

técnica “SER”; porque permitió examinar la información escrita usando pericia 

para su decodificación; por tanto, ambas tienen un impacto positivo en los 

estudiantes, pues contribuyen a una mejor comprensión y análisis de los textos. 

En tal sentido, los hallazgos concuerdan con los autores, porque el comprender 

textos no sólo se necesita técnicas; sino de habilidades y conocimientos para 

incrementar la comprensión, en este sentido, el desarrollo de sesiones didácticas 

es importante para mejorar la aprehensión de ideas relevantes y mejorar el nivel 

de logro. 

 Estos hallazgos se sustentan desde el aporte teórico de Pinzas (2008) 

quien argumentó que la comprensión de un texto va más allá de la simple lectura, 

y que requiere de la capacidad de relacionar la información presentada con los 

conocimientos previos, inferir conceptos implícitos, identificar las ideas 

principales y secundarias, y hacer conexiones entre diferentes partes del texto. 

Además, se relacionó con las ideas de Solé (1996) pues definió como la habilidad 

compleja de la decodificación verbal, involucrando una serie de procesos 
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mentales que permiten al lector entender, analizar y reflexionar sobre lo que se 

está leyendo. 

 En conclusión, se confirma el aporte de esta práctica didáctica; ya que, al 

usar con habilidad estas técnicas ayudaran a entender la información de diversos 

tipos de textos y cambiar el desnivel de los resultados en las evaluaciones 

devenidas del Minedu, asimismo es relevante que los docentes y estudiantes 

empleen estas para favorecer los niveles de comprensión lectora. 

  En cuanto, al objetivo específico 1, se encontró que, hubo una variación 

importante entre los resultados iniciales y de salida lográndose de un 33,3% a 

un 76,7% en el nivel logrado, lo que refleja que influyó positivamente en la 

comprensión básica; estos se asemejan a los resultados obtenidos por Vargas 

(2020) quien al usar estrategias didácticas logró revertir los resultados del primer 

examen de 64,7% en el nivel  bajo a 76,5%  en el nivel alto en el examen de 

salida; similar al estudio desarrollado por Suarez (2021) quien obtuvo en el 

pretest el 37% nivel malo y luego de la aplicación de técnicas de lectura alcanzó 

el  57%  en el nivel alto.  Caso parecido a Pilalo (2022) quien empleó estrategias 

cognitivas para mejorar la comprensión literal obteniendo como resultado inicial 

70% en el nivel bajo y después del estudio el 80% en el nivel alto. Por tanto, los 

resultados obtenidos en este estudio respaldan la efectividad del uso de técnicas 

de lectura y mejoran la comprensión literal.  

 Estos resultados se respaldan en Ramírez – Fernández (2022) quienes 

sostuvieron que el nivel literal es crucial para acercarse al texto, identificar los 

elementos, conceptos explícitos, comprender los hechos y detalles básicos del 

contenido escrito. Este nivel es fundamental para desarrollar una comprensión 

completa y profunda del texto. En consecuencia, es importante trabajar y 

fomentar la comprensión literal, mediante la práctica del subrayado de ideas y la 

elaboración esquemas u organizadores gráficos; ya que, implica reconocer 

información explícita y la estructura de un texto para su construcción; por ende, 

no sólo es necesaria para los docentes y alumnos, sino que promueve un análisis 

más completo de un texto. 

  Los resultados obtenidos en el objetivo específico 2 son positivos; porque, 

se halló en el pretest el 30% en el nivel inicio, mientras que en el postest se 

revirtió al 86,7% donde se evidencia una mejora en la comprensión lectora, 
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después del desarrollo de sesiones destinadas al análisis de textos. Estos 

hallazgos se relacionan de igual forma a los logros obtenidos por Rojas (2022) 

quien encontró una disminución en el porcentaje de estudiantes en el nivel 

deficiente, pasando del 32,5% en el pretest al 17,5% en el postest en el nivel 

muy bueno y un 10% en el nivel excelente, después de utilizar la técnica PAS. 

En ese mismo orden; Barrionuevo (2022) por su parte, observó un aumento 

significativo en el nivel logrado, pasando del 24% en la evaluación inicial al 71% 

después de la aplicación del programa de estrategias innovadoras, con un 29% 

en logro destacado. Cabe mencionar que los resultados obtenidos en este 

estudio son similares a los encontrados por Rojas y Barrionuevo, lo que brinda 

mayor validez y se sugiere que estas estrategias pueden ser efectivas en 

diferentes contextos educativos; por ello, la importancia de utilizar enfoques 

innovadores y adaptados a las necesidades de los estudiantes para lograr 

mejores resultados. 

 Estos resultados se amparan en la idea de Pinzas (2008) cuando se refiere 

a la comprensión inferencial, la habilidad de relacionar ideas en un texto, 

construir inferencias, recordar las ideas clave y proporcionar un contexto más 

amplio para una comprensión profunda, siendo importante para la lectura 

efectiva y el aprendizaje significativo. 

  Los resultados encontrados en el objetivo específico 3 son significativos y 

muestran que la práctica de la reflexión y la metacognición tiene un efecto 

positivo en la adopción de posturas frente a los temas tratados en los textos. Los 

datos demuestran que hubo un aumento considerable en el nivel de logro de los 

estudiantes, ya que el 80% alcanzó dicho nivel en el test de salida, en 

comparación con el 66,7% en el test inicial. Estos resultados también se 

asemejan a los obtenidos por Salazar (2018) en su investigación sobre las 

estrategias de "Estradip". En ese estudio, se observaron avances positivos en la 

población estudiada; ya que, el porcentaje de estudiantes en el nivel inicial 

disminuyó del 53,7% en el diagnóstico inicial al 42,6% en el post test, indicando 

un progreso significativo en el nivel de logro. Estos hallazgos respaldan la idea 

de que la práctica de la reflexión y la metacognición son estrategias efectivas 

para mejorar la comprensión y la adopción de posturas críticas frente a los textos. 

Al reflexionar sobre el contenido, los estudiantes pueden desarrollar una mayor 
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conciencia de sus procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que les permite 

abordar los temas tratados desde una perspectiva más informada y crítica. 

Esta dimensión de estudio se justifica desde la concepción de Romo (2019) 

cuando manifiesta que la lectura crítica conlleva no solo entender las ideas y 

conceptos presentes en el escrito, sino cuestionar, analizar su validez y 

relevancia, por ello es primordial el desarrollo del pensamiento crítico para 

formular argumentos para su punto de vista. 

 Por tanto, la comprensión crítica, al estar estrechamente vinculada al 

análisis del texto y al pensamiento crítico, es esencial para tomar decisiones 

informadas y actuar de manera responsable en la vida. Asimismo, permite formar 

juicios de valor fundamentados y reflexionar sobre las implicaciones de nuestras 

acciones diarias.  

 Al realizar la comparación de los resultados obtenidos en la prueba de 

hipótesis general.  La técnica de lectura “SER” influye positivamente en la 

comprensión lectora, se comprueba con la prueba de Wilcoxon que se rechaza 

la hipótesis nula, porque el valor de p = ,000 que es < ,05; por lo tanto, se puede 

determinar que surge efectos positivos la estrategia empleada en la población 

investigada. Así que, coincide con Navarro (2021) y Pilalo (2022) quienes 

formularon la aplicación de la técnica y estrategias de lectura para mejorar 

significativamente la suficiencia lectora de los estudiantes; por tanto, ambos 

coinciden que su favorece la mejora de la habilidad de analizar textos.  

  Teóricamente, desde la definición de Hernández y Morales (2005), las 

técnicas de lectura organizan el proceso de lectura y permiten al lector reconocer 

las ideas relevantes en un texto, lo que resulta en una lectura más eficiente. Esta 

perspectiva enfatiza la importancia de la organización y la eficiencia en la lectura. 

Por su parte, Pérez (2017) las describe como una forma de extraer datos 

importantes del texto escrito. Esto implica que las técnicas de lectura son 

herramientas o enfoques específicos que ayudan al lector a identificar y recopilar 

información clave. Así también, Solé (1998) destaca que son procedimientos 

flexibles utilizados por el lector para desarrollar su inteligencia. Estas no se 

limitan únicamente a la comprensión del texto, sino que también involucran la 

capacidad de recordar y reflexionar sobre el proceso de lectura.  

 Asimismo, se comprueban estos resultados con los obtenidos para las 
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hipótesis específicas, ya que se obtuvo p= ,000 en las dimensiones mencionadas 

para la variable dependiente. 

 Por ello, en esta investigación coincide en que son procedimientos que 

utilizan los lectores para comprender, identificar ideas relevantes, extraer 

información importante y desarrollar habilidades de reflexión y memoria durante 

la lectura. 

 Así que, esta investigación es de relevancia, porque ejercitó la práctica 

constante de técnicas para el análisis de textos en sus diversos tipos, fomentó el 

agrado por la lectura de textos cortos, mejoró los resultados iniciales; en suma, 

se promovió el desarrollo de la comprensión lectora. 

 En consecuencia, es necesaria e importante que, en las escuelas del país 

docentes, estudiantes y padres de familia promuevan el hábito lector, entorno a 

la aplicación de técnicas que permitan procesar información de diversos tipos 

para entender las ideas de los textos, sólo de esta forma se podría lograr 

avances significativos en las evaluaciones y progresar en los resultados 

obtenidos. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 

 

VI. CONCLUSIONES: 

 

Primero.  En referencia al objetivo general, se determinó que la técnica de 

lectura “SER” influyó en la mejora de la comprensión lectora en los 

estudiantes del primero de secundaria de una I.E. Chincha, 2023, esto 

se demostró con el resultado de la investigación que indicó un avance 

significativo de 30% en inicio al 96,7% alcanzó el nivel de logro. 

 

Segunda. Se determinó que la técnica de lectura “SER” mejoró 

significativamente la comprensión literal; así lo demuestran los hallazgos 

obtenidos en el postest, el 76,7% alcanzó el nivel logrado, esto indica 

que los estudiantes son capaces de reconocer información explicita y 

relevante en los textos. 

 

Tercera. Se comprobó que de un 30% en pretest, se logró el 83,3% de los 

educandos se ubicó en el nivel logrado, en la comprensión inferencial; 

es decir que, las técnicas de lecturas empleadas desarrollaron de 

manera positiva la capacidad de deducción e interpretación de las ideas 

en diversos textos escritos.  

 

Cuarta. Se evidenció que, después del desarrollo de la técnica de lectura “SER”, 

el 80% de la población en estudio alcanzó el nivel logrado en la 

comprensión crítica; lo que muestra un progreso positivo en el desarrollo 

del pensamiento crítico, permitiendo al lector analizar diversos temas 

para asumir y defender una postura.   
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VIII. RECOMENDACIONES: 

 

Primera: Al personal directivo de la I.E. en estudio, se le sugiere la realización 

de talleres en el uso de técnicas de lectura para los docentes; ya que, de 

esta forma ellos podrán aplicarlos en su práctica docente y mejorar la 

comprensión lectora de los estudiantes. 

 

Segunda: A todos los docentes de la institución educativa, proponer y desarrollar 

estrategias metodológicas creativas e innovadoras para obtener mejores 

logros académicos. 

 

Tercera: A los docentes del área de comunicación, acondicionar un espacio de 

lectura en el aula, con textos de acuerdo a las edades, que les permita a 

los estudiantes encontrar el gusto por la lectura y desarrollar la 

comprensión literal, inferencial y crítica. 

 

Cuarta: A los padres de familia, monitorear y promover la lectura en casa, siendo 

modelos a seguir con la intención de fomentar el pensamiento analítico y 

crítico. 

 

Quinta: A las futuras investigaciones, seguir indagando sobre nuevas 

estrategias que contribuyan a mejorar la calidad educativa, principalmente 

en la comprensión lectora; ya que esta, es necesaria para concretizar 

aprendizajes en la etapa escolar y profesional. 
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ANEXOS 



 

 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

 

Título: Técnica de lectura “SER” en la comprensión lectora en estudiantes de secundaria de una I.E. Chincha, 2023 
Autora: Castilla Canelo De Pachas, Karin Maribel 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

PROBLEMA GENERAL: 
¿Cómo influye la técnica 
de lectura “SER” en la 
comprensión lectora en los 
estudiantes de secundaria 
de una IE? 
 
 
 
PROBLEMA 
ESPECÍFICO: 
¿Cómo influye la técnica 
de lectura “SER” en la 
comprensión literal, 
inferencial y crítico? 

 

OBJETIVO 
GENERAL: 
Determinar la 
influencia de la 
técnica de lectura 
“SER” en 
comprensión lectora 
en estudiantes 
 
OBJETIVO 
ESPECÍFICO: 
Determinar la influencia 
la técnica de lectura 
“SER” en las 
dimensiones de la 
lectura 

HIPÓTESIS 
GENERAL 
La técnica de lectura 
“SER” influye 
positivamente en la 
comprensión lectora. 
 
 
 
HIPÓTESIS 
ESPECÍFICAS: 
La técnica de lectura 
“SER” influye 
positivamente en las 
dimensiones de la 
comprensión lectora.   

 

Variable independiente 
Técnica de lectura “SER” 

 
 
 
 

 

 

 
Variable dependiente 

Comprensión lectora 
 

Comprensión literal 1.Identifica información 
explícita y relevante. 
2.Reconoce la secuencia 

de hechos o acciones. 

Comprensión inferencial 3.Deduce el significado 
de palabras o 
expresiones según el 
contexto. 
4.Deduce el propósito 
comunicativo. 
5.Deduce el tema y 
subtemas 
6.Deduce la intención del 
autor. 
7.Deduce características 
implícitas de los 
personajes a partir de la 
información explícita e 
implícita. 
8.Deduce conclusiones 
sobre lo comprendido.  
9.Deduce la enseñanza 
de un texto 

Comprensión crítica 10.Emite opinión crítica y 
reflexiva. 

 

 



 

 

Anexo 2. Tabla de operacionalización de variables 

 

Variable de 
estudio 

Definición conceptual Definición 
operacional 

Dimensión Indicadores Ítems Escala de medición 

Variable 
independiente 
Técnica de lectura 
“SER” 

      

Variable 
dependiente: 
Comprensión 
lectora 
 

La comprensión lectora 
consiste en interpretar un 
escrito; es decir, activar 
habilidades mentales para 
construir significados y 
darle sentido al texto. En 
este sentido, el lector 
relaciona constantemente 
sus conocimientos previos 
con la nueva información 
que presentan los textos. 
Pinzas (2006) 
 
 

Para medir esta 
variable se aplicará 
un Test que contiene 
las tres dimensiones 
mencionadas. 
 
 

Comprensión 
literal 

1.Identifica información explícita 
y relevante. 
2.Reconoce la secuencia de 
hechos o acciones. 

1, 16  
 
6,11 

Dicotómica 
Correcto = 1 
Incorrecto = 0 
 
 
Escala ordinal 
Inicio       (0-6) 
Proceso  (7-13) 
Logrado  (14-20) 
  

Comprensión 
inferencial 

3.Deduce el significado de 
palabras o expresiones según el 
contexto. 
4.Deduce el propósito 
comunicativo. 
5.Deduce el tema y subtemas 
6.Deduce la intención del autor. 
7.Deduce características 
implícitas de los personajes a 
partir de la información explícita 
e implícita. 
8.Deduce conclusiones sobre lo 
comprendido.  
9.Deduce la enseñanza de un 
texto 

8, 13 
 
 
3, 9, 
 
2, 12 
7,17, 
18 
19 
 
 
 
4 
 
14 

Comprensión 
crítica 

10. Emite opinión crítica y 
reflexiva. 

5,10, 
15,20 

 

 

 

 

 



 

 

 Anexo 3. Confiabilidad del instrumento: Prueba piloto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 5 9 14 2 3 4 6 7 8 10 11 12 15 16 17 13 18 19 20 V1D1 V1D2 V1D3

1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 8 4 16

2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 10 4 18

3 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 3 9 3 15

4 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3 4 2 9

5 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 6 0 9

p 1.00 0.80 0.60 1.00 0.20 0.80 0.60 0.80 0.60 0.40 1.00 0.40 0.80 0.60 0.60 0.60 0.60 0.80 0.40 0.80

q =(1-p) 0.00 0.20 0.40 0.00 0.80 0.20 0.40 0.20 0.40 0.60 0.00 0.60 0.20 0.40 0.40 0.40 0.40 0.20 0.60 0.20

p*q 0.00 0.16 0.24 0.00 0.16 0.16 0.24 0.16 0.24 0.24 0.00 0.24 0.16 0.24 0.24 0.24 0.24 0.16 0.24 0.16

Σ(p*q) 3.52

o² 17

K 20

KR20

0.838

V2Comprensión 

literal
Comprensión inferencial Sumas V2

q = Porcentaje de personas que responden incorrectamente

p = porcentaje de personas que responden correctamente

o² = Varianza total del instrumento

Donde:

Nº

Comprensión lectora

Comprensión crítica

Pobre

InaceptableKr20 = 

KR-20 Interpretación

Excelente

Buena

Aceptable

Débil

0.9 -1

0,8 -0,9

0,7 -0,8

0,6 - 0,7

0,5 - 0,6

<0,5

K = número de ítems del instrumento



 

 

 

Anexo 4. Base de datos del Pretest 

 

 

 

 

 

1 5 9 14 2 3 4 6 7 8 10 11 12 15 16 17 13 18 19 20 V1D1 V1D2 V1D3

1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 2 3 0 5

2 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 2 7 1 10

3 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 4

4 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 5 0 6

5 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 2 7 1 10

6 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 2 6 2 10

7 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 7 1 9

8 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 3 0 4

9 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 2 6 0 8

10 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 2 5 1 8

11 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 2 9 0 11

12 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 2 3 0 5

13 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 6 2 9

14 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 2 5 2 9

15 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 4 2 7

16 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 4

17 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 2 6 1 9

18 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 6 1 8

19 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 2 5 1 8

20 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 3 1 5

21 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 3 5 1 9

22 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 4 4 2 10

23 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 2 6 2 10

24 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 3 3 1 7

25 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 4 1 6

26 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 2 5 2 9

27 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 3 4 2 9

28 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 3 1 5

29 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 2 7 2 11

30 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 3 3 2 8



 

 

 

Anexo 5. Base de datos del Postest 

 

 

 

 

 

 

1 6 11 16 2 3 4 7 8 9 12 13 14 17 18 19 5 10 15 20 V1D1 V1D2 V1D3

1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 4 7 4 15

2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 4 7 4 15

3 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 4 7 4 15

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 4 11 4 19

5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 9 4 17

6 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 9 4 17

7 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 4 5 4 13

8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 4 8 4 16

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 4 11 4 19

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 11 4 19

11 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 3 8 4 15

12 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 3 7 4 14

13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 11 4 19

14 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 4 8 3 15

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 12 4 20

16 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 3 10 4 17

17 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 9 4 17

18 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 10 4 18

19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 4 10 2 16

20 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 4 9 2 15

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 4 10 4 18

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 4 11 4 19

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 4 9 4 17

24 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 3 9 3 15

25 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 3 11 3 17

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 4 10 4 18

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 12 4 20

28 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 4 18

29 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 4 10 3 17

30 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 4 18



 

 

 

 

Anexo 6. Carta de presentación 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 7. Autorización de aplicación del instrumento 

 

 

 

 



 

 

Anexo 8. Consentimiento del padre/madre 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Anexo 09. Matriz de evaluación por juicio de experto 

 

 

 



 

 

      

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 10. Resultado de similitud del programa Turnitin 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 11. 

TALLER TÉCNICA DE LECTURA “SER” PARA LA COMPRENSIÓN LECTORA 

 

I. Fundamentación: 

La comprensión lectora ha devenido en resultados que no han sido favorables para 

los niños y adolescentes del país; por ello, el presente taller de Técnica de lectura 

“SER” tiene como propósito fomentar el agrado por la lectura, el análisis de diversos 

tipos de textos y en consecuencia mejorar los resultados en los niveles de la 

comprensión lectora; en este sentido se desarrollarán actividades dirigidas a la 

aplicación de técnicas de lectura como: el subrayado de ideas, elaboración de 

esquemas u organizadores gráficos que permitan al estudiantes, seleccionar y 

organizar las ideas relevantes de los escritos que les toque analizar; además, de 

elaborar resúmenes de los temas abordados. Así también, asumir posturas 

argumentadas que les permitan desarrollar la práctica de valores en su vida diaria. 

II. Objetivos: 

Objetivo general: 

- Desarrollar un taller de técnica de lectura “SER” para mejorar los niveles de la 

comprensión lectora en los estudiantes de primer grado de secundaria de una 

I.E. en la provincia de Chincha. 

Objetivos específicos: 

- Desarrollar actividades de aprendizaje dirigidas a mejorar los niveles de 

comprensión lectora. 

- Leer y analizar textos expositivos, narrativos, informativos e instructivos para 

aplicar las técnicas de lectura “SER” 

- Promover el hábito lector en los educandos, mediante la lectura de textos 

cortos y con práctica de valores. 

III. Indicadores e instrumentos de evaluación: 

COMPETENCIA:  Lee diversos tipos de textos escritos 

CAPACIDADES DESEMPEÑOS PRECISADOS 
* Obtiene información 

del texto escrito. 
* Infiere e interpreta 
* información del 

texto. 

* Obtiene información explícita y relevante y complementaria que se encuentran en distintas 
partes del texto con varios elementos complejos en su estructura y vocabulario variado.  

* Infiere información deduciendo, el significado de palabras en contexto a partir de 
información explícita e implícita del texto, o mediante una lectura intertextual.  

* Interpreta el sentido global del texto, explicando el tema, propósito, valores, e intención del 
autor y elabora conclusiones sobre el texto. 



 

 

* Reflexiona y evalúa 
la forma, el 
contenido y contexto 
del texto. 

* Reflexiona y evalúa los textos que lee, opinando acerca del contenido, la intención del 
autor 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN 

* Identificar información explícita y relevante en los textos leídos. 
* Organiza información explícita y relevante en organizadores gráficos para resumir el 

contenido del texto. 
* Integra información explícita y relevante en un resumen del texto leído. 
* Deduce el significado de palabras en contexto y de expresiones con sentido figurado, a partir 

del contexto. 
* Deduce el tema, propósito, valores, e intención del autor y elabora conclusiones sobre el 

texto. 
* Opiné sobre el contenido, la organización textual, el sentido de diversos recursos textuales 

y la intención del autor. 
INSTRUMENTO DE 
EVALUACIÓN 

* Lista de cotejo. 
* Evaluaciones escritas. 

 

IV. Cronograma de actividades: 

N° Título de la actividad de aprendizaje Fecha 

1 Leemos y conocemos los tipos de cuentos. 25/05 

2 Leemos el cuento “Los sueños del sapo”. 29/05 

3 Leemos y analizamos el cuento “Paco Yunque”. 01/06 

4 Leemos y analizamos el cuento el Torito de la piel brillante para elaborar un esquema narrativo y opinar 
sobre el tema. 

05/06 

5 Leemos, analizamos el cuento “El sueño del pongo” y opinamos sobre la discriminación. 08/06 

6 Leemos el cuento “Algo muy grave va a suceder en este pueblo”, para reconocer los elementos y 

estructura. 

12/06 

7 Reconoce el tema y los subtemas en textos expositivos. 15/06 

8 Elaboramos organizadores gráficos. 19/06 

9 Leemos y analizamos el cuento el Torito de la piel brillante para elaborar un esquema narrativo y opinar 
sobre el tema. 

22/06 

10 Leemos y analizamos textos sobre la diversidad cultural en el país. 26/06 

11 Leemos y analizamos una receta de cocina. 03/07 

12 Realizamos el subrayado de ideas en un texto informativo 07/07 

V. Metodología y estrategias: 

BIBLIOGRAFIA METODOLOGIA ESTRATEGIAS 
- Cuentos: 
- “Los sueños del sapo”, Javier Villafañe. 
- “Paco Yunque”, César Vallejo. 
- “El sueño del pongo” “El Torito de la piel 

brillante”, José María Arguedas 

- “Algo muy grave va a suceder en este 
pueblo”, Gabriel García Márquez 

- Textos expositivos, instructivos e 
informativos 

- Activo – participativo.  
- Inductiva – deductiva.  
- Analítico – sintético 
- Aprendizaje colaborativo 
- Aprendizaje autónomo 

- Estrategia transversal a la lectura.  
- Intertextualidad  
- Proceso de redacción de texto 
- Cuentacuentos 
- Pensamiento creativo 

 

RECURSOS/MATERIALES: 
Plumones, pizarra, material impreso, cuaderno, Ficha de aprendizaje de comunicación 1, fotocopias, lapiceros y plumones. 

 

 



 

 

V. Desarrollo de actividades de aprendizaje: 

Actividad de aprendizaje 1: Leemos y conocemos los tipos de cuentos. 

MOMENTO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 
INICIO 

- La docente ingresa y saluda a los estudiantes. 
- Los estudiantes establecen los acuerdos de convivencia para el desarrollo de la actividad de 

aprendizaje. 
ANTES DE LA LECTURA: 

- La docente les plantea la siguiente situación: Las personas a diario cuidan su salud, el bienestar de su 
familia y comunidad; sin embargo, son conscientes que la causa del actual cambio climático es la 
emisión de “gases de efecto invernadero” resultado de la actividad humana. Frente a esta situación 
reflexionan y responden a las siguientes interrogantes: 

- ¿De qué manera podemos contribuir con el cuidado o protección del medio ambiente? 

- ¿Qué compromiso asumimos frente a esta problemática? 
- ¿En qué tipo de texto podemos dar a conocer nuestro mensaje “El ser humano y la naturaleza: una 

relación armoniosa”? 
- Los estudiantes responden a las interrogantes y se lleva a una puesta en común que será anotada en 

su cuaderno de trabajo. 

- Luego, se les presenta el propósito de la actividad de aprendizaje: Los y las estudiantes leen diversos 
fragmentos de cuentos de la literatura para reconocer sus características y estructura. 

 
PROCESO 

 
 
 

- La docente entrega a los estudiantes un material de lectura sobre el cuento: características, tipos, 
elementos y estructura. Los estudiantes leen y subrayan información relevante. 
DURANTE LA LECTURA: 

- Los estudiantes leen de manera silenciosa los cuentos “Las sandalias del mensajero” y “Los 
merengues”, 

- Después, se realiza la relectura de los cuentos para realizar las siguientes actividades: 
- Subrayan los personajes, acciones, lugar y tiempo. 
- Deducen el tema de los cuentos. 

- Reflexionan sobre los temas tratados. 
DESPUÉS DE LA LECTURA: 

- Los estudiantes desarrollan actividades de comprensión entorno a los cuentos leídos. 
- La docente monitorea el desarrollo de las actividades de comprensión. 
- Finalmente, realizan la entrega para su evaluación y la docente felicita por el trabajo desarrollado. 
- La docente encarga a los estudiantes escribir un cuento realista que tenga por tema: “El ser humano y 

la naturaleza: una relación armoniosa” y traer un avance para la siguiente sesión de aprendizaje. 

 
CIERRE 

 
 

- Se promueve la reflexión de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:  
* ¿Qué hemos aprendido? 
* ¿Cómo lo has aprendido? 
* ¿Para qué te sirve lo aprendido? 

 

Actividad de aprendizaje 2: Leemos el cuento “Los sueños del sapo”. 

MOMENTO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 
INICIO 

- La docente ingresa y saluda a los estudiantes. Se proponen acuerdos de convivencia para poner en 
práctica durante la actividad de aprendizaje. 
ANTES DE LA LECTURA:  

- Luego, la docente invita a los estudiantes leer la situación significativa:  
Después de la clase de Comunicación, Jessy y Fátima conversan sobre la etapa que están 
viviendo, la adolescencia. Fátima señala que su mamá le dijo que, además de los cambios físicos 
que está experimentando, también surgirán preguntas sobre cómo se siente, quién es y quién 
quiere ser. Jessy, sonríe y le comenta que su hermana le dio a leer un cuento sobre ese tema. 

- Después de leer la situación, los estudiantes responden a las siguientes preguntas:  
a. ¿Cuáles son los cambios que experimentan los adolescentes?  
b. ¿Qué cuento crees que le ha recomendado leer la hermana de Jessy? 
c. ¿Este cuento será realista o fantástico? ¿Por qué? 

- Los estudiantes interactúan compartiendo sus respuestas y comentarios a las preguntas 
planteadas. 



 

 

- La docente felicita a los estudiantes por su participación y les comunica el propósito de la sesión: 
Aplicamos la técnica del subrayado para identificar la secuencia de hechos en el cuento Los sueños 
del sapo y la intención del autor. 

 
PROCESO 

 
 
 

- La docente explica a los estudiantes sobre el género narrativo. 

- DURANTE LA LECTURA: 
- La docente solicita a los estudiantes ubicar en el texto la página 22 para leer el cuento Los sueños 

del sapo. 
- Los estudiantes realizan la primera lectura de manera silenciosa del texto para realizar las 

siguientes actividades: 

- Lectura global del texto e identifican los personajes, tiempo, lugar y acciones del cuento. 
- Terminada la primera lectura, se realiza una segunda lectura de manera dirigida con el objetivo de 

aplicar la técnica del subrayado de ideas. 
- Además, deduce el significado de las palabras desconocidas a partir del contexto. 

DESPUÉS DE LA LECTURA: Los estudiantes completan en su cuaderno una ficha de lectura: 
Título, autor, género y especie literaria: 
1. ¿Cuáles fueron los sueños del sapo? 
2. ¿Por qué crees que al sapo le gustaba soñar que era distintos seres? ¿Crees que, durante la 
adolescencia, chicas, chicos muchas veces sueñan o se comportan distintas de lo que realmente 
son? ¿por qué? 
3. Antes del último sueño, ¿qué hay en común entre todos los sueños del sapo?  
4. Al final del cuento, ¿Por qué crees que el sapo se siente tan contento?  
5. ¿Qué enseñanza nos da el cuento? 

- Al finalizar el desarrollo de la actividad, la docente agradece y felicita la participación de los 
estudiantes. 

 
CIERRE 

 
 
 

- Se promueve la reflexión de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:  
- Luego, reflexiona sobre lo aprendido a partir de las siguientes preguntas: 

• ¿Qué aprendiste? 
• ¿Cuáles fueron tus dificultades y cómo podrías mejorar? 
• ¿Para qué te sirve lo aprendido? 

 

Actividad de aprendizaje 3: Leemos y analizamos el cuento “Paco Yunque”. 

MOMENTO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 
INICIO 

- La docente ingresa y saluda a los estudiantes. Se proponen acuerdos de convivencia para poner 
en práctica durante la actividad de aprendizaje. 
ANTES DE LA LECTURA:  

- Luego, la docente invita a los estudiantes comentar en torno a lo leído del cuento “Paco Yunque” 
y responder a las siguientes preguntas:  
a. ¿Todos los adolescentes recibirán el mismo trato?  ¿Por qué? 
b. ¿Cuáles serán las consecuencias del maltrato escolar 
c. ¿Por qué este cuento es realista?  

- Los estudiantes interactúan compartiendo sus respuestas y comentarios a las preguntas 
planteadas. 

- La docente felicita a los estudiantes por su participación y les comunica el propósito de la sesión: 
Aplicamos la técnica del subrayado para identificar la secuencia de hechos en el cuento Paco 
Yunque y la intención del autor. 

PROCESO 
 
 
 

- La docente explica a los estudiantes sobre el cuento. 
DURANTE LA LECTURA: 

- La docente solicita a los estudiantes tener a mano su obra de Paco Yunque para leer la tercera 
parte. 

- Los estudiantes realizan la primera lectura de manera silenciosa del texto para realizar las 
siguientes actividades: 

- Lectura global del texto e identifican los personajes, tiempo, lugar y acciones del cuento. 
- Terminada la primera lectura, se realiza una segunda lectura de manera dirigida con el objetivo 

de aplicar la técnica del subrayado de ideas. 
- Además, deduce el significado de las palabras desconocidas a partir del contexto. 

DESPUÉS DE LA LECTURA: Los estudiantes completan en su cuaderno una ficha de lectura: 
Título, autor, género y especie literaria: 
NIVEL LITERAL: 



 

 

1. Elabora un esquema gráfico con los elementos presente en el cuento. 
NIVEL INFERENCIAL: 
2. ¿Cuál es el problema que se le presenta a Paco? 
2. ¿Crees que es correcta la actitud de Humberto Grieve? ¿Por qué? 
NIVEL CRÍTICO REFLEXIVO: 
4. Frente a casi similar, ¿Qué hubieras hecho?  
5. ¿Qué enseñanza nos da el cuento? 
NIVEL CREATIVO: 
6. Ilustra lo que más te agradó del cuento leído. 

- Después de un tiempo, los estudiantes entregan y socializan sus respuestas. 
- Al finalizar el desarrollo de la actividad, la docente agradece y felicita la participación de los 

estudiantes. 

 
CIERRE 

 
 
 

- Se promueve la reflexión de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:  

- Luego, reflexiona sobre lo aprendido a partir de las siguientes preguntas: 
• ¿Qué aprendiste? 
• ¿Cuáles fueron tus dificultades y cómo podrías mejorar? 
• ¿Para qué te sirve lo aprendido? 

 

 
Actividad de aprendizaje 4: Leemos y analizamos el cuento el Torito de la piel brillante 

para elaborar un esquema narrativo y opinar sobre el tema. 
MOMENTO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 
INICIO 

- La docente ingresa y saluda a los estudiantes. 
- Se les hace recordar los acuerdos de convivencia. 

Antes de la lectura: 

- La docente les plantea la siguiente situación: En una mañana, muy temprano te das cuenta que éstas 
solo en casa, no hay teléfono, ni televisión, ni amigos y tú quieres alimentar tu alma con algo positivo; 
luego pregunta: ¿Qué harías?, ¿Cómo te relajarías? ¿Qué compañía buscarías? 

- Posteriormente, se muestra un recorte con el título “El torito de la piel brillante”, luego pregunta: 
- ¿de qué crees que trata? ¿A qué género y especie literaria pertenecen? ¿Qué le pasará al personaje 

principal? 
- Los estudiantes comparten sus respuestas a las preguntas a nivel de aula. 
- A partir de las intervenciones de los estudiantes, la docente presenta el propósito de la sesión: leen y 

analizan el cuento el Torito de la piel brillante y elaboran y esquema narrativo y opinan sobre el tema. 

 
PROCESO 

 
 
 

Durante la lectura: 

- La docente entrega una fotocopia con el cuento “El torito de la piel brillante” y les indica realizar las 
siguientes actividades: 

- Realizar la primera lectura del texto de manera silenciosa. 
- Luego, realizan la relectura del texto y se les pide subrayar las ideas relevantes (personajes, lugar, 

tiempo, narrador y las acciones de la historia. Además, de extraer las palabras desconocidas para 
deducir su significado según el contexto. 

- Al finalizar la lectura y análisis del texto se dialoga, a partir de las preguntas:  
- ¿Qué tipo de texto hemos leído? 

- ¿Qué tema trata? 
- ¿Para qué fue escrito este texto? 
- Los estudiantes responden a las interrogantes en su cuaderno de trabajo. 

Después de la lectura:  
- La docente solicita a los estudiantes elaborar un esquema narrativo o mapa de secuencia. 

considerando las ideas subrayadas en el momento anterior. Terminado el tiempo para el desarrollo la 
docente revisa la elaboración del organizador gráfico. 

- Además, se les pide que en su cuaderno respondan a las siguientes preguntas: 
Nivel crítico: 

- ¿Crees que en este cuento se refleja el amor que siente el hombre andino por sus animales? ¿por 
qué?  

-  ¿Identificas algunas evidencias donde se demuestre que el ser humano posee una relación 
armoniosa con la naturaleza? ¿Cuál? 
Nivel Creativo: 



 

 

- Desarrolla tu imaginación escribiéndole unas palabras de consuelo a los desolados esposos. 
- Finalmente, la docente agradece y felicita la participación de los estudiantes. 

 
CIERRE 

 
 

- Se promueve la reflexión de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:  
* ¿Qué hemos aprendido? 
* ¿Cómo lo has aprendido? 
* ¿Para qué te sirve lo aprendido? 

 

 

Actividad de aprendizaje 5: Leemos, analizamos el cuento “El sueño del pongo” y 
opinamos sobre la discriminación. 

MOMENTO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 
INICIO 

- La docente ingresa y saluda a los estudiantes. 
- Se les hace recordar los acuerdos de convivencia. 

Antes de la lectura: 

- La docente les plantea la siguiente situación: 
- Imagina que amaneces convertido en un peón de una zona rural peruana, trabajas todo el día, no 

reconocen tu trabajo con ningún pago económico, no te permiten estudiar y, encima, te humillan y te 
martirizan con diversos maltratos por tu raza y forma de hablar. 

- En ese contexto, ¿Cómo te sentirías? ¿Qué podrías hacer?  
- Los estudiantes en grupo comparten sus respuestas a las preguntas y después un integrante da a 

conocer su respuesta a nivel de aula. 
- A partir de las intervenciones de los estudiantes, la docente presenta el propósito de la sesión: 

Leemos, analizamos el cuento “El sueño del pongo” y opinamos sobre la discriminación. 

 
PROCESO 

 
 
 

Durante la lectura: 

- La docente entrega una fotocopia del cuento “El sueño del Pongo” de José María Arguedas y se les 
pide realizar las siguientes actividades: 

- Realizar la primera lectura del texto de manera silenciosa. 
- Luego, realizan la relectura del cuento y se les pide subrayar los personajes, el tiempo, lugar y 

acciones. 

- Al finalizar la lectura y análisis del cuento se dialoga, a partir de las preguntas:  
- ¿Qué tipo de relación de poder se da entre ellos en los distintos escenarios? 
- Entonces, ¿Qué rol cumple el sueño y los ambientes dónde transcurren las acciones?  

Después de la lectura: 
Nivel Literal: 

- Se les pide elaborar un esquema que sintetice el cuento leído. 
Nivel inferencial: 

- Los estudiantes responden a las siguientes preguntas: 
2. ¿Qué tema (s) se desarrolla en el cuento? 
3. ¿Con cuál de los personajes te identificas? ¿Por qué? 
4. ¿Cuál crees que es el hecho más importante de la obra? 
Nivel inferencial: 

    5. ¿Qué opinas sobre la forma de actuar del patrón? ¿Es positiva o negativa, por qué? 
6. ¿Cuál crees que será la actitud del patrón después de que el pongo terminó de contarle su sueño? 

- Terminado el tiempo para el desarrollo la docente revisa las actividades y solicita a los estudiantes 
compartan sus respuestas. 

- Finalmente, la docente agradece y felicita la participación de los estudiantes. 
- Como actividad extensiva, se solicita a los estudiantes investigar y resumir los datos biográficos del 

autor José María Arguedas. 

 
CIERRE 

 
 

- Se promueve la reflexión de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:  
* ¿Qué hemos aprendido? 
* ¿Cómo lo has aprendido? 
* ¿Para qué te sirve lo aprendido? 

 

 
 



 

 

 
Actividad de aprendizaje 6: Leemos el cuento “Algo muy grave va a suceder en este 

pueblo”, para reconocer los elementos y estructura. 
 

MOMENTO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 
INICIO 

- La docente ingresa y saluda a los estudiantes. 
- Se les hace recordar los acuerdos de convivencia. 
ANTES DE LA LECTURA: 

 
- La docente presenta la siguiente imagen y a partir de ello se les plantea las siguientes preguntas: 
- ¿Qué observas? ¿Qué significado tiene? 
- ¿Crees en las supersticiones? ¿Cuáles de ellas practicas en tu familia? 
- Los estudiantes responden a las interrogantes y toman nota en su cuaderno de trabajo. 
- A continuación, se les presenta el propósito de la actividad: leer y analizar el cuento “Algo muy grave 

va a suceder en este pueblo”, para reconocer los elementos y estructura. 

 
PROCESO 

 
 
 

- La docente brinda información sobre la vida y obras del escritor Gabriel García Márquez.  

- Gabriel García Márquez (Aracataca, Colombia, 1927 - México D.F., 2014) Novelista colombiano, 
premio Nobel de Literatura en 1982 y uno de los grandes maestros de la literatura universal, fue la 
figura fundamental del llamado boom de la literatura hispanoamericana, fenómeno editorial que, en la 
década de 1960, dio proyección mundial a los narradores de nuestro continente. En todos ellos era 
palpable la superación del realismo; García Márquez sumó a ello su portentosa fantasía y sus 
insuperables dotes de narrador, patentes en la obra que representa la culminación del realismo 
mágico: Cien años de soledad (1967). 
DURANTE LA LECTURA:  

- Después, se les entrega una fotocopia del cuento “Algo muy grave va a suceder en este pueblo” 
- Los estudiantes realizan la primera lectura de manera silenciosa. Luego, realizan la relectura del 

cuento para identificar y subrayar los elementos y separar su estructura: inicio, nudo y desenlace. 
- Los estudiantes extraen las palabras desconocidas y deducen su significado a partir del contexto y de 

sus conocimientos previos (carambola, superstición, espantado, éxodo, otros) 
DESPUÉS DE LA LECTURA: 

- Los estudiantes desarrollan las actividades de comprensión asignadas por la docente: 
NIVEL LITERAL 

- Elaborar un organizador gráfico con la información relevante. 
NIVEL INFEENCIAL 

- ¿Qué tema trata el cuento? 
- En el cuento, ¿qué significa la palabra “esparciendo”? 
- Escribe 3 acciones del cuento que estén relacionado con los conectores de causa y consecuencia. 
- ¿Qué nos enseña este cuento? 

NIVEL CRÍTICO: 

- ¿Crees que la señora fue culpable de todo lo ocurrido? ¿Por qué? 
- Los estudiantes desarrollan las actividades y las presentan para su evaluación. 

 
CIERRE 

 
 

- Se promueve la reflexión de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:  
* ¿Qué hemos aprendido? 
* ¿Cómo lo has aprendido? 
* ¿Para qué te sirve lo aprendido? 

 

Actividad de aprendizaje 7: Reconoce el tema y los subtemas en textos expositivos. 

MOMENTO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 
INICIO 

- La docente ingresa y saluda a los estudiantes. 
- La docente presenta la siguiente situación significativa: 

ANTES DE LA LECTURA:  



 

 

Hay algunos estudiantes que al llegar a la escuela se muestra sin ganas de aprender; además 
saben que una buena alimentación con productos naturales de su distrito y región, es clave la para 
asegurar una alimentación saludable para todos. 
 Así, que nos preguntamos: 
- ¿A qué enfermedades están expuestos los y las adolescentes? 
- ¿Qué acciones podríamos promover para mejorar nuestra alimentación? 
- ¿Qué productos de nuestra región podemos consumir para alimentarnos de manera saludable? 

- Se escuchan las participaciones de los estudiantes y va consolidando sus respuestas. 
- La docente les indica que leerán un texto titulado: “La adolescencia: una etapa fundamental” y los 

estudiantes anticipan respondiendo a las siguientes preguntas: 
- ¿Qué tipo de texto leerás?, ¿de qué tratará?, ¿por qué se dice que la adolescencia: una etapa 

fundamental”? 

- Los estudiantes responden a las interrogantes de manera ordenada y voluntaria. 
- La docente felicita a los estudiantes por su participación y les comunica el propósito de la sesión: 

Reconocemos el tema, los subtemas y las ideas temáticas en un texto expositivo sobre la 
adolescencia 

 
PROCESO 

 
 
 

DURANTE LA LECTURA: 

- La docente solicita a los estudiantes ubicar en su texto “Adolescencia: una etapa fundamental” (p. 
23) y realizar la primera global del texto, es decir, solo leerás el título, los subtítulos y te fijarás en 
su extensión, enumerar los párrafos y algunas palabras que llamen su atención. Al terminar, 
responde:  

 ¿Qué tipo de texto es?  

 ¿De qué trata el texto? 

- Luego, realizan la segunda lectura del texto de manera dirigida, en este caso se solicita la 
participación de estudiantes para leer párrafo por párrafo con el propósito de subrayar lo 
importante y realizar anotaciones al margen. Para ello, se plantean las preguntas,  
* ¿De qué trata el párrafo?   ¿Qué es lo más importante que nos dice el autor? 
DESPUÉS DE LA LECTURA: 

- Los estudiantes elaboran un esquema para consignar el tema, los subtemas, las ideas 
principales y la intención del autor. 

- Al finalizar el desarrollo de la primera actividad, la docente solicita a los estudiantes trabajar en 
pares para responder a las siguientes preguntas: 

- Según tu propia experiencia, propón al menos dos ejemplos de modelos negativos que conozcas 
y te gustaría cambiar.  

- ¿Por qué la adolescencia es «una de las transiciones más complejas de la existencia»?  
- ¿Por qué, la adolescencia es «gradual, emocional y, a veces, perturbador»? 
- Terminado el tiempo, la docente propicia la participación de los estudiantes para compartir sus 

respuestas a las interrogantes planteadas. 
- La docente felicita la participación de los estudiantes y las registra para su evaluación. 

 
CIERRE 

 
 

- Se promueve la reflexión de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:  
* ¿Qué hemos aprendido? 
* ¿Cómo lo has aprendido? 
* ¿Para qué te sirve lo aprendido? 

 

Actividad de aprendizaje 8: Elaboramos organizadores gráficos. 

MOMENTO 
 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 
INICIO 

- La docente ingresa y saluda a los estudiantes. 
- Se les hace recordar los acuerdos de convivencia. 

ANTES DE LA LECTURA:  

- La docente les plantea las siguientes interrogantes:  
• ¿Cuáles serán los beneficios que brinda la naturaleza en la salud de las personas? 
• ¿Qué plantas de mi región conozco? ¿Por qué debemos sembrar y conservar plantas? 

- Los estudiantes socializan sus respuestas y se lleva a una puesta en común. 

- La docente felicita a los estudiantes por su participación y les comunica el propósito de la sesión: 
leemos y analizamos el texto Naturaleza y vida sana para elaborar un organizador gráfico. 

 DURANTE LA LECTURA: 



 

 

PROCESO 
 
 
 

- La docente entrega una fotocopia del texto para realizar la lectura global del texto.   
- Después se realizará una lectura dirigida del texto para: 

Identificar las ideas relevantes y subrayarlas. 
Deduce el propósito del autor del texto. 
Infiere el significado de las palabras desconocidas a partir del contexto. 
DESPUÉS DE LA LECTURA:  

- La docente les informa sobre los organizadores gráficos. 
Un organizador gráfico es una herramienta que permite representar y organizar información de 
manera estructurada. Lo que contribuye a facilitar su comprensión al utilizar elementos como 
cuadros, flechas, círculos y símbolos. 
Esta herramienta permite plasmar una idea a través de un mapa que sirve como organizador. Hay 
diferentes tipos de organizadores gráficos 

• Mapa Conceptual 

• Cuadro Sinóptico  

• Mapa de ideas 

• Organigramas 

• Telarañas 

• Diagramas de Causa/Efecto o de Ishikawa 

• Cuadros comparativos 

- La docente organiza a los estudiantes en equipos de trabajo y les indica elaborar un organizador 
gráfico sobre los beneficios de la naturaleza para la salud. 
La docente acompaña, monitorea y verifica el desarrollo de la actividad. 

- Al finalizar los estudiantes presentan su producto. 
- La docente felicita el desempeño de los estudiantes y les indica que vaya averiguando sobre las 

plantas medicinales que existen en su distrito para elaborar su folleto. 

 
CIERRE 

 
 

- Se promueve la reflexión de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:  

• ¿Qué hemos aprendido en esta sesión? 

• ¿Cuáles han sido tus dificultades? ¿De qué manera los solucionaste? 

- Los estudiantes responden a las preguntas de la reflexión en su cuaderno de trabajo.  

 

Actividad de aprendizaje 9: Leemos y analizamos textos sobre la diversidad cultural 
en el país. 

 
MOMENTO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 
INICIO 

- La docente ingresa y saluda a los estudiantes. 
- Se les hace recordar los acuerdos de convivencia. 
- Se revisa la actividad anterior. Datos y obras de José María Arguedas. 

Antes de la lectura: 

- La docente les plantea la siguiente situación: 
¿Qué significa para ti ser peruana o peruano? ¿Qué nos hace únicos y qué nos hace tan diversos? 
¿Qué nos llena de orgullo? Quizás en algún momento te has hecho estas preguntas o has escuchado 
a muchas personas hablar de la diversidad de nuestro país en distintos aspectos: la gastronomía, la 
flora, la fauna, los lugares turísticos, la riqueza material e inmaterial, las lenguas originarias y las 
comunidades que componen nuestro país.  

- Los estudiantes en grupo comparten sus respuestas a las preguntas y después un integrante da a 
conocer su respuesta a nivel de aula. 

- A partir de las intervenciones de los estudiantes, la docente presenta el propósito de la sesión: leen y 
analizan textos sobre la diversidad cultural en el país para desarrollar actividades de comprensión. 

 
PROCESO 

 
 
 

Durante la lectura: 
- La docente solicita a los estudiantes ubicar en su texto de trabajo las páginas 64-65 “La diversidad 

cultural en el Perú” y les indica realizar las siguientes actividades: 
- Realizar la primera lectura del texto de manera silenciosa. 
- Luego, realizan la relectura del texto y se les pide subrayar las ideas relevantes. Además, de extraer 

las palabras desconocidas para deducir su significado según el contexto. 

- Al finalizar la lectura y análisis del texto se dialoga, a partir de las preguntas:  
- ¿Qué tipo de texto hemos leído? 



 

 

- ¿Qué tema trata? 
- ¿Para qué fue escrito este texto? 

Después de la lectura: se les indica desarrollar las preguntas del cuestionario en su cuaderno de 
trabajo. 
a. ¿Cuál es el potencial cultural que se señala que tiene nuestro país? 
b. Para ti, ¿qué significa la siguiente idea?: «[...] entendemos que la diversidad cultural es un capital 
que refuerza la prosperidad y amplía los sentidos de la democracia al vincularlos a los diferentes 
modos en que la gente imagina su bienestar».  
c. Teniendo en cuenta lo leído, tu respuesta anterior y tu experiencia, ¿cuál es la relación entre la 
diversidad cultural y la democracia? 
d. Según el texto, ¿cuál es la relación entre la diversidad cultural y el desarrollo humano? 
e. En tu opinión, ¿por qué crees que se señala que la diversidad cultural es un elemento central de 
todo proyecto de desarrollo nacional? 

- Terminado el tiempo para el desarrollo la docente revisa las actividades y solicita a los estudiantes 
compartan sus respuestas. 

- Finalmente, la docente agradece y felicita la participación de los estudiantes. 

 
CIERRE 

 
 

- Se promueve la reflexión de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:  
* ¿Qué hemos aprendido? 
* ¿Cómo lo has aprendido? 
* ¿Para qué te sirve lo aprendido? 

 

Actividad de aprendizaje 10: Realizamos el subrayado de ideas en un texto instructivo. 

 

MOMENTO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 
INICIO 

- La docente ingresa y saluda a los estudiantes. 
- Se les hace recordar los acuerdos de convivencia para practicar durante la sesión de 

aprendizaje. 

- La docente plantea la siguiente interrogante: 
 ¿Cómo es la comunicación entre un hijo adolescente y sus padres? ¿Por qué? 
Los estudiantes participan del diálogo dando respuestas argumentadas a la pregunta. 
ANTES DE LA LECTURA:  

- La docente les indica que leerán un texto titulado: “Claves sencillas que mejoran la relación de 
madres y padres con sus hijas e hijos adolescentes” y los estudiantes anticipan respondiendo a 
las siguientes preguntas: 

- ¿Qué tipo de texto leerás?, ¿de qué tratará?, ¿cuáles serán estas recomendaciones? 
- Los estudiantes responden a las interrogantes de manera ordenada y voluntaria. 
- La docente felicita a los estudiantes por su participación y les comunica el propósito de la sesión: 

Realizamos el subrayado de ideas en un texto instructivo: Claves sencillas que mejoran la 
relación de madres y padres con sus hijas e hijos adolescentes. 

 
PROCESO 

 
 
 

- La docente explica a los estudiantes cómo elaborar esquemas de textos. 
DURANTE LA LECTURA: 

- La docente solicita a los estudiantes ubicar en su texto Realizamos sumillas en un texto 
instructivo: Claves sencillas que mejoran la relación de madres y padres con sus hijas e hijos 
adolescentes (p. 24) y realizar la primera global del texto, es decir, solo leerás el título, los 
subtítulos y te fijarás en su extensión, enumerar los párrafos y algunas palabras que llamen su 
atención. Al terminar, responde:  

 ¿Qué tipo de texto es?  

 ¿De qué trata el texto? 

- Luego, realizan la segunda lectura del texto de manera dirigida, en este caso se solicita la 
participación de estudiantes para leer párrafo por párrafo con el propósito de subrayar lo 
importante y realizar anotaciones al margen. Para ello, se plantean las preguntas,  
* ¿De qué trata el párrafo?   ¿Qué es lo más importante que nos dice el autor? 
DESPUÉS DE LA LECTURA: 

- Formados en equipos de trabajos los estudiantes un esquema de textos. 
- La docente monitorea y acompaña el desarrollo de la actividad. 



 

 

- Terminado el tiempo, la docente solicita la participación de los estudiantes para compartir sus 
sumillas y se contrastan con los otros equipos de trabajos. 

- La docente felicita la participación de los estudiantes y las registra para su evaluación. 
- Para concluir la docente les plantea las siguientes preguntas las cuales deberán desarrollar de 

manera individual en su cuaderno de trabajo:  
• ¿Por qué durante la adolescencia «la relación al interior de la familia puede verse gravemente 

afectada»?  
• ¿Cuáles pueden ser los motivos de discusión más frecuentes entre adolescentes y sus madres 

o padres? Desde tu propia experiencia, ¿qué otro motivo puedes señalar?  
• El texto ofrece tres claves o consejos para mejorar la relación de madres y padres con sus hijas 

e hijos adolescentes. ¿Cuál de estas claves te parece la más importante o útil? Explica por qué 

 
CIERRE 

 
 

- Se promueve la reflexión de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:  
* ¿Qué hemos aprendido? 
* ¿Cómo lo has aprendido? 
* ¿Para qué te sirve lo aprendido? 

 

 

Actividad de aprendizaje 11: Leemos y analizamos una receta de cocina. 

MOMENTO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 
INICIO 

- La docente ingresa y saluda a los estudiantes. 
ANTES DE LA LECTURA: 

- La docente solicita a los estudiantes compartir sus respuestas a las preguntas planteadas en la 
sesión anterior: ¿Qué alimentos debería contener una lonchera saludable? 

- Los estudiantes participan de manera voluntaria dando a conocer sus listados de alimentos para la 
lonchera saludable. 

- Además, se les pregunta: ¿Cómo se preparan estos alimentos? ¿Será necesario escribir una 
receta? ¿Por qué? 

- La docente felicita a los estudiantes por su participación  

- En seguida, se les comunica el propósito de la sesión: Leemos y analizamos la receta de 
Croquetas de atún para desarrollar actividades de comprensión. 

- Además, se les hace recordar los acuerdos de convivencia para tenerlo presente durante la 
actividad de aprendizaje. 

 
PROCESO 

 
 
 

       DURANTE LA LECTURA: 
- La docente entrega a los estudiantes una fotocopia con el material de trabajo: La receta: 

características y estructura. Lectura y explicación del tema. (hoja de trabajo) 
- La docente indica a los estudiantes que leerán un texto titulado “Puré de espinaca”, para ello 

realizarán las siguientes actividades: 

- Lectura silenciosa del texto y responden en su cuaderno a las preguntas: 

 ¿Qué tipo de texto es?  
& ¿Qué tipo de formato textual tiene el texto? 

- Se realiza la segunda lectura del texto y los estudiantes identifican la estructura, la forma verbal y 
los conectores temporales empleados en el texto. 
DESPUÉS DE LA LECTURA: 

- La docente solicita a los estudiantes desarrollar las preguntas de comprensión. 
- Se monitorea y acompaña el desarrollo de la actividad. 
- Terminado el tiempo, los estudiantes realizan la entrega de su ficha de comprensión lectora para su 

revisión.  
- Finalmente, felicita la participación de los estudiantes y las registra para su evaluación. 
- Se les encarga a los estudiantes buscar y traer para la siguiente sesión recetas de loncheras 

saludables. 

 
CIERRE 

 
 

- Se promueve la reflexión de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:  
* ¿Qué hemos aprendido? 
* ¿Cómo lo has aprendido? 
* ¿Para qué te sirve lo aprendido? 

 

 



 

 

Actividad de aprendizaje 12: Realizamos el subrayado de ideas en un texto informativo. 

MOMENTO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 
INICIO 

- La docente ingresa y saluda a los estudiantes. 
- Se les hace recordar los acuerdos de convivencia para practicar durante la sesión de aprendizaje. 
- Se revisa las actividades de sesión anterior. 
- La docente plantea la siguiente interrogante: ¿Qué opciones se ofrecen el quiosco? 
- ¿Te parece adecuado los alimentos que allí se ofrecen? ¿Por qué? 

Los estudiantes participan del diálogo dando respuestas argumentadas a la pregunta. 
ANTES DE LA LECTURA:  

- La docente les indica que leerán un texto titulado: Escolares obesos aumentan por mala 
alimentación y por falta de ejercicios, a partir de ello se recogen los saberes previos de los 
estudiantes. 

- ¿Qué tipo de texto leerás?, ¿de qué tratará?, ¿por qué sucederá? 
- Los estudiantes responden a las interrogantes de manera ordenada y voluntaria. 
- La docente felicita a los estudiantes por su participación y les comunica el propósito de la sesión: 

Leer y reflexionar sobre la importancia del cuidado preventivo de la salud en el presente y 
lo que esto significa para nuestra vida futura 

 
PROCESO 

 
 
 

- La docente explica a los estudiantes sobre la noticia y su estructura. 
DURANTE LA LECTURA: 

- La docente entrega a los estudiantes una fotocopia con el texto: Escolares obesos aumentan 
por mala alimentación y por falta de ejercicios y los invita a realizar la primera lectura del texto, 
es decir, el título, los subtítulos, enumerar los párrafos y algunas palabras que llamen su atención. 
Al terminar, responde:  

 ¿Qué tipo de texto es?  

 ¿De qué trata el texto? 
& Además, los estudiantes mencionan las palabras desconocidas y elaboran un glosario a partir 
del contexto del texto. 

- Luego, realizan la segunda lectura del texto de manera dirigida, en este caso se solicita la 
participación de estudiantes para leer párrafo por párrafo con el propósito de subrayar lo 
importante y realizar anotaciones al margen. Para ello, se plantean las preguntas,  
* ¿De qué trata el párrafo?   ¿Qué es lo más importante que nos dice el autor? 
DESPUÉS DE LA LECTURA: 

- La docente menciona que desarrollaran preguntas de comprensión del texto. Para ello, se les 
entrega otra fotocopia con las actividades de comprensión. 

- Se monitorea y acompaña el desarrollo de la actividad. 
- Terminado el tiempo, la docente recoge las fichas de comprensión y las vuelve a entregar para 

realizar la coevaluación de lo trabajado. 
- La docente va analizando junto a los estudiantes el desarrollo de cada ítem, para ello pide la 

participación de los estudiantes. 

- Finalmente, felicita la participación de los estudiantes y las registra para su evaluación. 

 
CIERRE 

 
 

- Se promueve la reflexión de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:  
* ¿Qué hemos aprendido? 
* ¿Cómo lo has aprendido? 
* ¿Para qué te sirve lo aprendido? 
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Prof. Karin Maribel Castilla Canelo de Pachas 
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